
【　　　　  　　　　　　　　　　】 

  旅行期間：2007年6月3日(日)～6月11日(月)：9日間 
  旅行代金：210,000円（成田発着）・213,000円（伊丹発着） 
『参加対象者：ヨーガ指導者もしくは準ずる方』 
  募集人員：30名様（最少催行人員15名様） 

4月2日
(月)：

予約申
込開始

!!

JAFA、
ADI/AFA

A、教育
単位付与

 
成田･伊丹発着 日本航空利用／添乗員同行 

山田　多佳子も行く・・・ 

『わがままヨーガ三昧』 
（ リシケシ・ハリドワール・アグラ・ジャイプール ） 

旅行企画・実施：(株)大  陸  旅  遊  
協　　　　　力：(有)フ ィ ー ル ド  

…………………………………………………………………………………キリトリ……………………………………………………………………………………… 

 

 

このご旅行は㈱大陸旅遊（〒160-0023東京都新 

宿区西新宿5-5-6国土交通大臣登録旅行業第1399

号　以下当社といいます）が企画・募集し実施 

する企画旅行で、お客様は当社と募集型企画 

旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を 
 締結することになります。契約の内容、条件は 

このパンフレット、旅行条件書、出発前にお渡 

しする確定日程表及び当社旅行契約約款により 

ます。 

１　旅行のお申し込み 

お申し込みの際には予約申込書に申込金3万円 

を添えてお申し込みいただきます。（申込金は 

旅行代金の一部に繰り入れます） 

２　旅行代金のお支払い 
旅行代金は３０日前迄に全額お支払いいただき 

 ます。 

３　旅行代金に含まれている経費 
　（旅程日程に明示した次の費用は旅行代金 
　　　に含まれています） 
●利用運送機関の運賃・料金 
●宿泊料金（原則として２人部屋に２人の宿泊 
　で、バス付きを標準とします） 
　尚、１人部屋をご希望の場合は追加料金を申 
　し受けます。（お一人部屋使用料金：￥38,000） 
●食事：機内食を除き朝7回、昼7回、夕6回付 
　（税・サービス料を含む） 
●観光料金（旅程表に明示されているバス料金、 
　ガイド料金、入場料金等） 
●手荷物運搬料金（原則として、利用航空会社 
　の規定重量、容積、個数の範囲内） 
●添乗員が同行する場合は同行経費及び付帯 
　サービス 
●団体行動中の税金サービス料およびチップ　 
●その他 
＊上記の経費は、旅行者の都合により一部利用 
　されない場合でも払戻しはいたしません。 
４　旅行代金に含まれていない経費 
　　（その一部を例示します） 
●旅行日程に明示されていない飲食料金及び 
　それにともなう税、サービス料、チップ 
●渡航手続諸費用（旅券印紙代、予防接種料 
　金等） 
●渡航手続手数料 
●インド査証実費　　●インド査証取得手数料 
●航空保険料、燃油付加料金　●各国空港税 
●成田空港施設使用料 
●オプショナルツアー代金 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
５　取　消　料 

お申し込みの後、お客様の都合でご旅行を取　 

消される場合には、次の取消料を申し受けます 

☆旅行開始日の30日前から３日前までに解除し 

　た場合・・・・・・・・・・旅行代金の20％ 

☆旅行開始日の２日前から当日の連絡不参加 

　　　　・・・・・・・・・・旅行代金の50％ 
 
 
☆当日の無連絡不参加・・・・旅行代金の全額 
 
 
☆旅行開始後の一部解除の場合　　　　　　　　 
　　　　・・・・・・・・・・旅行代金の全額  
＊当方の責任とならない各種ローンの取扱手続 

上及その他渡航手続上の事由により、旅行をお 
取消又は旅行内容を変更される場合は上記取消 

 
 
料金をいただきます。 
＊旅行代金が所定の期日までに入金がなく、当 

 
 

社がお申し込みをお断りした場合は上記取消料　  
をいただきます。 

＊お取消時にすでに渡航手続開始又は終了して 
いる場合は、上記取消料のほかに渡航手続実費 

 
 
をいただきます。 

６　旅行内容の変更 

●当社は、天災、地変、同盟罷業、戦乱その他 

　の不可抗力の事由及交通機関等の状況、その 

　他の事由により当該旅行の円滑な実施をはか 

　るため、やむを得ない場合は、お客様の承諾 
　を得て、日程変更等旅行内容の全部又は一部 
　を変更することがあります。 
 
 
●当該旅行の出発後、前項の旅行内容の変更の 

　場合で、お客様の承諾を得られないときは、 
　当該旅行の添乗員又は当社の判断により変更 
　させていただきます。 

７　お客様に対する責任及免責事項 

当社は旅行契約の履行に当たって、直接当社の 

故意又は過失によりお客様に損害を与えた場合 

 

はそのお客様が直接受けた損害を賠償する責め 

に任じます。但し、お客様ご自身及身廻り品に 

対して被られた損害損失が次の事由による場合、 

責任を負いません。天災、地震、戦乱、同盟罷 

業、海陸空における不慮の災難、交通事故、ハ 
イジャック、盗難、詐欺、流行病、隔離、税関 

規制その他やむを得ない事由。自由行動中のお 

客様が被られた損害 

８　お客様の責任 

お客様の故意もしくは過失、法令もしくは公序 

良俗に反する行為又はお客様が当社の旅行業約 

款の規定を守らないことにより当社が損害を受 

けた場合は、当社はそのお客様から損害の賠償 

を申し受けます。 

９　そ　の　他 

☆当社はいかなる場合においても、再旅行の実 
施は行いません。 

☆旅行者が所定の時刻に間に合わず搭乗、乗 

船、乗車できなかった場合は、旅行契約の解除 

をさせていただきます。 

☆旅行代金は旅程表記載の国際線航空便の特別 

エコノミー運賃を基準としています。お客様の 
都合等第三者的事由により表記以外の航空会社 

への変更には追加料金が必要となります。 

☆ご旅行条件は、平成19年3月1日を基準として 

　おりますので、航空運賃および各種交通機関 

　など運賃改訂並びに為替相場その他の事由に 

　より変更される場合があります。 
☆参加人員がパンフレットに明示した最少限の  
　参加人員に達しなかった場合は旅行を取り止 
　めることがあります。但しその場合は出発日 
　の21日前までにご連絡申し上げます。その他 
　旅行条件に関しましては、当社旅行業約款、 
　確定日程表に記載されている旅行条件により 
　ます。 
 
 
☆パンフレット作成日：平成19年3月1日 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●航空会社の規定範囲を超える超過手荷物料金 
●２個以上の地上手荷物運搬料金およびゴルフ 
　バック等の特殊手荷物運搬料金 
●クリーニング代、電報、電話料金、飲食代、 
　記念写真、その他個人的な諸費用とそれにか 
　かる税金、サービス料およびチップ 
●おみやげ品および持ち込み品にかかる関税等 
●お客様の傷害、疾病に関する医療費用、入院 
　費および任意の海外旅行傷害保険 
●その他 
 

【070603P001　わがままヨーガ三昧】 

※この度のご旅行には旅券の残存有効期間は2007年12月末日まで必要です。 

※インド査証の取得には写真（5cm×5cmもしくはパスポートサイズ）が1枚必要です。 

旅　行　保　険 

査 証 手 続  

レンタル携帯電話 

総合旅行業務取扱管理者：永田政夫　　担当：大塚 ・丸川 

オプショナル 
（占い・チャート） 

依頼する　　　・　　　依頼しない 依頼する　　　・　　　依頼しない 

依頼する　　　・　　　依頼しない 

依頼する　　　・　　　依頼しない 

JAFA、ADI、NO. 

AFAA、       NO.

E-mail:tlc@tairikuryoyu.co.jp

T E L  
F A X  
携 帯  
メールアドレス 

別紙　取引条件説明書面に記載の旅行条件及び旅行手配のために必要な範囲内での運送・宿泊機関等その他への個人情報の提供について同意の上、以下の旅行に申し込みます。 

第二ダイヤモンドビル  2 階 

【リシケシのガンジス河】 

【昨年のツアーの様子】 

【一昨年のツアーの様子】 

ご希望 
発着地　成田・伊丹  （　　　　 ） ○をつけて 

 ください 



１．旅行期間：平成19年6月3日（日）～6月11日（月）9日間 
２．旅行代金：お一人様　210,000円（成田発着）・ 213,000円（伊丹発着） 
３．募集人員：30名様（最少催行人員15名様） 
４．申込方法：添付の申込書にご記入の上、申込金30,000円を添えて下記へお申込み下さい。 
　　　　　　　申込書はファクシミリでも承ります。申込金については下記口座もしくは現金書留にてお支払い下さい 
　〈申込先〉　株式会社　大陸旅遊 
　★160-0023　東京都新宿区西新宿5-5-6　第二ダイヤモンドビル2階　　担当：大塚・丸川 
　　　　　　　  ＴＥＬ：03-3376-2511　／　 ＦＡＸ：03-3376-5280 
    〈振込口座〉　　　　　 
　★みずほ銀行　新宿西口支店　普通預金：2175798 
                            口座名：株式会社　大陸旅遊    カ）タイリクリョユウ 
５．申込〆きり：平成19年5月2日（水） 
６．残金支払日：出発の１ケ月前までに上記口座にお振込下さい 
７．お一人部屋使用料：38,000円（ただし、ヨーガニケタンアシュラムでのお一人部屋はご用意できませんのでご了承下さい） 
８．その他　　：旅行代金の他に下記費用が必要です。 
　　　　　　　　渡航手続料4,200円(税込)※希望者のみ　インド査証取得手数料6,300円、査証実費1,200円 
　　　　　　　　成田空港施設使用料2,040円、空港税700円、航空保険料等20,000円 
　　　　　　　　占い料・占星術チャート作成費用（現地払い）　※希望者のみ 
９．利用航空会社：国際線／日本航空（JL） 
10．利用予定ホテル：デリー／ロイヤルレジデンシー　　リシケシ／ヨーガニケタンアシュラム　 
　　　　　　　　　　アグラ／ハワードパークホテル　　ジャイプール／ホリディイン 
　　　　　　　　　　上記または、同等クラスホテル　　 
11．食事内容　：機内食を除き　朝食7回、昼食7回、夕食6回付き 
12．添乗員　　：成田空港より同行いたします 

◆◆訪問地のご案内◆◆ 
　 
 

早期申込み特典 
4月13日（金）までに申込金と申込書を大陸
旅遊が確認した方はツアー価格から5,000円
割引き致します。 
※ 予約申込開始日：2007年4月2日（月）※ 

下記の日程で旅行説明会を実施いたします。 

このインドヨーガ研修旅行についてのご質問、ご不明な点などございましたら、 

どうぞこの機会にご参加下さいませ。 

大阪会場：2007年4月21日（土）　14：00～15：30 
 
　　　於：CAFE アペルティーノ（アクティ大阪27階＝大丸梅田店のあるビル） 
 
東京会場：2007年4月28日（土）　14：00～15：30 
 
　　　於：アートコーヒー　新宿住友ビル店（新宿住友ビル１階） 

※参加費用：実費 

旅行説明会のお知らせ 

ナマステ～、この行程は、山田がリク
エストし実現しました。本場インドの
ヨーガを体験します。ヨーガ指導者で、
まだインドに行ったことがない方、是
非一緒にヨーガ三昧してみませんか？
ウエア・音楽・小道具…の買物、歴史
にも触れ、有意義なオプションの企画
もあります。 

（有）フィールド　山田 多佳子 

ごあいさつ 

  ※上記日程は航空機発着時間の改訂、及び現地事情により変更となる場合がございます。　※ ○=入場観光　●=下車観光 

◆　日　程　◆　

時間帯のめやす　　早朝／04：01～06：00　　　朝／06：01～08：00　　午前／08：01～12：00　　　昼／12：01～13：00 
　　　　　　　　　午後／13：01～16：00　　夕刻／16：01～19：00　　　夜／19：01～23：00　　深夜／23：01～04：00
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日　　　　　　　　　　程 
 

午前：伊丹発航空機にて成田へ 
 
 
午後：成田発日本航空直行便にてデリーへ 
夜　：着後、専用バスにてホテルへ 

＜デリー／ロイヤルレジデンシーホテルクラス泊＞ 
 

　　　ホテルにて朝食 
午前：専用バスにてヨガの聖地リシケシへ（約７時間） 
　　　途中、ヒンドゥー教七大聖地の一つハリドワール見学 
　　　ドライブインにて昼食 
　　　リシケシ着後、ヨーガニケタンアシュラムへ 
夕刻：ヨーガニケタンのプログラムに参加 
 アーサナと瞑想を体験 
 ヨーガニケタンにて夕食 

＜リシケシ／ヨーガニケタンアシュラム泊＞ 
 

　　　ヨーガニケタンにて朝食 
終日：ヨーガニケタンおよびシバナンダアシュラムのプログラム

に参加 
 アーサナと瞑想を体験、サットサンガに参加 
 ※ 日中はリシケシ市内を散策いたします※ 
 ヨーガニケタンにて昼食、夕食 

＜リシケシ／ヨーガニケタンアシュラム泊＞ 
 

 ヨーガニケタンにて朝食 
終日：シバナンダアシュラムおよびアイアンガー系アシュラムの

プログラムに参加 
 アーサナと瞑想を体験、サットサンガに参加 
 ※ 日中はリシケシ市内を散策いたします※ 
 ヨーガニケタンにて昼食、夕食 

＜リシケシ／ヨーガニケタンアシュラム泊＞ 
 

 ヨーガニケタンにて朝食 
終日：ヨーガニケタンおよび103歳のグルが主宰するアシュラム

のプログラムに参加 
 アーサナと瞑想を体験 
 ※日中はワシスタ聖者が瞑想していた洞窟を訪問します※ 
 ヨーガニケタンにて昼食、夕食 

＜リシケシ／ヨーガニケタンアシュラム泊＞ 
 

早朝：専用バスにてハリドワール駅へ 
朝　：特急列車にてアグラ駅へ 
 車内ではインド人バラモンの占い師が同乗し、皆様の星占

いや手相占いができます。 
　　　（有料／１人１回1000ルピー程度。また事前に占星術に使

うチャートを作成することもできます／3000ルピー） 
 朝食、昼食はお弁当 
夕刻：アグラ着後、専用バスにてホテルへ 
 ホテルにて夕食 

＜アグラ／ハワードパークホテル泊＞ 
 

 ホテルにて朝食 
午前：愛の墓碑タージマハールとアグラ城見学 
 市内レストランにて昼食 
午後：専用車にてジャイプールへ（約６時間） 
 ホテルにて夕食　　　 ＜ジャイプール／ホリディイン泊＞ 
 

 ホテルにて朝食 
午前：ジャイプール市内観光（シティパレス、風の宮殿） 
 およびアンベール城見学 
午後：専用車にてデリーへ（約６時間） 
 ドライブインにて昼食 
夜　：日本航空にて帰国の途へ　　　　　　　　　　 ＜機中泊＞ 
 
午前：成田着、入国通関手続き後、解散 
　　　伊丹空港発着の方はリムジンバスにて羽田空港へ 
 
夕刻：羽田発日本航空にて伊丹空港へ 
 着後、解散 
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ご参加には予約が必要です。前々日までに必ずご連絡くださいませ 

リシケシ 
ハリドワール 

デリー 

アグラ ジャイプールジャイプール ジャイプール 

【インド略図】 

【リシケシ】 デリーから北東約220ｋｍのところにあるヒンドゥー
教の聖地としてまたヨガのふるさととして世界的に
有名。 

 アシュラムと呼ばれるヨガの道場が多く、世界中か
ら多くの人が訪れます。 

 また、リシケシは聖地のため、レストラン、ホテル
などで出される食事は全てベジタリアン料理です。 

 
【ハリドワール】 ヒンドゥー教の聖地。聖なるガンジス河で沐浴する

人々の信仰深い姿や神への礼拝儀式をご覧いただけ
ます。 

 
【 ア グ ラ 】 デリーからヤムナー河沿いに約 200ｋｍ下ったとこ

ろにある、かつてのムガール帝国の首都であったア
グラではマハラジャが妃のために建てた愛の墓碑
タージマハールと隆盛する帝国の中心として栄えた
アグラ城を入場見学いたします。 

 
【ジャイプール】 砂漠の州ラジャスタン州の州都であり街中の建物が

ピンク色の赤砂岩で統一されているため別名「ピン
クシティ」とも呼ばれています。この街では、マハ
ラジャが今も暮らすシティ・パレス（入場観光）、優
雅な風の宮殿（下車観光）、巨大で贅沢なアンベール
城（入場観光）を見学します。 

【気候】６月のインドは真夏にあたり、日中の気温は
38度くらいとなりますが、湿気が少ないた
め日陰に入ると過ごしやすくなります。雨
はほとんど降りません。 

【時差】日本より３時間30分遅れ 
　　　　（日本が正午の時、インドは午前８時30分） 

【　水　】水道水は飲まないように。ミネラルウォーター
を購入して飲料水にします。  

【電圧】インドの電圧は220ボルト、50ヘルツ。日本
用の電化製品をお使いになるには変圧器とイ
ンド用のプラグが必要となります。 

【通貨】インドルピー（１インドルピーは約２.８円） 

◆◆インド豆知識◆◆ 

 

ヨーガ発祥の地インドの中でもヨーガの聖地と言われるリシケシ。今回の旅では聖地リシケシに4泊し、さまざまな流派の
アシュラムでヨーガの研修をいたします。アーサナ、瞑想、サットサンガ・・・・・。インドでのヨーガ研修はきっとあなたに
新しい発見をもたらすでしょう。ヨーガ研修の後は、愛の象徴と言われるタージ・マハール、アグラ城と今もマハラジャ
が住む、町中がピンク色で統一されたジャイプールなど盛りだくさんのインドの楽しい旅が待っています。インドの大地に
立ち、歩き見つめ、耳を傾け、そして長い歴史の中で造りあげられた文化に触れるという体験は、必ず皆様にとって大切な
宝物になるでしょう。皆様とともに楽しく意義のあるヨーガ研修旅行にしたいと思います。心からご参加をお待ち申し上
げます。 


