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7つのダンスが織り成す究極のエクササイズプログラム

コア エイト フィットネス

登場
競技ダンスの世界チャンピオンのヤーナ・クニッツにより開発されたフィットネスにダンスを取り入れた、

アメリカ発の新感覚ダンスエクササイズ。メレンゲ、サンバ、サルサ、パソドブレ、ジャイブ、ルンバ、ボレロの
7種類のダンススタイルが取り入れられていて、飽きずに楽しくPerfect Healthy Bodyを目指します。

バンドを使った筋力トレーニング中心の無酸素運動プログラムパートもあり、本格的なエクササイズができるプログラムです。

注目のCO R E  8  F I T N E S S導入クラブ急増に伴い

既に導入した店舗からは、スタジオ満員でお客さまからの高評価を得ているCORE 8 FITNESSを導入する店舗も
同時募集しています。詳細はお問い合わせください。

TEL : 0120-096-281　E-mail : shopjapanfitness_info@oaklawn.co.jp　営業時間 10:00-17:00（土日、祝日は除く）
http://shopjapanfitness.jpショップジャパン　フィットネス(株式会社オークローンマーケティング)

インストラクター養成コース開催！！
［ 日 程 ］
［ 時 間 ］
［参加資格］
［ダンス経験］
［ 会 場 ］
［受講費用］

○第三回養成コース：7/22～7/24 (3日間）○第四回養成コース：7/25～7/27　(3日間） ※試験　最終日に実地・筆記試験有
10:00～17:00(7時間・休憩時間含む）
フィットネスまたはダンスインストラクター経験2年以上、男女年齢不問
ヒップホップ、ジャズヒップホップ、ジャズ、社交ダンス等の経験者は歓迎　※CORE周りを意識するためぴったりとしたウェアを着用ください。
新宿村スタジオ　※最少催行人数に達さなかった場合は、開催を見送る場合もございます。 
養成コース：￥30,000
認定費用：￥10,000（マニュアル、DVD、CD、ウェア1セット、認定証、バンド1本）
更新費用：￥5,000（1プログラム分）×年3回（初年度）
※銀行振り込みにてご入金となります

導入クラブ店舗も募集！

mailto:shopjapanfitness_info@oaklawn.co.jp
http://shopjapanfitness.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word

運動と認知機能運動と脳
筑波大学と中央大学の共同研究グループ
は前頭前野が担う実行機能（注意・集中、
判断、計画・行動を調節する高次認知機能）
が短時間の低強度運動でも向上し、その
裏づけとして前頭葉の特異的部位の活性
化が関わっていることを最新の光脳機能イ
メージング法（機能的赤外線分光法）を
用いて確認した。

Key Number

8割カロリーオフセット
カーブスジャパンが4月に30 ～ 60代以
上の女性516名に訊いたところ、認知症
発 症に対する不 安が「非 常にある」
16.7％、「少しある」63％と、約8割が
不安を感じていることがわかった。この
不安度に対して対策をしているか訊いた
ところ、「特に何もしていない」人が88％
と多いことが分かった。

Key Word

TABLE FOR TWO international（ 代
表　小暮真久氏）が提唱する取り組み。
ヘルシーな食事で抑えたカロリーや運動
によって消費したカロリーを蓄積して、同
じ量のカロリーを開発途上国に寄付す
る。ローソン、オイシックス、江崎グリコ
などが既に参加しているが、当業界から
はFiNCがまっ先に参加を表明した。

Key Word

株式会社コナミスポーツ&ライフが設立
した「なぜ人は続かないのか？研究所」
の客員研究員である脳科学者の篠原菊
紀教授によると、運動と脳の重要な関係
について、①有酸素運動は筋肉だけでな
く脳も大きくする②運動はストレスに強
い脳をつくる③運動はやる気のスイッチに
なる、を挙げた。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

Jazzercize Live Hiroshima2014組織委員会は広島市内の小学校147校のうち100校以上でジュニ
ア向けジャザサイズの特別授業を実施する。

ジャザサイズ、広島市内小学校で子ども向けプログラムを展開

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ルネサンス、シナプソロジー活用した認知症予防教室で効果を検証
同社は脳活性プログラム「シナプソロジー」を活用した認知予防教室において健常中高年者の認知機
能向上に好影響が得られたと発表した。

東急スポーツオアシス、「ながらエクササイズ」の提供を開始
同社は自宅でスキマ時間を活用しながら運動できるメニュー「ながらエクササイズ」を開発した。

トーセイ、クリスタルスポーツクラブの株式と資産を取得

2014年5月の10大ニュース

ルネサンス、ローソンと連携し、生活者の健康管理を支援
同社はローソンと組んで健康寿命の延伸に努める。ローソンの配信するアプリからトレーナーのアドバ
イスを発信したり、クラブで提供できるプログラムを提案したりする。

ロシアの銀行、走った分だけ金利がつくサービスを開始
ロシアの銀行Alfa Bankが、顧客が歩いたり、走ったりした分を金額に換算して、その金利分6％を口
座に送金するサービスを開始した。

深谷市、フィットネスクラブと連携して高齢者の運動継続を支援
同市は、市内の4つのフィットネスクラブと連携して、高齢者の運動支援事業「きらめきフィットネスサポ
ート」を始める。参加者は2,400円で週1回3 ヶ月間クラブでトレーニング指導が受けられる。

同社はクリスタルスポーツクラブの株式と世田谷店が立地する敷地を取得する売買契約を締結した。

同社は、12月豊川市光明町の大型総合商業・医療福祉施設内に「アイレクススポーツクラブ豊川」（仮称）
を開業予定。今後も同市内のドミナントを強化していく。

ハクヨプロデュースシステム、12月に豊川市内に新店舗を開業予定

FiNC、IVS Launch Padで入賞
FiNC（代表取締役CEO 溝口勇児）は、ベンチャー・スタートアップの登竜門といわれるIVS Launch 
Padに「リプルダイエット家庭技師」でエントリーし、見事入賞を果たした。

フィットネスクラブが活用するSNS
「フェイスブック」が最強
　フィットネス業界テクノロジーカウンシルが発表した2014年
米国ヘルスクラブテクノロジー調査レポートによると、クラブが
活用するソーシャルメディアとして、フェイスブックがトップに挙
げられた。
　調査は2013年11月に行われたもの。回答したクラブの97%
がフェイスブックページを持つ一方、ツイッターの利用は51%、
リンクトインは39%となった。また、60%のクラブがスマート
フォン専用ウェブページを持ち、20%がモバイル向け広告を利
用し。30%がオンラインメンバー制度を導入し、39%が会員専
用ページを提供、31%がクラブのモバイル用アプリがあると答
えた。（© Mar.2014 Club Business International)

東南アジア最大手セレブリティフィットネス
がトランススタジオと提携
　ジャカルタとインドネシアにフィットネスクラブをチェーン展
開するセレブリティフィットネスが、東南アジアで展開するトラ
ンススタジオと提携、セレブリティフィットネスの特徴であるコ
ンセプト「フィットネスとエンタテインメントの融合」を活用し
て、トランススタジオの運営を強化。今後共同でクラブも開発
していくことを計画している。（©Apr.2014 Club Business 
International)

世界からのニュース

News from the World

JINS、身体のコンディションを教えてくれるメガネを発表
メガネチェーンJINSが装着している人の「疲労度」や「眠気」などの身体のコンディションを視覚的に
教えてくれるアイウェア「JINS MEME（ミーム）」を発表した。
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RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@rizap.jp

結果にコミットするRIZAP

人生最高の体と自信、
期待以上の感動を提供します

N8803A

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー【契約社員】
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国50名採用
＜積極採用地域＞
東京都内、名古屋、大阪、京都、神戸、その他全国各地で大募集
9：00～23：00（実働8時間）シフト制　※状況により異なる
週休2日制
月給18～40万円 ※能力・実績による 
★月収40万円以上も可能 
26歳例/月給29万円＋インセンティブ11万円 
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務
に入ることができます。　トレーニングの知識だけでなく、ゲストのモチベーションをサポートする
研修も完備しています。※実務研修あり
fitness jobよりご応募ください。
または、履歴書(写貼）および職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。

★パーソナルトレーナーになりたい方
★人を喜ばせることが好きで、
人の役に立つ仕事がしたい方
★お客様の目線に立って
　アドバイス・指導の出来る方
★体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方

応募資格

下記有資格者も大歓迎!!
NSCA-CPT、CSCS、JATI、
健康運動実践指導者、健康運動指導士、
ACSM-HFI、管理栄養士 など

ライザップは２ヶ月間で必ずゲストの目標達成を行うため、
世界水準のトレーニングと体に必要な栄養補給を行うための食事管理を行なっています。
大切なのは、ゲストの夢や希望、真のニーズと本気で向き合うこと。
ゲストと強く温かい人間関係を築くことで、自身に満ちた人生を送るお手伝いをするのが私たちの使命です。
成長したいという意欲はもちろん、人と話すのが好き、人のために何かしたい、
トレーナーとして全力でチャレンジしたいという気持ちがあれば、経験は問いません。 RIZAP　マネージャー　鈴木那智

http://www.fitnessclub.jp/
http://www.rizap.jp/
mailto:recruit@rizap.jp
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ハードなトレーニングをする女性向けに新登場
ナイキ フリー 1.0 クロス バイオニック

レディー・ガガやジャスティン・ビーバーの曲で踊ろう！
Universal Music World Dance

日々の練習やレースに「大人可愛い」をプラス
TERAKAWA AYA COLLECTION

リーボックからトレーニングに最適なスウェットシリーズが新登場 
スウェットコレクション

コアリズムのヤーナが開発したプレコリオ
CORE 8 FITNESS by Jaana

日本最大のダンスフィットネスイベント、受付スタート
JAPAN FIT 2014

ハイ･インテンシティ・トレーニングにおける多様な動きに対応するべく設計された、
画期的なシューズ。『体の安定の基本は足であり、バランスが一番取れているのは、自
然な姿勢でいる時』という洞察を元に開発されました。自然な姿勢を促し、ハードな
ワークアウトの中のプッシュ、プル、スクワットやスプリントの多様な動きに必要なバ
ランス、安定性と柔軟性を提供してくれる女性指導者にオススメの一足。
問)ナイキコンシューマーサービス　0120-6453-77

ユニバーサルミュージックに所属するアーティストの楽曲を使用した、完全オリジナル
プログラムがこの春からスタート！子どもからシニアまで、多様な方にダンスの楽しさ
そしてダンスから生まれる健康の素晴らしさを伝えるプレコリオプログラム。
問) UNIVERSAL　MUSIC　WORLD　DANCE事務局　 info@um-wd.com

スイマーの日々のつらい練習や
レースを楽しいものにして欲しい
という想いを「大人可愛い」デザ
インで表現。これまでの競泳水
着にはない個性的でカラフルな
デザインを採用しています。国内
外の公式大会で着用することが
可能なレース用水着「マイティラ
イン」 と高い耐久性とフィット感
の練習用水着「エクサースーツ」
を展開。
問) ミズノお客様相談センター 
0120-320-799

スポーツからファッションシーンまで人気のスウェット。2014 Fall/Winter、トレーナ
ーにオススメしたい、デザイン性、素材、機能性を備えたリーボックのスウェットコレ
クションが新登場。スウェットハーフパンツやコンプレッションウエアとの組み合わせ
など、リーボックならではのスタイリングを提案。トレーニングにはもちろん、指導
前後にも活躍すること間違いなし！
問)リーボック　アディダスグループお客様窓口 0120-810-654

競技ダンスの世界チャンピオンであるヤーナ
・クニッツが開発した新しいプレコリオプロ
グラム。7 種類のラテンダンスを基本として
コアを効果的に引き締め、理想的なボディ
ラインを作り上げます。「CORE 8 バンド」
を用いた筋力トレーニングもあり有酸素トレ
ーニングと無酸素トレーニングを 1 つのプ
ログラム内で実現可能。
問）ショップジャパン　フィットネス(株式
会社オークローンマーケティング)　
0120-096-281

今年で5回目を迎える日本最大のフィットネスショーケース、JAPAN FIT。今年は
10/18(土)・19(日)に、海外で活躍するインターナショナルプレゼンターと日本のト
ッププレゼンターが渋谷に集結！年々高まるその盛り上がりに、今年も目が離せない
注目イベント。問） JAPAN FIT事務局　　050-3611-4488

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！
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シ
ョ
ナ
ル
バ
ラ
ン
ス（
機
能
的
バ
ラ
ン
ス
）」

「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
エ
フ
ィ
シ
ェ
ン
シ
ー

（
機
能
的
動
作
効
率
）」「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ス
ト
レ
ン
グ
ス
（
機
能
的
筋
力
）」
と
い

う
言
葉
で
分
け
つ
つ
、
機
能
的
な
身
体
の

動
き
を
つ
く
る
こ
と
を
提
唱
し
て
い
る
。

　

N
A
S
M
の
資
格
保
持
者
が
特
に
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
な
ど

R-body projectコンディショ
ニングトレーナー
R-bodyアカデミー NASMコ
ース講師
 米国BOC公認アスレティ
ックトレーナー（ATC）で、
NASM公認パフォーマンス
エンハンスメントスペシャリ
スト（NASM-PES）および
NASM公認パーソナルトレー
ナー（NASM-CPT）の資格
を持ち、現在日本でのNASM
認定コースの講師を務める。
　日本オリンピック委員会

（JOC）医科学強化スタッフ
・バドミントン日本代表チー
ムトレーナー（2002-2004）
などを経て、現在アマチュア
チームトレーナー、大学講師
などとしても活躍中。

お話を聞いた方

八田倫子さん

ファンクショナルトレーニング基礎理論

 NASMにおける
　ファンクショナル
　トレーニングの基礎理論
　NASMの推奨するトレーニングのプログラミングの基本理論
はOPTモデル（Optimum Performance Training）とよばれるパ
フォーマンスを最適化するための理論。表のように大きく3段
階、合計6段階でターゲットするトレーニング要素レベル分け
し、土台を積み上げていくようにトレーニングをプログラミン
グしていく。
　ターゲットするトレーニング成果は、「スタビリティ」という
動きの安定性をつくる段階、「ストレングス」という動きの強さ
を増す段階、「パワー」という必要な時に必要な力を発揮すべく、
力に加えてスピードの要素を加える段階に分けられているが、
具体的なトレーニングは、「フレキシビリティ」「コア」「バラン
ス」「リアクティブ（パワー）」「レジスタンス」で構成される。
 「スタビリティ」では、フレキシビリティやコア、バランスな
どのトレーニング要素が多くなり、段階が上がるにつれて、よ
り高度な「ファンクショナルストレングス」と「神経筋効率」
を達成するトレーニングが付加されていく。

 理論開発
マイケル・クラーク氏

　理学療法士で、米国バスケッ
トリーグ（NBA）のトップチー
ムの一つ、アリゾナフェニック
スサンズのトレーナーとしても活
躍した。スポーツ医科学のエビ
デンスに基づき、人間動作科学、
機能解剖学、運動生理学、キ
ネシオロジー、機能評価、プロ
グラムデザインなどすべての要
素が盛り込まれている。

 基本理論
　NASMでは、トレーニング理論として「イ
ンタグレーテッドトレーニング」という概念
を用いており、「ファンクショナルストレング
ス」と「神経筋効率」に着目している。神経
―筋の反応にアプローチして適切な「動き」
をつくる理論といえる。
　「ファンクショナルストレングス」とは、動
作が「加速」「減速」「動的安定性」という
3つのフェーズで構成されていることに着目
し、そのどのフェーズでも身体を安定させつ
つ、適切な筋力を発揮できることを目的とし
ている。つまり、静的な状態での筋力発揮で
なく、動いている状態での適切な筋力発揮を
実現していくことを目指している。
　「神経筋効率」とは、上記の3つのフェーズ
で、「主働筋」「拮抗筋」「協働筋」「安定筋」を
相乗的に動員することが必要で、それぞれの
動作で働く筋肉を「フォースカップル」と位
置付けるとともに、それぞれの筋肉が協調し
ながら適切に効率的に身体を動かせるよう中
枢神経を機能させることを主眼に置いている。
ここでは、効率的な力の発揮を制御する要因
にも注目する。そのため、それぞれの筋肉の
長さを適切に保つ筋膜リリースやストレッチ
などによる「フレキシビリティトレーニング」、
拮抗筋を緩めることで主働筋の出力を最大化
させる「相反抑制」、主導筋の筋力を最大に
発揮させる「コアトレーニング」などの理論
も含まれている。そのうえで、同じ筋力でも、
筋の伸長反射を利用することで強い力が発揮
できる「ストレッチショートニングサイクル」
を上手く利用するトレーニングに繋げていく。

N
A
S
M
に
お
け
る
基
礎
理
論

米
国
で
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
者
資
格
と
し
て
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
習
得
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
人
が
多
い
N
A
S
M
認
定
。
米
国
で
は
こ
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
が
広
が
り
、
高
い
報
酬
が
得
ら
れ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

sec

1

 セッションの基本構成
●フレキシビリティ：セルフ筋膜リリースおよびPNF神経筋ストレッチ。お

よび必要な部位にスタティックストレッチやアクティブアイソレーテッド
ストレッチを行う。アスリート向けトレーニングで、すぐ後に最大筋力の
発揮が求められる場合はダイナミックストレッチを行う。

●コア：腹圧を高めるとともにインナーマッスルの動員。体幹部を安定させ
るフォースカップルのバランス調整

●バランス：静的バランスから動的バランスへ移行し、「加速」「減速」「動的
安定性」のそれぞれにおける姿勢や動きのバランスを習得

●リアクティブ（パワー）：ストレッチショートニングサイクルを活用し、
少ない力で強い力を発揮できる動きの習得

●レジスタンストレーニング：必要な筋力を高めるトレーニング
※目的に応じて流れや組み合わせを変える

N
A
S
M
資
格
者
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
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で
キ
ャ
リ
ア
の
広
が
り
や
報
酬
を
高
め
ら

れ
る
の
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
や

ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
で
の
指
導
で
高
い
価

値
を
提
供
で
き
て
い
る
か
ら
に
他
な
ら
な

い
。
従
来
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、

こ
れ
ま
で
主
に
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
「
有
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
、
同
一

の
マ
シ
ン
で
の
重
量
や
強
度
設
定
に
よ
り
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
体
形
や
体
組
成
の

変
化
を
主
な
成
果
と
し
て
提
供
し
て
き
た
。

こ
れ
に
対
し
て
、
N
A
S
M
で
は
柔
軟
性

や
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
に
よ
り「
姿
勢
」や「
動

き
」
を
改
善
す
る
成
果
を
提
供
す
る
こ
と

で
早
い
段
階
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
成
果
を
感

じ
て
貰
え
る
。
ま
た
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

個
別
の
課
題
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

要
素
や
方
式
を
効
果
的
に
組
み
合
わ
せ
て

提
供
す
る
こ
と
で
、「
パ
ー
ソ
ナ
ル
」
な
ら

で
は
の
価
値
が
認
め
ら
れ
や
す
い
こ
と
が

要
因
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　

米
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
「
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
は
別
に
、「
ム

ー
ブ
メ
ン
ト
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
な
ど
の

名
称
で
N
A
S
M
認
定
ト
レ
ー
ナ
ー
や
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
指
導

で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
を
際
立
た
せ
て
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

N
E
S
T
A
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
資
格

N
E
S
T
A 

J
A
P
A
N
が
開
発
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
資
格
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
属
性
や
目
的
に
合
わ
せ
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
的
確

に
提
供
す
る
う
え
で
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
具
体
的
な
指
導
法
を
提
供
す
る
も
の
。
現
在
13
種
類
あ
る
資
格
の
中
で
も
、
特
に
「
シ
ニ
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
」「
テ
ニ
ス
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」「
ゴ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
に
フ
ァ
ン

ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
活
か
さ
れ
て
い
る
。

 理論開発

齊藤邦秀氏
　指導歴18年のパーソナルトレーナーとして、各種トレーナー育成研修や
NESTA資格認定カリキュラムの開発などに携わる。米国やドイツを中心と
した国内外様々な文献や研究結果等を基に、これまで個々の関連性があまり
考慮されずに実施されてきた各種トレーニング・エクササイズを下記の図の
ように整理し、包括的にパフォーマンスを向上させるトレーニング概念を確
立。NESTAスペシャリスト資格の指導カリキュラムに反映させている。

 基本理論 
　スポーツパフォーマンスや日常生活でのパフォーマンスを高めるうえでは、
図のように様々な要素が関係している。そのうち、トレーナーとしては図の

「フィジカル」のエリアを中心に提供する。
　トレーニングはフィジカルのピラミッドの下層から順にアプローチしつつ、
心肺能力を向上させる「カーディオ」や器用さなどを養う「コーディネーシ
ョン」などの要素もバランス良く高めることが重要として、トレーニングを
構成することを啓発。ファンクショナルトレーニングはあくまでも土台の一
つとして位置付けている。骨格や筋バランスを整え、姿勢・体軸を保持し、
関節の安定性と可動性を向上させたうえで、動きを連動させ、正しい動作を
習得する。そのうえでストレングスやパワー・クイックネスの要素を加えて
いく。
　シニアフィットネスでは、加齢に伴って機能低下しやすい関節の安定性・
可動性を取り戻し、歩行や日常生活をスムースに行うための正しい動作（姿
勢、体の使い方等）を学習する。そして、サルコペニア（加齢による筋委縮）
予防としてレジスタンストレーニングを採り入れている。
　テニスコンディショニングでは、フットワークとサーブ、ストロークとい
った主要動作に着目し、サイドステップや前後の切返しの動作に必要となる
下肢～体幹の連動性、およびサーブやストロークの捻り動作に必要な下肢～
体幹～上肢の連動性のトレーニングを組み立て、さらに様々なツールを用い
て負荷・スピードを加えたトレーニングでパワーやクイックネスを向上させ
ていく。
　ゴルフコンディショニングでは、安定した（再現性の高い）スイングを獲
得するために、股関節＆胸椎の可動性、腰部の安定性などを向上させ、下肢
～体幹～上肢の連動性のトレーニングを行い、最終的に様々なツールを用い
て、負荷・スピードを加えたトレーニングを行っていく。

NESTA JAPAN副代表
有限会社Welness Sports代表
取締役
パーソナルトレーナーとして
業界屈指の実績を持ち、子ど
も～高齢者、低体力者～トッ
プアスリートまでのサポート
経験がある。現在も現場の指
導を行いながら、各種トレー
ナー資格認定のカリキュラム
開発や指導にも携わる。

お話を聞いた方

齊藤邦秀さん

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ

る
こ
と
で
、
2
～
6
人
程
度
の
ス
モ
ー
ル

グ
ル
ー
プ
で
も
同
じ
流
れ
で
セ
ッ
シ
ョ
ン

が
進
行
で
き
る
。
グ
ル
ー
プ
で
も
個
別
性

が
担
保
で
き
る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
価
値
も
確
実
に
提
供
で
き
、
有
料
で
の

商
品
設
計
が
行
い
や
す
く
な
っ
て
い
る
。

※フィジカル（体力）の３つの要素と、スキルとフィジカルは明確に分ける
ことはできないが、便宜上分けて記載

パフォーマンス（競技力）向上の概念図
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N
E
S
T
A
の
資
格
認
定
で
は
、
基
本

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
で
あ
る
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有

酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
則
を
踏
ま
え
た

う
え
で
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
資
格
を
提
供

し
て
い
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
で
は
、

様
々
な
ニ
ー
ズ
や
要
望
を
持
つ
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
が
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
向
上
と
い
う
明
確
な
目
的
に
向
け
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
自
体
に
楽
し
み
を
見
出
し
た
い
人
も
多

い
。
齊
藤
さ
ん
は
、
特
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

分
野
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ

プ
ト
や
価
値
を
認
識
し
な
が
ら
も
、
広
く

学
び
、
広
い
領
域
の
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

 

「
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
る
ほ
ど
、
競

技
ス
キ
ル
の
向
上
を
担
当
す
る
コ
ー
チ
、

ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
担
当
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
、

リ
ハ
ビ
リ
や
障
害
予
防
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
担
当
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
役

割
が
細
分
化
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
高
い
専

門
性
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
方
、
一
般
生
活
者
の
場
合
は
一
人
の
ト

レ
ー
ナ
ー
が
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
だ
け
で
な

く
、
ス
キ
ル
や
食
、
メ
ン
タ
ル
を
は
じ
め

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
関
わ
る
部
分
を
広
く

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
有

効
で
あ
る
も
の
の
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
自
体

は
あ
ま
り
楽
し
く
感
じ
ら
れ
な
い
も
の
も

あ
り
、
目
的
が
明
確
で
な
い
一
般
生
活
者

の
方
に
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
合
わ
せ

て
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
継

続
を
促
す
こ
と
で
成
果
に
繋
げ
ら
れ
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
よ
り
広
い
視
野
と
柔
軟

な
考
え
方
が
必
要
で
す
」

　

N
E
S
T
A
で
は
、
今
後
も
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
含
め
人
々
の

様
々
な
ニ
ー
ズ
や
要
望
に
応
え
る
こ
と
の

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
育
成
を

行
っ
て
い
く
方
針
だ
。

トップトレーナーによるファンクショナルトレーニングマーケティ　ング
sec

2

N
E
S
T
A
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

株式会社SAWAKI GYM代表
取締役
adidas　パフォーマンス　ト
レーニング教育ディレクター
1991年から、大手フィット
ネスクラブにてトレーニング
指導を開始。その後、整形外
科病院スポーツトレーナー課
主任としてリハビリ後の患者
様からトップアスリートま
で、幅広くトレーニングを提
供。現在はパーソナルトレ
ーナーとして活動する傍ら、
NESTA JAPAN理事としても
後進の指導や、セミナー／メ
ディアを通じて健康情報を発
信し続けている。

お話を聞いた方

澤木一貴さん

ア
デ
ィ
ダ
ス 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ア
デ
ィ
ダ
ス
が
、米
国
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
発
祥
の
地
で
あ
る
E
X
O
S（
ア
ス
リ
ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

社
と
提
携
し
て
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
し
た
ア
デ
ィ
ダ
ス 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
分
野
へ

の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
浸
透
を
加
速
さ
せ
て
い
る
。

 セッションの基本構成
①コレクティブエクササイズ：ストレッチ・筋膜リリース、アクチベーションエクササイズなど
②各関節の「安定性」「可動性」の機能を向上させるエクササイズ：スプリットアッパーローテーションなど

安定すべき部位の安定と、可動性を高める部位の動きが出せ るトレーニング種目を行う

③目的に応じた動作（連動性）をつくるエクササイズ：Bボールワンレッグブリッジ＆トルソローテーション
→ステーショナリーサイドランジ→ステップサイドランジ→サイドウォーク→サイドステップへの展開など

④目的に応じたストレングス＆エラスティク（弾性）トレーニング：ベーシックなレジスタンストレーニング
から、ARKE・キネシスなど多面的な動きのエクササイズ、  または、クイックリフト＆プライオメトリック
トレーニングへ発展させる

⑤クールダウン：低強度でのカーディオエクササイズを数分行った後、ストレッチや筋リリースなど
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トップトレーナーによるファンクショナルトレーニングマーケティ　ング

 セッションの基本構成

①プリハブ（障害予防）
　フォームローラーなどでのセルフマッサージ、ストレッチ
②ピラープレパレーション（柱の準備）
　ピラーブリッジなどで腹圧を高める動きや、身体の軸を
　確認する動きで、身体の柱を準備する
③グルートアクティベーション（臀筋の活性）
　ミニバンドヒップローテーションなどで、動作を始動や
　安定を効率的に行えるトレーニングを行う
④ムーブメントプレパレーション（動作の準備）
　ダイナミックストレッチなどで、動きの中で関節のモビリ
　ティとスタビリティを適切に高めるトレーニングを行う
⑤メインのトレーニング
　それぞれの目的に合わせ、アスリートであれば必要なス
　トレングスやパワートレーニング、一般生活者であれば
　筋力トレーニングやマラソン、ダンスなど
⑥リジェネレーション
　スタティックストレッチ、セルフマッサージなど

※目的やその日の体調などにより、随時必要な要素を入れ
ていく

※初期の「コアの基礎」フェーズでは、③④がメインのトレ
ーニングにもなる。

 理論開発
EXOS社

（元アスリーツパフォーマンス社
ブレント・キャラウェイ氏監修
　トップアスリートのパフォーマンストレ
ーニングの提供や、トレーナーの育成に
定評のあるEXOS社（元アスリーツパフォ
ーマンス）。ここで行われているトレーニン
グの考え方がトップトレーナーの間で支
持され、「ファンクショナルトレーニング」
として一般生活者のトレーニングにも広が
りを見せている。
 「アディダス パフォーマンス トレーニン
グ」は、EXOSのパフォーマンスディレク
ターであるブレント・キャラウェイ氏が同
社で提供しているトレーニングの考え方と
プログラミング法を体系化。一般生活者
にも応用しやすいように基本理論を再構
築。アディダスと提携して、世界的にファ
ンクショナルトレーニングの啓発を進めて
いる。

 基本理論
　まず「コアの基礎」をつくるトレーニ
ングからスタートし、「パフォーマンス」

「スポーツ／日常生活」のトレーニング
要素を付加していく。それぞれの段階で、
身体のトレーニングだけでなく、「栄養」

「回復」「マインドセット」など、パフォ
ーマンスを高めることを包括的に考える
ようポイントが示される。（図参照）
 「コアの基礎」では、姿勢や関節の動
きに着目し、左右差など姿勢や動きの
歪みが生まれている原因にアプローチし、
各関節の可動性（モビリティ）と安定性（ス
タビリティ）を適切な状態に近づけてい
く。「パフォーマンス」では、それが動き
中で活かされるように動きの質を高める
トレーニングを行っていく。そして「スポ
ーツ／日常生活」の段階では、スポーツ
では競技特性や、スポーツや日常の環境
なども考慮に入れ、必要な時に必要な
パフォーマンスが快適に発揮できるトレ
ーニングを行っていく。

　

澤
木
一
貴
さ
ん
が
経
営
す
る
澤
木
ジ
ム

で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
60

分　

8,
0
0
0
円
＋
税
）、
2
～
5
名

の
グ
ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
60
分　

1
2,
0
0
0
円
＋
税
）、
お
よ
び
、
2
ヶ

月
の
集
中
プ
ラ
ン
（
週
2
回
全
16
回　

1
9
8,
0
0
0
円
）
の
商
品
構
成
で
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し

て
い
る
。

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
継
続
率
が
9
割
以
上

と
と
て
も
高
く
、
回
数
券
を
購
入
し
て
利

用
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
い
う
。
利
用

頻
度
は
平
均
週
1
回
で
、
利
用
者
層
は
一

般
生
活
者
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
幅
広
い
。

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
約
1
割
は
グ
ル
ー
プ
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
、
2
人
の
場
合
は
、
夫
婦
、
女

性
の
お
友
達
同
士
な
ど
、
3
～
5
人
の
ス

モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
は
、
男
性
の
ス
ポ
ー
ツ

仲
間
、
大
学
の
部
活
チ
ー
ム
な
ど
の
利
用

と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
た
め
新
規
の
お
客

様
は
既
存
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
の
紹
介
が

多
く
、
そ
の
こ
と
も
継
続
率
の
高
さ
に
繋

が
っ
て
い
る
。
澤
木
さ
ん
は
継
続
率
の
高

さ
に
つ
い
て
こ
う
分
析
す
る
。

 

「
各
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
状
態
や
目
的
に
合
わ

せ
て
、
姿
勢
や
動
作
の
改
善
か
ら
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
初
回

か
ら
成
果
を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ

の
い
い
姿
勢
や
動
き
が
身
に
着
く
ま
で
通

お
う
と
思
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
ア
デ
ィ
ダ

ス 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
お
け

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
要
素
の
優
先
順
位
が
学

べ
た
こ
と
で
、
複
数
人
数
の
グ
ル
ー
プ
セ

ッ
シ
ョ
ン
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
段
階

に
応
じ
て
個
別
性
を
出
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
グ
ル
ー
プ
で
も
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
近
い
感
覚
と
成
果
が

提
供
で
き
ま
す
」

　

澤
木
さ
ん
は
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
「
動
き
の
最
適
化
」
と

し
て
定
義
し
て
お
り
、
応
用
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
は
な
く
「
基
本
中
の
基
本
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
」
と
位
置
づ
け
て
い
る
。
澤
木

ジ
ム
が
テ
ナ
ン
ト
で
入
る
ビ
ル
オ
ー
ナ
ー

に
も
ア
デ
ィ
ダ
ス 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
理
論
に
沿
っ
て
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

3
ヶ
月
で
腹
囲
マ
イ
ナ
ス
10
㎝
、
長
年
患

っ
て
き
た
腰
痛
と
右
腕
の
し
び
れ
が
な
く

な
っ
た
。
デ
ィ
ー
プ
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
の
動

作
も
大
き
く
改
善
し
、
日
常
生
活
の
質
が

格
段
に
高
ま
っ
た
と
い
う
。
こ
う
し
た
成

功
事
例
が
提
示
で
き
る
こ
と
も
、
ジ
ム
経

営
に
弾
み
を
つ
け
た
。

　

澤
木
さ
ん
は
、
今
後
も
ア
デ
ィ
ダ
ス 

パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
成
功
事

例
を
生
み
だ
し
つ
つ
、
そ
れ
を
多
く
の
ト

レ
ー
ナ
ー
た
ち
と
情
報
共
有
し
て
い
き
た

い
と
話
す
。
日
本
で
も
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
浸
透
さ
せ
、
後
進
指

導
に
も
活
か
す
こ
と
で
日
本
の
ト
レ
ー
ナ

ー
の
指
導
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
こ
と
を
目
指

す
。

澤
木
一
貴
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

スポーツ日常生活

パフォーマンス

コアの基礎

パフォーマンス

プリハブ（傷害予防）

リゼネレーション

精神・マインドセット

競技頻度

リハビリ

動作スキル

環境 戦術 技術

栄養

動作 栄養

教育

回復評価

コアの基礎

ESDエネルギー供給システム

パワー
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特定非営利活動法人日本体調
改善運動普及協会（ＮＣＡ）
会長
健康な肉体作りのプロとして、
アスリート、経営者、タレン
トなどを含むのべ1万人以上
に運動・美容と健康づくりを
指導。フィットネスインスト
ラクターとしての長年の経験
と知識に加え、独自のコンデ
ィショニング理論を確立。そ
の方法論と実効性は高い評価
を得ており、企業や地方自治
体での研修・講習会の講師や、
TV・雑誌などへの出演も多数。

お話を聞いた方

有吉与志恵さん

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド

運
動
指
導
歴
30
年
以
上
の
実
績
と
経
験
を
持
つ
有
吉
与
志
恵
さ
ん
が
、
体
調
と
体
形
を
確
実
に
改
善
す
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

メ
ソ
ッ
ド
を
確
立
。
呼
吸
や
筋
膜
、
リ
ン
パ
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
高
い
効
果
が
得
ら
れ
る
メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
体
系
化
し
た
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
が
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
注
目
さ
れ

て
い
る
。

 理論開発

有吉与志恵氏
　コンディショニングメソッ
ドは、もともとアスリートの
調子を整えることを目的に開
発されたメソッド。身体を
元々ある状態へ戻す「リセッ
トコンディショニング」か
ら、「アクティブコンディショ
ニング」へと段階を踏むこと
を基本的な考え方としている。
ともに、センターコンディシ
ョニング（中枢）とペリフェ
ラル（抹消）に分けて身体の
機能を分け、姿勢を整えるこ
とから歩行動作を整えること
に焦点を絞り、それぞれの機
能改善に最も効果的な手法を
体系化した。

 基本理論
　「リセットコンディショニング」では、適切な姿勢や動作を制限している筋
肉を特定し、筋バランスを整えることに焦点を当てる。「脱力して動かす」「圧
をかけて動かす」という2つの手法をとる。「脱力して動かす」は筋収縮を伴わ
ず関節を動かすことで、筋膜と筋肉の間の血流促進を促す。また、「圧をかけ
て動かす」はリンパの流れに合わせて圧をかけながら筋肉を動かすことでリン
パの流れを良くし、老廃物が除去されることで組織が活性化されることを狙う。
この2つのアプローチを組み合わせたシンプルな動きをするだけで、ターゲッ
トする筋出力を20 ～ 40%高められるというエビデンスもある。
　「アクティブコンディショニング」では、仰向けの状態で呼吸によってコア
の安定に関与するインナーマッスルにアプローチし、その後、回旋の動きやう
つ伏せの状態で多裂筋をはじめとした脊柱を安定させる筋肉が適切に使えるト
レーニングを行い、歩行動作を適切に行うために必要なアウターの筋肉へとア
プローチしていく。
　パーソナル指導では、モニタリングを行い個別にトレーニングを組み立てる
が、評価は４つの体位（立ち姿勢、椅子に座った姿勢、長座の姿勢、仰向けに
寝た姿勢）での姿勢を順番に見ることで普段使いすぎている筋を特定するとい
う非常にシンプルな手法をとる。ガイドラインに沿って確認をすることで、機
能を改善すべき筋肉が特定できるため、指導経験に関係なく、適切なトレーニ
ングを提供できるようになっている。

 プログラムの基本構成
①仰向けの状態で呼吸を行う
②寝た状態で、筋肉に負荷をかけないで手足を安定的に動かす
③座った状態または立った姿勢で、負荷をかけ筋力の出力バランスを整える
④歩行動作で筋力の出力バランスを整える
※パーソナル指導では個別に身体を分析し、コンタクト（ハンズオン）でリセット→アクティブのコンディショニングを行

っていく。グループ指導では、上記の基本の流れに沿って、多くの人が共通して使いすぎになりすい筋肉に焦点を当て
たリセット→アクティブコンディショニングを提供していく。
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K
O
B
A
☆
ト
レ

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
長
友
佑
都
選
手
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
エ
ー
ス
の
大
儀
見
優
季
選
手
ら
多
数
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
が
信
頼
を
寄
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
木
場
克
己
さ
ん
。
鍼
灸
師
で
柔
道
整
復
師
と
い
う
治
療
家
と
し
て
の
発
想
か
ら
生
ま
れ

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
活
躍
と
人
気
と
と
も
に
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
も
注
目
さ
れ
、
ジ
ュ
ニ
ア
ア

ス
リ
ー
ト
か
ら
一
般
生
活
者
に
ま
で
広
く
浸
透
し
て
い
る
。

 理論開発

木場克己氏
　「KOBA☆トレ」（以下、コバトレ）には、“治療家と
しての発想”が活かされている。木場さんが治療家と
してスポーツドクターのクリニックで仕事をしていた
時に、スポーツ障害を患った選手のリハビリに関わっ
たことをきっかけに、日体協ＡＴや健康運動指導士な
どでトレーニング理論を深めた。その後FC東京のメ
ディカルトレーナーとして、肉離れや靭帯損傷、手術
などからスピーディに現場復帰できるトレーニングを
追求する中で独自の理論が生み出されていった。
　損傷が起こると、身体の機能に制限がかかり、損傷
部位の周辺が硬くなり筋力も弱くなる。関節可動域が
制限され、筋力にアンバランスが生まれ、姿勢にも動
きにも歪みがでる状態となる。そこで回復のためには
まず動きの可動域やバランスを取り戻し、パフォーマ
ンスを高めるというファンクショナルトレーニングに
通じる理論と手法が生み出された。その理論と経験と
発想力から生まれたトレーニングを体系化した。

 基本理論
　コバトレの「KOBA」は、「Kinetics（カイネティックス） 
運動学」「Operating together(オペレイティング トゥギ
ャザー）連動性」「Balance（バランス）平衡」「Axis（ア
クシス） 軸」の頭文字をとっており、トレーニングに
おいてもこの4つの能力にアプローチしていく。動き
を始動したり、動きをコントロールする部位が体幹部
であるという視点に基づき、「柔軟性」「安定性」「バラ
ンス」「連動性」の4つの能力をパフォーマンスアップ
の肝として、より多くの人のトレーニングに採り入れ
て貰えるよう具体的ガイドラインにまとめた。４つの
能力を高めるうえで着目するのが、固有受容器を刺激
することで関節可動域を広げること。またインナーマ
ッスルを強化することで体幹部の安定性をつくり、そ
のうえで上半身と下半身の「連動」の中で、安定した
動きをつくっていく。

セッションの基本構成　
①可動域を高めるストレッチ
②フォームローラーなどで身体の軸を確認する 

エクササイズ
③腹圧を高め、インナーマッスルにアプローチする

エクササイズ
④立位でチューブなどを活用して体幹部を安定させ

ながら下肢の動きとの連動性を高める動きのトレ
ーニング

　

有
吉
与
志
恵
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
に
15

冊
の
著
書
を
出
版
し
て
い
る
が
、
す
べ
て

こ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
に

基
づ
い
て
い
る
。

　

呼
吸
、
筋
膜
、
リ
ン
パ
な
ど
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
も
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
血
流
が

促
さ
れ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、

日
常
の
体
調
や
組
織
の
状
態
も
改
善
す
る
。

　

指
導
方
法
も
グ
ル
ー
プ
で
の
指
導
が
で

き
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
、
個
別
の
指
導
が
で
き
る
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
に
分
け

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
効
果
的
な
指
導
が
行
え

る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
指
導
者
の

育
成
も
進
め
て
い
る
た
め
、
指
導
現
場
へ

の
浸
透
も
着
実
に
進
ん
で
い
る
。
理
論
の

浸
透
と
合
わ
せ
て
科
学
的
検
証
に
よ
る
エ

ビ
デ
ン
ス
も
揃
っ
て
き
て
い
る
。
有
吉
さ

ん
は
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
が
注
目
さ
れ
る
背
景

に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
こ
れ
ま
で
に
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
一

般
生
活
者
の
方
、
高
齢
者
の
方
ま
で
広
い

分
野
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
身
体
を
使
い
す

ぎ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
落
ち
て
し
ま
う

状
態
と
、
老
化
現
象
で
身
体
の
機
能
が
落

ち
て
し
ま
う
状
態
に
は
共
通
項
が
と
て
も

多
く
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
こ
の

メ
ソ
ッ
ド
で
は
筋
肉
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま

す
が
、
共
通
し
て
使
い
す
ぎ
る
筋
肉
と
し

て
大
腿
筋
膜
張
筋
、
中
臀
筋
前
部
、
大
腰

有
吉
与
志
恵
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

KOBAスポーツエンターテイ
メント株式会社代表取締役
有限会社コバメディカル・ジ
ャパン代表取締役
株式会社ルネサンスプラスア
ドバイザー、KOBA体幹バラ
ンス協会会長。
学生時代は格闘技選手として
活躍。高校時代に腰椎圧迫骨
折で現役を退き、治療家の道
へ。スポーツドクターのもと
で働いたことをきっかけにト
レーニング指導者としての知
識と経験を積む。トレーナー
として活動する傍ら、治療院
も設立。現在はマイクロジム
も併設し、地域のスポーツ愛
好家からアスリート、チーム
やトップアスリートまで機能
改善からパフォーマンスアッ
プをサポートしている。

お話を聞いた方

木場克己さん

筋
（
腸
腰
筋
）
が
挙
げ
ら
れ
、
こ
れ
ら
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
、
ひ
ざ
、
腰
、
股

関
節
周
り
の
障
害
予
防
や
痛
み
の
改
善
が

で
き
ま
す
。
機
能
解
剖
学
だ
け
で
な
く
生

理
学
や
脳
科
学
に
基
づ
い
て
理
論
構
築
し

て
き
て
い
ま
す
の
で
、
医
療
関
係
の
方
か

ら
も
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
」

　

指
導
者
の
育
成
は
、
グ
ル
ー
プ
指
導
に

必
須
な
バ
ー
バ
ル
（
口
頭
）
指
導
が
学
べ

る
講
座
と
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
に
有
効
な

コ
ン
タ
ク
ト
（
触
れ
る
）
指
導
が
学
べ
る

講
座
に
分
け
て
学
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、
介
護
予
防
運
動
指
導
者
、

理
学
療
法
士
な
ど
が
現
場
の
指
導
に
活
か

し
て
い
る
。
身
体
の
部
位
ご
と
に
細
分
化

し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
を

学
べ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
多
数
用
意
さ

れ
て
お
り
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
指
導
に
お
い
て
も
、
そ
の
精
度

と
成
果
を
高
め
る
こ
と
に
活
用
で
き
る
メ

ソ
ッ
ド
と
な
っ
て
い
る
。
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木
場
克
己
さ
ん
が
F
C
東
京
の
ヘ
ッ
ド

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
当
時
強
化
選
手
で

あ
り
な
が
ら
ヘ
ル
ニ
ア
で
プ
レ
イ
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
た
明
治
大
学
生
の
長
友
佑

都
選
手
を
紹
介
さ
れ
た
の
が
2
0
0
0
年
。

木
場
さ
ん
が
治
療
家
の
視
点
か
ら
発
想
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
長
友
選
手
は
腰
痛
が

な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
高
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
し
始
め
る
。
も
と
も
と
サ

ッ
カ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
と
し
て
高
い
ス
キ
ル

と
能
力
を
持
っ
て
い
た
長
友
選
手
は
メ
キ

メ
キ
と
頭
角
を
現
し
、
そ
の
活
躍
ぶ
り
と

人
気
の
上
昇
と
と
も
に
、
木
場
さ
ん
が
開

発
し
て
き
た
「
体
幹
理
論
」
が
注
目
を
集

め
た
。
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
発
の
背
景

を
木
場
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
長
友
選
手
に
会
っ
て
ま
ず
普
段
行
っ
て

い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見
せ
て
も
ら
う

と
、
腹
筋
と
背
筋
だ
け
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪

い
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
体
側
の
筋
力
が
弱
く
、
股
関
節
が
硬

か
っ
た
こ
と
が
腰
痛
に
繋
が
っ
て
い
る
と

分
か
り
、
最
初
の
2
週
間
は
股
関
節
の
ス

ト
レ
ッ
チ
し
か
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
、
体
幹
部
の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
や
腹

圧
を
高
め
て
動
く
こ
と
で
体
幹
部
の
動
き

を
安
定
。
そ
の
う
え
で
、
徐
々
に
上
半
身

や
下
半
身
と
の
連
動
を
つ
け
て
全
身
の
動

き
の
効
率
を
高
め
な
が
ら
、
サ
ッ
カ
ー
の

特
徴
的
な
動
き
で
あ
る
『
全
力
で
走
っ
た

後
に
片
足
で
止
ま
っ
て
蹴
る
』
と
い
う
動

作
を
効
果
的
に
行
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

工
夫
し
て
い
き
ま
し
た
」

　

コ
バ
ト
レ
を
き
っ
か
け
に
、
有
名
選
手

に
憧
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
に
も
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
広
げ

る
こ
と
に
も
成
功
し
て
い
る
。
ジ
ュ
ニ
ア

だ
け
で
な
く
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
は
、

「
ス
ト
レ
ッ
チ
」
や
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は

退
屈
で
、
必
要
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
軽

視
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
っ
た
。
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
に
憧
れ
る
気
持
ち
に
、「
体
幹
理

論
」
と
い
う
分
か
り
や
す
い
言
葉
と
メ
ソ

ッ
ド
で
応
え
た
こ
と
が
、
コ
バ
ト
レ
人
気

の
背
景
に
あ
る
。
ま
た
、
書
籍
や
メ
デ
ィ

ア
を
通
じ
て
一
般
生
活
者
の
腰
痛
改
善
や

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
分
野
で
も
注

目
を
集
め
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ル

ネ
サ
ン
ス
な
ど
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
に

も
コ
バ
ト
レ
理
論
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
導

入
さ
れ
て
い
る
。

　

高
ま
る
指
導
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、

2
0
1
4
年
6
月
か
ら
「
K
O
B
A
式
体

幹
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
ラ
イ
セ

ン
ス
化
し
、「
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
を
強
く
す

る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育
成
」
を
ス
タ
ー
ト
す

る
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
「
体
幹
理
論
」「
ス

ト
レ
ッ
チ
」「
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
チ

ュ
ー
ブ
」
を
学
ぶ
ベ
ー
シ
ッ
ク
レ
ベ
ル
か

木
場
克
己
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

ら
ス
タ
ー
ト
し
、
マ
ッ
ト
や
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
を
利
用
し
た
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
指
導
で
き
る
Ｂ
ラ
イ
セ
ン
ス
、
ア

ス
リ
ー
ト
を
指
導
で
き
る
Ａ
ラ
イ
セ
ン
ス
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
K
O
B
A
式
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
で
き
る
Ｓ
ラ
イ
セ
ン

ス
へ
と
段
階
的
に
学
べ
る
よ
う
に
な
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
も
と
よ
り
、
地
域
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
や
部
活
動
の
先
生
な
ど
に
も
啓

発
し
て
い
く
。
小
学
生
か
ら
高
校
生
向
け

に
同
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
体
験
で
き
る
「
ス

ー
パ
ー
ア
ス
リ
ー
ト
塾
」
も
展
開
し
て
い
く
。

リーボック・ワン・マスター
トレーナー兼リーボッククロ
スフィットH&B代表。デン
マーク出身のK-1選手として
活躍。2008年の右太腿内側
の怪我を機に休戦中。テレビ
や映画に出演する傍ら、語学
を活かしてビジネスコンサル
ティングの仕事もしている。
2012年都内に日本国内第１
号のリーボッククロスフィッ
トジムをオープン。クラブ運
営の傍ら、後進の育成やメデ
ィアを通じたリーボッククロ
スフィットトレーニングのブ
ランディングを進めている。

お話を聞いた方

ニコラス・ぺタスさん

リ
ー
ボ
ッ
ク
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト

米
国
で
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
広
く
浸
透
し
た
契
機
と
な
っ
た
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
ト
人
気
。
ス
ト
レ
ン
グ
ス
や
パ
ワ
ー
系
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
要
素
を
豊
富
に
含
み
、
脂
肪
燃
焼
や
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
効
果
も
早
く
得

ら
れ
る
こ
と
で
一
般
生
活
者
に
も
広
く
浸
透
し
て
き
て
い
る
。
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ニ
コ
ラ
ス
・
ぺ
タ
ス
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

 理論開発

グレッグ・グラスマン氏
　高校の体育教師グレッグ・グラ
スマン氏が、様々なスポーツ競技
がある中で、誰が最もフィットネ
スレベルが高いかとアスリート仲
間と議論した末に、「身体がどれだ
け緊急な環境に対応できる準備が
できているか。つまり生きる力だ」
という結論に行き着いた。
　そこで、その生き抜く力を10の
体力スキル（表参照）としてまとめ、
その全てを高められるトレーニン
グを行いながら、無酸素（ATP-CP）
系・乳酸系・有酸素系という3つ
のエネルギー代謝全てでのパフォ
ーマンスを高めることも狙うトレ
ーニング様式を構築した。

 基本理論
　トレーニングの目的を「ワークキャパシティ高める」
こととし、10の基礎身体スキルを高める要素をバラン
ス良く入れていく。10の基礎身体スキルとは、「心肺機
能」「スタミナ」「ストレングス」「柔軟性」「パワー」「ス
ピード」「コーディネーション」「機敏性」「バランス」「正
確性」。各動作では、下記の順でレベルを高めていく
●メカニクス：動きのフォームや身体の使い方。負荷

をかけず正しい動き方を習得する
●コンシステンシー：正しいフォームに負荷をかける。

通常WODでは1種目5 ～ 10回の反復回数でインタ
ーバルを組むため、設定の回数を正しいフォームで
行える負荷を記録し、身体スキルの高まりとともに
負荷も上げていく

●インテンション：定期的に、最大重量や最大強度に
挑戦する日をイベント的に設ける。最大重量の測定
は、トレーナーや仲間のアシストのもと、1回挙上重
量を測定する。確実に重い重量が挙げられるように
なっていくことがモチベーションにも繋がる

 セッションの
     基本構成　
①ストレッチとウォームアップ：ダイナミ

ックストレッチと有酸素運動など10分程
度

②キルトレーニング、最大重量測定：「メカ
ニクス」「コンシステンシー」「インテン
ション」からその日のWODと関連づけ
たトレーニング　20分程度

③WOD（Workout Of the Day・今日のトレ
ーニング）」15 ～ 20分程度

※WODは、「ウェイトリフティング」「ジム
ナスティック（自重動作）」「メタボリッ
クコンディショニング（カーディオ）」の
3種類のエクササイズで構成していく。

※WODの動きは、10の基礎身体スキルが
高められるよう、日々違う動きと回数で
構成、時間で構成される。

　

格
闘
家
の
ニ
コ
ラ
ス
・
ペ
タ
ス
さ
ん
は

2
0
1
2
年
に
東
京
１
号
店
と
な
る
リ
ー

ボ
ッ
ク
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
を
オ

ー
プ
ン
し
、
同
店
は
日
本
の
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
の
中
で
も
最
も
高
い
収
益

を
あ
げ
て
い
る
。
そ
の
経
験
を
も
と
に
、

2
0
1
4
年
9
月
に
も
新
た
な
ボ
ッ
ク
ス

を
港
区
に
オ
ー
プ
ン
す
る
準
備
に
入
っ
て

い
る
。
こ
れ
ま
で
日
本
で
の
ク
ロ
ス
フ
ィ

ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
は
合
計
７
店
舗
（
米
軍
基

地
内
の
ボ
ッ
ク
ス
は
含
ま
ず
）。
2
0
1
4

年
は
さ
ら
に
3
～
5
店
舗
が
加
わ
る
予
定

で
、
そ
の
成
功
モ
デ
ル
も
見
え
始
め
て
き

て
い
る
。
日
本
で
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
に

つ
い
て
ペ
タ
ス
さ
ん
は
こ
う
分
析
す
る
。

 

「
米
国
で
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
が
人
気
を
集

め
て
い
る
要
因
に
は
、
成
果
の
高
さ
や
、

グ
ル
ー
プ
で
行
う
こ
と
に
よ
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
な
ど
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

に
加
え
て
、
日
本
で
も
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

の
コ
ス
ト
が
低
く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
や
、

年
間
3,
0
0
0
ド
ル
で
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト

本
社
と
の
ア
フ
ィ
リ
エ
ー
ト
登
録
、
リ
ー

ボ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
加
盟
で
き
る
こ

と
で
、
様
々
な
情
報
共
有
や
露
出
の
機
会

を
得
ら
れ
る
こ
と
が
ボ
ッ
ク
ス
オ
ー
ナ
ー

に
と
っ
て
は
魅
力
だ
と
感
じ
ま
す
」

　

日
本
の
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
は
オ
ー
ナ
ー

の
志
向
に
よ
っ
て
大
き
く
3
種
類
に
分
け

ら
れ
る
と
い
う
。
一
つ
は
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ

ト
世
界
大
会
に
向
け
た
「
選
手
養
成
型
」

で
、
こ
の
タ
イ
プ
は
日
本
で
初
期
に
オ
ー

プ
ン
し
た
ボ
ッ
ク
ス
に
多
い
。
次
に
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
の
強
化
を
目
的
と
し
た
「
ベ

ー
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
型
」。
そ
し
て
近
年
増

え
て
い
る
の
が
「
一
般
生
活
者
型
」
で
あ
る
。

一
般
生
活
者
型
は
日
本
の
環
境
に
ロ
ー
カ

ラ
イ
ズ
さ
れ
て
お
り
、
キ
レ
イ
好
き
で
就

労
時
間
が
長
い
日
本
人
の
生
活
環
境
に
合

わ
せ
て
、
ア
ク
セ
ス
の
良
い
大
都
市
の
駅

近
立
地
を
選
ぶ
こ
と
が
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
。
初
期
投
資
も
米
国
の
ボ
ッ
ク
ス

に
比
べ
る
と
高
く
な
る
が
、
人
口
が
密
集

し
て
い
る
こ
と
で
集
客
も
し
や
す
く
、
利

益
率
も
高
く
維
持
で
き
る
。
同
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
の
成
長
可
能
性
か
ら
、
ペ
タ
ス
さ

ん
も
1
店
舗
目
か
ら
投
資
家
か
ら
の
資
金

援
助
が
受
け
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
世
界

的
に
み
て
も
稀
だ
と
い
う
。
今
後
日
本
で

も
さ
ら
に
浸
透
が
進
む
と
ペ
タ
ス
さ
ん
は

期
待
し
て
い
る
。

 

「
2
0
1
3
年
か
ら
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ト

レ
ー
ナ
ー
の
資
格
テ
キ
ス
ト
と
教
本
が
日

本
語
化
さ
れ
、
日
本
人
の
指
導
者
の
育
成

も
加
速
し
て
い
き
ま
す
。
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ

ト
大
会
の
イ
メ
ー
ジ
で
、『
キ
ツ
い
』
イ
メ

ー
ジ
が
先
行
し
て
い
ま
す
が
、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト

が
浸
透
す
る
に
つ
れ
て
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ

ト
で
提
供
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価
値
も

よ
り
理
解
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
今

後
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
が
広
が
る
と
と
も

に
、
色
々
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
が
、
基
本
的
に
は
多
様
多

種
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト

を
高
強
度
で
行
っ
て
い
る
限
り
、
ク
ロ
ス

フ
ィ
ッ
ト
と
言
え
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
上
の

自
由
度
が
高
い
こ
と
、
リ
ー
ボ
ッ
ク
の
支

援
を
受
け
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
の
が
ク
ロ

ス
フ
ィ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
の
魅
力
で
す
。
将

来
的
に
は
全
国
展
開
で
ボ
ッ
ク
ス
を
経
営

す
る
と
と
も
に
日
本
の
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト

を
牽
引
し
て
い
く
存
在
に
な
り
た
い
で
す
」
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T
R
X
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
現
代
の

日
常
生
活
が
座
位
の
姿
勢
で
い
る
時
間
が

多
い
こ
と
に
着
目
し
、
人
間
の
二
足
歩
行
、

つ
ま
り
「
立
つ
」
こ
と
を
重
視
し
て
開
発

さ
れ
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
「
立

つ
」
姿
勢
と
動
作
に
焦
点
を
当
て
て
い
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
米
国
で
は
T
R
X
を
導
入

し
て
い
な
い
ジ
ム
は
な
い
と
言
え
る
ほ
ど
に

広
く
浸
透
し
て
い
る
が
、
そ
の
要
因
に
つ
い

て
T
R
X
ジ
ャ
パ
ン
の
大
工
大
育
（
だ
い
く

・
だ
い
す
け
）
さ
ん
は
こ
う
分
析
す
る
。

 

「
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い

う
新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
広
げ
る
た
め
に
、
専
用
の
フ
レ
ー
ム
を

開
発
し
た
こ
と
が
、
施
設
へ
の
導
入
を
加

速
し
た
要
因
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
専
用

の
フ
レ
ー
ム
は
3
ｍ
×
2
・
5
ｍ
の
大
き

TRXジャパンマネージング
ディレクター
米サンノゼ大学で運動生理学
を学び、ジム経営や総合病院
の事業部長を歴任後、MBA
を取得。２０１１年に帰国と
同時にTRX JAPANを設立し
活動を開始、現在に至る。

お話を聞いた方

大工大育さん

ギアを活用したファンクショナルトレーニングマーケティング
sec

3

さ
（
1
・
5
m
毎
調
整
可
能
）
で
す
が
、

こ
れ
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
6
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
サ
ー
キ
ッ
ト
が
組
め
る
エ
リ
ア
と

な
り
、
ペ
ア
で
サ
ー
キ
ッ
ト
を
組
め
ば
12

人
の
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が

可
能
に
な
り
ま
す
。
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
う
こ
と
か

ら
、
そ
の
フ
レ
ー
ム
の
周
辺
に
T
R
X
リ

ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ロ
ー
プ
、
サ
ン
ド
バ

ッ
ク
、
ケ
ト
ル
ベ
ル
な
ど
の
ギ
ア
も
揃
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
『
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
』
と
し
て
、
多

く
の
人
々
の
興
味
を
惹
く
エ
リ
ア
に
発
展

し
て
い
き
ま
し
た
。
姿
勢
や
動
き
を
改
善

す
る
こ
と
で
、
確
実
な
効
果
が
提
供
で
き
、

ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
有
料

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
定
着
し
た
こ
と
で
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
も
T
R
X

や
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
指
導
者
が
早

T
R
X

米
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
に
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
浸
透
す
る
大
き
な
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
た
の
が
、
T
R
X
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
1
本
あ
れ
ば
自
重
で
は
で
き
な
か
っ
た
多
種
多
様
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
手
軽
さ
と
、
専
用
の
や
ぐ
ら
型
の
フ
レ
ー
ム
を
設
置

す
る
こ
と
で
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
エ
リ
ア
」
が
誕
生
、
よ
り
多
く
の
人
の
興
味
を
惹
く
こ
と
に
繋
が
っ
た
。

 理論開発

ランディ・へトリック氏（商品開発）
フレイザー・クエルチ氏（教育コース開発）
　元アメリカ海軍特殊部隊のランディ・へトリック氏が、待機中も常
にトップアスリートのコンディションを維持するべく、柔術の帯とパ
ラシュートの紐で新たな自重トレーニングを発想。どこでも3次元で
トレーニングできることがトレーナーたちの興味を喚起し、瞬く間に
広がった。教育カリキュラムは教育部門の責任者であるフレイザー・
クエルチ氏を中心に構築され、世界的に指導者の育成が進められている。

 基本理論
　TRXでは次の3つの動きでトレーニングすることをファンクショナ
ルトレーニングと定義している。その3つとは、「立ってトレーニング
する」「動きをトレーニングする」「3次元でトレーニングする」。人
間の基礎動作として「押す」「引く」「スクワット」「ランジ」「ベント」
に着目し、その動きを改善～強化できるようにバランス良くトレー
ニングしていく。

 セッションの基本構成
　20 ～ 40分のサーキット。一定の秒数ごとにインターバルを設定
する「サーキット」と、一定の回数ごとにインターバルを設定する

「ボディブラスト」の2種類のフォーマットがある。

※
②
～
④
で
サ
ー
キ
ッ
ト
を
組
む
。

動
き
は
「
可
動
域
を
増
や
し
た
い
」「
体
幹
を
安
定
さ
せ
た
い
」
な
ど

目
的
や
顧
客
層
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
い
く
。

T
R
X
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

①動的ストレッチ ex.ロワーバックストレッチ

②上肢のエクササイズex.ローロウ

③下肢のエクササイズex.スプリンタースタート

④コアのエクササイズex.マウンテンクライマー

⑤静的ストレッチ
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V
i
P
R

カ
ナ
ダ
で
開
発
さ
れ
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ギ
ア
と
し
て
イ
ギ
リ
ス
か
ら
世
界
的
に
広
が
る
V
i
P
R
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
者

の
発
想
で
開
発
さ
れ
た
ギ
ア
は
、
そ
れ
を
持
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
だ
け
で
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
重
視
す
る
関
節
の
モ

ビ
リ
テ
ィ
や
コ
ア
の
安
定
性
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
る
。
ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
活
用
で
き
る
ギ
ア
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
フ

ィ
ー
ル
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
浸
透
す
る
契
機
と
な
っ
て
い
る
。

 理論開発

ミショル・ダルコート氏（商品開発）
　トレーニング科学の研究者であるミショル・ダルコート氏が、
トレーナー活動をする中で、「全身を統合して動かすこと（WBI＝
Whole Body Integration）」の重要性に着目し、それを最も効果的
に実現できる方法として重要視する理論が、動きに負荷をかける

「ローデッド・ムーブメント・トレーニング」。図のように、通常
は別々にトレーニングする運動要素を同時に高められるギアとし
てViPRを開発した。

 基本理論
　ViPRで行えるトレーニングを「ローデッド・ムーブメント・
トレーニング」と位置付け、主に「体力をつける＝バイタリティ

（Vitality）」、「パフォーマンス（Perforamance）を高める」、「身体の
機能を回復させる＝リコンディショニング（Reconditioning）」を
実現するギアとして、それぞれの頭文字をとって「ViPR」と名付
けた。
　ViPRの独特な形状と重量から、動かすだけで肩甲骨周り、胸
椎周り、股関節周りの動きが引き出され、通常のトレーニングで
は重力に対して力を発揮する運動様式が多いのに対し、ViPRでは、
前額面・矢状面･水平面と全方向への運動に負荷をかけることが
できる。軸を安定させる神経―筋の協働が効果的に引き出される
ことに着目している。
　基本動作の種類は、8種類あり、「ティルト：傾ける」「シフト：
ずらす」 ｢リフト：持ち挙げる｣｢シュリフト：ずらしながら持ち
挙げる｣「フリップ：反転させる」「ロール：転がす」に加え、「キ
ャリー：持ち運ぶ」「ドラッグ：ひきずる」という移動の動作も
組み合わせられる。
　動きの選択は参加者がそれぞれスリーキューイング（①背筋を
伸ばす、②股関節から動く、③肩甲骨から腕を動かす）実現でき
ていることを指標にしている。強度設定は、片側が地面について
いる状態→身体に密着させて動かす→身体から離して遠心力を使
うことで段階的･漸進的に高めたり調節したりすることができる。

い
ペ
ー
ス
で
育
っ
た
こ
と
も
、
こ
の
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
押
し
広
げ
た
と
い
う
経
緯
が
あ

り
ま
す
」

　

T
R
X
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
そ
の
導
入
方
法
と
し
て
ス
モ
ー
ル

グ
ル
ー
プ
で
の
サ
ー
キ
ッ
ト
は
も
ち
ろ

ん
、
通
常
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
目
的
に
応
じ
て
部
分
的
に
利
用
さ
れ
る

こ
と
も
多
い
。
提
供
方
法
と
し
て
、
グ
ル

ー
プ
に
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
も
対
応
し
、
有

料
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
会
費
内
サ
ー
ビ

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
、
ま
た
イ
ベ
ン

ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
レ
ギ
ュ
ラ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
も
柔
軟
に
ア
レ
ン
ジ
で

き
、
ど
の
よ
う
な
提
供
方
法
で
も
こ
れ
ま

で
に
な
か
っ
た
価
値
を
提
供
で
き
た
こ
と

が
、
こ
れ
だ
け
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
の
浸
透

を
実
現
し
た
。

　

今
後
T
R
X
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
指
導

者
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
さ
ら
な
る
浸
透

を
狙
う
。
ア
プ
リ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
が
指
導
に
活
用
で
き
る
「
コ
マ

ー
シ
ャ
ル
用
」
と
、
自
宅
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
取
り
組
む
方
へ
の
「
ホ
ー
ム
ユ
ー
ザ

用
」
が
あ
る
。
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
用
は
ク
ラ

お話を聞いた方

千葉啓史さん
ViPRナショナルトレーナー
18歳からトレーナーとして活動を始め、大手フィットネスクラブのチーフトレーナーを経て28歳
でフリーパーソナルトレーナーに。2012年よりViPRのマスタートレーナーとして、ViPRインス
トラクターの育成をする傍ら、パーソナルトレーニング、セミパーソナルなどのセッションを提供。
現役クライマーで、外岩ボルダー 4段を持つ。トップクライマーのコンディショニングにも携わる。

お話を聞いた方

三井一正さん
HIIT Studio＆Personal Training Gym ANSUR代表
大手フィットネスクラブで12年間トレーニングの指導とスタジオレッスンを担当した後、フリーパ
ーソナルトレーナーに。格闘技暦は15歳からレスリング・空手・キックボクシング等、幅広く経
験。現在もブラジリアン柔術の選手として活躍中。2014年にHIIT Studio ＆ Personal Training Gym 
ANSURを横浜市関内にオープンし「キツくても楽しい」をコンセプトに新たなトレーニング環境
を提供している。

ブ
単
位
で
プ
レ
コ
リ
オ
を
動
画
と
資
料
で

配
信
し
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
な
ど
で
確
認
出
来
る
様
に
な
る
。
数

ヶ
月
ご
と
に
内
容
が
更
新
さ
れ
、
グ
ル
ー

プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
自
己
研
修
に

も
活
用
で
き
る
内
容
と
な
る
。
ホ
ー
ム
ユ

ー
ザ
用
は
正
規
品
を
購
入
し
た
際
に
得
ら

れ
る
シ
リ
ア
ル
ナ
ン
バ
ー
で
ロ
グ
イ
ン
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
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V
i
P
R
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
動
き

に
負
荷
を
か
け
る
こ
と
で
、
身
体
が
自
然

に
最
も
効
果
的
な
神
経
―
筋
の
連
動
を

習
得
し
て
い
く
と
い
う
考
え
方
を
持
つ
。

V
i
P
R
基
本
の
8
種
類
の
動
き
の
組
み

合
わ
せ
に
加
え
て
移
動
動
作
も
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
発
想

力
で 

「
9,
0
0
0
種
類
以
上
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
可
能
」
と
さ
れ
て
い
る
。
自
由
度

や
汎
用
性
が
あ
る
分
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
基

本
的
な
身
体
の
機
能
を
理
解
し
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
必
要
と
す
る
動
き
を
選
択
と
発

想
す
る
力
が
求
め
ら
れ
る
。
V
i
P
R
ナ

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
千
葉
啓
史
さ
ん

は
こ
う
話
す
。

 

「
V
i
P
R
は
ど
ん
な
体
力
レ
ベ
ル
の
方
で

も
、
ど
ん
な
目
的
の
方
に
で
も
活
用
で
き
、

屋
外
で
も
利
用
で
き
る
の
で
、
あ
ら
ゆ
る

場
面
で
活
用
で
き
ま
す
。
そ
の
多
様
性
か

ら
ト
レ
ー
ナ
ー
の
力
量
が
問
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
学
ぶ
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
り
ま
す
。
指
導
時
は

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
動
き
を
良
く
見
て
、
背

筋
が
伸
び
た
状
態
を
維
持
で
き
て
い
る
こ

と
、
股
関
節
や
肩
甲
骨
か
ら
動
け
る
動
き

を
選
択
す
る
こ
と
が
必
要
で
、
動
き
な
が

ら
姿
勢
や
動
作
を
評
価
し
、
適
切
な
動
き

を
選
択
し
て
い
く
こ
と
に
が
鍵
と
な
り
ま

す
。
適
切
な
動
き
を
選
ぶ
こ
と
で
、
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
は
V
i
P
R
を
繰
り
返
し
動
か

す
こ
と
で
効
果
的
な
身
体
の
動
か
し
方
を

習
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

　

V
i
P
R
を
フ
ル
活
用
す
る
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
A
N
S
U
R
を
経
営
す
る
三
井
一
正

さ
ん
は
、
自
ら
も
そ
の
効
果
を
実
感
す
る

一
人
。
短
時
間
で
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
た
め
、
基
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
あ
ま
り
時
間
が
割
け
な
い
ア
ス
リ
ー
ト

や
、
忙
し
い
一
般
生
活
者
に
も
提
案
す
る
。

 

「
V
i
P
R
は
動
き
に
負
荷
を
か
け
て
い
き

ま
す
が
、
そ
の
負
荷
で
自
身
を
追
い
込
む

と
い
う
よ
り
は
、
同
じ
動
き
を
ラ
ク
に
行

え
る
方
法
を
自
身
で
見
つ
け
て
い
く
よ
う

に
伝
え
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
身
体

が
自
然
に
効
率
的
な
動
き
方
を
見
つ
け
る

か
ら
で
す
。
回
数
を
繰
り
返
し
、
ラ
ク
に

動
け
る
よ
う
に
な
る
過
程
で
モ
ビ
リ
テ
ィ

や
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
が
高
ま
り
機
能
的
な
身

体
が
つ
く
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
複
数
の
運

動
要
素
を
一
度
に
高
め
ら
れ
る
の
で
、
短

時
間
で
高
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
私
自

身
も
現
役
格
闘
家
で
す
が
、
同
じ
時
間
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
確
実
に
戦
績
が
上
が

っ
て
い
ま
す
。
動
き
に
負
荷
が
か
か
る
の

で
、『
キ
ツ
い
』
と
感
じ
る
場
面
も
あ
り
ま

す
が
、
運
動
効
率
が
高
ま
っ
て
そ
れ
が
『
楽

し
い
』
に
変
わ
っ
て
い
き
、
成
果
に
繋
が
る
。

『
キ
ツ
く
て
も
楽
し
い
』
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

お
客
さ
ま
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
引
き
出

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

A
N
S
U
R 

で
は
2
人
組
み
で
1
分

間
隔
の
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
で
行
う
こ
と
で
、

1
人
が
動
い
て
い
る
間
に
も
う
1
人
は
イ

ン
タ
ー
バ
ル
と
な
り
、
相
手
の
フ
ォ
ー
ム

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
応
援
す
る
。
ペ
ア
で

行
う
こ
と
で
連
帯
感
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
得
ら
れ
、
運
動
効
果
が
高
ま
る
だ
け
で

な
く
、
楽
し
さ
や
達
成
感
に
よ
り
継
続
も

促
さ
れ
る
。

　

V
i
P
R
の
指
導
者
育
成
は
、
日
本
で

は
現
在
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
と
ス
モ
ー
ル
グ

ル
ー
プ
指
導
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
対
象
と
し

て
い
る
が
、
海
外
で
は
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス

ン
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
、
イ
ギ
リ
ス
で

は
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
ア
ク
テ
ィ
ブ
、
ア
メ
リ
カ

で
は
イ
ク
イ
ノ
ッ
ク
ス
な
ど
大
手
チ
ェ
ー

ン
に
も
導
入
さ
れ
て
い
る
。

 セッションの基本構成　（マイクロジム「ANSUR」の例）20 ～ 40分のサーキット

①ウォーミングアップ

②リフトの動き ex.スクワット ③ティルトの動き ex.サイドランジ ④ドラッグの動き ex.サイドドラッグ

⑤ 静的ストレッチ

1分動き、1分休むサーキット。ベーシックレベルでは2週
アドバンスレベルでは3週、エキスパートレベルでは4週行う

※②～④でサーキットを組む。

V
i
P
R
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
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日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
長

く
「
ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、
プ
ー
ル
」
と
い

う
３
つ
の
ア
イ
テ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

提
供
し
、
ジ
ム
で
は
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
中
心
に
筋
肉
ア
ッ
プ
や
脂
肪
燃
焼
、

持
久
力
向
上
な
ど
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
体

型
を
整
え
た
り
代
謝
を
高
め
る
こ
と
を
目

フィットネスクラブでのファンクショナルトレーニングマーケティング
sec

4

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
認
知
が
一
般
生
活
者
に
も
広
が
り
、
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
の
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
い
た
指
導
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
、
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
導
入
が
着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
る
。

ル
ネ
サ
ン
ス
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ル
ネ
サ
ン
ス
の
選
べ
る
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ベ
ー
ス
と
な

っ
て
い
た
。
こ
れ
に
対
し
て
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、

よ
り
動
き
や
身
体
の
機
能
性
に
フ
ォ
ー
カ

ス
す
る
た
め
、
従
来
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
提
供
し
て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は

優
先
順
位
が
異
な
る
こ
と
に
な
る
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
全
員
に
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
基
本
の
習
得
を
義
務
づ
け
、

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ン

セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
選
択

株式会社ルネサンス　ソフト
開発部　課長
adidas Performance Training 
教育ディレクター
NSCA‐CPT
健康運動指導士
シナプソロジー普及会 教育
ディレクター
大手フィットネスクラブから
フリーのパーソナルトレーナ
ーを経て現職。グループプロ
グラムからパーソナルトレー
ニングプログラムまで幅広い
コンテンツの開発を手掛ける。

お話を聞いた方

石野田神さん

　全国に127店舗を展開し、会員数40万人を擁するスポーツク
ラブ ルネサンスでは、運動初心者の方から、長くフィットネス
を続けてきているメンバーまで、目的に応じて参加できる選択
肢を提供している。

●KOBA☆トレ（会費内サービスプログラム）
トレーナースタッフが提供する
スモールグループトレーニング。
ファンクショナルエリアで提供
する定型プログラム。
→20分体幹力・体幹バランス
の強化にフォーカスした初心者
向けプログラム

●カラダ動く（会費内サービスプログラム）
トレーナースタッフが提供する
グループエクササイズ。ファン
クショナルエリアやスタジオで
提供する定型プログラム
→15分と30分の、ムーブメン
トプレパレーション（ダイナミ
ックストレッチ）でモビリティ
・スタビリティを高めることに
フォーカスしたプログラム

●アディダス パフォーマンス トレーニング 
    for シェイプアップ他（体験会または有料）
パーソナルトレーニングの体験
イベントとして、または参加費
１人1,000 ～ 2,000円のスモ
ールグループとして提供。個別
のモディフィケーションも行う
→目的別に「for シェイプアッ
プ」「for テニス」「for ランニン
グ」「for スイミング」「for ボデ
ィメイク」「for ベースコンディ
ション」の6種類を用意。イ
ベントプログラムとして提供。
45 ～ 60分間でアディダス パ
フォーマンス トレーニングが
提唱する流（Ｐ．13参照）で
トレーニングを提供する。

●パーソナルトレーニング（有料）
パーソナルトレーニングと
して提供。完全個別対応。
→アディダス パフォーマ
ンス トレーニングの理論
を踏まえて、クライアント
の状態と目的に最も合った
トレーニングを提供する。

肢
も
増
や
し
て
き
て
い
る
が
、
従
来
の
運

営
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
残
し
て
い
る
。
同

社
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
携
わ
る
石
野
田

神
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
や
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
ベ
ー
ス
に
発
展
し
て
き
た

も
の
な
の
で
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
、

一
般
生
活
者
に
と
っ
て
も
非
常
に
有
効
な

コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。
当
社
で
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
価
値
を
伝
え
や
す
く
な
る
と
し
て
、

す
べ
て
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
標

準
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
た
だ
、
実
際
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ

ッ
シ
ョ
ン
の
流
れ
や
内
容
は
、
ト
レ
ー
ナ

ー
そ
れ
ぞ
れ
に
任
せ
て
い
ま
す
。
あ
く
ま

で
大
切
な
の
は
お
客
さ
ま
の
興
味
や
目
標

に
寄
り
添
う
こ
と
。
で
す
の
で
、
従
来
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
の
ほ
う
が
満
足

度
や
達
成
感
が
得
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
れ
ら
を
融
合
さ
せ
て
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
案
す
る
。
お
客
様

に
と
っ
て
価
値
の
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

優
先
的
に
提
供
し
て
い
く
と
い
う
方
針
を

と
っ
て
い
ま
す
」

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
、
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入

す
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
1
回
で
も
効
果

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
多
く
の

ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
永
遠
の
課
題
で
あ
る
会

員
定
着
に
繋
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る

こ
と
が
あ
る
。
こ
れ
ま
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
は
、
効
果
を
得
る
に
は
週
3
回
3
ヶ

月
程
度
続
け
る
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
、
継

続
の
た
め
に
「
楽
し
さ
」
を
強
調
す
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
も
多
く
な
り
が
ち
だ
っ
た
。
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素

の
中
で
も
、
一
般
生
活
者
の
共
通
す
る
ニ

ー
ズ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー

ス
タ
ッ
フ
が
提
供
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

揃
え
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
メ
ン
バ
ー

が
入
会
初
期
か
ら
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
体
験
で
き
、
そ
の
日
か
ら

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
に
な
る
。
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
グ

ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
動
き
の
前
と
後

に
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
機
会
を
加
え

て
、
姿
勢
や
動
き
の
違
い
を
確
実
に
感
じ

て
貰
う
よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
。

　

同
社
で
は
今
後
も
総
合
ク
ラ
ブ
と
し
て

お
客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
ゴ
ー
ル
に
対
し

て
き
め
細
か
く
効
果
的
に
対
応
す
る
べ
く
、

選
択
肢
を
用
意
し
て
い
く
計
画
だ
。

 選べるファンクショナル
　トレーニングプログラム
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医療法人社団飛翔会理事／取
締役
テクノジム マスタートレー
ナー
理学療法士で、日体協ATを
持ち、飛翔会が経営するメ
ディカルフィットネスクラ
ブ「ケアウイング」を拠点
に、アマチュア選手からプロ
選手まで広くアスリートのリ
ハビリから現場復帰、パフォ
ーマンスアップをサポート
してきている。2008年頃か
らEXOS社（元アスリーツ
パフォーマンス社）と情報や
人材の交流を進めてきている。
EXOS社の理論は日本ではア
ディダスパフォーマンストレ
ーニングとして展開されてお
り、テクノジム社主催のセミ
ナーやワークショップで講師
を務める。

お話を聞いた方

門田正久さん

 

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
は
、
広

義
で
は
「
医
療
的
要
素
を
取
り
入
れ
た
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
」、
狭
義
で
は
「
医
療
機
関

が
運
営
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と
さ
れ
、

テ
ク
ノ
ジ
ム
が
2
0
1
1
年
か
ら
日
本
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
会
を
組
織

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
に
も
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
浸
透
が
加
速
し
て
い
る
。
も
と
も

と
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
米
国
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
怪
我
の
予
防
や
、
障
害
か
ら
の
速
い
回
復
と
復

帰
を
実
現
す
る
た
め
に
開
発
さ
れ
て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ン
セ
プ
ト
。
日
本
で
も
医
療
機
関
が
運
営
す
る
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
エ
リ
ア
が
拡
大
し
て
い
る
。

門
田
正
久
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

ケ
ア
ウ
イ
ン
グ
の
ト
ー
タ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ス
テ
ム

し
て
、
経
営
か
ら
運
営
面
ま
で
の
情
報
共

有
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
。

　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
で

は
、
こ
れ
ま
で
有
酸
素
運
動
に
よ
る
循
環

器
系
疾
患
の
予
防
や
改
善
が
注
目
さ
れ
て

き
た
が
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
浸
透
す
る
に
し
た

が
っ
て
、
整
形
外
科
部
門
の
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
が
拡
充
さ
れ
て

き
て
い
る
。
そ
こ
で
、
テ
ク
ノ
ジ
ム
で
は

特
に
メ
デ
ィ
カ
ル
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
間

を
繋
ぐ
分
野
で
活
躍
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー

の
育
成
と
し
て
、
飛
翔
会
で
構
築
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
と
経
験
を
共
有
し
て
い

く
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
。
門
田
正

久
さ
ん
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

分
野
で
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
可
能
性
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話

す
。

 

「
理
学
療
法
士
は
、
医
療
的
視
点
で
機
能

が
低
下
し
た
部
分
を
正
常
に
近
づ
け
る
こ

と
を
し
て
き
て
お
り
、か
な
り
昔
か
ら
『
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
テ
ー
ピ
ン
グ
』
を
は
じ

め
『
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
』
と
い
う
言
葉

は
存
在
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
処
方
は
、
医
療
的
視
点
に
基

づ
い
た
も
の
で
し
た
が
、
高
齢
化
社
会
に

な
っ
て
、
加
齢
に
よ
る
医
学
的
な
機
能
低

下
が
あ
っ
て
も
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
た
い
、
挑
戦
し
た
い
と
い
う
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
も
、

63
歳
で
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
た

い
と
い
う
夢
を
持
つ
女
性
が
い
て
、
医
療

的
に
は
機
能
不
全
で
止
め
ら
れ
る
こ
と
も
、

と
に
か
く
挑
戦
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に

応
え
よ
う
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
視
点
か
ら
、
機
能
向
上
の
可
能

性
を
探
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
夢
の
実
現

を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
理
学
療
法
の
診
療
報
酬
点
数
は
下
が

る
方
向
性
に
あ
り
ま
す
の
で
、
理
学
療
法

士
や
病
院
は
、
医
療
分
野
を
超
え
た
と
こ

ろ
で
価
値
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
で
も
高
い
価
値

を
提
供
で
き
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
門
田
さ
ん
は
、
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
や
ジ

ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
に
加
え
て
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
に
も
携
わ
っ
て
お
り
、
こ
こ
で
も
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
理
論

の
有
効
性
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
人
々
の

新
た
な
可
能
性
を
惹
き
出
す
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
と
し
て
も
浸
透
が
期
待
さ
れ
る
。

 理論開発

EXOS社（元アスリーツパフォーマンス社）
飛翔会グループ
　トップアスリートのパフォーマンストレーニングの提供や、ト
レーナーの育成に定評のあるEXOS社（元アスリーツパフォーマ
ンス）のファンクショナルトレーニングのコンセプトをいち早く
積極的に摂り入れているのが、広島の飛翔会グループ。サンフレ
ッチェ広島のチームドクター寛田司氏（飛翔会グループCEO）の
もと、飛翔会グループクリニックでのリハビリから、メディカル
フィットネスクラブでのポストリハビリ、パフォーマンスアップ
をシームレスに提供できる環境でトレーニング指導の実績を積む
門田正久さん。EXOSのパフォーマンスコーチや理学療法士の責
任者を招いた研修などを通じて理学療法士へのファンクショナル
トレーニングの啓発も進めている。

 基本理論
　EXOSで開発された「ファンクショナルエグザミネーション(個
別機能評価)」をベースに、日本式のスクリーニングモデルとして、
トータルパフォーマンスシステム（TPMS）として編集し直した
もの。病院のリハビリでは患部の機能を戻すことが中心になるが、
ファンクショナルエグザミネーションでは、怪我が起きた原因と
なった動作チェックから行う。そのうえで、最大70項目にわた
るチェックから、改善するべき動きを見つけ出し、トレーニング
計画に落とし込んでいく。これをさらにクライアントの状態に合
わせて効率よく機能評価をしていくスケールを構築した。
EXOSのモデルはP.13にあるように「アディダスパフォーマンス
トレーニング」の基本として体系化されているが、その「コアの
基礎」「パフォーマンス」「スポーツ／日常生活」の3段階でのパ
フォーマンスアップを精緻なスクリーニングとトレーニングによ
ってスピーディに実現するもの。
　日本の理学療法でも、特に脳卒中などのリハビリでは、動作改
善のためのトレーニング要素があり、理学療法士にとっては理解
が深めやすい内容であるという。関節のモビリティや安定性を高
めること、動きの連動性をつくる神経筋反応を高めることなど、
ファンクショナルトレーニングの理論がリハビリの分野でも活用
されることになる。

飛翔会におけるトレーニング概念図

メディカルゼロフィット（奈良県）の
ファンクショナルトレーニングエリア
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ド
イ
ツ
最
先
端
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
と
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
究
極
的
に
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
体
系
化
さ
れ
た
「
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。
2
0
1
3
年
設
立
の
N
P
O
法
人
ス
ピ
ッ
ツ
ェ
ン

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
に
基
づ
い
た
ス
ク
ー
ル
展
開
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に

究
極
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
、
エ
リ
ー
ト
ア
ス
リ
ー
ト
の
排
出
を
目
指
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

 理論開発
ライプチヒ大学（研究）、デーハーエフカー、国立応用トレーニング学研究所など（実践研究）
　ドイツは総人口比あたりのオリンピックメダルの数が多い。それは、国を挙げてトップアスリートの育成に取り組んでい
るからである。「コオーディネーショントレーニング」の研究が進められているライプチヒ大学は今から約90年前の1925
年にドイツで初めて「スポーツ学科」を設置した大学。コオーディネーショントレーニングの理論は40年前頃から提唱さ
れている理論であるという。ライプチヒ大学の研究をもとに、民間スポーツクラブのデーハーエフカーや国立応用トレーニ
ング学研究所で実際にアスリートのトレーニングが行われ、その成果が再び大学にフィードバックされている。現在は同大
学のハルトマン博士を中心に理論構築がされており、日本ではライプチヒスポーツ科学交流協会（KoLeSpo）が2003年から
情報交流を行ってきており、現場での指導と検証がNPO法人スピッツェンパフォーマンスによって進められている。

 基本理論
 「コオーディネーション」の語源は「CO+ōrdinātiōnem」であり、たとえば「神経―筋」の運動の整合・共同作用という
意味がある。「コオーディネーショントレーニング」は競技パフォーマンスを総合的に高めるために、「スポーツ技術＝スキル」
や「スピード」「力」「持久」「敏捷性」などと同等に重要な能力として、トレーニング要素に含めている。その各能力発揮
を支えるものとして「可動性」つまり柔軟性やモビリティを位置づけている。
　コオーディネーションの狙いは、スキルの固化（ステレオタイプ化）を防ぎ、体得したスキルに変幻自在性を与える。つ
まり、実戦において状況変化に応じて実施できるようにすることである。また、パフォーマンスの診断という観点では、エ
ネルギー系能力がどの程度パフォーマンスへと結実したかを判断する目安ともなる。
　したがって、競技パフォーマンスの向上に含まれる必要項目の中でも、特にジュニアアスリートの場合「スポーツ技術」
については、競技別にコーチが技術そのものの反復練習を実施することがほとんどであり、「自在性」を賦与するために、コ
オーディネーションスクールではその他の赤枠で囲まれた５つの能力についてアプローチするトレーニングとなっている。

 セッションの基本構成　
①挨拶、前回の復習と説明（5分）
②ウォームアップ（25分）
　ダイナミックストレッチ→股関節や肩甲骨の可動性を出すモビリティドリル→ステップドリル→神経と筋の反応を高める反

応ダッシュ
③体幹・スタビリティトレーニング（10分）
　体幹部や股関節回りの身体の安定性を高めるトレーニング
④コオーディネーショントレーニング（20分）
　コオーディネーションを司る７つの能力（「定位能力」「リズム化能力」「変換能力」「反応能力」「バランス能力」「分化能力」
「連結能力」）から毎回2 ～ 3の能力向上にターゲットしたドリル

⑤その他の基礎的体力トレーニング（10分）
　「敏捷性」「パワー」「力」「スピード」などから月ごとにテーマを決め、その運動能力を高めるトレーニング
⑥スタティックストレッチ（10分）
　使った筋肉の回復を促すとともに、可動性を確保するうえで必要となる柔軟性を高めるストレッチ

コオーディネーショントレーニングにおける身体能力の相関図
ドイツトレーニング科学　運動パフォーマンス前提（HARTMANN,2010)

アスリート向けファンクショナルトレーニングマーケティング
sec

5

NPO 法人Spitzen Perfor-
mance 代表理事
米国でNATA-ATCを取得後、
実業団野球チームの専属アス
レティックトレーナーを経て、
日本ハムファイターズトレー
ナーとしてコンディショニン
グを担当。その後、筑波大学
大学院でスポーツ医学の修士
課程を経て、現在はジュニア
世代のコオーディネーション
スクール運営の傍ら、JISS
トレーニング体育館での非常
勤指導員や高校や大学のチー
ムトレーナーとしても活動
中。ライプチヒ大学認定コオ
ーディネーショントレーナー。
JATI公認上級指導者。

お話を聞いた方

多田久剛さん

※
①目的に応じた動作の実施を可能

にする筋の収縮と力の発揮
②最大限の随意的な筋収縮を実施

し最大の力を発揮する
③疲労に対するパフォーマンス低

下を最小限に抑えることを可
能にする能力

④大きく長く続くスポーツ負荷に
対して力を発揮し続ける能力

スピッツェンパフォーマンス　コオーディネーションスクール
小中学生アスリート向け80分セッションの例
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多
田
久
剛
さ
ん
が
N
P
O
法
人
と
し
て

ス
ピ
ッ
ツ
ェ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
立
ち

上
げ
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
た
い

と
本
格
的
に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
、
約

5
年
前
。
そ
れ
ま
で
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム

や
J
I
S
S
な
ど
で
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
る
中

で
、
ど
ん
な
に
高
い
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い

て
も
、
神
経
と
筋
の
連
動
性
が
掴
め
な
い

こ
と
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
制
限
が
か
か

っ
て
い
る
と
感
じ
る
選
手
が
い
る
こ
と
が

多
田
久
剛
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

気
に
か
か
っ
て
い
た
。
野
球
ス
ク
ー
ル
に

通
う
子
ど
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。
当
時
か
ら
多
田

さ
ん
が
目
指
す
の
は
「
世
界
に
通
用
す
る

ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
」。
そ
こ
で
、
世
界

の
ト
ッ
プ
選
手
を
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
輩
出

し
て
い
る
ド
イ
ツ
に
渡
り
、
約
3
週
間
ラ

イ
プ
チ
ヒ
大
学
で
研
修
を
受
け
、
そ
の
後

K
o
L
e
S
p
o
が
ラ
イ
プ
チ
ヒ
か
ら
講

師
を
招
い
て
開
催
し
て
い
る
講
座
に
参
加

し
た
り
、
同
志
で
勉
強
会
を
開
催
し
た
り
、

継
続
的
に
勉
強
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
日
本
で
提
供
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い

っ
た
。

　

現
在
は
、
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
最
も
効
果
的
に
高
め
ら
れ
る
と
さ
れ

る
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
の
子
ど
も
た
ち
を

主
な
対
象
と
し
て
ス
ク
ー
ル
形
式
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
て
い
る
。
野
球
や
サ

ッ
カ
ー
、
陸
上
を
は
じ
め
、
競
技
種
目
に

関
わ
ら
ず
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

活
躍
す
る
こ
と
を
目
指
す
こ
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
で
い
る
。

　

ス
ピ
ッ
ツ
ェ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
指
導
の
傍
ら
、

幼
少
期
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
運
動
ス
ク
ー

ル
も
強
化
し
て
い
く
。
こ
れ
は
日
本
の
遊

び
や
ス
ポ
ー
ツ
環
境
で
は
、
も
と
も
と
身

体
能
力
の
高
い
一
部
の
子
ど
も
だ
け
が
、

遊
び
好
き
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
に
な
り
、
ア

ス
リ
ー
ト
を
目
指
す
こ
と
に
な
る
。
そ
の

一
方
で
、
幼
少
期
に
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
で

無
力
感
を
得
て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま
運
動

嫌
い
に
な
る
子
ど
も
も
少
な
く
な
い
。
コ

オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
ら
れ

る
機
会
が
あ
る
こ
と
で
、
遊
び
が
楽
し
め

る
子
ど
も
が
増
え
、
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
が

見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
で
、

将
来
の
ア
ス
リ
ー
ト
層
を
厚
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
多
田
さ
ん
の
究
極
の
目
標
は
、

日
本
の
メ
ダ
ル
の
数
を
増
や
す
く
こ
と
で

社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
だ
。

　

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
養
成
も
2
0
1
0
年
か
ら

K
o
L
e
S
p
o
が
中
心
と
な
り
日
本
語

で
学
べ
る
コ
ー
ス
を
ス
タ
ー
ト
。
世
界
最

高
峰
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
に
基
づ
い
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
日
本
で
も
広
く
実
践

さ
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
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「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
点
に
戻
り
、

地
力
を
鍛
え
る
」

　

伊
藤
良
彦
さ
ん
が
大
切
に
す
る
の
は

「
基
本
の
徹
底
」。
米
国
と
日
本
で
、
ス
ト

レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
し
て
学
ん
で
き
た
こ

と
を
融
合
さ
せ
な
が
ら
様
々
な
競
技
選
手

を
見
る
中
で
、
究
極
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ア
ッ
プ
を
追
い
求
め
た
末
に
た
ど
り
着
い

た
の
は
、「
い
に
し
え
の
壁
画
に
も
残
っ
て

い
る
よ
う
な
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
原
点
」

だ
と
話
す
。

伊
藤
良
彦
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

  

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
金

メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
、
ど
ん
な
環
境
で
も
、

ど
ん
な
相
手
で
も
、
ど
ん
な
体
調
で
も
最

善
を
尽
く
し
、
そ
の
時
に
出
せ
る
ベ
ス
ト

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
最
も
大
切
に
な
る

の
が
、
動
き
の
原
点
。
つ
ま
り
、
効
率
よ

く
効
果
的
に
力
を
発
揮
で
き
る
身
体
の
使

い
方
だ
っ
た
り
、
ど
ん
な
方
向
か
ら
身
体

に
負
荷
が
加
わ
っ
て
も
、
軸
を
失
わ
な
い

力
で
す
。
J
I
S
S
で
目
指
す
の
は
選

手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
と
怪
我
の

リ
ス
ク
の
減
少
で
す
が
、
そ
の
た
め
に
最

も
優
先
的
に
獲
得
す
べ
き
は
、
い
ろ
い
ろ

な
状
況
に
お
い
て
（
動
い
て
い
る
時
で
も
、

止
ま
っ
て
い
る
時
で
も
）、
適
切
な
姿
勢

や
体
位
が
維
持
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ

が
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

目
指
す
効
率
的
な
動
作
を
実
現
す
る
基
盤

に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

伊
藤
さ
ん
は
基
本
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
き
っ
ち
り
と
組
ん
で
い
く
。
ス
ク
ワ
ッ

ト
や
デ
ッ
ド
リ
フ
ト
、
懸
垂
、
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
、
シ
ョ
ル
ダ
ー
プ
レ
ス
と
い
っ
た
多

関
節
運
動
を
中
心
と
し
た
ベ
ー
シ
ッ
ク
ス

ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
て
、

ス
ナ
ッ
チ
、
ク
リ
ー
ン
、
ジ
ャ
ー
ク
と
い

っ
た
ク
イ
ッ
ク
リ
フ
ト
や
基
本
的
な
ジ
ャ

ン
プ
動
作
を
中
心
と
し
た
プ
ラ
イ
オ
メ
ト

リ
ク
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
パ
ワ
ー
を
高

め
る
。

　

J
I
S
S
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ジ

ム
は
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
下
に
床
反

力
計
が
埋
め
込
ま
れ
、
そ
の
周
囲
に
縦
横

上
か
ら
同
時
に
撮
影
で
き
る
特
殊
な
カ
メ

ラ
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
そ
う
し
た
機
能

を
通
し
て
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
動
き
が
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
で
き
る
最
新
設
備
が
備
わ
っ
て

い
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
に
基
づ
い
た

最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
環
境
だ

が
、
伊
藤
さ
ん
は
原
点
を
強
く
す
る
こ
と

で
こ
そ
、
そ
う
し
た
様
々
な
専
門
的
で
特

異
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
ス
キ
ル
練
習

が
活
き
て
い
く
と
考
え
る
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、
今
後
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
世
界
で
研
究
開
発
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
一
般
生
活
者
の
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
に
も
還
元
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
。
そ
の
点
で
も
、
J
I
S
S
の
よ
う

な
特
別
な
環
境
で
な
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
や
ジ
ム
で
も
行
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
リ
ア
ル
タ
イ
ム
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
有
効

だ
と
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
は
金
メ
ダ

ル
と
い
う
目
的
が
明
確
な
た
め
、
基
本
中

の
基
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
高
い
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
で
臨
め
ま
す
が
、
一
般
生
活

者
の
場
合
、
そ
れ
が
退
屈
と
感
じ
ら
れ
て

し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
等
で
展
開
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
ン

ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
高
ま
る
楽
し
さ
を
比
較
的
わ

2
0
1
3
年
4
月
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
J
I
S
S
）
に
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ジ
ム
が
新
設
さ
れ
、
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
そ
の
研
究
が
よ
り
効
率
よ
く
効
果
的
に

行
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
た
ち
の
究
極
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
発
揮
を
支
え
る
現
場
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
、
J
I
S
S
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
員
の
伊
藤
良
彦
氏
に
訊
い
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

国立スポーツ科学センター　
スポーツ科学研究部　専任ト
レーニング指導員
米国オハイオ州立トリド大
学教育学部運動科学科卒業。
99年同大学大学院教育学部
体育学修士課程修了（体育学
修士）。2003年同大学大学
院ヘルス&ヒューマンサービ
ス学部運動科学修士課程修了

（運動科学修士）。トリド大
学アシスタントS&Cコーチ、
鹿島建設アメリカンフットボ
ール部ヘッドS&Cコーチな
どを経て現職。実業団や社会
人チームのトレーニング指導
経験も豊富に持つ。 NSCA-
CSCS、JATI上級トレーニン
グ指導者（JATI－AATI）

お話を聞いた方

伊藤良彦さん

か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
利
点
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
利
点
を
上
手

く
利
用
し
て
、
基
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
そ

の
中
に
上
手
く
取
り
込
み
、
提
供
し
て
い
く

こ
と
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
継
続
で
き
る
人
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
」
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清
水
忍
さ
ん
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

『
軸
』
と
『
脱
力
』
が
で
き
る

“
し
ゃ
く
ん
ス
ク
ワ
ッ
ト
”
で
身
体

の
使
い
方
を
覚
え
る

　

清
水
忍
ト
レ
ー
ナ
ー
が
キ
ー
ワ
ー
ド

と
し
て
挙
げ
る
の
は
「
軸
」
と
「
脱
力
」。

人
間
の
動
き
は
「
平
行
運
動
」
と
「
回
転

運
動
」
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
身
体
が
移

動
し
て
い
る
中
で
も
、
回
転
運
動
の
軸
が

ぶ
れ
な
い
こ
と
で
、
最
も
効
果
的
に
力
が

発
揮
で
き
る
こ
と
に
な
る
。
脱
力
に
つ
い

て
は
、
あ
る
方
向
に
力
を
発
揮
し
よ
う
と

し
た
と
き
、
逆
方
向
へ
の
力
が
抜
け
て
い

て
こ
そ
、
最
少
の
力
で
最
大
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

　

こ
の
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
鍵

が
『
軸
』
と
『
脱
力
』
に
あ
る
」
と
の
確

信
に
至
っ
た
の
は
7
～
8
年
前
。
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
向
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
わ

り
な
が
ら
、
自
分
な
り
に
こ
の
仮
説
と
検

証
を
繰
り
返
し
た
結
果
、
今
で
は
二
流
の

ア
ス
リ
ー
ト
の
動
き
を
み
る
と
、
共
通
し

て
太
す
ぎ
る
軸
と
力
み
が
見
え
る
と
い
う
。

 

「
安
定
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
す
選

手
は
極
め
て
細
い
軸
が
安
定
し
て
い
て
、

そ
の
軸
の
方
向
に
力
を
発
揮
す
る
の
で
、

最
も
力
の
ロ
ス
が
な
く
動
い
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
こ
う
し
た
選
手
の
動
き

を
見
て
い
る
と
、
軸
が
細
い
糸
が
頭
か
ら

地
面
ま
で
ピ
ン
通
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
。
反
対
に
軸
が
ぶ
れ
て
し
ま
う
人
の

動
き
は
、
軸
が
太
く
見
え
る
。
ま
た
、
脱

力
が
で
き
る
こ
と
で
、
重
力
の
力
を
最
大

に
活
用
し
て
、
そ
の
反
発
力
で
最
大
の
パ

ワ
ー
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
筋
肉

も
コ
ン
セ
ン
ト
リ
ッ
ク
の
力
の
発
揮
よ
り

も
、
伸
長
し
て
か
ら
素
早
く
収
縮
す
る
伸

長
反
射
を
活
用
す
る
こ
と
で
最
大
の
力
が

発
揮
で
き
ま
す
。
プ
ロ
選
手
は
特
に
コ
ン

ス
タ
ン
ト
に
高
い
成
績
を
残
す
こ
と
が
求

め
ら
れ
、『
ラ
ク
に
動
く
こ
と
』
は
疲
労
回

プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
競
技
ご
と
に
サ
イ
ク
ル
が
違
う
が
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
神
経
―
筋
反
応
や
姿
勢
や
動

き
を
改
善
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
の
は
通
常
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
と
な
る
。

プ
ロ
野
球
選
手
の
中
で
も
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
経
験
を
豊
富
に
持
つ
清
水
忍
さ
ん
に
話
を
訊
い
た
。

プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（株）ＩＮＳＴＲＵＣＴＩＯ
ＮＳ代表
フィジカルコーチ。フィット
ネスクラブのトレーナーとし
てキャリアをスタート。パー
ソナルトレーナーとしての実
績を積み、立教大学バレーボ
ール部コンディショニングコ
ーチを経て、西武ライオンズ、
広島カープ、オリックスバフ
ァローズなどプロ野球選手た
ちにの指導を担当。近年は非
常勤講師として数々の専門学
校で教鞭をとる。Tarzanなど
メディアの取材も多数。

お話を聞いた方

清水忍さん

復
の
視
点
か
ら
も
重
要
で
す
。
こ
う
し
た

物
理
的
な
原
理
を
最
も
効
果
的
に
使
え
る

感
覚
を
身
体
に
教
え
る
こ
と
が
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
目
指
す

部
分
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

そ
こ
で
清
水
さ
ん
が
発
想
し
た
究
極
の

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

“
し
ゃ
く
ん
ス
ク
ワ
ッ
ト
”
と
名
づ
け
ら

れ
た
独
特
な
フ
ル
ス
ク
ワ
ッ
ト
。
立
っ
た

姿
勢
で
膝
と
つ
ま
先
は
股
関
節
の
開
き
に

併
せ
て
自
然
に
外
側
を
向
け
た
状
態
で
脱

力
し
て
膝
を
屈
曲
し
て
フ
ル
ス
ク
ワ
ッ
ト

の
姿
勢
ま
で
お
尻
を
自
由
落
下
の
速
度
で

落
と
す
。
下
方
向
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
反

発
力
を
利
用
し
て
身
体
の
軸
を
同
じ
場
所

に
置
い
た
ま
ま
地
面
を
蹴
り
上
げ
て
立
っ

た
状
態
に
戻
る
と
い
う
も
の
。
軸
が
ぶ
れ

る
人
は
バ
ラ
ン
ス
デ
ィ
ス
ク
の
上
で
こ
の

ス
ク
ワ
ッ
ト
を
練
習
す
る
こ
と
で
「
軸
」

の
感
覚
が
得
ら
れ
て
い
く
と
い
う
。
ま
た
、

ボ
ー
ル
が
落
ち
る
ス
ピ
ー
ド
と
同
じ
速
さ

で
お
尻
を
下
方
向
に
落
と
す
こ
と
で
「
脱

力
」
の
感
覚
を
掴
む
こ
と
が
で
き
る
。
そ

の
感
覚
を
、
す
べ
て
の
動
き
の
中
で
実
現

し
て
い
け
る
よ
う
に
動
き
を
身
体
に
覚
え

さ
せ
て
い
く
。

 

「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
う
と
、
競
技
特
性
に
合
わ
せ
た
身
体
の

動
き
に
負
荷
を
掛
け
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
例
え
ば
投
球

動
作
で
手
に
チ
ュ
ー
ブ
を
持
っ
て
負
荷
を

か
け
た
り
、
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
の
先
端
に
チ

ュ
ー
ブ
を
つ
け
て
強
く
ス
イ
ン
グ
し
た
り

と
い
う
事
で
す
。
し
か
し
こ
れ
は
間
違
い

で
す
。
競
技
動
作
に
負
荷
を
か
け
る
と
か

え
っ
て
軸
の
位
置
が
ず
れ
た
り
、
力
み
を

生
ん
で
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。
い
か
に
ラ
ク
に
動
く
か
を

練
習
す
る
の
が
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
だ
と
位
置
づ
け
る
と
、
一
般
生

活
者
の
方
々
に
も
、
楽
し
く
効
果
的
な
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供

で
き
る
と
思
い
ま
す
」

軸と脱力の感覚が得られる「しゃくんスクワット」
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TRX®トレーニングコース開催！！ TRX Japan
TV好評配信中！TRX®のコースは、世界各地のフィットネス専門家やクラブのマネー

ジャーにも信頼されている、最先端の研究に基づいた専門教育コー
スです。 TRX®の基礎知識やトレーニング方法はもちろん、エクサ
サイズの体験や指導の実践を通してTRX®トレーニングをビジネス
に生かす方法も学ぶことができます。

コース参加特典
製品割引、継続教育単位（NSCA, JATI, JAFAなど）

東京、名古屋、大阪、福岡など全国で開催！！

サスペンショントレーニングコース（STC）
グループサスペンショントレーニングコース（GSTC）
スポーツ医学サスペンショントレーニングコース（SMSTC）
リップトレーニングコース（RTC）

現在開催中のコース

イー・フィットネス メンバー
矢花 博子さん（右）

全くの運動経験ゼロからイー・フィットネスに通い始
める。週に2回ほどのトレーニングを半年以上継続。

お話を伺った方
イー・フィットネス（Energetic Fitness)オーナー
大久保 宗之介さん（左）

ティップネスにてパーソナルトレーナー、スタジオイン
ストラクターなどを経て 2012 年 11 月に Energetic 
Fitness をオープン。Certificate III & IV in Fitness 
Personal Trainer,Thump Boxing Advanced 
Trainer,NSPA-CPT,TRX STC/RTC,TRX FTC Lv2

！

パーソナルトレーナ
ーの

新たな道を開拓する
TRX

N8804Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

TRXを使ったパーソナルトレーニング指導をクライアントはどう感じているの
か？TRXを使ったパーソナルトレーニングジム、イー・フィットネス（Energetic 
Fitness）に実際に半年通い、オーナーの大久保さんのセッションを受けている
矢花 博子さんにお客様の立場からのお話を伺った。

■ ジムに通ったきっかけ

矢花　全く運動をしたことがなかったのですが、知り合いが急激
に細くなり、それを見てこちらに入会しました。
大久保　矢原さんの場合、痩せるという目的の前に肩が痛いと
か腰が痛いという障害を持っていました。まずは綺麗に立ち、運
動できる身体を目指しました。

■ TRXを使った感想は？

矢花　最初見たときは『吊るされる！？』と思いました(笑)。筋肉
を使ってヘロヘロになった時にTRXをやると言われて、最初は驚
きました。しかし、すごく力を使うわけではなく、バランスに重点
を置き、いつの間にか筋肉は使えるようになっているので不思議
ですね。そして、TRXを使った日の帰りは歩き方が変わるんです。
まっすぐ歩かないと気持ち悪いというか。筋肉も疲れているから
まっすぐしか歩けないような感覚です。

■ 一番変わったことは？

矢花　やっぱり腰痛です。もともと痛みが出てくると立てなくな
るほどで、神経に直接麻酔を打っていました。トレーニングを始
めてからは、そこに至る前に教えてもらった動きをすることで、最
悪の状態になる前に気づいて予防できるようになりました。お陰
様で今年の冬は、病院にいくこともなかったです。
大久保　僕はその専門じゃないけど、とても嬉しい言葉ですね！
矢花　最初はダイエット目的でしたが、腰の痛みもないし病院に
行かなくて済むので、気持ちが全然違います。出不精だったの

が、よく出かけるようになりました。体重は減らなくてもズボンは
緩くなったことも嬉しいです！

トレーナー向けにエクササイズのポイン
トと指導方法について解説したTRX 
Japan TVをYouTubeで無料配信して
います。本記事に掲載の大久保さんも
登場しますYouTubeチャンネルでは、
この他にもTRX利用者に役立つ様々
な情報を配信していますので、ぜひご
覧ください。
https://www.youtube.com/user/
TRXJP

vol.2
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検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

EVERNEW　
ミニハードル25（5台1組） ￥8,400
幅約60cm×奥行約20cm×高さ25cm。
あらゆるスポーツの基礎トレーニングに。

EVERNEW　
四色ラダーロープ ￥18,000
敏捷性、神経系トレーニングに。
ラダーは分割しての仕様も可能。

ザオバ
トレーニングロープ　￥30,000
（長さ12.2m／太さ3.8cm／重さ7.1kg）
持久力・瞬発力・心肺機能が効率的に鍛え
られるトレーニング用

BOSU　
バラストボール(65cm/2.95kg) ￥12,000
ボールの中に砂状の重りが入ったバランス
ボール

BOSU　
フィットネスボール(15cm/1.8kg) ￥3,600
適度な重さのある低反発素材のボール

BOSU　
バランストレーナー ￥24,000
不安定な足場を作り、バランス感覚を高める

IVANKO　
ケトルベル（4kg） ￥2,500
バランスやインナーマッスルの強化・筋持
久力アップなど、体全体を効率よく鍛える

SPRI　
メディシンボール（8.2kg） ￥15,000
パワートレーニング、コアトレーニングに欠
かせない本格仕様

HATAS　
RBトレーニングチューブ（ソフトタイプ）  ￥2,000
特殊無臭ゴム採用。楕円形状で手にくい込みにくいベ
ストセラー商品。

TRX　
PROキット ￥29,800
耐久性に優れた最強のサスペンショント
レーナー

TRX　
RIPトレーナー ￥22,800
左右非対称な負荷をシミュレーション。旋
回運動を簡単かつ効果的にトレーニング。

スポルディング
コアムーブ ￥9,980
バランスギア「バネスアスリート」がリ
ニューアル

ランブルローラー (ハードタイプ)　
￥6,500
話題の筋膜リリースツール。特殊な凹凸で
深部の筋膜を刺激。

エアレックス フィットライン140　
￥9,700
原料段階から抗菌処理を施した、衛生的で滑ら
ないフィットネスマット

TOGU
レドンドボール (26cm) ￥980
柔軟性があり、120kgの負荷まで対応できるソ
フトなボール

vibram　
fivefingers
KSO EVO（メンズ）　￥11,000

vibram fivefingers
Women's KMD SPORT LS
（レディース）￥15,200

NEXT読者限定特別クーポン！
5,000円以上のお買い物時に
お使いいただける

500円OFFクーポンです。
下記QRコードより読み取って下さい。

7月2日出荷開始分予約受付中

丸善のプロテインバー
（国産鶏ささみソーセージ）に

減塩タイプ新登場!

1箱20袋入り　￥4,000

塩分36％
脂質33％
糖質14.8％

カット

※表示はすべて税抜価格です

F i t n e s s I c h i b a

ファンクショナルトレーニングアイテム大特集



検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

EVERNEW　
ミニハードル25（5台1組） ￥8,400
幅約60cm×奥行約20cm×高さ25cm。
あらゆるスポーツの基礎トレーニングに。

EVERNEW　
四色ラダーロープ ￥18,000
敏捷性、神経系トレーニングに。
ラダーは分割しての仕様も可能。

ザオバ
トレーニングロープ　￥30,000
（長さ12.2m／太さ3.8cm／重さ7.1kg）
持久力・瞬発力・心肺機能が効率的に鍛え
られるトレーニング用

BOSU　
バラストボール(65cm/2.95kg) ￥12,000
ボールの中に砂状の重りが入ったバランス
ボール

BOSU　
フィットネスボール(15cm/1.8kg) ￥3,600
適度な重さのある低反発素材のボール

BOSU　
バランストレーナー ￥24,000
不安定な足場を作り、バランス感覚を高める

IVANKO　
ケトルベル（4kg） ￥2,500
バランスやインナーマッスルの強化・筋持
久力アップなど、体全体を効率よく鍛える

SPRI　
メディシンボール（8.2kg） ￥15,000
パワートレーニング、コアトレーニングに欠
かせない本格仕様

HATAS　
RBトレーニングチューブ（ソフトタイプ）  ￥2,000
特殊無臭ゴム採用。楕円形状で手にくい込みにくいベ
ストセラー商品。

TRX　
PROキット ￥29,800
耐久性に優れた最強のサスペンショント
レーナー

TRX　
RIPトレーナー ￥22,800
左右非対称な負荷をシミュレーション。旋
回運動を簡単かつ効果的にトレーニング。

スポルディング
コアムーブ ￥9,980
バランスギア「バネスアスリート」がリ
ニューアル

ランブルローラー (ハードタイプ)　
￥6,500
話題の筋膜リリースツール。特殊な凹凸で
深部の筋膜を刺激。

エアレックス フィットライン140　
￥9,700
原料段階から抗菌処理を施した、衛生的で滑ら
ないフィットネスマット

TOGU
レドンドボール (26cm) ￥980
柔軟性があり、120kgの負荷まで対応できるソ
フトなボール

vibram　
fivefingers
KSO EVO（メンズ）　￥11,000

vibram fivefingers
Women's KMD SPORT LS
（レディース）￥15,200

NEXT読者限定特別クーポン！
5,000円以上のお買い物時に
お使いいただける

500円OFFクーポンです。
下記QRコードより読み取って下さい。

7月2日出荷開始分予約受付中

丸善のプロテインバー
（国産鶏ささみソーセージ）に

減塩タイプ新登場!

1箱20袋入り　￥4,000

塩分36％
脂質33％
糖質14.8％

カット

※表示はすべて税抜価格です

F i t n e s s I c h i b a

ファンクショナルトレーニングアイテム大特集

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

10
か
月
の
妊
娠
期
間
を
経
て
、
出
産
と

い
う
大
仕
事
を
終
え
た
マ
マ
た
ち
は
休

む
こ
と
な
く
育
児
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

マ
マ
た
ち
の
身
体
は
大
き
な
変
化
が
起

き
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
リ
セ
ッ
ト
し

た
り
休
養
す
る
時
間
が
な
い
の
が
実
情
。

将
来
の
医
療
費
の
削
減
の
た
め
に
も
、

マ
マ
た
ち
の
身
体
の
た
め
に
運
動
指
導

者
が
で
き
る
事
と
は
？

小
林
　
先
日
、
あ
る
マ
マ
雑
誌
で
産
後

マ
マ
の
身
体
を
戻
す
た
め
の
運
動
の
監

修
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
モ
デ
ル

さ
ん
は
、
32
歳
で
第
2
子
出
産
後
半
年

の
マ
マ
。
す
ご
く
ス
タ
イ
ル
も
よ
く
、

綺
麗
で
美
意
識
も
高
そ
う
な
方
で
す
。

彼
女
が
気
に
し
て
い
る
の
は
、『
た
る

み
』。
そ
こ
で
、
二
の
腕
を
見
た
ら
、

す
ご
い
痣
が
！
な
ん
と
タ
ル
ミ
が
気
に

な
り
一
生
懸
命
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
と

い
う
の
で
す
。
運
動
習
慣
の
無
い
人
に

と
っ
て
は
タ
ル
ミ
を
と
る
方
法
は
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ん
で
す
ね
。
体
を
整
え
る
選

択
肢
に
運
動
が
無
い
と
い
う
の
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、
運
動
の
役
割
に
つ
い

て
も
っ
と
考
え
る
必
要
が
あ
る
な
と
痛

感
し
ま
し
た
。

岡
嵜
　
産
後
の
悩
み
は
タ
ル
ミ
や
体
型

の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
腰
痛
、
肩
凝
り
、

尿
漏
れ
、
便
秘
等
の
不
定
愁
訴
で
す
が
、

こ
れ
ら
を
解
消
す
る
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
っ
て
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

小
林
　
私
た
ち
の
行
っ
て
い
る
レ
ッ
ス

ン
で
も
、
い
か
に
産
後
の
悩
み
を
そ
の

日
の
う
ち
に
解
消
し
て
あ
げ
る
か
を
重

要
視
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
改
善
や

気
持
ち
良
い
と
感
じ
な
い
と
継
続
に
繋

が
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

岡
嵜
　
そ
の
た
め
に
は
、
指
導
者
の
方

に
産
前
・
産
後
の
女
性
の
身
体
を
も
っ

と
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
な
の

か
な
と
感
じ
ま
す
。

小
林
　
そ
う
で
す
ね
。
前
述
の
産
後
の

悩
み
は
、
更
年
期
の
方
や
将
来
的
に
子

供
が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
若
い
方
で

も
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

同
じ
悩
み
で
も
原
因
が
違
う
と
ア
プ
ロ

ー
チ
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
例
え
ば
女

性
に
多
い
肩
凝
り
で
す
が
、
育
児
に
よ

る
も
の
な
の
か
、
更
年
期
や
老
齢
期
に

お
こ
る
機
能
的
な
問
題
な
の
か
、
パ
ソ

コ
ン
等
の
作
業
で
起
こ
っ
て
い
る
も
の

な
の
か
…
。
正
し
い
情
報
を
知
っ
て
い

れ
ば
、
的
確
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
で

す
よ
ね
。

岡
嵜
　
は
い
。
ク
ラ
ス
の
中
で
、
原
因

も
含
め
て
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
受
け

て
い
る
方
も
納
得
し
て
、
こ
う
す
れ
ば

い
い
ん
だ
と
気
付
い
て
く
れ
る
。
少
し

で
も
気
持
ち
良
か
っ
た
と
い
う
感
覚
が

あ
れ
ば
家
で
も
継
続
し
て
も
ら
え
る
と

思
い
ま
す
。

小
林
　
出
生
数
は
年
々
下
が
っ
て
い
る

と
は
言
え
、
子
供
を
持
ち
た
い
と
思
っ

て
い
る
女
性
は
多
い
で
す
。
女
性
の
健

康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
上
で
は
不
妊
、
妊

娠
、
産
後
、
更
年
期
と
そ
れ
ぞ
れ
の
身

体
的
、
精
神
的
特
徴
を
理
解
し
て
お
き

た
い
で
す
ね
。

岡
嵜
　
出
産
後
の
女
性
に
も
っ
と
運
動

の
手
立
て
が
で
き
る
の
な
ら
ば
、
更
年

期
世
代
も
変
わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

お
医
者
さ
ん
も
、
そ
れ
ま
で
の
過
ご
し

方
が
更
年
期
に
あ
ら
わ
れ
る
と
言
う
位

な
の
で
。
そ
し
て
、
意
外
と
わ
か
っ
て

い
る
よ
う
で
実
際
に
わ
か
っ
て
い
な
い

方
が
指
導
者
含
め
多
い
で
す
。
妊
娠
中

は
も
ち
ろ
ん
、
産
後
も
異
常
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
と
い
う
事
を
指
導
者
が
理

解
し
て
指
導
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
色
々
な
こ
と
を
勉
強
し
て
、

考
え
な
が
ら
指
導
を
し
て
欲
し
い
で
す
。

今
後
の
更
年
期
世
代
の
た
め
に
も
！

産
前
・
産
後
女
性
の
身
体
を
知
る
こ
と
が
大
切

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


日程　　8月30日（土）・31日（日）
会場　　ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）
講師　　今村明子（JMFAゴールド）
           八田真理子（JMFAプレマタニティ
           フィットスペシャリスト、産婦人科医）
ポイント MF=13.0　JAFA=5.0　

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

JMFAで学ぶ
すべての女性のためのプログラム

あらゆるライフステージの女性をフィットネスでサポート！

プレマタニティフィット認定
インストラクター養成講習会

ママフィット認定
インストラクター養成講習会

今話題の妊活に！　
妊娠しやすい体をつくるための体質改善をめざす
プログラムです。日常に取り入れやすいセルフケア
などが学べます。
リニューアルして、ついに登場！

産後の体を考えると、産後の運動はママフィットになります。ママフィ
ットの基本要素は「Recovery（機能回復）」「Posture（姿勢調整）」「Afterbics
（有酸素運動）」の3つ。それぞれの要素からテーマを絞ったレッスンや、
3つの要素すべてを提供するレッスン等、現場のニーズに合わせてカス
タマイズできるプログラムです。妊娠・出産、そして子育てによる体の
ダメージをプラスに変えるエクササイズ・メソッドです。

受講料

受講料

86,724円／会員　83,160円

非会員　124,686円／会員　121,122円

講義＆実技　No.PMF1401

講義＆実技　No.AF1415

認定試験　No.CPMF1401

認定試験　No.CAF1415

日程　　8月1日（金）・2日（土）・3日（日）
会場　　ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）
講師　　山口真澄（JMFAディレクター）
　　　     岡嵜悦子（JMFAゴールド）
ポイント ポイント：MF=21.0　JAFA=5.0　

日程　　9月24日（水）
会場　　ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

日程　　9月7日（日）
会場　　ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

Step 1

Step 1

Step 2

Step 2

ワークショップ・講習会の詳細、お申込は、日本マタニティフィットネス協会HPをご覧ください。
http://www.j-m-f-a.jp

講習会

講習会

N8806Y

http://www.j-m-f-a.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

開催間近!!

N8805Y

第6期　東北ＯＫＪ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース　開催予定
日程 8月上旬　仙台市内 詳細・ご相談は、森までお気軽に　森携帯: okj.mori@docomo.ne.jp

一般参加大歓迎 !!

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

お気軽に
お問い合わせ下さい

日 程
会 場

料 金
教育単位

7月6日（日） 9：30～20：00（１０時間） 
品川健康センター
（京浜急行「新馬場」駅北口より徒歩2分）18,900円
MF=5.0（9:30 ～ 17:00までの内、5時間受講で可能）　
ADI=4.0（18:00まで受講で可能）
5.0（20:00まで受講で可能）

10時間ワークショップ 開催！
年に一度の“OKJ親子・子どもトータルマスター

昨年も全国から約100名の参加者が集まりました！
会場は、羽田空港・品川駅より好アクセス！

1

3

2

4

9：40～12：40

15：30～18：00

13：30～15：30

18：00～19：30

NEW！子ども指導の方 必見
日本一の体育の授業の小澤治夫先生が指南する子ど
も体育・フィットネス指導のマストプログラムとコツ
特別講師：東海大学教授・日本フィットネス協会代表
理事　小澤治夫　先生

OKJの大人気プログラム！未就園児～
幼児のママもパパも楽しい
家族でコーディネーション芽育体操
ママ・パパは、体力増進、ビューティーアップ／子ども
は運動神経向上
OKJなら、それが一緒に出来るんです！
講師：OKJ代表　上田泰子

女子を楽しみ　ママを楽しむ
子育て世代のフィットネス
自分の心と体が解放されればもっと、女子を楽しめる、
親子の関係も更に輝いていけそう！
特別講師：日本マタニティフィットネス協会　常任理事
小林　香織　先生

赤ちゃんとママ 両者の自尊感情を育む
ＮＥＷ！赤ちゃんとママの美芽育
ファンクショナル体操
ＯＫＪの大人気プログラム赤ちゃんとママで見つめ合
い、ふれあいとろける時間
特別講師：OKJ代表　上田泰子

なんと、小澤先生の
実技講習が
受けられます！



し

心肺系持久力 筋力・筋持久力 柔軟性 心肺系持久力

アクアダンス
エクササイズ
インストラクター

AQDI

アクアダンス
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

AQDBI

アクアウォーキング
エクササイズ
インストラクター

AQWI

アクアウォーキング
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

AQWBI

ウォーキング
エクササイズ
インストラクター

WEI

ウォーキング
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

WEBI

ストレッチング
エクササイズ
インストラクター

SEI

ストレッチング
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

SEBI

レジスタンス
エクササイズ
インストラクター

REI

レジスタンス
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

REBI

エアロビックダンス
エクササイズ
インストラクター

ADI

エアロビックダンス
エクササイズ
ベーシック
インストラクター

ADBI

グループエクササイズとGFI
　JAFAは、フィットネス（健康･体力づくり）を目指して集団で行う運動を「グループ
エクササイズ」と捉え、現在の健康レベルを維持または向上させることを目指す人々
の集団に対して指導を行う者を「グループエクササイズフィットネスインストラク
ター（GFI）」と位置づけます。GFIは、指導者に必要なKSA（knowledge；知
識、skill；技術、ability；能力）に基づいた資格です。
　グループエクササイズには、「大勢の人が一緒に運動することにより、やる気や一
体感が生まれる」「グループだからこそのパワーや高揚感、達成感、満足感を得るこ
とができる」というグループならではの特長があります。
　GFIの役割は、グループエクササイズの持つ特長を最大限に生かしたプログラム
を作成し、参加者が運動の効果を得られるように導くことです。

ADBI ・ADI
8月10日（日） 
　教習ワークショップ
8月11日（月） 
　認定テスト

SEBI ・SEI
8月30日（土） 
　教習ワークショップ
8月31日（日） 
　認定テスト

AQWBI ・AQWI
8月1日（金） 
　教習ワークショップ
8月2日（土） 
　認定テスト

 会 場
BumB東京スポーツ文化館
（東京都江東区）

REBI ・REI
7月26日（土） 
　教習ワークショップ
7月27日（日） 
　認定テスト

WEBI ・WEI
7月20日（日） 
　教習ワークショップ
7月21日（月） 
　認定テスト

 会 場
東陽町ウエルネスセンター
（東京都江東区）

AQDBI ・AQDI
8月3日（日） 
　教習ワークショップ
8月4日（月） 
　認定テスト

 会 場
BumB東京スポーツ文化館
（東京都江東区）

※各ワークショップ＆テストの詳細及びお申込み方法については、JAFAウェブサイトよりパンフレットをダウンロードしてください。

 会 場
リバブルスクエア南町田
（東京都町田市） ※JAFA資格・健康運動指導士・健康運動実践指導者、いずれかの資格保有者対象

グループエクササイズ指導のプロフェッショナルを目指そう

 会 場
和光大学ポプリホール鶴川
（東京都町田市）

 会 場
有明スポーツセンター
（東京都江東区）

AQWI

BumB東京スポーツ文化館

WEI

※JAFA資格・健康運動指導士・健康運動実践指導者、いずれかの資格保有者対象

AQDI

BumB東京スポーツ文化館

お申し込み
受 付 中

主催：公益社団法人日本フィットネス協会  URL：www.jafanet.jp
〒113-0033東京都文京区本郷2-8-3 天野ビル4F　TEL：03-3818-6939

第1回教習ワークショップ＆資格認定テスト

http://jafanet.jp/


Business

　

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
専
属
ト
レ
ー
ナ
ー

と
な
っ
た
も
の
の
、
実
は
そ
れ
ま
で
ゴ
ル

フ
は
ま
っ
た
く
の
未
経
験
者
だ
っ
た
菅
原

さ
ん
。
ゴ
ル
フ
が
強
く
な
る
た
め
に
必
要

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
る
た
め
に
、
一
流

選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
見
る
こ
と
に
し

た
。

「
ち
ょ
う
ど
来
日
し
て
い
た
タ
イ
ガ
ー
・

ウ
ッ
ズ
選
手
に
直
談
判
し
て
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
当
時
、

　

小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野
球
を
続
け
て

い
た
菅
原
賢
さ
ん
は
、
そ
の
間
、
何
度
も

怪
我
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
よ
う
な

と
き
に
尊
敬
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
出

会
っ
た
こ
と
で
、
自
身
も
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る
仕
事
を
し
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
目

標
を
叶
え
る
た
め
、
体
育
系
専
門
学
校
に

入
学
。
ス
ポ
ー
ツ
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
学

ん
だ
。
卒
業
後
は
総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
入
社
し
、
目
標
通
り
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
働
い
た
。

01
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
と
の
出
会
い

　

そ
こ
で
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
と
出
合
い
、
そ

の
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
菅
原
さ
ん
は
、
プ

ロ
選
手
を
目
指
す
よ
う
に
な
る
。
そ
の
後

プ
ロ
選
手
と
な
り
国
内
外
で
活
動
す
る
が
、

生
計
を
立
て
る
こ
と
は
難
し
い
。
自
身
が

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
う

ち
に
、
再
び
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

道
を
目
指
す
こ
と
を
考
え
始
め
た
。

　

５
年
間
ほ
ど
で
プ
ロ
を
引
退
し
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
運
動
療
法
士
の
資

格
を
取
得
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

2
0
0
2
年
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
今
野
康

晴
選
手
と
の
出
会
い
が
、
そ
の
後
の
菅
原

さ
ん
の
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
に
な
る
。

Photo：長塚健

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.037

多
く
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
育
て
る
総
合
施
設
を
つ
く
り
た
い

株
式
会
社
A
D
O
N　

ト
ー
タ
ル
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス　

代
表

トータルゴルフ
フィットネス

住所：〒160-0004
東京都新宿区四谷4-25
TEL：03-3354-1551 
FAX：03-3354-1552
営業時間：月〜金／
9：:00〜21：30
土曜・日曜・祝日／
10：00〜20：30
休館日／年末年始

Gym

02
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
た
め
の

ト
ー
タ
ル
施
設
を
つ
く
る

Profile
1975年岩手県生まれ。東京法科学院スポーツビジネス学科卒業後、総合フィットネスクラブに就職。
２年ほど勤めた後、スカッシュ選手として約５年間活動する。その後、パーソナルトレーナーとして活
動するうちプロゴルファーの専属トレーナーとしてツアーに帯同。2007年株式会社ADONを設立し、
トータルゴルフフィットネスをオープン。

菅
原 
賢
さ
ん
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日
本
で
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
重
視
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
タ
イ

ガ
ー
・
ウ
ッ
ズ
選
手
は
毎
日
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
い
て
、
そ
れ
が
ゴ
ル
フ
の
成
績
に

も
影
響
し
て
い
る
こ
と
は
明
白
で
し
た
。

彼
以
外
に
も
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
一
流

選
手
を
見
ま
し
た
が
、
皆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
『
ゴ
ル
フ
が

強
く
な
る
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必

要
』
と
、
意
識
を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
」

　

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る
う
ち
、ゴ
ル
フ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
情
報
が
な
い
こ
と
を
ひ
し
ひ
し

と
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

に
限
ら
ず
、
ゴ
ル
フ
の
上
達
を
望
ん
だ
り
、

腰
痛
や
肩
痛
に
悩
ま
さ
れ
た
り
と
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
必
要
と
す
る
ゴ
ル
フ
ァ
ー
は
多

い
。
そ
こ
で
、
正
し
い
情
報
を
伝
え
る
場

が
ほ
し
い
と
考
え
、
2
0
0
7
年
、
東
京

都
新
宿
区
に
ト
ー
タ
ル
ゴ
ル
フ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

菅
原
さ
ん
と
同
様
の
志
を
も
つ
ト
レ
ー

ナ
ー
６
人
と
と
も
に
オ
ー
プ
ン
し
た
同
施

設
。「
身
体
づ
く
り
」「
ス
イ
ン
グ
づ
く
り
」

「
身
体
の
ケ
ア
」
を
ゴ
ル
フ
上
達
へ
の
3

つ
の
柱
と
し
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

ゴ
ル
フ
が
で
き
る
よ
う
に
ト
ー
タ
ル
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
1
3
0
坪
ほ
ど
の
施

設
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
必
要
な
ウ
エ
イ

ト
マ
シ
ン
や
キ
ネ
シ
ス
、
カ
ー
デ
ィ
オ
マ

シ
ン
と
、
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
、
鍼
灸
整
骨
院
が
あ
る
。

　

オ
ー
プ
ン
当
初
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
お
客
さ
ま
が
つ
い
て
い
た
た

め
、
オ
ー
プ
ン
直
後
か
ら
順
調
に
集
客
で

き
た
。
同
施
設
は
、
富
裕
層
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
と
し
、
客
単
価
は
高
め
に
設
定
し
て
い

る
。
こ
れ
に
伴
い
、
大
々
的
な
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
は
行
わ
ず
、
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
現

在
ま
で
入
会
者
の
ほ
と
ん
ど
が
紹
介
に
よ

る
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

「
そ
れ
ほ
ど
広
い
施
設
で
は
な
い
た
め
、

混
雑
す
る
と
お
客
さ
ま
満
足
度
を
保
て
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
広
告
費
を

か
け
て
集
客
す
る
と
い
う
こ
と
は
考
え
て

い
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ま
の
ゴ
ル
フ
技
術
が

上
達
す
れ
ば
自
然
と
紹
介
入
会
は
増
え
て

い
き
ま
す
か
ら
、
成
果
を
出
す
こ
と
を
一

番
に
考
え
て
い
ま
す
」

　

菅
原
さ
ん
が
現
在
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担

当
し
て
い
る
の
は
、
ト
ッ
プ
プ
ロ
と
高
齢

者
が
メ
イ
ン
。
そ
れ
ぞ
れ
に
や
り
が
い
を

感
じ
る
と
い
う
。

「
ト
ッ
プ
プ
ロ
の
場
合
は
、
成
績
を
出
す

こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
か
ら
、
強
く

な
っ
て
優
勝
す
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

逆
に
、
結
果
を
出
せ
な
い
と
き
は
、
ど
う

し
た
ら
強
く
な
れ
る
か
と
自
分
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
指
導
を
見
直
し
ま
す
。
高
齢
者
の

場
合
は
、
長
く
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
た
め

の
身
体
づ
く
り
が
メ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く

も
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
も
ら
え

る
か
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
高
齢
に

な
っ
て
も
楽
し
ん
で
続
け
て
く
れ
て
い
る

様
子
を
み
る
と
、
指
導
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」

　

も
ち
ろ
ん
、
経
営
を
行
っ
て
い
く
う
え

で
は
悩
む
こ
と
も
あ
る
。

「
利
益
だ
け
を
考
え
れ
ば
、
お
客
さ
ま
が

多
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
お
客
さ
ま
の
質
が

低
下
す
れ
ば
、
満
足
度
は
下
が
っ
て
し
ま

う
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
従
業
員
に
も
や

り
が
い
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
相
応
の
対
価
を
支
払
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
私
自
身
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
た
の
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
経
済

的
不
安
を
与
え
た
く
な
い
思
い
が
あ
る
の

で
す
。
そ
れ
は
収
支
だ
け
を
考
え
れ
ば
コ

ス
ト
に
な
り
ま
す
が
、
従
業
員
満
足
度
を

高
め
る
こ
と
で
お
客
さ
ま
満
足
度
が
高
ま

れ
ば
、
結
果
的
に
は
経
営
に
プ
ラ
ス
に
作

用
す
る
と
思
い
ま
す
」

　

同
ク
ラ
ブ
は
現
在
約
1
1
0
名
の
会
員

と
約
1
2
0
名
の
ビ
ジ
タ
ー
会
員
、
約
40

名
の
プ
ロ
選
手
が
在
籍
し
て
い
る
。
ゴ
ル

フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
施
設
が
ほ
か
に

な
い
た
め
、
ビ
ジ
タ
ー
会
員
は
日
本
全
国

か
ら
集
ま
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
、
ゴ
ル
フ
人
口
は
減
少
傾
向
に

あ
り
、
富
裕
層
も
高
齢
化
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
ま
ま
で
は
同
社
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
層
も
減
少
し
て
い
く
こ
と
が
懸
念
さ
れ

る
。
こ
れ
に
対
応
す
る
た
め
、
新
た
な
顧

客
の
開
拓
が
今
の
課
題
だ
。
そ
の
た
め
に
、

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ヨ
ガ

を
体
験
し
て
も
ら
う
な
ど
、
ゴ
ル
フ
場
と

タ
イ
ア
ッ
プ
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
。

　

ま
た
、
今
後
は
ゴ
ル
フ
場
や
練
習
場
に

併
設
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
つ
く

り
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

を
行
う
と
同
時
に
ゴ
ル
フ
ァ
ー
以
外
の
人

も
ゴ
ル
フ
場
に
足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
を
つ

く
り
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　

多
く
の
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
楽
し
ん
で
長
く

ゴ
ル
フ
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
菅
原
さ
ん

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
と
経
営
の
試
行
錯

誤
を
続
け
る
。

03
ト
ッ
プ
プ
ロ
と
高
齢
者

そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
に
や
り
が
い

04
ゴ
ル
フ
人
口
の
減
少
に

対
抗
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
案

菅原さんが監修した書籍

『ゴルフスイングの強化書』
スタジオタッククリエイティブ刊

『ゴルフボディをつくるためのストレッ
チ&トレーニング』ナツメ社

『ゴルフボディの作り方』
スキージャーナル刊

Books

所在地  〒160-0004東京都新宿区四谷4丁目25番地

webサイト  http://www.tg-fitness.net/  Tel  03-3354-1551

設立  2007年5月   資本金  1000万円 

組織  社員6人、業務委託18人

収支構造 【売上】施設利用料（会費、レッスン料、トレーニング料、施術料）
　　　　　　　　スポーツ用品・健康増進に関するイベントの企画・製作・実施
　　　　　　　　書籍発行、物販
             【経費】施設運営費（人件費、家賃ほか）
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株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
迷いが無くなる『アドラー心理学』の本vol.25

THESE DAYS

エイムスクエアゲー
トの

年間トレーナー研修
の

初日を終えてパチリ

体作りに役立つ資格であると考えます。トレー
ナーとしての武器（引き出し）が増え、ビジネ
スにも有効な「資格」として役立つと思います
ので、ぜひこれらの資格にトライしてみてくだ
さい。
　ご興味のある方は、又は、NESTA　JAPAN
東京事務局（ TEL:03-5289-7565　 tokyo@
nesta-gfj.com）までお問い合わせください。

　次回は、「体重管理・減量」のマーケットに
ついてお話をしていく予定です。

けて体作りをし始めたビジネスマンも多いよう
です。
　我々運動指導者がビジネスマンをサポートす
る際には、「メタボ・肥満の解消・予防」「細マッ
チョ・逆三体型等ボディーメイク」「ストレス
解消」「肩こり、腰痛等の予防・改善」など彼
らの主なニーズを把握し、それに応えていかな
くてはなりません。そのためには、運動指導者
の基本となる運動生理学や解剖学的な知識はも
ちろんのこと、食・栄養、筋トレ、ストレッチ、
有酸素運動など、ベースとなる知識・技術を身
につけておく必要があります。
　そういった点では、我々NESTAが展開して
いるPFT（パーソナルフィットネストレーナー）
資格で基礎を学び、2012年よからスタートし
た「フィットネスニュートリション」「メンタ
ルフィットネストレーナー」「カーディオフィッ
トネストレーナー」などのスペシャリスト型資
格が役立つことでしょう。また、8月から始ま
る「ウェイトマネジメントスペシャリスト」、
11月から始まる「ダイハードトレーニングス
ペシャリスト」などもビジネスマン健康づくり・

　梅雨真っただ中ですね～。いつも基本的に近
場の通勤・移動は自転車で行っているのですが、
この時期は雨のため電車で移動すること多く、
かなり苦痛な日々です（笑）
　さて、今回は「ビジネスマン」のマーケット
について考えていきたいと思います。
　ビジネスマンといってもいろんなタイプのビ
ジネスマンがいると思いますが、すべてのビジ
ネスマンに求められることは、「仕事ができる
こと」「健康で病気にかからないこと」「精神的
にタフで安定していること」ではないでしょう
か。この中でも後者2つは心身に関わることで
あり、心身が良い状態でなければ仕事に精力的
に取り組めないので、ビジネスマンにとっては
欠かせないものであると言えます。現に、
2000年くらいから、優秀な経営者やエグゼク
ティブたちは、忙しい時間の合間を縫って筋力
トレーニングやランニングなどに取り組んで自
分の心と体のメンテナンスを行っています。数
年前に発売された「仕事はできる人はなぜ筋ト
レをするのか？」、「世界のエリートはなぜ歩き
ながら本を読むのか？」などの書籍に影響を受

第15回 ビジネスマンのマーケット

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

続・パーソナルトレーナーの働き方！次世代
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と
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？

とはそのための手段にすぎません。足で早く走
ったり、蹴ったり、手で投げたり、打ったり、
掴んだりするために体幹が重要になるわけで、
最終的な目的地点は手足であることがほとんど
です。果たしてその手足の骨・筋・神経などに
対して、どれほどの造詣があるでしょうか？当
然のごとく全ての骨の名称や特徴、関節の種類
や形状、筋肉については最低50以上の付着に
対しての知識は欲しいところです。その上で、
フットやハンドのコンディショニングのバリエ
ーション（セルフ＆パートナーストレッチ、筋
膜リリース、レジスタンストレーニングなど）
をどれだけ持っているか。それらを知った上で
の体幹トレーニングであるなら大いに結構です
が、残念ながら世には「体幹限定スペシャリス
ト」が多いように感じます。
『流行の体幹トレーニング』だけではなく、今
より少しでも、ハンドやフットなどの軽視され
がちな、でも大変重要なコンディショニングに
光が当たることを願ってやみません！

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆様、こんにちは！ 今回のテーマは、未
だ衰えを知らず定番の様相を呈している「体
幹トレーニング」ブームについて。ずばり、
「アンチ体幹トレーニング」です。今回も衝
撃十分？！ でいきます。
　私も流行の兆しが見え始めた10年程前か
ら体幹トレーニングに着目していましたし、
著名なトレーナーの方々のセミナーに幾度
となく参加し、書籍も読んできました。そ
して、専門書籍の執筆や編集協力を行って
きました。そんな中で見つけた共通点や、
気になったことを書いてみたいと思います。
　まず、様々な人の話を聞いているのに「ま
ぁ～同じ内容ばかり！」ということです。
数年前の話ですが、異なる二人のオリンピ
ックメダリストトレーナーのセミナーに2
ヵ月連続で参加しました。驚いたことに、
打ち合わせをしていないはずの2人の指導
内容はそっくり！何故なら、同じアメリカ
人メジャートレーナーのメソッドの受け売
りそのものだからです。つまり、勉強して
いる人なら知っていることなのです。2回共

メダリストにまで育て上げたトレーナーの独自
の体幹トレーニング法を聞けるのであろうと楽
しみに行きました。そこにはオリジナリティに
満ちた創意工夫がいっぱいだと思い込んでいま
したが、そのような話は一切出てきませんでし
た。興味津々で参加したので非常に残念だった
ことを良く覚えています。
　一般的に「体幹トレーニング」は、欧米特に
アメリカ、ドイツ発のメソッドが多く目につき
ます。ずっと武道をやってきた人間からすると
寂しい限りです。僕自身は、通常とは異なる形
と型で行っています。基本的に「マットではな
く、止まらず、ドローインしない」。「立って、
動いて、ブレーシングまたは脱力」といった方
法です。何故なら、日常動作も運動もスポーツ
も立位が基本、動いてナンボ、ドローインなん
てしてない、という極めてシンプルな理由です。
しかし、効果は抜群です。　もう一つ気になる
ことが…。それはより根本的な問題として「何
故、体幹？」ということです。実際の動作では、
目的のほとんどが手足の操作です。大切なのは
実際に動作を行う手足であり、体幹を鍛えるこ

vol.16

～業界都市伝説その16：「体幹が一番？取り敢えず体幹？」の巻～

社会に求められるトレーナーとして

事を考慮すると、最も近接する業種は「医療」
になるかと思われます。
　そこで質問ですが、何らかの疾患（主に運
動器）を持ち通院しながらもトレーニングを
希望される方への対応は、皆さんどうされて
いますでしょうか？「痛みの無い範囲で、無
理ない程度に行いましょう」と一辺倒になっ
ていませんか？
　言うまでも無く、トレーニングには「有効
限界」と「安全限界」が存在し、その閾値内
で各変数を変化させながらクライアントの望
むゴールへと導くのがトレーナーの仕事です。
特に競技スポーツの世界では、メディカルと
ストレングスの境界が極めて薄く、職域の分
類が非常に難しい場面が多く存在します。そ
の様な状況に備え、理学療法士や鍼灸師、柔
道整復師等を持ちながらアスレティックト
レーナー（JASA-AT、NATA-ATC）を保有
している方の割合が近年増加しています。看
護の世界でも「健康運動看護師（健康スポー

ツナース）」の資格制度が始まり、メディカ
ルチェックや運動指導の現場へと進出してお
り、スポーツやトレーニング指導の現場にも
Hybridの波は押し寄せている様です。
　今後益々「医療免許×運動関連資格」の保
有はスタンダードになっていく事でしょう。
　しかし、医療免許を持たないトレーナーが
淘汰されるという事では無く、各疾患に対す
るトレーニングのエビデンスを十分に把握し、
職域を明確にしながら指導にあたる事で、ク
ライアントに対して安全かつ効果的なプログ
ラムを提供出来、またそれがひいてはトレー
ナーの社会的地位向上に繋がっていくのだと
思います。

インストラクター、トレーナー、治療家の顔を併せ持つ、
自称『ハイブリッド・トレーナー』。秋田県内を中心に、ジ
ュニアからアスリート、高齢者まで幅広くトレーニング指
導にあたる。ワタナベ整骨院院長・柔道整復師・健康運
動指導士・NSCA－CPT。ミス・ユニバース・ジャパン秋
田大会ボディメイクトレーナー。NSCAジャパン東北
AAD。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー2013。　

渡部真吉Shinkichi Watanabe

　トレーナー・オブ・ザ・イヤー2013を受
賞致しました渡部真吉です。これから1年間、
お付き合いの程どうぞ宜しくお願いします！
　さて、昨今自動車産業を中心として、
『HYBRID-ハイブリッド』という言葉を多く
耳にします。辞書から引用すると、Hybrid＝
「異質の掛け合わせ」「雑種」「混成物」「長所
を合わせ生産効率を高めたもの（品種改良）」
という意味になります。
　今トレーナーに求められるニーズは実に多
種多様です。スポーツ競技力向上や健康維持・
増進、痩身、アンチエイジング、介護予防に
至るまで、幅広い知識と技術が求められます。
そこで考えなくてはいけない事は「トレー
ナーの職域はどこまでなのか？」というとこ
ろなのですが、残念ながら日本には運動指導
やトレーナーに関する国家資格がありません。
という事は、社会的にトレーナーの職務範囲
は明確にされていないという事になります。
トレーニング指導が身体機能に影響を及ぼす

第1回 時代はHYBRID!?

運動指導の現場
でも「痛み」の解
消などに対する
要望は多い。
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(株)フィットネスビズ代表取締役社長。
プロサッカー選手を目指すも挫折、フ
ィットネス業界ではトレーナーやマネ
ージャーを経験し、開業集客などを多
数担当。現在はクラブ運営と収益改
善のコンサルティングを実施。得意分
野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

　皆さま、こんにちは。今回も事例を交えて
顧客創造につながるキーワードを取り上げま
す。
　先月の日経産業新聞にはアメリカの面白い
取り組みをしているスタートアップ企業の幾
つかが紹介されていました。そのなかにひと
つ、ここで取り上げてみたいと思うものがあ
りました。それはいま使っている普通の自転
車を、後付けで簡単に電動自転車に転換でき
るという商品です。もう少し具体的に説明す
ると、手持ちの自転車の後輪を替えるだけで
電動自転車になるというシロモノです。仕組
みとしてはブレーキをかけた時に発生する回
生電力を蓄電し、動力源に変えるようになっ
ています。後輪の軸についた装置には蓄電池
や速度調整などのセンサーが付いており、無
線でスマートフォンと連動して電動アシスト
の度合いを制御するとのことです。後輪を替
えるだけなので欧米における従来の電動自転
車と比較をすれば、価格は約3分の1に設定
されています。早速に注文が舞い込んでいる

ようで、これは画期的な商品で見事に顧客を
創造している例ですね。ここにおける顧客創
造のキーワードは「後付けでの機能拡張」で
す。ここで言うところの「後付け」とは、既
存商品からの買い替えをせずとも、既存商品
に何かをプラスするだけで良いというもので
す。それだけで対象商品の機能を従来よりも
拡張させる、向上できる点がポイントになり
ます。これは大きな出費をして買い替えをす
るまではしないけれど、「わずかな金額で」
しかも「簡単に」機能が追加でき、モノが使
いやすくなるのであれば、買ってみたいとい
うニーズは存在します。
　このような商品は私たちの身の回りを見渡
してみれば、いろいろなものが該当すること
に気が付くはずです。例えばパソコンにおけ
るメインメモリの増設などもこれに当たりま
す。これはメモリを増設することによって新
しいパソコンに買い替えることもなく、パソ
コンの処理速度などを高めることができるも
のです。その他、このような観点で捉えると

シューズに入れるインソールなども同様な側
面を持っていることが分かります。自分の
持っているシューズに後付けでインソールを
入れるだけで、履きやすさを改善したり、障
害の予防ができたり、といったことです。
 これらの例で少なからず理解が進んだと思
いますが、後付けによる機能拡張というもの
は顧客創造におけるひとつのキーワードにな
ります。その他、補足として冒頭に紹介した
電動自転車の場合は後付けの機能拡張に加え、
それを「他にはない手段で」「初めて提供した」
ことによって、さらに魅力を高める要素に
なっています。
　こういった要素が加わると、より顧客創造
の度合いは高まります。トレーナーの皆さま
には今回のキーワードをフィットネスクラブ
に置き換え、既存会員さまへの有料プログラ
ム販売や新規入会者等の顧客創造について自
分なりに考えを巡らせてもらえればと思いま
す。

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
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上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪ代表。
フィッシュオイル栄養普及大使(仮)。
AVIAマスターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

芽育      ワード⑩   「小1プロブレム」が「小1ノープロブレム」になると嬉しいな～

※5～９歳くらいのプレゴールデンエイジ・９～12歳くらいのゴールデンエイジを含む

「小１プロブレム」と言う言葉が、メディア
で取り上げられるようになり約10年、文科
省が対策を講じ始めて数年が経ちます。つい
先日も全国誌の朝刊一面で「幼稚園では、教
育要領について小学校と接続を意識した見直
しを行う」という記事が掲載されていました。
　小1プロブレムとは、 入学したばかりの1 
年生が、(1)集団行動がとれない(2)授業中に
座っていられない(3)先生の話を聞かない、 
などと学校生活になじめない状態が続くこと
とされています。
　子どもの発達は、川のように流れています。
その流れの様に次の段階に進めると良いなと
感じています。私が行っている、幼児クラス
から小学生クラスに移行して、楽しく活発に
活動していくための配慮の一部ご紹介します。

①子どもの様子を理解し、年長児を小学生ク
ラスに受け入れる
②幼児クラスの子どもに、小学生のカッコイ
イ動作や、自立した行動力に触れさせる機会
を設ける
③練習時は、縦割りにして上級生が下級生を
導く場面を多く作る（思春期手前の子どもへ
の自立した行動への発展としても大事な体験
となります）
④発達段階、子どもそれぞれの状況を把握し、
それぞれの 子どもに合った伝え方を熟考し
つつも瞬時に伝える！（←ここが大切！）
⑤自由は、不自由と言われる！子どもが、相
手を思いやる想像力も膨らませて取り組める
よう具体的で自由度が膨らむプログラムを発
信し続ける

⑥思わず、心の中の思いが膨らむ音楽（メロ
ディーと歌詞が重要！）を選択
など…まだまだ、研究中です。
　子どもへの指導を担う私たちは、社会全体
の動向も感じ、自分らしい指導をしていくた
めにも、周辺知識を膨らませる事で、視野が
広がり、奥深さ、そして弾力のある指導にな
ると感じています。子どもたちがじゃれ合い、
歓声が溢れる、安心できるクラスづくりのた
めに！

http://homepage3.nifty.com/okj/


※表示はすべて税抜価格です

検 索フィットネス市場

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　

   rakuten1@fitnessclub.jp　

スイム・アクアアイテム特集スイム・アクアアイテム特集

F i t n e s s I c h i b a

アクアラン　¥2,000
ロングセラーのプールエクササイズ専用サポーター。
床面の滑りを抑え、水中で体のコントロールが可能。
装着したまま泳げる手軽さも人気。

ポカポカ水着（LL:身長85～95cm）　￥4,574
水の中でもあたたかく体温をキープすることが出来るベビー
水着。ウエットスーツと同じネオプレーン素材を採用。保温
性・伸縮性に優れる。
※価格はサイズによって異なります。

フットマーク
ゆったりアクアギャザーキャップ　¥1,300
頭の締め付けがなく、緩めに作られたアクアビクス・
ウォーキング専用のスイミングキャップ。

スイムシール　¥1,500
耳に1～2滴垂らし、指でなじませるだけの液体耳せん。
シリコンの薄い膜が耳を覆い、水をスムーズに排出。
塞がないので音が聞き取りやすいのもポイント。

mizuno 
スポンジボブ スイムタオル　¥2,000　
サイズ21×69cm。細長タイプの数量限定
スイムタオル。

DESTINATION
ウエットトートバッグ　￥5,000
防水素材ながら、大容量で軽量のウエット
トートバッグ。夏のレジャーにも最適で
お手頃な価格も魅力。

RYKA　K1221W LMS　￥9,800
専用ラバー、ねじれ防止で安定感抜群のアクアシューズ。
メンズサイズも展開あり。

AVIA　A606W SHP　￥9,800
グリップ性に優れ、水抜きのホールでプール
サイドの動作も快適。

mizuno アクアウォーキング2　￥5,000
リニューアルされたアクアウォーキング専用
シューズ。全3色・6サイズ展開。

ミズノ ウエーブダイバースLG2（マルチ）
※限定カラー　￥13,800

AVIA J4000 WBG　￥13,500 RYKA　K1855W WSP　￥12,000

人気の
フィットネスシューズ
新商品入荷中！

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


エントリー締切　7月7日(月) ※その他のジャンル、オリジナルプログラムは、プログラム提案書を添えて
　エントリーシートと一緒にご提出ください。 書類選考後、ご連絡させていただきます。
※今回のオーディションでは、ピラティス、カルチャー系ダンスの募集はしておりませんので、
　あらかじめご了承ください。

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
http://www.jresports.co.jp
ジェクサーHP：http://www.jexer.jp
各種お問合せ：academy@jresports.jregroup.ne.jp

N8807Y

株式会社ジェイアール東日本スポーツ

インストラクターオーディション開催！

ジェクサーフィットネスクラブ
インストラクター大募集！

応募方法はジェクサーアカデミーHP最新情報より、ご確認お願いたします。
http://www.jexer. jp/academy

アクアビクス
7月15日(火)

時 間
場 所

11:00～12:30
ジェクサー・ 
フィットネス＆スパ
亀戸

内 容

給 与

勤 務 地

シ フト
待 遇

プールサイドでの監視、キッズ水泳指導、成人水泳指導、
アクアプログラムレッスンなど
時給950 円以上＋交通費全額支給
別途研修期間あり
※ 研修制度がしっかりしているので、未経験者の方も大歓迎！！
四谷・戸田公園・赤羽・大宮・東神奈川（キッズ・成人指導両方あり） 　　　　　
大井町・上野・亀戸・新宿（成人指導）
週3日以上、1日4時間以上
空き時間に施設利用を無料で OK ！！
有給休暇制度あり
フリーターの方は社会保険完備で安心
社員登用制度あり！！

ヨガ(ホット含む)
7月15日(火)

時 間
場 所

14:30～17:00
ジェクサー・ 
フィットネス＆スパ
亀戸

エアロビクス
7月18日(金)

時 間
場 所

10:30～13:00
ジェクサー・
フィットネス＆スパ
上野

ズンバ・リトモス
7月25日(金)

時 間
場 所

10:30～13:00
ジェクサー・
フィットネスクラブ
東神奈川

スイミングインストラクター募集
★スイミングインストラクター募集★
「スポーツが好き・水泳が好き・人が好き」な方大歓迎

好きな事を仕事に
しませんか？

ジェクサーではインストラクターの皆さまが活躍できる場所を提供いたします！
熱意あるインストラクターを募集します！

http://www.fitnessclub.jp/
http://www.jexer.jp/academy/
http://www.jresports.co.jp/
http://www.jexer.jp/
mailto:academy@jresports.jrgroup.ne.jp


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ 携帯の方は
まずはQRコードで
お試しください

求人P46～ 養成P55～
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2014.July
応援します！
スキルアップ

求人
特集

スイミング
アクア

夏に向けて、今月はスイミング・アクア求人が盛りだくさん。
 　　マークはスイミング・アクア系人材の募集企業なので要チェック！

もちろん、その他の求人・要請も豊富に掲載しています。
月刊NEXTとフィットネスジョブは、夏に向けて新たな分野に

チャレンジしたい方を応援します！

SWIM・AQUASWIM・AQUA

http://www.fitnessjob.jp/


アクア・スイミング
最新動向＆養成・求人情報

2020年のオリンピックに向けて活気づくジュニア市場や
ファンクショナルトレーニングが注目される中、

水中ならではの機能改善効果が改めて見直されるアクア市場。
アクア・スイミング業界動向と、この分野で活躍する方法を探る。

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

指
導
者
ニ
ー
ズ
の
動
向

　

今
か
ら
5
、
6
年
前
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
利
用
者
の
人
口
は
ピ
ー

ク
に
達
し
、
現
在
は
横
ば
い
と
い
う

も
の
の
、
プ
ー
ル
の
利
用
者
は
か
な

り
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

を
考
え
る
と
、
プ
ー
ル
は
水
泳
を
す

る
お
客
様
が
メ
イ
ン
で
、
4
年
に
1

度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
ピ
ー
ク
が

く
る
。
つ
ま
り
波
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
さ
ら
に
明
ら
か
な
こ
と
は
、

陸
上
と
水
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
本
数
は
お

よ
そ
10
対
1
で
水
の
メ
ニ
ュ
ー
が
圧

倒
的
に
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

陸
は
5
年
前
の
メ
ニ
ュ
ー
と
今
は
だ

い
ぶ
違
っ
て
い
て
、
環
境
の
変
化
に

対
応
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
客

様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
増
や

し
て
い
る
、
変
化
し
て
い
る
と
こ
ろ

の
違
い
で
す
ね
。

現
在
の
水
中
指
導
業
界
の

問
題
と
課
題

　

今
問
題
な
の
は
、
業
界
関
係
者
が
、

プ
ー
ル
の
新
規
顧
客
は
本
当
に
必
要

か
、
考
え
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で

す
。
現
在
の
日
本
の
人
口
は
、
既
に

4
人
に
1
人
が
高
齢
者
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
こ
れ
か
ら

お話を聞いた方

今野純さん
日本におけるアクアエク
ササイズの第一人者。全
米アクアエクササイズ協
会（AEA）・米国アクアセ
ラピー＆リハビリ研究所
（ATRI）顧問。「スイミン
グコンセプト」「アクアフ
ィット」他著書多数。

10
年
間
、
一
生
懸
命
や
っ
て
も
、
既

存
顧
客
数
は
大
き
く
は
変
わ
ら
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
い
い
の

か
？
と
い
う
問
い
に
対
し
て
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
と
考
え
る
ク
ラ
ブ

が
あ
る
と
す
れ
ば
、
ど
う
や
っ
て
活

性
化
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
や
不
元
気
な
人
は
、
元
気

な
人
と
陸
上
で
同
じ
こ
と
を
や
ろ
う

と
す
る
と
元
気
な
人
よ
り
も
リ
ス

ク
が
高
い
で
す
が
、
水
の
中
で
は
そ

の
負
荷
を
軽
減
し
て
く
れ
ま
す
。
ス

タ
ジ
オ
や
ジ
ム
よ
り
、
ア
ク
ア
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
で
す

し
、
安
全
性
が
高
い
で
す
。
し
か
し
、

今
ま
で
プ
ー
ル
に
来
な
か
っ
た
人
や
、

入
会
し
よ
う
と
思
わ
な
か
っ
た
人
を

入
会
さ
せ
る
た
め
に
は
〝
居
場
所
〞

を
作
っ
て
あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。
ど
う
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ら

出
来
る
の
か
？
対
応
で
き
る
ス
タ
ッ

フ
を
養
成
す
る
の
か
、
外
部
ス
タ
ッ

フ
に
外
注
す
る
の
か
、
な
ど
は
今
後

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

将
来
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
の
あ
り
方

　

現
在
の
プ
ー
ル
の
あ
り
方
は
、
こ

う
区
分
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

E
X
C
L
U
S
I
O
N
／
除
外

不
元
気
な
ひ
と
は
対
象
外

（
多
く
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
）

S
E
G
R
E
G
A
C
I
O
N
／
分
離

元
気
な
人
と
不
元
気
な
人
が
、
別
々

の
施
設
で
運
動
す
る
。
経
営
者
は
同

じ
で
施
設
は
個
別
に
運
営
。

I
N
T
E
G
R
A
C
I
O
N
／
統
合

元
気
な
人
と
不
元
気
な
人
が
、
同
じ

施
設
で
運
動
す
る
。
入
口
・
出
口
は

違
う
が
ジ
ム
内
で
デ
イ
ケ
ア
も
運
営

す
る
よ
う
な
業
態
。

I
N
C
L
U
S
I
O
N
／
包
括

元
気
な
人
も
不
元
気
な
人
も
、
同
じ

空
間
で
運
動
す
る
。

　

将
来
的
に
、
日
本
の
プ
ー
ル
利
用

人
口
を
増
や
す
た
め
に
は
、
こ
れ
か

ら
は
ど
ん
な
人
で
も
同
じ
空
間
で
運

動
で
き
る
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
い

と
思
い
ま
す
。

海
外
の
指
導
者
動
向

　

海
外
で
は
、
単
純
な
動
き
の
繰
り

返
し
よ
り
、
楽
し
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
高
め
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
い
ま
、
世

界
で
ト
ッ
プ
25
の
指
導
者
を
選
ぶ
と

す
る
と
、
半
数
以
上
は
ラ
テ
ン
系
の

指
導
者
で
す
。
ラ
テ
ン
の
リ
ズ
ム
感

や
音
楽
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
強
度
も
ベ
ル

カ
ー
ブ
を
描
く
よ
り
も
、
強
弱
の
繰

り
返
し
の
、
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
の
も

の
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
へ

前
へ
蹴
る
と
い
う
よ
う
な
動
き
よ
り
、

後
ろ
へ
の
動
き
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て

い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

ア
ク
ア
・
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
者
ニ
ー
ズ
の
ト
レ
ン
ド

増
え
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。
長

い
時
間
だ
ら
だ
ら
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
う
よ
り
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
や

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
入
れ
て
、
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
た
ほ
う
が
良
い
と
い

う
考
え
で
す
ね
。

水泳指導者・
スイミングスタッフ
募集企業
オーエンス大阪支店　
グローバルシステムズ
ジョイフルアスレティッククラブ
ジェイアール東日本スポーツ
イオンリテール
ジェイマックス
ヒューマンスポーツ

アクアビクス
インストラクター
募集企業

グローバルシステムズ
ジェイアール東日本スポーツ
スパ&スポーツユアー
ゼクシス
ヒューマンスポーツ

プールで働こう！
スイミング・アクアの募集企業

SWIM・AQUASWIM・AQUA

詳細は、次ページ以降の のついた
求人情報をご参照ください。
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近
藤
寛
彰
さ
ん
は
、
幼
少
期
か
ら

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
競

泳
選
手
と
し
て
活
躍
。
全
日
本
実
業

団
選
手
権
で
優
勝
し
た
実
績
も
あ
る
。

 

「
大
学
卒
業
後
、
大
学
院
に
進
ん
で

体
育
学
を
専
攻
し
ま
し
た
。
指
導
も

好
き
だ
っ
た
の
で
、
水
泳
を
も
っ
と

広
め
た
い
と
思
い
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
自
身
が

試
合
で
成
績
を
残
す
こ
と
も
嬉
し
い

で
す
が
、
最
初
は
ま
っ
た
く
泳
げ
な

か
っ
た
人
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け

て
出
来
る
よ
う
に
な
る
、
と
い
う
こ

と
に
も
今
は
喜
び
を
感
じ
ま
す
」

　

入
社
4
年
目
に
な
る
現
在
は
、
子

ど
も
と
成
人
の
水
泳
指
導
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
ク
ラ
ブ

ス
タ
ッ
フ
の
教
育
や
管
理
な
ど
も
行

う
。

　

現
役
選
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
競

技
会
で
活
躍
す
る
こ
と
で
、
子
供
の

ス
ク
ー
ル
の
会
員
数
が
増
え
る
一
方
、

プ
ー
ル
へ
の
若
年
層
の
取
り
込
み
に

つ
い
て
は
課
題
が
あ
る
。

 

「
子
ど
も
の
ス
ク
ー
ル
は
情
操
教
育

と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
て
、
指
導

者
と
し
て
も
、
と
て
も
や
り
が
い
の

あ
る
分
野
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

お話を聞いた方

近藤寛彰さん
セントラルウェルネ
スクラブ能見台
インストラクター

方
は
医
者
に
勧
め
ら
れ
て
通
い
始
め

る
方
も
多
い
で
す
。
今
は
若
年
層
の

取
り
組
み
が
課
題
で
、
気
軽
に
参
加

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
お
す
す
め
し
、

泳
げ
な
い
方
も
プ
ー
ル
に
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
」

　

最
後
に
今
後
の
抱
負
を
聞
い
て
み

た
。

 

「
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
何
ら
か
の
形
で
関
わ
り
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
全
体
が
盛
り
上
が
る

よ
う
な
仕
事
を
し
た
い
で
す
」

　

Y
O
S
H
I
T
O
M
O
さ
ん
は
ア

ク
ア
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
は
じ

め
て
8
年
。
当
初
、
ス
タ
ジ
オ
で
格

闘
系
の
指
導
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

知
り
合
い
の
紹
介
で
、
オ
ア
シ
ス
の

ア
ク
ア
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
を
受
け

て
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
。
現

在
は
、
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
、
ア
ク
ア
ビ

ク
ス
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を

中
心
に
週
に
18
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
行

っ
て
い
る
。

 
「
ス
タ
ジ
オ
は
、
鏡
の
前
で
踊
っ
て

い
る
と
自
分
の
姿
が
丸
見
え
で
す

が
、
水
の
中
だ
と
見
え
て
い
な
い
の

で
、
間
違
え
て
も
大
丈
夫
。
も
ち
ろ

ん
細
か
く
ス
テ
ッ
プ
を
見
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
だ
い
た
い
出
来
れ
ば

O
K
、
そ
う
い
う
空
気
を
作
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
浮
力
や
抵
抗
が
得
ら

れ
る
の
で
、
自
分
の
が
ん
ば
り
次
第

で
強
度
調
整
が
で
き
ま
す
」

　

ア
ク
ア
を
指
導
し
て
い
る
な
か
で

喜
び
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
、
高
齢

の
方
か
ら
の
言
葉
だ
と
い
う
。

 

「
田
舎
暮
ら
し
の
私
の
祖
母
は
、
ひ

ざ
の
痛
み
か
ら
体
を
動
か
さ
な
く
な

り
、
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
都

会
は
ク
ラ
ブ
が
多
い
し
、
祖
母
と

お話を聞いた方

YOSHITOMOさん
東急スポーツオアシ
ス戸塚店

同
年
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

た
と
え
ば
お
医
者
さ
ん
に
水
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
勧
め
ら
れ
て
、
初
め
て

運
動
を
す
る
よ
う
な
方
が
ク
ラ
ブ
に

来
ら
れ
ま
す
。
最
初
は
杖
を
つ
い
て

い
ま
す
が
、
徐
々
に
筋
力
が
向
上
し
、

普
通
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
『
あ

り
が
と
う
』
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ

い
た
と
き
は
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
腰
痛
や
膝
痛
の
人
は
も
ち
ろ

ん
、
高
齢
者
の
寝
た
き
り
防
止
に
も

つ
な
が
る
の
で
は
、
と
思
う
ん
で
す
」

　

も
と
も
と
水
に
は
リ
ハ
ビ
リ
の
要

素
が
あ
る
た
め
、
そ
う
し
た
点
も
知

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
と
思
い
、
機
能

改
善
に
つ
い
て
も
学
ん
だ
と
い
う
。

 

「
水
に
包
み
込
ま
れ
る
爽
快
感
や
動

き
の
自
由
度
の
高
さ
を
は
じ
め
、
ア

ク
ア
の
可
能
性
は
、
ま
だ
ま
だ
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
た

く
さ
ん
の
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
、
好
奇
心
や
向
上
心
を
忘
れ

ず
に
指
導
し
た
い
で
す
」

　

オ
ア
シ
ス
の
養
成
コ
ー
ス
を
出
て
、

ア
ク
ア
の
指
導
を
始
め
て
3
年
目
。

現
在
、
武
蔵
小
杉
店
で
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
、
水
中
ス
ト
レ
ッ
チ
、
機
能
改
善
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
担
当

し
て
い
る
菅
野
美
咲
さ
ん
。

 

「
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
高
い
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い
き

た
く
て
。
そ
れ
に
は
人
と
違
う
レ
ッ

ス
ン
を
持
と
う
と
思
い
、
ア
ク
ア
を

選
び
ま
し
た
」

　

介
護
予
防
運
動
実
践
指
導
員
の
資

格
も
取
得
し
、
毎
週
火
曜
は
65
歳
以

上
を
対
象
に
し
た
介
護
レ
ッ
ス
ン
も

行
っ
て
い
る
。
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
魅
力
を
こ
う
話
す
。

 

「
水
中
で
は
足
腰
へ
の
負
担
が
少
な

く
な
り
、
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
か

け
や
す
く
な
り
、
腰
痛
な
ど
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
お
客
様
の
バ
ラ
ン

ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
ど
う
い
う
ア

プ
ロ
ー
チ
を
か
け
て
体
質
改
善
に
持

っ
て
い
く
か
を
考
え
ま
す
。
ま
た
、

3
ヶ
月
に
一
回
測
定
を
し
ま
す
の
で
、

変
化
の
ビ
フ
ォ
ー
＆
ア
フ
タ
ー
が
わ

か
り
ま
す
」

　

指
導
者
か
ら
は
、
ス
タ
ジ
オ
に
比

べ
て
ア
ク
ア
の
指
導
は
難
し
い
の
で

お話を聞いた方

菅野美咲さん
東急スポーツオアシ
ス武蔵小杉店
インストラクター

は
、
と
思
わ
れ
が
ち
と
い
う
が
、
菅

野
さ
ん
は
ア
ク
ア
指
導
者
の
メ
リ
ッ

ト
と
将
来
に
つ
い
て
こ
う
考
え
て
い

る
。

 

「
J
A
F
A
の
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
結
婚
し
て
出
産
し

て
一
旦
身
を
引
い
て
も
、
そ
れ
を
持

っ
て
い
る
こ
と
で
優
遇
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ア
ク
ア
の
指
導
人
口

が
減
っ
て
い
る
の
で
、
今
は
こ
の
道

を
突
き
詰
め
つ
つ
、
自
分
が
伸
び
て

い
け
る
場
所
を
見
つ
け
た
い
と
思
い

ま
す
」

ス
イ
ミ
ン
グ
・
ア
ク
ア
の
指
導
で
活
躍
す
る
方
法

水
中
指
導
の
可
能
性
を
広
げ
、

も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

ス
イ
ム
業
界
の
リ
ー
ダ
ー
役
と
し
て

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

独
自
の「
強
み
」を
身
に
つ
け
る
た
め

ア
ク
ア
指
導
者
の
道
へ
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養
成

求
人

求人 東京 N8811A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ
【トレーナー】
 パーソナルトレーニング指導
（食事指導・顧客管理・運営業務）
【フロントスタッフ】受付業務 
若干名 
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】
6:30～22:30（実働8hのシフト制）
【契約社員】
日数、時間などご相談下さい
月9～12日
【正社員】
月給200,000～300,000円
【契約社員】
日給8,000～14,000円
※残業代は別途支給となります。 
【正社員】
賞与年2回、退職金制度

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人財開発Div.　吉田　TEL：03－5457－0801（平日10時～18時)　URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズが運営する
フィットネス事業部門『BBV ola』がリニューアルにつきトレーナーを募集！！

「美しく、しなやかなカラダへ」というコンセプトを掲げ、美しく健康的なカラダを手に入れたい男女のためのワンランク上のフィットネスジム。
そんなBBV olaでいっしょにお客様のなりたい自分を実現する仲間を募っています。

◆加圧パーソナルトレーニング　◆パーソナルストレッチ
◆フィットネスフロント業務　に興味がある方を募集します。

【正社員・契約社員】社会保険、昇
給年1回、慶弔休暇、夏季・冬季休
暇、交通費支給、制服貸与、社員
購入制度、育児休職制度、介護休
職制度
【トレーナー】
体育系の学校卒業者もしくはトレー
ナー経験半年以上
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
【フロントスタッフ】
未経験歓迎、経験者優遇、女性
大歓迎！ 
履歴書(写真付)と職務経歴書をご
郵送ください。
※自己PR欄に希望職種明記
※応募から10日前後で結果連絡
予定

応募資格

応募方法

株式会社べイクルーズ

BBV ola リニューアルに伴いトレーナー、フロントスタッフ増員募集! !

加圧ビューティー&フィットネススタジオ

ゼクシス3店舗同時募集！
インストラクター大募集

求人 千葉・埼玉・静岡 N8812A

株式会社ゼクシス
〒108-0014
東京都港区芝5-34-2　春日ビルB１階
Tel：03-6459-4505
Mail：recruit@zexis-net.jp
http://zexis-net.jp/recruit

募集職種
募集人員
勤務時間
給与など

応募資格

仕事内容

応募方法

フリーインストラクター
各30名
週１～　※要相談
経験・能力・実績を考慮の上、当社既
定により優遇
単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者はご明記く
ださい
各ジャンル（エアロビクス、アクアビク
ス、ヨガ、ホットヨガ、ダンス系、その
他）スタジオ・プール　レッスン業務。
お客様対応。
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。追って担当者より連絡させていた
だきます。
※カテゴリーを必ずご明記下さい

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
インストラクターオーディション開催
■オーディション日程
①ゼクシス上尾　7月18日(金)
②ゼクシス浜松　7月25日(金)
③ゼクシス千葉　8月1日(金)

■オーディション時間
一部　10：00～12：00
二部　13：00～15：00
三部　16：00～18：00
四部　19：00～21：00

エアロ、ヨガ、ホットヨガ、ピラティス、ZUMBA、リトモス、キッズダンス
その他各種レッスンの指導者・インストラクター大募集

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい

募集職種

勤務時間

給与など

ジムマシン指導、プール
監視・指導、フロント受付
業務
9：00～24：00
※曜日・時間応相談
週3日～シフト制
（長期勤務可能な方）
時給900円～
研修期間/時給850円

来秋に向けて活躍したい方！
アルバイトスタッフ募集中！
詳細はHPをご覧ください

■オーディション日程■
①ゼクシス上尾　7月18日(金)
②ゼクシス浜松　7月25日(金)
③ゼクシス千葉　8月1日(金)

■オーディション時間■
一部　10：00～12：00
二部　13：00～15：00
三部　16：00～18：00
四部　19：00～21：00

SWIM・AQUASWIM・AQUA

求人 東京・大阪 N6212A求人 東京・大阪 N8810A

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F
TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

スタジオ・ボディ・デザイン 業務拡大に伴い、正社員募集！

スタジオスタッフ
パーソナルトレーニング指導、受付業務 

（加圧、ピラティス、クリームなどを使用したトリートメント、小顔矯正）
未経験者、新卒者歓迎
インストラクター、トレーナ、体育系大学卒業者 経験者優遇
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）・大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休

【社員】22万円以上（年齢による）資格保有者（加圧マスター）
経験者優遇。試用期間 ・有　（時給 1,050円～1,200円） その後、
能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康保険、エクシブ利用券
賞与・有　年2回（正社員）
未経験の方でも安心して資格（加圧、ピラティス）取得できます。
お電話にてお問い合わせください。
0120-747-811 または 03-3470-8111

スタジオボディデザインは、ニューヨークのピラティススタジオPAIと提携
し、ピラティスは国際ライセンスを取得できます。
日々、進化してゆくオリジナルのエクササイズは美容と健康に効果的な方
法を追求した内容が学べます。お客様のなりたいカラダをかなえるための
方法として加圧トレーニング、ピラティス、ヨガ、ストレッチ、小顔矯正、マッサ
ージなどをオーダーメイドに提供して美しさを引き出すパーソナルトレーニ
ングを学べます。
＜学べる環境がある＞
未経験者でも、充実した研修と加圧トレーナー資格取得が出来るので、
最前線のビューティーメソッドを学ぶことができ、多くのお客様に提供する
場を用意しています。

数多くの女優やモデル、著名人に頼りにされるトレーナー　加藤康子のもとで
学びながら働ける！ 本来の美しさを引き出すオリジナルのメソッドを一緒に提供しませんか。

お客様の『こうなりたい』をかなえるのが私たちの仕事です 

皆さんのご応募をスタッフ一同、
心よりお待ちしております。
スタジオボディデザインで一緒に
お客様の美と健康を
サポートしましょう！　加藤 康子

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.body-d.com/
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養
成

求
人

求人 東京 N8811A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ
【トレーナー】
 パーソナルトレーニング指導
（食事指導・顧客管理・運営業務）
【フロントスタッフ】受付業務 
若干名 
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】
6:30～22:30（実働8hのシフト制）
【契約社員】
日数、時間などご相談下さい
月9～12日
【正社員】
月給200,000～300,000円
【契約社員】
日給8,000～14,000円
※残業代は別途支給となります。 
【正社員】
賞与年2回、退職金制度

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人財開発Div.　吉田　TEL：03－5457－0801（平日10時～18時)　URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズが運営する
フィットネス事業部門『BBV ola』がリニューアルにつきトレーナーを募集！！

「美しく、しなやかなカラダへ」というコンセプトを掲げ、美しく健康的なカラダを手に入れたい男女のためのワンランク上のフィットネスジム。
そんなBBV olaでいっしょにお客様のなりたい自分を実現する仲間を募っています。

◆加圧パーソナルトレーニング　◆パーソナルストレッチ
◆フィットネスフロント業務　に興味がある方を募集します。

【正社員・契約社員】社会保険、昇
給年1回、慶弔休暇、夏季・冬季休
暇、交通費支給、制服貸与、社員
購入制度、育児休職制度、介護休
職制度
【トレーナー】
体育系の学校卒業者もしくはトレー
ナー経験半年以上
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
【フロントスタッフ】
未経験歓迎、経験者優遇、女性
大歓迎！ 
履歴書(写真付)と職務経歴書をご
郵送ください。
※自己PR欄に希望職種明記
※応募から10日前後で結果連絡
予定

応募資格

応募方法

株式会社べイクルーズ

BBV ola リニューアルに伴いトレーナー、フロントスタッフ増員募集! !

加圧ビューティー&フィットネススタジオ
JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズが運営する

フィットネス事業部門『BBV ola』がリニューアルにつきトレーナーを募集！！
「美しく、しなやかなカラダへ」というコンセプトを掲げ、美しく健康的なカラダを手に入れたい男女のためのワンランク上のフィットネスジム。

BBV ola 
JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズが運営する

BBV ola リニューアルに伴いトレーナー、フロントスタッフ増員募集! !

加圧ビューティー&フィットネススタジオ

ゼクシス3店舗同時募集！
インストラクター大募集

求人 千葉・埼玉・静岡 N8812A

株式会社ゼクシス
〒108-0014
東京都港区芝5-34-2　春日ビルB１階
Tel：03-6459-4505
Mail：recruit@zexis-net.jp
http://zexis-net.jp/recruit

募集職種
募集人員
勤務時間
給与など

応募資格

仕事内容

応募方法

フリーインストラクター
各30名
週１～　※要相談
経験・能力・実績を考慮の上、当社既
定により優遇
単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者はご明記く
ださい
各ジャンル（エアロビクス、アクアビク
ス、ヨガ、ホットヨガ、ダンス系、その
他）スタジオ・プール　レッスン業務。
お客様対応。
フィットネスジョブよりご応募下さ
い。追って担当者より連絡させていた
だきます。
※カテゴリーを必ずご明記下さい

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
インストラクターオーディション開催
■オーディション日程
①ゼクシス上尾　7月18日(金)
②ゼクシス浜松　7月25日(金)
③ゼクシス千葉　8月1日(金)

■オーディション時間
一部　10：00～12：00
二部　13：00～15：00
三部　16：00～18：00
四部　19：00～21：00

エアロ、ヨガ、ホットヨガ、ピラティス、ZUMBA、リトモス、キッズダンス
その他各種レッスンの指導者・インストラクター大募集

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい

募集職種

勤務時間

給与など

ジムマシン指導、プール
監視・指導、フロント受付
業務
9：00～24：00
※曜日・時間応相談
週3日～シフト制
（長期勤務可能な方）
時給900円～
研修期間/時給850円

来秋に向けて活躍したい方！
アルバイトスタッフ募集中！
詳細はHPをご覧ください

■オーディション日程■
①ゼクシス上尾　7月18日(金)
②ゼクシス浜松　7月25日(金)
③ゼクシス千葉　8月1日(金)

■オーディション時間■
一部　10：00～12：00
二部　13：00～15：00
三部　16：00～18：00
四部　19：00～21：00

SWIM・AQUASWIM・AQUA

求人 東京・大阪 N6212A求人 東京・大阪 N8810A

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F
TEL03-3470-8111  http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇

応募方法

スタジオ・ボディ・デザイン 業務拡大に伴い、正社員募集！

スタジオスタッフ
パーソナルトレーニング指導、受付業務 

（加圧、ピラティス、クリームなどを使用したトリートメント、小顔矯正）
未経験者、新卒者歓迎
インストラクター、トレーナ、体育系大学卒業者 経験者優遇
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）・大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休

【社員】22万円以上（年齢による）資格保有者（加圧マスター）
経験者優遇。試用期間 ・有　（時給 1,050円～1,200円） その後、
能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康保険、エクシブ利用券
賞与・有　年2回（正社員）
未経験の方でも安心して資格（加圧、ピラティス）取得できます。
お電話にてお問い合わせください。
0120-747-811 または 03-3470-8111

スタジオボディデザインは、ニューヨークのピラティススタジオPAIと提携
し、ピラティスは国際ライセンスを取得できます。
日々、進化してゆくオリジナルのエクササイズは美容と健康に効果的な方
法を追求した内容が学べます。お客様のなりたいカラダをかなえるための
方法として加圧トレーニング、ピラティス、ヨガ、ストレッチ、小顔矯正、マッサ
ージなどをオーダーメイドに提供して美しさを引き出すパーソナルトレーニ
ングを学べます。
＜学べる環境がある＞
未経験者でも、充実した研修と加圧トレーナー資格取得が出来るので、
最前線のビューティーメソッドを学ぶことができ、多くのお客様に提供する
場を用意しています。

数多くの女優やモデル、著名人に頼りにされるトレーナー　加藤康子のもとで
学びながら働ける！ 本来の美しさを引き出すオリジナルのメソッドを一緒に提供しませんか。

お客様の『こうなりたい』をかなえるのが私たちの仕事です 

皆さんのご応募をスタッフ一同、
心よりお待ちしております。
スタジオボディデザインで一緒に
お客様の美と健康を
サポートしましょう！　加藤 康子

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@zexis-net.jp
http://zexis-net.jp/
http://www.bodybyvital.jp/
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求人 全国 N8813A

イオンリテール株式会社スポーツ＆レジャー事業部
〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬 1-4 TEL043-212-6201（10：00～18：00）http://www.aeonsportsclub. jp/

イオンスポーツクラブ　パート・アルバイトスタッフ募集

スポーツクラブ事業拡大に伴いスタッフ大募集スポーツクラブ事業拡大に伴いスタッフ大募集
体を動かすことが好きな方。運動の知識を身につけたい方。接客が好きな方。
運動する楽しさ伝えませんか？スポーツ好き大歓迎！！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

①フロントスタッフ：受付業務、各種手続き、
施設案内、スポーツ用品販売
②トレーニングジムスタッフ：トレーニングマシ
ン案内・運動指導・レッスン指導・接客全般
③スイミングコーチ（該当店舗のみ）
各店若干名
イオンスポーツクラブ各店（神奈川・千葉・埼
玉・栃木・静岡・岩手・宮城・愛知・兵庫・滋賀・
岐阜・岡山・高知）
8：00～24：00シフト制
※１日4時間～8時間程度
※週3日～応相談（店舗により異なる）
時間給制
各店舗・職種により異なる
社会保険加入制度あり、通勤交通費支給、
昇給・昇格・賞与制度あり・従業員割引制度・
有給休暇制度・スポーツクラブ施設利用可
※それぞれ当社規定による
入社時研修、トレーナー・レッスン研修など
フィットネスジョブよりご応募頂くか、又はホー
ムページよりスポーツクラブ各店へ直接お問
い合わせ下さい。電話受付10：00～18：00

募集要項

体を動かすことが好きな方。運動の知識を身につけたい方。接客が好きな方。

・体を動かすことが好きな方　・接客が好きな明るく元気な方　・運動、栄養、健康に興味のある方

応募資格

SWIM・AQUASWIM・AQUA

求人 岐阜 N8814A

フリーインストラクター募集！

〒501-3213 岐阜県関市東貸上25-1 TEL：0575-22-3688  MAIL：　ikeda@copin.co.jp

履歴書に以下の項目を明記のうえ、郵送ください。
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）
②資格、卒業養成コース
③指導経験、指導施設名
④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
締切　7月21日（土）必着

スタジオ・プールでのレッスン指導
コパンスポーツクラブ関
要相談
オーディションにより指導能力を参考にして決定
交通費支給、施設利用可
電話もしくは、メールにて連絡後、
履歴書を郵送してください。　
フィットネスジョブからのご応募も可能です。

仕事内容
勤務地
勤務時間
給与
待遇

応募方法

大募
集！

9月中旬リニューアルオープン予定のコパンスポーツクラブ関

エアロビクス・ダンス系、ヨガ系、アクアビクス等各プログラムを
担当していただくフリーインストラクターを募集いたします。

コパンスポーツクラブ関

応募方法

SWIM・AQUASWIM・AQUASWIM・AQUASWIM・AQUA

関東

アクアウォーキングインストラクター・
水泳指導者・アクアビクス
インストラクター募集

グローバルシステムズ株式会社 担当：採用担当
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）  mail: recruit@g-sys.co.jp
http://www.g-sys.co.jp/hc

募集職種

仕事内容

雇用形態

資 格

水泳指導者/アクアウォーキン
グインストラクター/アクアビク
スインストラクター
スポーツクラブ内、スイミング
スクール、ホテル内トレーニン
グルームでの運動指導や泳法
指導など。
契約社員、業務委託
※正社員登用あり
アクアウォーキングまたは泳法
の指導経験がある方、優遇。

勤 務 地
勤務時間
給 与
応募方法

必須資格なし
東京・埼玉・神奈川・千葉
場所により異なる
時給＋交通費支給
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。
(メールアドレスを必ず記載し
てください。)追ってご連絡いた
します。

水中でのウォーキングレッスン（泳法指導ができなくても可）
初心者歓迎！
★子供～大人泳法スクール指導ができる方
★メイン指導経験者優遇　★アシスタント指導のみ可能

求人 N8815A
SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 静岡 N8816A

正社員クラブ運営スタッフ、
フリーインストラクター募集！

募集職種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①クラブ運営スタッフ（フロント
スタッフ、ジムススタッフ、プー
ルスタッフ）【社員・契約社員】
②スタジオ・プールインストラク
ター【業務委託】  
・オーディション日時
6月中旬～7月中旬 
・オーディション募集種目
ヨガ・ピラティス・エアロビクス
①②若干名
静岡県富士市(東海道新幹線
新富士駅　タクシー10分) 
①1ヶ月単位変形労働時間制
(週平均40時間以内)、1日の
平均実労時間8時間
②希望を考慮して決定
①週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
①当社規定による
※経験・能力に応じて考慮し
ます。
②3500円～交通費支給
①各種保険完備、昇給・賞与

応募資格

研修制度

応募方法

は能力・業績により決定。制服
貸与。有給休暇有り
フィットネスクラブ勤務経験者
優遇、その他接客・対応等に
興味のある方。  
入社時研修・マナー研修・ト
レーニング研修・OJT
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書（写真添付）をお送
り下さい。書類選考後ご連絡
致します。    
 

株式会社 心 フィットネスクラブジェイマックス 
〒417-0056　静岡県富士市日乃出町26‐1 TEL：0545571000
採用担当：渡邉  

世界文化遺産の富士山を望む当クラブで、ジムスタッフ・プールスタッフ・
フロントスタッフ・フリーインストラクターを大募集！！
フィットネス経験者はもちろん！未経験も大歓迎です！

『会員様に心を売る』をモットーに
地域密着型のクラブで一緒に働きませんか？

SWIM・AQUASWIM・AQUA

東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクア
インストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
〒270-1144 千葉県我孫子市東我孫子２-１７-３
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

職 種 名

勤 務 地

【A】7/21(月祝)
18：45～22：30
会場：蕨店
【B】7/27(日)
18：15～22：00
会場：蕨店
【C】8/3(日)
18：00～22：00
会場：南流山店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）、千葉県（我

給与など
待 遇
応募方法

孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県
（蕨店）
当社規定による
交通費全額支給
A～Cの希望のオーディション
日時を選び、お電話にてお申
し込み・お問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！

求人 N8817A
SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 大阪・兵庫 N8818A

大阪府内・兵庫県内の公共スポーツ施設での
契約社員・アルバイト募集！

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:住野
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

募集職種

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①夏の短期契約社員、アルバ
イト②契約社員（責任者候補・ト
レーナー）③アルバイトスタッフ
施設運営、管理、プール監視、
ジム・プールでの指導　※業
務は施設により異なります。
①尼崎・堺　各100人
②若干名③各施設5名程度
尼崎市芦原公園及び北雁替
公園プール、堺市金岡公園
プール及び大浜公園プール、
八尾市立屋内プールしぶき、
八尾市立総合体育館ウィン
グ、姫路市立すこやかセン
ター、姫路市立網干健康増進
センター、姫路市香寺総合公
園スポーツセンター、加古川市
立総合体育館、洲本市民交流

センター
8:30～21:30でのシフト制（実
働8時間）※施設により異なる
①③シフトによる②4週7休（年
間休日108日）
契約社員：17万～25万円※堺・
尼崎　20万円～(3ヶ月契約）
アルバイト：770円～/姫路・洲
本、820円～/八尾・柏原、900
円～/堺・尼崎
（資格・経験により考慮）
通勤手当、各種手当（責任者
手当など）有　各種社会保険
完備
健康運動指導士・健康運動実
践指導者、日赤水上安全救助
員・水泳指導管理士など優遇
電話にて、まずはご応募下さい。

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募資格

応募方法

地域密着型の公共施設で民間ノウハウを活かし、地域貢献や指紋の健康増進に寄与する
為に、質の高いサービスを提供することを使命としています。アルバイトから社員雇用 の実
績も多数あり、やる気があれば、ステップアップできる会社です。

★夏の短期スタッフ（契約社員・アルバイト）も大募集！

SWIM・AQUASWIM・AQUA

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:ikeda@copin.co.jp
http://www.aeonsportsclub.jp/
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成

求
人

求人 全国 N8813A

イオンリテール株式会社スポーツ＆レジャー事業部
〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬 1-4 TEL043-212-6201（10：00～18：00）http://www.aeonsportsclub. jp/

イオンスポーツクラブ　パート・アルバイトスタッフ募集

スポーツクラブ事業拡大に伴いスタッフ大募集スポーツクラブ事業拡大に伴いスタッフ大募集
体を動かすことが好きな方。運動の知識を身につけたい方。接客が好きな方。
運動する楽しさ伝えませんか？スポーツ好き大歓迎！！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

待 遇

研修制度
応募方法

①フロントスタッフ：受付業務、各種手続き、
施設案内、スポーツ用品販売
②トレーニングジムスタッフ：トレーニングマシ
ン案内・運動指導・レッスン指導・接客全般
③スイミングコーチ（該当店舗のみ）
各店若干名
イオンスポーツクラブ各店（神奈川・千葉・埼
玉・栃木・静岡・岩手・宮城・愛知・兵庫・滋賀・
岐阜・岡山・高知）
8：00～24：00シフト制
※１日4時間～8時間程度
※週3日～応相談（店舗により異なる）
時間給制
各店舗・職種により異なる
社会保険加入制度あり、通勤交通費支給、
昇給・昇格・賞与制度あり・従業員割引制度・
有給休暇制度・スポーツクラブ施設利用可
※それぞれ当社規定による
入社時研修、トレーナー・レッスン研修など
フィットネスジョブよりご応募頂くか、又はホー
ムページよりスポーツクラブ各店へ直接お問
い合わせ下さい。電話受付10：00～18：00

募集要項 ・体を動かすことが好きな方　・接客が好きな明るく元気な方　・運動、栄養、健康に興味のある方

応募資格

SWIM・AQUASWIM・AQUA

求人 岐阜 N8814A

フリーインストラクター募集！

〒501-3213 岐阜県関市東貸上25-1 TEL：0575-22-3688  MAIL：　ikeda@copin.co.jp

履歴書に以下の項目を明記のうえ、郵送ください。
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）
②資格、卒業養成コース
③指導経験、指導施設名
④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
締切　7月21日（土）必着

スタジオ・プールでのレッスン指導
コパンスポーツクラブ関
要相談
オーディションにより指導能力を参考にして決定
交通費支給、施設利用可
電話もしくは、メールにて連絡後、
履歴書を郵送してください。　
フィットネスジョブからのご応募も可能です。

仕事内容
勤務地
勤務時間
給与
待遇

応募方法

大募
集！

9月中旬リニューアルオープン予定のコパンスポーツクラブ関

エアロビクス・ダンス系、ヨガ系、アクアビクス等各プログラムを
担当していただくフリーインストラクターを募集いたします。

コパンスポーツクラブ関

応募方法

SWIM・AQUASWIM・AQUASWIM・AQUASWIM・AQUA

関東

アクアウォーキングインストラクター・
水泳指導者・アクアビクス
インストラクター募集

グローバルシステムズ株式会社 担当：採用担当
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）  mail: recruit@g-sys.co.jp
http://www.g-sys.co.jp/hc

募集職種

仕事内容

雇用形態

資 格

水泳指導者/アクアウォーキン
グインストラクター/アクアビク
スインストラクター
スポーツクラブ内、スイミング
スクール、ホテル内トレーニン
グルームでの運動指導や泳法
指導など。
契約社員、業務委託
※正社員登用あり
アクアウォーキングまたは泳法
の指導経験がある方、優遇。

勤 務 地
勤務時間
給 与
応募方法

必須資格なし
東京・埼玉・神奈川・千葉
場所により異なる
時給＋交通費支給
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。
(メールアドレスを必ず記載し
てください。)追ってご連絡いた
します。

水中でのウォーキングレッスン（泳法指導ができなくても可）
初心者歓迎！
★子供～大人泳法スクール指導ができる方
★メイン指導経験者優遇　★アシスタント指導のみ可能

求人 N8815A
SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 静岡 N8816A

正社員クラブ運営スタッフ、
フリーインストラクター募集！

募集職種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

①クラブ運営スタッフ（フロント
スタッフ、ジムススタッフ、プー
ルスタッフ）【社員・契約社員】
②スタジオ・プールインストラク
ター【業務委託】  
・オーディション日時
6月中旬～7月中旬 
・オーディション募集種目
ヨガ・ピラティス・エアロビクス
①②若干名
静岡県富士市(東海道新幹線
新富士駅　タクシー10分) 
①1ヶ月単位変形労働時間制
(週平均40時間以内)、1日の
平均実労時間8時間
②希望を考慮して決定
①週休2日（その他、年末年
始・有給休暇・慶弔休暇等）
①当社規定による
※経験・能力に応じて考慮し
ます。
②3500円～交通費支給
①各種保険完備、昇給・賞与

応募資格

研修制度

応募方法

は能力・業績により決定。制服
貸与。有給休暇有り
フィットネスクラブ勤務経験者
優遇、その他接客・対応等に
興味のある方。  
入社時研修・マナー研修・ト
レーニング研修・OJT
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書（写真添付）をお送
り下さい。書類選考後ご連絡
致します。    
 

株式会社 心 フィットネスクラブジェイマックス 
〒417-0056　静岡県富士市日乃出町26‐1 TEL：0545571000
採用担当：渡邉  

世界文化遺産の富士山を望む当クラブで、ジムスタッフ・プールスタッフ・
フロントスタッフ・フリーインストラクターを大募集！！
フィットネス経験者はもちろん！未経験も大歓迎です！

『会員様に心を売る』をモットーに
地域密着型のクラブで一緒に働きませんか？

SWIM・AQUASWIM・AQUA

東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクア
インストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
〒270-1144 千葉県我孫子市東我孫子２-１７-３
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

職 種 名

勤 務 地

【A】7/21(月祝)
18：45～22：30
会場：蕨店
【B】7/27(日)
18：15～22：00
会場：蕨店
【C】8/3(日)
18：00～22：00
会場：南流山店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）、千葉県（我

給与など
待 遇
応募方法

孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県
（蕨店）
当社規定による
交通費全額支給
A～Cの希望のオーディション
日時を選び、お電話にてお申
し込み・お問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！

求人 N8817A
SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 大阪・兵庫 N8818A

大阪府内・兵庫県内の公共スポーツ施設での
契約社員・アルバイト募集！

株式会社オーエンス 大阪支店　担当:住野
〒541-0046 大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12Ｆ 
TEL:06-6226-0511FAX:06-6484-7796 mail: osaka@o-ence.co.jp

募集職種

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①夏の短期契約社員、アルバ
イト②契約社員（責任者候補・ト
レーナー）③アルバイトスタッフ
施設運営、管理、プール監視、
ジム・プールでの指導　※業
務は施設により異なります。
①尼崎・堺　各100人
②若干名③各施設5名程度
尼崎市芦原公園及び北雁替
公園プール、堺市金岡公園
プール及び大浜公園プール、
八尾市立屋内プールしぶき、
八尾市立総合体育館ウィン
グ、姫路市立すこやかセン
ター、姫路市立網干健康増進
センター、姫路市香寺総合公
園スポーツセンター、加古川市
立総合体育館、洲本市民交流

センター
8:30～21:30でのシフト制（実
働8時間）※施設により異なる
①③シフトによる②4週7休（年
間休日108日）
契約社員：17万～25万円※堺・
尼崎　20万円～(3ヶ月契約）
アルバイト：770円～/姫路・洲
本、820円～/八尾・柏原、900
円～/堺・尼崎
（資格・経験により考慮）
通勤手当、各種手当（責任者
手当など）有　各種社会保険
完備
健康運動指導士・健康運動実
践指導者、日赤水上安全救助
員・水泳指導管理士など優遇
電話にて、まずはご応募下さい。

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募資格

応募方法

地域密着型の公共施設で民間ノウハウを活かし、地域貢献や指紋の健康増進に寄与する
為に、質の高いサービスを提供することを使命としています。アルバイトから社員雇用 の実
績も多数あり、やる気があれば、ステップアップできる会社です。

★夏の短期スタッフ（契約社員・アルバイト）も大募集！

SWIM・AQUASWIM・AQUA

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:osaka@o-ence.co.jp
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://g-sys.co.jp/hc/
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求人 関東 N8819A

水泳インストラクター・
介護予防指導員急募！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

子供から高齢者まで、幅広い年齢層へ健康と元気をお届けしています。
指導する事が大好きな方大歓迎です！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

①水泳指導及び監視・受付業
務②高齢者への運動指導
③トレーニングマシン指導及び
集団体操指導
各種数名
①品川区内某ホテル②浦安
市・匝瑳市・越谷市・新宿区・西
東京市・東大和市・青梅市・平
塚市・座間市③江東区・練馬
区・所沢市・熊谷市※各公共
施設
①7:30～22:00内でのシフト制②
9：30～12:00／13：00～16：00※
勤務地により異なる③8:30～
22:00内で4～8時間程度のシフ
ト制※勤務地により異なる
ローテーション制
①時給1,000円～1,500円(資
格・能力・経験考慮)②1教室単
価3,000円～7,000円③時給
870円～1,100円(資格・能力・
経験考慮)
※埼玉県内勤務地850円～※
研修期間①950円　②870円
（埼玉県内勤務地は850円）
契約社員、正社員登用有り　
交通費実費支給(上限有り)　
制服貸与
①民間スイミングクラブでの水
泳指導経験者②介護予防運動

指導員・健康運動指導士・または
介護予防教室指導経験者(補
助含む）③フィットネス系資格保
持(健康運動指導士・スポーツプ
ログラマー優遇）またはトレーニ
ング業務経験者※熊谷市は資
格保持者限定
あり
電話連絡後、履歴書持参のうえ
面接を行います。※①後日実技
面接有

研修制度
応募方法

あなたの経験・特技・資格をいかしてみませんか？

SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 奈良 N8820A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

勤 務 地

休日・休暇
給 与

待 遇

フィットネストレーナー兼フロン
ト担当
・利用者への健康指導、各種
教室の開催
・受付業務、電話対応、その他
業務
若干名
トレーナー経験者・優遇健康運
動指導士・健康運動実践指導
者・ヨガ・ピラティス経験者優
遇など有資格者優遇。
※未経験者歓迎
※国籍不問
(日本語の流暢な方)
6時30分～23時00分の間で9
時間（うち休憩75分）シフト制
奈良県生駒市俵口町
（マイカー通勤可）
月8日
（正社員）月収160,000円～
（パート）時給1,000円～
※研修期間有り
【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとし
た活動的な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さ
まの様々な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナ
スをゼロにする」という想いを込めました。

4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8823A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！
【パーソナルトレーナー】
弊社にしかない環境でキャリアアップができます。未経験者可。研修制度あり。
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー:スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者:高齢者
施設でのグループレッスン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

収入を上げたい方。弊社にはフレキシブルな勤務形態と幅広い活動場所があり、
収入アップ、キャリアアップまたはキャリアチェンジが可能です。

アクアインストラクター・水泳スタッフ同時募集！
【報酬】時給+交通費支給 【場所】東京・埼玉・神奈川・千葉
【資格】アクアインストラクター：スポーツクラブでアクアウォーキングができる方歓迎。水泳スタッフ：経験
者優遇。スイミングスクールでのレッスンやプール監視などを行ないます。サービスマインドが高い方歓
迎。仕事の幅を広げたい方やスキルアップしたい方は、是非ご応募ください。富裕層のお客様や高級店
での活動もあります。

求人 東京 N8825A

株式会社ライフウェル(ウィザス町田)
〒194-0013 東京都町田市原町田4-5-7　町田ヒカリビル3F
TEL042-724-4841　担当：山口

募集種目
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

トレーナー 
パーソナルトレーニングの指導、
フィットネスクラブ業務・その他・
会員管理業務等
若干名 
弊社関連店舗
9：00～22：00 
月8日休み　夏季冬季休暇有　
シフト制  
経験・能力を考慮の上、当社規
定により決定

昇給年2回・賞与年2回、交通費
支給、社会保険完備、施設利用
可、研修期間あり
各種トレーナー資格、加圧トレー
ニング資格優遇
あり
下記電話番号にご連絡後、履
歴書（顔写真添付、面接希望日
を記入）を下記住所へご郵送く
ださい。書類選考後お電話また
は書面にてご連絡いたします。    

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

業務拡大の為、
トレーナー社員大募集！
パーソナルトレーニングを主とした、フィットネス事業です。
業務拡大につき一緒にお店をつくっていける
元気でやる気のある方を募集します。

メディカルフィットネススタジオ
ムーヴライクフローイング
〒596-0004 大阪府岸和田市荒木町1丁目12番1号
橋間診療所２Ｆ・３F   TEL：072-443-1133  

求人 大阪 N8824A

医療とフィットネスを結びつけた総合的なからだづくり
ウォーキングだけでは、脳血管の病気は防ぐことができても、関節や背骨の変形の進行は止め
られません。いつまでも痛みがなく動けるからだと、若いころの姿勢を維持するには、専門的な
知識を習得したトレーナーの指導を受けることが勧められています。当施設では、いつまでも歩
けるからだをつくるため、医師とトレーナーによる運動療法を行っています。お客様の姿勢と健
康状態を医師が細かく分析し、そのデータをもとに医学的教育をうけたトレーナーが理想の体を
つくるため、マンツーマンのトレーニングを定期的に行います。これによって一生涯、さまざまな
スポーツを続けられる可能性が得られます。患者さまの人生の質をよりよくするため、私たちは
これからもお手伝いたします。当施設理念に賛同して頂ける方、お待ちしています！

職 種 名

仕事内容

雇用形態

応募資格

勤務時間

①パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター
②受付スタッフ
パーソナルトレーニング、ピラ
ティスレッスン、会員管理等店舗
運営に関わる業務
①正社員もしくは契約社員
②アルバイト
健康運動実践指導者、NSCA、
JATI、ピラティスなど有資格者
優遇
8：00～21：00のシフト制

日曜日、祝日、年末年始、夏期休暇
①能力、経験を考慮の上決定
致します。（給与支給例：正社員・
契約社員月給17～35万円）
②時給850円～＊別途能力給有
寸志有、制服貸与、交通費支
給、社会保険完備、精勤手当
研修期間有り（１～3ヶ月程度）
お電話またはメールでご連絡下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

新しい医療のカタチ～ムーヴ・ライク・フローイング～
パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター募集
運動やトレーニング大好きな受付同時募集

求人 神奈川 N8822A

急募!! 加圧トレーニングインストラクター
（資格取得支援いたします！）

契約形態
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①契約社員②業務委託
加圧トレーニング（パーソナル
トレーニング）及び付随業務
（予約取得、受付等）
若干名
馬車道店（横浜市中区常盤
町）、港北NT店（横浜市都筑
区中川中央）、武蔵小杉店（川
崎市中原区小杉）  
①9:45～22:00の間、実働8
時間のシフト制　月20～23日
勤務
②週1～6日、時間帯応相談
年間休日105日　定休日：金曜
日（馬車道店）、水曜日（港北Ｎ
Ｔ店、武蔵小杉店）
時給1000円以上+手当（セッ
ション数×手当）※月収22万
円以上可（22日勤務,1日平均
5セッション行ったケース）、交
通費全額支給②完全出来高

待 遇

応募資格

応募方法

制（当社規定による）  
・加圧インストラクター資格取
得支援制度有り（当店でも資
格取得できます）
・独立支援制度有り
・馬車道店のスタジオレッスン
無料受講可
・加圧トレーニング指導経験ま
たはパーソナルトレーニング指
導経験者歓迎
・指導経験の無い方でも、運
動部等で自身のトレーニング
経験がある方は応募可
※女性用パウダールームでの
お客様応対業務を含むため、
女性応募者歓迎します
TEL後、履歴書郵送してくださ
い。履歴書到着後、担当者よ
り連絡のうえ面接を実施いた
します  

スタジオリストーナ TEL：045-228-1310　
神奈川県横浜市中区常盤町4-45 アートビル3階　担当：石井 

会員数の増加に伴う業務規模の拡大により、
トレーナー＆インストラクターを増員することになりました！
お客様の理想の実現をお手伝いするやりがいのあるお仕事です。

求人 東京・大阪・横浜 N8821A

24/7ワークアウト(株式会社ヘルスアップ)
〒101-0041｠東京都千代田区神田須田町2-2-5 須田町藤和ビル5Ｆ
TEL: 03-3256-5822　MAIL: imato@sevenrich-fo.com

パーソナルトレーナー大募集中！
【独立支援あり】

募集職種
仕事内容

勤 務 地
給 与

正社員トレーナー
トレーニング指導および運営に
関わる事務作業
東京・大阪・横浜
月給 30万円 ～歩合制、各種
手当あり※参考給与額です。経
験・能力・担当コマ数により決
定。ジムの売上金額に応じて毎
月インセンティブ支給。※試用
期間は時給制（1コマ2000円）
●2013/9月の給与実例(入社

若くて変化に柔軟な会社なので、年齢や勤務期間に関係なく、自分の努力
と実力で昇進を目指したい方大歓迎。フランチャイズでの独立支援もあり、オー
ナー兼トレーナー希望者も同時募集中！トレーナーとしての実力はあるけど、集
客に不安がある方にピッタリ。低コストでの新規出店が可能です！

勤務時間
待 遇

研 修
休 日
応募方法

5ヶ月目 ： 月収112万4573円　
入社4ヶ月目 ： 月収114万1104
円)
定時10:00～19:00、残業なし
交通費支給、社会保険制度あ
り、給与改定 年1回、役職手当
あり
年末年始休暇、お盆休暇
フィットネスジョブもしくはメール
にて応募ください。担当者より
折り返しご連絡いたします。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.josai.net/
maitlo:info@josai.net
mailto:imato@sevenrich-fo.com
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
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求人 関東 N8819A

水泳インストラクター・
介護予防指導員急募！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

子供から高齢者まで、幅広い年齢層へ健康と元気をお届けしています。
指導する事が大好きな方大歓迎です！

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

①水泳指導及び監視・受付業
務②高齢者への運動指導
③トレーニングマシン指導及び
集団体操指導
各種数名
①品川区内某ホテル②浦安
市・匝瑳市・越谷市・新宿区・西
東京市・東大和市・青梅市・平
塚市・座間市③江東区・練馬
区・所沢市・熊谷市※各公共
施設
①7:30～22:00内でのシフト制②
9：30～12:00／13：00～16：00※
勤務地により異なる③8:30～
22:00内で4～8時間程度のシフ
ト制※勤務地により異なる
ローテーション制
①時給1,000円～1,500円(資
格・能力・経験考慮)②1教室単
価3,000円～7,000円③時給
870円～1,100円(資格・能力・
経験考慮)
※埼玉県内勤務地850円～※
研修期間①950円　②870円
（埼玉県内勤務地は850円）
契約社員、正社員登用有り　
交通費実費支給(上限有り)　
制服貸与
①民間スイミングクラブでの水
泳指導経験者②介護予防運動

指導員・健康運動指導士・または
介護予防教室指導経験者(補
助含む）③フィットネス系資格保
持(健康運動指導士・スポーツプ
ログラマー優遇）またはトレーニ
ング業務経験者※熊谷市は資
格保持者限定
あり
電話連絡後、履歴書持参のうえ
面接を行います。※①後日実技
面接有

研修制度
応募方法

あなたの経験・特技・資格をいかしてみませんか？

SWIM・AQUASWIM・AQUA求人 奈良 N8820A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

勤 務 地

休日・休暇
給 与

待 遇

フィットネストレーナー兼フロン
ト担当
・利用者への健康指導、各種
教室の開催
・受付業務、電話対応、その他
業務
若干名
トレーナー経験者・優遇健康運
動指導士・健康運動実践指導
者・ヨガ・ピラティス経験者優
遇など有資格者優遇。
※未経験者歓迎
※国籍不問
(日本語の流暢な方)
6時30分～23時00分の間で9
時間（うち休憩75分）シフト制
奈良県生駒市俵口町
（マイカー通勤可）
月8日
（正社員）月収160,000円～
（パート）時給1,000円～
※研修期間有り
【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとし
た活動的な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さ
まの様々な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナ
スをゼロにする」という想いを込めました。

4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N8823A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集！
【パーソナルトレーナー】
弊社にしかない環境でキャリアアップができます。未経験者可。研修制度あり。
【高齢者運動指導者】
未経験でも可。これから仕事の幅を広げたいインストラクターの方。研修制度あり。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー:スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者:高齢者
施設でのグループレッスン
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆高齢者運動指導者
特に必要ありません
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

収入を上げたい方。弊社にはフレキシブルな勤務形態と幅広い活動場所があり、
収入アップ、キャリアアップまたはキャリアチェンジが可能です。

アクアインストラクター・水泳スタッフ同時募集！
【報酬】時給+交通費支給 【場所】東京・埼玉・神奈川・千葉
【資格】アクアインストラクター：スポーツクラブでアクアウォーキングができる方歓迎。水泳スタッフ：経験
者優遇。スイミングスクールでのレッスンやプール監視などを行ないます。サービスマインドが高い方歓
迎。仕事の幅を広げたい方やスキルアップしたい方は、是非ご応募ください。富裕層のお客様や高級店
での活動もあります。

求人 東京 N8825A

株式会社ライフウェル(ウィザス町田)
〒194-0013 東京都町田市原町田4-5-7　町田ヒカリビル3F
TEL042-724-4841　担当：山口

募集種目
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

トレーナー 
パーソナルトレーニングの指導、
フィットネスクラブ業務・その他・
会員管理業務等
若干名 
弊社関連店舗
9：00～22：00 
月8日休み　夏季冬季休暇有　
シフト制  
経験・能力を考慮の上、当社規
定により決定

昇給年2回・賞与年2回、交通費
支給、社会保険完備、施設利用
可、研修期間あり
各種トレーナー資格、加圧トレー
ニング資格優遇
あり
下記電話番号にご連絡後、履
歴書（顔写真添付、面接希望日
を記入）を下記住所へご郵送く
ださい。書類選考後お電話また
は書面にてご連絡いたします。    

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

業務拡大の為、
トレーナー社員大募集！
パーソナルトレーニングを主とした、フィットネス事業です。
業務拡大につき一緒にお店をつくっていける
元気でやる気のある方を募集します。

メディカルフィットネススタジオ
ムーヴライクフローイング
〒596-0004 大阪府岸和田市荒木町1丁目12番1号
橋間診療所２Ｆ・３F   TEL：072-443-1133  

求人 大阪 N8824A

医療とフィットネスを結びつけた総合的なからだづくり
ウォーキングだけでは、脳血管の病気は防ぐことができても、関節や背骨の変形の進行は止め
られません。いつまでも痛みがなく動けるからだと、若いころの姿勢を維持するには、専門的な
知識を習得したトレーナーの指導を受けることが勧められています。当施設では、いつまでも歩
けるからだをつくるため、医師とトレーナーによる運動療法を行っています。お客様の姿勢と健
康状態を医師が細かく分析し、そのデータをもとに医学的教育をうけたトレーナーが理想の体を
つくるため、マンツーマンのトレーニングを定期的に行います。これによって一生涯、さまざまな
スポーツを続けられる可能性が得られます。患者さまの人生の質をよりよくするため、私たちは
これからもお手伝いたします。当施設理念に賛同して頂ける方、お待ちしています！

職 種 名

仕事内容

雇用形態

応募資格

勤務時間

①パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター
②受付スタッフ
パーソナルトレーニング、ピラ
ティスレッスン、会員管理等店舗
運営に関わる業務
①正社員もしくは契約社員
②アルバイト
健康運動実践指導者、NSCA、
JATI、ピラティスなど有資格者
優遇
8：00～21：00のシフト制

日曜日、祝日、年末年始、夏期休暇
①能力、経験を考慮の上決定
致します。（給与支給例：正社員・
契約社員月給17～35万円）
②時給850円～＊別途能力給有
寸志有、制服貸与、交通費支
給、社会保険完備、精勤手当
研修期間有り（１～3ヶ月程度）
お電話またはメールでご連絡下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

新しい医療のカタチ～ムーヴ・ライク・フローイング～
パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター募集
運動やトレーニング大好きな受付同時募集

求人 神奈川 N8822A

急募!! 加圧トレーニングインストラクター
（資格取得支援いたします！）

契約形態
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①契約社員②業務委託
加圧トレーニング（パーソナル
トレーニング）及び付随業務
（予約取得、受付等）
若干名
馬車道店（横浜市中区常盤
町）、港北NT店（横浜市都筑
区中川中央）、武蔵小杉店（川
崎市中原区小杉）  
①9:45～22:00の間、実働8
時間のシフト制　月20～23日
勤務
②週1～6日、時間帯応相談
年間休日105日　定休日：金曜
日（馬車道店）、水曜日（港北Ｎ
Ｔ店、武蔵小杉店）
時給1000円以上+手当（セッ
ション数×手当）※月収22万
円以上可（22日勤務,1日平均
5セッション行ったケース）、交
通費全額支給②完全出来高

待 遇

応募資格

応募方法

制（当社規定による）  
・加圧インストラクター資格取
得支援制度有り（当店でも資
格取得できます）
・独立支援制度有り
・馬車道店のスタジオレッスン
無料受講可
・加圧トレーニング指導経験ま
たはパーソナルトレーニング指
導経験者歓迎
・指導経験の無い方でも、運
動部等で自身のトレーニング
経験がある方は応募可
※女性用パウダールームでの
お客様応対業務を含むため、
女性応募者歓迎します
TEL後、履歴書郵送してくださ
い。履歴書到着後、担当者よ
り連絡のうえ面接を実施いた
します  

スタジオリストーナ TEL：045-228-1310　
神奈川県横浜市中区常盤町4-45 アートビル3階　担当：石井 

会員数の増加に伴う業務規模の拡大により、
トレーナー＆インストラクターを増員することになりました！
お客様の理想の実現をお手伝いするやりがいのあるお仕事です。

求人 東京・大阪・横浜 N8821A

24/7ワークアウト(株式会社ヘルスアップ)
〒101-0041｠東京都千代田区神田須田町2-2-5 須田町藤和ビル5Ｆ
TEL: 03-3256-5822　MAIL: imato@sevenrich-fo.com

パーソナルトレーナー大募集中！
【独立支援あり】

募集職種
仕事内容

勤 務 地
給 与

正社員トレーナー
トレーニング指導および運営に
関わる事務作業
東京・大阪・横浜
月給 30万円 ～歩合制、各種
手当あり※参考給与額です。経
験・能力・担当コマ数により決
定。ジムの売上金額に応じて毎
月インセンティブ支給。※試用
期間は時給制（1コマ2000円）
●2013/9月の給与実例(入社

若くて変化に柔軟な会社なので、年齢や勤務期間に関係なく、自分の努力
と実力で昇進を目指したい方大歓迎。フランチャイズでの独立支援もあり、オー
ナー兼トレーナー希望者も同時募集中！トレーナーとしての実力はあるけど、集
客に不安がある方にピッタリ。低コストでの新規出店が可能です！

勤務時間
待 遇

研 修
休 日
応募方法

5ヶ月目 ： 月収112万4573円　
入社4ヶ月目 ： 月収114万1104
円)
定時10:00～19:00、残業なし
交通費支給、社会保険制度あ
り、給与改定 年1回、役職手当
あり
年末年始休暇、お盆休暇
フィットネスジョブもしくはメール
にて応募ください。担当者より
折り返しご連絡いたします。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@g-sys.co.jp
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求人 神奈川・東京・千葉 N8826A

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ
（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03－6206－1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
10名程度
神奈川県川崎市
※新宿、池袋、横浜、船橋など
オープン拡大予定
週3日以上、シフト制
年末年始、お盆休暇など
【業務委託】3,000円～5,000円
／1レッスン　※経験能力によ
る※研修期間中1,800円～／
レッスン※給与事例：トレーナー
歴1年・25歳入社3ヶ月／月収
52万円
【契約社員】月給20万円～※研
修期間中は18万円～※経験
能力による

共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方
※体育系専門学校生歓迎
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
フィットネスジョブより応募後、
履歴書（顔写真貼付要）、職務
経歴書を「エススリー採用担
当」宛てにご送付ください。　

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

プライベートジム新店舗での
店長＆パーソナルトレーナー募集
6月川崎西口に新店オープ ン！お客様に目標を達成してもらうため、
明るく全力サポートをしていただける方をお待ちしております。
★独立支援制度あり★パーソナルトレーナー未経験者も歓迎

求人 東京 N8827A

株式会社ベネッセスタイルケア　担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階
TEL:0120-977-811（9:00～21:00年中無休）
http://www.benesse-style-care.co.jp

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【①正社員②非常勤】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務。
普通自動車運転免許（②は尚
可）、ホームヘルパー2級もしくは
介護職員初任者研修※介護職
やスポーツ指導経験者歓迎
①8：45～17：45（ 実働8時間 ）
②Ａ）実動8時間／8:45～17:45
（休憩1時間） 
Ｂ）実動6時間／9:30～16:30
（休憩1時間） 
Ｃ）実動3時間／9:30～12:30 ま

たは 13:30～16:30（休憩なし）
①アリア高井戸、アリア深沢、ア
リア松原のいずれか
※上記を拠点として、弊社ホー
ムを巡回
②Ａ）は、正社員と同じ 
　Ｂ・Ｃ）は、応相談
①4週8休制②応相談
土日は原則休み
①月給209,500円(処遇改善加
算手当含む)②時給1,080円(処
遇改善加算手当含む)
①昇給・賞与・有休・交通費全
額支給・社保完・共済会・退職
金制度
まずは採用窓口にお電話くださ
い。

勤 務 地

勤務日数
休 日
給与など

待 遇

応募方法

高齢者向け介護予防スタッフ
（正社員・非常勤）募集！
介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

求人 東京 N8828A

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：「NEXT」採用担当 
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
③パーソナルトレーナー
■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給19万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
②時給900円～（研修期間は
時給900円）
③歩合制
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、PT手当、
レッスン手当、英語手当、制服
貸与、施設利用無料、その他
FitnessJobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送下さ
い。書類審査の上、ご連絡致し
ます。

給与など

待 遇

応募方法

フィットネスクラブ広尾では、
クラブスタッフの指導経験よりも人間性を重視しています。
おもてなしの心と誠実性をお持ちの方なら、
既卒・新卒・未経験は問いません。
当クラブの会員さまは「広尾」という土地柄、積極的に自己管理をされている魅力的な美男美女が
多く、かつ活動的で献身的な20代から30代までの素敵な男女スタッフ（トレーナー・フロント）の
方を求めています。「もしかして、私ならそういった会員さまのお相手にふさわしいかも」と思った
方は、迷わず是非一度ご連絡ください。おもてなしの心を大切にして会員さま一人ひとりに最良の
成果と満足感を提供し、一緒に働くスタッフの人生を明るくすることが私たちの目的です。

求人 東京 N8829A

【正社員】HALEO代官山にて
ジムインストラクター＆
ショップ営業スタッフ大募集！

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター
②ショップ・営業スタッフ
①少人数制クラスでのトレー
ニングインストラクター業務
②ジム内サプリメントショップ
での接客販売および取引先
への営業業務など
・クロスフィットに興味のある方
・チームワークを大切にできる方
・お客様のことを第一に考えて
行動できる方
・サプリメントに強い関心のある方
☆英語力を活かし国際的な環
境で働きたい方を歓迎します。 
東京都渋谷区 HALEO代官山

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

6:00～22:00までの間で実労
働時間8時間（シフト制）
夏季・年末年始・有休・慶弔休
暇あり
月給20万円以上②月給19万
円以上※上記は最低保証額で
す。ご経験、能力等を考慮の
上、加給・優遇致します(試用期
間有)。
各種社会保険完備、交通費支
給（上限有）、商品社員割引有 
履歴書（写真添付）・職務経歴
書をご郵送ください。 
( 面 接地は東京都渋谷区 
HALEO代官山になります)    

株式会社ボディプラスインターナショナル
〒983-0815  宮城県宮城野区小田原広丁2-1アセンドビル
担当：佐藤 晋  TEL：022-792-1735  Mail：recruit@bodyplusgroup.com  

トレーニングメニューを提供するだけでなく、すばらしい仲間意識を体感できるコ
ミュニティの場を創造する仕事です。また、最高品質の自社サプリメントをおすす
めすることでお客様のトータルフィットネスレベル向上を目指します。

求人 茨城 N8830A

～おうちスタジオ～1LDS
〒150-0021東京都渋谷区恵比寿西1-21-3-1001（開設準備室）
kinoshita@paso-tore.com  TEL:03-6277-5403  担当：木下 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 与

①フリーインストラクター
②運営スタッフ
①スタジオでのレッスン指導
②店舗管理、マネージメント、フ
ロント業務
①20名以上　②3名～5名
茨城県取手駅　徒歩30秒
8:30～22:30(シフト制）
①能力により決定
②18万円～30万（正社員、契
約社員）、￥900～￥1400（アル
バイト）
※経験、能力考慮、昇給あり

交通費支給、賞与制度、福利
厚生あり、各種社会保険完備、
ユニフォーム支給
①経験者優遇、未経験も可
②未経験可。身体を動かす事、
健康・美容に興味のある方
あり
フィットネスジョブより応募、また
は直接下記住所に写真付き履
歴書を送付下さい。
※インストラクター希望者はバ
ストアップ写真を同封してくださ
い。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

インストラクターオーディション開催　
新規オープンのためジャンル問わず大募集！
「気軽に通えるお家スタジオ」をコンセプトに、アットホームなレッスンをお客様へ提供しま
す。一から楽しいお店を一緒につくってくれる店舗運営スタッフも募集します。

【オーディション日時】
７月初旬：書類選考⇒中旬～下旬：オーディション（日程・会場は個々にご連絡致します）
【募集種目】
ヨガ・調整系・パワーエクササイズ系・エアロビクス・ステップ・ZUMBA・バレトン・body arts・
高齢者エクササイズ系（オールジャンル）・その他（カルチャー系）

求人 東京 N8831A

高収入、高待遇！
新店舗オープンにつき、
パーソナルトレーナー募集！！

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

契約社員
パーソナルトレーニング、ピラ
ティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング
若干名
港区赤坂
（赤坂駅から徒歩1分） 
10時～23時（シフト制） 
完全週休2日
25万円～（歩合あり）

待 遇
応募資格

応募方法

※3週間程度の試用期間あり
(時給1,000円+歩合あり) 
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※お客様の気持ちになって親身
にトレーニング指導ができる方
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談の
後、採用を決めさせて頂きます。  

赤坂加圧スタジオAries 
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル4階
電話番号：03-6426-5838　採用担当：山脇・豊岡まで  

赤坂サカスが目の前にある赤坂加圧スタジオAriesで、
一緒にジムを盛り上げましょう！

加圧＆トレーニングスタジオ ハウオリ 担当：田中・大野
〒111-0052　台東区柳橋1-12-3　マスヤビル2F
TEL：03-3865-9373  info@hauoli-kaatsu.com　http://hauoli-kaatsu.com/

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

トレーナー①社員②アルバイト
加圧・パーソナルトレーニング
指導・受付業務
浅草橋店/国分寺店
（8月OPEN）
シフト制週2（1日4時間～）
①18万円～※経験など考慮
②時給1,000円＋歩合40%
(1レッスン45分の40％)

待 遇

応募資格

応募方法

※研修期間時給900円(最長
1ヶ月)※資格保有者優遇
交通費支給、資格取得援助あ
り、昇給あり、施設利用可
18歳以上の元気な方
（経験不問）
フィットネスジョブよりご応募い
ただくか、電話もしくはメールに
てご連絡ください。

【新店】加圧トレーナー・パーソナルトレーナー募集！
N8832Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

浅草橋・国分寺（8月オープン）にある加圧＆トレーニングスタジオHAU OLIでスタッフを募集！
★未経験、学生の方大歓迎★資格取得補助制度あり
HAU OLIは女性優先のマンツーマン個室指導の加圧＆トレーニングスタジオです。業界最安値
の加圧トレーニングで、お客さまも通いやすく、トレーニング効果を感じて頂いています！

求人 東京

職 種 名

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

①パーソナルトレーナー
②受付
各指導資格を有する方（ＮＳＣ
Ａ、ＪＡＦＡなど）優遇、ヨガ・ピラ
ティス等の指導経験者歓迎
恵比寿、中目黒、二子玉川
8：30～22：30でシフト制 
土曜日・日曜日・祭日　勤務可能
な方優遇

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

当社規定による
（経験・指導力考慮）  
交通費支給
研修期間あり
Fitness Jobよりご応募くださ
い。追って面接の日程をご連絡
させて頂きます。(履歴書持参)   

明るく元気なパーソナルトレーナー・
フロントスタッフ 急募！ 3店舗同時募集！

N8833Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

STUDIO 51,5 担当者：高桑　 
〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿3-9-20恵比寿ガーデンイーストB1F
STUDIO51,5  MAIL:studio515@ag.wakwak.com

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@bodyplusgroup.com
mailto:saiyou@fitness-hiroo.com
http://www.benesse-style-care.co.jp/
mailto:info@esthree.jp
http://esthree.jp/
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求人 神奈川・東京・千葉 N8826A

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ
（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03－6206－1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
10名程度
神奈川県川崎市
※新宿、池袋、横浜、船橋など
オープン拡大予定
週3日以上、シフト制
年末年始、お盆休暇など
【業務委託】3,000円～5,000円
／1レッスン　※経験能力によ
る※研修期間中1,800円～／
レッスン※給与事例：トレーナー
歴1年・25歳入社3ヶ月／月収
52万円
【契約社員】月給20万円～※研
修期間中は18万円～※経験
能力による

共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方
※体育系専門学校生歓迎
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
フィットネスジョブより応募後、
履歴書（顔写真貼付要）、職務
経歴書を「エススリー採用担
当」宛てにご送付ください。　

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

プライベートジム新店舗での
店長＆パーソナルトレーナー募集
6月川崎西口に新店オープ ン！お客様に目標を達成してもらうため、
明るく全力サポートをしていただける方をお待ちしております。
★独立支援制度あり★パーソナルトレーナー未経験者も歓迎

求人 東京 N8827A

株式会社ベネッセスタイルケア　担当：介護予防FJ係
〒150-0002 渋谷区渋谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル9階
TEL:0120-977-811（9:00～21:00年中無休）
http://www.benesse-style-care.co.jp

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【①正社員②非常勤】
介護予防運動プログラム（体
操・マシントレーニング）の提供。
身体機能維持のためのアドバイ
ス。上記に付随するミーティング・
記録業務。
普通自動車運転免許（②は尚
可）、ホームヘルパー2級もしくは
介護職員初任者研修※介護職
やスポーツ指導経験者歓迎
①8：45～17：45（ 実働8時間 ）
②Ａ）実動8時間／8:45～17:45
（休憩1時間） 
Ｂ）実動6時間／9:30～16:30
（休憩1時間） 
Ｃ）実動3時間／9:30～12:30 ま

たは 13:30～16:30（休憩なし）
①アリア高井戸、アリア深沢、ア
リア松原のいずれか
※上記を拠点として、弊社ホー
ムを巡回
②Ａ）は、正社員と同じ 
　Ｂ・Ｃ）は、応相談
①4週8休制②応相談
土日は原則休み
①月給209,500円(処遇改善加
算手当含む)②時給1,080円(処
遇改善加算手当含む)
①昇給・賞与・有休・交通費全
額支給・社保完・共済会・退職
金制度
まずは採用窓口にお電話くださ
い。

勤 務 地

勤務日数
休 日
給与など

待 遇

応募方法

高齢者向け介護予防スタッフ
（正社員・非常勤）募集！
介護予防未経験の方にもしっかりとサポートします

求人 東京 N8828A

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：「NEXT」採用担当 
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
③パーソナルトレーナー
■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給19万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
②時給900円～（研修期間は
時給900円）
③歩合制
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、PT手当、
レッスン手当、英語手当、制服
貸与、施設利用無料、その他
FitnessJobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送下さ
い。書類審査の上、ご連絡致し
ます。

給与など

待 遇

応募方法

フィットネスクラブ広尾では、
クラブスタッフの指導経験よりも人間性を重視しています。
おもてなしの心と誠実性をお持ちの方なら、
既卒・新卒・未経験は問いません。
当クラブの会員さまは「広尾」という土地柄、積極的に自己管理をされている魅力的な美男美女が
多く、かつ活動的で献身的な20代から30代までの素敵な男女スタッフ（トレーナー・フロント）の
方を求めています。「もしかして、私ならそういった会員さまのお相手にふさわしいかも」と思った
方は、迷わず是非一度ご連絡ください。おもてなしの心を大切にして会員さま一人ひとりに最良の
成果と満足感を提供し、一緒に働くスタッフの人生を明るくすることが私たちの目的です。

求人 東京 N8829A

【正社員】HALEO代官山にて
ジムインストラクター＆
ショップ営業スタッフ大募集！

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①ジムインストラクター
②ショップ・営業スタッフ
①少人数制クラスでのトレー
ニングインストラクター業務
②ジム内サプリメントショップ
での接客販売および取引先
への営業業務など
・クロスフィットに興味のある方
・チームワークを大切にできる方
・お客様のことを第一に考えて
行動できる方
・サプリメントに強い関心のある方
☆英語力を活かし国際的な環
境で働きたい方を歓迎します。 
東京都渋谷区 HALEO代官山

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

6:00～22:00までの間で実労
働時間8時間（シフト制）
夏季・年末年始・有休・慶弔休
暇あり
月給20万円以上②月給19万
円以上※上記は最低保証額で
す。ご経験、能力等を考慮の
上、加給・優遇致します(試用期
間有)。
各種社会保険完備、交通費支
給（上限有）、商品社員割引有 
履歴書（写真添付）・職務経歴
書をご郵送ください。 
( 面 接地は東京都渋谷区 
HALEO代官山になります)    

株式会社ボディプラスインターナショナル
〒983-0815  宮城県宮城野区小田原広丁2-1アセンドビル
担当：佐藤 晋  TEL：022-792-1735  Mail：recruit@bodyplusgroup.com  

トレーニングメニューを提供するだけでなく、すばらしい仲間意識を体感できるコ
ミュニティの場を創造する仕事です。また、最高品質の自社サプリメントをおすす
めすることでお客様のトータルフィットネスレベル向上を目指します。

求人 茨城 N8830A

～おうちスタジオ～1LDS
〒150-0021東京都渋谷区恵比寿西1-21-3-1001（開設準備室）
kinoshita@paso-tore.com  TEL:03-6277-5403  担当：木下 

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給 与

①フリーインストラクター
②運営スタッフ
①スタジオでのレッスン指導
②店舗管理、マネージメント、フ
ロント業務
①20名以上　②3名～5名
茨城県取手駅　徒歩30秒
8:30～22:30(シフト制）
①能力により決定
②18万円～30万（正社員、契
約社員）、￥900～￥1400（アル
バイト）
※経験、能力考慮、昇給あり

交通費支給、賞与制度、福利
厚生あり、各種社会保険完備、
ユニフォーム支給
①経験者優遇、未経験も可
②未経験可。身体を動かす事、
健康・美容に興味のある方
あり
フィットネスジョブより応募、また
は直接下記住所に写真付き履
歴書を送付下さい。
※インストラクター希望者はバ
ストアップ写真を同封してくださ
い。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

インストラクターオーディション開催　
新規オープンのためジャンル問わず大募集！
「気軽に通えるお家スタジオ」をコンセプトに、アットホームなレッスンをお客様へ提供しま
す。一から楽しいお店を一緒につくってくれる店舗運営スタッフも募集します。

【オーディション日時】
７月初旬：書類選考⇒中旬～下旬：オーディション（日程・会場は個々にご連絡致します）
【募集種目】
ヨガ・調整系・パワーエクササイズ系・エアロビクス・ステップ・ZUMBA・バレトン・body arts・
高齢者エクササイズ系（オールジャンル）・その他（カルチャー系）

求人 東京 N8831A

高収入、高待遇！
新店舗オープンにつき、
パーソナルトレーナー募集！！

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

契約社員
パーソナルトレーニング、ピラ
ティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング
若干名
港区赤坂
（赤坂駅から徒歩1分） 
10時～23時（シフト制） 
完全週休2日
25万円～（歩合あり）

待 遇
応募資格

応募方法

※3週間程度の試用期間あり
(時給1,000円+歩合あり) 
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※お客様の気持ちになって親身
にトレーニング指導ができる方
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談の
後、採用を決めさせて頂きます。  

赤坂加圧スタジオAries 
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル4階
電話番号：03-6426-5838　採用担当：山脇・豊岡まで  

赤坂サカスが目の前にある赤坂加圧スタジオAriesで、
一緒にジムを盛り上げましょう！

加圧＆トレーニングスタジオ ハウオリ 担当：田中・大野
〒111-0052　台東区柳橋1-12-3　マスヤビル2F
TEL：03-3865-9373  info@hauoli-kaatsu.com　http://hauoli-kaatsu.com/

求人 東京

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

トレーナー①社員②アルバイト
加圧・パーソナルトレーニング
指導・受付業務
浅草橋店/国分寺店
（8月OPEN）
シフト制週2（1日4時間～）
①18万円～※経験など考慮
②時給1,000円＋歩合40%
(1レッスン45分の40％)

待 遇

応募資格

応募方法

※研修期間時給900円(最長
1ヶ月)※資格保有者優遇
交通費支給、資格取得援助あ
り、昇給あり、施設利用可
18歳以上の元気な方
（経験不問）
フィットネスジョブよりご応募い
ただくか、電話もしくはメールに
てご連絡ください。

【新店】加圧トレーナー・パーソナルトレーナー募集！
N8832Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

浅草橋・国分寺（8月オープン）にある加圧＆トレーニングスタジオHAU OLIでスタッフを募集！
★未経験、学生の方大歓迎★資格取得補助制度あり
HAU OLIは女性優先のマンツーマン個室指導の加圧＆トレーニングスタジオです。業界最安値
の加圧トレーニングで、お客さまも通いやすく、トレーニング効果を感じて頂いています！

求人 東京

職 種 名

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

①パーソナルトレーナー
②受付
各指導資格を有する方（ＮＳＣ
Ａ、ＪＡＦＡなど）優遇、ヨガ・ピラ
ティス等の指導経験者歓迎
恵比寿、中目黒、二子玉川
8：30～22：30でシフト制 
土曜日・日曜日・祭日　勤務可能
な方優遇

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

当社規定による
（経験・指導力考慮）  
交通費支給
研修期間あり
Fitness Jobよりご応募くださ
い。追って面接の日程をご連絡
させて頂きます。(履歴書持参)   

明るく元気なパーソナルトレーナー・
フロントスタッフ 急募！ 3店舗同時募集！

N8833Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

STUDIO 51,5 担当者：高桑　 
〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿3-9-20恵比寿ガーデンイーストB1F
STUDIO51,5  MAIL:studio515@ag.wakwak.com

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.bookhousehd.com/
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
studio515@ag.wakwak.com
mailto:info@hauoli-kaatsu.com
http://hauoli-kaatsu.com/
mailto:kinoshita@paso-tore.com
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株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

求人 埼玉

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

①水泳指導員【正社員】
②フリーインストラクター
①水泳指導、体操指導、会員
管理
②アクアプログラム：アクアビク
ス、水中ウォーキング
スタジオプログラム：HIPHOP
ダンス、フラダンス、ZUMBA、
エアロビクス、ステップ
若干名
埼玉県三郷市
①10：00-22：00の間で実働労

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

働時間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日
①②経験、能力に応じて優遇し
ます。  
①社会保険、厚生年金、雇用
保険完備、制服貸与、交通費
支給
社員研修あり
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。  
  

正社員・フリーインストラクター募集!!
N8834Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、体育スクール・
アクア・スタジオフィットネスを行っています。

ジョイフルアスレティッククラブ  担当：管理部　井原
〒300-0843 茨城県土浦市中村南4-11-7　TEL：029-842-8833

求人 茨城・千葉

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

①スイミング業務
②ジム・スタジオ・フロント業務
若干名
茨城県(土浦市・守谷市)
千葉県(印西市)
9：00～23：00　(シフト制)
シフトによる週休制
(年間休日105日)

給 与

待 遇

応募方法

17万円～24万円
(経験・能力による)
昇給年1回・賞与年2回・社会
保険完備・交通費規定内支給・
退職金制度・従業員持株会
まずはお電話にてご応募くださ
い

急募！！ 正社員
①スイミング②フィットネス募集！

N8835Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スイミング社員・フィットネス社員
仲間と友に愛着のあるクラブづくりをしませんか。

SWIM・AQUASWIM・AQUA SWIM・AQUASWIM・AQUA

株式会社 ホテルオークラ東京 
〒105-0001 港区虎ノ門2-10-4  03-3224-6736（直通）  
http://www.hotelokura.co.jp/tokyo/ 担当:管理部人事課　笛木

求人 東京

募集種目
仕事内容

募集人員
休日・休暇
給 与

待 遇

①トレーナー②受付スタッフ
①ジムでのトレーナー業務
②受付での接客業務
①4名②2名
月8日（シフト制）
①②時給1,200円
※見習期間あり
交通費支給(月額25,000円ま
で）、社会保険完備、食事手当1
日あたり200円

応募資格

研修制度

応募方法

①体育専門学校・体育大学出身
の方（未経験者歓迎）②日常会
話レベルの英会話能力がある方
歓迎※①②ともにフルタイム・長
期勤務・泊り勤務が可能な方
①入社後、基礎業務を習得の
上、接客業務をお任せします。
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書、職務経歴書をご郵
送ください。 

オークラヘルスクラブ
トレーナー、受付スタッフ募集！

N8836Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

★経験者はもちろん未経験者も歓迎！★社員登用制度あり

エルエスト夙川 MAIL：yashiki@shirayama.co.jp　
〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町9-5 担当：矢敷

求人 大阪・兵庫

開催日程

募集種目

応募締切

勤 務 地
待 遇

審査方法

2014年7月27日（日）
17：30～東大阪店
エアロビクス・ステップ・マー
シャル系・ヨガ・機能改善系・
ZUNBA(エアロビクス指導可
能な方限定)他
7月19日（土）必着
※定員になり次第締め切り
エルエスト夙川／東大阪
経験・能力により応相談、研修
制度有り
第1次：応募用エントリーシートの
書類選考

応募方法
第2次：リード演技・面接
フィットネスジョブ応募フォームに
て必ず写真(上半身)添付の上
ご応募ください。備考欄に、以下
の項目を必ずご記入ください。
【指導カテゴリー・希望勤務地
・10月～の指導可能スケジュー
ル・自己ＰＲ】
※yashiki@shirayama.co.jp　
を受信可能設定にお願いしま
す。※書類選考後、オーディショ
ン詳細のご連絡を致します。
※電話での応募は不可

スタジオインストラクター募集!!
N8837Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

平日夜可能な方大歓迎！エルエスト夙川店・エルエスト東大阪店

株式会社東京ネバーランド 本社担当：井上・高安
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号
TEL：03-5909-3531　Mail：job@t-neverland.co.jp　

求人 東京・神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格
給与など

勤 務 地

健康運動指導士・保健師・
介護予防運動指導員・看護師
特定保険指導業務・
介護予防業務・その他
上記資格保有者
仕事内容により異なります
(能力・経験・実績考慮のうえ、
当社規定により決定)
受託施設(品川区・杉並区・横

勤務時間

応募方法

須賀市・その他)
仕事内容により異なります
※週3日以上勤務可能な方優遇
メールまたは電話連絡で申込の
上、面接。
※面接時、履歴書(写真添付)・
職務経歴書をご持参ください。
【面接地】本社

健康運動指導士・介護予防運動指導員など
フリーインストラクター大募集！

N8838Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）、インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】3名
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等
【正社員】月給20万円以上・賞

待 遇

応募方法

与年2回（業績による）。研修
期間3ヶ月・月給18万円
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！幹部候補も同時募集！！

N8840Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：NEXT採用担当　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視。
研修期間中（3ヶ月間）、最大6万円の能力給あり。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

一般社団法人日本セルフコードコンディショニング機構
TEL:052-784-5103　mail:info@self-code.org

養成 全国

対 象 者

認定資格
期 　 間
料 　 金
開 催 月

パーソナルトレーナー　　
運動指導に関わる方
セルフコードトレーナー
90分×10コマ
180,000円（税別）
全国各地にて随時開催

講 師                           日野原 大輔
加圧スタジオLib代表/マスター
セルフコードトレーナー 
三路 高志
スリーウェイフィットネス代表/マ
スターセルフコードトレーナー 
　

認定ＤＮＡトレーナー養成講座開催
N8842Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

クライアント個人の遺伝子解析結果を基に、体質に合わせたカスタムメイドの指導が可能に！
ＪＳＣＣの各種遺伝子検査によって、瞬発系スポーツ向きか、持久系スポーツ向きか？
内臓脂肪型、皮下脂肪型のメタボリックタイプ、などが判明。
各個人の体質に合った無理なく効率のよいカスタムメイドの健康維持、増進のための食事、
トレーニング、ストレングス、ダイエットなどへの活用術を学んでいただけます。
ご自身の体質（遺伝子検査結果）に合った方法で行うので、効率よく成果を出していけます。
資格取得後は、遺伝子検査の受託権利が付与されます。

＊詳しくはJSCCホームページをご覧ください セルフコード で検索

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからスマホから

メールマガジン

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8841Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

指導者としてスキルアップしたいと思っている方大歓迎
フリーインストラクターの方でも、週3回～勤務可能！
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。

求人 東京・兵庫・岡山 N8747Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度
勤務時間

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
〈新規オープン〉
横浜校、香川校、町田校
〈存続校募集 〉
明石本校
レベルに合わせ研修制度あり
9：00～22：00

給与など

待 遇

応募方法

（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:info@pbsc.co.jp
mailto:info@pbsc.co.jp
mailto:yashiki@shirayama.co.jp
http://www.hotelokura.co.jp/tokyo/
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養
成

求
人

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

求人 埼玉

募集職種

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

①水泳指導員【正社員】
②フリーインストラクター
①水泳指導、体操指導、会員
管理
②アクアプログラム：アクアビク
ス、水中ウォーキング
スタジオプログラム：HIPHOP
ダンス、フラダンス、ZUMBA、
エアロビクス、ステップ
若干名
埼玉県三郷市
①10：00-22：00の間で実働労

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

働時間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日
①②経験、能力に応じて優遇し
ます。  
①社会保険、厚生年金、雇用
保険完備、制服貸与、交通費
支給
社員研修あり
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。  
  

正社員・フリーインストラクター募集!!
N8834Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、体育スクール・
アクア・スタジオフィットネスを行っています。

ジョイフルアスレティッククラブ  担当：管理部　井原
〒300-0843 茨城県土浦市中村南4-11-7　TEL：029-842-8833

求人 茨城・千葉

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

①スイミング業務
②ジム・スタジオ・フロント業務
若干名
茨城県(土浦市・守谷市)
千葉県(印西市)
9：00～23：00　(シフト制)
シフトによる週休制
(年間休日105日)

給 与

待 遇

応募方法

17万円～24万円
(経験・能力による)
昇給年1回・賞与年2回・社会
保険完備・交通費規定内支給・
退職金制度・従業員持株会
まずはお電話にてご応募くださ
い

急募！！ 正社員
①スイミング②フィットネス募集！

N8835Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スイミング社員・フィットネス社員
仲間と友に愛着のあるクラブづくりをしませんか。

SWIM・AQUASWIM・AQUA SWIM・AQUASWIM・AQUA

株式会社 ホテルオークラ東京 
〒105-0001 港区虎ノ門2-10-4  03-3224-6736（直通）  
http://www.hotelokura.co.jp/tokyo/ 担当:管理部人事課　笛木

求人 東京

募集種目
仕事内容

募集人員
休日・休暇
給 与

待 遇

①トレーナー②受付スタッフ
①ジムでのトレーナー業務
②受付での接客業務
①4名②2名
月8日（シフト制）
①②時給1,200円
※見習期間あり
交通費支給(月額25,000円ま
で）、社会保険完備、食事手当1
日あたり200円

応募資格

研修制度

応募方法

①体育専門学校・体育大学出身
の方（未経験者歓迎）②日常会
話レベルの英会話能力がある方
歓迎※①②ともにフルタイム・長
期勤務・泊り勤務が可能な方
①入社後、基礎業務を習得の
上、接客業務をお任せします。
フィットネスジョブよりエントリー
後、履歴書、職務経歴書をご郵
送ください。 

オークラヘルスクラブ
トレーナー、受付スタッフ募集！

N8836Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

★経験者はもちろん未経験者も歓迎！★社員登用制度あり

エルエスト夙川 MAIL：yashiki@shirayama.co.jp　
〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町9-5 担当：矢敷

求人 大阪・兵庫

開催日程

募集種目

応募締切

勤 務 地
待 遇

審査方法

2014年7月27日（日）
17：30～東大阪店
エアロビクス・ステップ・マー
シャル系・ヨガ・機能改善系・
ZUNBA(エアロビクス指導可
能な方限定)他
7月19日（土）必着
※定員になり次第締め切り
エルエスト夙川／東大阪
経験・能力により応相談、研修
制度有り
第1次：応募用エントリーシートの
書類選考

応募方法
第2次：リード演技・面接
フィットネスジョブ応募フォームに
て必ず写真(上半身)添付の上
ご応募ください。備考欄に、以下
の項目を必ずご記入ください。
【指導カテゴリー・希望勤務地
・10月～の指導可能スケジュー
ル・自己ＰＲ】
※yashiki@shirayama.co.jp　
を受信可能設定にお願いしま
す。※書類選考後、オーディショ
ン詳細のご連絡を致します。
※電話での応募は不可

スタジオインストラクター募集!!
N8837Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

平日夜可能な方大歓迎！エルエスト夙川店・エルエスト東大阪店

株式会社東京ネバーランド 本社担当：井上・高安
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号
TEL：03-5909-3531　Mail：job@t-neverland.co.jp　

求人 東京・神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格
給与など

勤 務 地

健康運動指導士・保健師・
介護予防運動指導員・看護師
特定保険指導業務・
介護予防業務・その他
上記資格保有者
仕事内容により異なります
(能力・経験・実績考慮のうえ、
当社規定により決定)
受託施設(品川区・杉並区・横

勤務時間

応募方法

須賀市・その他)
仕事内容により異なります
※週3日以上勤務可能な方優遇
メールまたは電話連絡で申込の
上、面接。
※面接時、履歴書(写真添付)・
職務経歴書をご持参ください。
【面接地】本社

健康運動指導士・介護予防運動指導員など
フリーインストラクター大募集！

N8838Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

正社員（フロント・エステ・加圧・
パーソナル）、インストラクター
加圧・エステ・ホットヨガ・パーソ
ナルの運営
【正社員】3名
【インストラクター】10名
未経験者・新卒者歓迎
麻布十番駅
シフト制（各事業所により異なる）
月間8日　年末年始等
【正社員】月給20万円以上・賞

待 遇

応募方法

与年2回（業績による）。研修
期間3ヶ月・月給18万円
【インストラクター】１レッスン
60分3,500円～経験能力考慮
各種社会保険完備・交通費支
給（月額2万円まで）・制服貸
与・施設利用可・社員割引・エ
ステ手当・加圧手当
Fitness Jobよりご応募頂く
か、電話連絡の上、履歴書（写
真添付）をお送り下さい。

働きながらキレイになりたい正社員募集！幹部候補も同時募集！！

N8840Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

YOU＆GUY JAPAN株式会社  
〒106-0045 東京都港区麻布十番2-3-9 桂亭ビル4・5階　
TEL：03-3454-5990 担当：NEXT採用担当　　

美容クリニックプロデュースのスタジオ。未経験者歓迎！やる気を重視。
研修期間中（3ヶ月間）、最大6万円の能力給あり。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

一般社団法人日本セルフコードコンディショニング機構
TEL:052-784-5103　mail:info@self-code.org

養成 全国

対 象 者

認定資格
期 　 間
料 　 金
開 催 月

パーソナルトレーナー　　
運動指導に関わる方
セルフコードトレーナー
90分×10コマ
180,000円（税別）
全国各地にて随時開催

講 師                           日野原 大輔
加圧スタジオLib代表/マスター
セルフコードトレーナー 
三路 高志
スリーウェイフィットネス代表/マ
スターセルフコードトレーナー 
　

認定ＤＮＡトレーナー養成講座開催
N8842Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

クライアント個人の遺伝子解析結果を基に、体質に合わせたカスタムメイドの指導が可能に！
ＪＳＣＣの各種遺伝子検査によって、瞬発系スポーツ向きか、持久系スポーツ向きか？
内臓脂肪型、皮下脂肪型のメタボリックタイプ、などが判明。
各個人の体質に合った無理なく効率のよいカスタムメイドの健康維持、増進のための食事、
トレーニング、ストレングス、ダイエットなどへの活用術を学んでいただけます。
ご自身の体質（遺伝子検査結果）に合った方法で行うので、効率よく成果を出していけます。
資格取得後は、遺伝子検査の受託権利が付与されます。

＊詳しくはJSCCホームページをご覧ください セルフコード で検索

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからスマホから

メールマガジン

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N8841Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー募集！！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

指導者としてスキルアップしたいと思っている方大歓迎
フリーインストラクターの方でも、週3回～勤務可能！
社会・地域貢献度の高い公共のお仕事です。

求人 東京・兵庫・岡山 N8747Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

研修制度
勤務時間

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
＜2014年春オープン予定＞
関東エリア：東京都町田校
関西エリア：兵庫県西宮校、
岡山県倉敷校
レベルに合わせ研修制度あり
9：00～22：00

給与など

待 遇

応募方法

（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
各種社会保険完備
年1回健康診断補助
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@self-code.org


養
成

求
人

57 July,2014  www.f i tnessjob. jp 56！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.43のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 July,2014  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

養成 東京 N8844Y

SAWAKI GYM主催
アディダス パフォーマンス トレーニング資格認定講習会

株式会社SAWAKI GYM　〒162-0041東京都新宿区早稲田鶴巻町 110　アークアイズB1階  http://sawakigym.com/

アディダスが監修する世界基準のファンクショナル（機能的）トレーニングメソッド。日常生活
やスポーツライフをより快適に過ごせるための動ける身体づくりに使えるトレーニング法です。
本資格認定講習会は「動作を鍛える事」と、その指導方法が体系的にまとめられています。日
常動作に即した動きや競技動作に近い動きをトレーニングする事でパフォーマンスアップ、傷害
予防などに効果的です。子供～高齢者まで幅広く対応するトレーニングメソッドであるアディダ
ス パフォーマンス トレーニング。小中学生の運動能力向上や、高齢者の転倒予防まで幅広く
対応します。ジュニア指導や高齢者指導に携わっている指導者の方も是非ご参加ください。

◆新規指導者養成講習会 ※2 つの回をまたぐ事はできません。

◆更新講習会 ※資格を取得されている方が対象です。

Day1　8月19日（火）　  9:30～19:30
Day2　8月26日（火）　  9:30～19:30
Day1　10月13日（月）　9:30～19:30
Day2　10月14日（火）　9:30～19:30
Day1　12月16日（火）　9:30～19:30
Day2　12月23日（火）  9:30～19:30

9月23日（火）　10:00～17:00

会 場
講 師

講座内容

定 員
受講費用

申込方法

パーソナルトレーニングスタジオSAWAKI GYM
澤木一貴（adidas PT 教育ディレクター）
永島一平（adidas PT マスタートレーナー）
【新規講習会：全18時間　更新講習会：全 6時間】
コアパフォーマンス方法論、代償動作の発見と修正の仕方、ムーブメントプレパレーショ
ン（機能的な準備体操）、ファンクショナルレジスタンストレーニング、リジェネレーショ
ン（筋・筋膜リリース、ストレッチなど）、ニュートリション（栄養の基礎） etc
10 名
新規講習会…86,400 円（税込）
※adidas PTテキスト・DVD・adidas 最新ウェア付き
更新講習会…27,000 円（税込）
※adidas PTテキスト・DVD・adidas 最新ウェア付き 
info@sawakigym.comまでメールにてお申込みください。
件名に「adidas PT●回目新規or更新講習会申し込み」、本文に①氏名（フリガナも）
②所属 ③連絡先（℡/メール）④ウェアサイズ（上下）をご記載ください。折り返し、
ご連絡を差し上げます。

世界のトップアスリートが実践する最新のファンクショナルトレーニングメソッドを学ぶ事が出来ます。
最新のトレーニング理論とテクニックを講習会で学び、より効果的なトレーニングセッションを提供しましょう。

アディダス パフォーマンス トレーニングとは

第7回
新規講習会

第8回
新規講習会

第9回
新規講習会

第4回
更新講習会

 

(株)P3 TAKT EIGHT
〒192-0082　東京都八王子市東町3-9　鈴木ビル2F 
TEL&FAX: 042-649-1545 mailto: info@takt8.jp  http://www.takt8.com/index.html

ファンクショナルローラーピラティス®(F-R Pilates)
インストラクター養成コース

EVOLUTION WALKING
インストラクター養成コース

■ベーシックインストラクター養成コース　対象者：どなたでも参加できます

■インストラクター養成コース

人間の身体の原理原則を学び、基本的なエクササイズ20種類を用いたクラスが開催出来るようになります。

講 師
受 講 料

F-R Pilatesマスタートレーナー
64,800円（税込）　テキスト代・試験代（初回分）を含みます。

フォームローラーを用いた新しい実用的なピラティスメソッドです。解剖学・運動学を根拠にピラティスのエクササイズを
より正確に、より機能的にまとめあげ、医療現場からフィットネス、アスリートレベルまでの幅広い応用範囲と、フォームローラー
のみを用いる手軽さが特徴です。

ウォーキングで体を整える斬新なメソッド登場！
二足歩行は人間のみが行う移動様式。人間の骨格構造、
運動機能は二足歩行のために進化してきたと考えられてい
ます。「Gait-pendulum 理論」は、中村尚人氏が原因を
追及するという予防的観点をもったうえで、進化・比較解
剖学見地により考察して至った結論です。今まで見えなかっ
た歩行が見え、正常歩行から逸脱しているその理由にも気
づくことができるようになります。このコースでは歩行を改善
する為のエクササイ
ズを用いて正しい歩
行の指導が出来る
ようになります。

※試験日は受講終了後、
　1年以内に振替可能です

講 師

受 講 料
対 象 者

第1期・第3期：中村尚人　理学療法士
第2期：笠原稔也　理学療法士
54,000円（税込）
運動指導者・ご自身の歩行に興味がある方。
どなたでもご参加出来ます

■マスタートレーナー養成コース
マスタートレーナーとはインストラクターを養成出来る資格です。
一緒にファンクショナルローラーピラティスを全国に広めて頂ける方を募集します。

講 師
受 講 料
対 象 者

中村尚人
432,000円（税込）　テキスト代・試験代（初回分）を含みます。
ピラティスインストラクターまたは理学療法士などの国家資格を有する者
※各種資格取得後、指導経験3年以上を有すること

お申込：http://p3takt8.shop-pro.jp
専用ショップよりお申込下さい。

開催地
長崎
東京八王子
千葉
東京渋谷

会場名
STUDIO BLUE
TAKT EIGHT
フクダ電子アリーナ
東京体育館

期数
特別開催
第6期
第1期
第2期

日程・試験日
7月20日（日）21日（祝月）・11月2日（日）
7月26日（土）27日（日）・10月26日（日）
8月23日（土）24日（日）・11月16日（日）
9月20日(土)21日(日)・12月21日(日)

開催地
八王子
長崎
八王子

会場名
TAKT EIGHT
松藤プラザ
TAKT EIGHT

期数
第1期
第2期
第3期

日程・試験日
7月19日（土）20日（日）
8月2日（土）3日（日）
8月30日（土）31日（日）開催地

東京八王子
会場名
TAKT EIGHT

期数
第2期

日程・試験日
9月6日（土）7日（日）13日（土）14日（日）15日（祝月）・11月19日（水）～22日（日）より選択

創設者　中村尚人
理学療法士であり、ヨガ・ピラティスインストラクターとして第一線で活躍。「ヨガの解剖学」「美姿勢レッスン」他、著書多数

養成 東京・千葉・長崎 N8845Y

HP:http://www.sien.gr.jp/

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会

高齢者体力つくり支援士事務局

講師陣

会場

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格講習会（マスター）

分散受講コース

97，200円（税込）
最少の場合の概算・別途資格認定費用32,400円
2014年 7月13日（日）・8月3日（日）・8月23日（土）
　　　  8月24日（日）・11月8日（土）・11月16日（日）
          11月29日（土）・12月14日（日）
2015年 1月31日（土）・2月1日（日）・2月2日（月）・2月3日（火）
随時受付中

料 金

日 程

申 込

連続受講コース

86，400円（税込）
一括払い・別途資格認定費用32,400円

2015年 1月31日（土）～2月4日（水）

2014年12月1日(月)～2015年1月9日(金)

料 金

日 程

申 込

4人に１人は高齢者という超高齢社会を迎えた現代社会において「豊
かに老いる」ことが最大の目標なのかもしれません。高齢者体力つく
り支援士は、人生における生活そのものを「豊か」にするための支援
方法を学び、高齢者運動・健康づくりの第一線で活躍されている
方々をサポートするための資格として位置づけています。

他

横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市） 他

～５日間連続の短期集中コース～

～土日を活用して取得するコース～

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

養成 神奈川 N8846Y

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

上記講習会以外の単発セミナーも随時開催中！
詳細はHPをご覧ください

http://www.facebook.com/sien.tairyoku

http://www.fitnessjob.jp/
http://sawakigym.com/
http://jati.jp/
mailto:info@jati.jp
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成
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人

養成 東京 N8844Y

SAWAKI GYM主催
アディダス パフォーマンス トレーニング資格認定講習会

株式会社SAWAKI GYM　〒162-0041東京都新宿区早稲田鶴巻町 110　アークアイズB1階  http://sawakigym.com/

アディダスが監修する世界基準のファンクショナル（機能的）トレーニングメソッド。日常生活
やスポーツライフをより快適に過ごせるための動ける身体づくりに使えるトレーニング法です。
本資格認定講習会は「動作を鍛える事」と、その指導方法が体系的にまとめられています。日
常動作に即した動きや競技動作に近い動きをトレーニングする事でパフォーマンスアップ、傷害
予防などに効果的です。子供～高齢者まで幅広く対応するトレーニングメソッドであるアディダ
ス パフォーマンス トレーニング。小中学生の運動能力向上や、高齢者の転倒予防まで幅広く
対応します。ジュニア指導や高齢者指導に携わっている指導者の方も是非ご参加ください。

◆新規指導者養成講習会 ※2 つの回をまたぐ事はできません。

◆更新講習会 ※資格を取得されている方が対象です。

Day1　8月19日（火）　  9:30～19:30
Day2　8月26日（火）　  9:30～19:30
Day1　10月13日（月）　9:30～19:30
Day2　10月14日（火）　9:30～19:30
Day1　12月16日（火）　9:30～19:30
Day2　12月23日（火）  9:30～19:30

9月23日（火）　10:00～17:00

会 場
講 師

講座内容

定 員
受講費用

申込方法

パーソナルトレーニングスタジオSAWAKI GYM
澤木一貴（adidas PT 教育ディレクター）
永島一平（adidas PT マスタートレーナー）
【新規講習会：全18時間　更新講習会：全 6時間】
コアパフォーマンス方法論、代償動作の発見と修正の仕方、ムーブメントプレパレーショ
ン（機能的な準備体操）、ファンクショナルレジスタンストレーニング、リジェネレーショ
ン（筋・筋膜リリース、ストレッチなど）、ニュートリション（栄養の基礎） etc
10 名
新規講習会…86,400 円（税込）
※adidas PTテキスト・DVD・adidas 最新ウェア付き
更新講習会…27,000 円（税込）
※adidas PTテキスト・DVD・adidas 最新ウェア付き 
info@sawakigym.comまでメールにてお申込みください。
件名に「adidas PT●回目新規or更新講習会申し込み」、本文に①氏名（フリガナも）
②所属 ③連絡先（℡/メール）④ウェアサイズ（上下）をご記載ください。折り返し、
ご連絡を差し上げます。

世界のトップアスリートが実践する最新のファンクショナルトレーニングメソッドを学ぶ事が出来ます。
最新のトレーニング理論とテクニックを講習会で学び、より効果的なトレーニングセッションを提供しましょう。

アディダス パフォーマンス トレーニングとは

第7回
新規講習会

第8回
新規講習会

第9回
新規講習会

第4回
更新講習会

 

(株)P3 TAKT EIGHT
〒192-0082　東京都八王子市東町3-9　鈴木ビル2F 
TEL&FAX: 042-649-1545 mailto: info@takt8.jp  http://www.takt8.com/index.html

ファンクショナルローラーピラティス®(F-R Pilates)
インストラクター養成コース

EVOLUTION WALKING
インストラクター養成コース

■ベーシックインストラクター養成コース　対象者：どなたでも参加できます

■インストラクター養成コース

人間の身体の原理原則を学び、基本的なエクササイズ20種類を用いたクラスが開催出来るようになります。

講 師
受 講 料

F-R Pilatesマスタートレーナー
64,800円（税込）　テキスト代・試験代（初回分）を含みます。

フォームローラーを用いた新しい実用的なピラティスメソッドです。解剖学・運動学を根拠にピラティスのエクササイズを
より正確に、より機能的にまとめあげ、医療現場からフィットネス、アスリートレベルまでの幅広い応用範囲と、フォームローラー
のみを用いる手軽さが特徴です。

ウォーキングで体を整える斬新なメソッド登場！
二足歩行は人間のみが行う移動様式。人間の骨格構造、
運動機能は二足歩行のために進化してきたと考えられてい
ます。「Gait-pendulum 理論」は、中村尚人氏が原因を
追及するという予防的観点をもったうえで、進化・比較解
剖学見地により考察して至った結論です。今まで見えなかっ
た歩行が見え、正常歩行から逸脱しているその理由にも気
づくことができるようになります。このコースでは歩行を改善
する為のエクササイ
ズを用いて正しい歩
行の指導が出来る
ようになります。

※試験日は受講終了後、
　1年以内に振替可能です

講 師

受 講 料
対 象 者

第1期・第3期：中村尚人　理学療法士
第2期：笠原稔也　理学療法士
54,000円（税込）
運動指導者・ご自身の歩行に興味がある方。
どなたでもご参加出来ます

■マスタートレーナー養成コース
マスタートレーナーとはインストラクターを養成出来る資格です。
一緒にファンクショナルローラーピラティスを全国に広めて頂ける方を募集します。

講 師
受 講 料
対 象 者

中村尚人
432,000円（税込）　テキスト代・試験代（初回分）を含みます。
ピラティスインストラクターまたは理学療法士などの国家資格を有する者
※各種資格取得後、指導経験3年以上を有すること

お申込：http://p3takt8.shop-pro.jp
専用ショップよりお申込下さい。

開催地
長崎
東京八王子
千葉
東京渋谷

会場名
STUDIO BLUE
TAKT EIGHT
フクダ電子アリーナ
東京体育館

期数
特別開催
第6期
第1期
第2期

日程・試験日
7月20日（日）21日（祝月）・11月2日（日）
7月26日（土）27日（日）・10月26日（日）
8月23日（土）24日（日）・11月16日（日）
9月20日(土)21日(日)・12月21日(日)

開催地
八王子
長崎
八王子

会場名
TAKT EIGHT
松藤プラザ
TAKT EIGHT

期数
第1期
第2期
第3期

日程・試験日
7月19日（土）20日（日）
8月2日（土）3日（日）
8月30日（土）31日（日）開催地

東京八王子
会場名
TAKT EIGHT

期数
第2期

日程・試験日
9月6日（土）7日（日）13日（土）14日（日）15日（祝月）・11月19日（水）～22日（日）より選択

創設者　中村尚人
理学療法士であり、ヨガ・ピラティスインストラクターとして第一線で活躍。「ヨガの解剖学」「美姿勢レッスン」他、著書多数

養成 東京・千葉・長崎 N8845Y

HP:http://www.sien.gr.jp/

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会

高齢者体力つくり支援士事務局

講師陣

会場

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格講習会（マスター）

分散受講コース

97，200円（税込）
最少の場合の概算・別途資格認定費用32,400円
2014年 7月13日（日）・8月3日（日）・8月23日（土）
　　　  8月24日（日）・11月8日（土）・11月16日（日）
          11月29日（土）・12月14日（日）
2015年 1月31日（土）・2月1日（日）・2月2日（月）・2月3日（火）
随時受付中

料 金

日 程

申 込

連続受講コース

86，400円（税込）
一括払い・別途資格認定費用32,400円

2015年 1月31日（土）～2月4日（水）

2014年12月1日(月)～2015年1月9日(金)

料 金

日 程

申 込

4人に１人は高齢者という超高齢社会を迎えた現代社会において「豊
かに老いる」ことが最大の目標なのかもしれません。高齢者体力つく
り支援士は、人生における生活そのものを「豊か」にするための支援
方法を学び、高齢者運動・健康づくりの第一線で活躍されている
方々をサポートするための資格として位置づけています。

他

横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市） 他

～５日間連続の短期集中コース～

～土日を活用して取得するコース～

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

養成 神奈川 N8846Y

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

上記講習会以外の単発セミナーも随時開催中！
詳細はHPをご覧ください

http://www.facebook.com/sien.tairyoku

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sien.gr.jp/
https://www.facebook.com/sien.
mailto:info@takt8.jp
http://www.takt8.com/index.html
http://p3takt8.shop-pro.jp/
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養
成

求
人

安全性と楽しさにこだわったプレコリオ !!
男女を問わず、初心者、初級者から上級者まで楽しめるプログラム

各プログラム音楽とマッチした動きが特徴です

RITMOS®
－リトモス 
http://ritmos.jp
リトモスは、
様々なダンスジャンルを
一度に楽しめる
ダンスプログラムです。
オープニングから
エンディングまで楽しく、
かっこよく踊ります !

FULLBOX®
－フルボックス　
http://fullbox.jp
フルボックスはシンプルで
エキサイティングな格闘系
プログラムです。
音にマッチした動きを存分
に楽しめます !

3日間の認定トレーニングに参加し、ビデオ検定に合格すると
各オフィシャルトレーナーとして活動することができます。
　1日8時間×3日間
　受講料：54,000円（教材、CD、DVD含）
※クラブ様での導入には、プログラム使用許諾契約が必要です。
　年間ロイヤリティーについては、お問合せください。

沖縄コース　7/9（水）～11（金）
東京コース　8/15（金）～17（日）
大阪コース　8/19（火）～21（木）
東京コース　7/26（土）～28（月）

株式会社カリテス 〒103-0013　東京都中央区日本橋人形町 3-5-9 2F　info@charites.jp Tel.050-3611-4488  http://charites.jp

様々なダンスジャンルを

エンディングまで楽しく、

FULLBOX
－フルボックス　
http://fullbox.jp
フルボックスはシンプルで
エキサイティングな格闘系
プログラムです。
音にマッチした動きを存分音にマッチした動きを存分
に楽しめます !に楽しめます !

認定トレーニングコース 認定コース日程

RITMOS

FULLBOX

N8847Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

養成 兵庫 N8848Y

株式会社ティップネス法人営業部　

ティップネス介護予防運動指導員
養成講座開催 !!
（地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター認定）

高齢者の日常生活を支援する知識や技術を身につけて
スキルアップしませんか！？

担当：成田・福井　TEL：0120-937-381（月～金 10：00～18:00）

開 催 日
時 間

会 場
料 金
定 員
申込方法

受験資格

〔兵庫会場〕9月 10日（水）、11日（木）、12日（金）、24（水）、25（木）
10:00 ～ 17:30
※日程により時間に変動があります
ティップネス武庫之荘、神戸市三宮駅周辺会議室
68,000 円（税別）　※テキスト代込 
先着 20名様限定　※最低催行人数 5名
下記連絡先にお電話にてお申込み下さい。

健康運動指導士等 / 運動指導歴 2 年以上の方（パーソナル・グループ含む）/ 医師 / 歯科医師
/ 保健師 / 助産師 / 看護師 / 准看護師 / 理学療法士 / 作業療法士 / 言語聴覚士 / 社会福祉士 /
介護福祉士/歯科衛生士/あん摩マッサージ指圧師/はり師/きゅう師/柔道整復師/栄養士（管
理栄養士を含む）/ 介護支援専門員 / 臨床検査技師 / 訪問介護員（ホームヘルパー）1 級・2
級で実務経験 2年以上の方 /介護職員基礎研修過程修了者 

自治体（市区町村など）
から委託されている
介護予防事業や民間の
高齢者施設での指導を
していただけます！！

修了試験に合格後、
「介護予防運動指導員」
としてティップネス
法人営業部と業務委託
契約が可能です。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://charites.jp/
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