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募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬
交 通 費
能 力 要 件  

申 込 方 法

登録会日程

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％
支給なし
1．スポーツ指導歴１年以上
2．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
3．パーソナルトレーナー関連資格を取得している
まずは、（株）コナミスポーツ＆ライフHP「パーソナルトレーナー登録会」にご参加ください。コナミスポーツクラブ
HP内「パーソナルトレーナー情報」にて詳細をご確認いただき、登録会にエントリーをお願いいたします。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

※ 上記の日程・会場にご参加できない方は、登録会エントリー会画面内の「参加希望登録会日程」を【その他】で選択し、
　 送信してください。別途、パーソナルトレーナー事務局よりご連絡致します。

エリア

関東
9月13日（金） ①10：00～12：00②13：00～15：00

③16：00～18：00
コナミスポーツクラブ本店
（株）コナミスポーツ＆ライフ本社

各3名
9月8日（日）

9月24日（火） 9月16日（月）

関西 9月3日（火） ①10：00～12：00②13：00～15：00コナミスポーツクラブ梅田茶屋町 各3名 8月27日（火）

九州 9月20日（金） ①11：00～13：00コナミスポーツクラブ福岡天神 各3名 9月12日（木）

日程 時間会場 定員 締切日

N7803A
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

3,000クラブ要支援
総合型地域スポーツクラブ（SC）が増加
している。10年前に比べ6倍となり、全
国に3,000以上のSCができている。運営
もかつて以上に住民主導で積極的に行わ
れるようになり、その役割も拡大してきて
いる。

Key Number

86.41歳
厚生労働省が7月に発表した2012年の
日本人の平均寿命で、女性は前年より0.5
歳長い86.4歳となり、2年ぶりに長寿世
界一に復帰した。男性は同じく0.5歳延び
て79.9歳で過去最高を更新した。健康
寿命も延伸することが期待されている。

Key Word

米国の経営心理学者ロバート・ローゼン
が提唱した概念で、企業の持続的成長を
図る観点から従業員の健康に配慮した経
営手法。日本でも医療費をはじめ様々な
コストを抑えられ、組織が活性化するた
め、意識する企業が増えてきている。

健康経営
Key Word

政府の社会保障改革国民会議の最終報告
案によると、日常生活に見守りや支援を
必要とする介護度の低い「要支援」は、
今後介護保険のサービス対象から切り離
され、段階的に市町村事業へ移行される
ことになるとのこと。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

セントラルスポーツは、７月16日明治スポーツプラザの発行済株式のすべてをおよそ12億円で譲受け
て子会社化した。

明治スポーツプラザ、セントラルスポーツの子会社へ

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ヤマチコーポ、デイサービスを拡充
戸建住宅などを手がける同社は、デイサービス施設の展開を目指す。全国の工務店などにFC加盟を呼
びかけ、2015年度に100 ヶ所にする計画。

ウェルネスフロンティア、フィットネスジム開設3倍に
同社は今年度、およそ30ヵ所に「ジョイフィット」を新規開設する。

喫煙率20.9%、18年連続で最低を更新
JTが実施した2013年の「全国たばこ喫煙者率調査」によると、成人男女で前年比0.2％ポイント減
の20.9%と18年連続で最低を更新した。

札幌市、元気な高齢者を介護に活用

2013年7月の10大ニュース

ベンチャーバンク、新業態の２号店を相次ぎオープン
同社は７月にファンクショナルトレーニング専門ジム「REAL FIT　高田馬場」、バイクエクササイズ専
門スタジオ「FEEL CYCLE池袋」を開業した。

クラブビジネスジャパン、業界レポートを発表
同社は、年に１度発表している「日本のフィットネスクラブ業界のトレンド」の最新版（2012年版・A4版・
17頁・5,250円）を刊行した。

旭川の地域スポーツクラブが連携
旭川市内の5つの総合型地域スポーツクラブが８月１日から連携。指導者の相互派遣や交流大会の開
催などを行う。

キッツウェルネス、介護予防施設を多店舗展開
同社は小規模なデイサービス事業所を多店舗展開する。2016年3月期までに20 ヶ所にする予定。

札幌市は、元気な高齢者に介護施設で要介護者の話し相手や散歩補助などをしてもらうことを計画。
活動時間に応じポイントを提供し、１ポイント100円で交換する。

「みんなの就職活動日記」を立ち上げた起業家の伊藤将雄氏がグーグルのストリートビューの映像と連動
するエクササイズバイクを開発した。

ストリートビューと連動したバイクを開発

ルーキーコンテスト2013
東京ビッグサイトで、12月7日（土）開催！
参加者募集中！
　世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門となってい
るルーキーコンテストが、昨年に引き続き、日本最大のスポーツ・
フィットネス・健康施設活性化の総合展示会「SPORTEC（ス
ポルテック）」の特設会場で開催。
　ルーキー部門優勝者は、2014年1月に開催されるパリ大会へ
の出場権が得られる。昨年度日本大会優勝、パリ大会8位の北
川健太さんに続こう！
　エントリーはルーキーコンテスト公式ページにて受付中。

ルーキーコンテスト2013
日時：2013年12月7日（土）
場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場

ルーキーコンテスト対策ワークショップ
9月15日（日）東京にて開催！
　ルーキーコンテストで自身の魅力と、最高のパフォーマンスを
発揮するためのワークショップが9月15日（日）東京にて開催さ
れる。ワールドプレゼンターを目指すうえで大切な考え方から、
具体的なスキルまで、そのポイントが学べる。ルーキーコンテスト
に限らず、プレゼンターとして長く活躍するために、何が必要か、
何をすべきかが掴める。

ルーキーコンテスト対策ワークショップ
＜東京＞
日時：9月15日（日）19:00〜22:00
場所：ティップネス東新宿
講師：井上トキ子、竹ヶ原佳苗

NEXTからのニュース

News from the NEXT

井上トキ子 竹ヶ原佳苗

一次審査のエアロビクスマラソンはフランス出身実力派インターナショ
ナルプレゼンタークレメント・ディーヴァさん！

詳細はhttp://www.fitnessrookie.jp

 ルーキーコンテスト

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessrookie.jp/
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人気のパーソナルトレーナーは、クライアントの継続率が高く、予約がいっぱい。
新規クライアントを受け付けられない人も多く、宣伝活動もしないので、
人気が出るほど、そのトレーナーのプロフィールや、どんなトレーニングを提供して
いるのかといった情報は外部に出にくくなる。
そこでNEXT編集部は、フィットネスクラブで人気を集めるトレーナーのセッションに
潜入取材。ここに、超人気パーソナルトレーナーがやっていることが明らかになる。

超人気

パーソナル
トレーナーが
やっていること
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体験ライターの感想

パーソナルトレーナー。1980年京都生まれ。子
供のころから水泳を始め、高校のインターハイ5
位、全国国民体育大会6位の成績を修める。大学
時代にスタジオインストラクターとなり、2008年
よりスイミング・ジムのパーソナルトレーナーに。
JHCA認定フィジカルトレーナー。現在は、パー
ソナルトレーナーを務めながら、大阪ハイテクノ
ロジー専門学校で柔道整復師の資格取得に向け勉
強も行っている。

ティップネス高槻  西村講平さん

トレーナーになってわずか5年で、年間2,000セッションを超える人気トレーナーに
なった西村講平さん。とはいえ、最初の1ヶ月目はたった３人のグループレッスンのみ。
その悔しさをバネに、「先月より今月」とセッション数を増やしてきた。成功の秘訣は、
目標設定の仕方にあった。

How to Training?

CASE

01

ウエイトトレーニングでは、マシンの使い方、正
しいフォームを教えてくれる。とくにプールのク
ライアントの人が多いため、水泳に必要な筋力強
化を狙う。

1

水に入るなり、「まずは、クロールで向こうまで泳い
でみましょう」と西村さん。現在のクライアントの
水泳に関する情報を見るため。ここで目標を決める
という。

2

目標が定まったら、まずは浮かぶ練習から。最初の
クロールで、下半身が沈んでいる状態を見て、まず
はきちんと水に浮くために、正しいフォームを教え
てくれる。

3

正しいフォームで水に浮かぶことができるように、
西村さんが補助をしてひたすら浮かぶ練習。体が水
に水平に浮かぶ感覚ができてくる。

4

水の中での呼吸の仕方を練習する。西村さんも一緒
に潜って「ブクブクブク～」と息を吐く練習をする。
吐く意識が大事なことを教えてもらった。

5

クロールの腕の動かし方を教えてもらう。「水をかく
感覚を持って、前進すること」という。やってみれば、
なるほど、前に進む感覚が今までとは全然違う。

6

クロールでの息継ぎの仕方を練習する。左、右、左
と腕を動かしたら、水中内で空気を吐き、右に腕を
動かす瞬間に空気を吸う。吐くことによりたくさん
吸える。

7
泳ぎ方はいつも我流。そんな私の泳ぎを
一瞬みて、即座に教えるべきこと、今日
の目標を把握した西村さん。１つ１つ
丁寧に教えていただき、実践する時に
も、細かいところまでみていることに驚
き。息継ぎ練習も「今、口で息を吐きま
したね」と釘をさされ、ごまかしはきか
ない。だからこそ、１つを練習し、でき
ると喜び、２つできたら、褒められて嬉
しい。3つできたら、自分が楽しい。そ
んな風に泳ぐことが面白くなってくるよ
うなセッションだった。

1年目から日本一のトレーナーを目指していた。
大切なのは『今の自分を超える』こと。

10September,2013  www.f i tnessjob. jp
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クライアントが継続するために

西村講平さんが
やっていること

本人の目標と、もっと
高い目標の2つをたてる

毎日1日の流れを
シミュレーションする

クライアントに安心感
を与える

超人気パーソナルトレーナーがやっていること
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て
く
れ
る

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
々
に
わ
か
り
や
す
い

泳
ぎ
方
、
フ
ォ
ー
ム
、
そ
し
て
レ
ッ
ス
ン

内
容
を
伝
え
よ
う
と
努
力
を
続
け
て
き
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
5
年
。
現
在
1
日

に
約
8
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
年
間
2
0
0
0
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
超
え
る
ほ
ど
、
超
が
つ
く
人

気
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
ら
、
人
気
を
得
る

こ
と
は
早
く
目
指
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
中
で
ト
レ
ー
ナ

ー
と
い
う
部
分
と
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
役
割

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
う
や
っ
た
ら

人
気
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
れ
る
か
を
考
え
、

今
で
き
る
と
思
う
こ
と
は
と
に
か
く
急
い

で
や
る
。
諦
め
ず
に
コ
ツ
コ
ツ
や
っ
て
い

け
ば
、
必
ず
目
標
を
達
成
で
き
る
。
さ
ら

に
や
れ
ば
も
っ
と
高
い
夢
も
実
現
で
き
る
。

自
分
自
身
の
挑
戦
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方

に
お
伝
え
す
る
こ
と
も
同
じ
こ
と
な
の
で

す
。
１
つ
１
つ
に
喜
び
を
感
じ
、
ウ
レ
シ

イ
か
ら
頑
張
れ
る
。
そ
う
い
う
楽
し
い
努

力
を
す
る
べ
き
で
す
ね
」

出
来
る
こ
と
を
ま
ず
把
握
し
て
か
ら
、
２

つ
の
目
標
を
た
て
ま
す
」
と
西
村
さ
ん
は

い
う
。
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
え
ば
、
多

く
の
人
は
「
こ
う
な
り
た
い
」
と
い
う
目

標
が
あ
る
が
、
じ
つ
は
も
っ
と
高
い
目
標

が
目
指
せ
る
と
い
う
。
し
か
し
「
そ
こ
ま

で
私
は
で
き
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
る

た
め
な
か
な
か
進
ま
な
い
。

 

「
そ
こ
で
、
本
人
の
目
標
と
、
僕
が
で
き
る

と
思
う
も
っ
と
高
い
目
標
の
２
つ
を
持
っ

て
お
き
、
ま
ず
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
が

目
に
み
え
て
い
る
目
標
に
向
か
っ
て
、
で

き
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
増
や
し
て
い
く

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
い
つ
し
か
僕

が
思
っ
て
い
た
高
い
目
標
ま
で
導
い
て
い

く
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
」

　

た
と
え
ば
、
66
歳
の
女
性
の
例
。

 

「
彼
女
は
ジ
ム
に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
日
、
退
会
手
続
き
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
が
、
や
り

残
し
た
こ
と
は
な
い
で
す
か
、
と
質
問
を

す
る
と
、『
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
顔
を
水

に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
ん
で
す
。
実

は
沖
縄
で
泳
ぐ
こ
と
が
私
の
夢
で
し
た
』

と
言
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
僕
は
、

退
会
前
に
1
回
だ
け
僕
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
と
勧
め

て
み
た
ん
で
す
よ
」

　

最
初
は
洗
面
器
に
顔
を
つ
け
る
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ
か
ら
も
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
受
け
続
け
て
く
れ
た
そ
の
女
性
は
、

1
年
後
に
沖
縄
の
海
で
泳
い
だ
。
こ
の
時

点
で
彼
女
の
夢
は
実
現
し
た
。
し
か
し
、

西
村
さ
ん
は
も
っ
と
先
の
目
標
を
持
っ
て

い
た
。
彼
女
は
、
現
在
は
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ

出
来
た
！
と
い
う
喜
び

　

水
に
入
る
な
り
「
ま
ず
は
ク
ロ
ー
ル
で

向
こ
う
ま
で
泳
い
で
み
ま
し
ょ
う
か
」
と
、

ニ
ッ
コ
リ
と
笑
顔
で
反
対
側
サ
イ
ド
を
指

さ
す
西
村
さ
ん
。
久
し
ぶ
り
の
プ
ー
ル
。

水
は
怖
い
わ
け
で
は
な
い
が
、
25
ｍ
も
泳

げ
る
わ
け
は
な
い
。
あ
き
ら
め
顔
で
と
り

あ
え
ず
泳
い
で
み
る
。
息
継
ぎ
も
ま
ま
な

ら
な
い
し
、
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
と
数
メ
ー
ト

ル
進
ん
だ
時
に
、
足
を
ひ
ょ
い
と
西
村
さ

ん
に
つ
か
ま
れ
た
。

 

「
ハ
イ
、
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
今

日
１
日
で
ク
ロ
ー
ル
を
き
れ
い
に
泳
げ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
」

　

西
村
さ
ん
の
言
葉
に
ち
ょ
っ
と
驚
く
。

今
日
１
日
で
、
で
す
か
？

 「
ハ
イ
、
で
き
ま
す
よ
」

　

そ
れ
で
は
、
ま
ず
浮
か
ぶ
練
習
か
ら
。

両
腕
を
耳
の
横
に
着
け
る
よ
う
に
挙
げ
た

姿
勢
で
、
水
に
倒
れ
て
い
く
。
す
る
と
西

村
さ
ん
が
手
を
引
っ
張
っ
て
進
ま
せ
て
く

れ
る
。
頭
の
傾
き
具
合
の
微
妙
な
位
置
を

調
整
し
た
り
、
腕
の
伸
ば
し
方
や
手
の
合

わ
せ
方
な
ど
も
細
か
く
指
示
を
し
て
く
れ

る
。
す
る
と
、
体
が
水
に
水
平
に
な
っ
て

浮
か
び
、
ま
っ
す
ぐ
進
ん
で
い
く
よ
う
な

感
覚
に
な
っ
て
い
く
。
こ
れ
を
何
度
か
繰

り
返
す
。

　

次
に
、
呼
吸
の
仕
方
。
水
の
中
で
は
口

で
息
を
吐
く
。
そ
れ
に
慣
れ
る
た
め
に
、「
ブ

今
で
き
る
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
実
現
し
て
、

大
き
な
目
標
ま
で
導
い
て
い
く
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パーソナルトレーナー。短大卒業後、旅行会社に
約1年勤務して、セントラルスポーツに入社。社
員として、スイミング、エアロビクス、ダイエッ
ト、機能改善などのプロ グラムを担当したが、結
婚により退社。交通事故や離婚など経て、パーソ
ナルトレーナーとして勉強し直して人生の再出発
をすることになり、現在に至る。 持っている資格
はNSCA-CPT。

東急スポーツオアシス住吉店・三宮店 黒井正子さん

月に130本前後のセッションを実施、1本の料金は7,000円。長く継続的に受けて
いる人が多く、また、家族ぐるみで受けに来るというのも特徴的。クライアントとの
やりとりの様子や、ストレッチで気持ちよさそうにしている人、効果が上がっている
人を見て、自分もと希望する人が増えたという。そうなるまでの経緯を訊いた。

How to Training?

体験ライターの感想

CASE

02

最初のカウンセリングは5 ～ 10分ほどで終了。
年齢や体調、トレーニングをしていく上での目標
などを拍子抜けするほどあっさりとしたものだけ
でさっそくセッションを開始。

1

ストレッチの合間に「仕事はハードですか？」など
と聞かれ、「肩こりもひどいけど、腰痛も」などと答
えると、「腸腰筋を鍛えることで腰痛予防になります
よ」というワンポイントアドバイスがうれしい。

2

専門的な話だけでなく、ちょっとした世間話も入る
のが、「このトレーナーさんは話しかけやすいな」と
いう気持ちになり、緊張気味だったのが次第にリラ
ックスしてくるのが自分でもわかるように。

3

マシンを使う際に、使い方の説明だけでなく続ける
ことによる効果なども丁寧に説明してくれるので、
話を聞きながら日ごろのケアの大切さを痛感させら
れる。

4

「足を内向きにするか外向きにするかでマシンが軽
く感じられたり、重く感じられたりします」と言わ
れ、ほんの少しの向きの違いで大きな差になること
を知り、ビックリ。

5

「少しのトレーニングで背筋が真っ直ぐシャキッと
しましたね」と誉められると、やっぱりうれしいも
の。こういった一言で続けようという意志につなが
ることを実感する。

6

セッションを受けながら体がつらいなー
と感じ始めると、その絶妙なタイミング
で声をかけてくれたのですが、それによ
って気がまぎれて楽になりました。世間
話で気持ちがリラックスするだけでなく、
一つのセッションに入る前に必ず筋肉の
状態についてなどの説明を専門用語を入
れながらしてくれるのですが、難しい話
だからと聞き流さずにすんなりと耳を傾
けることができましたが、これも人気の
秘訣ではないでしょうか。

健康に対する感覚は人それぞれ違うもの。
数字だけでは測れません。
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大まかな目標を把握する
のみで、トレーニングの
大切さを体感してもらう

コミュニケーションを
大事にする。

体のバランスを
しっかりと見る。

クライアントが継続するために

黒井正子さんが
やっていること

超人気パーソナルトレーナーがやっていること

康
に
な
っ
た
と
実
感
で
き
て
い
る
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
、
長
く
継
続
し
て
い
る
。
中
に

は
体
重
が
１
kg
増
え
て
も
、
服
の
サ
イ
ズ

が
13
号
か
ら
９
号
に
な
っ
た
と
い
う
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
も
い
る
。
隠
れ
肥
満
が
改
善
さ

れ
た
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
っ
た

り
し
た
結
果
だ
。

　

彼
女
自
身
も
毎
日
何
人
も
の
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
て
い
る
う
ち
に
、

相
手
が
悩
み
を
言
う
だ
け
で
ど
こ
に
問
題

が
あ
る
か
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
悩

み
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
、
筋
肉
の
固
さ
や
ど
の

筋
肉
が
動
い
て
、
ど
こ
が
動
い
て
い
な
い
か

を
確
認
し
、
立
ち
姿
を
見
る
こ
と
で
全
体
の

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
も
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
客
観

的
に
自
分
の
状
態
を
知
り
、
改
善
さ
せ
る
努

力
を
続
け
る
よ
う
に
な
る
。

時
に
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら

教
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

　

黒
井
さ
ん
は
短
大
の
服
飾
科
を
卒
業
後
、

１
年
ほ
ど
旅
行
会
社
に
就
職
し
た
。
体
調

を
崩
し
て
旅
行
会
社
を
辞
め
た
後
、
縁
あ

っ
て
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
に
入
社
。
同

期
は
元
国
体
選
手
な
ど
の
体
育
会
系
出
身

者
ば
か
り
で
、
10
分
走
っ
た
だ
け
で
息
切

れ
し
て
い
る
の
は
彼
女
ぐ
ら
い
だ
っ
た
と

い
う
。
だ
が
、
こ
の
入
社
後
の
ト
レ
ー
ニ

つ
こ
と
で
情
報
収
集
が
で
き
る
。
異
年
齢

の
方
や
趣
味
や
指
向
の
全
然
違
う
方
と
も

自
然
に
広
く
浅
く
色
々
な
話
題
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
私
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
は
人
と
し
て
尊
敬
で
き
る
方
ば
か
り
で
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
く
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
お
か
げ
で
私
は
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

以
外
の
こ
と
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
素

直
に
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
会
話

の
幅
が
広
が
っ
て
多
く
の
学
び
を
得
て
い

ま
す
」

　

最
近
は
、
若
い
世
代
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に

向
け
た
勉
強
会
を
す
る
こ
と
も
増
え
て
き

た
と
い
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
中
で
、基
本
は
「
酒
を
飲
み
に
行
こ
う
」

と
い
う
の
が
前
提
だ
と
笑
う
が
、
実
は
こ

こ
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
大
き

な
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。

 

「
若
い
世
代
の
人
た
ち
は
も
っ
と
勉
強
す
れ

ば
、
も
っ
と
資
格
を
取
れ
ば
と
考
え
て
い

る
人
も
い
ま
す
が
、
伸
ば
す
べ
き
は
そ
こ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
酒
の
場
で
楽

し
く
過
ご
す
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
高
め
る
こ
と
も
大
事
で
、
そ
う

い
う
時
間
を
作
り
な
さ
い
と
言
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
私
は
知
識
と
し
て
持
っ
て

い
る
も
の
は
少
な
い
け
れ
ど
、
今
ま
で
そ

こ
を
大
事
に
し
て
き
た
か
ら
、
こ
の
仕
事

を
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
」

　

ま
た
、
彼
女
に
は
も
う
一
つ
の
肩
書
が

あ
る
。「
押
し
花
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」。
結
婚

式
で
も
ら
っ
た
ブ
ー
ケ
を
保
存
し
た
く
て

習
い
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
だ
と
い
う
が
、

ま
っ
た
く
別
世
界
の
二
足
の
わ
ら
じ
を
ど

う
や
っ
て
履
き
こ
な
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
。

 

「
ど
ち
ら
も
大
事
な
の
は
バ
ラ
ン
ス
で
す
。

押
し
花
も
空
間
や
色
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
て
い
る
し
、
人
間
の
体
も
バ

ラ
ン
ス
よ
く
維
持
す
る
こ
と
が
大
事
。
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
る
こ
と
で
美
し
さ
を
引
き

出
せ
る
の
が
何
よ
り
楽
し
い
ん
で
す
」

ン
グ
で
、
自
分
の
体
が
良
い
変
化
を
し
て

い
る
こ
と
を
実
感
し
た
。
こ
の
時
代
に
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
講
座
を
社
内

研
修
で
受
講
し
、
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
、
機
能
改
善
な
ど
の
有
料
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
受
け
持
つ
こ
と
に
な
っ
た
。

　

そ
の
後
、
結
婚
で
い
っ
た
ん
退
く
が
、

32
歳
の
時
に
交
通
事
故
に
遭
い
、
ま
た
離

婚
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
る
。

 

「
交
通
事
故
で
１
年
ほ
ど
リ
ハ
ビ
リ
を
し

て
か
ら
、
プ
ー
ル
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
始

め
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
の
募
集
が
あ
っ
た
の
で
、
応
募

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
が
、
ジ
ム
の
道
具

が
か
つ
て
の
も
の
と
は
全
然
違
っ
て
い
て
、

昔
の
記
憶
と
知
識
だ
け
で
は
だ
め
だ
と
思

い
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
勉

強
し
直
し
ま
し
た
」

　

そ
の
と
き
の
縁
で
、
現
在
の
ク
ラ
ブ
に

移
籍
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
移
籍
後
は
彼

女
自
身
も
社
員
だ
っ
た
経
験
が
あ
る
こ
と

や
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
か
ら
、
つ
い

ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
を
手
伝
っ
て
し
ま
う
と

微
笑
む
。
以
前
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
イ
コ
ー
ル
信
用
だ
と
考
え
て
い
た

彼
女
に
と
っ
て
、
こ
う
し
た
行
為
も
周
囲

と
の
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
い
く
こ
と

に
役
立
っ
た
。

　

伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
相
手
に
明
確

に
受
け
取
っ
て
も
ら
う
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
カ
ギ
と
な
る
。「
実
は
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
」
と
い
う
黒
井

さ
ん
だ
が
、
旅
行
会
社
勤
務
の
時
代
に
鍛

え
ら
れ
た
。
ま
た
、
興
味
が
あ
れ
ば
色
々

な
経
験
を
積
ん
だ
り
、
人
と
の
交
流
を
持

そ
の
日
の
様
子
を
観
察
す
る
こ
と
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
知
る

　

黒
井
正
子
さ
ん
が
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
は
、
そ
の
方
の
日
々
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
ニ
ー
ズ
に
ど
れ
だ
け

近
い
も
の
が
提
供
で
き
る
か
だ
と
語
る
。

 

「
最
初
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
年
齢
や
危

険
因
子
な
ど
の
必
要
最
低
限
の
こ
と
は
お

聞
き
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
は
聞
き
ま
せ

ん
。
セ
ッ
シ
ョ
ン
開
始
後
も
、
何
を
何
回

何
セ
ッ
ト
し
た
と
い
う
デ
ー
タ
は
記
録
し

ま
せ
ん
。
体
調
に
は
波
が
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
日
の
声
の
ト
ー
ン
や
雰
囲
気
な
ど
に

注
意
し
な
が
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
気
を

配
り
ま
す
。
一
般
的
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は

ア
ス
リ
ー
ト
と
違
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

目
標
を
数
値
の
み
に
設
定
し
て
い
ま
せ
ん
。

気
持
ち
よ
く
汗
を
流
し
た
い
と
か
、
痛
む

膝
が
楽
に
な
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る
方
の

た
め
に
日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
こ
と
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
一
生
か
か

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と

を
実
感
し
て
い
た
だ
く
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
」

　

そ
の
た
め
に
も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
要

望
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
面
か
ら
ど
れ
だ
け

寄
り
添
え
る
か
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
。

続
け
て
い
く
こ
と
で
気
持
が
い
い
と
体
感

し
て
も
ら
い
、
気
付
い
た
ら
以
前
よ
り
健

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

高
め
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
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パーソナルトレーナー。1976年5月14日生まれ。
中学・高校時代はバスケットをやっていた。2003
年ルネサンスに入社。2005年から独立して現在に
至る。アディダスパフォーマンストレーニング　
マスタートレーナー、ＮＳＣＡ認定パーソナルト
レーナー、ＪＨＣＡホリスティックコンディショ
ナー、健康運動指導士などの資格を持つ。

スポーツクラブルネサンス千歳船橋 鈴木紀雄さん

長身で、見るからに鍛え上げられた体の鈴木紀雄さん。月に140セッションをこなし
ながら、さらにアディダスパフォーマンストレーニングのマスタートレーナーとしても全
国を回る。そんな忙しい毎日でも大好きなトレーニングは欠かさない。「好きなことが
仕事であることが何より幸せ」と嬉しそうに語る。その人気の秘密を探る。

How to Training?

体験ライターの感想

CASE

03

ベッドにうつぶせになり、両脚の長さの違いや、
骨盤の状態を確認する鈴木さん。マッサージをさ
れているようで気持ちよくて眠くなってくる。

1

仰向けになって、股関節の状態を確認する。じつ
は股関節の動きが悪く、ときどき痛む。鈴木さん
からも左股関節の動きの悪さを指摘された。

2

鈴木さんに脚を軽く押され、その反対方向に力を入
れてくださいといわれる。すると左右の脚の力に差
があり、バランスの悪さの原因だと感じる。

3

ベッドの上で四つん這いになり、腕をまっすぐ伸ば
し、その腕とは逆の脚を伸ばす。その腕の肘とその
足の膝をつける往復運動を繰り返す。

4

ボールを持ちスクワットを使った姿勢作り。鈴木さ
んに膝や肩を押されただけでふらついてしまう。重
心の置き方が悪く、バランスを崩しやすいのだという。

5

ランジの姿勢で前進するトレーニング。ふらつかな
いようにまっすぐ進むことができるまで、何度も繰
り返す。ここでも重心の安定をしっかり意識する。

6

ランジの姿勢でボールを持って、体に捻りを入れな
がら進む。動作が複雑になると途端にバランスが崩
れる。スムーズな動きと安定感が出るまで繰り返した。

7
鈴木さんに体のバランスを見てもらった
結果、骨盤が傾き左の股関節の動きが悪
いことが分かった。でもじつはコレ、薄々
自分で気付いていたこと。しかしながら、
どうやって修正すればいいのか今までわ
からなかった。その修正をするトレーニ
ングを具体的に教えてもらえたのは、ま
るで処方箋のようでうれしかった。な
かにはぜんぜんできない部分もあったが、

「それもアリです」という決して否定を
しない鈴木さんの優しい一言に救われ、
ますます励みになった。

好きなことを仕事にできていることが幸せ。
だから楽しんでやれるし、辛い事でも乗り越えられる。
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お客様のカルテを、前日夜・当
日朝・セッション直前に見て、そ
の日のセッションをイメージ

エビデンス（科学的根拠）による
裏づけ、トレーニングの実践・体
験に基づいたトレーニングの提案。

そのお客様のニーズに合う、パー
ソナルならではの「特異的な」メ
ニュー作成。

クライアントが継続するために

鈴木紀雄さんが
やっていること

超人気パーソナルトレーナーがやっていること

え
き
れ
ず
、
倒
れ
そ
う
に
な
る
。「
な
る
ほ

ど
、
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
、
い
よ

い
よ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
入
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
」

　

ま
ず
は
鈴
木
さ
ん
が
見
本
を
見
せ
て
く

れ
る
。
真
っ
直
ぐ
進
む
ラ
ン
ジ
と
ボ
ー
ル

を
両
手
で
持
っ
て
体
を
左
、
右
と
捻
り
な

が
ら
行
う
ラ
ン
ジ
の
2
種
類
。
た
ぶ
ん
で

き
そ
う
。
と
思
い
き
や
、
ま
っ
す
ぐ
進

む
の
は
な
ん
と
か
出
来
て
も
、
捻
り
を
入

れ
る
と
、
と
た
ん
に
お
か
し
な
こ
と
に
な

る
。
ボ
ー
ル
を
斜
め
に
振
り
下
ろ
す
よ
う

に
捻
っ
て
し
ま
う
し
、
動
き
も
ギ
ク
シ
ャ

ク
。
当
然
な
が
ら
、
鈴
木
さ
ん
か
ら
「
進

み
な
が
ら
ス
ム
ー
ズ
に
捻
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
チ
ェ
ッ
ク
が
入
る
。
し
か
し
、「
振
り
下

ろ
す
動
き
も
面
白
い
、
そ
れ
も
ア
リ
で
す

ね
」
と
優
し
い
一
言
。

　

何
度
か
繰
り
返
し
、
少
し
ず
つ
だ
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。

 

「
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
下
半
身
の
筋
力
を

あ
げ
、
ま
た
体
を
捻
り
な
が
ら
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
、
次
の
動
作
に
移
行
す
る
。
さ
ま

ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
も
大
切
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
ひ
と
つ
で
す
。
自
分
で
１
人
で
も

で
き
る
よ
う
に
し
て
帰
っ
て
下
さ
い
ね
」

ダ
メ
出
し
は
し
な
い

そ
の
人
の
長
所
を
み
つ
け
る

　

鈴
木
さ
ん
は
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
デ

く
つ
も
り
だ
っ
た
」
も
の
の
、
ダ
ン
ス
ス

タ
ジ
オ
に
併
設
さ
れ
て
い
た
ジ
ム
で
体
を

鍛
え
た
の
が
転
機
と
な
る
。

 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
の

で
す
。
と
く
に
そ
こ
で
親
切
に
教
え
て
く

れ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
影
響
で
、
こ
ん
な
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
、
個
別
指
導
が
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
う
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
に
路
線
変
更
。

 

「
簡
単
に
変
わ
っ
た
よ
う
に
も
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
僕
の
中
で
は
何
も
変

わ
っ
て
い
な
い
。
と
に
か
く
好
き
な
こ
と

を
一
生
懸
命
や
っ
て
飯
が
食
え
る
こ
と
が

一
番
幸
せ
だ
と
十
代
の
頃
か
ら
ず
っ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
か
ら
」

　

今
は
月
1
4
0
本
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
こ

な
し
、
ア
デ
ィ
ダ
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
全
国
を
回
る
多
忙
な
日
々
。
そ
れ

で
も
自
分
の
体
を
鍛
え
る
こ
と
も
忘
れ
な

い
。「
エ
ビ
デ
ン
ス
（
科
学
的
根
拠
）
に
よ

る
裏
づ
け
と
自
分
の
体
で
実
践
し
て
効
果

が
確
認
で
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
発
信

し
て
い
ま
す
か
ら
ね
」

　

人
気
の
秘
訣
は
と
問
う
と
「
何
で
す
か

ね
」
と
少
し
考
え
、「
人
の
い
い
と
こ
ろ
を

見
る
の
が
得
意
だ
と
思
い
ま
す
」
と
言
う
。

　

最
後
に
今
後
の
展
望
を
訊
い
た
。

 

「
僕
の
年
齢
だ
と
起
業
し
て
い
て
も
お
か
し

く
な
い
。
で
も
、
ま
だ
僕
は
も
っ
と
勉
強

し
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い

あ
る
。
だ
か
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
好
き
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
勉
強
を
更
に
積
ん
で
い
き

つ
つ
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
の
こ
と
も
た

く
さ
ん
勉
強
し
て
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と

階
段
を
上
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
資
格
を
持
つ
。
力
が
入

り
づ
ら
い
、
体
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な
い

と
い
っ
た
状
態
を
包
括
的
に
判
断
し
、
根

本
的
な
原
因
を
見
出
し
て
、
修
正
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
行
い
自
動
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
。

 

「
自
分
で
は
気
づ
か
ず
に
パ
ワ
ー
や
可
動
性

が
落
ち
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
で

す
か
ら
基
本
的
に
ど
な
た
も
体
の
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
始
め
ま
す
。
次
に
寝
た
状
態
で
僕

が
補
助
を
し
な
が
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
。
さ
ら
に
立
ち
上
が

っ
て
自
動
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
移
行
し
て

い
く
の
で
す
」

　

鈴
木
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
現
在
約

40
人
。
年
齢
は
13
～
80
歳
と
幅
広
い
。

 

「
体
作
り
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
の
人
も
い

れ
ば
、
変
形
性
股
関
節
・
膝
関
節
症
や
腰

痛
症
、
メ
ン
タ
ル
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
体
重

が
減
少
し
て
悩
ん
で
い
る
人
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
の
目

的
に
あ
わ
せ
て
ま
ず
は
体
の
状
態
を
判
断

し
、
必
要
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
障
害
予
防
を
や
り
ま

す
。
た
だ
、
自
分
が
出
来
な
い
こ
と
に
関

し
て
口
を
出
さ
な
い
。
た
と
え
ば
、
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
趣
味
の
ス

ポ
ー
ツ
で
言
え
ば
、
技
術
的
な
こ
と
な
ど

は
専
門
家
に
任
せ
る
。
僕
の
役
割
の
範
囲

を
わ
き
ま
え
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ

け
で
す
」

　

こ
う
謙
虚
に
話
す
鈴
木
さ
ん
だ
が
、
ト

レ
ー
ナ
ー
に
な
る
前
は
ド
レ
ッ
ド
ヘ
ア
で
、

ク
ラ
ブ
で
踊
る
ハ
ウ
ス
ダ
ン
ス
に
の
め
り

込
ん
で
い
た
。「
ダ
ン
ス
で
飯
を
食
べ
て
い

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て

効
率
よ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ

　

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
始
ま
り
早
々
、「
ベ
ッ
ド

に
う
つ
ぶ
せ
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言

う
鈴
木
さ
ん
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
私
の
脚

や
腰
を
軽
く
抑
え
た
後
、
仰
向
け
に
な
っ

て
脚
の
回
旋
を
し
た
り
す
る
。
ツ
ボ
を
押

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
な
ん
だ
か
気
持
ち

よ
く
な
っ
て
く
る
。
す
か
さ
ず
鈴
木
さ
ん

が
「
眠
く
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
、
こ

れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
か
ら
」
と
笑
う
。

「
骨
盤
が
左
に
少
し
傾
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

と
く
に
左
の
股
関
節
の
動
き
が
悪
い
。
で

は
、
少
し
体
の
調
整
を
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
た
。

　

そ
の
ま
ま
ベ
ッ
ド
の
上
に
仰
向
け
の
状

態
で
、
鈴
木
さ
ん
に
脚
を
押
さ
え
ら
れ
た

方
向
と
は
逆
に
力
を
入
れ
た
り
、
大
の
字

や
四
つ
ん
這
い
で
肘
と
反
対
側
の
膝
を
つ

け
る
運
動
を
繰
り
返
す
。
調
整
と
は
い
え
、

じ
ん
わ
り
と
汗
が
出
る
。

　

続
い
て
、
鏡
の
前
で
足
の
母
指
と
ア
ー

チ
に
重
心
を
置
い
て
立
ち
、
骨
盤
の
前
傾
・

後
傾
、
肋
骨
を
閉
じ
る
練
習
を
す
る
。
ま

た
、
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の

姿
勢
に
。
そ
の
状
態
で
、
鈴
木
さ
ん
に
膝

を
横
に
押
さ
れ
た
り
、
肩
を
後
ろ
に
押
さ

れ
た
り
。
こ
れ
が
結
構
キ
ツ
イ
。
踏
ん
張

ろ
う
と
思
っ
て
も
脚
が
ガ
ク
ガ
ク
し
て
耐

体
の
不
具
合
を
判
断
し
て
修
正
し
、

必
要
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
う
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ティップネス丸の内スタイルの

パーソナルトレーナーが
心がけていること

ティップネス丸の内スタイル 武田敏希さん

ティップネス丸の内スタイルでは全トレーナーが、パーソナルトレーニング資格
を保有しているが、さらに食コンディショニングトレーナー資格を取得。認定ト
レーナーは単価を約10％アップしても、以前以上にパーソナルトレーニングの
稼働率が高まっている。同クラブのトップトレーナーの一人、武田敏希さんに、
話を訊いた。

CASE

03

ー
に
対
し
て
こ
う
し
た
最
先
端
メ
ソ
ッ
ド

の
研
修
や
資
格
取
得
の
機
会
を
提
供
し
て

い
る
。
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
て

お
客
さ
ま
の
要
望
を
ス
ム
ー
ス
に
ト
レ
ー

ナ
ー
が
共
有
で
き
る
仕
組
み
が
あ
る
こ
と

も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
売
り

上
げ
を
伸
ば
し
て
い
る
背
景
に
あ
る
。
ま

た
、
全
ト
レ
ー
ナ
ー
が
店
舗
専
属
契
約
ま

た
は
雇
用
契
約
で
働
い
て
お
り
、
社
会
保

険
や
有
給
制
度
な
ど
も
整
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
ク
ラ
ブ
へ

の
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
も
高
い
。
そ
う
し
た
こ

と
も
、
最
先
端
の
メ
ソ
ッ
ド
を
活
用
し
て

お
客
様
に
高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
よ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
繋
が
っ
て
い
る
。

ス
ト
レ
ッ
チ
し
な
が
ら

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

武
田
さ
ん
は
食
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ト
レ
ー
ナ
ー
を
取
得
後
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
い
る
合
間
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
食
事

の
話
を
す
る
こ
と
が
増
え
た
と
い
う
。
そ

の
他
、
１
ヶ
月
に
1
回
設
定
し
て
い
る
イ

ン
ボ
デ
ィ
で
の
定
期
チ
ェ
ッ
ク
や
、
初
回

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
時
に
、
i
P
a
d
で
食

事
行
動
に
関
す
る
資
料
や
デ
ー
タ
を
見
な

が
ら
話
を
す
る
。
食
事
の
栄
養
分
析
よ
り

も
食
事
行
動
を
重
視
し
て
い
る
内
容
で
あ

る
た
め
、
会
話
も
弾
み
や
す
い
。

 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
痩
せ
た
い
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
た
い
な
ど
ニ
ー
ズ
は
様
々
で
す
が
、

そ
の
ベ
ー
ス
と
な
る
の
は
体
調
。
食
事
で

そ
の
体
調
を
整
え
る
こ
と
の
効
果
の
大
き

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
人
間
が
持
つ
体

内
時
計
に
合
わ
せ
た
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ

く
る
こ
と
、
そ
の
う
え
で
バ
ラ
ン
ス
の
い

い
食
事
を
と
る
こ
と
、
そ
の
ベ
ー
ス
が
で

き
て
初
め
て
栄
養
素
の
話
が
生
き
て
く
る
。

こ
う
し
た
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
得
ら
れ
る

こ
と
で
、
食
事
に
関
し
て
一
貫
し
た
ご
案

内
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

自
身
、
研
修
を
通
じ
て
食
事
の
内
容
を
変

え
な
く
て
も
、
食
事
の
取
り
方
を
変
え
る

だ
け
で
カ
ラ
ダ
が
変
わ
る
こ
と
が
実
感
で

き
た
こ
と
も
、
説
得
力
に
繋
が
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
」

食
事
指
導
へ
の

潜
在
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　

人
気
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
躍
し
て
き
た
武
田
さ
ん
だ
が
、
食
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
認
定
を
受

け
て
か
ら
、
よ
り
お
客
さ
ま
の
要
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
す
。
こ

れ
ま
で
も
、
武
田
さ
ん
の
人
気
の
要
因
は
、

お
客
様
の
話
を
よ
く
訊
き
、
し
っ
か
り
受

け
止
め
る
こ
と
。
そ
し
て
、
お
客
様
の
日
々

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い
に
合
わ
せ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
支
持
さ
れ
て
い
た
。

食
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
で

学
ん
だ
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
し
た
食
事
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
さ
ら
な

る
興
味
を
惹
き
つ
け
て
い
る
よ
う
だ
。

 

「
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
オ
ン
ラ
イ
ン
パ
ー
ソ
ナ

ル
指
導
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
寄
せ

ら
れ
る
質
問
の
多
く
が
食
事
に
関
す
る
こ

と
で
す
。
当
ク
ラ
ブ
の
お
客
さ
ま
も
、
食

事
に
関
し
て
課
題
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
さ

れ
て
い
て
も
、
何
か
ら
始
め
て
い
い
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
以
前
か

ら
栄
養
素
の
話
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
食
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
が
着
目
す
る
人
間
栄
養
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ら
れ
た
こ
と
で
、
よ
り
実
践
的

で
効
果
に
繋
が
る
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
社
が
全
ト
レ
ー
ナ

ティップネス丸の内スタイル専属パーソナルトレ
ーナー。指導歴4年。ティップネス渋谷でアルバ
イトとしてトレーナー業をスタート。お客様の求
めていることに真摯に応えつつ、モチベーション
の上がる楽しい指導で人気を集め、月120セッシ
ョン前後をコンスタントに提供。NESTA-PFT、食
コンディショニングトレーナー。

食
事
の
話
が
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

興
味
を
惹
き
つ
け
る

チーム力と人間栄養に基づく食事指導で、
お客さまの要望に応える。

フロントスタッフと連携
してお客さまの要望を
スムースに共有

研修で学べる最先端の
メソッドを実践に活か
して、価値に変える

クラブ専属スタッフとし
て、ブランディングに
寄与する
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ジェクサー・加圧ステーション 近藤寛樹さん

パーソナルセッションで人気を得る秘訣は、トレーナー個人の問題だけではなく、
フィットネスクラブとのチームワークも重要である。ジェクサー・フィットネスク
ラブでは、今、加圧トレーニングが人気急上昇中。その人気の秘訣を探る。

CASE

04

効
果
が
出
や
す
い
の
で
喜
ば
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。
と
く
に
ジ
ェ
ク
サ
ー
は
駅
の
近

く
に
あ
る
の
で
、
会
社
帰
り
に
寄
っ
て
短

時
間
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
ま
す
。
だ
か

ら
、
Ｏ
Ｌ
さ
ん
の
リ
ピ
ー
タ
ー
率
が
高
い

の
で
し
ょ
う
」

　

ま
た
、
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
か
ら
派
遣
す
る

加
圧
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
専
門
教
育
を

受
け
た
K
A
A
T
S
U 

J
A
P
A
N
の
有

資
格
者
た
ち
ば
か
り
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
理
論
、
メ
リ
ッ
ト

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
・
指
導
で
き
る
と

と
も
に
、
有
酸
素
運
動
、
食
事
方
法
、
生

活
習
慣
の
改
善
な
ど
ト
ー
タ
ル
に
ボ
デ
ィ

メ
イ
ク
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
と
い
う
。

極
め
細
や
か
な
心
配
り
が

お
客
さ
ん
の
継
続
に
つ
な
が
る

　

ま
た
ジ
ェ
ク
サ
ー
・
加
圧
ス
テ
ー
シ
ョ

ン 

セ
レ
オ
八
王
子
店
で
は
、
加
圧
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
『
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
美
容
矯

正
メ
ニ
ュ
ー
』
を
追
加
。
骨
盤
矯
正
や
美
脚
、

小
顔
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
、
肩
こ
り
、
姿
勢
矯

正
な
ど
気
に
な
る
部
分
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

を
プ
ラ
ス
で
き
る
。

 

「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
上
記
3
つ
の
メ

リ
ッ
ト
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
介
護
、
医

療
な
ど
の
現
場
で
す
で
に
利
用
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
価
値
は
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
に
と
ど

ま
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
漠
然
と
し
た
内

容
だ
け
で
は
な
く
、
お
客
様
に
わ
か
り
や

す
く
親
切
で
詳
細
な
メ
ニ
ュ
ー
作
り
の
提

供
も
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

近
藤
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
メ
ガ
ロ

ス
の
創
業
メ
ン
バ
ー
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
の
集
客
に
関
し
て
も
詳
し
い
。

 

「
新
規
の
お
客
さ
ま
に
興
味
を
持
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
に
、

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
体
験
経
過
を
写
真

で
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
一
番
大

事
な
こ
と
は
や
は
り
お
客
さ
ま
へ
の
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
加
圧
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
に
、
ど
れ
だ
け
丁
寧
に
対

応
で
き
る
か
で
す
。
こ
う
し
た
積
み
重
ね

こ
そ
が
、
お
客
様
の
継
続
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
」

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
を

生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
作
り

　

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ブ
ー
ム
も
落
ち
着

き
、
や
や
下
火
に
な
り
つ
つ
あ
る
昨
今
。

し
か
し
、『
ジ
ェ
ク
サ
ー
・
加
圧
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
』
で
は
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
数
が
右
肩
上

が
り
。
そ
の
ワ
ケ
を
知
る
べ
く
、
ジ
ェ
イ

ア
ー
ル
東
日
本
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
事
業
部
の
渡
辺
浩
二
さ
ん
に
尋
ね
る
と
、

「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
に
業
務
委
託
を
し
て
い
る
」

と
の
こ
と
。
そ
こ
で
、
委
託
先
で
あ
る
株

式
会
社
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
の
近
藤
寛
樹
さ
ん

に
話
を
聞
い
た
。

 

「
昨
年
７
月
か
ら
、
新
宿
店
を
は
じ
め
計

４
店
舗
で
加
圧
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
立
ち
上

が
り
、
加
圧
専
門
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ

ョ
ン
の
業
務
を
委
託
さ
れ
ま
し
た
。
当
初

は
お
試
し
加
圧
体
験
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、

一
度
体
験
さ
れ
る
と
、
良
さ
を
実
感
さ
れ
、

4
回
、
８
回
と
い
っ
た
回
数
券
を
買
っ
て

く
だ
さ
り
、
ど
ん
ど
ん
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増

え
て
い
る
状
態
で
す
」

　

と
く
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
30
～
40
代
の

Ｏ
Ｌ
が
多
く
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
も
加

圧
ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ー
ト
と
い
う
30
分

4,
2
0
0
円
の
短
時
間
＆
お
手
軽
コ
ー
ス

が
人
気
の
よ
う
だ
。

 

「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
低

負
荷
、
短
時
間
、
高
効
率
。
女
性
に
と
っ

て
、
気
軽
に
で
き
て
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
の

株式会社アースカラー代表取締役。1967年東京生
まれ。アースカラーは、スポーツクラブの収益拡
大をサポートする会社。加圧トレーニングの指導
および受託事業、加圧ウエアおよび関連グッズな
どの販売ほか、催事販売会、各種のイベントの企画、
提案、コンサルティングなどを行う。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
良
さ
を
最
大
限
に
生
か
し
、

お
客
様
一
人
ひ
と
り
に
丁
寧
に
対
応
す
る

ジェクサー・加圧ステーション

専門トレーナーが
心がけていること

専門性の高い指導と個
人のお客様へのトータ
ルのアドバイス

希望を叶えるためのわか
りやすいメニュー作り

結果がイメージしやす
いチラシ

集客のために必要なことは、ハード、
ソフトのきめ細かなホスピタリティ。
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株式会社エバクオーレボディ代表取締役CEO
エイジングケアパーソナルトレーナー
大手フィットネスクラブ社員から、フリーパ
ーソナルトレーナーを経て、2011年「Eva 
cuore body」を設立。口コミのみで順調に業
績を伸ばし、現在表参道ヒルズ近くに2店の
スタジオを経営する。キネシスを用いたファ
ンクショナルトレーニング、体育エビデンス
を基に開発したストレッチマッサージ「リボ
ディストレッチ」などが支持を集めている。

株式会社エバクオーレボディ代表取締役CEO  髙橋義人さん

2011年表参道に誕生したエバクオーレボディ。この2年間口コミ
だけで集客を伸ばし、2012年3月には、長屋をコンセプトにし、
美容業界でも有名な美容室、エステティックサロンとコラボした2
号店を出店。このスタジオ展開を進める髙橋義人さんはカリスマト
レーナーとして現場指導も1日8 ～ 12セッション提供する。その
人気の要因を探る。

1 号 店、2 号 店 と も に KINESIS PERSONAL 
Virsionを設置。全身のコーディネーションを活
用したトレーニングでクライアントを美しい身
体に導く

 

「
例
え
ば
手
を
挙
げ
て
何
か
を
取
る
と
き
に
、

腰
が
反
り
が
ち
な
方
で
あ
れ
ば
、
キ
ネ
シ

ス
で
上
か
ら
引
く
動
作
で
も
同
様
の
ク
セ

が
出
ま
す
。
そ
れ
を
キ
ネ
シ
ス
の
機
能
を

活
用
し
な
が
ら
、
腰
を
反
ら
な
い
で
上
か

ら
腕
を
下
ろ
せ
る
こ
と
を
体
感
し
て
い
た

だ
く
。
す
る
と
、
日
常
で
も
同
様
の
シ
ー

ン
で
身
体
の
状
態
を
意
識
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ご
来
店
頂
く
多
く
の
方
に
と
っ
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的
は
た
だ
筋
力
を
つ

け
る
こ
と
で
は
な
く
、
動
け
る
身
体
、
美

し
い
身
体
を
つ
く
り
、
日
常
生
活
を
快
適

に
過
ご
す
こ
と
。
そ
の
う
え
で
は
日
々
の

動
き
の
パ
タ
ー
ン
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
有
効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

ス
タ
ジ
オ
の
収
支
構
造
に
も
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
る
キ
ネ
シ
ス

　

現
在
2
店
の
ス
タ
ジ
オ
を
経
営
す
る
髙

橋
さ
ん
は
、
キ
ネ
シ
ス
の
経
営
面
で
の
貢

献
度
の
高
さ
に
も
注
目
し
て
い
る
。

　

集
客
面
で
は
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
デ
ザ
イ
ン
性
の
高
さ
を
挙
げ
る
。

こ
れ
ま
で
一
度
も
広
告
を
せ
ず
に
口
コ
ミ

だ
け
で
好
集
客
を
実
現
し
て
き
て
い
る
が
、

髙
橋
さ
ん
の
戦
略
は
「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が

人
に
自
慢
し
た
く
な
る
ス
タ
ジ
オ
に
す
る

こ
と
」。
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
い
て
、
来
る

と
落
ち
着
く
。
カ
フ
ェ
に
通
う
感
覚
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
世
界
観
を
作
っ
て
き
た
。
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
は
植
栽
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
演
出
、

ス
タ
ジ
オ
内
は
髙
橋
さ
ん
自
ら
が
イ
ン
テ

リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
を
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
機
材
の
色
彩
や
置
き
方
に
も
こ
だ
わ

っ
て
い
る
。
そ
こ
で
の
キ
ネ
シ
ス
の
存
在

感
は
大
き
い
と
い
う
。

 

「
キ
ネ
シ
ス
パ
ー
ソ
ナ
ル
は
豪
華
な
鏡
の
よ

う
に
み
え
て
、
一
瞬
に
し
て
ス
マ
ー
ト
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
に
な
る
。
そ
の
小

さ
な
驚
き
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
心
を
動
か

す
ん
で
す
」

　

エ
ス
テ
ル
ー
ム
も
付
帯
し
て
お
り
、
静

と
動
の
癒
し
を
提
供
し
て
い
る
。
レ
ッ
ス

ン
後
に
は
お
客
様
の
そ
の
日
に
合
わ
せ
た

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
出
し
て
お
り
、
一
つ
ひ

と
つ
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
心
を
動
か
さ
れ

る
嬉
し
い
驚
き
が
添
え
ら
れ
て
い
る
。

　

髙
橋
さ
ん
が
キ
ネ
シ
ス
の
経
営
上
の
魅

力
と
し
て
も
う
一
つ
挙
げ
る
の
が
、
コ
ス

ト
ダ
ウ
ン
効
果
で
あ
る
。
初
期
投
資
だ
け

考
え
て
も
、
1
台
で
全
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
こ
と
で
、
マ
シ
ン
を
数
台
揃

え
る
必
要
が
な
い
ば
か
り
か
、
ス
ペ
ー
ス

も
と
ら
な
い
た
め
坪
効
率
も
非
常
に
高
い
。

 

「
単
純
に
計
算
し
て
も
5
0
0
万
円
以
上
の

コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
が
図
れ
る
し
、
キ
ネ
シ
ス

で
提
供
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
可
能
性

を
考
え
れ
ば
、
本
当
に
安
い
と
感
じ
ま
す
」

と
費
用
対
効
果
の
高
さ
を
表
現
す
る
。

　

た
だ
、
こ
う
も
加
え
る
。

 

「
そ
の
分
ト
レ
ー
ナ
ー
の
多
角
的
視
点
が
問

わ
れ
ま
す
。
キ
ネ
シ
ス
は
動
き
の
幅
が
広

い
分
、
注
意
し
て
見
る
箇
所
も
多
く
、
扱

う
上
で
従
来
と
は
異
な
っ
た
注
意
力
が
求

め
ら
れ
る
マ
シ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
逆
に

発
想
力
の
あ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
は

限
り
な
く
価
値
を
高
め
ら
れ
る
マ
シ
ン
で

す
。
マ
イ
ナ
ス
を
い
か
に
プ
ラ
ス
に
変
え

ら
れ
る
か
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
も
、
経

営
も
視
点
は
同
じ
だ
と
感
じ
ま
す
」

身
体
を
通
じ
て
生
活
を
見
て

改
善
し
て
い
く

　

髙
橋
さ
ん
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
キ
ネ
シ

ス
を
使
っ
た
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
中
心
で
あ
る
。
座
っ
て
の
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
は
ほ
と
ん
ど
時
間
を
使
わ

ず
、
身
体
の
チ
ェ
ッ
ク
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
キ
ネ
シ
ス
を
通
じ
て
行
っ
て
い
る
。

 

「
お
客
さ
ま
は
身
体
を
動
か
し
た
い
と
思

っ
て
ス
タ
ジ
オ
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の

で
、
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
、
お
話
を
聞

い
た
り
、
体
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
優

先
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、

お
客
さ
ま
が
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
入
っ
て
き

た
瞬
間
か
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
。

立
ち
姿
も
歩
く
姿
も
、
意
識
し
な
い
状
態

の
ほ
う
が
日
常
が
出
る
か
ら
で
す
。
そ
こ

で
、
姿
勢
を
通
じ
て
、
そ
の
方
の
生
活
を

見
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
姿
勢
か
ら
そ

の
方
の
生
活
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
類
推

し
、
体
感
で
き
る
改
善
策
を
提
示
で
き
れ

ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
て
続

け
て
い
た
だ
け
ま
す
」

　

さ
ら
に
、
髙
橋
さ
ん
が
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

心
が
け
て
い
る
の
が
、
日
常
に
生
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
。
こ
こ
で

も
多
関
節
を
連
動
さ
せ
て
動
か
せ
る
キ
ネ

シ
ス
の
機
能
を
存
分
に
活
か
し
て
い
る
と

話
す
。

超人気トレーナーがKINESISを選ぶ理由Special Report
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加圧スタジオ
にも最適！

KINESIS＋KAATSUの
魅力がトレーニングジムの
イメージを一新します

■スタイリッシュなデザイン

■1台で豊富なトレーニング
　バリエーション

■コアトレーニングに最適

パーソナルスタジオ 

開業支援
システム

テクノジム ジャパン株式会社 Home&Hospitality 事業部　〒 140-0002　東京都品川区東品川　2-3-12　シーフォートスクエアセンタービルディング 18 階  Tel.
 
0120-576-876    www.technogym.co.jp　

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.technogym.co.jp/


2005年頃からパーソナルトレーナーとし
て独立。 都内フィットネスクラブや、出
張にてパーソナルトレーニングを行う。テ
クノジム･ジャパン、マスタートレーナー
としてイベントでのパフォーマンスや研修
講師も担当。バドミントンの競技・指導・
国際交流活動も継続しつつ、スポーツ自転
車の普及にも力をいれている。自身のトレ
ーニング経験に基づいた真摯な指導が支持
を集めている。2010年に自宅スタジオも
開設。

大河原正晴さん

フィットネスクラブ、出張パーソナルトレーニング、自宅
スタジオでのセッションを月80本、その他にKINESIS
導入施設のトレーナー研修、バドミントン指導・コーチ
ング、自転車のパーソナルライドなどを提供する大河原
正晴さん。目標実現のためになぜトレーニングが必要な
のか、徹底的に理解と体感を促すことが、クライアント
の高い継続率に繋がっている。

自宅スタジオでは、KINESIS ONEを活用。筋力・柔軟性・バラ
ンスのコントロールと左右差の実感、それが改善できることを
体感して貰うことで、トレーニングへのモチベーションを引き
出す

や
す
く
、
結
果
が
出
る
こ
と
が
さ
ら
に
続

け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
ま
す
」

十
人
十
色
の
お
客
様
に
、

真
摯
に
応
え
る

　

キ
ネ
シ
ス
は
、
負
荷
の
方
向
を
自
由
に

変
え
る
こ
と
が
で
き
て
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
や
バ
ラ
ン
ス
デ
ィ
ス
ク
な
ど
の
ツ
ー
ル

と
の
組
み
合
わ
せ
も
し
や
す
い
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
が
凝
縮
さ
れ
た
画
期
的
な
マ
シ
ン
。

無
限
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
創
り
出
せ
る
の

で
、
シ
ン
プ
ル
な
種
目
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
も
、
深
く
追
求
し
て
い
く
こ
と
が
可
能

に
な
る
。

 

「
キ
ネ
シ
ス
で
は
自
分
で
コ
ア
を
安
定
さ

せ
て
動
き
を
行
う
必
要
が
あ
る
の
で
、
コ

ア
を
使
う
感
覚
が
得
や
す
い
こ
と
で
、
い

い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
じ

動
き
を
段
階
的
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ

せ
て
い
け
る
の
で
、
身
体
の
変
化
や
効
果

も
実
感
し
て
い
た
だ
き
や
す
い
で
す
。
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
が
マ
シ
ン
に
合
わ
せ
る
の
で

は
な
く
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
身
体
に
合
わ

せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
キ
ネ
シ
ス
に
よ
っ

て
創
り
出
せ
る
の
で
、
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、

こ
れ
1
台
で
ほ
ぼ
す
べ
て
の
お
客
さ
ま
に

適
切
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供
し
続
け
ら

れ
る
と
感
じ
ま
す
」

　

自
身
、
バ
ド
ン
ミ
ン
ト
ン
を
競
技
と
し

て
継
続
し
つ
つ
、
自
転
車
も
イ
ベ
ン
ト
サ

ポ
ー
ト
や
普
及
の
た
め
に
実
践
を
続
け
て

い
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
自
分
は
「
お

客
様
に
育
て
て
も
ら
っ
た
」
と
話
す
と
お

り
、
自
身
の
身
体
で
実
験
し
な
が
ら
十
人

十
色
の
お
客
様
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

的
確
に
応
え
て
い
こ
う
と
す
る
真
摯
な
姿

勢
が
、
圧
倒
的
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
継
続

力
と
口
コ
ミ
力
に
繋
が
っ
て
い
る
。

実
感
と
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　

大
河
原
さ
ん
は
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
い
る
。
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
自
身
の
動
機
の
再
確
認
と
気
づ

き
を
促
し
、
目
標
達
成
ま
で
の
課
題
を
整

理
し
て
理
解
し
て
い
た
だ
く
。
納
得
し
て

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
継
続
や
、
成
果
に
繋
が
る
と
考
え

る
か
ら
だ
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
過
去
の
体

験
や
現
状
か
ら
、
で
き
た
こ
と
、
で
き
な

か
っ
た
こ
と
を
確
認
す
る
。
そ
れ
を
踏
ま

え
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
か
け
ら
れ
る
予

算
・
時
間
・
環
境
を
確
認
し
て
ゴ
ー
ル
を

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
プ
ラ
ン
を
提
案
。
そ
れ

か
ら
キ
ネ
シ
ス
を
活
用
し
て
ボ
デ
ィ
バ
ラ

ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
、
身
体
の
状
態
を
実
感

し
て
い
た
だ
き
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要

性
を
認
識
し
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に

立
つ
わ
け
で
あ
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
成
果
が
得
ら

れ
な
か
っ
た
人
の
多
く
は
、
動
機
の
把
握
が

で
き
て
お
ら
ず
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
足
り

な
か
っ
た
か
、
環
境
を
整
え
る
工
夫
が
不

足
し
て
い
た
か
の
ど
ち
ら
か
。
失
敗
体
験

を
自
分
自
身
の
努
力
不
足
と
感
じ
て
、
自

分
を
責
め
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
本
人

は
悪
く
な
い
ん
で
す
。
大
切
な
の
は
、
現

実
的
に
ご
本
人
が
で
き
る
と
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
プ
ラ
ン
・
ゴ
ー
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
。

身
体
の
状
態
に
つ
い
て
は
キ
ネ
シ
ス
を
利

用
し
て
、
筋
力
・
柔
軟
性
・
バ
ラ
ン
ス
の

左
右
差
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
で
身
体
を
楽
に
動

か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
高
め
ら
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
そ
の
場
で

実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
身
体
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
理
解
し
て
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
続
け
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商品紹介 KINESIS PERSONAL
デザイン重視の方へおすすめ

「キネシス・パーソナル」は、フィットネスクラ
ブに導入されている「キネシス」を、プライベー
トスペース用に開発したもの。人間工学に基づく
最先端テクノロジーと、インテリア性の高いスタ
イリッシュなデザイン（建築デザイナー“アント
ニオ・チッテリオ”との共同開発）が融合した新
時代感覚のマシンは、コンパクトなスペースで
200種以上のエクササイズを可能とし、初心者か
らアスリートまで、目的に合わせた効果的なト
レーニングを提供できる。デザインは、表面がス
テンレス鏡面風仕上げの[Vision](右ページ)の他、
ウォールバー付モデル[Heritage]（左写真）全5モ
デルからインテリアに合わせチョイスできる。

KINESIS ONE　
よりプロ仕様を求める方へ
おすすめ

「キネシス・ワン」は、従来のキネシスの3
種類のモジュールの機能をひとつにした最
新型の独立型トレーニング・プラットフォー
ムです。設置面積を最小化し、壁打ちなど
の設置工事が必要ありません。この1台で、
心身のコンディショニング、ウェイトロス、
柔軟性・機動性向上、姿勢矯正など、ジム
エリアで必要とされるトレーニングのほぼ
すべてを行うことができます。人間本来の
自然な動きで、少しずつ負荷をかけながら、
身体をコントロールしていくユニークな体
験を感じていただけることでしょう。

お打ち合わせ・
オリエンテーリング
与件整理、業界動向情
報提供、事業の方向性
の検討

STEP01

コンサル
テーション

ビジネスモデル、収支計
画、タイムスケジュール

STEP02

施設計画

マシンレイアウトプラン、
デザイン提案(2D/３D)、
内装設備関連、（他社品
調達含む）

STEP03

運営計画

オペレーションマニュア
ル、プロモーション計画、
CRM(顧客管理）、採用･
トレーニング

STEP04

開業･開業後

納品設置、マシン研修、
集客支援、PR支援、メ
ンテナンス、経営施策の
レビュー

STEP05

テクノジム ジャパン株式会社 Home&Hospitality 事業部　〒 140-0002　東京都品川区東品川　2-3-12　シーフォートスクエアセンタービルディング 18 階  Tel.
 
0120-576-876    www.technogym.co.jp　詳しいお問い合わせ

開業プロセス

KINESIS PERSONAL 
Heritage Black

http://www.fitnessjob.jp/


ストレッチリングソフト
3名様 ※カラー・硬さは選べません
ウェーブストレッチリングの新商品、ソフトタイプが登場。エラストマーの配合により従来
のプラスチックと比べて柔らかく、フローリングでも滑りにくいタイプ。色によって柔らかさ
が異なる。（柔らかい順からレモン→メロン→グレープ→ピーチ）
各色￥4,980(税込)　有限会社MAKIスポーツ 03-6804-8805

zen NUTRITION
スーパードライブ、リロード 各90粒入りセット／3名様
カラダにやさしく効果的な天然素材のローヤルゼリーやカツオのアンセリンなどアミノ酸を
多く含む食品をそのままペプチド化し、持久系エネルギーの補給と素早い疲労回復のサポ
ート。スポーツのプロショップのみの販売など、すべてにこだわったスポーツニュートリション。
スーパードライブ（運動前用）¥3,600 ／リロード（運動後用）¥3,600
国内通商株式会社 0466-36-9414

AVIA J3000
23.5cm ／2名様 
※カラーは選べません
AVIA待望の日本人のための日本企画モデル。
新テクノロジーの「M・F・S」を搭載し、衝撃吸収力に優れ、高い安定性と反
発性、軽量化を実現。アウトソールには前足部の切り込みにより屈曲性をUP
し、前足部にピボットポイントを装着しターン等の動きにも対応したマルチアウ
トソール。さらに空気循環機能を搭載し長時間の使用にも快適なモデル。
22.0〜28.0cm　￥13,650(税込)
ベンゼネラル株式会社　http://www.avia.jp/

ストラスバーグソック　フリーサイズ／2名様
チューブ状のニット生地で、ふくらはぎ全体を覆うソック（片方ずつの販売なので
単数系）つま先の調整用ストラップを膝下のリングに引っ掛ける事で、就寝中底屈
している足首を背屈させ、足底筋膜の収縮を抑制。アーチの形状も最適に保てる
ので足底部を最も回復しやすい状態に保つ。
￥4,935(税込)　株式会社ロータス　 http://www.lotus-corp.jp/

GREATEST
「スモークチキンセット」

ささみ5袋＆胸2袋セット（レシピ・
ダイエットマニュアル付き／ 3名様）
ダイエット・身体作りの為に、こだわりをもっ
て厳選した御殿場鶏「太陽チキン」。肉厚で、
食べ応えのあるスモークチキンは、高タンパ
ク低カロリーの最高の一品！皆様の身体づく
りをサポート致します。
￥3,990(税込)
グレイティスト　03-6277-5403　

BittterSweet T.CREW WITH BS LOGO Tee
Lサイズ／1名様
メンズフィットネスアパレルブランドとして、2013年8月にデビュー。
フロントにはメインロゴ、バックにはブランドの仲間を意味するTRIBE CREWの
プリント。いずれも、イメージカラーのクリスタルミントでプリントされている。
Tシャツは着心地、風合いを意識した5.0oz生地を使用でコットン100％。
着丈：71cm 身幅：52cm　￥4,200(税込)
株式会社ALL GOOD 075-757-1584　　

CSPP1
100g入りサンプル／20名様
体内への吸収性を追求し開発。身体に一番
吸収されやすい形まで、分解したカゼインシ
ョートペプチド。吸収が15分〜30分以内と
早く、就寝前に飲むと翌日の回復、ウエイト
トレーニング中に飲むと、回復しながらトレ
ーニング、持久系の時に飲むとパフォーマン
ス向上など、一回の摂取で体感できる商品。
￥13,650(税込)　
株式会社アクトファイブ
072-876-1355

下記ウェブサイトにて簡単なアンケートにお答えください。
抽選でプレゼントが当たります！
www.fitnessclub.jp/next/present
応募受付期間　2013年8月25日〜 9月25日

【個人情報の取り扱いについて】
皆様からご提供いただいた個人情報（住所、氏名、電話番号など）は、
プレゼント当選者への商品発送以外には使用しません。また、アンケー
トにご回答いただいたデータは、今後「月刊NEXT」企画の参考にさせ
ていただきます。

プレゼントの応募方法

01
Present

02
Present

07
Present

06
Present

04
Present

05
Present

03
Present
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読者プレゼント！

今注目のアイテム
超人気パーソナルトレーナーを支える

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessclub.jp/next/present/
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養成講座

効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ

食事リズムが乱れた状態で、たんぱく質やビタミンなど「栄養素」
のとり方だけをアプローチしても、ベストコンディションには導け
ません。

養成講座では、食コンディショニングトレーナーになるための必修１０項目を学びます。
合計１００を超えるＱ＆Ａ方式の対応事例から知識と技術を身につけます。

食コンディショニングトレーナーとは？
食アプローチの基礎
効果的なウエイトコントロールロジック
ウエイトコントロールのための食アプローチ
体調別改善ロジック
運動種目別食アプローチ 効果的な運動と食の組合わせ
食生活と健康状態の現状
ライフステージ・ライフスタイル別健康課題と食アプローチ
行動目標の設定と評価　　効果の出る進め方
食コンディショニングメニューの整え方

〇課題
①セルフチェック
セルフチェックシートで自身の食コンディショニング
力を高める
②食アプローチ
積極的に食アプローチを行い、事例発表を行う

〇認定試験
修了後の認定試験に合格すれば食コンディショニング
トレーナーの名称をもって活動することができる

第3回養成講座概要
日時
会 場
定 員
料 金
講 師

2013年11月10日（日）、24日（日）、12月8日（日）（全3回）
東京・渋谷区（株）スポルツ PROJECT STUDIO 
30名　　・申込方法　WEBからお申し込み下さい。
48.300円（試験料・税込）
小島美和子（管理栄養士・健康運動指導士）　

受講資格の第一は、健康づくりの場やトレーニングジムなどで、
十分な経験・資質を認められたトレーナーであることです。

受講説明会日程・最新情報・お問合せ・お申込はWEBから
食コンディショニングトレーナー 検索

 （期間限定 2013年8月～12月まで）　シェアオフィス/キッチンスタジオCOOK&Co内　明治神宮前駅-徒歩3分　　
TEL:080-1987- 5771　担当：今川　
事前にご予約いただければ、サービスデスクにて講座テキストの閲覧や受講のご相談をお受けいたします。どうぞお気軽にご連絡下さい。

有限会社クオリティライフサービス   www.qls.co.jp/shokutra/
〒250-0045　神奈川県小田原市城山3-3-1水戸第3ビル3F 
TEL:0465-66-6662  FAX:0465-66-6664   shokutra@qls.co.jp    

食コンディショニングトレーナーとは？
全てのお客様に対して、目標達成に向けたベストコンディションをつくるための、効果的な食アプローチを行える。
自らの食事をコントロールして、ベストコンディションを保つ努力ができる。これらを実践・表現している人です。

効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ

食事リズムが乱れた状態で、たんぱく質やビタミンなど「栄養素」
のとり方だけをアプローチしても、ベストコンディションには導け
ません。

？「栄養」の前に「食生活」への
アプローチができていますか？

ベストバランスの食事は一人ひとりで違います。
個人に合う栄養バランスは、個人のコンディションから導くもの
です。

効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ効果を出せる食アプローチを身につけ活躍するトレーナーへ

ベストバランスの食事は
個人に合う栄養バランスは、個人のコンディションから導くもの
です。

？お客様のコンディションに応じた
食アプローチができていますか？

職業や勤務形態など、ライフスタイルに合わせた食アプローチが
不可欠です。更に性別や各年代の特性を理解することで効果的な
食アプローチが実現します。

ません。

職業や勤務形態など、ライフスタイルに合わせた食アプローチが
不可欠です。更に性別や各年代の特性を理解することで効果的な
食アプローチが実現します。

？ライフステージ、ライフスタイルに対応した
食アプローチができていますか？

食アプローチでは効果を出すことが求められています。
エビデンスにのっとり、必ず効果指標を明確にして、効果を確認し
ながら進めます。

です。

食アプローチでは効果を出すことが求められています。
エビデンスにのっとり、必ず効果指標を明確にして、効果を確認し
ながら進めます。

？食アプローチの効果指標を明確にし、
効果的な食アプローチができていますか？

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

サービスデスク

N7805Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

現場で活かせると感じましたか？
※第1回養成講座受講生アンケートより

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.qls.co.jp/shokutra/
mailto:shokutra@qls.co.jp


http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitness-product.jp/
http://www.fitness-product.jp/
mailto:shok1020@gmail.com


子
ど
も
に
習
わ
せ
た
い
習
い
事
ラ
ン
キ
ン

グ
で
は
常
に
上
位
に
位
置
す
る
水
泳
。
歴

史
深
い
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
は
今
も
変
わ

ら
ず
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。
し
か
し
、
ル

ー
テ
ィ
ン
を
繰
り
返
す
だ
け
で
は
、
今
ど

き
の
マ
マ
た
ち
の
ニ
ー
ズ
に
は
応
え
ら
れ

な
い
と
N
A
o
M
Y
さ
ん
は
警
鐘
を
鳴
ら

す
。
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協

会
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア

の
第
一
人
者
で
あ
る
彼
女
に
お
話
を
伺
っ

た
。

小
林　

最
近
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

の
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
の
立
ち
位
置
に
変

化
は
あ
り
ま
す
か
？

N
A
o
M
Y　

良
い
意
味
で
も
悪
い
意
味

で
も
、
変
わ
ら
な
い
で
す
。
昔
か
ら
変
わ

ら
ず
、
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
に
は
人
が
い

て
、
無
く
な
る
こ
と
の
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
ね
。

小
林　

そ
れ
は
、
と
て
も
良
い
市
場
っ
て

こ
と
よ
ね
。
反
面
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
活
躍
の
場
は
少
な
い
と
感
じ
る

の
で
す
が
、
い
か
が
で
す
か
？ 

N
A
o
M
Y　

市
場
が
安
定
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
置
か

ず
に
、
ル
ー
テ
ィ
ン
で
行
っ
て
い
け
る
側

面
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

小
林　

な
る
ほ
ど
。
こ
の
時
期
は
、
マ
マ

の
身
体
に
と
っ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ

て
も
、
大
切
な
時
期
で
責
任
重
大
。
そ
こ

を
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
指
導
し
な
い

の
は
も
っ
た
い
な
い
上
に
、
少
し
危
険
に

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録に頂き指導することができます。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

も
感
じ
ま
す
が
…
。

N
A
o
M
Y　

親
子
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
親

子
両
方
に
と
っ
て
良
い
こ
と
が
理
想
。
マ

マ
の
身
体
、
子
育
て
中
の
精
神
的
フ
ォ
ロ

ー
、
子
育
て
に
対
す
る
勇
気
づ
け
も
必
要

で
す
。
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
は
ど
う
し
て

も
ベ
ビ
ー
へ
の
指
導
が
中
心
で
、
そ
こ
が

フ
ォ
ロ
ー
さ
れ
て
い
な
い
で
す
。
指
導
者

に
は
、
指
導
力
と
サ
ー
ビ
ス
力
が
必
要
で

す
が
、
ベ
ビ
ー
へ
の
指
導
ば
か
り
で
マ
マ

の
求
め
て
い
る
こ
と
は
提
供
で
き
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。

小
林　

ベ
ビ
ー
だ
け
で
な
く
、
マ
マ
も
お

客
様
と
い
う
認
識
が
ま
ず
必
要
で
す
ね
。

マ
マ
た
ち
が
求
め
て
い
る
も
の
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？

N
A
o
M
Y　

優
し
く
し
て
も
ら
い
、
○

○
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
で
は
な
く
、
一
人
の
女

性
と
し
て
認
め
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
マ

マ
が
楽
し
い
と
思
え
ば
子
ど
も
も
楽
し
く
、

マ
マ
が
笑
え
ば
子
ど
も
も
笑
う
。
マ
マ
た

ち
が
楽
し
い
、
気
持
ち
い
い
、
快
適
と
感

じ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
林　

ベ
ビ
ー
に
と
っ
て
の
一
番
の
味
方

は
マ
マ
で
す
か
ら
ね
！

N
A
o
M
Y　

は
い
。
日
常
生
活
か
ら
離

れ
て
『
幸
せ
だ
か
ら
、
だ
っ
こ
す
る
。
こ

の
子
を
産
ん
で
よ
か
っ
た
』
と
マ
マ
た
ち

に
感
じ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
指
導
し
て
い

ま
す
。

小
林　

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
の
コ
ー
チ
が

ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
を
学
ん
で
頂
け
れ
ば
、

マ
マ
の
産
後
の
身
体
の
変
化
や
考
え
方
な

ど
新
し
い
知
識
が
入
り
、
レ
ッ
ス
ン
が
も

っ
と
良
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
集
客
の
良
い

ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
で
す
が
、
だ
か
ら
そ

の
ま
ま
に
す
る
の
で
は
な
く
、
学
ぶ
こ
と

で
マ
マ
た
ち
の
満
足
度
は
も
っ
と
上
げ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ベ

ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
で
マ
マ
た
ち
が
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
実
感
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
卒

業
後
に
マ
マ
が
会
員
に
な
る
可
能
性
も
大

い
に
考
え
ら
れ
ま
す
。
ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク

ア
は
施
設
に
と
っ
て
は
他
ク
ラ
ブ
と
の
差

別
化
に
な
り
、
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
と
っ
て
は
、
指
導
の
幅
を
広
げ
る

可
能
性
も
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
ね
。

今
も
昔
も
人
気
の
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
。

今
ど
き
の
マ
マ
た
ち
を
満
足
さ
せ
る
に
は
？塚崎NAoMY

日本マタニティフィット
ネス協会ディレクター
WOMEN-BAB-NET代表

湘南とつかYMCAにて

N7807Y

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp
http://www.fitnessjob.jp/


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

親子・子ども指導の
スペシャリスト
を育てます！ 運動と会話のあ

る楽しい食事で
ハッピーファミリー

N7808Y

親子・子どもトータルマスター
指導者養成コース

OKJは、輝く子どもたちの未来のために
日本水産（株）と共に“運動”“食育”“家族の健康”
を考え、提案してまいります。

2014年4月開講

東京19期・東北6期OKJ

9月中旬より、OKJホームページに
「OKJ×日本水産（株）」

コラボレーション専用のページへの
入口がオープンします。

お楽しみに！

　OKJは、これからの未来に大きく羽ばたく、子どもたちに
親子での運動、幼児期、学童期、思春期の運動と発達発育
に即したプログラムの提案をしてきました。
　そんな中、日本水産（株）のEPA、DHAに出会い、
EPA、DHAの有効性に触れる機会があり、OKJと日本
水産（株）は、身体に摂取する栄養面からも運動と健康
を考えていくことになりました。子どもたちはもちろん
のこと、ご家族皆さん、そしてスポーツを行う皆様
にご提案していきます。

赤ちゃんから親子、キッズ、
ジュニアまで幅広い指導
スキルを一度に身に付け、
活動の場を広げる
チャンスです！

長い経験と豊富なカリキュラムで指導者
を養成するＯＫＪエアロビックファミリー
の養成コースを開催します。 
現在、運動指導者として活躍中でもっと
指導の幅を広げたい方はもちろんエアロ
ビクスインストラクター、医療、助産師、
保育、学校関係、主婦の方、などいろい
ろなジャンルの方が挑戦し、全国で活躍
中です。 
月１～２回のゆったりペースで確実に身に
付きます。 

講 師

特別講師　小澤治夫
（東海大学教授・
 公益社団法人日本フィットネス協会代表理事）

特別講師　小林香織
（日本マタニティフィットネス理事）
興味のある方は、資料をご請求くださいませ。

上田泰子・森理映・
小池奈々子・高石明子

ＯＫＪ指導者養成コース概要 

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 
振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

※充電式で約８時間
使用可。音量や環境
によりますが、40～
50名のレッスンまで
使用可能。半年間保
証書付き・中国製・
スピーカーとしても使
用可

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので
屋外を含めあらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが
販売されました。マイクとベルトセットだと、
とってもお得です！

大好評のハンズフリーマイク
専用ベルトでとっても便利

大好評の大好評の
充電式で、電源が
なくても大丈夫！

ハンズフリーマイクで、
どこでも、楽しい
レッスン展開中！

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

お気軽に
お問い合わせ下さい

豊富なカリキュラムと豪華な講師陣で毎年大好評の
10時間特別講習。来年は7/6（日）品川で開催決定!!

金子健・ＯＫＪ代表　上田泰子

http://sara2.jp/sports_epa

OKJ と日本水産（株）のコラボレーションマークです！

スポーツEPA、DHA の商品ラインナップです！

http://www.fitnessjob.jp/
http://sara2.jp/sports_epa/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
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こ
の
こ
ろ
か
ら
、
南
原
さ
ん
は
自
身
の

身
体
に
つ
い
て
の
変
化
を
感
じ
る
よ
う
に

な
る
。
そ
れ
ま
で
は
特
別
に
運
動
を
し
な

く
て
も
体
型
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
の
が
、

下
腹
が
緩
み
、
体
脂
肪
が
増
え
て
き
た
の

だ
。
そ
ん
な
と
き
に
自
分
の
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
メ
ソ
ッ
ド
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
た
と
こ
ろ
、
短
期
間
で
み
る
み
る
身
体

が
変
わ
っ
た
。
こ
れ
を
、「
多
く
の
人
に

　

現
在
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
「
L
I
V
I
T
O
」
を
4
店
舗
経
営
し
、

そ
の
ほ
か
に
も
広
く
事
業
を
展
開
し
て
い

る
南
原
竜
樹
さ
ん
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
に

入
っ
た
の
は
、
大
学
在
学
中
、
ド
イ
ツ
か

ら
自
動
車
並
行
輸
入
を
始
め
た
こ
と
が
き

っ
か
け
だ
っ
た
。
車
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
1
9
8
8
年
に
は
起
業
し
て
オ
ー

ト
ト
レ
ー
デ
ィ
ン
グ
ル
フ
ト
ジ
ャ
パ
ン
株

式
会
社
を
設
立
し
た
。

　

中
古
車
屋
か
ら
デ
ィ
ー
ラ
ー
、
輸
入
販

01
大
学
在
学
中
に

車
の
輸
入
販
売
を
始
め
る

売
へ
と
事
業
規
模
は
ど
ん
ど
ん
拡
大
し
、

順
調
に
進
ん
で
い
た
が
、
2
0
0
5
年
、

思
い
も
よ
ら
ぬ
転
機
が
訪
れ
た
。
同
社
が

輸
入
代
理
店
を
務
め
て
い
た
、
イ
ギ
リ
ス

の
M
G
ロ
ー
バ
ー
社
が
経
営
破
綻
し
た
の

で
あ
る
。
こ
れ
は
同
社
の
経
営
の
柱
と
な

っ
て
い
た
た
め
、
連
鎖
倒
産
の
危
機
に
陥

る
。
そ
し
て
銀
行
の
要
請
を
受
け
従
業
員

約
2
3
6
人
を
全
員
解
雇
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
た
。

　

一
時
は
事
業
を
辞
め
る
こ
と
も
考
え
た

が
、
や
り
直
す
こ
と
を
決
め
て
、
新
た
に

事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

Photo：長塚健

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.032

お
客
さ
ま
に
理
想
の
ボ
デ
ィ
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、

ト
レ
ー
ナ
ー
の
独
立
を
支
援

株
式
会
社
L
I
V
I
T
O　

代
表
取
締
役
社
長

02
自
身
の
身
体
の
変
化
を
実
感

ジ
ム
を
オ
ー
プ
ン

Profile
学生時代に高級外車の並行輸入を始め、1988年にオートトレーディングルフトジャパン株式会社を設立。中
古車屋からディーラー、インポーターへ事業展開を行い、2004年度には売り上げが100億円と右肩上がりに
成長。しかし2005年3月、英国MGローバー社の経営破綻により従業員全員を解雇。その後沖縄のレンタカ
ー会社やグットウィルグループのプレミア・メディカルケアを買収。多方面の事業に進出を行い、現在は、
LIVITOのほか、医療系人材コンサルタント事業「ルフトメディカル」など8社を経営する。

南
原
竜
樹
さ
ん
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伝
え
た
い
」
と
思
い
健
康
事
業
に
も
着
手

す
る
こ
と
に
し
た
。

「
本
来
、
運
動
す
れ
ば
必
ず
結
果
は
出
ま

す
。
で
も
そ
れ
を
知
ら
な
い
人
が
多
い
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
通
っ
て
い
て
も
結
果
が
出
て
い

な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、

き
ち
ん
と
し
た
メ
ソ
ッ
ド
で
運
動
す
れ
ば

必
ず
痩
せ
ま
す
。
私
は
エ
ヴ
ァ
ン
ジ
ェ
リ

ス
ト
と
し
て
、
そ
れ
を
多
く
の
人
に
広
め

た
い
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

そ
う
し
て
、
2
0
1
1
年
に
株
式
会
社

L
I
V
I
T
O
を
立
ち
上
げ
、
ボ
デ
ィ
デ

ザ
イ
ン
ジ
ム
「
L
I
V
I
T
O
」
を
名
古

屋
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
集
客
は
順
調
で

現
在
4
店
舗
に
拡
大
し
て
い
る
が
、
決

し
て
経
営
効
率
は
高
く
な
い
。
し
か
し
、

南
原
さ
ん
は
「
長
期
的
な
視
野
で
経
営

し
て
い
る
た
め
、
投
資
回
収
は
焦
ら
な

い
」
と
話
す
。

「
マ
シ
ン
を
置
か
ず
に
自
重
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
推
奨
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
は
単
に
お
金
を
か
け
て

い
な
い
だ
け
。
マ
シ
ン
を
使
っ
た
ほ
う

が
、
確
実
に
効
率
よ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
き
る
は
ず
で
す
。
コ
ス
ト
を
か
け
な

い
施
設
で
人
材
育
成
に
も
お
金
を
か
け

な
け
れ
ば
、
原
価
率
は
下
が
り
ま
す
。

で
も
そ
れ
で
は
お
客
さ
ま
は
満
足
し
て

く
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
私
は
こ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
い
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い

る
か
ら
、
利
益
率
が
低
く
て
も
、
こ
れ

を
広
め
た
い
。
お
客
さ
ま
か
ら
も
評
価

は
高
い
。
だ
か
ら
、
長
期
的
に
考
え
れ

ば
必
ず
成
功
す
る
も
の
だ
と
思
う
の
で

す
」

　

非
常
に
冷
静
か
つ
賢
明
な
経
営
的
視

点
を
も
つ
南
原
さ
ん
だ
が
、
や
り
が
い

を
感
じ
る
の
は
「
お
客
さ
ま
か
ら
『
あ

り
が
と
う
』
と
言
わ
れ
る
と
き
」
と
い
う
。

「
私
は
自
動
車
輸
入
を
し
て
い
た
と
き

も
、
お
客
さ
ま
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』

と
言
わ
れ
る
こ
と
が
一
番
嬉
し
か
っ
た
。

こ
れ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
う
う
え
で
の

原
点
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
太
っ

て
い
る
人
に
、
私
は
ボ
ロ
ク
ソ
に
言
う

の
で
す
が
、
そ
れ
を
言
わ
れ
た
彼
ら
が

変
わ
っ
て
い
く
様
子
を
み
る
と
嬉
し
い

で
す
ね
。
最
初
は
、
怒
っ
た
り
落
ち
込

ん
だ
り
悔
し
が
っ
た
り
し
て
い
る
の
で

す
が
、
L
I
V
I
T
O
に
通
う
う
ち
に

少
し
ず
つ
痩
せ
て
自
信
が
出
て
く
る
。

ビ
キ
ニ
を
着
る
よ
う
に
な
っ
た
り
服
装

が
変
わ
っ
た
り
し
て
、
私
に
嬉
し
そ
う

に
話
し
か
け
て
く
る
の
で
す
」

　

L
I
V
I
T
O
の
ほ
か
に
も
様
々
な

事
業
を
手
掛
け
、
多
忙
な
日
々
を
送
っ

て
い
る
南
原
さ
ん
だ
が
、
定
期
的
に
店

舗
を
ま
わ
り
、
お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て
い

る
。
こ
れ
に
は
、
お
客
さ
ま
を
知
る
と

と
も
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
と

い
う
同
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
重
要
な
仕
事

も
兼
ね
て
い
る
。

「
ほ
と
ん
ど
の
人
は
１
人
じ
ゃ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
き
な
い
と
い
う
の
が
私
の
考

え
で
す
。
だ
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
質

は
す
ご
く
大
事
。
必
ず
結
果
を
出
す
と

謳
っ
て
い
る
か
ら
に
は
、
そ
れ
だ
け
の

こ
と
が
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
を
そ
ろ
え

て
育
て
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
人
材
に

つ
い
て
は
苦
労
も
多
い
で
す
が
、
ま
ず

は
私
が
き
ち
ん
と
管
理
す
る
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
、
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
」

　

今
後
、
同
社
は
、
L
I
V
I
T
O
で

培
っ
た
開
業
と
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
ラ

イ
セ
ン
ス
と
し
て
提
供
し
、
ト
レ
ー
ナ

ー
の
独
立
支
援
を
行
っ
て
い
く
。

「
力
が
あ
る
の
に
所
得
が
低
い
ト
レ
ー

ナ
ー
が
多
く
、
も
っ
と
稼
げ
る
の
に
も

っ
た
い
な
い
と
常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。

起
業
と
い
う
と
難
し
く
考
え
て
い
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
は
そ
れ

ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
な
か
に
は
、
頑

固
だ
っ
た
り
視
野
が
狭
か
っ
た
り
す
る

人
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
か
ら

変
わ
ろ
う
と
す
る
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
成

功
で
き
ま
す
」

　

最
後
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
そ
し
て
ジ
ム
の

あ
り
方
に
つ
い
て
、
南
原
さ
ん
は
こ
う
話

し
た
。

「
当
社
で
中
途
採
用
す
る
場
合
、
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
か
ど
う
か
を
徹
底
的
に
吟

味
し
ま
す
。
経
験
者
で
あ
れ
ば
、
過
去
の

実
績
を
見
て
、
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る
。
過

去
に
実
績
が
あ
り
、
自
信
が
あ
る
者
な
ら

ば
、
必
ず
当
社
の
現
場
で
も
類
稀
な
成
果

が
あ
げ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
成
果
を
き
っ

ち
り
あ
げ
ら
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
、
私

は
で
き
る
だ
け
稼
げ
る
環
境
を
整
え
、
応

援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
の
な
か
に
は
、
高
級
と
謳
っ
て
い

な
が
ら
、
時
給
何
百
円
か
の
ア
ル
バ
イ
ト

の
募
集
広
告
が
載
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
お
か
し
な
話
で
す
。
当
社

で
は
、
成
果
を
き
っ
ち
り
あ
げ
ら
れ
る
者

は
、
20
代
で
あ
っ
て
も
年
収
1,
0
0
0

万
円
に
届
き
そ
う
な
者
も
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
う
い
っ
た
人
間
は
、
相
応
の
責

務
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
現
場
で
し
っ
か

り
と
成
果
を
あ
げ
ら
れ
る
真
の
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
、
存
分
に
実
力
を
発
揮
し
、

圧
倒
的
な
成
果
を
あ
げ
る
。
お
客
さ
ま
も
、

価
格
に
見
合
っ
た
成
果
を
手
に
入
れ
ら
れ

た
と
喜
ば
れ
る
。
そ
し
て
、
指
導
者
は
、

そ
の
成
果
に
対
し
相
応
の
報
酬
を
得
る
。

オ
ー
ル
ウ
ィ
ン
の
世
界
で
す
。
そ
れ
が
、

私
の
考
え
る
正
し
い
ジ
ム
の
あ
り
方
で

す
」

　

お
客
さ
ま
に
成
果
を
提
供
す
る
こ
と
で

満
足
し
て
い
た
だ
く
L
I
V
I
T
O
。
価

格
に
合
っ
た
価
値
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
・
ト
レ
ー
ナ
ー
・
企
業
そ
れ
ぞ

れ
が
w
i
n-

w
i
n-

w
i
n
の
関
係
を

築
い
て
い
る
。

お客さまのトレーニング後に南原さん自身もコミュニケーションをとる。この時間が、やりがいにもなっている

03
お
客
さ
ま
の
身
体
が
変
わ
り

感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
喜
び

04
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
し

ト
レ
ー
ナ
ー
の
独
立
を
支
援

LIVITOビセット東中野店

〒164-0003
東京都中野区東中野 3-8-
13MSR東中野8F
0120-347-029 
ダイエットに失敗した、１人
では痩せられない、男らしい
身体になりたい、きれいなボ
ディラインを手に入れたい、
健康になりたいなど、様々な
悩みに合った柔軟な対応でサ
ポート

Gym

所在地  〒461-0005　愛知県名古屋市東区東桜2丁目3-7東カンキャステール1階
Tel  0120-265-501
webサイト http://livito.co.jp
設立  2011年11月
資本金  990万円
組織   12名
収支構造  【売上】ジム会費
              【経費】ジム運営費（家賃、人件費）
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株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
社会情勢を把握するための2つの月刊誌vol.20

THESE DAYS

nanoのトレーナー
は

新卒採用3名を加え
て

9名のチームになり
ました

情
報
誌
か
ら
重
要
な
記
事
を

1
冊
に
要
約
す
る
『
経
営
予
測
エ
イ
ジ
』

http://w
w
w
.yosoku.co.jp/

の不調や不安を軽減することのできるパーソ
ナルトレーナーを育成します。
　これらの資格を取得することで、トレー
ナーとしての武器（引き出し）が増え、ビジ
ネスにも有効な「資格」として役立つと思い
ますので、ぜひこれらの資格にトライしてみ
てください。
　東京だけでなく、大阪、名古屋でも定期的
に資格講習を行っていきますので、ご興味の
ある方は以下に示す東京事務局までお問い合
わせください。
TEL:03-5289-7565　tokyo@nesta-gfj.com
　次回は、ロコモティブシンドロームのマー
ケットについてお話をしていく予定です。

サイズ・食事などを行っていることが多いか
らです。こういった状況を打破し、彼女達の
望みを叶えるためには「美」のことを十分に
理解したパーソナルトレーナーの存在が不可
欠です。
　我々NESTAでは、昨年「ダイエット&ビュー
ティースペシャリスト」という資格をリリー
スしました。この資格では、女性の心理面・
身体面の特徴を理解し、美しい姿勢・歩き方
を身につけるエクササイズや栄養に関する基
礎知識等を幅広く学び、あらゆる女性に最適
なプログラムを提供できるパーソナルトレー
ナーを育成します。
　また、今年10月には「ウィメン45＋スペ
シャリスト」という資格をリリースします。
女性の40代後半～50代前半にかけての時期
は心と体が大きな変わり目を迎える時期です。
例えば、更年期の悩みやお肌・髪のトラブル
など他人には相談しづらい問題を抱えていた
り、子育てや仕事も一段落し、一人の女性と
して「いつまでも若くキレイでいたい」とい
う思いが一層募る年代でもあります。そんな
体と心のギャップが生じがちな女性達の心身

　今年の夏は異様な暑さですが、皆さんはい
かがお過ごしですか？私はお盆前までは仕事
がみっちり入ってなかなかゆっくりと家族と
過ごす時間が取れませんでしたが、お盆から
少しの間は田舎の山形に帰省し、家族や親戚
とゆっくりとした時間を過ごすことができま
した。心身ともにリフレッシュできるこう
いった時間を定期的に確保するのは大切なこ
とですね。
　さて、今回は「女性のマーケット」につい
て考えていきたいと思います。
　今も昔も変わらず、女性にとって「美
（ビューティー）」は永遠のテーマであると感
じます。20代の年頃の女性はもちろんのこと、
下は10代前半～上は70代以上まで「美」に
関心を持っており、多くの女性が世間で話題
になっている様々なエクササイズやダイエッ
ト・食事法、美容法などにトライしているよ
うです。が、こういった方達のほとんどは「美」
を手に入れることができていません。という
のも、彼女達はスポーツ医科学的に正しい知
識を持っておらず、「楽して痩せる」ことを考
える傾向が強く、理にかなっていないエクサ

第10回 女性のマーケット

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

続・パーソナルトレーナーの働き方！次世代

敷
居
が
低
く
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
で
1
冊
あ
た
り
1,
0
0
0
円
で
、

長
期
購
読
で
さ
ら
に
安
く
購
入
で
き
ま
す

の
で
大
変
お
得
だ
と
思
い
ま
す
。　

サ
ン

プ
ル
も
あ
り
ま
す
の
で
1
度
見
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

　

毎
月
約
1
3
0
種
類
の
情
報
誌
の
中
か

ら
、
幅
広
い
テ
ー
マ
を
凝
縮
。
真
に
役
立

つ
情
報
だ
け
を
発
信
し
ま
す
。
そ
の
内
訳

は
月
刊
・
週
刊
の
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
誌
、
経

済
紙
・
業
界
紙
・
専
門
紙
の
う
ち
重
要
な

も
の
、
さ
ら
に
シ
ン
ク
タ
ン
ク
の
緊
急
調

査
レ
ポ
ー
ト
、
政
府
や
工
業
会
の
調
査
報

告
上
記
の
中
か
ら
毎
月
約
50
点
の
記
事
を

厳
選
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
記
事
を
1
ペ
ー
ジ

ま
た
は
2
ペ
ー
ジ
に
要
約
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
扱
っ
て
い
る
ジ
ャ
ン
ル
は
幅
広
く
、

日
本
経
済
、
国
際
経
済
と
経
営
戦
略
、
分

野
別
ニ
ュ
ー
ト
レ
ン
ド
、
ミ
ニ
予
測
な
ど

充
実
の
内
容
で
す
。

　

価
格
は
1
冊
2,
0
0
0
円
で
す
の
で
、

バ
ラ
バ
ラ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
雑
誌
を
購
入
し

た
り
、
厳
選
し
て
く
れ
た
り
、
要
約
し
て

く
れ
る
手
間
を
考
え
た
ら
安
い
も
の
で
す
。

基
本
は
定
期
購
読
で
す
が
、
1
冊
だ
け
の

試
読
（
有
料
）
も
行
っ
て
い
る
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
、
試
し
て
い
た
だ
く
の
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
セ
ミ
ナ
ー
で
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
紹

介
し
た
ら
「
書
店
に
行
っ
た
こ
と
が
無

い
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
が
ど
こ
で
購
入

で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
情
報
を
選

ぶ
の
も
ま
と
め
る
の
も
一
度
プ
ロ
に
任

せ
て
み
る
、
と
い
う
選
択
肢
を
持
っ
て

も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
専
門
的
な
知
識
や

技
術
を
習
得
す
る
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、
そ
の
専
門
的
な
知
識
と
技
術

を
多
く
の
人
に
広
め
る
た
め
に
は
、
社
会

情
勢
を
把
握
し
、
世
の
中
の
流
れ
を
敏
感

に
キ
ャ
ッ
チ
し
、
1
歩
先
を
行
く
提
案
を

し
て
い
く
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

た
だ
社
会
情
勢
を
把
握
し
た
い
と
考
え

て
も
、
何
を
読
ん
だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
方
も
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。
そ
ん
な
方
々
の
た
め
に
、
情
報
を

厳
選
し
、
か
つ
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め
て

く
れ
る
大
変
有
難
い
2
つ
の
月
刊
誌
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

新
刊
書
を
厳
選
し
ま
と
め
る

『
ト
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
』

http://w
w
w
.toppoint.jp/

　

毎
月
大
量
に
発
行
さ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
関

連
の
新
刊
書
や
、
文
化
、
教
養
に
関
す
る

新
刊
書
な
ど
、
1
0
0
冊
前
後
を
熟
読
し

そ
れ
ら
の
新
刊
書
の
中
か
ら
、「
一
読
の
価

値
あ
る
本
」
10
冊
を
厳
選
。 

選
ん
だ
10
冊

の
本
を
、
1
冊
あ
た
り
4
ペ
ー
ジ
に
要
約

し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。
本
の
概
要

を
把
握
す
る
だ
け
な
ら
、
4
ペ
ー
ジ
の
要

約
の
み
で
十
分
で
す
し
、
よ
り
理
解
し
た

い
と
思
っ
た
も
の
は
、
注
文
す
る
と
い
う

活
用
を
私
は
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
活
字
慣
れ
し
て
い
な
い
人
に
勧
め

る
時
に
も
、
こ
の
4
ペ
ー
ジ
に
要
約
し
た

ト
ッ
プ
ポ
イ
ン
ト
の
記
事
な
ら
2
0
0

ペ
ー
ジ
以
上
の
本
を
紹
介
す
る
よ
り
も
、
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（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　ブログや日記が続かないのは「続ける意味
づけ」がされていないからですよ。「続かな
いこと」ではなくて、「意味づけされていな
いこと」が問題なのです。
　別にブログなんて書かなくても、日記なん
かつけなくても、何１つ困ることはないと思

います。何もせずに眠りにつけば、数時間後
に「明日」は「今日」と同じようにやってく
る。
　そして、出勤する。仕事をする。仕事をす
れば「何か」が起きる。その「何か」は昨日
までの知識と経験でやっていける。ついでに
いえば、トレーナーやインストラクターは、
特定のお客さまがチヤホヤしてくれる。そん
なこんなで25日になれば、自動的に給与が
振り込まれる。
　この日常にブログも日記も登場しません。
　必要ないんですよ。別にそれでいいじゃな
いですか。
　一方で、私がブログや日記を薦めるのは、
その方が間違いなく「成長」するからです。
「インプット情報」は「アウトプット」する
ことで覚えます。ブログで「外」に情報発信
し、日記で「内（自己）」を省みる。これは
絶対にやった方がいい（と、私は思う）。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

フィットネスビズ兄

に訊け！

います。何もせずに眠りにつけば、数時間後
に「明日」は「今日」と同じようにやってく
る。
　そして、出勤する。仕事をする。仕事をす
れば「何か」が起きる。その「何か」は昨日
までの知識と経験でやっていける。ついでに
いえば、トレーナーやインストラクターは、
特定のお客さまがチヤホヤしてくれる。そん
なこんなで25日になれば、自動的に給与が
振り込まれる。
　この日常にブログも日記も登場しません。

に訊け！

過去に何度かブログや日記などのアウト
プットにチャレンジしていますが、途中で挫
折してしまいます。身の周りには、私と同じ
ように『続かない人』が多くいるように感じ
ます。情けない相談ですが、私を含めた、そ
のような人々にアドバイスをお願いします

Q 今回のお悩み内容

フィットネスの時流を考える

思います。
　活躍している方のやり方や事例を学び積極
的に取り入れる事で増加している需要に応え
る機会も増えると思います。
　但し、それだけで済ましてしまうのは少し
バランスが悪いですね。
　パーソナルトレーニングカテゴリーに限ら
ずどのサービスもライフサイクルがあります
からそのステージに応じた対応が必要になり
ます。またステージが進めば進むほどマー
ケットは伸張せず、取りうる選択肢が少なく
なりビジネスは難しく高度化していきます。
　やはりどの分野でも長期に渡ってビジネス
が安定的に成長するには「ビジョン」や「コ
アバリュー」といった提供者サイドのインサ
イトにあるものが大事だと思います。
　そういった観点から現在の状況を俯瞰して
考えると、全体的に展開を急ぎすぎていない
かなという気もします。施設立地、専門メソッ

ドにおいて陣取り合戦的なセンスが強すぎる
ように感じます。つまり、いま目の前にある
（見えている）市場を取り入れる事を優先しす
ぎていて、またいまの事業を安定化させるた
めに顧客を固定化したり、メソッドを硬直化
させるプロセスに入るのが早すぎないかとい
う印象を持ちます。
「クライアントから見た任せたいトレー
ナー」とは専門性はもちろんですが、経験（質
的なものと量的なもの）や人間性から受け取
れる信頼性や対応ポリシーといったものの方
が判断基準になるのではと思います。
　今回の特集記事も多くの優良事例が紹介
されていると思いますが、「やり方」「事象」
として捉えるのではなく、クライアントの
立場で「何を買っているのか」　という視点
で捉えなおしてみると視座が変わるかも知
れません。
　では次回に。

（株）ティップネス　都心店営業部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年合
併よりティップネス入社。店舗、人事、マ
ーケティング、開発等を経験し現在に至
る。ティップネス丸の内スタイル、ＴＩＰ．
Ｘ　ＴＯＫＹＯ等都心店事業を担当。
　

上野和彦 Kazuhiko Ueno

　ＮＥＸＴ今回の特集は、人気のパーソナル
トレーナーがやっていることに関するもので
した。
　パーソナルトレーニングカテゴリーはご存
知の通り、消費者にも一般的に受入れられス
タジオから総合フィットネスクラブまで多く
の施設で展開されるようになりました。最近
では自宅へ出向いたり、ＷＥＢオンライン上
でサービスを提供するなど、チャネルも多様
化してきています。
　実際、購入されているお客様属性を見ても、
老若男女バランスよく構成されていますし購
入目的もダイエットから健康管理・改善まで
幅広く存在しています。
　団塊世代や団塊Ｊｒ世代が健康への感度が
あがる高齢化や中年化し、メディアが積極的
にこの分野を紹介していることなども市場拡
大の要因の一つです。従って、市場環境で整
理すると『需要＞供給』の状態が数年続くと

第8回　クライアントが「何を買っているのか」を見直そう

　その代わり、（ブログに関していえば）読
むことを強要してはいけません。
　部下スタッフ等が誰一人、読まなくても
怒ってはいけない。同様に、頼まれてもいな
いのに「ニュースレター」みたいなメールを
送ってもいけない。「価値ある情報」という
のは、読み手側が自主的に「読みたい！」と
思うものです。
　読まれなかったり、返信が来ないのは「内
容がつまらない」からです。それを謙虚に反
省することで、リーダーの必須能力である「情
報発信力」も増していくというわけです。
　これらを実行に移した人も複数名知ってい
ますが、確実に効果を感じているはずです。
　というわけで、大切なことは「意味づけ」
です。
　まず、そのことで自分と向き合ってくださ
い。

敷
居
が
低
く
て
重
宝
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
で
1
冊
あ
た
り
1,
0
0
0
円
で
、

長
期
購
読
で
さ
ら
に
安
く
購
入
で
き
ま
す

の
で
大
変
お
得
だ
と
思
い
ま
す
。　

サ
ン

プ
ル
も
あ
り
ま
す
の
で
1
度
見
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

　

毎
月
約
1
3
0
種
類
の
情
報
誌
の
中
か

ら
、
幅
広
い
テ
ー
マ
を
凝
縮
。
真
に
役
立

つ
情
報
だ
け
を
発
信
し
ま
す
。
そ
の
内
訳

は
月
刊
・
週
刊
の
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
誌
、
経

済
紙
・
業
界
紙
・
専
門
紙
の
う
ち
重
要
な

も
の
、
さ
ら
に
シ
ン
ク
タ
ン
ク
の
緊
急
調

査
レ
ポ
ー
ト
、
政
府
や
工
業
会
の
調
査
報

告
上
記
の
中
か
ら
毎
月
約
50
点
の
記
事
を

厳
選
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
記
事
を
1
ペ
ー
ジ

ま
た
は
2
ペ
ー
ジ
に
要
約
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
扱
っ
て
い
る
ジ
ャ
ン
ル
は
幅
広
く
、

日
本
経
済
、
国
際
経
済
と
経
営
戦
略
、
分

野
別
ニ
ュ
ー
ト
レ
ン
ド
、
ミ
ニ
予
測
な
ど

充
実
の
内
容
で
す
。

　

価
格
は
1
冊
2,
0
0
0
円
で
す
の
で
、

バ
ラ
バ
ラ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
雑
誌
を
購
入
し

た
り
、
厳
選
し
て
く
れ
た
り
、
要
約
し
て

く
れ
る
手
間
を
考
え
た
ら
安
い
も
の
で
す
。

基
本
は
定
期
購
読
で
す
が
、
1
冊
だ
け
の

試
読
（
有
料
）
も
行
っ
て
い
る
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
、
試
し
て
い
た
だ
く
の
も
い

い
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
セ
ミ
ナ
ー
で
ビ
ジ
ネ
ス
書
を
紹

介
し
た
ら
「
書
店
に
行
っ
た
こ
と
が
無

い
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
が
ど
こ
で
購
入

で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
情
報
を
選

ぶ
の
も
ま
と
め
る
の
も
一
度
プ
ロ
に
任

せ
て
み
る
、
と
い
う
選
択
肢
を
持
っ
て

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？

けてやればいいのです。
　僕の場合は、「ダンベルシングルレッグデッ
ドリフト」で行います。片手にダンベルを持ち、
反対側を軸足にしてナロースタンスデッドリフ
トを片脚で行うのです。ポイントは、骨盤をで
きるだけ正面に向けたままで、上体を前傾しな
がら、浮遊脚を床ギリギリの高さで引いていき
ます。
　通常、デッドリフトは、大殿筋、ハムストリ
ングス、脊柱起立筋群などが主働筋とされてい
ますが、この形で行うとナント！中殿筋のアイ
ソレーション種目になるのです。バイラテラル
（両側）とユニラテラル（片側）で行った場合
に主働筋が変わってしまう珍しい例です。皆さ
んも是非やってみてください。翌日、驚きの反
応が体感できるはずです。
　大腿四頭筋はもちろん、大殿筋、ハムストリ
ングス、脊柱起立筋群のいずれも筋肉痛ゼロ、
中殿筋だけ“バキバキ”という人生初体験がで
きるでしょう。
　以上、「中殿筋は外転運動な訳ないでしょ！
片脚支持屈伸運動で鍛えよう！」でした！

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆様、こんにちは。まだまだ夏・夏ですね！
僕の夏バテ防止は、チョコと牡蠣です。普
通はどちらも冬のイメージかもしれません
が、1年中食べ続けています（夏バテ防止じ
ゃなくて、タダ好きなだけでした…）。チョ
コ（勿論ブラック！）は体重と同じ70kg、
牡蠣は年間1,200ピース(24kg)を年間で消
費。どちらもかなりのヘビーイーターのお
陰で年中絶好調！お気に入りのチョコはバ
ニラビーンズのチョコレートドーナツ（ビ
ックリの美味しさ！）、牡蠣はGIGAS（高田
馬場）で週一の授業の合間に食べています。
　今回のテーマは、「中殿筋」です。中殿筋は、
殿筋群の中でも中間に位置し、股関節外転
運動が主な機能とされ、前部は内旋、後部
は外旋をすることでもよく知られています。
また、ヒップアップにも重要な筋肉のため、
フィットネスの現場でも重要視される筋肉
ですよね。
　しかし、実際のトレーニング種目として
は、マシンアブダクション（座位外転運動）
かサイドラインアブダクション（横臥位外

転運動）の2種目しか見かけることがないのが、
実情ではないでしょうか？
　サイドラインアブダクションで中殿筋に焼け
付くような感覚も得られ、マシンアブダクショ
ンも大変ですが、果たして十分な筋肉痛は得ら
れていますか？筋肉痛が全てでないことは言う
までもありませんが、刺激がターゲット部位に
十分に伝わっているという重要な指標になるこ
とも確かです。
　こういったトレーニング法しか見出すことの
できない原因は、“中殿筋は外転筋、だから外
転運動で鍛える！”という考えから来ているの
ではないでしょうか。しかし実際には、座位や
横臥位での外転運動は、日常・スポーツを通じ
てほとんど見ることができません。特異的観点
から見ても、決して実践的トレーニングではな
いことがおわかり頂けると思います。
　実際に、中殿筋は上記のような外転運動では
なく、片脚支持時における骨盤の安定筋として
機能します。これは、歩行・走行時に絶えず繰
り返されている動作です。その機能を鍛えるた
めには、その動作の延長線上で“過負荷”をか

vol.11
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～業界都市伝説その11：「中殿筋は、外転筋？」の巻～

Life is Beautiful
株式会社image of life代表取締役
加圧スタジオLib代表
パーソナルトレーナープロデューサー
トレーナー・オブ・ザ・イヤー２０１２最優秀賞受賞
フィットネス業界専門コンサルタントして活動中
http://iol-corporation.jp/

Profi le 日野原大輔

時には筋肥大をさせるトレーニングと食事の徹
底を行いました。ホノルルマラソン出場時には
体幹トレーニングと走りこみを行いました。社
交ダンスの発表会に出る時にはピラティス等を
行いました。
　この様に自分自身のためにトレーニングをす
る事により、お客様の気持ちに近づく事が自分
自身はできています。例えばダイエットを目標
にされている外食中心のクライアントさんに、
高タンパク低脂肪な食事をしてみてくださいと
お話させていただいた時に、自分自身が行く店
や、コンビニの活用法など、外食でも高タンパ
ク低脂肪の食事ができるアドバイスをさせてい
ただくことができました。またマラソンを走る
事を目標にしているクライアントさんとは、走
るための時間を捻出する難しさを共有する事が
できました。
　バレエなどの発表会に出るクライアントさん

とは、身体の基本的な使い方を自分自身の経験
からアドバイスさせていただきました。
　自分自身がトレーニングを実践する事で2つ
のメリットがあると考えています。1つ目はト
レーナーとして勉強をした理論を自分自身の身
体を使い確認ができること。2つ目はクライア
ントさんの信頼を得ることができる事です。
　クライアントさんは様々なお仕事をされてい
ます。基本的には自分自身より忙しくストレス
を抱えている方が多いと考えています。そんな
中トレーニングを継続して下さるクライアント
さんに信頼していただく1番の近道はトレーニ
ングの実践だと自分は考えています。
　Life is beautiful
　このコラムを読んでいただいた方の人生が少
しでも美しくなっていただけたら嬉しく思って
います。

　こんにちはパーソナルトレーナープロデュー
サーの日野原大輔です。
　先日福岡のヒューマンアカデミーで2012年
ネクストトレーナーオブザイヤー新人賞の日高
秀さん主催でセミナーを行わせていただきまし
た。
　学生さんのパワーと行動力に自分自身がとて
も刺激を受けました。また日高秀さんとネクス
トを通じてお会いできた事を嬉しく思っていま
す。
　今月のNEXTの特集は【超人気トレーナーが
やっていること】ということで自分自身パーソ
ナルトレーナーとして1番大事にしているトレ
ーニングの実践について書こうと思います。自
分が思うトレーニングの実践とは、トレーナー
個人の目標のためのトレーニングを行うことで
す。
　自分自身の例ですと、ボディビルの大会出場

第2回　トレーニングの実践

http://www.fitnessjob.jp/
http://iol-corporation.jp/


　　　

有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

プロフィールを充実させる第54回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

　幼児のクラスは、保護者と指導者がとも
に手を取り合い子どもを育んでいける喜び
に溢れています。クラスを通じ、子ども・
保護者・指導者の３者が成長し、輝きが増
します。そんなクラスを日々担当させて頂
いていることに感謝です。
　１年間のご愛読ありがとうございました。
読者の皆様、そして関係者の皆様にこの場
を借りてお礼を申し上げます。

親子で芽育　ＭＡＫＥ

　今日は、保護者参観日！レッスン前のご
あいさつで、保護者の方に必ずお伝えして
いるメッセージがあります。
　①この場この時間にお越し頂きありがと
うございます。可能性の塊、大切なお子様
を一緒に育ませて頂きたくお願い申し上げ
ます！（第１回　種まき・第２回　三間）
　②「頑張ってるね！」の眼差し光線を子
どもたちにたっぷりどうぞ！（第３　承認
・相槌・第６回　眼差し）
　③子どもたちが嬉々と取り組んでいるこ
とを、３個ほど心に残していただき、帰り
道やお家で具体的にお話したり、聞いてみ
たり、ママの感じたことを伝えてください
ね。（第４回　ピグマリオン効果・第９回　
共通体験・第11回　愛メッセージ）
　④多種多様な動作を反復します。時には

「出来ない～」と言うお友達も！これは「出
来るようになりたい～」のメッセージ。お
友達の悔しい言葉も受け止めてくださいね。
必ず「出来た」になるように指導してまい
ります！（第７回　２割上・第８回　カラ
フルアイストレー・第10回　ミラーリン
グ）
　⑤もし「うちの子は、なぜまだなんだろ
う？ぼーっと見てるんだろう？」と感じた
部分は、これからの伸び代！お楽しみとし
て、ママの心の中にしまっておかれるのを
オススメします。（第５回　ゆっくりどう
ぞ）
＊青字は、今回の連載テーマに近い部分で
す。バックナンバーとともに、想像力を膨
らませてみてください。答えは、無数にあ
ります！

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪエア
ロビックファミリー代表。AVIAマスタ
ーエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第12回  親子で芽育ＭＡＫＥ～子ども・保護者・指導者３者が輝く！

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～
芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、
ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

介してみてください。
　例えば、「趣味は筋トレです。」より、「毎日
必ず腕立て100回、腹筋100回を2セット
行っています。もちろん遠征先のホテルでも
忘れません。」の方がより具体的で印象に残
りやすくなります。
　今までのプロフィールを見直し、読んだ人
の記憶に残るプロフィール作りを心掛けてみ
ましょう。
　但し、あまりに細かい個人情報は、身の
危険にも繋がりかねません。　曝け出し過ぎ
ず、謎に包み込み過ぎず、程よい距離感で書
くことをお勧めします。

　みなさんのブログには「プロフィール欄」や
「プロフィールページ」「自己紹介ページ」は
ありますか？
　今回はプロフィールについてお話ししたい
と思います。

初めましてのご挨拶のプロフィール

　特に初めてブログに訪れた場合、ブログの
著者を知ろうとプロフィールを探す人は意外
と多いようです。
　私も初めて読むブログの著者のプロフィー
ルは確認します。
　どんな人なのか？どんな経歴なのか？どん
なことをしている人なのか？
　様々なポイントでその人を知ろうとします。
　まずはみなさんに興味をもってもらい、ブ
ログ記事へ誘導していけるようプロフィールを
上手に活用してみましょう。
　そして、「プロフィールページ」があるブログ

なら、そこに「お問合せ先」の明記や「お問
合せフォーム」を設置することを強くお勧め
します。
　プロフィールを見て「この人にお仕事を依
頼してみたい！」と思った人から連絡をもらい
やすくなります。

覚えてもらってこそのプロフィール

　プロフィールは「自己紹介」です。つまりは、
相手にみなさん自身を印象付ける必要があり
ます。
　名前と簡単な肩書きだけでは、ブログに訪
れた人 （々読者）に印象付けることは難しい
かと思います。
　また、読者に配慮の無い内容も、印象に
残らないどころか一目散に去ってしまう可能
性が高くなります。
　性格や特徴などを単なる箇条書きに終わら
せず、エピソードなども踏まえて具体的に紹
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EVENT
R E P O R T

01

01

04

event01
Ｒｅｅｂｏｋ×タラ・スタイルズ 
新スタイルヨガ＆ウエア
体験イベント
2013年8月2日(金)
@アークヒルズ仙石山森タワー
　47F スカイピッチ

 　2013年にリーボックのグローバル・フィッ
トネス・アンバサダーに就任したタラ・スタイ
ルズさんが来日し、絶景の広がる六本木オフィ
スビル屋上で、同イベントが開催されました。
参加者は、スペシャルゲストであるモデルの
SHIHOさんとともに、機能性・デザイン性を
兼ね備えたリーボックの新しいヨガウェアを着
用。DJによる音楽が流れ、終始タラさんの笑
い声が響くカジュアルな雰囲気の中、時にアグ
レッシブなポーズにチャレンジしながらも、誰
もが楽しめる新スタイルのヨガレッスンに汗を
流しました。
　タラさんは参加者に『私はカントリーサイド
出身の普通の女の子。でも自分の可能性を信
じてきたことで今ここにいます。自信を持つこ
とはとっても大切。みなさんも、自分に自信を
持って楽しくハッピーに毎日を過ごしてください
ね！』とメッセージを贈りました。レッスン後
は彼女プロデュースのヘルシーフードが登場。
見た目も味も美味しい料理に、参加者は大喜
び！タラさん、SHIHOさんの素敵な二人ととも
に、最新ウエアでヨガを体験し、スペシャルな
夏の思い出となりました。

event02
IDEAワールドコンベンション
2013年8月7日(水)～11日(日)
@ロサンジェルス

　今回31年目を迎えるIDEAワールドコンベン
ション。今年も数々の新商品や新プログラム
が発表されていました。
　グループエクササイズでは、クロスフィット
のWOD部分をグループエクササイズにしたも
のや、ケトルベルのグループエクササイズなど
が、近年の業界トレンドを反映した新プログラ
ムとして注目を集めていました。また、プレコ
リオプログラムの開発も依然として盛んで、多
種多様なジャンルのものが出揃っています。
　パーソナルトレーニングでは、ファンクショ
ナルトレーニングギアにスマートフォンが設置
できて、トレーニング方法の確認も記録がそ
のままできるものや、各種筋膜リリース系ギア
も増えています。商品を開発したトレーナーが
自らブースで熱く説明する姿が印象的でした。

03

03

02

02

普段からヨガをしているSHIHOさんは
美しいポーズを披露

世界的に大ブームのクロスフィット
WODがグループエクササイズに

ファンクショナルギア×スマートフォンが
コラボした新商品も数々登場

トレーナーが“あったらいいな”の
発想で商品開発

東京タワーをバックに、DJの音楽が会場に流れる

タラさんの大切にしている言葉が刻まれたTシャツは、
着心地がよくシルエットも綺麗！

お揃いのリーボック新作ウエアで屋外ヨガを体験

http://www.fitnessjob.jp/


Pilates Lab 代官山
8月5日スポーツ・栄養クリニックオープン！　  

Pilates Lab 福岡
スポーツ・栄養クリニック併設　  

お問合せは各スタジオまでお願いします。お申込は氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX、E-mailを記載の上、
E-mailもしくはFAXにて、各スタジオまでお送りください。

〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院1丁目5-6 ハイヒルズ6F 
TEL＆FAX：092-716-5514  E-Mail : info@pilates-lab.com
西鉄「薬院」駅、地下鉄七隈線「薬院」駅から徒歩1分　

〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西2丁目21-4 代官山パークス3F
TEL：03-6416-1600 　FAX：03-6416-1602　E-Mail：info-d@pilates-lab.com 
東急東横線「代官山」駅より徒歩2分、JR「恵比寿」駅より徒歩8分

N7809Y

カラダ取説®の本 徳間書店より好評発売中！

第3期
コアアライン
指導者養成コース

※上記全てのコースの日程・時間・講師は変更になる場合もございます。

あなたのピラティス指導者は
ポールスターで学びましたか？

米国の理学療法士作成の教育プログラム。
50ヵ国以上9言語と世界に広がる信頼のポールスターピラティス

www.pilates-lab.com

POLESTAR®PILATES認定 コンプリヘンシブ指導者養成コース

日程 ①9/19（木）・20（金）②9/21（土）

場所 ①Pilates Lab®代官山 ②Pilates Lab®福岡　

講師 Dav Cohen
内容 内容

武田淳也
医師、公認スポーツドクター、整形外科専門医、日本のピラティスの
第一人者。米国にてピラティスと出会い学び、ポールスターピラティ
スコンプリヘンシブコースエデュケーターとして国内第一号認定。医
師としては世界初。ワークショップ・講演も好評。

米国　理学療法士修士。
現在オーストラリアで活動中の国際的なピラティス指導者

カラダ取説®マスター講座&養成開講！第9期・東京/第10期・福岡 ★Dr.武田が直接指導！

日程

場所 ピラティスラボ福岡

POLESTAR PILATES®CECワークショップ

日程 ①10/17（木）・18（金）②10/19（土）・20（日）

場所 ①Pilates Lab®福岡 ②Pilates Lab®代官山　

講師 Alexander Bohlander　

ドイツ理学療法士。オステオパシー・ホメオパシースペシャリスト
ポールスターピラティスドイツ代表

Dav Cohen Alexander Bohlander

東京
コンプリヘンシブ・マット
養成コース無料見学説明会
各スタジオまでお気軽にお問合せください

PP
S1/R1
S2/R2
S3/R3
S4/R4
S5/R5
S6/R6

▶10/5・6
▶11/23・24
▶12/14・15
▶1/18・19
▶2/15・16
▶3/15・16
▶4/19・20

定員 21名（先着順）日程

場所 PilatesLab代官山
特典 受講者割引有

（他団体でのピラティスの資格をお持ちの方、
ポールスターピラティス有資格者）

※全て土、日開催　※日程、都合により変更になる場合がございます。

東京開催 第14期スタジオ・第12期リハビリ
2013年

2014年

東京福岡

料金 48,000円（別途入会金 /5,000円）

講師 武田淳也、他　

▶9/3　
▶9/10　
▶9/17
▶9/24
▶10/1
▶10/8
▶10/22
▶10/29

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回

時間 7:00～8:20 ※全て火曜日開催

日程

場所 Pilates Lab®福岡

第10期・福岡
▶9/27
▶10/4
▶11/8
▶11/15
▶11/22
▶11/29
▶12/13
▶12/20
▶2014年1/10

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
試験

▶1/23・24
▶未定
▶未定

CA1
CA2
CA3

時間 7:00～8:20 ※全て金曜日開催

日程

場所 Pilates Lab®代官山

第9期・東京カラダのしくみの知識、動かし方の「取り扱い説明書」を
マスターしていただくための講座です。認定資格取得可能。

 信頼のポールスター, 最強のピラティス資格を手に入れる!!! 

リフォーマーグループクラス、プライベートセッション、ワーク
ショップ「椎間板障害とピラティス」と「インナーマッスルと骨盤
底筋」、「アウターマッスルとマッスルスリング」

「指導者のためのコミュニケーションスキル」「神経系リハ
ビリテーションとピラティス」

http://www.pilates-lab.com/
mailto:info-d@pilates-lab.com
mailto:info@pilates-lab.com
http://www.fitnessjob.jp/


尾陰　由美子
（有）アクトスペース
企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび
健康づくり協会会長

岩崎　浩美
（株）広島元気いっぱい
プロジェクト代表取締役
日本フィットネス協会
ＪＡＦＡＡＱＵＡ/ＡＱＳ

OASIS 2DAY SESSION

東急スポーツオアシス information

TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

首都圏

2013年9月14日（土）日程 東急スポーツオアシス 本社会場

2013年9月15日（日）日程 東急スポーツオアシス 新宿会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

10:00

～

11:30

S-1

定員40名

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK!

〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

脳は不思議な存在です。私たちが行なっている運動だって脳の複雑な働きがなければ、楽しめません。
この脳の基礎知識から、運動機能との関係は？脳と心はどう違う？脳はどうやって鍛えるの？などを学んでいきます。自分の脳を
使って、脳について勉強してみましょう。
お客様へのセッションに役立つ、ご自分への刺激にもなる講座です。年齢の高いお客様が多い方も、必見です！

12:00

～

13:30

S-2

定員40名 「感覚」は、日常生活にはなくてはならないものです。しかし、感覚ってなんだろうと聞かれると曖昧な部分が多いのではないで
しょうか。
感覚の基礎を知り、それをどのように運動パフォーマンスやセッションに活かしていくかを学んでいきます。
『感じる』ことを基礎に指導されているトレーナーの方、しっかりと裏付けされる内容です。皆様のご参加を心よりお待ちしてい
ます。

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

プール

10:30

～

12:00

W-1

定員30名

スタジオ

水中での運動指導を行なう上で必ず考えなければいけない、水の特性を利用したアプローチバリエーションをご紹介する内容になりま
す。
今回は機能改善を考える上で切り離せない、足部へのアプローチを中心に行います。
是非パーソナルトレーナー、グループレッスン指導者の方にも参加をお勧めしたい内容になっています。

12:30

～

14:00

W-2

定員30名 泳法指導をしていて、「なぜ、お客様は肩が回らないのだろう」「なぜ、足が浮かばず沈んでしまうのだろう」と感じたことはありません
か？
今回のワークショップでは、そのような悩みを泳力改善ではなく、機能解剖的に身体を見て改善していくテクニックを学びます。
水泳コーチ・パーソナルトレーナー・グループレッスン指導者の方にも参加をお勧めしたい内容になっています。

16:30

～

18:00

W-4

定員30名 シンプルな動作をリンクさせるアクアダンス理論とリードテクニックをご紹介します。各関節の動きを理解して水のリズム（浮
力・抵抗・水流）をキャッチすれば、効果的でスムーズな動きの楽しさを創り出すことができます。キューイング力を磨いてパフ
ォーマンス力をアップすれば、参加者のモチベーションアップを期待できます。身体と心が躍るアクアダンス！
貴方の指導へ”NAoMYスパイス“を贈ります。

12:00

～

14:00

S-5

定員35名 表情の暗い人をお客様はあえて選びません。かと言って引きつった作り笑いは、かえってマイナスな印象を与えてしまいます。好
印象を与え信頼関係を築くための表情を「顔のトレーニング」によって習得します。表情作りはテクニックです。表情を作るための
筋肉をトレーニングし、場面に応じて表情を切り替えるスキルを身につけましょう。
※実技がありますので、手鏡をお持ち下さい。

14:30

～

16:30

S-6

定員35名 機能性を高めるトレーニングの一つにキネティック（筋連鎖）エクササイズがあります。その中でも、末梢（手関節・足関節）をエク
ササイズの中で連鎖で導入することにより、コア（体幹）のインナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりやすく、筋のアンバ
ランスを修正し、動きやすさ・アクティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独自のアプローチテクニックをご紹介いたしま
す。
※実技がありますので、トレーニングウエアをご持参下さい。

17:00

～

19:00

S-7

定員35名 早稲田大学での人気講座『姿勢と健康』の講師として11年。その集大成である最新の姿勢改善の理論を紹介。特に今回は『猫
背』にフォーカス。姿勢が改善する人としない人の違いを解き明かし、どうすれば姿勢が改善するかを分かりやすく説明いたしま
す。姿勢の悪さが原因で健康を害している人の役に立つ情報満載。自分の姿勢改善のためにも受講する価値あり。
※動きやすい服装にてご参加ください。

14:30

～

16:30

S-3

定員15名 Ａｕｒａ-ＳｏｍａⓇ（以下オーラソーマ）は、『生きている宝石』と称されたボトルと共鳴し惹かれるボトルを選ぶ事によって、自
身を内観し成長をサポートしてくれるカラーケアシステムです。
私達は、職業柄、自身の個性を存分に発揮し自立する事が求められています。
このセミナーでは、自分の事を知り、振り返り、自分らしい生き方、自身の色で輝く事の大切さを
共有する時間を目指していきたいと思います。皆様のご参加をお待ちしております。

17:00

～

18:30

S-4

定員40名 今日のフィットネスビジネスは変化が激しく、他のインストラクターと同じことをやっていてもメンバーやクラブが欲するイ
ンストラクターで有り続けることはできません。そこで、自分のブランディング（ブランドME）を明確にして、仕事が選べる
インストラクターになるために、セルフブランディングを試しましょう。 

19:00

～

20:30

D-1

定員40名 知識や技術はあって当たり前。いまの時代のインストラクター・トレーナーに求められているのは、『会員さんのニーズや悩みを
引き出す力』と『SNSによる情報発信』です。本講座では、現役のベストセラー編集者とインタビュー＆SNS発信のプロが、すぐ
に仕事に使えるコミュニケーション術をディスカッション形式で一挙公開。コミュニケーションが苦手、うまくネットを活用できて
いないという方は、ぜひお気軽にご参加くださいませ。

セミナー
10:00～11:30
脳の仕組みと
運動
土屋未来

S-1
セミナー
12:00～13:30
感覚と運動
土屋未来

S-2
セミナー
14:30～16:30
Ａｕｒａ‐ＳｏｍａⓇセミナー
～自分発見～
藤野裕子

S-3
セミナー
17:00～18:30
メンバーとクラブに
ブランドMEを伝える 
セルフブランディング
ワークショップ 
石川友行

S-4
ディスカッション
19:00～20:30
インストラクター・
トレーナーのための
コミュニケーション＆
SNS講座
鈴木収春

D-1

脳の仕組みと運動
土屋未来
(株)マメキカク
代表取締役

感覚と運動
土屋未来
(株)マメキカク
代表取締役

ワークショップ
10:30～12:00
『水中機能改善の
アプローチ
バリエーション～
足部へのアプローチ～』
八木香

Ｗ-1
ワークショップ
12:30～14:00
『機能解剖学から考える
泳法指導！～明日から
使えるテクニック～』
八木香

Ｗ-2
ワークショップ
14:30～16:00
機能改善
水中ウォーキング
～今よりも快適な身体を
獲得するために～
茂木伸江

Ｗ-3
ワークショップ
16:30～18:00
アクアダンス～
水のリズムと身体の
動きがマッチする～
NAoMY

Ｗ-4

実技セミナー
12:00～14:00
表情筋トレーニング・
フェイスニング
～お客様の心に残る表情作り～
石田隆子

S-5
14:30～16:30
「ファンクショナルキネティック
トレーニング（FNC）」
岩間徹

S-6
17:00～19:00
「目からウロコの姿勢改善法」
～悪い姿勢を削除する3つの方法、
正しい姿勢を記憶させる4つの方法～
碓田拓磨　

S-7

水中機能改善のアプローチバリエーション～足部へのアプローチ～
八木香
アクア・ボディコンデ
ィショニングディレ
クター

機能解剖学から考える泳法指導！～明日から使えるテクニック～
八木香
アクア・ボディコンデ
ィショニングディレ
クター

14:30

～

16:00

W-3

定員30名 プールをご利用のお客様には、腰痛,膝痛,股関節痛など関節の不調を訴えている方が多くなっていませんか？このワークショップ
では、ロコモティブシンドローム予防の為の機能改善水中ウォーキングをご紹介します。水の特性を利用して身体の機能性を引
き出し、今よりも動きやすい快適な身体（身体の協調性）を目指していきます。後半にはクラスの楽しさをアップさせる様々なツ
ールを使っての機能改善体操もご紹介いたします。快適に動く『身体の笑顔』を引き出す方法をお伝えします。皆様のご参加を心
よりお待ちしています。

機能改善水中ウォーキング　～今よりも快適な身体を獲得するために～
茂木伸江
ＪＡＦＡ/ＡＱＵＡ　
AQS
JAFA継続単位
0.5P

アクアダンス～水のリズムと身体の動きがマッチする～
NAoMY
女性の為の心と身
体のトータルフィッ
ト ネ ス
WOMEN-BAB -
NET代表

表情筋トレーニング・フェイスニング～お客様の心に残る表情作り～
石田隆子
（ 株 ）O F F I C E 
CARA（オフィス カ
ラ）
フェイスニング講師

「ファンクショナルキネティックトレーニング（FNC）」
岩間徹
（株）プロジェクト・オ
ン代表取締役

「目からウロコの姿勢改善法」　～悪い姿勢を削除する3つの方法、正しい姿勢を記憶させる4つの方法～
碓田拓磨
虎ノ門カイロプラク
ティック院院長
早稲田大学講師
一般社団法人日本
姿勢教育協会理事

Ａｕｒａ‐ＳｏｍａⓇセミナー　～自分発見～
藤野裕子
英国オーラソーマ
社認定プラクティシ
ョナー

メンバーとクラブにブランドMEを伝える ｠セルフブランディングワークショップ 
石川友行
(株)東急スポーツオ
アシスゼネラルマネ
ージャー

インストラクター・トレーナーのためのコミュニケーション＆SNS講座
鈴木収春
クラウドブックス
（株）
代表取締役

●参加費…一講座 一般価格￥4,200  オアシス登録インストラクター・パーソナルトレーナー￥3,150（全て税込）

インストラクターに必要な知識と技術を体系的に学ぶことができる本格的養成コースです。お客様のニ－ズに応じ、『安全で』『楽しく』『効果的な』エクササイズを継
続して提供できるプロのフィットネス指導者を目指します。現役の第一線で活躍している優秀な人気講師陣が皆さまをサポートします！（社）日本フィットネス協会認定
ADI（エアロビックダンスインストラクタ－）養成校としての信頼と実績を兼ね備えており、コース内で資格取得ができるメリットも魅力です。

【学科】11月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）
10：00～17：30　 @東急スポーツオアシス本社

【実技】11月13日（水）～2014年2月19日（水）
（水曜）15：00～20：00 @雪谷店
（日曜）17：30～20：30 @聖路加ガーデン店

日程

11月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）
10：00～17：30　 @東急スポーツオアシス本社

日程

インストラクターに必要な知識と技術を体系的に学ぶことができる本格的養成コースです。お客様のニ－ズに応じ、『安全で』『楽しく』『効果的な』エクササイズを継
続して提供できるプロのフィットネス指導者を目指します。現役の第一線で活躍している優秀な人気講師陣が皆さまをサポートします！（社）日本フィットネス協会認定

エアロビクス指導者養成コース

フィットネス基礎理論講座

講師 高順姫　他

［事前説明会］
9月13日（金）・9月24日（火）・10月9日（水）いずれも15：00～16：00
会場：全て東急スポーツオアシス本社

首都圏．近畿圏ともカリキュラムの単発受講も可能です。
料金・詳細はHPでご確認下さい。

【学科】10月10日（木）・13日（日）・17日（木）・20日（日）・
　   24日（木）・31日（木）・11月3日（日）・7日（木）
木曜日：19:00～22:00　日曜日：18:00～21:00
@東急スポーツオアシス大阪支店

【実技】11月9日（土）～2014年2月2日（日）
（土曜）19:00～22:00　（日）11:00～18:00@心斎橋店
※12月1日（日）のみ梅田店での開催

10月10日（木）・13日（日）・17日（木）・20日（日）・
24日（木）31日（木）・11月3日（日）・7日（木）
木曜日：19:00～22:00　日曜日：18:00～21:00
@東急スポーツオアシス大阪支店

日程

料金 一般 ￥273,000（税込）　 お得！！【早期割引】 ￥245,700（税込）（首都圏：9月末まで／近畿圏：9月13日まで）  ※テキスト・ADI受験料別途・クレジット分割可

講師 池田扶実子・規矩圭造・森本聖子

定員 10名※最少遂行人数に満たない場合は開催を見送る場合がございます

講師 高順姫・青木実夏子・本間友暁・末永周子

［事前説明会］なし

首都圏 近畿圏

首都圏 近畿圏

日程

料金

内容

一般 ￥47,880（税込）　※テキスト代別途・クレジット分割可

講師 池田扶実子

プロのフィットネス指導者として知っておくべき、運動や身体に関する正しい知識を学べる基礎講座です。これからフィットネスのことを学びたい、という方や、グルー
プレッスンはもちろん、パーソナルトレーナーや全ての運動指導現場において、説得力のある指導を目指す皆さまにおすすめです。

基礎解剖学・基礎運動生理学・体力学・トレーニング理論・基礎栄養学・運動処方・運動障害・一次救命処置と応急処置。

本社

N7810Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sportsoasis.co.jp/


尾陰　由美子
（有）アクトスペース
企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび
健康づくり協会会長

岩崎　浩美
（株）広島元気いっぱい
プロジェクト代表取締役
日本フィットネス協会
ＪＡＦＡＡＱＵＡ/ＡＱＳ

OASIS 2DAY SESSION

東急スポーツオアシス information

TEL：03-3492-2147受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

首都圏

2013年9月14日（土）日程 東急スポーツオアシス 本社会場

2013年9月15日（日）日程 東急スポーツオアシス 新宿会場

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

10:00

～

11:30

S-1

定員40名

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込
24時間
いつでも
お申込OK!

〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
（東京日産西五反田ビル2号館4階）

お申込

脳は不思議な存在です。私たちが行なっている運動だって脳の複雑な働きがなければ、楽しめません。
この脳の基礎知識から、運動機能との関係は？脳と心はどう違う？脳はどうやって鍛えるの？などを学んでいきます。自分の脳を
使って、脳について勉強してみましょう。
お客様へのセッションに役立つ、ご自分への刺激にもなる講座です。年齢の高いお客様が多い方も、必見です！

12:00

～

13:30

S-2

定員40名 「感覚」は、日常生活にはなくてはならないものです。しかし、感覚ってなんだろうと聞かれると曖昧な部分が多いのではないで
しょうか。
感覚の基礎を知り、それをどのように運動パフォーマンスやセッションに活かしていくかを学んでいきます。
『感じる』ことを基礎に指導されているトレーナーの方、しっかりと裏付けされる内容です。皆様のご参加を心よりお待ちしてい
ます。

19:00 20:0010:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

プール

10:30

～

12:00

W-1

定員30名

スタジオ

水中での運動指導を行なう上で必ず考えなければいけない、水の特性を利用したアプローチバリエーションをご紹介する内容になりま
す。
今回は機能改善を考える上で切り離せない、足部へのアプローチを中心に行います。
是非パーソナルトレーナー、グループレッスン指導者の方にも参加をお勧めしたい内容になっています。

12:30

～

14:00

W-2

定員30名 泳法指導をしていて、「なぜ、お客様は肩が回らないのだろう」「なぜ、足が浮かばず沈んでしまうのだろう」と感じたことはありません
か？
今回のワークショップでは、そのような悩みを泳力改善ではなく、機能解剖的に身体を見て改善していくテクニックを学びます。
水泳コーチ・パーソナルトレーナー・グループレッスン指導者の方にも参加をお勧めしたい内容になっています。

16:30

～

18:00

W-4

定員30名 シンプルな動作をリンクさせるアクアダンス理論とリードテクニックをご紹介します。各関節の動きを理解して水のリズム（浮
力・抵抗・水流）をキャッチすれば、効果的でスムーズな動きの楽しさを創り出すことができます。キューイング力を磨いてパフ
ォーマンス力をアップすれば、参加者のモチベーションアップを期待できます。身体と心が躍るアクアダンス！
貴方の指導へ”NAoMYスパイス“を贈ります。

12:00

～

14:00

S-5

定員35名 表情の暗い人をお客様はあえて選びません。かと言って引きつった作り笑いは、かえってマイナスな印象を与えてしまいます。好
印象を与え信頼関係を築くための表情を「顔のトレーニング」によって習得します。表情作りはテクニックです。表情を作るための
筋肉をトレーニングし、場面に応じて表情を切り替えるスキルを身につけましょう。
※実技がありますので、手鏡をお持ち下さい。

14:30

～

16:30

S-6

定員35名 機能性を高めるトレーニングの一つにキネティック（筋連鎖）エクササイズがあります。その中でも、末梢（手関節・足関節）をエク
ササイズの中で連鎖で導入することにより、コア（体幹）のインナーマッスルと抹消からの筋連鎖運動がおこりやすく、筋のアンバ
ランスを修正し、動きやすさ・アクティブな可動域も獲得しやすくなります。FNC独自のアプローチテクニックをご紹介いたしま
す。
※実技がありますので、トレーニングウエアをご持参下さい。

17:00

～

19:00

S-7

定員35名 早稲田大学での人気講座『姿勢と健康』の講師として11年。その集大成である最新の姿勢改善の理論を紹介。特に今回は『猫
背』にフォーカス。姿勢が改善する人としない人の違いを解き明かし、どうすれば姿勢が改善するかを分かりやすく説明いたしま
す。姿勢の悪さが原因で健康を害している人の役に立つ情報満載。自分の姿勢改善のためにも受講する価値あり。
※動きやすい服装にてご参加ください。

14:30

～

16:30

S-3

定員15名 Ａｕｒａ-ＳｏｍａⓇ（以下オーラソーマ）は、『生きている宝石』と称されたボトルと共鳴し惹かれるボトルを選ぶ事によって、自
身を内観し成長をサポートしてくれるカラーケアシステムです。
私達は、職業柄、自身の個性を存分に発揮し自立する事が求められています。
このセミナーでは、自分の事を知り、振り返り、自分らしい生き方、自身の色で輝く事の大切さを
共有する時間を目指していきたいと思います。皆様のご参加をお待ちしております。

17:00

～

18:30

S-4

定員40名 今日のフィットネスビジネスは変化が激しく、他のインストラクターと同じことをやっていてもメンバーやクラブが欲するイ
ンストラクターで有り続けることはできません。そこで、自分のブランディング（ブランドME）を明確にして、仕事が選べる
インストラクターになるために、セルフブランディングを試しましょう。 

19:00

～

20:30

D-1

定員40名 知識や技術はあって当たり前。いまの時代のインストラクター・トレーナーに求められているのは、『会員さんのニーズや悩みを
引き出す力』と『SNSによる情報発信』です。本講座では、現役のベストセラー編集者とインタビュー＆SNS発信のプロが、すぐ
に仕事に使えるコミュニケーション術をディスカッション形式で一挙公開。コミュニケーションが苦手、うまくネットを活用できて
いないという方は、ぜひお気軽にご参加くださいませ。

セミナー
10:00～11:30
脳の仕組みと
運動
土屋未来

S-1
セミナー
12:00～13:30
感覚と運動
土屋未来

S-2
セミナー
14:30～16:30
Ａｕｒａ‐ＳｏｍａⓇセミナー
～自分発見～
藤野裕子

S-3
セミナー
17:00～18:30
メンバーとクラブに
ブランドMEを伝える 
セルフブランディング
ワークショップ 
石川友行

S-4
ディスカッション
19:00～20:30
インストラクター・
トレーナーのための
コミュニケーション＆
SNS講座
鈴木収春

D-1

脳の仕組みと運動
土屋未来
(株)マメキカク
代表取締役

感覚と運動
土屋未来
(株)マメキカク
代表取締役

ワークショップ
10:30～12:00
『水中機能改善の
アプローチ
バリエーション～
足部へのアプローチ～』
八木香

Ｗ-1
ワークショップ
12:30～14:00
『機能解剖学から考える
泳法指導！～明日から
使えるテクニック～』
八木香

Ｗ-2
ワークショップ
14:30～16:00
機能改善
水中ウォーキング
～今よりも快適な身体を
獲得するために～
茂木伸江

Ｗ-3
ワークショップ
16:30～18:00
アクアダンス～
水のリズムと身体の
動きがマッチする～
NAoMY

Ｗ-4

実技セミナー
12:00～14:00
表情筋トレーニング・
フェイスニング
～お客様の心に残る表情作り～
石田隆子

S-5
14:30～16:30
「ファンクショナルキネティック
トレーニング（FNC）」
岩間徹

S-6
17:00～19:00
「目からウロコの姿勢改善法」
～悪い姿勢を削除する3つの方法、
正しい姿勢を記憶させる4つの方法～
碓田拓磨　

S-7

水中機能改善のアプローチバリエーション～足部へのアプローチ～
八木香
アクア・ボディコンデ
ィショニングディレ
クター

機能解剖学から考える泳法指導！～明日から使えるテクニック～
八木香
アクア・ボディコンデ
ィショニングディレ
クター

14:30

～

16:00

W-3

定員30名 プールをご利用のお客様には、腰痛,膝痛,股関節痛など関節の不調を訴えている方が多くなっていませんか？このワークショップ
では、ロコモティブシンドローム予防の為の機能改善水中ウォーキングをご紹介します。水の特性を利用して身体の機能性を引
き出し、今よりも動きやすい快適な身体（身体の協調性）を目指していきます。後半にはクラスの楽しさをアップさせる様々なツ
ールを使っての機能改善体操もご紹介いたします。快適に動く『身体の笑顔』を引き出す方法をお伝えします。皆様のご参加を心
よりお待ちしています。

機能改善水中ウォーキング　～今よりも快適な身体を獲得するために～
茂木伸江
ＪＡＦＡ/ＡＱＵＡ　
AQS
JAFA継続単位
0.5P

アクアダンス～水のリズムと身体の動きがマッチする～
NAoMY
女性の為の心と身
体のトータルフィッ
ト ネ ス
WOMEN-BAB -
NET代表

表情筋トレーニング・フェイスニング～お客様の心に残る表情作り～
石田隆子
（ 株 ）O F F I C E 
CARA（オフィス カ
ラ）
フェイスニング講師

「ファンクショナルキネティックトレーニング（FNC）」
岩間徹
（株）プロジェクト・オ
ン代表取締役

「目からウロコの姿勢改善法」　～悪い姿勢を削除する3つの方法、正しい姿勢を記憶させる4つの方法～
碓田拓磨
虎ノ門カイロプラク
ティック院院長
早稲田大学講師
一般社団法人日本
姿勢教育協会理事

Ａｕｒａ‐ＳｏｍａⓇセミナー　～自分発見～
藤野裕子
英国オーラソーマ
社認定プラクティシ
ョナー

メンバーとクラブにブランドMEを伝える ｠セルフブランディングワークショップ 
石川友行
(株)東急スポーツオ
アシスゼネラルマネ
ージャー

インストラクター・トレーナーのためのコミュニケーション＆SNS講座
鈴木収春
クラウドブックス
（株）
代表取締役

●参加費…一講座 一般価格￥4,200  オアシス登録インストラクター・パーソナルトレーナー￥3,150（全て税込）

インストラクターに必要な知識と技術を体系的に学ぶことができる本格的養成コースです。お客様のニ－ズに応じ、『安全で』『楽しく』『効果的な』エクササイズを継
続して提供できるプロのフィットネス指導者を目指します。現役の第一線で活躍している優秀な人気講師陣が皆さまをサポートします！（社）日本フィットネス協会認定
ADI（エアロビックダンスインストラクタ－）養成校としての信頼と実績を兼ね備えており、コース内で資格取得ができるメリットも魅力です。

【学科】11月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）
10：00～17：30　 @東急スポーツオアシス本社

【実技】11月13日（水）～2014年2月19日（水）
（水曜）15：00～20：00 @雪谷店
（日曜）17：30～20：30 @聖路加ガーデン店

日程

11月2日（土）・3日（日）・9日（土）・10日（日）
10：00～17：30　 @東急スポーツオアシス本社

日程

エアロビクス指導者養成コース

フィットネス基礎理論講座

講師 高順姫　他

［事前説明会］
9月13日（金）・9月24日（火）・10月9日（水）いずれも15：00～16：00
会場：全て東急スポーツオアシス本社

首都圏．近畿圏ともカリキュラムの単発受講も可能です。
料金・詳細はHPでご確認下さい。

【学科】10月10日（木）・13日（日）・17日（木）・20日（日）・
　   24日（木）・31日（木）・11月3日（日）・7日（木）
木曜日：19:00～22:00　日曜日：18:00～21:00
@東急スポーツオアシス大阪支店

【実技】11月9日（土）～2014年2月2日（日）
（土曜）19:00～22:00　（日）11:00～18:00@心斎橋店
※12月1日（日）のみ梅田店での開催

10月10日（木）・13日（日）・17日（木）・20日（日）・
24日（木）31日（木）・11月3日（日）・7日（木）
木曜日：19:00～22:00　日曜日：18:00～21:00
@東急スポーツオアシス大阪支店

日程

料金 一般 ￥273,000（税込）　 お得！！【早期割引】 ￥245,700（税込）（首都圏：9月末まで／近畿圏：9月13日まで）  ※テキスト・ADI受験料別途・クレジット分割可

講師 池田扶実子・規矩圭造・森本聖子

定員 10名※最少遂行人数に満たない場合は開催を見送る場合がございます

講師 高順姫・青木実夏子・本間友暁・末永周子

［事前説明会］なし

首都圏 近畿圏

首都圏 近畿圏

日程

料金

内容

一般 ￥47,880（税込）　※テキスト代別途・クレジット分割可

講師 池田扶実子

プロのフィットネス指導者として知っておくべき、運動や身体に関する正しい知識を学べる基礎講座です。これからフィットネスのことを学びたい、という方や、グルー
プレッスンはもちろん、パーソナルトレーナーや全ての運動指導現場において、説得力のある指導を目指す皆さまにおすすめです。

基礎解剖学・基礎運動生理学・体力学・トレーニング理論・基礎栄養学・運動処方・運動障害・一次救命処置と応急処置。

本社

N7810Y



検 索フィットネス市場

お問合せ先
こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・清水・小澤

最新シューズ特集

aerobic

AVIA＊ J3000 WPK 
(22.5～26.0cm)
13,650円

AVIA＊ A6812W BY
 (22.5～28.0cm)
13,440円

AVIA＊ A6812W WOL
(22.5～25.5cm)
13,440円

MIZUNO ウエーブダイバースLG2
限定カラー(22.0～25.0cm)
 14,490円

dance

RYKA＊ ダウンビート K1823W PXY  
(22.0～27.0cm) 
13,440円

RYKA＊ エグザーション K1838W VLK 
(22.0～26.0cm) 
9,975円

en4th TURN ZERO POP 
 (21.0～25.0cm）
5,985円 

CHEER エナメルハイカットスニーカー 
（21.0～25.0cm)
5,145円 ※8月入荷予定

running

ランニング・トレーニング
THE EVE
（23.0～28.0cm)
10,500円

ロードランニング
THE ONE-M
（25.0～30.0cm)
13,650円

長距離ランニング
INTUITION 1.5
（23.0～29.5cm)
13,650円

トレイルランニング
THE SUPERIOR-M
（25.0～31.0cm)
13,125円

踵着地を最小限に抑え着地面積を広げることにより、関節、腱にかける
衝撃を劇的軽減。「自然な体の動き」を実現させるために開発された、
踵からつま先までの落差が無いゼロドロップシューズ。

シーン別

フィットネス市場、新規取扱い商品!!

＊AVIA、RYKAのシューズは全て9月発売予定（只今予約受付中）

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P38～ 養成P46～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！

37 September,2013  www.f i tnessjob. jp

2013.September
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
秋の養成講座が募集をスタート。

先月に引き続き豊富な求人情報もお見逃しなく！
FitnessJobでは、NEXTで次号掲載予定の情報も随時更新中。

モバイルサイトと併せてご活用ください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

39 September,2013  www.f i tnessjob. jp 38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Septembert,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京 N7812A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

9月9日（月）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォー
マットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者 有吉与志恵の
セミナー開催決定

本気でトレーナーとして
生きていきたいあなたに「 「

本気でトレーナーを生業としたい方、
弊社就職希望の方はぜひご参加下さい。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングセクションチーフ･
チーフ候補
②スイミングスタッフ
①スイミング指導、会員管理、
施設管理、スタッフ管理また
フィットネスクラブ全般の運営
業務。②スイミング指導、その
他スタジオやフロントなどの接
客も行います。　
若干名 
①スイミングスクールでの指導
経験者、セクションチーフ経験
者優遇（未経験者可）②水泳
経験者、スクール出身者優遇、
スイミング指導未経験者可（研
修制度あり） 
東京都世田谷区 
シフト制（実働８時間）
9：00～22：30
月８日～１１日（シフト制）夏・冬
季、有給、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
1)　履歴書(写真貼付)と職務
経歴書(書式自由）を下記担当
者まで郵送ください。
2)　1）の書類審査のうえ、面
接を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください。
　 
　 

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7 ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部 担当：那須 ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

スイミング指導のみならず、フィットネスクラブ全般の運営に携わっていただきます。
健康運動指導やフロント運営、将来のマネジメント職など、
自己成長したい方に最適なチャンスが豊富な職場です。　

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
事業拡大につきスタッフ大募集！！

N7813Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 全国 N7814A

スポーツクラブNAS株式会社 〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18 有明セントラルタワー8F
TEL：03-6858-7500（人事部直通）  http://www.nas-club.co.jp/recruit/  人事部キャリア採用担当

職 種 名

仕事内容

雇用形態

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

【総合職】 店舗スタッフ
【専門職】エステスタッフ
【総合職】 
①店舗スタッフ［全国勤務必須］
(支配人候補、コンシェルジュ、フィットネ
ス、スイム、テニス等)
②マグマスパスタジオ店長［エリア限定勤
務・全国勤務］
（マグマスパスタジオ店舗運営業務）　
【専門職】 ［エリア限定勤務・全国勤務］
エステスタッフ(エステ施術、エステ店舗運
営、イベント企画等)
【総合職】
契約社員※契約社員から正社員への登
用制度もございます
【専門職】
契約社員※アルバイト3か月間の試雇用
がございます
20名以上
全国の各店舗
9：00～23：30（実働8時間）シフト制
※店舗営業時間により、6：00～23：30（実
働8時間）シフト制となることもございます。
週休2日制、年間休日120日(地域限定社
員は週休2日制のみ)、有給休暇、慶弔休
暇など
経験・能力等を考慮の上、当社規程に基
づき決定します。
通勤手当・超過勤務手当・管理職手当・役
職手当・年2回（7月・12月）
各種社会保険、総合貯蓄制度、転居支援
制度、慶弔見舞金、家族施設利用制度
商品購入支援制度、大和ハウス持株会、
大和ハウス住宅購入支援制度等
フィットネスジョブよりご応募いただき、履
歴書（希望職種明記、写真貼付）、職務経
歴書を下記住所宛にお送り下さい。
書類選考後に追ってご連絡させて頂きま
す。なお、ご応募書類はご返却致しかねま
すので、予めご了承下さい。

スポーツクラブNAS
事業拡大に伴い、社員大募集！

スポーツクラブ NAS は、「カラダだけでなくココロも明るく元気にするサービス」
を創出することにより、健康で喜びに満ちた社会の実現に貢献し、業界 No.1 になる
ことを目指しています。熱い志を持ち一緒に働いていただける方、大型店舗経験者の方、
大歓迎 !!

求人 東京・神奈川 N7815A

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

①【正社員】シニアヨガインストラクター　
②【正社員】リハビリ専門デイサービスの
施設長
①シニアヨガインストラクター業務
②施設の運営やマネージメント
①何らかの運動指導経験のある方（経験
年数・運動種類は問いません）
②要普免（AT限定可）、理念にご共感い
ただける方 、介護予防・介護ビジネスへの
関心が高い方
新規開業店および既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、府中市、国
分寺市、川崎市等）
8：30～17：30（休憩60分）
☆土日休で夜勤は一切なし。プライベート
も大切にすることができます
完全週休2日制（土日）、夏季休暇、年末
年始休暇、ゴールデンウィーク休暇、有給
休暇、慶忌休暇、特別休暇
①月給18万5,000円～25万円
②月給21万5000円～30万2000円
※①②とも経験・能力等を考慮した上で
加給優遇いたします
昇給（年2回）※半年に1度の昇給査定、
業績報奨金（年1回）※業績による、社会
保険完備、通勤手当、住宅手当、時間外
手当、役職手当、全国契約保養施設利用
可など
まずはFitness Job応募フォームからご応
募ください。
※インストラクターまたは施設長、どちらの
職種をご希望か職種を明記して下さい。 

シニアヨガインストラクター募集 !!
国内最大級のホットヨガスタジオ LAVA が特別開発したプログラム
介護を防ぐ画期的なヨガケアのサービスで、お年寄りを元気に！

土日休み・福利厚生も充実しています

「ゆずりは」は介護予防を目的としたリハビリ
フィットネス専門のデイサービス施設。
ヨガ中心のエクササイズや、自宅でも簡単にで
きる歩くチカラをつけるための運動などを指導。
楽しみながら運動習慣を身に付けて頂く支援を
します。
※短時間の運動機能訓練に特化しているため、
　入浴介助や食事介助のお仕事は一切ありません。

正社員

新規出店につき大募集！

施設の運営やマネージメント等
月給 21 万 5,000 円～30 万 2,000 円

施設長（正社員）も同時募集！
無資格・未経験歓迎・土日休

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.e-hearth.co.jp/
mailto:gokoh@estate.ocn.ne.jp
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求人 東京 N7812A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

9月9日（月）10：00～12：00
株式会社ハースコーポレーション本社会議室
無料
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）のお申込みフォー
マットからお願い致します。

日 程
場 所
参 加 料
お申込み

メソッド開発者 有吉与志恵の
セミナー開催決定

本気でトレーナーとして
生きていきたいあなたに「 「

本気でトレーナーを生業としたい方、
弊社就職希望の方はぜひご参加下さい。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングセクションチーフ･
チーフ候補
②スイミングスタッフ
①スイミング指導、会員管理、
施設管理、スタッフ管理また
フィットネスクラブ全般の運営
業務。②スイミング指導、その
他スタジオやフロントなどの接
客も行います。　
若干名 
①スイミングスクールでの指導
経験者、セクションチーフ経験
者優遇（未経験者可）②水泳
経験者、スクール出身者優遇、
スイミング指導未経験者可（研
修制度あり） 
東京都世田谷区 
シフト制（実働８時間）
9：00～22：30
月８日～１１日（シフト制）夏・冬
季、有給、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、
当社規程により優遇
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
1)　履歴書(写真貼付)と職務
経歴書(書式自由）を下記担当
者まで郵送ください。
2)　1）の書類審査のうえ、面
接を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください。
　 
　 

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7　ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部　担当：那須　ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

スイミング指導のみならず、フィットネスクラブ全般の運営に携わっていただきます。
健康運動指導やフロント運営、将来のマネジメント職など、
自己成長したい方に最適なチャンスが豊富な職場です。　

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
事業拡大につきスタッフ大募集！！

N7813Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 全国 N7814A

スポーツクラブNAS株式会社 〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18 有明セントラルタワー8F
TEL：03-6858-7500（人事部直通）  http://www.nas-club.co.jp/recruit/  人事部キャリア採用担当

職 種 名

仕事内容

雇用形態

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

【総合職】 店舗スタッフ
【専門職】エステスタッフ
【総合職】 
①店舗スタッフ［全国勤務必須］
(支配人候補、コンシェルジュ、フィットネ
ス、スイム、テニス等)
②マグマスパスタジオ店長［エリア限定勤
務・全国勤務］
（マグマスパスタジオ店舗運営業務）　
【専門職】 ［エリア限定勤務・全国勤務］
エステスタッフ(エステ施術、エステ店舗運
営、イベント企画等)
【総合職】
契約社員※契約社員から正社員への登
用制度もございます
【専門職】
契約社員※アルバイト3か月間の試雇用
がございます
20名以上
全国の各店舗
9：00～23：30（実働8時間）シフト制
※店舗営業時間により、6：00～23：30（実
働8時間）シフト制となることもございます。
週休2日制、年間休日120日(地域限定社
員は週休2日制のみ)、有給休暇、慶弔休
暇など
経験・能力等を考慮の上、当社規程に基
づき決定します。
通勤手当・超過勤務手当・管理職手当・役
職手当・年2回（7月・12月）
各種社会保険、総合貯蓄制度、転居支援
制度、慶弔見舞金、家族施設利用制度
商品購入支援制度、大和ハウス持株会、
大和ハウス住宅購入支援制度等
フィットネスジョブよりご応募いただき、履
歴書（希望職種明記、写真貼付）、職務経
歴書を下記住所宛にお送り下さい。
書類選考後に追ってご連絡させて頂きま
す。なお、ご応募書類はご返却致しかねま
すので、予めご了承下さい。

スポーツクラブNAS
事業拡大に伴い、社員大募集！

スポーツクラブ NAS は、「カラダだけでなくココロも明るく元気にするサービス」
を創出することにより、健康で喜びに満ちた社会の実現に貢献し、業界 No.1 になる
ことを目指しています。熱い志を持ち一緒に働いていただける方、大型店舗経験者の方、
大歓迎 !!

求人 東京・神奈川 N7815A

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

①【正社員】シニアヨガインストラクター　
②【正社員】リハビリ専門デイサービスの
施設長
①シニアヨガインストラクター業務
②施設の運営やマネージメント
①何らかの運動指導経験のある方（経験
年数・運動種類は問いません）
②要普免（AT限定可）、理念にご共感い
ただける方 、介護予防・介護ビジネスへの
関心が高い方
新規開業店および既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、府中市、国
分寺市、川崎市等）
8：30～17：30（休憩60分）
☆土日休で夜勤は一切なし。プライベート
も大切にすることができます
完全週休2日制（土日）、夏季休暇、年末
年始休暇、ゴールデンウィーク休暇、有給
休暇、慶忌休暇、特別休暇
①月給18万5,000円～25万円
②月給21万5000円～30万2000円
※①②とも経験・能力等を考慮した上で
加給優遇いたします
昇給（年2回）※半年に1度の昇給査定、
業績報奨金（年1回）※業績による、社会
保険完備、通勤手当、住宅手当、時間外
手当、役職手当、全国契約保養施設利用
可など
まずはFitness Job応募フォームからご応
募ください。
※インストラクターまたは施設長、どちらの
職種をご希望か職種を明記して下さい。 

シニアヨガインストラクター募集 !!
国内最大級のホットヨガスタジオ LAVA が特別開発したプログラム
介護を防ぐ画期的なヨガケアのサービスで、お年寄りを元気に！

土日休み・福利厚生も充実しています

「ゆずりは」は介護予防を目的としたリハビリ
フィットネス専門のデイサービス施設。
ヨガ中心のエクササイズや、自宅でも簡単にで
きる歩くチカラをつけるための運動などを指導。
楽しみながら運動習慣を身に付けて頂く支援を
します。
※短時間の運動機能訓練に特化しているため、
　入浴介助や食事介助のお仕事は一切ありません。

正社員

新規出店につき大募集！

施設の運営やマネージメント等
月給 21 万 5,000 円～30 万 2,000 円

施設長（正社員）も同時募集！
無資格・未経験歓迎・土日休

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.nas-club.co.jp/recruit/
mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
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求人 千葉 N7818A

 (株)ファーストリミテッド横浜

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオフリーインストラクター 
スタジオレッスン担当、レッスン前
後の準備、お客様との接客
若干名
フィットネス館千葉中央店
営業時間内
（平日10：30～22：00※16：00～
17：00　CLOSE、土曜日10：30～
21：30、日曜日10：30～19：30）
木曜日休館
木曜日、他
当社規定に準ずる
交通費（要相談） 
下記連絡先まで
お問い合せください。   

女性専科フィットネス館千葉中央店

担当：和田一途  TEL：070-6476-8369  MAIL：ichizu@first-limited.com  

スタジオフリーインストラクター急募 !!
ヨガ・ダンスなどのスタジオインストラクターを募集します。
フィットネス館は女性専科のフィットネスクラブです。美意識を高く、「女子力 UP」
をコンセプトに、お客様に笑顔になって頂けるプログラムの提供をしております。お客
様と一緒に楽しい時間を作ってくれる方、お待ちしております !!

求人 東京・千葉 N7819A

今までにどこにもない
新しい女性専門フィットネスクラブ
『フィットネス館　美健LABO』を
カラオケ館・銀座総本店ビル内にてオープン！
女性の活躍できる職場です！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

フィットネスジムインストラク
ター（正社員）
フィットネスジムトレーナー、ファ
ンクショナルトレーニング指導、
グループエクササイズなど
５名
指導経験者、ワークアウトを
行っている方
有楽町・銀座、千葉県・松戸市
１０：３０～２３：００（実労８h）　
シフト制
週休２日制（シフト制）、年末年
始、有給
月給23万円以上
※経験・能力を考慮します。
社会保険完備、役職手当、交
通費支給
OJT、マナー研修、カウンセリン
グ研修、スキルアップ研修
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。追ってご連絡致します。

株式会社 ジャスティス フィットネス館 美健LABO銀座店　
※HPは準備中です 代表　渡邉　TEL:０７０-６９６０-２０８８　

全く新しいスタイルの革命的なファンクショナルトレーニングジムの運営・管理。
業界を代表するコンサルタント五十苅知博プロデュースのもと、フィットネス業
界を大きく成長させ、お客様を幸せに導く仕事を一緒にしましょう。正義感を
持ち社会貢献心にあふれる方を募集します。　　　　　

　　

業界を代表するコンサルタント五十苅知博氏プロデュースの
新ブランドを展開していく新しい会社です。

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7820A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ TEL：044-811-3132　
HP:http://www.kaatsu-cosmos.com   mail:info@kaatsu-cosmos.com

女性歓迎! 
加圧トレーナー募集

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休 日

加圧トレーニング・スロートレーニ
ング指導、フロント業務、その他
若干名
溝の口店（神奈川県）・自由が丘
店（東京都）・横浜店（神奈川
県）・町田店（東京都）・中目黒店
（東京都）・四谷店（東京都）・新
規出店地（関東）・業務委託店
舗(東京・埼玉・千葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日　

勤務地によって異なります
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニング資格取得可
（費用は当社負担）、食事の勉
強（食アドバイザー取得可能）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します

勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

業務拡張に伴い、社員を大募集！ 

加圧トレーニング資格を取得したい方、資格をお持ちで活動場所を開拓したい方は是非
ご連絡ください。活動場所探しのお手伝いをさせて頂きます！
連絡先：営業部 篠原良治 044-811-3132

１７年目を迎える加圧トレーニング専門店のスポーツジムコスモス。正しい食事
と運動を通じてより多くの方に真の健康を提供し続けるのが私達の使命です。

株式会社ゲオディノス
フィットネス運営部 

〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ
TEL：0568-33-3770  

求人 全国 N7817A

各店オーディション日程各店オーディション日程

スタジオインストラクターオーディション開催！
ゲオフィットネス ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

店舗
可児店
桑名店
福知山店
新所沢店
富士店
小倉南店
小倉店
国立店
秋田広面店
青森浜田店
郡山店   
銚子店   
旭店   
津店

日時
8/31(土)
9/1(日)
9/1(日)
9/7(土)
9/1(日)
9/1(日)
9/1(日)
9/7(土)

IR随時募集（お問合せは各店へお願い致します。） 

時間
17:00～
18:30～
11:00～
20:30～ 国立店にて開催
17:00～
19:00～
19:00～小倉南店にて開催
20:30～

担当者
橋本
遠藤
原田
岩佐
鶴見
四本
高橋
林

住所
岐阜県可児市下恵土5763-1
三重県桑名市星川785 サンシティ星川2Ｆ
京都府福知山市字土1
埼玉県所沢市緑町1-2-1　新所沢パルコ5Ｆ
静岡県富士市伝法3024-1
福岡県北九州市小倉南区葛原東2-1-1
福岡県北九州市小倉北区京町3-1-1 セントシティ北九州10Ｆ
東京都国立市中1丁目9-30　国立せきやビル5F
秋田県秋田市広面字鍋沼12-1 
青森県青森市浜田3-1-1 ドリームタウンＡＬⅰ Ｃ棟2F
福島県郡山市芳賀1-3-7
千葉県銚子市末広町2-1
千葉県旭市イ-4655
三重県津市高茶屋小森上野町小森川1098

〒
509-0203
511-0912
620-0808
359-1111
417-0061
800-0206
802-0002
186-0004
010-0041
030-0843
963-8813
288-0042
289-2511
514-0816

      募集種目
エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、カルチャー系、レスミルズ、
プレコリオ系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

      オーディション内容
実技（前説と後説、5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・カセットなど）はご準備ください。

    応募方法
希望する店舗へ、希望日時を明記の上、履歴書（写真貼付）をご郵送ください。
（期日：オーディション前日まで必着）

    レッスンフィー
フィーはオーディション後、当社規定により決定します。
交通費別途支給。

電話番号
0574-60-3276
0594-33-1071
0773-20-1251
04-2920-0311
0545-55-2055
093-474-5538
093-513-7800
042-580-4538
018-884-0136
017-762-3581
024-944-2011 
0479-22-8181
0479-63-5477
059-238-5525

ゲオフィットネス
青森浜田店
ゲオフィットネス
郡山店
ビッグバン
スポーツクラブ
新所沢店

ビッグバン
スポーツクラブ
銚子店

ビッグバン
スポーツクラブ
サンモール
旭店

ビッグバン
スポーツクラブ
小倉店

ゲオフィットネス
秋田広面店

ゲオフィットネス
可児店

ゲオフィットネス
桑名店

ゲオフィットネス
福知山店

ゲオ
フィットネス
小倉南店

ゲオフィットネス
津店 ゲオフィットネス 富士店

ゲオフィットネス
国立店

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロ
ー・予約管理など
50名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、池袋店、新宿東店、銀座
店、千葉店、心斎橋店、他
★立川店・仙台店　9月新店オープン！
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当（1セッション500円～）研
修期間は時給850円
26歳トレーナーの場合／月給19万円+顧客管理手当+
その他手当
★正社員登用あり！月給14万円～32万円（経験・能力に
応じて）★ご入会待ちのお客様多数！頑張れば頑張るほ
どインセンティブで稼げる環境です。
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険
完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウン
セリング方法も学んで頂きます。トレーニング指導法も時間
をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備
してから実務に入ることができます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。履歴書(写貼）およ
び職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

新店続々オープン！
パーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: recruit@rizap.jp

パーソナルトレーナー大量募集！

求人 東京・千葉・宮城・大阪 N7816A

募集要項

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

応募資格

日本発！
新スタイルの会員制

プライベートジム「RIZAP」

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.kenkoucorp.com/
mailto:recruit@rizap.jp
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求人 千葉 N7818A

 (株)ファーストリミテッド横浜

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオフリーインストラクター 
スタジオレッスン担当、レッスン前
後の準備、お客様との接客
若干名
フィットネス館千葉中央店
営業時間内
（平日10：30～22：00※16：00～
17：00　CLOSE、土曜日10：30～
21：30、日曜日10：30～19：30）
木曜日休館
木曜日、他
当社規定に準ずる
交通費（要相談） 
下記連絡先まで
お問い合せください。   

女性専科フィットネス館千葉中央店

担当：和田一途  TEL：070-6476-8369  MAIL：ichizu@first-limited.com  

スタジオフリーインストラクター急募 !!
ヨガ・ダンスなどのスタジオインストラクターを募集します。
フィットネス館は女性専科のフィットネスクラブです。美意識を高く、「女子力 UP」
をコンセプトに、お客様に笑顔になって頂けるプログラムの提供をしております。お客
様と一緒に楽しい時間を作ってくれる方、お待ちしております !!

職 種 名
仕事内容
職 種 名
仕事内容 スタジオレッスン担当、レッスン前

スタジオフリーインストラクター 

求人 東京・千葉 N7819A

今までにどこにもない
新しい女性専門フィットネスクラブ
『フィットネス館　美健LABO』を
カラオケ館・銀座総本店ビル内にてオープン！
女性の活躍できる職場です！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

フィットネスジムインストラク
ター（正社員）
フィットネスジムトレーナー、ファ
ンクショナルトレーニング指導、
グループエクササイズなど
５名
指導経験者、ワークアウトを
行っている方
有楽町・銀座、千葉県・松戸市
１０：３０～２３：００（実労８h）　
シフト制
週休２日制（シフト制）、年末年
始、有給
月給23万円以上
※経験・能力を考慮します。
社会保険完備、役職手当、交
通費支給
OJT、マナー研修、カウンセリン
グ研修、スキルアップ研修
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。追ってご連絡致します。

株式会社 ジャスティス フィットネス館 美健LABO銀座店　
※HPは準備中です 代表　渡邉　TEL:０７０-６９６０-２０８８　

全く新しいスタイルの革命的なファンクショナルトレーニングジムの運営・管理。
業界を代表するコンサルタント五十苅知博プロデュースのもと、フィットネス業
界を大きく成長させ、お客様を幸せに導く仕事を一緒にしましょう。正義感を
持ち社会貢献心にあふれる方を募集します。　　　　　

　　

業界を代表するコンサルタント五十苅知博氏プロデュースの
新ブランドを展開していく新しい会社です。

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7820A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ TEL：044-811-3132　
HP:http://www.kaatsu-cosmos.com   mail:info@kaatsu-cosmos.com

女性歓迎! 
加圧トレーナー募集

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休 日

加圧トレーニング・スロートレーニ
ング指導、フロント業務、その他
若干名
溝の口店（神奈川県）・自由が丘
店（東京都）・横浜店（神奈川
県）・町田店（東京都）・中目黒店
（東京都）・四谷店（東京都）・新
規出店地（関東）・業務委託店
舗(東京・埼玉・千葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日　

勤務地によって異なります
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニング資格取得可
（費用は当社負担）、食事の勉
強（食アドバイザー取得可能）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します

勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

業務拡張に伴い、社員を大募集！ 

加圧トレーニング資格を取得したい方、資格をお持ちで活動場所を開拓したい方は是非
ご連絡ください。活動場所探しのお手伝いをさせて頂きます！
連絡先：営業部 篠原良治 044-811-3132

１７年目を迎える加圧トレーニング専門店のスポーツジムコスモス。正しい食事
と運動を通じてより多くの方に真の健康を提供し続けるのが私達の使命です。

株式会社ゲオディノス
フィットネス運営部 

〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ
TEL：0568-33-3770  

求人 全国 N7817A

各店オーディション日程

スタジオインストラクターオーディション開催！
ゲオフィットネス ビッグバンスポーツクラブで一緒に働きませんか？

店舗
可児店
桑名店
福知山店
新所沢店
富士店
小倉南店
小倉店
国立店
秋田広面店
青森浜田店
郡山店   
銚子店   
旭店   
津店

日時
8/31(土)
9/1(日)
9/1(日)
9/7(土)
9/1(日)
9/1(日)
9/1(日)
9/7(土)

IR随時募集（お問合せは各店へお願い致します。） 

時間
17:00～
18:30～
11:00～
20:30～ 国立店にて開催
17:00～
19:00～
19:00～小倉南店にて開催
20:30～

担当者
橋本
遠藤
原田
岩佐
鶴見
四本
高橋
林

住所
岐阜県可児市下恵土5763-1
三重県桑名市星川785 サンシティ星川2Ｆ
京都府福知山市字土1
埼玉県所沢市緑町1-2-1　新所沢パルコ5Ｆ
静岡県富士市伝法3024-1
福岡県北九州市小倉南区葛原東2-1-1
福岡県北九州市小倉北区京町3-1-1 セントシティ北九州10Ｆ
東京都国立市中1丁目9-30　国立せきやビル5F
秋田県秋田市広面字鍋沼12-1 
青森県青森市浜田3-1-1 ドリームタウンＡＬⅰ Ｃ棟2F
福島県郡山市芳賀1-3-7
千葉県銚子市末広町2-1
千葉県旭市イ-4655
三重県津市高茶屋小森上野町小森川1098

〒
509-0203
511-0912
620-0808
359-1111
417-0061
800-0206
802-0002
186-0004
010-0041
030-0843
963-8813
288-0042
289-2511
514-0816

      募集種目
エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、カルチャー系、レスミルズ、
プレコリオ系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

      オーディション内容
実技（前説と後説、5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・カセットなど）はご準備ください。

    応募方法
希望する店舗へ、希望日時を明記の上、履歴書（写真貼付）をご郵送ください。
（期日：オーディション前日まで必着）

    レッスンフィー
フィーはオーディション後、当社規定により決定します。
交通費別途支給。

電話番号
0574-60-3276
0594-33-1071
0773-20-1251
04-2920-0311
0545-55-2055
093-474-5538
093-513-7800
042-580-4538
018-884-0136
017-762-3581
024-944-2011 
0479-22-8181
0479-63-5477
059-238-5525

ゲオフィットネス
青森浜田店
ゲオフィットネス
郡山店
ビッグバン
スポーツクラブ
新所沢店

ビッグバン
スポーツクラブ
銚子店

ビッグバン
スポーツクラブ
サンモール
旭店

ビッグバン
スポーツクラブ
小倉店

ゲオフィットネス
秋田広面店

ゲオフィットネス
可児店

ゲオフィットネス
桑名店

ゲオフィットネス
福知山店

ゲオ
フィットネス
小倉南店

ゲオフィットネス
津店 ゲオフィットネス 富士店

ゲオフィットネス
国立店

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロ
ー・予約管理など
50名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、池袋店、新宿東店、銀座
店、千葉店、心斎橋店、他
★立川店・仙台店　9月新店オープン！
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当（1セッション500円～）研
修期間は時給850円
26歳トレーナーの場合／月給19万円+顧客管理手当+
その他手当
★正社員登用あり！月給14万円～32万円（経験・能力に
応じて）★ご入会待ちのお客様多数！頑張れば頑張るほ
どインセンティブで稼げる環境です。
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険
完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウン
セリング方法も学んで頂きます。トレーニング指導法も時間
をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備
してから実務に入ることができます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。履歴書(写貼）およ
び職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

新店続々オープン！
パーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: recruit@rizap.jp

求人 東京・千葉・宮城・大阪 N7816A

募集要項

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

応募資格

日本発！
新スタイルの会員制

プライベートジム「RIZAP」

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:ichizu@first-limited.com
http://www.kaatsu-cosmos.com/
mailto:info@kaatsu-cosmos.com
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求人 東京

磯野不動産株式会社 mail:ｂｗａ37486＠nifty.com
〒150-0012東京都渋谷区広尾5-6-6 広尾プラザ4F
TEL:03-3444-8822 FAX:03-3444-2255　総務部 担当：永山

広尾倶楽部
フィットネススタッフ募集！！◎女性歓迎　

職 種 名
募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

フィットネススタッフ
正社員・契約社員　
スタジオ・アクアなど得意分野
のレッスンの他にトレーニングメ
ニューの作成やサポート、マシ
ンジム指導、ペアストレッチ、
プール監視など、幅広くお任せ
します。最初からすべて出来なく
とも、研修もありやる気があれば
大丈夫。あなたの経験を存分に
活かしてください
若干名
・フィットネスクラブ勤務経験者
・水泳またはエアロビクスの
 指導経験者歓迎
・体育系学校卒業者歓迎
・年齢 22～30歳位まで
渋谷区広尾（東京メトロ日比谷
線『広尾駅』より徒歩１分）
9：30～22：00 シフト制・実働7.5
時間（土日祝日は8：30～21：00）
年間休日117日（ローテーション
による週休2日制）・夏季休暇・
年次有給休暇・慶弔休暇
175,000円～（経験・能力など

考慮のうえ、当社規定に順ず
る）3ヶ月間の契約社員期間中
は時給1,100円～1,700円
【3ヶ月間の契約社員期間満了
後、双方合意あれば正社員へ】
社会保険完備、交通費全額支
給、制服貸与、施設利用無料
社員登用後:技能手当・住宅手
当(条件に応じて)、昼食費補助
社内独自研修制度があります。
社内導入研修、OJT研修など
下記連絡先までお電話の上、写
真付き履歴書・職務経歴書をご
郵送下さい

待 遇

研修制度

応募方法

緑多い広尾という街にある清潔でゆったりとした空気に満ちたフィットネスクラブ。
ここを訪れる皆様は、トレーニングのみならず、上質のホスピタリティーを求めておられます。
会員の皆様の笑顔が、私たちの笑顔の源です。
常にお客様の心の健康を考え、アットホームなサービスを提供する当クラブで、自分磨き
をしてみませんか？水泳またはエアロビクスの経験を持つ明るく元気な女性の方、大歓
迎です。ご応募をお待ちしております。

N7822Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

「本物の健康を考えた清潔なクラブ」広尾倶楽部
“本物の健康”を共に考え、提供していく仲間を募集します。

求人 東京 N7823A

ピラティスインストラクター、
加圧トレーニングインストラクター募集

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ピラティスインストラクター
②加圧トレーニングインストラ
クター③フロントスタッフ（アル
バイト）
4名程度
ピラティス資格（マシン資格保
有者歓迎）、加圧トレーニング
資格者 パーソナルトレーナー・
フィットネスインストラクター（ト
レーニング指導未経験者は、
応募不可）、アルバイト（学生
可）
東京都内（田町・三田、錦糸
町）
11:00～23:00（実働8時間）

加圧＆ピラティススタジオB&B
〒105-0014 東京都港区芝5-31-15 田町我妻ビル5F　
加圧&ピラティススタジオB＆B　採用係
E-mal: info@pilates-bb.com

1店舗目の錦糸町店では約3ヶ月で会員様の新規入会がキャンセル待ちになった「加
圧＆ピラティススタジオ B＆B」。現在は、B&B ブランドの暖簾分けにより、大阪およ
び南青山との合計4店舗のグループスタジオになっております。
「チームとしてお客様に喜びを提供できる方」「今の技術に満足せず、パーソナルトレー
ナーとして成長し続けていきたい方」大歓迎！

週休2日制（春•秋に大型連休
を取得していただきます）
【正社員】25万円以上
【契約スタッフ】要相談
【アルバイト】時給1,000円
加圧トレーニング資格、ピラ
ティス資格は社内規定により
全額当社負担、店舗店長（月
50万円以上）、社保完備、交
通費補助
OJT研修、社内研修、外部研
修
フィットネスジョブからご応募の
うえ、写真付履歴書・職務経歴
書をお送りください。

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 奈良 N7824A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①フィットネス責任者候補
②フィットネストレーナー
③フロント担当
若干名
①フィットネスジムの運営管
理・トレーナー経験等
②トレーナー経験者・優遇健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・ヨガ・ピラティス経験者
優遇など有資格者優遇。ヨ
ガ、ピラティス等のインストラク
ターを目指す方には基本的な
レッスンの研修も可能です。
③不問(未経験者歓迎)
④国籍不問(日本語の流暢な方)
勤務6時45分～23時00分の
間でシフト制7時間（休憩あり）
4週7休制
夏期休暇（2日）、年末年始休
暇（5日）※パートは要相談
①(正社員)月収250,000円～
②(正社員)月収180,000円～
　(パート)時給1,000円～
③(正社員)月収150,000円～
　(パート)時給850円～
※研修期間有り

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとした活動的
な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さまの様々
な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナスをゼロにする」と
いう想いを込めました。

【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 
4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

待 遇

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7825A

カルド銀座、カルド錦糸町→インスパ吉祥寺
TEL: 0422-28-7157　採用担当宛

カルド川口、カルド所沢→インスパ南浦和
TEL: 048-710-4580　採用担当宛

カルド船堀&H!M船堀、H！M柏→カルド柏
TEL: 047-166-6751　採用担当宛

カルド本厚木→インスパ新横浜
TEL: 045-475-2988　採用担当宛

国内最大級のホットヨガスタジオ

職 種 名

勤 務 地

【新店】①スタジオインストラク
ター②ジムスタッフ、フロントス
タッフ③社員④パーソナルト
レーナー
※④パーソナルトレーナーは、
カルド川口店・Ｈ！Ｍ柏・Ｈ！Ｍ船
堀の3店での募集です。
●カルド銀座
●カルド錦糸町
●カルド川口
●カルド所沢
●カルド船堀＆H!M船堀
●H！M柏
●カルド本厚木

給与など

応募対象
応募方法

①60分　3,000円～
※経験・能力を考慮
②時給　850円～
※経験・能力を考慮
③月20万円～
（試用期間3ヵ月間有り）
④要相談
経験者優遇。未経験OK
下記住所宛に履歴書(写真貼
付)をご郵送ください。
※フリーインストラクターはスケ
ジュールの空き状況もご記入く
ださい。

全クラブ駅近の好立地で、フィットネスエリアとして有酸素マシンも充実！
ホットヨガを始め、ピラティス、骨盤系、ルーシーダットン、コンディショニング系
と幅広いレッスンプログラムを導入予定。

カルド銀座・錦糸町・川口・所沢・船堀・本厚木が11月オープン予定！
グループ初、マシン専用フィットネスクラブ、
H！M（エイチエム）柏も9月オープン予定！

［連絡先］

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7826A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
水泳インストラクター募集！

【パーソナルトレーナー】収入アップをしたい方、キャリアアップをしたい方。
【水泳インストラクター】平日：日中13～17時。土日：9～19時頃の間で活動可能な方。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆水泳インストラクター
スポーツクラブでのレッスン指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆水泳インストラクター
4泳法泳げる方、もしくは水泳の
レッスン経験がある方
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

女性トレーナーが多く、女性にも働きやすい職場です！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムス
タッフやフロントスタッフ、企業体
力測定会等のお仕事です。短時
間（3時間～）からのお仕事です。
未経験の方でもサービスマインド
が高い方歓迎、しっかり事前研修
を行ないます。この業界で働くこと
を希望される方には良い経験・チャ
ンスが得られるお仕事です。

求人 東京・神奈川 N7827A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

求人 神奈川 N7828A

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

マネージャー候補、正社員
クラブマネジメント業務、トレー
ニング指導、フロント業務等
経験不問、人物最重視
JR南武線「武蔵溝ノ口駅」
東急田園都市線「溝の口駅」
　「高津駅」徒歩5分
シフト制（実動週40時間）
【平日】8：00～24：30　
【土・日・祝】9：00～21：30
月間8日以上（金曜定休日）

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴・エステを併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

マネージャー候補、正社員募集！！
※スタジオインストラクター同時募集

給与など

待 遇

応募方法

月給19万円以上
（3ヶ月の試用期間あり）
※経験・能力・実績考慮
※給与例：マネージャー職
　　　　 月給35万円
社会保険完備、交通費全額
支給、ユニフォーム貸与、施設
利用可
下記採用専用メールアドレス
にご連絡下さい。追ってご連
絡いたします。

明るく素直でポジティブな方、
向上心、責任感を持って取り組める方歓迎

アイヴァ溝の口 株式会社ビーゲイト
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
TEL:044-850-5500 FAX:044-811-1133 
お問い合わせは下記メール宛にご連絡ください。
mail: aono@f-iva.com  担当：青野

求人 愛知 N7821A

パーソナルトレーナー大募集

職 種 名
仕事内容
募集人員

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニングの提
供、マシン指導、カウンセリン
グ実施等
THE CLUB（名古屋） 3名
PREMIA（豊田） 3名
平日10:00～23:30
土日10:00～21:00

ILEX THE CLUB
担当：八木  052-583-1094

アイレクススポーツクラブPREMIA
担当：神道  0565-37-8858

本物・上質を求めるアイレクスで、一流の指導と接客を目指す志のある方求む！
パーソナルトレーナーとして働いて頂きます。
業界経験者で更に自分を磨きたい方、また、未経験者でもやる気のある方、
ホスピタリティ溢れる日本一のクラブを一緒に作りましょう！

勤務シフトに応じる
（木曜定休）
当社基準にて応相談
交通費支給
当社内研修にてスキルを習得
して頂きます
『Fitness Job』よりご応募くだ
さい

休 日

給与など
待 遇
研修制度

応募方法

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:bwa37486%EF%BC%A0nifty.com
mailto:info@pilates-bb.com


養
成

求
人

43 September,2013  www.f i tnessjob. jp 42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Septembert,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京

磯野不動産株式会社 mail:ｂｗａ37486＠nifty.com
〒150-0012東京都渋谷区広尾5-6-6 広尾プラザ4F
TEL:03-3444-8822 FAX:03-3444-2255　総務部 担当：永山

広尾倶楽部
フィットネススタッフ募集！！◎女性歓迎　

職 種 名
募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

フィットネススタッフ
正社員・契約社員　
スタジオ・アクアなど得意分野
のレッスンの他にトレーニングメ
ニューの作成やサポート、マシ
ンジム指導、ペアストレッチ、
プール監視など、幅広くお任せ
します。最初からすべて出来なく
とも、研修もありやる気があれば
大丈夫。あなたの経験を存分に
活かしてください
若干名
・フィットネスクラブ勤務経験者
・水泳またはエアロビクスの
 指導経験者歓迎
・体育系学校卒業者歓迎
・年齢 22～30歳位まで
渋谷区広尾（東京メトロ日比谷
線『広尾駅』より徒歩１分）
9：30～22：00 シフト制・実働7.5
時間（土日祝日は8：30～21：00）
年間休日117日（ローテーション
による週休2日制）・夏季休暇・
年次有給休暇・慶弔休暇
175,000円～（経験・能力など

考慮のうえ、当社規定に順ず
る）3ヶ月間の契約社員期間中
は時給1,100円～1,700円
【3ヶ月間の契約社員期間満了
後、双方合意あれば正社員へ】
社会保険完備、交通費全額支
給、制服貸与、施設利用無料
社員登用後:技能手当・住宅手
当(条件に応じて)、昼食費補助
社内独自研修制度があります。
社内導入研修、OJT研修など
下記連絡先までお電話の上、写
真付き履歴書・職務経歴書をご
郵送下さい

待 遇

研修制度

応募方法

緑多い広尾という街にある清潔でゆったりとした空気に満ちたフィットネスクラブ。
ここを訪れる皆様は、トレーニングのみならず、上質のホスピタリティーを求めておられます。
会員の皆様の笑顔が、私たちの笑顔の源です。
常にお客様の心の健康を考え、アットホームなサービスを提供する当クラブで、自分磨き
をしてみませんか？水泳またはエアロビクスの経験を持つ明るく元気な女性の方、大歓
迎です。ご応募をお待ちしております。

N7822Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

「本物の健康を考えた清潔なクラブ」広尾倶楽部
“本物の健康”を共に考え、提供していく仲間を募集します。

求人 東京 N7823A

ピラティスインストラクター、
加圧トレーニングインストラクター募集

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ピラティスインストラクター
②加圧トレーニングインストラ
クター③フロントスタッフ（アル
バイト）
4名程度
ピラティス資格（マシン資格保
有者歓迎）、加圧トレーニング
資格者 パーソナルトレーナー・
フィットネスインストラクター（ト
レーニング指導未経験者は、
応募不可）、アルバイト（学生
可）
東京都内（田町・三田、錦糸
町）
11:00～23:00（実働8時間）

加圧＆ピラティススタジオB&B
〒105-0014 東京都港区芝5-31-15 田町我妻ビル5F　
加圧&ピラティススタジオB＆B　採用係
E-mal: info@pilates-bb.com

1店舗目の錦糸町店では約3ヶ月で会員様の新規入会がキャンセル待ちになった「加
圧＆ピラティススタジオ B＆B」。現在は、B&B ブランドの暖簾分けにより、大阪およ
び南青山との合計4店舗のグループスタジオになっております。
「チームとしてお客様に喜びを提供できる方」「今の技術に満足せず、パーソナルトレー
ナーとして成長し続けていきたい方」大歓迎！

週休2日制（春•秋に大型連休
を取得していただきます）
【正社員】25万円以上
【契約スタッフ】要相談
【アルバイト】時給1,000円
加圧トレーニング資格、ピラ
ティス資格は社内規定により
全額当社負担、店舗店長（月
50万円以上）、社保完備、交
通費補助
OJT研修、社内研修、外部研
修
フィットネスジョブからご応募の
うえ、写真付履歴書・職務経歴
書をお送りください。

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

求人 奈良 N7824A

地域に愛される新しいスタイルの
運動施設を一緒に創ってみませんか？

職 種 名

募集人員
応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①フィットネス責任者候補
②フィットネストレーナー
③フロント担当
若干名
①フィットネスジムの運営管
理・トレーナー経験等
②トレーナー経験者・優遇健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・ヨガ・ピラティス経験者
優遇など有資格者優遇。ヨ
ガ、ピラティス等のインストラク
ターを目指す方には基本的な
レッスンの研修も可能です。
③不問(未経験者歓迎)
④国籍不問(日本語の流暢な方)
勤務6時45分～23時00分の
間でシフト制7時間（休憩あり）
4週7休制
夏期休暇（2日）、年末年始休
暇（5日）※パートは要相談
①(正社員)月収250,000円～
②(正社員)月収180,000円～
　(パート)時給1,000円～
③(正社員)月収150,000円～
　(パート)時給850円～
※研修期間有り

メディカルフィットネス Medi-TAS Zero Fit
人事課:0743-74-8875　採用担当：九折
〒630-0243 奈良県生駒市俵口町741

【Medi -TAS(メディタス)とは？】医学的に(medical)、総合的に(total)、生き生きとした活動的
な(active)、生活をサポート(support)するという意味です。
【Zero Fit (ゼロフィット)とは？】イタリア語で「情熱」「熱意」を表します。ご利用者さまの様々
な熱い思いを運動を通して「ゼロからスタート」「生活習慣病などのマイナスをゼロにする」と
いう想いを込めました。

【正社員】通勤手当（月25,000
円まで）、昇給年1回（4月）、賞
与年2回（7月・12月、前年実績 
4ヶ月分）、社保完備、厚生年
金、年金基金、社員旅行有
【パート】通勤手当（1日1,100
円まで）
【正・パ】保育施設利用可、送
迎バス有、社員食堂有、医療
費還付制度有
事前に電話連絡のうえ履歴書
をご送付ください

待 遇

応募方法

24時間保育施設有り！賞与前年度実績4ヶ月分！
マイカー通勤可！生駒駅より送迎バス有り！

求人 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7825A

カルド銀座、カルド錦糸町→インスパ吉祥寺
TEL: 0422-28-7157　採用担当宛

カルド川口、カルド所沢→インスパ南浦和
TEL: 048-710-4580　採用担当宛

カルド船堀&H!M船堀、H！M柏→カルド柏
TEL: 047-166-6751　採用担当宛

カルド本厚木→インスパ新横浜
TEL: 045-475-2988　採用担当宛

国内最大級のホットヨガスタジオ

職 種 名

勤 務 地

【新店】①スタジオインストラク
ター②ジムスタッフ、フロントス
タッフ③社員④パーソナルト
レーナー
※④パーソナルトレーナーは、
カルド川口店・Ｈ！Ｍ柏・Ｈ！Ｍ船
堀の3店での募集です。
●カルド銀座
●カルド錦糸町
●カルド川口
●カルド所沢
●カルド船堀＆H!M船堀
●H！M柏
●カルド本厚木

給与など

応募対象
応募方法

①60分　3,000円～
※経験・能力を考慮
②時給　850円～
※経験・能力を考慮
③月20万円～
（試用期間3ヵ月間有り）
④要相談
経験者優遇。未経験OK
下記住所宛に履歴書(写真貼
付)をご郵送ください。
※フリーインストラクターはスケ
ジュールの空き状況もご記入く
ださい。

全クラブ駅近の好立地で、フィットネスエリアとして有酸素マシンも充実！
ホットヨガを始め、ピラティス、骨盤系、ルーシーダットン、コンディショニング系
と幅広いレッスンプログラムを導入予定。

カルド銀座・錦糸町・川口・所沢・船堀・本厚木が11月オープン予定！
グループ初、マシン専用フィットネスクラブ、
H！M（エイチエム）柏も9月オープン予定！

［連絡先］

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7826A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー
水泳インストラクター募集！

【パーソナルトレーナー】収入アップをしたい方、キャリアアップをしたい方。
【水泳インストラクター】平日：日中13～17時。土日：9～19時頃の間で活動可能な方。

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆水泳インストラクター
スポーツクラブでのレッスン指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
◆パーソナルトレーナー
パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします）

◆水泳インストラクター
4泳法泳げる方、もしくは水泳の
レッスン経験がある方
※両者共、タバコを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

女性トレーナーが多く、女性にも働きやすい職場です！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムス
タッフやフロントスタッフ、企業体
力測定会等のお仕事です。短時
間（3時間～）からのお仕事です。
未経験の方でもサービスマインド
が高い方歓迎、しっかり事前研修
を行ないます。この業界で働くこと
を希望される方には良い経験・チャ
ンスが得られるお仕事です。

求人 東京・神奈川 N7827A

注目のファンクショナルジムスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
30名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与17万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：高橋
TEL：03-5469-1186　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジムREALFIT（リアルフィット）”をオープン！ 経
験に応じて、トレーニング内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者と
して、店舗運営や人材育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

求人 神奈川 N7828A

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

マネージャー候補、正社員
クラブマネジメント業務、トレー
ニング指導、フロント業務等
経験不問、人物最重視
JR南武線「武蔵溝ノ口駅」
東急田園都市線「溝の口駅」
　「高津駅」徒歩5分
シフト制（実動週40時間）
【平日】8：00～24：30　
【土・日・祝】9：00～21：30
月間8日以上（金曜定休日）

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴・エステを併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

マネージャー候補、正社員募集！！
※スタジオインストラクター同時募集

給与など

待 遇

応募方法

月給19万円以上
（3ヶ月の試用期間あり）
※経験・能力・実績考慮
※給与例：マネージャー職
　　　　 月給35万円
社会保険完備、交通費全額
支給、ユニフォーム貸与、施設
利用可
下記採用専用メールアドレス
にご連絡下さい。追ってご連
絡いたします。

明るく素直でポジティブな方、
向上心、責任感を持って取り組める方歓迎

アイヴァ溝の口 株式会社ビーゲイト
〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
TEL:044-850-5500 FAX:044-811-1133 
お問い合わせは下記メール宛にご連絡ください。
mail: aono@f-iva.com  担当：青野

求人 愛知 N7821A

パーソナルトレーナー大募集

職 種 名
仕事内容
募集人員

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニングの提
供、マシン指導、カウンセリン
グ実施等
THE CLUB（名古屋） 3名
PREMIA（豊田） 3名
平日10:00～23:30
土日10:00～21:00

ILEX THE CLUB
担当：八木  052-583-1094

アイレクススポーツクラブPREMIA
担当：神道  0565-37-8858

本物・上質を求めるアイレクスで、一流の指導と接客を目指す志のある方求む！
パーソナルトレーナーとして働いて頂きます。
業界経験者で更に自分を磨きたい方、また、未経験者でもやる気のある方、
ホスピタリティ溢れる日本一のクラブを一緒に作りましょう！

勤務シフトに応じる
（木曜定休）
当社基準にて応相談
交通費支給
当社内研修にてスキルを習得
して頂きます
『Fitness Job』よりご応募くだ
さい

休 日

給与など
待 遇
研修制度

応募方法

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:aono@f-iva.com
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求人 全国 N7829A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

求人 東京・神奈川 N7830A

オリジナル・ファンクショナル・プログラム担当
（パーソナル、グループプログラム含む）
ファンクション系パーソナル・トレーナー及び
インターン・スタッフを募集・養成します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

オリジナル・ファンクショナル・
プログラム（パーソナル・集団
含む）担当
パーソナル担当、グループプ
ログラム担当、及び管理業務
理学療法士、柔道整復師、健
康運動指導士、マッサージ師、
AT、NSCA、ACSM、NESTA
（トレーナー資格）、ボール・
ポール等の指導資格を有する
方、ファンクション系のトレー
ナー業務に興味のある方
東京都・神奈川県
週5日40時間
金曜・日曜
時給1,000円～
専属業務委託契約
※売上に応じてインセンティブ
契約選択有　（最大～70％）
社員登用制度有
交通費支給、ユニフォーム貸
与、施設利用可、物販割引購入
専門研修制度有
研修中よりサポート・スタッフと
してステップアップ可

応募方法 フィットネスジョブよりご応募の
後、連絡先住所まで履歴書を
ご郵送ください。
追ってご連絡致します。

株式会社メガロス 営業推進部
〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南2-4-4
担当：シニアマネージャー阿部

（株）メガロスの店舗で、ファンクション系を中心としたパーソナル・トレーナーを養成
していきます。理学療法士、柔道整復師、マッサージなどの国家資格保有者で、ト
レーナー業務にご興味のある方も優遇します。これから本格的なトレーナー活動を目
指す方には研修・育成制度もあります。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7832Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

ご年配向けの運動指導員募集

株式会社パーパスオブライフ
担当：田中 TEL:045‐717‐8981 Mail：taiup1106@gmail.com

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

運動指導員
ご年配に対しての運動指導
2人
運動指導経験のある方（健康
運動指導士・健康運動実践指
導者優遇）・普通運転免許
横浜市港北区富士塚1-1-9　
アリマメディカ１階B号室
東急東横線妙蓮寺駅徒歩３分
8：30～17：30

休 日
給与など
待 遇
研修制度

応募方法

週2日～曜日応相談
土日祝日、夏季・年末休暇有
時給900円～（試用期間有）
交通費支給
最初は運動指導員スタッフの
補佐を中心に業務して、定期
的に研修を行います。
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。追って連絡致します。

運動専門デイサービスや地域運動教室の運動指導員を募集します!

求人 東京・大阪・神戸・京都 N7831Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 大阪 N7835Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スポーツ教室インストラクター大募集！

山田市民体育館 ミズノスポーツサービス株式会社
〒565-0824吹田市山田西３丁目84番１号 担当：大西  TEL：06-6876-8855

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地

スポーツ教室の指導員
5名
体育系大学・短大卒（体育系学
部卒も可）、体育系専門学校
卒、中学・高校保健体育教員免
許、健康運動指導士、健康運動
実践指導者のいずれか該当の
方、もしくは運動指導経験1年
以上の方。
大阪府吹田市（片山市民体育
館／北千里市民体育館／山田

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

市民体育館／南吹田市民体育
館／目俵市民体育館）
8:30～21:30　※シフト制
不定休（シフト制のため）
850円～
交通費支給、制服貸与、各種保
険完備、契約社員・正社員登用
制度有
指導実践会など各種研修あり
電話でお申込みの上、履歴書
（顔写真付き）をご郵送ください

吹田市立体育館（５館）でスポーツ教室の指導員を募集！経験者大歓迎！

フィットネススタジオ フラックス
〒１１６-００１４ 東京都荒川区東日暮里５-５２-１０-３Ｆ 連絡先：担当　磯田
E-Mail:bodycaresalonmstudio447@gmail.com ※クラブのHPは現在作成中です。

求人 東京

職 種 名

募集人員 

スタジオインストラクター　エア
ロビクス、ヨガ、ピラティスなど
ジャンル問わず、幅広く募集し
ます。
複数名

勤 務 地
応募方法

JR日暮里駅 徒歩3分
メールにてご連絡の上、履歴書
をご送付ください。９月半ばにオ
ーディション開催予定。

フィットネススタジオ　フラックス11月OPEN　
スタジオインストラクター大募集！！

N7837Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

日暮里にセラピールーム、パーソナルルームを完備したスタジオがOPEN！
一緒に作り上げていく、フリーインストラクターを募集します。
★★フロントスタッフも同時募集！★★

株式会社ソシオン ヘルスケア マネージメント
〒100-0011東京都千代田区内幸町1-1-1帝国ホテルタワー10階
担当：吉見（ヨシミ）　TEL:03-5510-2112

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

インストラクター（機能訓練）、
送迎業務
1～2名
普通自動車免許 （AT限定可）、
インストラクター等経験者優遇
代々木上原または中野新橋（11
月OPEN）
8：00～17：00（休憩1時間）
週休2日制（シフト制・日曜定
休）、夏季休暇、年末年始、有給

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

休暇
200,000円～250,000円（経験
により優遇、諸手当含む)
交通費支給、昇給あり、諸手当
あり、賞与あり、社会保険完備、
制服貸与
10月より社内研修を行います。
※その他外部関連研修費用負担
『Fitness Job』よりご応募くださ
い。

インストラクター（介護職員）募集 経験不問！
N7836Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

『アルバシニアフィットネス』は、｠「温かい」サービスを
提供し、「温かい」職場を目指す、高齢者を対象にした機能訓練特化型デイサービスです。

求人 東京・埼玉・兵庫 N7839Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
●関東地区：東京都町田校
（オープン予定）、埼玉県武蔵浦
和校（オープン予定）
●関西地区：兵庫県加古川校
（オープン予定）、兵庫県西神中
央校（オープン予定）

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～22：00（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

求人 東京 N7841Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾  担当：「NEXT」採用担当  
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾ガーデンヒルズスタジオOPEN！
募集職種

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
②時給900円～
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、その他
FitnessJobまたは、下記に履
歴書および職務経歴書をご郵
送下さい。

給与など

待 遇

応募方法

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7840Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

株式会社テクスト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-5-10　総務部 宛て
TEL：0466-42-6270　受付時間：平日10：00-17：00　担当：採用担当者

求人 神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間
休 日

スポーツクラブ（フィットネスクラ
ブ及びスイムクラブ）の運営ス
タッフ
スポーツクラブ事業の運営・接
客業務、コンシェルジュデスク
での接客
スポーツクラブでの就労経験
者・サービス業経験者優遇
7：30～24：00（シフト制・実働8時間）
ローテーション制
年末年始・夏季冬季休暇・有給休暇

勤 務 地
給与など

待 遇

応募方法

小田急線湘南台駅より徒歩2分
当社規定による
※経験・能力等を考慮いたします。
交通費全額支給、社会保険完
備、施設利用料無料、託児施設
あり（補助あり）
※育休取得実績あり
※スキルアップしたい方にうれし
い各種制度あり
電話で連絡の上、履歴書（写真
貼付）・職務経歴書送付

【社員・契約社員】スポーツクラブの運営スタッフ募集！

N7842Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

元気いっぱいの笑顔と挨拶でクラブ運営を盛り上げてください。女性が活躍している職場です。

※アルバイトスタッフも同時募集！
　詳しくはお問い合わせください。

新田塚コミュニティ株式会社　担当：木瀬
〒910-0067　福井県福井市新田塚1-1-1新田塚スポーツクラブ・アーク
E-mail：jinji@nittazuka.com　TEL：0776-28-0800

求人 福井

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

スタッフ・インストラクター
正社員または契約社員
①クラブスタッフ
②インストラクター
ストレッチ、JOYBEAT、ほか
運動指導
福井県福井市　新田塚スポー
ツクラブ・アーク（正社員は転
勤有）

勤務時間

給与など

応募方法

9：00～23：30（シフト制）
定休金曜
1日8時間週4日から応相談
正社員　月20万円～
契約　時給900円～
電話もしくはメールでお問い
合わせください

フィットネスクラブのスタッフ急募
★☆地域一番のフィットネスクラブ＆スイミング☆★
☆◆経験者・IターンUターン歓迎★◇

N7838Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.tipness.co.jp/shop_info/
http://www.yoga-plus.jp/
http://www.pilatesstyle.jp/
http://www.basipilates.jp/
mailto:saiyou@zen.jp.info
mailto:taiup1106@gmail.com
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
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求人 全国 N7829A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

求人 東京・神奈川 N7830A

オリジナル・ファンクショナル・プログラム担当
（パーソナル、グループプログラム含む）
ファンクション系パーソナル・トレーナー及び
インターン・スタッフを募集・養成します。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

オリジナル・ファンクショナル・
プログラム（パーソナル・集団
含む）担当
パーソナル担当、グループプ
ログラム担当、及び管理業務
理学療法士、柔道整復師、健
康運動指導士、マッサージ師、
AT、NSCA、ACSM、NESTA
（トレーナー資格）、ボール・
ポール等の指導資格を有する
方、ファンクション系のトレー
ナー業務に興味のある方
東京都・神奈川県
週5日40時間
金曜・日曜
時給1,000円～
専属業務委託契約
※売上に応じてインセンティブ
契約選択有　（最大～70％）
社員登用制度有
交通費支給、ユニフォーム貸
与、施設利用可、物販割引購入
専門研修制度有
研修中よりサポート・スタッフと
してステップアップ可

応募方法 フィットネスジョブよりご応募の
後、連絡先住所まで履歴書を
ご郵送ください。
追ってご連絡致します。

株式会社メガロス 営業推進部
〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南2-4-4
担当：シニアマネージャー阿部

（株）メガロスの店舗で、ファンクション系を中心としたパーソナル・トレーナーを養成
していきます。理学療法士、柔道整復師、マッサージなどの国家資格保有者で、ト
レーナー業務にご興味のある方も優遇します。これから本格的なトレーナー活動を目
指す方には研修・育成制度もあります。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7832Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

ご年配向けの運動指導員募集

株式会社パーパスオブライフ
担当：田中 TEL:045‐717‐8981 Mail：taiup1106@gmail.com

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

運動指導員
ご年配に対しての運動指導
2人
運動指導経験のある方（健康
運動指導士・健康運動実践指
導者優遇）・普通運転免許
横浜市港北区富士塚1-1-9　
アリマメディカ１階B号室
東急東横線妙蓮寺駅徒歩３分
8：30～17：30

休 日
給与など
待 遇
研修制度

応募方法

週2日～曜日応相談
土日祝日、夏季・年末休暇有
時給900円～（試用期間有）
交通費支給
最初は運動指導員スタッフの
補佐を中心に業務して、定期
的に研修を行います。
フィットネスジョブよりご応募く
ださい。追って連絡致します。

運動専門デイサービスや地域運動教室の運動指導員を募集します!

求人 東京・大阪・神戸・京都 N7831Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 大阪 N7835Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スポーツ教室インストラクター大募集！

山田市民体育館 ミズノスポーツサービス株式会社
〒565-0824吹田市山田西３丁目84番１号 担当：大西  TEL：06-6876-8855

職 種 名
募集人員
応募資格

勤 務 地

スポーツ教室の指導員
5名
体育系大学・短大卒（体育系学
部卒も可）、体育系専門学校
卒、中学・高校保健体育教員免
許、健康運動指導士、健康運動
実践指導者のいずれか該当の
方、もしくは運動指導経験1年
以上の方。
大阪府吹田市（片山市民体育
館／北千里市民体育館／山田

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

市民体育館／南吹田市民体育
館／目俵市民体育館）
8:30～21:30　※シフト制
不定休（シフト制のため）
850円～
交通費支給、制服貸与、各種保
険完備、契約社員・正社員登用
制度有
指導実践会など各種研修あり
電話でお申込みの上、履歴書
（顔写真付き）をご郵送ください

吹田市立体育館（５館）でスポーツ教室の指導員を募集！経験者大歓迎！

フィットネススタジオ フラックス
〒１１６-００１４ 東京都荒川区東日暮里５-５２-１０-３Ｆ 連絡先：担当　磯田
E-Mail:bodycaresalonmstudio447@gmail.com ※クラブのHPは現在作成中です。

求人 東京

職 種 名

募集人員 

スタジオインストラクター　エア
ロビクス、ヨガ、ピラティスなど
ジャンル問わず、幅広く募集し
ます。
複数名

勤 務 地
応募方法

JR日暮里駅 徒歩3分
メールにてご連絡の上、履歴書
をご送付ください。９月半ばにオ
ーディション開催予定。

フィットネススタジオ　フラックス11月OPEN　
スタジオインストラクター大募集！！

N7837Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

日暮里にセラピールーム、パーソナルルームを完備したスタジオがOPEN！
一緒に作り上げていく、フリーインストラクターを募集します。
★★フロントスタッフも同時募集！★★

株式会社ソシオン ヘルスケア マネージメント
〒100-0011東京都千代田区内幸町1-1-1帝国ホテルタワー10階
担当：吉見（ヨシミ）　TEL:03-5510-2112

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

インストラクター（機能訓練）、
送迎業務
1～2名
普通自動車免許 （AT限定可）、
インストラクター等経験者優遇
代々木上原または中野新橋（11
月OPEN）
8：00～17：00（休憩1時間）
週休2日制（シフト制・日曜定
休）、夏季休暇、年末年始、有給

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

休暇
200,000円～250,000円（経験
により優遇、諸手当含む)
交通費支給、昇給あり、諸手当
あり、賞与あり、社会保険完備、
制服貸与
10月より社内研修を行います。
※その他外部関連研修費用負担
『Fitness Job』よりご応募くださ
い。

インストラクター（介護職員）募集 経験不問！
N7836Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

『アルバシニアフィットネス』は、｠「温かい」サービスを
提供し、「温かい」職場を目指す、高齢者を対象にした機能訓練特化型デイサービスです。

求人 東京・埼玉・兵庫 N7839Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

本気でトレーナーとして向上し、お客様と
目標達成の喜びを分かち合いたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社　担当:網谷
〒673-0025 兵庫県明石市田町1-1-6  TEL:078-922-8075 mail: info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

勤 務 地

トレーナー／パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレーニ
ング関連事業立ち上げ、プログ
ラム開発、運営
●関東地区：東京都町田校
（オープン予定）、埼玉県武蔵浦
和校（オープン予定）
●関西地区：兵庫県加古川校
（オープン予定）、兵庫県西神中
央校（オープン予定）

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～22：00（シフト制実働8時間）
①正社員･契約社員:18万～50
万円②アルバイト：時給800円～
①企画事務手当、生産手当（歩
合制）、評価手当
レベルに合わせ研修制度あり
必ず希望の勤務先を明記の上
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

研修制度にも力を入れておりますので、トレーナーとしてのスキルアップが可能な環境です。

求人 東京 N7841Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾  担当：「NEXT」採用担当  
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾ガーデンヒルズスタジオOPEN！
募集職種

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
②時給900円～
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、その他
FitnessJobまたは、下記に履
歴書および職務経歴書をご郵
送下さい。

給与など

待 遇

応募方法

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7840Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

株式会社テクスト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-5-10　総務部 宛て
TEL：0466-42-6270　受付時間：平日10：00-17：00　担当：採用担当者

求人 神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間
休 日

スポーツクラブ（フィットネスクラ
ブ及びスイムクラブ）の運営ス
タッフ
スポーツクラブ事業の運営・接
客業務、コンシェルジュデスク
での接客
スポーツクラブでの就労経験
者・サービス業経験者優遇
7：30～24：00（シフト制・実働8時間）
ローテーション制
年末年始・夏季冬季休暇・有給休暇

勤 務 地
給与など

待 遇

応募方法

小田急線湘南台駅より徒歩2分
当社規定による
※経験・能力等を考慮いたします。
交通費全額支給、社会保険完
備、施設利用料無料、託児施設
あり（補助あり）
※育休取得実績あり
※スキルアップしたい方にうれし
い各種制度あり
電話で連絡の上、履歴書（写真
貼付）・職務経歴書送付

【社員・契約社員】スポーツクラブの運営スタッフ募集！

N7842Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

元気いっぱいの笑顔と挨拶でクラブ運営を盛り上げてください。女性が活躍している職場です。

※アルバイトスタッフも同時募集！
　詳しくはお問い合わせください。

新田塚コミュニティ株式会社　担当：木瀬
〒910-0067　福井県福井市新田塚1-1-1新田塚スポーツクラブ・アーク
E-mail：jinji@nittazuka.com　TEL：0776-28-0800

求人 福井

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

スタッフ・インストラクター
正社員または契約社員
①クラブスタッフ
②インストラクター
ストレッチ、JOYBEAT、ほか
運動指導
福井県福井市　新田塚スポー
ツクラブ・アーク（正社員は転
勤有）

勤務時間

給与など

応募方法

9：00～23：30（シフト制）
定休金曜
1日8時間週4日から応相談
正社員　月20万円～
契約　時給900円～
電話もしくはメールでお問い
合わせください

フィットネスクラブのスタッフ急募
★☆地域一番のフィットネスクラブ＆スイミング☆★
☆◆経験者・IターンUターン歓迎★◇

N7838Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:jinji@nittazuka.com
mailto:bodycaresalonmstudio447@gmail.com
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
mailto:info@pbsc.co.jp
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

新製品発売中！！

新しくなったプロキットは優れた安全性
と耐久性を備え、トップアスリートのト
レーニングから障害のリハビリ、そして
介護の現場まで、あらゆる目的に対応で
きる万能キット。高い使用頻度を要する
フィットネスクラブやアスリートのトレー
ニングでの使用におすすめの商品です。
定価：　26,040円（税込）

サスペンショントレーニングコース（STC）
グループサスペンショントレーニングコース（GSTC）
スポーツ医学サスペンショントレーニングコース（SMSTC）
リップトレーニングコース（RTC）

トレーニングコース開催！！
TRX®のコースは、世界各地のフィットネス専門家やクラブ
のマネージャーにも信頼されている、最先端の研究に基づ
いた専門教育コースです。 TRX®の基礎知識やトレーニン
グ方法はもちろん、エクササイズの体験や指導の実践を通
してTRX®トレーニングをビジネスに生かす方法も学ぶこ
とができます。
継続教育：NSCA, JATI, JAFAなど

N7844Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

PRO kit

新しくラインナップに加わったホーム
キットはサスペンショントレーニングに
必要な基本セットを備え、自宅や屋外、
出張先でご自身のトレーニングに使用し
たい方におすすのキット。
定価： 31,290円（税込）

HOME kit

現在開催中のコース

ＪＡＴＩ雇用促進事業
トレーニング指導者ビジネススキルセミナー

講義13時～17時（4時間）＋質疑応答1時間 合計5時間

遠藤一佳
株式会社
フィットネスビズ代表

「フィットネス」や「トレーニング」の素晴らしさを伝えていくことで、人々や社会に貢献したいとトレーニング指導者の道を志した方
は多いでしょう。しかし、フィットネスクラブでも独立起業でも活動を健全に継続していくためには「ビジネス能力」が必要です。若
い時や雇われているうちはトレーニングの専門能力だけでも成り立ちますが、先々、リーダーとして活躍していくには「専門能力」に加え、
早い段階で「ビジネス能力」を身につけることが、将来活躍の幅を広げることにつながります。本セミナーでは「ビジネスリーダー」
に必要な能力を６つの視点から学んでいきます。将来に向けて自己を磨いていきたい方は是非、ご参加ください。

日程・時間 特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
雇用促進委員会

主催

講師

株式会社フィットネスビズ共催

東京都内会場
JATI会員：60,000円　運動指導者：90,000円
一般：180,000円（すべて税込）

受講料

10～20名程度　※最少催行人数10名定員

定員になり次第、もしくは9月30日（月）締切

ＪＡＴＩ継続単位4 単位×6回　合計24単位

テストを実施し合格した者に修了書を授与する

単位

修了書

※詳細はＪＡＴＩオフィシャルサイトをご覧ください。

久村　浩
JATI理事
雇用促進委員長

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回

10月7日（月）
11月11日（月）
12月9日（月）
1月27日（月）
2月24日（月）
3月24日（月）

13：00～18：00

事業理解と、今後求められるリーダー力
マーケティング力
セールス力
リテンション力
数字力と問題解決力
人材育成力とチームづくり力

養成 東京・大阪 N7845Y

会 場
定 員
開催時間
講 師
料 金

申込方法

東京：和風フィットネス健屋（すこやかや）　大阪：大阪市内
各講座16名
各回（10時～17時）
有吉与志恵、浅沼雄二　他
ベーシック（全6回セット）￥252,000（試験料・税込）
プロフェッショナル（全6回セット￥321,000（試験料・税込）
一括お申込み（ベーシック、プロフェッショナル試験料・税込）
￥564,000⇒￥396,900（会員同時申込割引）
※分割支払可
FitnessJobまたはHPからお申込みください。  

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定 コンディショニングトレーナー養成講座 

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：s@e-hearth.co.jp

この講座は、一般、メタボ、ロコモ、アスリートなど、老若男女問わず全ての人々に、
「最高のパフォーマンスを発揮できる（=調子の良い）」カラダづくりを指導できる、
コンディショニングトレーナーを目指す講座です。
目の前にいる、肩こり・むくみなどの慢性的な不調を訴える方にも、すぐに指導やアドバイスを行い、
成果を出すことが可能になります。

ベーシック講座
コンディショニング指導・提供するた
めの基本的な知識とスキルを身につけ
るための講座です。

・コンタクト指導（触って筋肉の状態
を確認＆改善する）の基本テクニック
が学べる
・オリジナルメソッドと手技手法が学べ
る
・即効性があり、クライアントにも実践
していただきやすい。

◎こんな方々が今まで受講しています
インストラクター、現役トレーナー、
エステティシャン、理学療法士、など

受講者実績

特徴

プロフェッショナル講座
ベーシック全6回講座修了者を対象に、
体調やパフォーマンス改善のカギとなる
筋肉「根本筋」をみつけられるようにな
ることを目指します。

体験説明会開催！

●東京
　9/8（日）
　10：00～12：00
●大阪
　10/26（土）
　14：00～16：00

【13期・大阪】10/6（日）・10/27（日）・11/10（日）・11/24（日）・12/8（土）・12/22（日）・1/12（日）
【14期・東京】5/11（日）・6/1（日）・以降日程調整中（決定次第お知らせ）

【16期・東京】10/13（日）・10/27（日）・11/3（日）・11/24（日）・12/8（日）・12/22（日）・1/26（日）
【17期・大阪】3/15（土）・3/16（日）・3/30（日）・4/13（日）・4/26（土）・4/27（日）・5/18（日）

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://somaticsystemshop.com/
mailto:japan@trxtraining.com
http://ja.trxtraining.com/
https://www.facebook.com/TRXJP
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養
成

求
人

養成 東京・大阪 N7846Y

株式会社ティップネス法人営業部　

ティップネス介護予防運動指導員
養成講座開催 !!

地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター認定
高齢者の日常生活を支援する知識や技術を身につけて
スキルアップしませんか！？

担当：成田・福井　TEL：03-3769-8750（月～金 10：00～18:00）

開 催 日

時 間

会 場

料 金
定 員
申込方法

受験資格

【大阪会場】10月 16日（水）・17日（木）・18日（金）・21日（月）・22日（火）
【東京会場】11月 6日（水）・7日（木）・9日（土）・25日（月）・26日（火）
9:30 ～ 18:00
※日程により時間に変動があります
【大阪会場】サントリーアネックスビル（大阪市北区）、市内ティップネス店 
【東京会場】株式会社ティップネス本社（東京都港区）、都内ティップネス店　
71,400 円（テキスト代・税込）／ 5日間 
各地区先着 20名様限定
下記連絡先にお電話にてお申込み下さい。

健康運動指導士等 / 運動指導歴 2 年以上の方（パーソナル・グループ含む）/ 医師 / 歯科医師
/ 保健師 / 助産師 / 看護師 / 准看護師 / 理学療法士 / 作業療法士 / 言語聴覚士 / 社会福祉士 /
介護福祉士/歯科衛生士/あん摩マッサージ指圧師/はり師/きゅう師/柔道整復師/栄養士（管
理栄養士を含む）/ 介護支援専門員 / 臨床検査技師 / 訪問介護員（ホームヘルパー）1 級・2
級で実務経験 2年以上の方 /介護職員基礎研修過程修了者 

ティップネスで
取得すると、
指導の幅が
拡がります !!

・「介護予防運動指導員」とし
てティップネス法人営業部と
業務委託契約が可能です。

・自治体（市区町村など）から
委託されている介護予防事業
や民間の高齢者施設での指導
をしていただけます！！

養成 東京 N7847Y

骨ナビ（ホネナビ）アカデミー/（有）パワーハウス  
TEL： 03-5459-1723　mail:info@honenavi.jp  http://honenavi.jp

行き着く先が骨ナビでした！心とカラダの変化に喜びを感じています！（受講者の声）
整体・アスレティックトレーナー、人気の鍼灸院院長、カリスマイントラも受講！

骨ナビとは、骨と関節の正しい扱い方を学び、バランスのとれた「疲れない・故障しな
い・楽できる」真の強靭な身体をつくる最先端メソッドです！パーソナルトレーニング、
ヨガ、フィットネス全ての初心者から指導者まで同じメソッドで学べます。
＊一般的な指導と比べ、指導方法の質が格段に上がりワンランク上の指導者に！
＊自身の身体の故障への不安・不調が減り、パフォーマンスも向上！
＊中高年指導への自信がつき、「骨ナビ」クラスも開講可！DVD、CD音源付き。

日 時 9月26日（木）19時～20時30分
9月29日（日）14時～15時30分

日 時

受 講 料

場 所

BH-1：10月27日（日）10時～17時
BH-2：10月28日（月）29日（火）10時～17時
平日コース（BH1&2）：11月7・14・21・28・
12月12・19・26（木）19時～21時45分
BH-1：51,450円　BH-2：91,350円　
BH-1&2：128,520円
渋谷区のスタジオ予定

骨ナビ/ホネナビ2013年
秋期指導者養成コース募集開始

【体験説明会】参加費2,100円

【秋期指導者養成コース】

柳本真弓さん
2013年春期修了
目白鍼灸院院長、NHKきれ
いの魔法にも出演、まる得マ
ガジン出演予定

大江清一朗さん
2013年夏期修了
アスレティックトレーナー、
鍼灸マッサージ師、BLUESKY
ヨガスタジオ代表

［講師］長谷川智
一橋大学・桐朋学園
大学講師/ヨガ・ボ
ディワーク指導者。
NHKBSP熱中人で
修行が特集される。

骨ナビ（ホネナビ）アカデミー/（有）パワーハウス 

各界の専門家が
受講している
講座です！

スーパースターや達人にならなくて
もいいです。ただ、彼らが習得して
いる身体の使い方・扱い方を学ん
で感動される指導者になって欲し
いです！

養成 東京 N7848Y

株式会社HEARTBEATING 
TEL:03-6265-7323　mail: info@barreausol.jp
営業時間　平日10：00～17：00　土日祝日休み
http://www.heartbeating.jp/

クラブからのオファーが多い今注目のプログラム！
本場フランスの講師から学べます
魅せる動きの指導スキルや解剖学的知識が身に付き、
新たに指導の幅を拡げられます。

開 催 日

開催場所
講 師
解剖学講師
料 金
内 容

2013年10月19日（土）～
23日（水）　10:00～18:00
新宿村スタジオ
Julie　Schepens
桂良太郎
136,500円（税込）  
1日目解剖学
2～5日目は実技を交えた講義
養成コース最終日に実技審査

有。全日程終了後にDVD検定
有。
認定者にはバーオソル®オフィ
シャルインストラクターの資格
が授与されます。
Fitness JobまたはHPからお
申込みください
10月１0日（木）　  

申 込

申込締切

バーオソル®養成コース

世界一エレガントなエクササイズのバーオソル®はバレエをベースにしたフロアエクサ
サイズです。骨盤周辺など体感コアエクササイズや股関節エクササイズを集中的に行
います。柔軟性向上や筋力アップ、機能改善、身体矯正等の効果が期待できます。

養成 東京 N7849Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

＜求人＞募集人員多数。就職希望者講習前面接有。
指定資格取得者は直営店にて正社員として働けます。

検 索日本健康改善協会

http://jhia.jp

姿勢評価ってソレだけ？筋力＝体力？
カラダを上手く使うってナニ？
そんな、あなたの疑問が解決する。

養成 東京 N7850Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時

講 師
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガトレーナー養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

検 索アスリートギャラリー

ヨガのポーズを活用した新しいコンディショニングを提案します。

ベーシックコース養成講習会　※ヨガ初心者でも大歓迎！
【講習2日間】1日目：9/21（土）13：30～20：00
　　　　　　 2日目：9/22（日）10：00～16：00

中野サンプラザ（東京都中野区4-1-1）研修室
49,800円（税込）

スポーツ医科学とヨガのメソッドが融合。
運動連鎖による機能不全の回復にヨガの効果を活用した新しい
アプローチを提案します。

岡本香了、田中舞、佐藤由美（ファンクショナルヨガ協会）、平賀暁（理学療法士）

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからスマホから

メールマガジン

養成 東京 N7843Y

クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002 
東京都世田谷区下馬1-55-22 
TEL: 03-5481-7123  担当：大矢

時 間
内 容

料 金
開催場所
会 場

講 師

10：00～17：00
ロコモとは？
介護予防に必要な運動とは？
机上講習：６時間
実技：４時間　試験：２時間
（机上１時間・実技１時間）
42，000円（税込）
東京都  
クリスタルスポーツクラブ世田谷
〒154-0002
東京都世田谷区下馬1-55-22 
インストラクタ　：大矢　満洋
（２日目一部）医師：渡會公治

9月24日（月）迄 
一般社団法人美立健康協会 

申込締切 
主催団体 

ロコモ美立体操ロコモ美立体操（第2回）
■ロコモ対策の専門家による本格的な運動処方・知識の習得！
■フィットネスクラブと共同で開発しているため現場のニーズに対応！
■医療とフィットネス融合のノウハウが結集！

認定インストラクター養成コース開催
高齢化社会の指導を見据えて！

新聞・ＴＶ・雑誌等のメディアで
多数紹介されている
整形外科：渡會公治医師による
「ロコモ予防プログラム」
メソッドの養成を開始！

整形外科とフィットネスの融合プログラム
【渡會公治略歴】
現在、整形外科医ならびに帝
京平成大学理学療法学科教授
として活動。
日本臨床スポーツ医学会理事
など、その他多くの公職につ
いている。

「シニア専門プログラム」として開発！

9月30日（月）・10月7日（月）開催日

お問合せ

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@honenavi.jp
http://honenavi.jp/
mailto:info@barreausol.jp
http://www.heartbeating.jp/
http://jhia.jp/
mailto:info@athlete-g.co.jp
mailto:tlc@tairikuryoyu.co.jp
http://www.tairikuryoyu.co.jp/


有限会社エス・フィック
Functional Training Lab.Quest

〒121-0012 東京都足立区青井4-35-20 M CASA 103　TEL & FAX 03-3889-2726   
〒173-0036東京都板橋区向原3-4-9 アルコーブ向原102

第2回ファンクショナル・エクササイズ
トレーナー(FET)養成コース

日 程

講 師

対 象

費 用

2013年10月第2週～12月第3週
(全60時間)
①平日日中コース
毎週月曜日もしくは火曜日10:00～
16:00(6時間×10回=60時間)
※週毎に月・火いずれかを選択可能。
②平日夜間＆週末コース
毎週火曜19:30～22:00&土曜日9:30
～13:00(2.5時間×10回+3.5時間
×10回=60時間)
岩沢陽介
（TRX®マスターインストラクター、トリ
ガーポイントパフォーマンスセラピー・
アドバンストレーナー）
トレーナー、トレーナー志望者、トレー
ニング愛好家のみなさま
￥300,000（税抜）分割払可
TRX®STC,TRX®RTCを受講済の方は
各4万円引き。コース内のSTC,RTCを
再受講可能

【DVD収録時間は約４５分】
・コンビネーションは空手、ボクシング、ム
エタイなどカテゴリー別に２種類。
☆コンビネーション以外にコンテンツとし
て以下のような内容を収録
・日本での古式ムエタイ国際認定インス
トラクター、a2koこと岡田敦子が型を日
本語とタイ語で解説
・マーシャル系エクササイズの基本スキ
ルをカッコ良くそして効果的に動くコツと
その練習法
・初めての人でも簡単で、そしてウマくな
るミット打ちの方法
・マーシャルエクササイズのためのスト
レッチ＆ファンクショナルエクササイズな
ど連載形式で収録
また上記内容をさらにくわしく解説した
「ニューズレター」を同封。

新時代のトレーニングのキーワードはファンクショナル！
ファンクショナルトレーニングの代名詞であるTRX®を中心に、カウンセリングやアセスメント、筋膜リリースのテクニックを
網羅し、あなたの明日からのセッションを魅力的に輝かせる超実践養成コース。

TRX®サスペンショントレーナートレー
ニングコース(STC)*
TRX®リップトレーニングコース(RTC)*
TRX®サスペンション、TRX®リップのエ
クササイズバリエーション
TRX®サスペンションとTRX®リップを
組み合わせたプログラミング
アセスメント（評価）とコレクティブエ
クササイズのプログラミング
行動心理学に基づくカウンセリングテ
クニック
ツールを使った筋膜リリース　など
*TRX® JAPAN公認コース
TRX® Training JAPAN株式会社より
正式なTRX®STC、TRX®RTC受講証
明書が与えられます。
以下の継続教育単位が取得できます。
STC=JATI 4.0, NSCA 0.8, JAFA 4.0
RTC = JATI 3.5,NSCA 0.7, JAFA 3.5
Functional Training Lab.Quest

内 容

取得資格

開催場所

【特典】
・”Functional Training Lab Quest"
のパーソナルセッション料を10%Off
・メンバーのみ閲覧できるWebコンテン
ツ
・メンバー向けセミナーの開催
・オリジナル商品の割引販売など

【ディレクター／プレゼンター】　
岩沢陽介
武道歴40年　フィットネス指導歴30年
1993年から格闘技系エクササイズの
振り付けをスタート。現在大手スポーツ
クラブでの格闘技プレコリオプログラム
の開発・教育を担当。IDEAでは格闘技
系エクササイズでプレゼンターを務める。
また空手、キックボクシングなどの経験を
活かし、岡田敦子を指導する。

【プレゼンター】
岡田敦子
格闘家としてもインストラクターとしても
１０年以上のキャリアを持つ。
元ムエタイ女子日本チャンピオン、イン
ターナショナル・ムエタイ・チャンピオン
シップ優勝。世界古式ムエタイ協会（タ
イ国）認定インストラクター

【登録料、月会費】
・登録料 3,150円（税抜き3,000円)
・月会費 2,625円 (税抜き2,500円)

【申込方法】下記HPの申込専用フォ
ームよりお申込みいただくか、下記メー
ルアドレスまでご連絡ください。
先着100名に岡田敦子プロ格闘家引
退記念本（定価1000円）をプレゼント

N7811Y

登録メンバーに毎月格闘技系エクササイズに特化したDVDと解説書をお届け！
格闘技系インストラクターはもちろん、
インストラクター志望者・一般愛好家の方まで楽しめる内容です。

〔お申込み・お問い合わせ〕

格闘技系プレコリオDVD
『マーシャルコリオV』
メンバー募集！！

MAIL fitness@fitao.net　http://www.fitao.net

mailto:fitness@fitao.net
http://www.fitao.net/
http://www.fitnessjob.jp/


mailto:fitness-studio@st-emotion.com
mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.s-re.jp/renaissance/synapsology/
mailto:synaps@s-renaissance.co.jp
https://www.facebook.com/synapsology?fref=ts
http://www.fitnessjob.jp/
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