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5
月
8
日
〜
11
日
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
開
催
さ
れ
た
こ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
イ

ベ
ン
ト
に
は
、20
を
超
え
る
国
々
か
ら

70
以
上
の
メ
デ
ィ
ア
が
集
ま
り
ま
し

た
。参
加
者
た
ち
は
、リ
ー
ボ
ッ
ク
秋
・

冬
の
新
作
ウ
エ
ア
と
シ
ュ
ー
ズ
を
着

用
し
、ヨ
ガ
、ダ
ン
ス
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
い
っ

た
リ
ー
ボ
ッ
ク
の
提
唱
す
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
体
験
。新
製
品
の
特
長
や
機

能
を
体
感
す
る
と
と
も
に
、参
加
者

全
員
が
リ
ー
ボ
ッ
ク
の
世
界
観
に
浸

り
な
が
ら
、ブ
ラ
ン
ド
パ
ー
ト
ナ
ー
と

共
に
4
日
間
思
い
切
り
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

こ
の
日
挨
拶
に
立
っ
た
リ
ー
ボ
ッ
ク

ス
タ
ジ
オ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
カ
テ
ゴ

リ
ー
の
バ
イ
ス
・
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
の 

バ
ー
バ
ラ・エ
バ
ー
ス
バ
ー
ガ
ー
。

 

「
女
性
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
お
い
て
、

リ
ー
ボ
ッ
ク
は
い
つ
も
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。リ
ー
ボ
ッ
ク
は
初

め
て
女
性
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
シ
ュ
ー
ズ

〝
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
〞を
作
っ
た
ブ
ラ
ン

ド
。現
在
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
ス
タ
イ
ル

を
楽
し
む
女
性
達
の
た
め
に
、魅
力

的
な
デ
ザ
イ
ン
を
作
り
続
け
て
い
ま

す
」と
、熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
会
場
へ

送
り
ま
し
た
。

　

今
回
新
た
に
披
露
さ
れ
た
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
は
、こ
れ
ま
で
以
上
に
女
性

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
で
の
実
用

性
が
重
視
さ
れ
た
ア
イ
テ
ム
揃
い
。

女
性
の
体
の
動
き
、シ
ェ
イ
プ
、多
様

ダンスで“Live With Fire”を
思い切り表現したい！
　リーボックの“Live With Fire”という考え方は、
まさに人生の原動力！ 私にとってこの言葉は、
今この瞬間を生きること、ダンスの動きに身を任せ
て思い切り表現することを意味します。ダンスは
シェイプアップに適した素晴らしいエクササイズ。
バランス力や柔軟性、筋力アップやストレッチ効
果が得られ、すべての年齢層をトリコにする魅力
があるんです。
　2013年秋冬の製品は、ダンスに最適なコレク
ションだと思います！ 明るい色合いや大胆なカ
ラー同士の組み合わせ、コーディネートしやすい
鮮やかなデザインは気持ちを盛り上げてくれま
す。特にシューズは機能性の高さが特徴。非常

フィットネスを愛する
すべての女性に楽しんでほしい
　私にとってヨガとは、自らを輝かせるパワーを与
えてくれるもの。健康や美容のメリットだけでなく、
変化する力や癒しの力、周囲への思いやりを持つ

VANESSA VASSALLO
ヴァネッサ・ヴァサロ
1999年のダンスキャリアスタート以来、指導者・インストラク
ターとして世界トップクラスで活躍。フリースタイル・ステップ、
エアロビクス、ダンスなどのマスタークラスやワークショップを
各地で開催。リーボック ダンス ブランドパートナー。

TARA STILES
タラ・スタイルズ
Strala Yogaの設立者兼オーナー。ヨガやメディテーショ
ンへの独自のアプローチで、ジェーン・フォンダ等のセレブ
を筆頭に、世界中にファンを持つ。SNSを先駆けて活用
し、ビデオやブログ、Facebook等２千万人以上のビュー
アーを獲得している。リーボック ヨガ ブランドパートナー。

May 8th～11th, 2013 in N.Y

リーボックジャパン アディダスグループお客様窓口　　　0120-810-654（9：30～18：00 休日：土・日曜日、祝日、年末年始）
http://www.reebok.com　リーボック オンラインショップ : http://shop.reebokjapan.com

5月上旬、ニューヨークで開催されたReebok Women's Fitness & Lifestyle Event！　
世界20ヶ国以上からのメディアが一堂に集まり、ブランドパートナーのタラ・スタイルズ、ヴァネッサ・ヴァサロらと
ともに“Live With Fire”な熱い4日間を過ごしました！

Women's Fitness & Lifestyle Event 2013

Reebok Brand Partners

New Items!
抜群のフィット感を実現した
スタジオフィットネスシューズ。
靴底のフレックスグループで
どんな動きにも対応。
フィットナイス スプリーム ミッド
（全2色） サイズ：22.0～26.0cm
11,550円(税込) ※6月発売

80’sのフィットネスウエアに使われたグラフィックを
現代風にアレンジ。
広い襟ぐりがデコルテを美しくみせてくれる
クロップドグラフィックTシャツ　
（全3色） サイズ：S、M、L、XL
3,045円（税込） ※8月発売

ボリュームカプリパンツは個性派プリントが印象的。
これ一枚でもっとフィットネスが楽しくなる！
オウンミックスカプリ
（全2色） サイズ：S、M、L、XL
5,880円（税込） ※8月発売

な
好
み
に
応
え
る
充
実
の
ラ
イ
ン

ナ
ッ
プ
で
す
。た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ン
ル

が
存
在
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
界
に
お

い
て
、活
用
の
幅
が
広
い
こ
と
は
、大

き
な
ポ
イ
ン
ト
。〝
さ
ま
ざ
ま
な

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
で
使
え
る
ア

イ
テ
ム
が
ほ
し
い
！
〞そ
ん
な
多
く

の
女
性
達
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ

く
、今
回
の
新
作
は
生
み
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

リ
ー
ボ
ッ
ク
ヨ
ガ
ブ
ラ
ン
ド

パ
ー
ト
ナ
ー
で
ヨ
ガ
ア
イ
テ
ム
の
デ

ザ
イ
ン
に
携
わ
る
タ
ラ
・
ス
タ
イ
ル

ズ
は
、イ
ベ
ン
ト
の
成
功
に
喜
び
の

表
情
。

 

「
こ
の
よ
う
な
ク
ー
ル
で
感
情
を
揺

さ
ぶ
る
素
敵
な
女
性
達
と
一
緒
に
い

る
こ
と
は
、素
晴
ら
し
い
経
験
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
に
、リ
ー 

ボ
ッ
ク
と
私
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
リ
ー

ボ
ッ
ク
ヨ
ガ
を
紹
介
す
る
こ
と
が
で

き
て
、ほ
ん
と
う
に
感
激
し
て
い
ま

す
！
」と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

グ
ロ
ー
バ
ル
で
活
躍
す
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
組

み
、世
界
中
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ァ
ン
や

健
康
的
な
自
分
を
目
指
す
女
性
達
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
リ
ー
ボ
ッ
ク
。こ
れ
か
ら

も
さ
ら
に
進
化
を
続
け
て
い
く
、と
い

う
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
じ
た
イ
ベ
ン
ト

で
し
た
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
輝
く

N
E
X
T
読
者
の
心
強
い
味
方
で
あ

る
リ
ー
ボ
ッ
ク
の
、今
後
の
展
開
か
ら

も
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

心までも与えてくれます！ 今回私がリーボックと
試行錯誤を重ねながら生み出した製品は、フィット
ネスを愛するすべての女性へ向けたコレクション。
ヨガの動きにフィットする素材や構造が存分に盛
り込まれていて、ヨガウェアとしての快適性と実用
性を備えていながら、日常の様々なシーンでの使
いやすさも考えられています。
　もちろんデザインは私好みのテイストばかり！
特にお気に入りなのは、ストライプ柄のトップス。
生地がすごく柔らかくて、見た目のシルエットもバツ
グン。それからリラックスシルエットのパンツも大好
き！ カラーバリエーションが豊富で、Tシャツとの
コーディネートも幅広く楽しめるから着るたびにワ
クワクします。
　ぜひあなたのフィットネスライフに取り入れてみ
てくださいね！

に軽く、ターンやスピンのコントロールに役立つ
Pivot PointとTurn Zone機能など、ユニークな
機能がいっぱい！もちろん他のアイテムも気に
なるものがたくさん。私の生徒達全員に使ってほ
しいですね。
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性を備えていながら、日常の様々なシーンでの使
いやすさも考えられています。
　もちろんデザインは私好みのテイストばかり！
特にお気に入りなのは、ストライプ柄のトップス。
生地がすごく柔らかくて、見た目のシルエットもバツ
グン。それからリラックスシルエットのパンツも大好
き！ カラーバリエーションが豊富で、Tシャツとの
コーディネートも幅広く楽しめるから着るたびにワ
クワクします。
　ぜひあなたのフィットネスライフに取り入れてみ
てくださいね！

に軽く、ターンやスピンのコントロールに役立つ
Pivot PointとTurn Zone機能など、ユニークな
機能がいっぱい！もちろん他のアイテムも気に
なるものがたくさん。私の生徒達全員に使ってほ
しいですね。

http://www.reebok.com/
http://shop.reebokjapan.com/pc/
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STEP01 Basic Knowledge HIIT導入への基礎知識
ATP、CP、解糖系、有酸素すべての
エネルギーシステムを鍛えるHIITの可能性… ……………………………………………斎藤邦秀さん
一般生活者にも有効なHIITの可能性… …………………………………………………菅野昌明さん
本物のトレーニングとしてのHIITの可能性… ……………………………………………鈴木岳さん

STEP02 Case Study　実例HIITプログラム
世界に浸透し続けるHIITの魅力「クロスフィット」… ……………………………………中村幹さん
グループエクササイズとしてのHIIT「TIPファンクショナルTIME」… …………………徳永幸史さん
日本初英国育ちのHIITプログラム「タバタトレーニングプロトコル」…………………田畑泉教授　
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HIITの導入法
High Intensity Interval Training［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］

http://www.fitnessjob.jp/


募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬
交 通 費
能 力 要 件  

申 込 方 法

登録会日程

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％
支給なし
1．スポーツ指導歴１年以上
2．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
3．パーソナルトレーナー関連資格を取得している
まずは、（株）コナミスポーツ＆ライフHP「パーソナルトレーナー登録会」にご参加ください。コナミスポーツクラブ
HP内「パーソナルトレーナー情報」にて詳細をご確認いただき、登録会にエントリーをお願いいたします。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

※上記の日程・会場にご参加できない方は、登録会エントリー会画面内の「参加希望登録会日程」を【その他】で選択し、
　送信してください。別途、パーソナルトレーナー事務局よりご連絡致します。

エリア

関東
7月19日（金） ①10：00～12：00②13：00～15：00

③16：00～18：00 コナミスポーツクラブ本店 各3名
7月11日（木）

7月26日（金） 7月18日（木）

関西 7月23日（火） ①11：00～13：00②14：00～16：00 コナミスポーツクラブ梅田茶屋町 各3名 7月15日（月）

日程 時間 会場 定員 締切日

N7607A

http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

68%5兆4748億円 
米バーモントがんセンターのスーザン・ラ
コスキー氏らによる20年間の追跡調査に
よると、耐えうる最大運動強度が高い中高
年はがんのリスクが低減することがわ
かった。心肺フィットネスが高い群は低い
群に比べ肺がん発症リスクが68％、大腸
がん発症リスクが38％低減していた。前
立腺がんは関連はみられなかった。

Key Number

6割
日経産業地域研究所の調査によると、ダ
イエットに対して消費者の関心は依然高い
ものの、2年前から実践している人1,030
人のうち約6割が「(実践する)中身が変わっ
た」と回答していた。本格的な運動や食
事制限から、健康を損わずに手軽に無理
なく続けられる行為に比重が移り、関連
商品の消費に変化を及ぼしている。

Key Word

政府は生活習慣病の進行や介護状態にな
るのを防ぐ「予防サービス」を効果的に
行うため指針づくりに乗り出す。フィッ
トネスクラブなどの事業者に対し、医療
機関が予防サービスに関わる診療情報の
提供や運動指導、食事管理の指示が出せ
るようにし、国民の健康増進や医療費抑
制につなげる。来年4月以降に実施予定。

予防サービス
Key Word

フィットネス各社がデイサービス施設を
強化してきているが、背景にはこの市場
の成長期待がある。富士経済によるとデ
イサービスや老人ホームなどの介護施設
の市場規模は2020年に5兆4748億円
と2010年の2倍に達する見込み。報酬
の見直しがあるとはいえ、今後も多くの
プレイヤーの参入が予想される。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ティップネスは、都心ブランド「ティップ．X　TOKYO」の渋谷店、新宿店に、新スタジオプログラム
「TOUGH　BODY」（6月～）「TRFイージー・ドゥ・ダンササイズ」（7月～）を導入する。

ティップネス、新プログラム続々投入

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

エイム、女性専用ホットヨガスタジオをオープン
同社は、5月金沢で初となる女性専用ホットヨガスタジオ「WOMENS　FITNESS　H&B」をオープ
ンした。

第1回全国スポーツクラブEKIDEN東京大会、開催
クラブビジネスジャパン、ドリームスほかは、7月14日（日）に夢の島競技場（東京・江東）にて「スポ
ーツ感動体験2013」と銘打った同大会を初開催する。

ドゥミ ルネサンス、都内8号店目を池袋東口にオープン
ルネサンスは8月、都内に出店しているスタジオ単体型施設「ドゥミ ルネサンス」の8号店目を池袋東
口にオープンする。

介護大手、報酬改定で通所介護事業にダメージ

2013年5月の10大ニュース

ファクトリージャパングループ、美容＆介護施設を本格展開
同グループは、美容と介護を組み合わせた高齢者向け通所介護施設を2015年末を目途にFCを含め
100 ヶ所とする計画を発表した。

ゲオディノス、介護事業に参入
同社は札幌市内で経度の介護を必要とする高齢者を中心にフィットネスの要素を採り入れた通所介護
サービスを提供する。

ジェイエスエス、大阪証券取引所JASDAQ市場上場へ
同社は5月24日（金）に同市場への上場が承認されたことを発表した。上場日は6月27日（木）。

福井のNPO、小学校の体育授業に専門講師派遣開始
福井県鯖江市のNPO法人さばえスポーツクラブは小学校の体育授業に講師を派遣し、ダンスや体操、サ
ッカーなどを指導しはじめた。

2013年3月期決算における介護大手の通所介護事業は、2012年度報酬改定の影響を受け利益率が
低下した。

2013年5月、ベトナム・ハノイにて合併会社RENAISSANCE　OLYMPIAがコンサルティングを行うス
イミングスクールが開講した。 

ルネサンス、ベトナムにてスイミングスクール開講

IHRSAコンベンション2013に
世界80ヶ国から11､800人が参加
　2013年3月19日～22日にかけて、ラスベガスマンダレイベイ
リゾートで開催したIHRSA2013が盛況のうちに閉幕した。コ
ンベンションでは150本以上のセミナーが提供され、7､500人
が受講。展示会では、4､800坪の会場に353社が出展。世界
80ヶ国から合計11,800人のフィットネスクラブ業界関係者が
訪れた。次回は、2014年3月12日～15日にかけてサンディエゴ
で開催予定。（ⓒMay.2013 Club Business International)

トレーナー・オブ・ザ・イヤー受賞者による
コラボセミナー
7月27日（土）福岡で開催！
　トレーナー・インストラクターとして夢を実現させる為には何
が必要なのか？ その１つの答えをNEXTトレーナーオブザイ
ヤー2012受賞者の２人から学ぶことができるます。 
「２つのスキル」の歯車をバランスよく廻すことで、あなたもト
レーナー・インストラクターとしての夢を叶えることができる。 

夢を実現させるセルフプロデュースの方法
講師：日野原 大輔
NEXTトレーナーオブザイヤー2012最優秀賞 
株式会社 image of life 代表取締役 

３つのエクササイズでわかる
筋バランスと運動パターン
講師：日高 秀− 
NEXTトレーナーオブザイヤー2012新人賞 
Trainer's base kyushu代表 

NEXT×NEXT夢実現セミナー
日時：7月27日 (土)  9:30〜16:30
場所：ヒューマンアカデミー福岡校
料金：5,000円　学生2,500円など
定員：50名
問 : trainers.base.8@gmail.com 

海外からのニュース

トレーナーからのニュース

News from the World

News from the Trainer

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:trainers.base.8@gmail.com


世界のフィットネスシーンで高強度トレーニングに注目が集まっている。

米国でスモールグループトレーニングの人気が高まったことで、1人で行うのは辛い高強度のトレーニングを

高いモチベーションで続ける環境ができたことが要因の一つにある。

また、高強度トレーニングに関する科学的エビデンスが豊富にあることが

トレーニングの価値となる効果を裏づけ、商品化を後押しする。

HIIT、EPOC、HIPTなどとして急速に広がる高強度トレーニングの、日本での可能性を探る。
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http://www.fitnessjob.jp/


HIITの導入法
High Intensity Interval Training［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］

July,2013  www.f i tnessjob. jp9

http://www.fitnessjob.jp/


0

70

40

60

80

100

100

80

60

40

20

0

高強度
トレーニングAT

スプリント走

歩行

強度

持続時間

低

長

高

短

運動の強度および持続時間と炭水化物および
脂肪の燃焼する割合との関係（フォックス 1979）
赤色の部分はほぼATのポイントを表す
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個
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ト
か
ら
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ー
ツ
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ー

ム
、
そ
し
て
一
般
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
な
ど
、
そ
の
目
的
に
応
じ
て
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
監
修
し
て
い
る
齊
藤
邦
秀
さ
ん
。

H
I
I
T
は
、
自
身
が
高
校
時
代
か
ら
実
際

に
行
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
り
、
指

導
に
お
い
て
も
長
く
活
用
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
ア
メ
フ
ト
、
サ
ッ
カ
ー
、
野
球
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
ウ

ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
、
フ
ィ
ー
ル
ド
練
習
を
し
た

後
、“
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
”
と

呼
ぶ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
必
ず
し
ま
す
。
こ
こ

に
活
用
さ
れ
れ
て
い
る
の
が
H
I
I
T
で

す
。
H
I
I
T
と
い
う
言
葉
は
知
ら
な
く
て

も
、
学
生
時
代
に
何
ら
か
の
競
技
を
や
っ
て

き
て
い
る
人
は
、
す
で
に
経
験
し
て
い
る
は

ず
で
す
」

　

た
と
え
ば
、
ア
メ
フ
ト
で
あ
れ
ば
１
プ
レ

イ
の
平
均
が
約
７
秒
。
次
の
プ
レ
イ
ま
で
25

秒
。
そ
の
競
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特
性
を
考
慮
し
て
、
７
秒
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力
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ッ
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秒
の
ジ
ョ
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い
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イ
ン

タ
ー
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で
ト
レ
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ニ
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基
本

的
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は
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プ
レ
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と
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ス
ト
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組

み
合
わ
せ
る
が
、
プ
レ
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が
15
秒
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く
こ
と

も
想
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し
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、
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秒
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ッ
シ
ュ
を
加
え
る
場

合
も
あ
る
。
ま
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、
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繰
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と
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。
こ
の
よ
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に
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ト
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競
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合
わ
せ
た
動
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と
プ
ロ
ト
コ
ル
で

H
I
I
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活
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こ
う
し
た
ト
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ニ
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て

H
I
I
T
で
狙
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効
果
は
、
エ
ネ
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ギ
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ス
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パ
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ォ
ー
マ
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あ
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。
人
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エ
ネ
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み
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シ

ス
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は
、
大
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く
無
酸
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と
有
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れ
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プ
ロ
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さ
ら
に
H
I
I
T
は
高
強
度
で
あ
る
も

の
の
、
有
酸
素
系
シ
ス
テ
ム
に
も
影
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。
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ン
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て
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完
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秀
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ハ
イ
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テ
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シ
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強
度
設
定

　

フ
ィ
ッ
ト
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ー
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で
の
ト
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ニ
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グ
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詳
し
い
齊
藤
さ
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は
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ー
シ
ス
テ
ム
が
使
わ
れ

る
か
は
、
各
個
人
の
身
体
力
レ
ベ
ル
に
よ
っ

て
異
な
る
点
に
あ
る
と
い
う
。

 

「
一
般
的
に
、
最
大
心
拍
数
60
～
70
％
ま
で

は
有
酸
素
運
動
と
し
て
脂
肪
燃
焼
に
効
果
が

高
い
と
さ
れ
、
70
％
を
超
え
た
あ
た
り
で
糖

質
燃
焼
が
始
ま
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
こ
が

一
般
生
活
者
の
Ａ
Ｔ
ラ
イ
ン
（
有
酸
素
と
無

酸
素
の
境
目
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

一
流
長
距
離
選
手
の
よ
う
に
よ
く
鍛
え
て
い

質
で
乳
酸
ま
で
分
解
さ
れ
る
。
こ
の
乳
酸

を
分
解
す
る
た
め
に
代
謝
が
高
ま
る
。
こ

れ
が
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
、
E
P
O
C

（
運
動
後
過
剰
酸
素
消
費
量
）
だ
。
運
動
を

す
る
前
の
状
態
（
安
静
時
）
よ
り
運
動
直

後
に
カ
ロ
リ
ー
消
費
効
率
が
高
く
な
る
状

態
の
こ
と
で
、
す
な
わ
ち
、
H
I
I
T
は

E
P
O
C
の
状
態
を
作
り
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
言
え
る
。

　
「
よ
く
皆
さ
ん
は
、
カ
ー
デ
ィ
オ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
＝
有
酸
素
運
動
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
ね
。
で
も
こ
れ
は
大
き
な
間
違
い
。
カ
ー

デ
ィ
オ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
、
Ｃ
Ｐ
、

解
糖
系
、
有
酸
素
系
す
べ
て
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
シ
ス
テ
ム
を
鍛
え
る
も
の
な
の
で
す
」
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HIIT の導入法High Intensity Interval Training
［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］

る
人
の
中
に
は
最
大
心
拍
数
の
80
％
超
で
Ａ

Ｔ
ラ
イ
ン
が
く
る
人
も
い
る
。
つ
ま
り
鍛
え

れ
ば
、
Ａ
Ｔ
ラ
イ
ン
が
上
が
っ
て
い
く
わ
け

で
す
。
す
な
わ
ち
、
H
I
I
T
で
の
効
果
を

追
求
す
る
に
は
、
自
分
の
、
ま
た
は
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
Ａ
Ｔ
ラ
イ
ン
を
把
握
し
、
そ
れ
以

上
の
強
度
設
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
強
度
設
定
は
、
通
常
、
最
大
心
拍
数
を

1
0
0
%
と
し
て
設
定
し
ま
す
が
、
こ
の
最

大
心
拍
数
は
一
般
的
に
は
、「
2
2
0

－

年
齢

＝
最
大
心
拍
数
」。
た
だ
し
、
同
じ
年
齢
で

も
人
に
よ
っ
て
最
大
心
拍
数
は
異
な
り
ま
す

（
前
述
の
数
式
よ
り
も
高
い
人
も
い
れ
ば
低

い
人
も
い
る
）。
そ
う
考
え
る
と
○
％
と
い

う
一
律
の
設
定
で
は
相
応
の
効
果
は
見
込
め

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
」

　

齊
藤
さ
ん
は
、
実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
現

場
で
は
、〝
き
つ
く
て
話
し
続
け
ら
れ
な
い
状

況
〟
を
目
安
に
、
そ
の
時
の
心
拍
数
を
A
T

ラ
イ
ン
と
し
て
強
度
の
設
定
を
し
て
い
る
と

い
う
。

初
心
者
の
た
め
の
H
I
I
T
は
、

無
理
な
く
楽
し
く

　

根
強
い
マ
ラ
ソ
ン
ブ
ー
ム
で
、
大
会
に
出

る
人
が
増
え
る
中
、
な
か
な
か
タ
イ
ム
が

伸
び
な
い
人
も
多
い
。
そ
う
し
た
人
に
も

H
I
I
T
が
有
効
だ
と
い
う
。

 

「
ま
ず
、
有
酸
素
系
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し

て
、
最
大
心
拍
数
の
60
%
く
ら
い
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
、
70
％
、
75
％
、
80
％
と
あ
げ
て
Ａ

Ｔ
ラ
イ
ン
を
見
極
め
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

最
初
は
強
度
設
定
の
幅
を
小
さ
め
に
イ
ン
タ

ー
バ
ル
の
練
習
を
し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば

70
％
の
1
分
走
と
60
％
の
２
分
走
を
組
み
合

わ
せ
る
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
強
度
設
定
の
幅

を
少
し
広
げ
て
80
％
で
1
分
走
っ
た
後
に
、

わ
せ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
細
か

く
作
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
」

　

齊
藤
さ
ん
は
、
キ
ツ
さ
が
伴
う
運
動
だ
か

ら
こ
そ
、
グ
ル
ー
プ
練
習
の
時
に
H
I
I
T

を
採
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

一
人
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
得
ら
れ
な
い

A
C
S
M
も
高
強
度

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
注
目

 

「
日
本
の
フ
ィ
ト
ネ
ス
界
に
は
、
も
と
も
と

高
強
度
な
運
動
は
危
険
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
定
着
し
て
い
ま
す
。
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
も
、
で
き
る
だ
け
強
度
は
低
く
、

ゆ
っ
く
り
と
い
う
の
が
主
流
で
す
ね
。
そ
れ

に
関
連
す
る
研
究
成
果
か
ら
ま
ず
は
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
」

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
教
育
や
ト
レ
ー

60
％
で
３
分
走
る
な
ど
。
徐
々
に
無
酸
素
系

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
活
用
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
は
苦
し
く
な

っ
て
長
く
走
れ
な
か
っ
た
速
い
ペ
ー
ス
で
も

楽
に
走
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
シ
ス
テ
ム
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

　

ラ
ン
ナ
ー
以
外
の
一
般
生
活
者
の
場
合
、

走
る
だ
け
で
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
保
て
な

い
人
も
多
い
の
が
現
状
だ
。
い
か
に
楽
し
み

な
が
ら
強
度
を
あ
げ
ら
れ
る
か
。
そ
こ
に
ト

レ
ー
ナ
ー
の
ア
イ
デ
ア
が
活
か
さ
れ
る
。

　

例
え
ば
、
小
さ
な
ス
タ
ジ
オ
く
ら
い
の
エ

リ
ア
で
、
お
尻
に
ヒ
モ
を
つ
け
て
、“
し
っ
ぽ

取
り
〟
を
30
秒
間
や
っ
て
、
休
む
と
い
う
設

定
な
ど
は
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
く
取
り
組
め

ま
す
。
ま
た
、
い
く
つ
か
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
作
っ
て
、
シ
ャ
ド
ー
ボ
ク
シ
ン
グ
や
、
縄

跳
び
な
ど
、
好
き
な
運
動
で
サ
ー
キ
ッ
ト
を

作
る
と
い
っ
た
具
合
。
対
象
者
や
目
的
に
合

わ
せ
て
H
I
I
T
は
無
限
に
作
り
出
せ
る
こ

と
も
、
今
H
I
I
T
が
急
速
に
広
が
る
要
因

に
あ
る
と
言
え
る
。

　

最
後
に
、
初
心
者
向
け
に
H
I
I
T
を
導

入
す
る
場
合
の
注
意
点
と
し
て
、
高
強
度
と

低
強
度
の
時
間
配
分
に
も
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
こ
と
を
加
え
る
。

 

「
一
般
生
活
者
の
場
合
、
高
強
度
運
動
：
低

強
度
運
動
の
比
率
を
、
最
初
は
１
：
３
（
例

え
ば
30
秒
：
90
秒
）
や
１
：
４
く
ら
い
か
ら

始
め
、
こ
れ
を
５
～
10
セ
ッ
ト
行
う
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
高
強
度

の
運
動
に
よ
り
乳
酸
が
で
て
、
乳
酸
が
た
ま

る
こ
と
で
キ
ツ
さ
を
感
じ
る
た
め
、
最
初
は
、

運
動
中
に
乳
酸
を
除
去
で
き
る
時
間
を
設
け

て
お
く
の
で
す
。
こ
れ
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

続
け
る
に
従
っ
て
１
：
１
で
も
乳
酸
を
除
去

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
般
の
方
で
も

目
的
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
の
目
的
に
合

効
果
が
、
グ
ル
ー
プ
H
I
I
T
な
ら
得
ら
れ

る
。
そ
う
し
た
図
式
が
実
現
で
き
る
こ
と
で
、

H
I
I
T
は
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン

に
も
価
値
あ
る
も
の
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ

る
に
違
い
な
い
。

ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研
究
・
開
発
を
行
っ

て
い
る
菅
野
昌
明
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
疑
問
を
投
げ
か

け
つ
つ
、
H
I
I
T
の
可
能
性
に
つ
い
て
解

説
す
る
。

 

「
ま
ず
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

伝
統
的
に
行
わ
れ
て
い
る
ゆ
っ
く
り
な
動
き

に
つ
い
て
。
こ
の
手
法
は
筋
肥
大
や
筋
力
の

獲
得
に
は
有
効
で
す
。
し
か
し
、
日
常
生
活

動
作
は
速
い
動
き
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
私
は
高
齢
者
に
自
体
重
負

一
般
生
活
者
に
も
有
効
な

H
I
I
T
の
可
能
性                  

菅
野
昌
明

齊藤邦秀さん

NESTA JAPAN副代表／理事。
「ライフスタイルコーチング」の理念を掲げ、在宅パーソナル
指導、ランニングサークル・ダイエットスクールへのアドバ
イザー、後進の育成、教育コンサルティング、ITフィットネス
をはじめとしたプログラム開発など、パーソナルトレーナと
しての知識を活用し広い分野で活動。
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荷
で
高
速
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

や
っ
た
方
が
低
速
よ
り
も
身
体
活
動
能
力
の

改
善
に
は
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
仮
説
を
た
て
実
験
を
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
低
速
群
と
高
速
群
を
比
較
し
た
と
こ
ろ
、

高
速
群
の
方
が
、
歩
行
能
力
や
椅
子
か
ら
の

立
ち
上
が
り
動
作
を
含
む
機
能
的
移
動
能
力

が
有
意
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
」

　

こ
れ
は
国
外
で
行
わ
れ
た
先
行
研
究
を
も

と
に
研
究
を
行
っ
た
も
の
。
段
階
的
に
導
入

す
れ
ば
速
い
動
き
も
安
全
性
に
問
題
は
な
い

と
確
信
し
て
い
た
と
い
う
。

 

「
次
に
、
低
強
度
は
本
当
に
い
い
の
か
。
ア

メ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
（
A
C
S
M
）
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
こ
れ
ま
で
の
有
酸

素
運
動
の
強
度
は
、
酸
素
摂
取
予
備
量

（
・V
O
2
R
）
の
40
/

50
％
～
85
％
が
推
奨

さ
れ
て
い
た
た
め
、
国
内
の
指
導
者
も
そ
れ

に
沿
っ
て
、
低
体
力
の
人
は
40
％
、
そ
れ
以

外
の
方
で
あ
れ
ば
50
％
以
上
の
強
度
で
指
導

が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
2
0
1
1

年
に
、
A
C
S
M
の
運
動
処
方
の
指
針
が
改

訂
さ
れ
、・V
O
2
R
の
40
～
60
％
は
最
低
強

度
と
さ
れ
、・V
O
2
R
の
60
%
以
上
の
運
動

も
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
健
康
体
力
の
維
持

・
改
善
を
達
成
す
る
理
想
的
な
強
度
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な

低
～
中
等
度
の
強
度
だ
け
で
は
な
く
高
強
度

運
動
も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
す
。
持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関

し
て
も
低
強
度
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
運
動
が

良
い
、
と
い
う
既
成
概
念
は
、
す
で
に
変
わ

り
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
」

H
I
I
T
は
健
康
維
持
に
も
効
果

　

さ
ま
ざ
ま
な
先
行
研
究
に
お
い
て
、
高
強

度
運
動
を
間
欠
的
に
繰
り
返
す
H
I
I
T

が
伝
統
的
な
有
酸
素
運
動
と
同
様
に
健
康

維
持
に
も
有
効
で
あ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン

ス
が
揃
っ
て
き
て
い
る
。
H
I
I
T
は
、
こ

れ
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
中
等
度
の
強
度
で

長
時
間
行
わ
れ
る
有
酸
素
運
動
と
同
様
の

効
果
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、
最
大
酸

素
摂
取
量
の
増
加
、
平
均
血
糖
値
の
改
善
、

血
中
脂
質
の
改
善
、
善
玉
（
H
D
L
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
増
加
な
ど
が
報
告
さ
れ

て
い
る
。
菅
野
さ
ん
は
こ
う
加
え
る
。

「
さ
ら
に
、
30
秒
～
1
分
間
の
高
強
度
の
運

動
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
が
解
糖
系
で
あ

る
た
め
、
筋
ト
レ
と
同
じ
よ
う
に
運
動
時

や
運
動
後
に
血
中
乳
酸
の
蓄
積
に
伴
い
成

長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
増
加
し
、
脂
肪
分

解
を
促
進
す
る
た
め
に
、
効
率
的
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
達
成
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
」

　

ア
ス
リ
ー
ト
の
持
久
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
は
1
9
6
0
年
代
か
ら
H
I
I
T
に
類

似
す
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

導
入
さ
れ
て
お
り
、
無
酸
素
性
持
久
力
と
有

酸
素
性
持
久
力
の
両
者
を
高
め
る
こ
と
に

有
効
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
。
一

方
で
一
般
生
活
者
の
日
常
生
活
で
も
、
無

酸
素
性
持
久
力
と
有
酸
素
性
持
久
力
を
高

め
る
こ
と
が
、
あ
る
程
度
必
要
だ
と
菅
野

さ
ん
は
説
明
す
る
。

 

「
有
酸
素
性
持
久
力
は
最
大
酸
素
摂
取
量
で

評
価
さ
れ
、
こ
の
能
力
は
死
亡
や
生
活
習
慣

病
の
発
症
リ
ス
ク
な
ど
と
関
連
性
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し

て
無
酸
素
性
持
久
力
は
、
30
秒
～
3
分
間

以
内
の
最
大
下
の
運
動
で
あ
る
た
め
、
例
え

ば
朝
の
通
勤
な
ど
で
遅
刻
し
そ
う
な
と
き
に

は
、
速
い
速
度
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
り

す
る
能
力
に
相
当
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
少
し

話
が
逸
れ
ま
す
が
、
こ
れ
よ
り
も
短
い
時
間

の
高
強
度
運
動
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
シ
ス

テ
ム
が
A
T
P-

P
C
r
系
に
な
り
、
パ
ワ

ー
や
敏
捷
性
な
ど
の
体
力
要
素
に
関
連
し
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
能
力
は
日
常
生
活
に
お
い

て
も
競
技
ス
ポ
ー
ツ
ほ
ど
で
は
な
い
も
の
の
、

あ
る
程
度
の
水
準
で
必
要
と
な
り
、
ま
た
事

故
回
避
や
障
害
物
を
と
っ
さ
に
よ
け
る
と
い

っ
た
危
険
回
避
に
不
可
欠
な
体
力
要
素
に
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
に
伴
っ
て
低
下
す

る
体
力
要
素
は
、
持
久
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、

次
い
で
パ
ワ
ー
、
敏
捷
性
、
筋
持
久
力
、
柔

軟
性
で
あ
り
、
筋
力
に
つ
い
て
は
50
歳
代
以

降
か
ら
徐
々
に
低
下
す
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、
有
酸
素
運
動
か
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中
心
に
行
わ
れ
、
顕
著

に
低
下
す
る
パ
ワ
ー
や
敏
捷
性
に
対
す
る

取
り
組
み
は
あ
ま
り
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

一
般
の
人
は
、
も
っ
と
パ
ワ
ー
や
敏
捷
性

を
高
め
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
」

　

H
I
I
T
は
工
夫
次
第
で
は
加
齢
に
伴
い

低
下
す
る
体
力
を
総
合
的
に
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
般
生
活
者
も

H
I
I
T
を
採
り
入
れ
る
べ
き
と
菅
野
さ
ん

は
力
説
す
る
。

一
般
生
活
者
の
H
I
I
T
導
入
法

　

で
は
、
一
般
生
活
者
が
H
I
I
T
を
ど
の

よ
う
に
採
り
入
れ
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
も
、
シ
ー
ズ
ン
の
始
め

に
は
、
L
S
D
（
L
o
n
g 

S
l
o
w 

D
i
s
t
a
n
c
e
：
比
較
的
ゆ
っ
く
り
と

長
い
時
間
を
か
け
て
一
定
距
離
を
走
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
法
）
タ
イ
プ
の
有
酸
素
運
動
を
行

い
ま
す
。
し
か
し
、
試
合
期
に
近
づ
く
に
し

た
が
っ
て
、
競
技
と
の
類
似
性
が
高
い
専
門
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HIIT：High Intensity Interval Training
Burgomaster et al(2008)の研究
30秒間の全力ペダリング運動を4 ～ 6セット実施する群と最大酸素摂取量の60％の強度で40
～ 60分間に持続的ペダリング運動を行う群とが6週間トレーニングを実施。その結果、最大
酸素摂取量やクエン酸合成活性（筋有酸素能力と関連）は両群とも有意に増加し、両群間に差
が認められなかった。

Gilbala et al(2012)の研究
最大酸素摂取量の80 ～ 90％の強度で60秒間の最大下ペダリング運動を60秒間の休息を挟ん
で10回反復した結果、30秒間の全力ペダリング運動を用いた従来のHIITや長時間有酸素トレ
ーニングと同様に、全身持久力を向上させることが可能である。

Little et al(2011)の研究
最大心拍数の80 ～ 90％の強度で60秒間の最大下ペダリング運動を10セット、週3回、2週
間実施した。その結果、24時間当たりの平均血糖値が有意に低下した。

Stein et al(1990)の研究
最大心拍数の75％の強度で行う有酸素運動はHDLコレステロールの改善効果が認められたが、
65％の強度では変化が認められなかった。

Tabata et al(1997)の研究
最大酸素摂取量の170％に相当する強度で、20秒間の運動を10秒間の休息を挟んで8セット
実施（合計4分間）。その結果、6週間で無酸素性持久力と有酸素性持久力が28％増加した。

HIIT の導入法High Intensity Interval Training
［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］

菅野昌明さん

NPO日本トレーニング指導者協会理事、教育・交流委
員会委員長
1987年より民間フィットネスクラブにおいてチー
フトレーナー、ディレクター、事業部長などを歴任。
1995年よりプロレーサー、ラグビー、ラクロスなど
のコンディショニング指導を行う。また、大学や専門
学校などで非常勤講師を務める。株式会社エム・スポ
ーツコンサルティング代表取締役社長。論文や書籍、
講演も多数。

お話を訊いた方

ACSMの有酸素運動のガイドラインの比較（抜粋）

トレーニング方法とその効果（Cooper,1982）

出典：ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription （Seventh Edition）2006
　　　ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription （Eighth Edition）2011

2006年のガイドライン 2011年のガイドライン

強度 酸素摂取予備量の40/50 ～ 85
％

酸素摂取予備量の40 ～ 60％強度での運動が成人の健
康・体力を改善させるための最低強度として推奨される。
しかしほとんどの成人では中等度と高強度（酸素摂取予
備量の60％以上）の運動を組み合わせが健康・体力の
改善を達成・維持することができる理想的な運動である。

時間
20 ～ 60分間の継続的な運動
あるいは10分の運動を1日に
何度か繰り返す

中等度の運動を1日30分以上
または、高強度の運動を20 ～ 25分
または、両者の組み合わせを20 ～ 30分以上

頻度 週3 ～ 5回
中等度の運動：週5回
または、高強度の運動：週3回
あるいは、中等度と高強度の運動を組わせた週3 ～ 5回

的
持
久
力
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
が
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
レ
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
間

に
完
全
休
養
を
挟
む
）
な
ど
で
、
L
S
D
か

ら
段
階
的
に
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
移
行
し

ま
す
。
ま
た
、
単
に
高
強
度
な
ス
プ
リ
ン
ト

走
を
間
欠
的
に
繰
り
返
す
だ
け
で
は
な
く
、

パ
ワ
ー
や
敏
捷
性
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
一
般
の
方
も
ま

ず
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
有
酸
素
運
動
か
ら
始
め
、

そ
の
後
に
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

こ
れ
に
類
似
す
る
方
法
を
段
階
的
に
採
用
す

る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

高
強
度
運
動
と
完
全
休
息
、
あ
る
い
は
低

強
度
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
場
合
に
は
、
心

拍
数
の
増
減
が
著
し
い
た
め
、
不
整
脈
を
引

き
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
う
。
そ
の
た
め
、

導
入
に
は
対
象
者
の
体
力
レ
ベ
ル
や
健
康
状

態
の
確
認
が
必
要
と
な
る
。、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
シ
ー
ン
で
H
I
I
T
を
行
う
場
合
に
は
持

続
的
な
有
酸
素
運
動
で
・V
O
2
R
の
70
～
80

％
程
度
の
強
度
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
水
準
に
達
し
て
い
る
こ
と
が
望

ま
し
い
と
菅
野
さ
ん
は
言
う
。
ま
た
、
は
じ

め
は
心
拍
数
の
変
動
を
少
な
く
し
て
、
徐
々

に
高
強
度
運
動
の
強
度
を
高
め
る
よ
う
に
注

意
す
る
こ
と
が
必
要
。
ま
た
、
高
強
度
運
動

は
整
形
外
科
的
傷
害
の
発
症
リ
ス
ク
も
増
大

す
る
た
め
、
動
作
様
式
に
よ
っ
て
生
じ
る
可

能
が
あ
る
外
傷
や
障
害
を
理
解
し
た
う
え
で
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
検
討
す
る
こ
と
も
も
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
。

 

「
さ
ら
に
導
入
に
際
し
て
は
、
局
所
的
な
疲

労
の
蓄
積
を
予
防
す
る
た
め
に
、
実
施
す
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
配
列
に
注
意
す
る
こ
と
も

必
要
で
す
。
一
般
の
人
で
も
、
パ
ワ
ー
や
敏

捷
性
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
高
強
度
運
動
に
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
も
増
え
て
、
加
齢
に
伴
い
低
下

す
る
体
力
要
素
を
総
合
的
に
高
め
る
こ
と
も

で
き
ま
す
」

H
I
I
T
の
可
能
性

　

今
後
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス

タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
H
I
I
T
系
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
導
入
に
つ
い
て
は
こ
う
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
。 

 

「
H
I
I
T
の
効
果
を
示
す
先
行
研
究
は
、

共
通
し
て
20
～
60
秒
間
の
高
強
度
運
動
を
行

っ
て
い
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
シ
ス
テ

ム
は
解
糖
系
を
用
い
る
こ
と
が
前
提
条
件
と

な
り
ま
す
。
そ
の
強
度
ー
時
間
関
係
で
大
筋

群
の
多
く
が
活
動
す
る
運
動
様
式
で
あ
れ
ば
、

年
齢
や
体
力
水
準
に
応
じ
て
多
く
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
創
造
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」

本
物
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

一
般
生
活
者
に
も

 

「
H
I
I
T
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
も
と
づ

い
た
本
物
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
で

す
か
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
一
般
の
人
で

も
、
誰
に
と
っ
て
も
い
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
よ
。
僕
は
、
そ
も
そ
も
ア
ス
リ
ー
ト
が

や
っ
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
一
般
の
方

に
も
フ
ィ
ッ
ト
す
る
と
い
う
確
信
が
あ
っ
て
、

『
Ｒ-

b
o
d
y 

p
r
o
j
e
c
t
』
を
創
設

し
ま
し
た
」

　

そ
う
話
し
始
め
た
鈴
木
岳
さ
ん
。
た
だ
し
、

提
供
の
仕
方
に
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
る
と

言
う
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
と
一
般
の
人
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
お
い
て
、
何
が
大
き
く
違
う
の
か
を
考

え
た
時
、
そ
れ
は
、
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
、
つ

ま
り
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
度
合
い
に
違
い
が

あ
り
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
は
、
こ
う
な
り
た

い
と
い
う
目
標
に
対
し
、
周
囲
に
、
栄
養
、

心
理
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
治
療
な
ど
の
専
門

家
が
い
て
、
そ
の
矢
印
が
自
分
に
向
か
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
一
般
の
人
は
、
周
囲
に
は

そ
う
い
う
専
門
家
が
い
ま
せ
ん
か
ら
、
自
分

で
探
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
つ
ま
り
矢
印

が
外
側
に
向
か
っ
て
い
る
の
で
す
。
今
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
情
報
は
あ
ふ
れ
て
い
る
け
れ

ど
、
自
分
に
と
っ
て
何
が
い
い
の
か
が
わ
か

ら
な
い
。
そ
し
て
と
り
あ
え
ず
自
分
で
選
ぶ

本
物
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
の

H
I
I
T
の
可
能
性                      

鈴
木
岳

有酸素性能力 筋力
レジスタンストレーニング 変化なし 30％以上増加
持久力トレーニング 15 ～ 25％増加 0 ～ 12％増加
サーキット・トレーニング 5％増加 18％増加
スーパー・サーキット・トレーニング 12％増加 23％増加
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鈴木岳さん

R-body project代表
ワシントン州立大学にて全米公認アスレティックトレーナー （ATC)の資格を取得。その後、
筑波大学大学院にてスポーツ医学の博士号を取得。数々の五輪をサポートし、ロンドン五輪
では、日本選手団の公式トレーナーを務めた。03年株式会社R-body projectを設立。フィッ
トネスの分野にアスレティックトレーナーの活躍の場を広げる活動も進めている。現在は健
康・フィットネス産業に従事する方を対象に、同社施設内、及び全国各地に同社トレーナー
が赴き、「短期アカデミー」を数多く開催している。（www.r-body.com）

お話を訊いた方

け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
本
当
に
自
分
に
合
っ
て

い
る
の
か
、
そ
し
て
選
ん
だ
も
の
が
正
し
く

で
き
て
い
る
か
も
わ
か
ら
な
い
。
で
す
か
ら
、

一
般
の
人
に
も
ア
ス
リ
ー
ト
と
同
じ
よ
う
に
、

矢
印
を
自
分
に
向
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に
対

し
て
、
我
々
専
門
家
が
『
最
適
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
』、『
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
』
を
お
教
え
す
る
。
で
す

か
ら
、
ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
や
っ

て
い
る
か
と
い
う
枝
葉
も
大
事
で
す
が
、
ま

ず
は
一
般
の
人
に
ど
う
提
供
す
る
か
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
が
非
常
に
大
事
だ
と
思

う
の
で
す
」

H
I
I
T
の
本
質
を

外
さ
な
い
た
め
に

　

ア
ス
リ
ー
ト
が
採
り
入
れ
て
い
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
理
に
か
な
っ
て
お
り
、
し
か
も
エ

ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
。
こ
れ
を
一
般
の
人
の
フ

ィ
ジ
カ
ル
レ
ベ
ル
や
コ
ス
ト
に
合
わ
せ
て
オ

ー
ダ
ー
メ
イ
ド
し
て
い
く
。

 

「
そ
う
い
う
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
イ
ル
な
ら

H
I
I
T
も
提
供
す
る
価
値
が
あ
り
、
た
い

へ
ん
効
果
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

枝
葉
の
部
分
だ
け
が
独
り
歩
き
し
て
、
い
ろ

い
ろ
な
名
前
を
つ
け
て
、
体
力
も
目
的
も
違

う
人
を
集
め
て
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
し
て

し
ま
う
の
は
、
リ
ス
ク
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ら
、
対
象
者
に
応

じ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
組
む
の
が
当
た
り
前
で

す
。
ど
ん
な
い
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
、
提
供

方
法
に
よ
っ
て
は
、
よ
く
な
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
視

点
は
大
事
で
す
が
、
多
売
を
優
先
し
て
し

ま
う
こ
と
で
、
本
質
を
見
失
い
が
ち
に
な
る
。

H
I
I
T
に
つ
い
て
も
、
本
質
を
は
ず
さ
な

い
で
提
供
す
る
こ
と
が
何
よ
り
重
要
だ
と
思

い
ま
す
」

H
I
I
T
も
、
身
体
づ
く
り
、

動
き
づ
く
り
か
ら

　

鈴
木
さ
ん
自
身
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
H
I
I
T
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

 

「
30
秒
ダ
ッ
シ
ュ
、
30
秒
ジ
ョ
グ
を
20
セ
ッ

ト
や
、
プ
ロ
ト
コ
ル
を
１
分
ダ
ッ
シ
ュ
、
2

分
ジ
ョ
グ
に
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
は
、
競
技
種
目
に
合
わ

せ
た
り
、
そ
の
人
の
目
的
に
合
わ
せ
て
メ
ニ

ュ
ー
を
組
み
ま
す
が
、
一
般
の
方
に
も
い
い

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
心
肺
機
能
を
ア
ッ
プ
し
た

り
、
脂
肪
燃
焼
効
果
も
あ
り
、
と
く
に
ス
ポ

ー
ツ
愛
好
家
で
あ
れ
ば
、
そ
の
種
目
に
あ
わ

せ
て
、
H
I
I
T
を
活
用
す
れ
ば
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
に
役
立
ち
ま
す
。
テ
ニ
ス
や
ゴ

ル
フ
、
ス
キ
ー
な
ど
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
長
く

楽
し
む
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
も
有
効
で
あ
る
と
言
わ
れ
ま

す
」

　

但
し
、
そ
の
大
前
提
と
し
て
、
基
本
的
な

身
体
づ
く
り
、
動
き
づ
く
り
が
あ
る
こ
と

の
重
要
性
を
説
く
。
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
、

痛
み
な
く
で
き
る
こ
と
。
グ
ル
ー
プ
で
の

H
I
I
T
の
導
入
に
お
い
て
も
、
そ
れ
を
き

ち
ん
と
見
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
設
定
が
必

要
だ
。

　

鈴
木
さ
ん
も
H
I
I
T
を
取
り
入
れ
る
時

に
は
、
H
I
I
T
が
で
き
る
体
作
り
か
ら
始

め
る
と
い
う
。

 

「
ま
ず
走
れ
る
か
、
で
す
。
ど
ん
な
ア
ス
リ

ー
ト
で
も
、
シ
ー
ズ
ン
初
め
に
い
き
な
り

H
I
I
T
を
や
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体

幹
を
安
定
さ
せ
て
走
れ
る
状
態
に
な
っ
て
か

ら
。
そ
れ
も
低
強
度
か
ら
始
め
、
徐
々
に
高

強
度
に
あ
げ
て
い
く
。
そ
う
い
う
こ
と
を
し

て
初
め
て
H
I
I
T
を
効
果
的
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
採
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
」

ブ
ー
ム
の
背
景
を

分
析
・
評
価
す
る
目
を

　

鈴
木
さ
ん
は
、
現
在
の
ア
メ
リ
カ
の

H
I
I
T
ブ
ー
ム
を
こ
う
分
析
す
る
。

 

「
大
人
版
の
部
活
動
的
で
す
ね
。
学
生
時
代

に
運
動
で
追
い
込
ん
だ
こ
と
の
な
い
人
が
、

体
育
会
系
の
部
活
を
想
像
し
て
、
そ
の
達
成

感
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
学

生
時
代
に
H
I
I
T
を
さ
ん
ざ
ん
や
っ
た
人

は
、
こ
の
ブ
ー
ム
に
飛
び
つ
か
な
い
で
し
ょ

う
。
恐
ら
く
、
彼
ら
は
痩
せ
る
目
的
よ
り

も
、
こ
う
し
た
達
成
感
を
味
わ
い
た
い
こ
と

が
目
的
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
で

H
I
I
T
を
導
入
す
る
場
合
も
、
売
り
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
だ
と
し
た
ら
、
こ
の
ブ
ー
ム
で
ア

メ
リ
カ
人
た
ち
の
何
割
が
痩
せ
た
の
か
を
調

べ
る
べ
き
で
す
。
ま
た
、
ブ
ー
ム
に
な
る
社

会
背
景
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
欧
米
で
は
『
き

つ
い
こ
と
を
や
る
こ
と
が
格
好
い
い
』
と
い

う
意
識
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
『
ラ
ク

痩
せ
』
が
話
題
に
な
り
や
す
い
。
H
I
I
T

は
本
来
キ
ツ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
の
で
、

こ
う
し
た
背
景
も
理
解
し
た
上
で
提
供
す
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　

そ
れ
で
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
立
場
と
し
て

は
「
い
い
時
代
に
な
っ
て
き
た
」
と
加
え
る

鈴
木
さ
ん
。

 

「
い
ろ
い
ろ
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
が

注
目
さ
れ
る
こ
と
自
体
は
い
い
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
大
事
な
の
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が

本
質
を
見
失
わ
ず
、
正
し
く
、
的
確
に
提
供

す
る
こ
と
。
現
場
と
研
究
者
の
連
携
の
中
で
、

誰
か
ら
も
指
摘
さ
れ
な
い
エ
ビ
デ
ン
ス
を
き

ち
ん
と
出
す
こ
と
で
、
確
か
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
お
客
さ
ま
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

今
、
お
客
さ
ま
の
知
的
レ
ベ
ル
は
も
の
す
ご

く
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
確
か

な
情
報
価
値
は
益
々
高
ま
っ
て
い
く
で
し
ょ

う
。
つ
ま
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
真
価
が
問

わ
れ
る
時
代
に
な
っ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま

す
」
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STEP02Case Study
実例HIITプログラム

前
向
き
な
パ
ワ
ー
を

持
つ
人
が
集
ま
る

　

2
0
0
3
年
に
1
号
店
が
オ
ー
プ
ン
し

て
以
来
、
約
10
年
間
で
世
界
6,
0
0
0
店
、

会
員
数
50
万
人
ま
で
広
が
っ
て
い
る
ク
ロ
ス

フ
ィ
ッ
ト
。

　

こ
こ
に
も
H
I
I
T
が
採
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
が
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
で
日
替
わ

り
で
提
供
さ
れ
て
い
る
メ
イ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
W
O
D
（
W
o
r
k 

O
u
t 

o
f 

t
h
e 

D
a
y
）
で
は
、
基
本
的
に

は
イ
ン
タ
ー
バ
ル
は
設
定
さ
れ
な
い
。
最

高
心
拍
数
の
1
0
0
%
に
迫
る
高
強
度
の

運
動
の
連
続
の
中
で
、
各
自
が
自
身
の
最

大
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発
揮
で
き
る
よ

う
に
短
い
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
と
る
こ
と
に

な
る
。
こ
の
ス
タ
イ
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
、
米
国
で
は
H
I
P
T 

（
H
i
g
h 

I
n
t
e
n
s
i
t
y 

P
o
w
e
r 

T
r
a
i
n
i
n
g
）
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
お
り
、
H
I
I
T
系
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
中
で
も
、
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

や
ケ
ト
ル
ベ
ル
な
ど
重
り
を
使
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
、
ほ
と
ん
ど
イ
ン
タ
ー
バ
ル
な
し
で

行
う
の
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。
W
O
D
に

か
け
る
時
間
は
平
均
15
分
。
時
間
や
回
数
の

設
定
と
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
の
結
束
力
を

感
じ
る
雰
囲
気
に
つ
ら
れ
て
、
自
分
で
自
分

を
追
い
込
む
姿
が
あ
る
。

　

2
0
1
3
年
4
月
に
東
京
郊
外
の
武
蔵
野

の
地
に
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
仲
村
幹
さ
ん
は
、「
高
強
度
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
こ
そ
が
、
ク
ロ

ス
フ
ィ
ッ
ト
が
多
く
の
人
を
惹
き
つ
け
る
魅

力
」
と
話
す
。
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
武
蔵
野
は
、

吉
祥
寺
エ
リ
ア
の
北
側
、
西
武
新
宿
線
の
関

町
北
か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
の
完
全
な
郊
外
立

地
。
月
会
費
1
万
5
千
円
と
い
う
設
定
か
ら

も
、
メ
ン
バ
ー
は
30
～
40
歳
代
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
と
O
L
が
中
心
と
な
っ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
日
本
の
郊
外
立
地
で
も
、
ク
ロ

ス
フ
ィ
ッ
ト
は
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
手
応
え

を
感
じ
て
い
る
と
仲
村
さ
ん
は
言
う
。

 

「
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
の
W
O
D
は
、
ウ
ェ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
（
自

重
動
作
）、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
（
カ
ー
デ
ィ
オ
）
の
3
種
類
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
構
成
さ
れ
、
毎
回
内
容
を
変
え

て
い
き
ま
す
。
た
だ
、
毎
回
共
通
す
る
の
は
、

参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
自
身
の
1
0
0
%
の

力
を
出
し
切
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
。
そ
の
日
々
の
達
成
感
が
、
自
信
に
繋
が

り
、
更
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
て
い

き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
自
分
を
追
い
込
む
ほ
ど

身
体
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
か
ら
、
そ
の
成

果
が
、
続
け
よ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
繋
が
り
ま
す
。
強
度
が
低
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
は
、
心
肺
持
久
力
や
バ
ラ
ン
ス
力
な
ど
、

部
分
的
な
運
動
効
果
し
か
見
込
め
ま
せ
ん
が
、

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
の
W
O
D
が
目
指
す
の
は
、

“
ワ
ー
ク
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
”
を
高
め
る
こ
と
。

つ
ま
り
、
パ
ワ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
、
持
久
力
な

ど
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
が
着
目
す
る
10
の
身
体

能
力
す
べ
て
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
す
。
当

然
、
そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
誰
に
と
っ
て
も
キ

ツ
い
も
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
に
一

緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
仲
間
と
の
結
束
も
強

世
界
に
浸
透
し
続
け
る
H
I
I
T
の
魅
力

「
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト 

」                     

仲
村
幹

HIIT の導入法High Intensity Interval Training
［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］
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に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
環
境
で
は
、
自
分

も
自
然
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
く
な
る
。
自
分

よ
り
は
る
か
に
高
い
強
度
設
定
で
取
り
組
む

姿
も
、
自
分
よ
り
運
動
経
験
が
少
な
そ
う
な

人
が
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
も
、「
も
っ

と
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
引
き
出

す
。
お
互
い
が
支
え
に
な
り
つ
つ
、
キ
ツ
い

W
O
D
を
や
り
切
っ
た
時
に
は
、
笑
顔
の
ハ

イ
タ
ッ
チ
で
お
互
い
の
頑
張
り
を
称
え
合
う
。

こ
う
し
た
環
境
が
、
自
分
一
人
で
は
続
け
ら

れ
な
い
キ
ツ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
い
う
自
主
性
を
引
き
出
し
て

い
く
。

　

ま
た
男
女
・
年
齢
・
体
力
差
に
関
わ
ら
ず
、

ス
ケ
ー
ル
（
そ
れ
ぞ
れ
の
体
力
に
合
わ
せ
て

負
荷
、
回
数
・
時
間
で
調
整
）
す
る
こ
と
で

同
じ
ク
ラ
ス
で
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
で

き
る
の
も
醍
醐
味
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。

ま
さ
し
く
大
人
の
部
活
と
い
え
る
新
し
い
感

覚
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
言
え
る
。

　

仲
村
さ
ん
は
、
こ
こ
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
重

正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
。
負

荷
や
強
度
が
高
く
な
る
こ
と
で
、
フ
ォ
ー
ム

が
崩
れ
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
フ
ォ
ー
ム

を
崩
す
こ
と
な
く
で
き
る
負
荷
設
定
を
し
ま

す
。
通
常
W
O
D
で
は
1
種
目
5
～
10
回
の

反
復
回
数
で
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
通
常
は
そ
の
日
設
定
さ
れ
た
回

数
が
、
フ
ォ
ー
ム
を
崩
さ
ず
、
よ
う
や
く

行
え
る
最
大
の
重
量
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
最
後
に
目
指
す
の
が
『
イ
ン
テ
ン
シ

ョ
ン
』。
つ
ま
り
強
度
で
す
。
W
O
D
で
は

最
大
重
量
や
最
大
の
強
度
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
こ
の
フ
ォ
ー

ム
チ
ェ
ッ
ク
の
時
間
に
、
各
種
目
の
最
大
重

量
や
最
大
強
度
に
挑
戦
す
る
時
間
も
定
期
的

に
と
り
ま
す
。
例
え
ば
最
大
重
量
の
測
定
は
、

1
回
だ
け
挙
げ
ら
れ
る
重
量
の
測
定
。
十
分

に
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
た
う
え
で
、
ト

レ
ー
ナ
ー
や
仲
間
の
ア
シ
ス
ト
の
も
と
行
う

こ
と
で
安
全
に
挑
戦
し
、
定
期
的
に
測
定
す

る
こ
と
で
、
自
分
の
新
記
録
に
挑
戦
で
き
る

こ
と
も
、
キ
ツ
い
こ
と
で
も
続
け
よ
う
と
思

う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
る
の
で
す
」

高
強
度
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

楽
し
み
に
変
え
る
仕
組
み

　

こ
の
よ
う
に
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
が
目
指

す
の
は
、
参
加
者
全
員
そ
れ
ぞ
れ
が
常
に
自

分
の
1
0
0
%
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
に
挑

戦
し
続
け
る
こ
と
。
限
界
に
挑
戦
す
る
の
は
、

当
然
キ
ツ
い
。
毎
日
の
W
O
D
も
、
た
っ
た

数
分
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
会
話
が
で
き
な
い

ほ
ど
息
が
切
れ
、
終
わ
る
と
同
時
に
フ
ロ
ア

に
倒
れ
こ
む
人
さ
え
い
る
。

　

そ
れ
で
も
世
界
中
で
多
く
の
人
が
日
々
こ

れ
に
参
加
し
続
け
る
の
は
、
そ
こ
に
自
主
性

を
引
き
出
す
仕
組
み
が
あ
る
か
ら
だ
。
キ
ツ

い
こ
と
も
、
他
人
か
ら
の
強
制
で
な
く
、
自

分
か
ら
取
り
組
ん
だ
時
に
残
る
の
は
達
成
感
、

充
実
感
、
そ
し
て
自
信
だ
。
そ
れ
を
実
現
す

る
仕
組
み
が
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
に
は
あ
る
と

言
え
る
。

　

そ
の
一
つ
が
、
W
O
D
に
お
け
る
時
間
設

定
と
記
録
で
あ
る
。
W
O
D
は
通
常
、
3
種

類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
構
成
さ
れ
る
が
、
必

ず
そ
こ
に
時
間
的
要
素
が
加
え
ら
れ
て
い
る
。

例
え
ば
、
3
種
類
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
5
ラ

ウ
ン
ド
で
き
る
時
間
を
測
定
し
た
り
、
逆
に

10
分
で
決
め
ら
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
何
ラ

ウ
ン
ド
で
き
る
か
を
測
定
し
、
そ
の
結
果
を

ト
レ
ー
ナ
ー
が
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
名
前
と

と
も
に
記
録
し
て
い
く
。
重
量
や
強
度
の
設

定
は
一
人
ひ
と
り
違
う
も
の
の
、
特
定
の
時

間
の
中
で
最
高
の
記
録
を
出
そ
う
と
自
分
や

仲
間
と
の
競
争
心
が
自
主
性
を
引
き
出
し
て

い
く
。

　

グ
ル
ー
プ
で
W
O
D
を
行
う
こ
と
も
、
そ

の
気
持
ち
を
支
え
る
。
周
り
の
人
が
前
向
き

ま
り
や
す
く
、
前
向
き
な
パ
ワ
ー
を
持
つ
人
、

持
ち
た
い
の
和
が
広
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思

い
ま
す
」

高
強
度
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
安
全
に

提
供
す
る
仕
組
み

　

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
の
W
O
D
は
強
度
が
高

い
分
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
、
フ
ォ
ー

ム
チ
ェ
ッ
ク
に
は
た
っ
ぷ
り
と
時
間
を
か
け

る
。
通
常
1
レ
ッ
ス
ン
は
60
分
～
90
分
だ
が
、

前
半
30
分
以
上
が
、
こ
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
と
フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
に
費
や
さ
れ
る
。

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は
、
モ
ビ
リ
テ

ィ
に
焦
点
を
当
て
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
う
。

モ
ビ
リ
テ
ィ
と
は
関
節
可
動
域
を
広
げ
た
り
、

身
体
に
動
き
の
連
動
を
つ
け
る
こ
と
。
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
ス
ト
レ
ッ
チ
や
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
軽
い
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
を
取
り

混
ぜ
な
が
ら
、
筋
温
を
上
げ
、
関
節
の
動
き

を
つ
く
り
、
コ
ア
を
安
定
さ
せ
た
全
身
の
動

き
で
身
体
の
準
備
を
整
え
て
い
く
。

　

次
に
行
う
の
が
、
フ
ォ
ー
ム
チ
ェ
ッ
ク
で

あ
る
。
そ
の
日
の
W
O
D
に
出
て
く
る
動
き

を
中
心
に
、
軽
い
負
荷
か
ら
徐
々
に
負
荷
を

高
め
て
い
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
各
自
の
フ
ォ

ー
ム
と
適
正
な
負
荷
を
確
認
し
て
い
く
。
特

に
、
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
種
目
で
は
、

こ
こ
で
各
自
の
適
切
な
負
荷
設
定
も
行
う
。

幹
さ
ん
は
説
明
す
る
。

 

「
こ
こ
で
は
、『
メ
カ
ニ
ク
ス
▼
コ
ン
シ
ス
テ

ン
シ
ー
▼
イ
ン
テ
ン
シ
ョ
ン
』
と
い
う
順
番

を
徹
底
し
て
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。『
メ

カ
ニ
ク
ス
』
と
は
動
き
の
フ
ォ
ー
ム
や
身
体

の
使
い
方
で
、
身
体
の
正
し
い
動
き
を
練
習

す
る
こ
と
。
バ
ー
ベ
ル
種
目
で
あ
れ
ば
、
軽

い
パ
イ
プ
を
バ
ー
ベ
ル
に
見
立
て
て
練
習
し

ま
す
。
次
の
『
コ
ン
シ
ス
テ
ン
シ
ー
』
は
、

仲村幹さん

リーボッククロスフィット武蔵野オーナー
2011年より自身でクロスフィットトレーニングの研究
を始め、デザイナーの仕事の傍らクロスフィットサーク
ルを立ち上げ、公園などで指導をスタート。2013年リ
ーボッククロスフィット武蔵野をオープン
URL: http://crossfitmusashino.com
Mail: info@crossfitmusashino.com

お話を訊いた方
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H
I
I
T
で
80.
9
％
の
人
に

「
体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」
の
効
果

　

H
I
I
T
の
効
果
と
し
て
科
学
的
に
裏
付

け
が
あ
る
の
は
、
酸
素
摂
取
量
の
向
上
で
あ

り
、
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
訴
求
し
て
い
る

脂
肪
燃
焼
の
効
果
に
つ
い
て
は
実
は
エ
ビ
デ

ン
ス
が
乏
し
い
。

　

そ
ん
な
中
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
5
年
前
か

ら
H
I
I
T
の
代
表
的
メ
ソ
ッ
ド
で
あ
る
タ

バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
を
採
用
し
て
提
供
す
る

「
B
O
D
Y 

C
H
A
N
G
E
（
ボ
デ
ィ
チ
ェ

ン
ジ
）」
で
は
、
確
実
な
効
果
が
見
ら
れ
て

い
る
。
8
週
間
全
16
回
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
、「
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
」
と
「
食

行
動
分
析
」
に
基
づ
く
指
導
が
提
供
さ
れ
る

も
の
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
は
延
べ
1

万
4,
0
0
0
名
以
上
に
な
る
が
、
そ
の
中

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
の

H
I
I
T

「
T
I
P
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
T
I
M
E
」

　
　
　
　
　
　

                         

徳
永
幸
史

リーボッククロスフィットアジア大会2013
2013年5月31日〜6月2日＠韓国KBS88スタジアム

5/31〜6/2に韓国（ソウル）にてリーボッククロスフィットアジア大
会2013が開催された。日本からもリーボッククロスフィット代官山

（Haleo）、力クロスフィット、リーボックジャパンチームなどが参戦し
た。団体戦で王者に輝いたのはリーボッククロスフィットアジア（沖縄）。
オーナーであり、アジアで2人しかいないクロスフィットレベル2資格
を持つジェイミー・ライト氏がコーチとしてチームを引率、群を抜く好
成績で“アジアで最も鍛えられたチーム”の称号を見事に獲得。リーボ
ッククロスフィット世界大会2013（米国カルフォルニア州）への切符
も手に入れた。

The Games（クロスフィット大会について）
2007年より毎年開催のクロスフィット大会はThe Gamesと呼ばれ、オープン選
抜大会、アジア大会（リージョナル大会）、そして世界大会の3つの大会から成
り立つ。今年のオープン選抜大会には13万8千人の選手が世界中から参加した。
アジア大会2013に進出した選手は3/7~4/6（5週間）に渡って行われたオープ
ン選抜大会を勝ち抜いた精鋭達だ。アジア地区において個人（男女それぞれ）上
位28名と団体上位30チームがアジア大会進出の資格を得ることができる。

Reported by 石毛志穂
2010年リーボックジャパン入社。フィットネスマーケティングマネジャーとし
てクロスフィットを始め、フィットネスを推進する活動に携わる。CF L1トレー
ナー、ヴィンヤサヨガ資格保持者でクロスフィットアジア大会2013の団体参加
選手

要
性
も
説
く
。

 

「
W
O
D
で
は
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
が
、

ギ
リ
ギ
リ
で
達
成
で
き
る
強
度
設
定
が
何
よ

り
も
重
要
で
す
。
日
々
の
記
録
や
目
標
を
意

識
す
る
こ
と
を
促
す
声
が
け
や
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
心
を
引
き
出
す
雰
囲
気
づ
く
り
。
そ
し
て

参
加
者
同
士
が
“
同
志
”
と
し
て
励
み
に
で

き
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
こ
れ

を
毎
回
丁
寧
に
提
供
し
て
い
く
こ
と
で
、
確

実
に
身
体
と
心
に
成
果
が
出
ま
す
。
そ
こ
ま

で
く
れ
ば
自
ら
続
け
よ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
も
生
ま
れ
ま
す
」

　

日
本
の
一
般
生
活
者
は
高
強
度
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
ま
だ
馴
染
み
が
な
い
こ
と
か
ら
、
高

強
度
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
今
後
ど
の
程
度
浸

透
す
る
か
は
未
知
数
だ
。
郊
外
に
立
地
す
る

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ボ
ッ
ク
ス
を
運
営
す
る
仲

村
さ
ん
の
知
見
は
、
今
後
日
本
市
場
へ
の

H
I
I
T
系
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
浸
透
す
る
う

え
で
多
く
の
ヒ
ン
ト
を
も
た
ら
す
は
ず
だ
。

 

「
現
在
入
会
者
の
ほ
と
ん
ど
が
、
口
コ
ミ
で

す
。
日
本
で
は
、
高
強
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
い
く
ら
宣
伝
し
て
も
、
反
応
は
限
定
的
で

す
。
ま
ず
は
口
コ
ミ
で
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
増
や
し
、

仲
間
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
ま
ず
大
切
。
一
般
生
活
者

の
方
の
中
に
は
、
筋
肉
が
固
く
な
っ
て
い
て
、

関
節
可
動
域
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
ず
モ
ビ

リ
テ
ィ
の
要
素
を
多
め
に
し
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
や
W
O
D
で
、
身
体
を
大
き
く
速

く
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
促
し
て
い

く
。
初
心
者
の
方
々
に
は
、
シ
ン
プ
ル
で
短

時
間
で
成
果
が
出
せ
る
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
し

つ
つ
、
毎
回
の
達
成
感
を
積
み
重
ね
て
い
く

こ
と
で
理
解
を
得
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」

HIIT の導入法High Intensity Interval Training
［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］
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徳永幸史さん

株式会社ティップネス
マーケティング部　
商品開発担当

お話を訊いた方

高
強
度
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

に
お
け
る
リ
ス
ク
回
避
の
工
夫

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
高
強
度
の
運
動

を
提
供
す
る
う
え
で
ま
ず
課
題
と
な
る
の
が
、

安
全
性
の
確
保
で
あ
る
。
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の

B
O
D
Y 

C
H
A
N
G
E
で
は
、
事
前
に
メ

デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
さ
ら
に
該
当

者
に
は
医
師
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た

う
え
で
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
の
も
と
に

本
格
的
な
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
を
採
用
し
て

い
た
。
し
か
し
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

は
事
前
の
詳
細
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、
強
度
設
定
は
参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
に
任
せ
つ
つ
、
ト
レ
ー
ナ
ー

が
声
が
け
と
観
察
で
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
る

方
法
を
案
出
し
た
。

　

強
度
設
定
に
つ
い
て
は
、
特
に
明
確
な
負

荷
や
強
度
設
定
は
行
わ
ず
、
レ
ッ
ス
ン
前
に  

「
頑
張
れ
ば
頑
張
る
だ
け
効
果
が
あ
り
ま
す
」

と
伝
え
る
に
止
め
て
い
る
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
後
、
8
分

間
の
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
で
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
入
る
前
に
、
そ
の
日
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ

ル
で
行
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
動
き
の
説
明
と

は
別
に
、
途
中
で
強
度
を
確
認
す
る
た
め
の

ポ
ー
ズ
を
決
め
る
。
例
え
ば
、
8
分
間
の
エ

ク
サ
イ
ズ
の
後
半
、
最
も
身
体
へ
の
運
動
負

荷
が
高
い
状
況
の
時
に
、ト
レ
ー
ナ
ー
が
「
ポ

ー
ズ
」
と
い
う
合
図
と
と
も
に
、
参
加
者
は

あ
ら
か
じ
め
決
め
た
ポ
ー
ズ
を
と
る
。
こ
の

ポ
ー
ズ
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
高
い
強
度
で
運

動
し
て
い
る
人
に
は
注
意
が
必
要
だ
。
ト
レ

ー
ナ
ー
は
8
分
間
の
高
強
度
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
進
行
し
て
い
る
間
は
、
動
き
の
指
示
や
イ

ン
タ
ー
バ
ル
の
キ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
出
す
だ
け

で
、
基
本
的
に
は
参
加
者
の
様
子
に
目
を
配

る
こ
と
を
徹
底
し
て
安
全
の
確
保
に
繋
げ
て

い
る
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
短
時
間
」
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ウ
ン
ド
で

　

高
強
度
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
導
入
す
る
う
え

で
の
も
う
一
つ
の
課
題
が
、
キ
ツ
い
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
継
続
的
に
参
加
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
い
か
に
引
き
出
す
か
。
こ
れ
に
関
し

て
は
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
レ
ッ
ス
ン
で
使

用
す
る
曲
に
工
夫
を
こ
ら
し
た
と
い
う
。
徳

永
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
告
知
ツ
ー
ル
で
『
キ
ツ
楽

し
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
伝
わ
る
よ
う
に
、

ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
登
場
す
る
人
の
表
情
に
は
か

な
り
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、『
短
時
間
で

カ
ラ
ダ
が
変
わ
る
』
と
い
う
効
果
を
訴
求
し

ま
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
参
加

の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
重
視
し
て
き
た

「
楽
し
さ
」
と
は
あ
る
意
味
対
局
に
あ
る
「
キ

ツ
さ
」
や
「
効
果
」
を
訴
求
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
ま
で
ス
タ
ジ
オ
に
参
加
が
少
な
か
っ
た

男
性
や
若
い
女
性
た
ち
に
支
持
さ
れ
て
い
る

と
い
う
。

　

レ
ッ
ス
ン
中
に
流
す
曲
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

作
成
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ス
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ッ
チ

で
測
定
す
る
手
間
が
省
け
る
よ
う
に
、
あ
ら

か
じ
め
20
秒
と
10
秒
で
曲
調
が
変
わ
る
よ
う

に
し
、
敢
え
て
動
き
が
合
わ
せ
づ
ら
い
ル
ー

プ
系
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
で
構
成
し
た
。
さ
ら
に
、

タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
の
後
半
に
近
づ
く
に
つ

れ
て
、
曲
調
も
追
い
立
て
る
よ
う
な
雰
囲
気

に
変
化
し
、『
G
O
！
G
O
！
』
と
い
っ
た
ナ

レ
ー
シ
ョ
ン
も
あ
ら
か
じ
め
入
れ
ら
れ
て
い

る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
が
参
加
者
の
観
察
と
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
集
中
で
き
る
よ
う
配

慮
し
て
い
る
。

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
×
H
I
I
T
で

価
値
訴
求

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
、
サ
ー
キ
ッ

ト
部
分
に
至
る
ま
で
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
を
ふ
ん
だ
ん
に
採
り

入
れ
て
い
る
こ
と
も
、
参
加
者
に
と
っ
て
の

魅
力
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
「
プ
レ
パ
レ
ー

シ
ョ
ン
パ
ー
ト
」
と
し
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス

ト
レ
ッ
チ
に
始
ま
り
、
コ
ア
を
意
識
し
て
全

身
運
動
の
中
で
よ
り
確
実
に
体
幹
を
安
定
さ

せ
ら
れ
る
よ
う
な
「
ア
ク
テ
ィ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

の
動
き
を
採
り
入
れ
て
い
る
。
股
関
節
を
は

じ
め
主
な
関
節
の
動
き
を
つ
く
り
、
全
身
の

連
動
を
つ
く
る
。
そ
の
う
え
で
、
サ
ー
キ
ッ

ト
部
分
で
は
、「
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
」「
ア
ジ
リ

テ
ィ
」「
カ
ー
デ
ィ
オ
」「
プ
ラ
イ
オ
メ
ト
リ

ッ
ク
」
の
4
つ
の
要
素
か
ら
バ
ラ
ン
ス
良
く

6
つ
の
動
き
を
選
び
、
8
セ
ッ
ト
を
構
成
し

て
い
る
。
こ
こ
で
も
、
例
え
ば
「
レ
ジ
ス
タ

で
サ
ン
プ
ル
デ
ー
タ
を
採
取
し
た
4
4
2

名
の
う
ち
、
3
5
8
名
に
成
果
が
見
ら
れ
、

80.
9
%
の
人
に
「
体
重
・
体
脂
肪
の
減
少
」

が
見
ら
れ
た
。
こ
の
デ
ー
タ
に
は
、
タ
バ
タ

プ
ロ
ト
コ
ル
の
権
威
で
あ
る
田
畑
泉
教
授
も

注
目
す
る
ほ
ど
。

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
こ
の
実
績
を
背
景

に
、
2
0
1
3
年
4
月
、“
t
a
b
a
t
a
プ

ロ
ト
コ
ル
で
劇
的
に
カ
ラ
ダ
を
変
え
る
”
こ

と
を
訴
求
し
た
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

リ
リ
ー
ス
し
た
。
名
称
は
「
T
I
P
フ
ァ
ン

ク
シ
ョ
ナ
ル
T
I
M
E
」。
30
分
の
レ
ッ
ス

ン
は
、
前
半
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
に
続

き
、
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
の
4
分
間
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
2
ク
ー
ル
行
う
、
合
計
8
分
間

の
高
強
度
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
わ
れ
る
。
同

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
背
景
に
つ
い
て
、
同
社

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部
の
徳
永
幸
史
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
こ
こ
数
年
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
注
目
さ
れ
、
当
社
で
も
『
フ
ァ
ン

ク
シ
ョ
ナ
ル
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
新
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
開
発
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
お
客
様
の
ご
意
見
と
し
て
『
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
が
身
体
に
い
い
こ
と
は

分
か
る
け
ど
、
脂
肪
を
燃
焼
し
て
痩
せ
た

い
自
分
に
は
効
果
が
あ
る
の
か
？
』
と
い

う
疑
問
を
持
つ
方
も
少
な
く
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
で
も
運
動
量
が
稼
げ
る
も
の
を
探

し
た
と
こ
ろ
、
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
が
あ

る
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
ん

で
す
。
脂
肪
燃
焼
や
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
へ
の

効
果
は
『
B
O
D
Y 

C
H
A
N
G
E
』
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
、
安
全

に
効
果
が
出
せ
る
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
開
発

し
ま
し
た
」
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ン
ス
」
で
行
う
ラ
ン
ジ
や
プ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

な
ど
に
も
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
な
ら
で
は
の
身
体
を
3
面
に
使
う
ひ
ね

り
の
動
作
を
加
え
る
な
ど
し
て
、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
も
同
時
に

狙
う
。

　

徳
永
さ
ん
は
そ
の
思
い
を
こ
う
加
え
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
グ
ル
ー
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
は
、『
効
果
』
よ
り
も
『
楽
し
さ
』

を
訴
求
す
る
こ
と
が
多
い
中
、
敢
え
て
『
効

果
』
を
訴
求
し
て
い
ま
す
の
で
、
メ
ン
バ
ー

の
方
々
の
反
応
を
見
つ
つ
、
将
来
の
開
発
に

繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
は
確
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
正
し
い
方

向
性
で
の
提
案
な
の
で
、
広
く
長
く
親
し
ん

で
い
た
だ
け
る
形
を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
」

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
7
月
に
プ
ー
ル
で

行
う
H
I
I
T
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
A
Q
U
A 

C
A
M
P
」
を
導
入
、
ま
た
、
テ
ィ
ッ
プ
・

ク
ロ
ス 

T
O
K
Y
O
渋
谷
／
新
宿
で
は
、
6

月
よ
り
「
T
O
U
G
H
B
O
D
Y
」
な
ど
、

安
全
で
効
果
的
な
H
I
I
T
系
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
拡
充
し
て
い
く
。

撮影協力　スポーツスパ アスリエ旗の台

4
分
間
の
エ
ビ
デ
ン
ス
ベ
ー
ス
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

H
I
I
T
の
代
表
的
メ
ソ
ッ
ド
と
な
っ

て
い
る
「
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。
欧

米
で
は
一
般
名
詞
と
し
て
扱
わ
れ
る
ほ
ど

広
く
浸
透
し
て
お
り
、「
T
a
b
a
t
a 

T
r
a
i
n
i
n
g
」
ま
た
は

「
T
a
b
a
t
a 

p
r
o
t
o
c
o
l
」
で

検
索
す
る
と
、
英
字
サ
イ
ト
と
動
画
が
数
多

く
表
示
さ
れ
る
。

　

近
年
の
米
国
を
中
心
に
し
た
H
I
I
T

系
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ブ
ー
ム
を
受
け
て
、

2
0
1
3
年
３
月
、
英
国
に
本
拠
を
置
く
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
が
、
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
」
の
リ
リ
ー
ス
を
発
表
し

た
。
現
在
商
品
化
と
指
導
者
向
け
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
今
年
12
月

を
目
処
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
向
け
の

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
の
展
開
が

ス
タ
ー
ト
す
る
。
既
に
、
イ
ギ
リ
ス
最
大
手

チ
ェ
ー
ン
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ァ
ー
ス
ト
で

の
導
入
が
決
ま
っ
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
の
経

緯
を
、
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
生
み
の
親

で
あ
る
立
命
館
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健
康
科
学
部

学
部
長
の
田
畑
泉
教
授
は
こ
う
話
す
。

 

「『
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
と
は
、
20
秒

の
高
強
度
の
運
動
と
、
10
秒
の
休
息
（
イ
ン

タ
ー
バ
ル
）
を
8
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
も
の
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。「
タ
バ

タ
」
と
い
う
私
の
名
前
が
つ
い
て
い
る
の
は
、

1
9
9
6
年
に
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
得

ら
れ
る
効
果
を
論
文
で
発
表
し
た
こ
と
が
き

っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
は
私
が
開
発
し
た
も
の

で
は
な
く
、
そ
の
原
型
は
、
元
日
本
の
ス
ピ

ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
で
、
現
在

高
崎
健
康
福
祉
大
学
の
教
授
で
あ
る
入
澤
孝

一
さ
ん
が
経
験
の
中
で
編
み
出
し
た
も
の
。

入
澤
さ
ん
は
当
時
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で
活

躍
し
た
黒
岩
彰
選
手
な
ど
を
輩
出
し
た
指
導

者
で
す
が
、
20
秒
の
高
強
度
と
10
秒
の
イ
ン

タ
ー
バ
ル
と
い
う
設
定
に
し
た
の
は
『
選
手

た
ち
の
目
が
違
う
』
と
。
当
時
か
ら
イ
ン
タ

ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
様
々
な
ス
タ
イ
ル

で
採
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
入
澤
さ

ん
が
経
験
か
ら
見
つ
け
出
し
た
設
定
は
、
選

手
た
ち
が
最
大
限
に
力
を
発
揮
で
き
る
も
の

だ
っ
た
わ
け
で
す
。
私
は
、
そ
の
後
入
澤
コ

ー
チ
と
一
緒
に
選
手
た
ち
の
合
宿
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ー
チ

と
し
て
責
任
を
持
っ
て
選
手
た
ち
を
指
導
し

よ
う
と
、
こ
の
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
研
究
し
、
論
文

に
し
ま
し
た
。
主
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
は
、

最
大
酸
素
摂
取
量
（
持
久
力
の
指
標
）
を
高

め
、
有
酸
素
性
・
無
酸
素
性
運
動
と
も
に
高

い
効
果
が
得
ら
れ
る
こ
と
で
し
た
。
当
時
こ

の
論
文
を
発
表
し
た
時
は
、『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

関
連
の
教
科
書
に
乗
る
だ
ろ
う
』
と
か
、『
競

技
選
手
た
ち
が
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
使
う
よ
う

に
な
る
だ
ろ
う
』
と
は
予
測
し
て
い
ま
し
た

が
、
意
外
な
展
開
と
な
っ
た
の
が
、
米
国
の

雑
誌
『
メ
ン
ズ
フ
ィ
ッ
ト
』
で
特
集
さ
れ
た

こ
と
。〝
4
分
間
で
高
い
効
果
〟
が
エ
ビ
デ

ン
ス
と
し
て
証
明
さ
れ
た
こ
と
で
、
米
国
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
者
に
瞬
く
間
に
広
が
り
、

日
本
初
英
国
育
ち
の
H
I
I
T
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
」

                      　

                      

田
畑
泉

HIIT の導入法High Intensity Interval Training
［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］
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田畑泉教授

立命館大学スポーツ健康科学部　
1980年 東京大学大学院教育学部卒業後、同大学院教育学研究科体育学を専攻、鹿屋
体育大学体育学部助手を経て、文部省在外研究員として米国ワシントン大学医学部、
博士（教育学）取得。1992年国立健康・栄養研究所に入所し、2003年より健康増
進研究所長、2010年より現職。厚生労働省運動所要量ワーキンググループ座長のほか、
運動所要量・運動指針の策定検討委員会、日本人の栄養所要量―食事摂取基準-策定
委員会等の委員を務める。専門は運動生理学。

お話を訊いた方

エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
る
内
容
は
オ
ー
ル
ア
ウ
ト

ま
で
追
い
込
む
相
当
に
キ
ツ
い
内
容
で
、「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
自
体
は
4
分
間
で
終
わ
る
も
の

の
、
そ
の
後
、
20
分
立
て
な
い
」
ほ
ど
。
そ

の
た
め
、
20
秒
の
高
強
度
運
動
の
部
分
は
、

基
本
的
に
は
固
定
バ
イ
ク
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
ケ
ガ
な
ど
の
リ
ス
ク
を
回
避
し
て
い
る
。

　

一
方
、
今
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
タ
バ
タ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
、
こ
の
20
秒
の
高
強
度

運
動
部
分
に
、
実
に
様
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

要
素
が
盛
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

も
と
も
と
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ア

ス
リ
ー
ト
の
間
で
は
広
く
活
用
さ
れ
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
手
法
で
、
通
常
競
技
特
性
に
合
わ

せ
て
、
高
強
度
部
分
の
動
き
の
種
類
や
、
イ

ン
タ
ー
バ
ル
の
長
さ
も
決
め
ら
れ
る
。
こ
れ

が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
分
野
に
応
用
さ
れ
る
過
程

の
中
で
は
、
こ
こ
数
年
注
目
が
集
ま
る
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
を
中
心
に
し

た
自
重
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
種
目
や
、
世
界
的

に
広
が
り
を
見
せ
る
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
で
も

タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
が
採
用
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
、
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
で
利
用
さ
れ
る
ウ

ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
系
の
動
き
や
プ
ラ
イ

オ
メ
ト
リ
ク
ス
系
の
動
き
も
採
り
入
れ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

田
畑
教
授
は
、
こ
う
し
た
動
き
を
非
常

に
寛
容
に
と
ら
え
、
自
身
が
受
け
持
つ
立

命
館
大
学
で
の
授
業
の
中
で
も
「
自
分
な

り
の
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
し
て

Y
o
u
t
u
b
e
に
投
稿
す
る
こ
と
」
を
宿

題
に
し
、
ク
ラ
ス
の
中
で
最
も
ユ
ニ
ー
ク
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
表
彰
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も

し
て
い
る
と
い
う
。

　

こ
の
た
び
英
国
で
商
品
化
さ
れ
る
「
タ
バ

タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
」
で
は
、
高

強
度
運
動
部
分
は
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ム

ー
ブ
メ
ン
ト
を
活
用
し
た
全
身
運
動
で
、
ボ

デ
ィ
メ
イ
ク
も
意
識
し
た
動
き
が
採
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
も
含
め

た
、
全
体
的
な
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
は
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
で
18
名
の
チ
ー
ム
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
進
め
ら
れ
て
お
り
、
既
に
、「
田
畑
」
と

い
う
漢
字
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
ロ
ゴ
も
完
成
。

世
界
的
な
H
I
I
T
ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
そ
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
す
る
習
慣
が
広
が
る
こ

と
に
期
待
を
か
け
る
。

 

「
将
来
的
に
は
、
京
都
で
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
の
世
界
大
会
も
開
催
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
日
本
発
祥
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
、
世
界
の
人
が
日
本
に
目
を
向
け
る

こ
と
で
、
日
本
の
文
化
を
紹
介
し
た
り
、
日

本
を
訪
れ
て
く
れ
る
こ
と
に
も
繋
げ
ら
れ
た

ら
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
日
本
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
業
界
は
も
と
よ
り
、
日
本
経
済

に
も
貢
献
で
き
る
こ
と
に
繋
げ
ら
れ
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
」

多
く
の
人
が
『
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』
を
採

り
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」

　
一
人
歩
き
を
続
け
た

『
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
』

　　

だ
が
、
こ
の
後
現
在
に
至
る
ま
で
田
畑
教
授

は
、
こ
の
『
タ
バ
タ
プ
ロ
ト
コ
ル
』
に
つ
い
て

語
る
こ
と
は
控
え
て
き
た
。
と
い
う
の
も
、「
タ

バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
本
来
の
エ
ビ
デ
ン
ス

は
酸
素
摂
取
量
や
最
大
酸
素
借
（
無
酸
素
性

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
量
）
を
高
め
る
部
分
で
あ
り
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が
注
目
し
た

「
脂
肪
燃
焼
」
で
は
な
い
。
ネ
ッ
ト
の
効
果
も
あ

っ
て
、
世
界
の
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が
ノ
ウ
ハ
ウ

を
共
有
し
合
う
う
ち
に
、
20
秒
・
10
秒
と
い
う

イ
ン
タ
ー
バ
ル
の
プ
ロ
ト
コ
ル
自
体
も
、
運
動

の
強
度
設
定
も
本
来
研
究
で
証
明
さ
れ
た
内
容

と
は
か
け
離
れ
て
い
く
。
た
だ
、今
回
晴
れ
て「
タ

バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
」
の
開
発
に

協
力
す
る
こ
と
に
し
た
の
は
、
こ
の
商
品
が
世

界
的
な
コ
ン
テ
ン
ツ
企
業
に
よ
り
商
品
化
さ
れ

て
、
多
く
の
人
の
注
目
が
集
ま
る
こ
と
で
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
人
口
を
増
や
す

こ
と
に
繋
が
る
と
考
え
た
か
ら
だ
と
い
う
。

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
と
の
契
約
は
立
命
館
大
学
と
し
て
行

い
、
田
畑
教
授
は
ひ
と
つ
の
象
徴
と
し
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
監
修
は
す
る
も
の
の
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
開
発
や
指
導
者
の
教
育
な
ど
は
、
現
地
イ
ギ

リ
ス
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
行
っ
て
い
る
。

リ
ナ
ッ
ク
ス
の
よ
う
に
世
界
の

ト
レ
ー
ナ
ー
が
開
発
に
参
加

　

タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
前
出
の
と
お
り

本
来
は
「
20
秒
の
高
強
度
運
動
と
10
秒
の
イ
ン

タ
ー
バ
ル
を
8
セ
ッ
ト
」
の
4
分
間
で
終
わ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
る
。
強
度
設
定
も
論
文
で
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HALEO PheNOm
（フェノム）180タブレット
¥6,825（税込） 2名様
アミノ酸ブレンドのOCAA®（アルギニン、
シトルリン、オルニチン）を配合。これら
のアミノ酸はN.O.レベルの向上、血流の
改善、そして成長ホルモンの分泌を促進。
また血管拡張と血流増大を促す成分も配
合。かつてないほどのパンプアップ感と、
パフォーマンスレベルの向上を体感。 
株式会社ボディプラスインターナショナル
022-792-1736

SEV アンダーインソール
￥6,300（税込） 2名様
中敷の下に入れて使用する、超薄型のアンダーインソール。
SEV特有の電子的作用で対象物を活性化。立ち仕事の方や、スポーツをされる方にお勧め。
SEVショールーム東京 03-5423-7518

PRO-TEC トラベルサイズ
ローラーマッサージャー
￥3,150（税込） 2名様
スポーツによって起きた筋肉の張り、違和感を
軽減させるセルフマッサージャー。長さ45cm
でほとんどの機内持込み用バッグに収納可能な
トラベル仕様。
株式会社RUNX 03-5830-3172

ファイテン エナジープラス
250ml/30本入り
￥3,150（税込） 2名様
天然成分（ロイヤルゼリー、マカ・ガラナエ
キス）配合のエナジー補給ドリンク。1本あ
たり44kcalという低カロリーも嬉しい。
ファイテン株式会社　0120-510-702

KOAR ST300S 
ショートスリーブ

（アスレチックフィット）
￥6,300（税込） 2名様
着るだけで「パフォーマンス」と

「リカバリー」の効果を期待でき
る、次世代型トレーニングウェ
ア。トレーナーやトップアスリー
トの間でも愛用者急増中。
これまでの着圧ウェアと違い、
ゆったりとした着心地でも様々
な効果を得られるのが特徴で、
休息時や睡眠時の着用にも最
適。
K2D株式会社 03-6891-1521
http://koar.jp/

adidas BoxFit
ボクシンググローブ(10oz)
￥6,500（税込） 3名様
アディダスのフィットネス用ボクシンググローブ。
グローブの中に風を送り、汗と熱を取ってベストパフォーマンスをサポートする
CLIMACOOLを採用。マジックテープで着脱もしやすく、よりフィット。
ブドーマートジャパン株式会社 03-5312-6960

徳間書店 カラダ取説
￥1,575（税込）  3名様
日常生活でのさまざまな姿勢、動作
を修正することで、弱った体を甦ら
せ、痛みのない、疲れない体をつく
る方法から実践までを解説。動作時
の呼吸法から荷物を持ちあげる、歩
く、走るといった、日常行うさまざ
まな動作で、正しい動き方が身につ
くエクササイズを収録したDVD付。
腰痛、肩こり、膝痛などの改善にも
非常に効果的な一冊。A5版128ペ
ージ。
ピラティスラボ 03-6416-1600

下記ウェブサイトにて簡単なアンケートにお答えください。
抽選でプレゼントが当たります！
www.fitnessclub.jp/next/present
応募受付期間　2013年6月25日～ 7月25日

【個人情報の取り扱いについて】
皆様からご提供いただいた個人情報（住所、氏名、電話番号など）は、
プレゼント当選者への商品発送以外には使用しません。また、アンケー
トにご回答いただいたデータは、今後「月刊NEXT」企画の参考にさせ
ていただきます。

プレゼントの応募方法

01
Present

02
Present

07
Present

06
Present

04
Present

05
Present

03
Present

整形外科専門医・
ピラティス指導者

July,2013  www.f i tnessjob. jp21

読者プレゼント！

今注目のアイテム
HIIT を支えるHigh Intensity Interval Training

［ハイ インテンシティ インターバル トレーニング］

http://www.fitnessjob.jp/
http://koar.jp/


き
』
を
与
え
ら
れ
る
か
ら
で
あ
る
。

 

「
V
i
P
R
の
動
き
、
向
き
が
動
作
の
力

の
方
向
と
一
致
す
る
た
め
、
選
手
自
身
が

動
き
の
正
し
さ
や
間
違
い
を
確
認
し
や
す

い
ん
で
す
ね
。
私
自
身
驚
い
た
の
は
、
普

段
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ツ
ー
ル
を
触
ら
な
い
ス

キ
ル
指
導
の
コ
ー
チ
が
、
V
i
P
R
を
用

い
て
選
手
に
動
作
を
教
え
て
い
た
こ
と
。

い
つ
も
辛
口
の
監
督
や
他
の
コ
ー
チ
も

V
i
P
R
に
関
し
て
は
絶
賛
し
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
も
、
辛
く
て
も
効
果
が
あ
る
と

わ
か
っ
て
い
る
の
で
、
文
句
も
言
わ
ず
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
ま
だ
V
i
P
R
を
体
験
し
た

こ
と
の
な
い
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺

っ
た
。

 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
中
で
、
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に
行
き
詰
っ
て
い
る
方

に
は
最
高
の
ツ
ー
ル
に
な
る
で
し
ょ
う
。

あ
と
ち
ょ
っ
と
の
と
こ
ろ
を
埋
め
て
く
れ

る
の
が
V
i
P
R
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、

一
度
体
験
す
れ
ば
本
物
と
い
う
こ
と
が
す

ぐ
に
わ
か
る
と
思
い
ま
す
よ
」

競技チームが続々導入！
トレーナーたちを魅了する

ViPRの魅力とは？
2012年6月に日本に上陸、トップトレーナーを中心に注目を集めている
ViPR。今年2月に2011・2012甲子園ボウル連続優勝をした関西学院
大学アメフト部に導入されたと言う。同チームのストレングスコーチであり、
競技チームのトレーナーとして多くの実績を残し、日本トレーニング指導
者協会理事も務める油谷浩之氏に、導入した経緯とViPRの魅力を伺った。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
繋
ぐ
架
け
橋

 

「
最
初
に
知
っ
た
き
っ
か
け
は

R-

b
o
d
y 

P
r
o
j
e
c
t
の
鈴
木

岳
さ
ん
。『
す
ご
く
い
い
か
ら
！
』
と
聞
い

て
、
自
分
も
講
習
会
を
受
け
て
み
た
ん
で

す
。『
何
で
も
っ
と
早
く
教
え
て
く
れ
な
か

っ
た
ん
だ
！
』
と
思
い
ま
し
た
ね
（
笑
）。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
重
い
物
を
上
げ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、
な
か
な
か
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
反
映
さ
れ
な
い
と
い
う

悩
み
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
解

決
し
て
く
れ
る
の
が
V
i
P
R
で
す
ね
」

　

油
谷
浩
之
さ
ん
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア

ッ
プ
の
た
め
、
プ
レ
ー
ト
を
振
っ
て
体
幹

を
鍛
え
た
り
、
ビ
ー
ル
樽
を
振
り
回
す
指

導
を
し
て
み
た
り
と
、
こ
の
10
年
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
て
い
た
と
い
う
。
そ
の
動

き
自
体
は
V
i
P
R
で
の
動
作
と
何
ら
変

わ
り
は
な
い
。
し
か
し
V
i
P
R
の
場
合

は
、
よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と
実
感
し
、

感
動
し
た
と
い
う
。

 

「
V
i
P
R
の
長
さ
を
生
か
し
た
遠
心
力

と
、
握
り
方
や
持
ち
方
に
よ
っ
て
負
荷
が

簡
単
に
変
え
ら
れ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
ね
。
決
し
て
動
作
は
特
別
で
は
な
い
の

で
す
が
、
V
i
P
R
で
行
う
こ
と
で
よ
り

質
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
一
つ
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
幅
が
大
き
く
広
が
り
、
ア
ス
リ

ー
ト
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
方
や
高
齢
者
、

キ
ッ
ズ
で
も
う
ま
く
活
用
で
き
る
で
し
ょ

う
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
っ
て
い
る
人
に

と
っ
て
、
こ
ん
な
に
面
白
い
道
具
は
な
い

で
す
。
バ
ー
ベ
ル
や
ダ
ン
ベ
ル
が
色
々
な

場
所
に
あ
る
の
は
、
使
い
方
が
多
様
だ
か

ら
。
V
i
P
R
は
こ
う
い
っ
た
定
番
ツ
ー

ル
と
同
じ
よ
う
な
ア
イ
テ
ム
に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
よ
」

指
導
意
欲
を
掻
き
立
て
ら
れ
る

　

V
i
P
R
に
出
合
い
、「
指
導
が
楽
し

く
て
仕
方
が
な
い
！
ト
レ
ー
ナ
ー
人
生
が

10
年
延
び
た
」
と
語
る
油
谷
氏
。
関
西
学

院
大
学
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に

導
入
し
、
そ
の
場
で
効
果
が
で
る
と
確
信

で
き
た
と
言
う
。
そ
れ
は
、
選
手
に
『
正

し
い
動
作
が
出
来
て
い
な
い
と
い
う
気
付

【ViPR】
1DAYライセンス認定コース
業界初、何度でも受け放題システム！
道具は使いこなせなければ、意味がない
エクササイズの復習、マスタートレーナーへの質問等を受け
付けますので、ぜひ何度でも受講して、ViPRトレーニングを
充実させて下さい。

お話を聞いた方　油谷浩之さん

関西学院大学文学部教育学科卒業、大阪体育大学大学院修士課程修了、日本トレーニング指
導者協会(ＪＡＴＩ)　理事
松下電工(現パナソニック)アメリカンフットボール部ストレングスコーチや松下電器(現パ
ナソニック)企業３部トレーナー、神戸製鋼所ラグビー部ストレングスディレクター等を経
て、現在は、関西学院大学体育会アメリカンフットボール部ストレングスコーチ、久光製薬
女子バレーボール部ストレングストレーナーを務める。パーソナルプロ野球選手、Jリーガー、
プロゴルファー、競輪選手等のトレーニング指導にあたるほか、小さな子供たちの運動能力
の向上から中高年の方々の健康づくりまで幅広く指導を行っている。

株式会社ブラボーグループ
TEL：03-3511-1453 E-mail：info@vipr.jp  http://www.vipr.jp/   申し込み▶http://www.vipr.jp/inquiry/course.php

N7603Y

Special

Report

NEXT編集部の

先取りトレンド！

開催日　7/14（日）・8/11（日）・9/8（日）・10/13（日）
※1日8時間でライセンス認定取得
※4名以上申込がある場合その都度開催
※ご要望により出張開催可能
内容	
1.ファンクショナルトレーニングの理論基礎
2.ViPRを使った実践トレーニング
3.コーチング方法のロールプレイ
4.ViPR活用ビジネスのご紹介
料金  40,000円（税抜）初回料金で何度でも受け放題

mailto:info@vipr.jp
http://www.vipr.jp/
http://www.vipr.jp/inquiry/course.php
http://www.fitnessjob.jp/


http://www.paso-tore.com/
http://bodymetrix.co.jp/


助
産
師
の
郡
司
麻
希
子
さ
ん
は
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
の
資
格
を
取
得
し
、
そ
の
後
ハ

イ
ハ
ッ
ト
ス
タ
ジ
オ
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク

ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
た
こ
と
も

あ
る
、
理
事
の
小
林
香
織
さ
ん
曰
く
『
ス

ー
パ
ー
助
産
師
』
で
あ
る
。
医
療
者
側
か

ら
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
捉
え
方
を
知

る
こ
と
で
、
私
た
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
従
事

者
の
役
割
も
明
確
に
な
る
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

小
林　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
を
受
講
し
よ

う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

郡
司　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
軽
い
気

持
ち
で
通
い
始
め
た
と
こ
ろ
、
睡
眠
の
質

や
便
秘
の
改
善
と
い
っ
た
身
体
の
変
化
を

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
は
正
常
な
妊
婦
さ
ん

が
よ
く
抱
え
て
い
る
悩
み
な
ん
で
す
ね
。

そ
う
い
っ
た
悩
み
に
対
し
、
保
健
指
導
の

中
で
は
医
師
と
下
剤
を
選
ぶ
こ
と
し
か
で

き
な
い
自
分
が
不
甲
斐
な
い
な
と
い
う
気

持
ち
を
抱
え
て
い
た
時
期
で
も
あ
り
ま
し

た
。
助
産
師
と
し
て
の
引
き
出
し
の
中
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
い
う
も
の
を
取
り
入
れ

た
ら
、
健
康
に
な
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
よ
り
で
き
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

小
林　

講
習
会
に
出
て
み
て
い
か
が
で
し

た
か
？

郡
司　

助
産
師
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

半
々
だ
っ
た
の
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
動
き
を
穴
が
あ
く
程
見
て
い
た
の
を
覚

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

え
て
い
ま
す
。
動
き
な
が
ら
喋
っ
て
伝
え

て
、
さ
ら
に
安
全
に
、
そ
し
て
楽
し
く
と

い
う
の
は
す
ご
く
難
し
く
感
じ
ま
し
た
ね
。

小
林　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
も
、
難

し
い
事
を
学
ぶ
の
で
緊
張
し
て
参
加
し
て

い
る
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
中
、
助
産
師
さ

ん
と
知
り
合
う
こ
と
で
と
て
も
良
い
勉
強

に
な
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
。
実
際
私
も

資
格
を
取
得
し
た
と
き
に
知
り
合
っ
た
助

産
師
さ
ん
や
看
護
婦
さ
ん
を
辞
書
の
よ
う

に
頼
っ
て
い
ま
し
た
ね
（
笑
）

郡
司　

私
も
お
友
達
に
な
っ
た
方
か
ら
マ

タ
ニ
テ
ィ
に
限
ら
ず
、
産
後
や
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
と
も
聞
か
れ
ま
す
。
楽
し
い
レ
ッ
ス

ン
の
引
き
出
し
が
あ
っ
た
り
、
伝
え
る
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
持
っ
て
い
る
の
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
さ
ん
な
の
で
、
お
互
い
学
ぶ
部

分
が
多
く
、
あ
の
場
は
貴
重
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

小
林　

資
格
取
得
後
に
助
産
師
を
一
回
お

休
み
し
て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
指
導
に

専
念
し
た
時
期
が
あ
る
け
ど
、
そ
れ
は
ど

う
し
て
で
す
か
？

郡
司　

い
つ
か
自
分
の
保
健
指
導
の
中
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い

と
い
う
思
い
が
あ
り
、
一
度
は
指
導
経
験

を
あ
る
程
度
積
ま
な
い
と
、
生
き
た
形
で

盛
り
込
め
な
い
な
と
感
じ
て
専
念
し
ま
し

た
。

小
林　

私
は
、
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ
る
の

で
そ
れ
で
も
問
題
な
い
と
も
思
い
ま
す
ね
。

助
産
師
と
運
動
指
導
者
の
レ
ッ
ス
ン
を
比

べ
て
も
、
お
客
様
か
ら
の
満
足
度
は
変
わ

ら
な
い
で
す
。
楽
し
ま
せ
る
プ
ロ
は
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
知
識
の
量
や
お
産
に
つ

い
て
の
話
を
分
か
り
や
す
く
で
き
る
の
は

助
産
師
。
ど
ち
ら
も
妊
婦
さ
ん
が
満
足
し

て
い
る
と
い
う
点
で
は
共
通
で
す
。
も
ち

ろ
ん
郡
司
さ
ん
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
助
産

師
の
存
在
は
協
会
と
し
て
と
て
も
嬉
し
い

で
す
し
、
う
ま
く
医
療
側
と
マ
タ
ニ
テ
ィ

ビ
ク
ス
の
架
け
橋
に
な
っ
て
頂
き
た
い
で

す
。
今
後
に
つ
い
て
は
、
そ
の
よ
う
な
目

標
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

郡
司　

病
院
に
戻
っ
て
か
ら
は
レ
ッ
ス
ン

が
で
き
て
い
な
い
の
で
、
今
働
い
て
い
る

成
城
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
マ
タ
ニ

テ
ィ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
た
い
で
す
。

助
産
師
の
仕
事
は
マ
イ
ナ
ス
の
人
を
ゼ
ロ

に
す
る
の
で
は
な
く
、
健
康
な
人
を
よ
り

健
康
に
…
と
い
う
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
考
え
で

す
。
ウ
ェ
ル
ネ
ス
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
同

じ
と
こ
ろ
を
見
て
い
る
と
思
う
の
で
、
自

分
の
助
産
師
活
動
の
一
部
と
し
て
マ
タ
ニ

テ
ィ
ビ
ク
ス
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

助
産
師
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
と
い
う
考
え
方
は
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
同
じ
と
こ
ろ
を
目
指
し
て
い
る

N7604Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～ N7605Y親子で芽育 MAKE
※芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2 養成コース担当　森事務局長
okj.mori@docomo.ne.jp 090-2236-2929 ※本広告へのお問い合わせは左記携帯までお願いします

Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp　Tel：03-5715-0186  http://homepage3.nifty.com/okj/広報部

マイクベルトセット…13,500円  ベルト単品…4,500円 
マイク単品…9,800円　※すべて税込・送料別
申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 
振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

※充電式で約８時間使用
可。音量や環境によりま
すが、40～50名のレッ
スンまで使用可能。半
年間保証書付き・中国製
・スピーカーとしても使
用可

OKJOKJ

お気軽に
お問い合わせ下さい

マイクとスピーカーの機能を備え、音量もしっかりと上がるので
屋外を含めあらゆる場所での指導で役立つハンズフリーマイク。
さらに現場で使いやすいように、専用のマイクベルトが販売され
ました。マイクとベルトセットだと、とってもお得です！

大好評のハンズフリーマイク
専用ベルトでとっても便利

充電式で、電源が
なくても大丈夫！

開 催 日
会 場
講 師
受 講 料
教育単位

7 月７日（日）9：30 ～ 20：30（１０時間） 
品川健康センター 7 階（京浜急行線「新馬場」駅より徒歩 2分）
上田泰子(OKJ代表)　小澤治夫先生(東海大学教授) 
小林香織先生(日本マタニティフィットネス協会)
18,900 円（税込）    
ＪＡＦＡ  ＡＤＩ⇒５.０ 
 ＭＦ（マタニティフットネス協会）⇒５.０ ＊ＭＦは、18:00までの受講で取得可能 

ハンズフリーマイクで、
どこでも、楽しい
レッスン展開中！

親子・子ども指導の
スペシャリストを
育てます！

全国約500近くの
教室でＯＫＪの

養成卒業生が活躍し
ています！！

ママと子どもと指導者の心が繋がる！全ての子どもたちとその家族へ

親子・子どもトータルマスター
10時間ワークショップin品川

赤ちゃんから親子、キッズ、ジュニアまで幅広い指導スキルを
一度に身に付け活動の場を広げるチャンスです！　　 

日本より先に欧米で話題になりつつある
新プログラム「NINJYASIZE」
今年の7月にフランス・パリで行われる「JAPAN 
EXPO 2013」で「NINJYASIZE」の出展も決定！
2013年秋、「NINJYASIZE」の親子・キッズ・ジュニ
ア版をOKJとのコラボレーションで全国に発信します！
“親子で”“子どもグループで”かわいい忍者になって、
元気に飛び跳ねよう！

制作：株式会社ロケット
NINJYASIZE DVD好評発売中！
3,980円
※親子・キッズ・ジュニア版は、只今構想中！お楽しみに！

NINJYASIZE　新登場！！

NINJYASIZE主婦忍者
「忍光」にんみつ　営業部長

NINJYASIZE公式ホームページ 
http://www.ninjyasize.com/

ご購入はコチラから！

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:mori@docomo.ne.jp
http://www.ninjyasize.com/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


一次審査のエアロビクスマラソンは
フランス出身実力派

インターナショナルプレゼンター

クレメント・ディーヴァさん！

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格
アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門
（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動き
の巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが
審査されます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両
方での審査があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査

出場資格
ルーキー部門（2014年1月時点で30歳以下のインストラクター）
プロ部門（31歳以上のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション
性などが審査されます。二次審査以降は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウ
ンの巧みさ、コミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査されます。
二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導ができることが求められます。

インストラクター部門コンテストの流れ
（ルーキー部門・プロ部門共通）
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード

　 ルーキー部門優勝者は2014年1月
    ルーキーコンテストパリ世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 
月刊NEXT「ルーキーコンテスト事務局」  　　rookie@fitnessclub.jp Tel.03-5459-2841

ルーキー コンテスト日本大会で優勝して

パリ世界大会に行こう！

2013年のルーキーコンテスト、開催日決定！

世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」。
今年も、日本最大級のフィットネス・トレーニング・健康スポーツに関する総合展示会

「SPORTEC（スポルテック）」の特設会場で開催。
ルーキー部門優勝者は、2014年1月に開催されるパリ大会にご招待！

プロ部門優勝者も、海外コンベンションプレゼンターへの道が開かれます。
昨年度日本大会優勝、パリ大会8位入賞の北川健太さんに続け！！

　場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場にて
2013年12月7日（土）

7月25日申込受付開始！

必勝！ルーキーコンテスト対策ワークショップ

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト

ルーキーコンテストで自身の魅力と、最高のパフォーマンスを発揮
するためのワークショップ。考え方から、具体的なスキルまで、踏ま
えるべきポイントをお伝えします。12月のルーキーコンテストをは
じめ、世界の舞台に向けて、何が必要か、何をすべきかが学べます。

8月25日（日）大阪
講師：三浦栄紀、竹ヶ原佳苗
場所：心斎橋付近のスタジオにて

9月15日（日）東京
講師：井上トキ子、竹ヶ原佳苗
東京都内のスタジオにて

ルーキーコンテストが、アジアフィットネスコンベンション
（AFC）の「フィットネスアイドルコンテスト」と提携！
2013年10月11日（金）タイで開催されるAFC同時開催イベント
「フィットネスアイドル」入賞者は、ルーキーコンテスト2013のシード権
が得られ、一次審査が免除されます。世界に向けて、まずはアジアで実
力を試してみよう。

＊プレゼンテーションは英語で行われます。
  事前対策英語ワークショップもあります！

NEWS！！
三浦栄紀 竹ヶ原佳苗井上トキ子

AFC参加に関するお問い合わせ、お申込み
アスリエエデュケーションアカデミー　担当：黒田
（03-7417-9170　athlie-ea@athlie.ne.jp）

mailto:athlie-ea@athlie.ne.jp
http://www.fitnessrookie.jp/
mailto:rookie@fitnessclub.jp
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Business

入
し
始
め
た
。
す
る
と
、
同
じ
ジ
ム
に
通

う
仲
間
か
ら
も
購
入
し
た
い
と
依
頼
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
仲
間
た
ち
は
、
お
い

し
く
、
手
軽
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
喜
ん
だ
。

　

そ
ん
な
と
き
、
現
在
の
妻
が
も
っ
て
い

た
、
あ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
雑
誌
を
見
て
い

て
、
ア
メ
リ
カ
製
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
目
に

留
ま
っ
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
ア
イ
デ
ア
を
探

し
て
い
た
デ
ー
ビ
ッ
ト
さ
ん
は
、「
日
本

に
最
高
級
の
ア
メ
リ
カ
製
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
紹
介
で
き
れ
ば
う
ま
く
い
く
か
も
し
れ

な
い
」
と
考
え
た
。
そ
し
て
、
本
格
的
に

　

デ
ー
ビ
ッ
ト
・
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
が
起
業

す
る
こ
と
を
意
識
し
た
の
は
、
14
歳
の
と

き
。
初
め
て
東
京
・
丸
の
内
を
訪
れ
、
オ

フ
ィ
ス
街
の
雰
囲
気
に
圧
倒
さ
れ
た
。

「
い
つ
か
こ
の
よ
う
な
場
所
に
オ
フ
ィ
ス

を
構
え
た
い
」。
こ
の
と
き
、
起
業
へ
の

強
い
思
い
が
芽
生
え
た
。

　

高
校
卒
業
後
、
経
営
に
つ
い
て
学
ぼ
う

と
カ
ナ
ダ
の
大
学
に
入
学
。
し
か
し
、「
日

本
語
や
日
本
文
化
を
学
ぶ
た
め
に
は
日
本

に
行
っ
た
ほ
う
が
早
い
。
経
営
に
つ
い
て

01
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の

輸
入
販
売
を
始
め
る

も
学
ぶ
よ
り
も
実
践
し
た
い
」
と
、
入
学

直
後
に
退
学
を
決
め
、
来
日
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
で
生
ま
れ
育
っ
た
デ
ー
ビ
ッ
ト

さ
ん
は
、
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
当
た
り
前

の
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
き
た
。

そ
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
前
後
に
は
当

た
り
前
の
よ
う
に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
と
っ

て
い
た
。
日
本
で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す

る
が
、
よ
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
見
つ
か
ら

な
い
。
当
時
、
日
本
に
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
そ
れ
ほ
ど
普
及
し
て
お
ら
ず
、
数
や
種

類
が
限
ら
れ
て
い
た
の
だ
。

　

デ
ー
ビ
ッ
ト
さ
ん
は
、
自
分
が
と
る
た

め
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
ア
メ
リ
カ
か
ら
輸

Photo：兼子貢紀弘

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.031

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
る

株
式
会
社
ボ
デ
ィ
プ
ラ
ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル　

代
表
取
締
役

C3Xスーパーチャージド

C3Xはスプーン1杯につき、純
粋 BCAA（ 分 岐 鎖 ア ミ ノ 酸 ）
5,000mgが供給できるよう特別
に配合されたフォーミュラで、新
しいおいしさを実現。特許取得の
天然植物抽出エキスを使用するこ
とにより、BCAAの取り込みを
有意に高めることに成功。この
BCAAを製品化したのはC3Xが
初めて。

Product

Profile
1975年カナダ生まれ。カナダ人の父と日本人の母をもつ。1995年、カナダの大学を中退して来日。2000
年にボディプラスを細発足し、2002年に有限会社ボディプラスインターナショナルを設立。2006年に有限
会社ボディプラスディストリビューションと合併して株式会社ボディプラスインターナショナルに組織変更。
2011年、サンディエゴにスポーツニュートリション設立。2012年代官山にクロスフィットジム・フラッグ
シップストア「HALEO代官山」をオープン。

デ
ー
ビ
ッ
ト・ホ
ル
ト
ン
さ
ん

28July,2013  www.f i tnessjob. jp
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サ
プ
リ
メ
ン
ト
輸
入
販
売
の
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
、
同
雑
誌
に
広
告
を
出
し
た
と
こ
ろ
、

想
像
以
上
の
売
り
上
げ
を
あ
げ
た
。

「
雑
誌
を
見
て
、
そ
れ
よ
り
い
い
も
の
を

販
売
で
き
る
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。
実
際
、

し
ば
ら
く
す
る
と
本
業
と
し
て
成
り
立
つ

ほ
ど
注
文
が
入
り
ま
し
た
の
で
、

2
0
0
2
年
に
有
限
会
社
ボ
デ
ィ
プ
ラ
ス

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
設
立
し
ま
し

た
」

　

個
人
輸
入
代
行
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
約

３
年
経
っ
た
こ
ろ
、
い
く
つ
か
の
有
名
ア

メ
リ
カ
製
ブ
ラ
ン
ド
を
大
量
輸
入
し
て
、

ジ
ム
や
小
売
店
に
販
売
さ
せ
る
事
業
を
ス

タ
ー
ト
。
有
限
会
社
ボ
デ
ィ
プ
ラ
ス
デ
ィ

ス
ト
リ
ビ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
設
立
し
た
。
順

調
に
顧
客
を
増
や
し
、
日
本
に
ア
メ
リ
カ

製
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
広
げ
て
い
く
。

　

目
標
通
り
日
本
で
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ

ー
ト
し
、
顧
客
も
売
り
上
げ
も
右
肩
上

が
り
。
順
風
満
帆
か
に
見
え
た
。
し
か
し
、

2
0
0
5
年
、
突
然
税
関
か
ら
の
電
話

を
受
け
る
。
こ
れ
ま
で
の
関
税
率
は
誤

り
で
、
今
後
、
こ
れ
ま
で
の
4
倍
支
払

う
こ
と
が
必
要
だ
と
い
う
通
知
だ
っ
た
。

そ
れ
で
は
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
り
立
た

な
い
。
在
庫
は
２
ヶ
月
分
し
か
な
く
、

そ
の
後
の
輸
入
が
で
き
な
い
。
倒
産
目

前
ま
で
追
い
込
ま
れ
た
。

「
輸
入
が
で
き
な
く
な
り
、
も
う
こ
の

ビ
ジ
ネ
ス
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
い

だ
ろ
う
と
絶
望
的
な
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
で
も
、
こ
れ
は
結
果
的
に
『
自

社
で
製
品
を
つ
く
る
』
と
い
う
目
標
を

叶
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
私
が
“
運
”
と
い
う
も
の
を
信

じ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
し
た
」

　

こ
の
状
況
を
食
品
メ
ー
カ
ー
で
働
く

知
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
彼
は
サ
プ

リ
メ
ン
ト
製
造
工
場
の
オ
ー
ナ
ー
を
紹

介
し
て
く
れ
た
。「
６
週
間
で
製
造
で
き

な
け
れ
ば
倒
産
し
て
し
ま
う
。
そ
う
伝

え
た
デ
ー
ビ
ッ
ド
さ
ん
を
そ
の
オ
ー
ナ

ー
は
信
用
し
、
後
払
い
で
製
品
を
製
造

し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、

H
A
L
E
O
、
バ
ル
ク
ス
ポ
ー
ツ
が
誕

生
し
た
。

　

日
本
人
は
、
製
品
の
品
質
は
も
ち
ろ

ん
、
ラ
ベ
ル
や
付
属
品
な
ど
に
つ
い
て

も
細
か
な
要
望
が
多
い
。
顧
客
の
要
望

を
受
け
、
デ
ー
ビ
ッ
ト
さ
ん
は
以
前
か

ら
自
社
製
品
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
。
こ
の
で
き
ご
と
を
き
っ
か
け
に
、

日
本
の
顧
客
が
要
求
す
る
最
高
級
ス
ペ

ッ
ク
の
製
品
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
会
社
に
と
っ
て
大
き
な

転
機
と
な
っ
た
の
だ
。

　

当
初
、
雑
誌
広
告
か
ら
F
A
X
や
ハ

ガ
キ
で
注
文
を
受
け
て
い
た
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
販
路
が
拡

大
。
口
コ
ミ
も
広
ま
り
、
同
社
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
愛
好
者
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
た
。

　

伸
び
て
い
る
理
由
は
、「
製
品
が
い
い

も
の
だ
か
ら
」。
そ
れ
に
尽
き
る
と
い
う
。

「
今
の
時
代
、
消
費
者
は
何
が
い
い
も

の
か
、
何
が
悪
い
も
の
か
を
よ
く
知
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
忠
実
に
、
誠
実
に

応
え
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

社
員
に
も
、
そ
の
会
社
の
理
想
を
共
有

し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
多
く

の
人
に
感
謝
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ

ー
ビ
ス
と
は
何
か
を
考
え
て
い
れ
ば
、

自
然
と
成
長
す
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
」

　

そ
ん
な
デ
ー
ビ
ッ
ト
さ
ん
が
、
今
、

仕
事
を
し
て
い
て
も
っ
と
も
嬉
し
い
の

は
、
社
員
の
成
長
が
見
え
る
と
き
。

「
社
員
が
楽
し
そ
う
に
仕
事
に
励
み
、

ス
キ
ル
や
人
生
へ
の
情
熱
を
磨
く
の
を

見
る
こ
と
は
、
私
の
誇
り
で
す
。
お
客

さ
ま
か
ら
『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
嬉
し
い
で
す
し
、
街
で

H
A
L
E
O
の
T
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
る

人
を
見
た
と
き
も
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

社
員
の
成
長
の
た
め
に
、
デ
ー
ビ
ッ

ト
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

社
員
を
信
頼
す
る
こ
と
。
出
張
や
打
ち

合
わ
せ
に
同
行
さ
せ
て
、
体
得
し
て
も

ら
い
、
あ
る
程
度
成
長
し
た
ら
信
頼
し

て
任
せ
る
。
そ
れ
が
、
社
員
の
自
信
と
成

長
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
だ
。

　

2
0
1
2
年
11
月
に
は
東
京
・
代
官
山

に
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
ス
ト
ア

「
H
A
L
E
O
代
官
山
」
を
オ
ー
プ
ン
し

た
。
同
施
設
は
ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
ジ
ム
に

併
設
さ
れ
て
お
り
、
H
A
L
E
O
と
バ
ル

ク
ス
ポ
ー
ツ
製
品
が
す
べ
て
そ
ろ
っ
て
い

る
。
施
設
内
に
は
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
も
あ

り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に
効
率
よ
く
手
軽

に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
と
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
も
特
長
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
な
る
場

を
つ
く
る
こ
と
は
、
デ
ー
ビ
ッ
ト
さ
ん
の

か
ね
て
か
ら
の
願
い
で
あ
り
、
今
後
も
こ

の
よ
う
な
場
所
を
増
や
し
て
い
き
た
い
考

え
だ
。

「
ジ
ム
、
シ
ョ
ッ
プ
、
バ
ー
が
そ
ろ
っ
た

健
康
に
な
る
た
め
の
場
所
を
つ
く
っ
て
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
H
A
L
E
O
代
官
山
で
、

ジ
ム
メ
ン
バ
ー
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
い

て
い
く
様
子
を
目
に
し
て
、
そ
の
思
い
は

強
く
な
り
ま
し
た
。
ジ
ム
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
メ
ン
バ
ー
が
共
有
し
、

吸
収
で
き
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
で
す

ね
」

　

ま
た
、
す
で
に
北
米
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、

ア
ジ
ア
で
販
売
し
て
い
る
H
A
L
E
O
を

全
世
界
に
広
め
て
い
く
こ
と
に
も
、
今
後

注
力
し
て
い
く
。
そ
の
た
め
に
、
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
か
つ
グ
ロ
ー
バ
ル
な
組
織

づ
く
り
を
し
て
、
競
争
力
を
高
め
て
い
く
。

　

仙
台
で
ス
タ
ー
ト
し
た
同
社
は
、
日
本

で
健
康
の
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
を

つ
く
り
、
さ
ら
に
世
界
に
発
展
し
て
い
く
。

製品について意見を出し合い、よりよい製品づくりを行う

03
社
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
が

誇
り
で
あ
り
、や
り
が
い

04
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
り

グ
ロ
ー
バ
ル
な
企
業
へ

HALEO代官山

〒150-0033 東京都渋谷区
猿楽町24-1 ROOBⅡ B1F
リーボッククロスフィット代
官山×HALEOジム内に併設
され、HALEO・バルクスポ
ーツ製品を直接手に取れる

Gym

02
ど
ん
底
が
転
換
点
に

自
社
製
品
を
製
造
ス
タ
ー
ト

社名の由来　人々のカラダと精神にプラスとなる、グローバルな企業を目指して。
所在地  宮城県仙台市宮城野区小田原広丁2-1 アセンドビル
Tel  022-792-1736
webサイト  http://www.bodyplusgroup.com/
設立  2001年12月
資本金  1,000万円
組織   30名
収支構造  【売上】サプリメント販売、スポーツジム運営
              【経費】製造費、人件費、家賃
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株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
借りた本を先延ばしせずに読む方法vol.19

THESE DAYS

「名古屋トレーナー
勉強会～ス

プリングフェスタ～
」を

開催し総勢80名以
上の方に

参加していただきま
した。

受けられるようになります。ビジネスの視点で
見た場合も、非常に有効な「資格」として役立
つと思いますので、ぜひこれらの資格にトライ
してみてください。
（詳細は本誌の31ページNESTAの広告ペー
ジをご覧ください）。
　東京だけでなく、大阪、名古屋でも定期的に
資格講習を行っていきますので、ご興味のある
方は以下に示す東京事務局までお問い合わせく
ださい。
TEL:03-5289-7565　tokyo@nesta-gfj.com

　次回は、女性のマーケットについてお話をし
ていく予定です。

り、「準備体操」や「走るための動き作り」に
反映させて、ケガを回避し、最大限にパフォー
マンスを向上させることが出来るのです。これ
こそがパーソナルトレーナーが本領を発揮する
部分ではないかと思います。
　我々NESTAでは、ランニング初心者～サブ
3を目指す本格ランナーをサポートするトレー
ナー達のために、昨年「ハートレートパフォー
マンススペシャリスト」という資格をリリース
しました。この資格では、運動生理学のエネル
ギーシステムを再確認し、運動強度（心拍数）
別のトレーニング法、心拍計の基本的使い方、
ランニング時の心拍モニター＆実施したランニ
ングのレコーディングの仕方について学び、
トータルにランナーのサポートが出来ることを
目指します。
　また、来月は、カーディオトレーニング全般
の知識を高め、現場での指導力を高めるための
「カーディオフィットネストレーナー」という
資格をリリースします。
　これらの資格を取得することで、トレーナー
としての武器（引き出し）が増え、ランニング
のクライアントも今までになかったサービスを

　梅雨の時期に突入しましたが、皆さんはいか
がお過ごしですか？私は4月末までは定期的に
ランニングをしてだいぶ体が絞れてきていたの
ですが、ここのところ新たなプロジェクトに関
わるようになってからはランニングの頻度が減
り、体重が2キロ増えてしまいました。これか
ら暑い夏が来る前に戻します（笑）
　さて、今回は「ランナーのマーケット」につ
いて考えていきたいと思います。
　ここ数年、東京をはじめ大阪、京都などの大
都市でマラソン大会が開催されるようになり、
ランニング愛好家が急増し、今やランニング人
口は1000万人を超えたとされています。
　多くのランナーは形だけの準備体操はするも
のの、それ以外のトレーニングはほとんど行わ
ず、「ただ一定時間（又は一定距離）走ってい
るだけ」という人が多いようです。その結果、
怪我をしてしまったり、タイムが頭打ちになっ
たり…というケースが見られます。「走る」こ
とは単純なようで実は奥が深く、ほとんどのラ
ンニング愛好家はこの奥深さに気付いていませ
ん。ランニングを「運動生理学的」「生体力学的」
な視点から考えると、色々な課題が明らかにな

第8回 ランナーのマーケット

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

続・パーソナルトレーナーの働き方！次世代

　

私
は
自
ら
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
は

も
ち
ろ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
育
成
の
た
め
に
も

本
を
活
用
し
て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の

現
状
、
能
力
、
今
後
身
に
付
け
て
ほ
し
い

分
野
等
を
考
慮
し
て
、
私
の
蔵
書
の
中
か

ら
、
適
し
た
本
を
厳
選
し
て
貸
し
、
能
力

ア
ッ
プ
に
繋
げ
て
欲
し
い
か
ら
で
す
。

　

し
か
〜
し
！
そ
ん
な
私
の
想
い
と
は
裏

腹
に
3
か
月
た
っ
て
も
読
ん
だ
か
ど
う
か

の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
無
い
こ
と
は
弊
社
で

も
少
な
か
ら
ず
お
こ
り
ま
す
。
と
い
う
こ

と
で
、
今
回
は
借
り
た
本
を
先
延
ば
し
せ

ず
読
む
コ
ツ
を
ご
案
内
し
ま
す
。

借
り
た
日
に
ま
ず
5
ペ
ー
ジ
で
も
読
む

　　

ま
ず
借
り
た
日
に
少
し
で
も
読
む
こ
と

で
、
全
体
の
読
み
切
る
ス
ピ
ー
ド
は
確
実

に
速
ま
り
ま
す
。
そ
の
本
へ
の
興
味
が
増

し
、
読
む
こ
と
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
す

し
、
ど
の
位
の
ス
ピ
ー
ド
が
か
か
る
か
の

見
当
が
つ
く
か
ら
で
す
。
借
り
た
も
の
の
、

1
ペ
ー
ジ
も
開
い
て
い
な
い
本
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
目
次
だ
け
で
も
読
み
ま
し
ょ
う
！

本
を
読
む
時
間
や
場
所
を
決
め
る

　

読
書
習
慣
が
無
い
人
は
「
時
間
の
余
裕

が
で
き
た
ら
本
を
読
も
う
」
と
考
え
て
い

て
、
日
々
の
業
務
に
忙
殺
さ
れ
て
、
結
局

読
書
時
間
が
確
保
で
き
な
い
と
い
う
状
況

に
な
り
が
ち
で
す
。
で
す
か
ら
毎
日
5
分

は
読
む
な
ど
読
む
時
間
を
決
め
た
り
、
ト

イ
レ
に
入
っ
た
ら
読
む
、
な
ど
読
む
場

所
を
決
め
る
な
ど
「
読
書
の
ル
ー
ル
」

を
決
め
る
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
あ

と
で
き
れ
ば
返
却
す
る
日
も
決
め
て
、

貸
主
に
伝
え
た
い
で
す
ね
。

興
味
の
あ
る
と
こ
ろ
だ
け
で
も
読
む

「
最
初
か
ら
最
後
ま
で
漏
れ
な
く
、
順

番
通
り
に
読
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
」

と
考
え
る
方
も
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
目
次
を
見
て
、
興
味

の
あ
る
と
こ
ろ
の
み
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
読
む
こ
と
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
借
り

た
人
に
「
ま
ず
読
ん
だ
方
が
い
い
箇
所

は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
、
そ
こ

か
ら
読
み
始
め
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

そ
し
て
そ
の
箇
所
の
み
読
ん
で
、
所
感

を
す
ぐ
に
借
り
た
人
に
伝
え
れ
ば
、
信

頼
関
係
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。

　

借
り
た
本
を
借
り
っ
ぱ
な
し
で
音
沙

汰
が
な
い
こ
と
は
、
貸
し
て
く
れ
た
方

と
の
信
頼
関
係
を
崩
し
て
し
ま
う
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
し
っ
か
り
借

り
た
本
を
読
ん
で
い
け
ば
貸
主
と
の
信

頼
関
係
を
構
築
す
る
こ
と
に
繋
が
り
ま

す
し
、
そ
の
後
の
成
長
に
も
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
報
告
も
何
も
な
く

6
か
月
後
に
感
想
も
な
く
返
却
す
る
人

と
、
貸
し
た
本
を
ど
ん
ど
ん
読
み
、
自

身
の
成
長
に
活
か
し
「
私
が
高
め
た
い

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
読
ん
だ
方

が
い
い
本
あ
り
ま
す
か
？
」
な
ん
て
次

の
オ
フ
ァ
ー
ま
で
す
る
人
と
で
は
、
今

後
得
ら
れ
る
サ
ポ
ー
ト
は
変
わ
っ
て
く

る
の
は
当
然
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
借
り
た
本
は
1
週

間
を
目
途
に
読
ん
で
、
中
間
報
告
と
読

後
の
所
感
と
共
に
返
却
を
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？

ートの場合は要注意です。一般的に認知されて
いるいわゆるコアトレを行っていると、どうな
るでしょう？例えば投手の場合、当然足腰の強
化プラス体幹トレーニングをやれば、狙い通り
腕の振りは速くなります。おまけに特異性の原
理にならって、上腕三頭筋まで鍛えたりして…。
おそらく、肘を痛めることになるでしょう…。
ブレーキのことを考えないアクセル全開の特異
的トレーニングの典型的な末路です。
　ここでもう一度立ち返らなければならないの
は、バランスと協調です。先程の例であれば、
上腕二頭筋も鍛えるべきでした。物事には全て
裏が存在しますから、表面上必要ないように見
えるこの筋が肘を守ってくれています。そして、
利き腕と反対側の広背筋を鍛えます。利き腕側
の広背筋の過剰発達が肩峰を下げ、骨盤の側方
挙上を誘発し、腰痛の原因になるからです。包
括的視点から筋の最適バランスを模索して、キ
ネティックリンクに則った動作で鍛えることで、
動作は劇的に変化を遂げます。
　「コアトレ」恐るべしです。みなさん、気を
付けてくださいね。

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆様、夏ですね～。僕の中では夏といえ
ば沖縄！（夏じゃなくても沖縄！）です。
超主観的に沖縄最盛期は、梅雨明け6/25か
ら夏休み前の7/19と夏休み終わりの9/5か
ら海水浴が余裕で楽しめる10月上旬まで。
このシーズンは、航空運賃・ホテルともそ
こそこ安くとても行きやすいです。今年は、
ロングとショートを組み合わせて合計1か
月滞在を目指しています。
　今回のテーマは、「コアトレーニング」で
す。コアトレーニングという言葉を聞き始
めて、10年くらい経つでしょうか？個人的
には、流行語のようにそう長くない期間で
聞かなくなるように思っていましたが、予
想は見事に外れました（よくハズレます…）。
前回の連載では一般的に理解されやすいよ
うに敢えて使いましたが、僕自身が「コア
トレーニング」という言葉を使うことは滅
多にありません。「コアが重要」的なフレー
ズを聞く度に何となく違和感があります。
それは決して反対意見ではないのですが、
重心を含む身体の中心部にあり、上肢、下肢、

頭部に比べ圧倒的な大きさを占める部分が、重
要でないわけがないからです。声高らかにして
言うほど、凄くも新しくも感じないのです。例
えば、英数国の3科目で合計500点の試験があ
ったとします。そのうち英語の配点が300点
だとして、「その試験に合格する秘訣は、英語
です！」と自慢げに訴える塾長。魅力的ですか？
といったイメージです。また、「コアトレーニ
ング」があるということは、「コアトレーニン
グではないトレーニング」があることになりま
す。僕の中では、全てのトレーニングにコアを
使うので、取り立てて「これがコアトレだ！」
みたいなものは存在しません。スクワットは、
トップで腹横筋、ボトムでは菱形筋を意識し、
アムカールは脊柱起立筋群から始動させます。
プレスダウンですら広背筋先行です。実は、「コ
アトレじゃないトレーニング」を探すのは、困
難を極めるのです。
　ここまではつぶやき程度に読んでいただけれ
ばよいのですが、今回記事にしたのは「コアト
レーニング偏重主義」による四肢の傷害（特に
肘、膝）が散見されるからです。特に、アスリ

vol.10

Life is Beautiful
株式会社image of life代表取締役
加圧スタジオLib代表
パーソナルトレーナープロデューサー
トレーナー・オブ・ザ・イヤー２０１２最優秀賞受賞
フィットネス業界専門コンサルタントして活動中
http://iol-corporation.jp/

Profi le 日野原大輔
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分が経営するスタジオは「加圧スタジオLib」と
いう屋号にしています。この理念は舞台役者時
代に考えました。初めて大学の演劇部の舞台に
出演した時に、役者よりもお客様の人数が少な
い公演がありました。自分は２か月近く練習を
行っていたのにお客様が少ないことにモチベー
ションが下がりました。しかし公演前に役者全
員で話し合い、自分達の最高のパフォーマンス
を行おうと誓い一生懸命演技を行いました。
　この公演で感じたことは、どんな状況でも日
野原大輔を観てくださった方が何となく元気に
なってもらえたら嬉しいということでした。ト
レーナーとして活動を行っている現在もこの公
演で感じた気持ちを原点に頑張ってきました。
　この気持ちを理念にしたのがLife is beautiful
「出会った人々の人生を美しくする」です。
　自分自身はトレーナーとしても経営者として

も迷った時にはこの理念に立ち返るようにして
います。
　例えばパーソナルトレーナー時代に自分のク
ライアントが坐骨神経痛で悩んでいることがあ
りました、そこでクライアントに信頼ができる
鍼灸師でもあるパーソナルトレーナーをご紹介
させていただきました。もちろん自分自身でも
行えることはありましたが、クライアントに
とって１番何が大事なのかを考えて判断しまし
た。自分に出会った人が人生を美しくするため
には、セッションを行う事が全てではないと自
分は考えています。皆様もフィットネス業界で
活動されている想いを世の中に伝えられるよう
に言葉にしてみてください。そしてその言葉を
表現してみてください。
　それがセルフプロデュースの第一歩だと自分
は考えます。

　はじめましてパーソナルトレーナープロ
デューサーの日野原大輔です。この度はNEXT
トレーナーオブザイヤーという名誉ある賞をい
ただき大変嬉しく思っています。
　自分のトレーナー人生の始まりは、売れない
舞台役者活動中にスポーツクラブを無料で使用
できるというだけの理由ではじめたアルバイト
からでした。それが今ではフィットネス事業で
生活ができるようになりました。
　トレーナーを目指してもいなかった自分がこ
こまで到達できた要因の１つはセルフプロ
デュース能力だと分析しています。
　今回は自分が仕事を行う上で1番大事にして
いる理念について書きたいと思います。
　Life is beautiful「出会った人々の人生を美
しくする」これが自分の理念です。
　このLife is beautifulの頭文字を取って自

第1回　理念

～業界都市伝説その10：「コアトレーニング至上主義」の巻～

http://www.fitnessjob.jp/
http://iol-corporation.jp/


（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　例えば、缶コーヒーを買うのでも、自販機
なら120円程度ですが、量販店なら90円く
らいだったりします。これをわざわざ120円
で買う必要はありません。※もちろん、90円
で買うために、わざわざ遠いお店に行ったり
はしませんが。あくまでも「考え方として」

です。
　それと同じで「同じもの」を買うわけです
から、アマゾン等で購入するのは賢い方法だ
と思います。
　また、ボロボロの中古本を読むというので
あれば、精神の貧しさにつながるような気も
しないことはないですが、ほとんどの中古本
は新品同様ですから、その意味でも問題ない
と思います。
　が、肝心なのはここからです。

　仮に、１ヶ月の自己投資額を20,000円と
します。
　新品で買えば、本来、1,500円×４冊で6,000
円かかっていたのが、中古購入により、300
円×４冊の1,200円で買えたとします。
　これで「4,800円」の差額が出ます。
　大切な考え方は、この「4,800円」を他の
自己投資手段で使うことです。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

フィットネスビズ兄

に訊け！

です。
　それと同じで「同じもの」を買うわけです
から、アマゾン等で購入するのは賢い方法だ
と思います。
　また、ボロボロの中古本を読むというので
あれば、精神の貧しさにつながるような気も
しないことはないですが、ほとんどの中古本
は新品同様ですから、その意味でも問題ない
と思います。
　が、肝心なのはここからです。

に訊け！

常日頃から『自己投資にお金をかけろ！』と言わ
れていますが、アマゾン等で中古本を買うことを
どう思いますか？考え方として『お金をかけてい
ないこと』になってしまうのでしょうか

Q 今回のお悩み内容

フィットネスの時流を考える

ドのメソッドとして取り入れやすくなった、等。
やはり幾つかの要因が積み重なっているのがわ
かります。
　一方でヨガの再ヒットはどうでしょうか？
こちらについては「運動と脳」の関係など、少
しずつエビデンスも出始めているものの、ＨＩ
ＩＴのように様々な研究や文献で証明されてい
るレベルではなく、論理的なものではないよう
です。
　但し、これだけ長い期間に渡り人気を博し、
利用者が拡大していくという事は
・利用者の効果感、達成感や満足感が相当なも
のなのだと推察できる。
・身体能力や実施環境を選ばないため、参加者
のハードルが低く、かつインストラクターが育
ち需要に対して供給できる環境が整っている。
・ストレスフルな時代にスローテンポで自己と
向き合う大切な時間を過ごせる。
・ファッションや美容など他の業種・サービス

とのリンクがしやすい、等。これも、時代や世
相、消費者視点でのタイミング、提供者サイド
の基盤整備など様々な要素が絡んでいるのがわ
かります。
　昔から「プログラムのトレンドはある一定の
サイクルで回る」とされてきました。
　実際を見ると、レベルアップや新しい知見を
含みながらスパイラルアップしていくという理
解でしょうか。時代や世相、消費者の視点の移
り変わりに対応しながら、それぞれのジャンル
で新しい付加価値を付け足していく。こんなセ
ンスで対応していく事が肝要のようです。
　そういった意味では　専門スタジオと総合ク
ラブでは、それぞれのストロングポイントが違
います。従って、企業活動のプロセスも違いま
すね。一つの市場をシェアするよりも新しい市
場を取り込み結果的に市場を大きくしていく。
今、このようなセンスが大切な気がします。
　では次回。

（株）ティップネス　都心店営業部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年合
併よりティップネス入社。店舗、人事、マ
ーケティング、開発等を経験し現在に至
る。ティップネス丸の内スタイル、ＴＩＰ．
Ｘ　ＴＯＫＹＯ等都心店事業を担当。
　

上野和彦 Kazuhiko Ueno

　ＮＥＸＴ今回の特集は「HIIT（高強度インター
バルトレーニング」に関するものでした。
　ＮＥＸＴ6月号は「ヨガ・ピラティス」に関
する特集でしたが、読者の皆さんはいま改めて
プログラムトレンドに着目するのは何故だとお
考えですか？
　前回の寄稿内容は「トレンド」に関してで、
その発生源や捉えるべき視点についてコメント
しましたがその流れで整理してみたいと思いま
す。
　今回の「ＨＩＩＴ」。何故トレンドになりつ
つあるのでしょうか？
・スポーツ科学の発展により、効果（エビデンス）
が改めて認識された。
・生活が多忙化しており、短い時間で成果や効
果がでるものが売れるようになっている。
・美しい体型の象徴であるミスアメリカやセレ
ブがＨＩＩＴを積極的に取り入れている。
・マイクロジム等の業態発展により提供者サイ

第7回　フィットネスの時流を考える

　差額を「小遣い」にしているようでは失格
です。
　DVD教材でも、セミナーでもいい。
　10,000円程度のセミナーにも、＋5,200円
で行くことが可能になります。
　こうやって考えるのです。
　なお、「中古本」に依存するのはよくありま
せん。当たり前のことですが、新刊は中古に
回っていないケースが大半です。この時、「中
古市場」に出回るのを待っているようでは、
「向学心」が貧困過ぎます。
　本は「速く買う」ことが、「安く買う」より
も数千倍、重要です。
　すべては「考え方」の問題です。
　スピードを最優先しながら、「決めた額（こ
こでは20,000円）」を使い切るのです！
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有限会社フィットネスプログラムス メッ
ツ 代表。『フィットネスインストラクター
のために』をコンセプトに事業展開中。

梅村隆Profi le

IT系職業訓練講師を経て、有限会社フィッ
トネスプログラムス メッツ ブログFiTサ
ポート担当。

駒礼子Profi le

タイトルがポイント（その3） 第52回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ
http://katuyou.blogfi t.jp

にすることは、絶対的条件でもあります。
　これらの指導スキルは、子どもの心に寄
り添うのであり、甘やかすわけではありま
せん。人を信じる暖かく、強い心の根っこ
を育んで、自らが行動を起こすように導く
人と人と心の繋がりを生かした指導法の一
つ。子ども達に寄り添い、楽しい、出来る！
指導法を更に磨いて参りましょう！

親子で芽育　ＭＡＫＥ

「先生が人間で、お友達が鏡ですよ！」指
導者が次々と、多様なポーズを示していく
と、全神経を集中して「まねっこ」する
子ども達！表情までマネっこして、「楽し
い！」「みんな、おんなじだね！」とほほ
笑み、クラス全体が一つになったと感じる
瞬間です。
　学ぶの語源は「まねる→まねぶ→学ぶ」
と言われます。子どもは、模倣の天才！生
まれて10ヶ月位から、身近な人のまねを
好む（同化の心理）と言われます。
　この楽しい心の動きを指導に応用すると、
子ども達や保護者・親子クラスのママやパ
パにも十分効果を発揮します。私が使うコ
ミュニケーションテクニックの一つを、心
理学のキーワードでまとめてみます。
　元気に走り回る太郎君、レッスン前のフ

リープレー時間でおでこをごっつん！「痛
いよ～、今日は体操したくないんだ～」と、
涙目。
•まずは「バックトラッキング」
　「おでこが痛くて体操したくないんだ」と
子どもの言葉を使ったキーワードで返事を
し、受け止めてもらえる安心感を与えます。
•そして「ミラーリング」
　全身でアピールしてくる太郎君の表情や
しぐさを真似！「何だか先生わかってくれ
そう」と親近感がわきます。
•最後に「ペーシング」
　太郎君の語調やトーン・息遣いに合わせ、
興奮した時は興奮した感じ、テンションが
下がっている時はテンションを下げて！こ
の空気感を共有することで安心感、共感が
生まれます。幼児対象の場合、目線を同じ

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988
年ジャパンカップ女子シングル優勝。日
本体育大学体操競技部コーチ、日本大学
非常勤講師などを経て、現在ＯＫＪエア
ロビックファミリー代表。AVIAマスタ
ーエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第10回  バックトラッキング・ミラーリング・ペーシング～おんなじ！おんなじ！寄り添う心で～

～可能性の種まき、ゆるりと発芽を待って育てよう！～
芽育は、子どもの豊かな可能性の芽の育みと、
ボディメイクを掛けたＯＫＪの造語です

に重要かをお伝えしてきました。
　ブログを書くときにタイトルを入れ忘れてし
まうなんて、そんな勿体ないことをしてはいけ
ません。最近ではメールでブログを更新する
「メール投稿」時にメールタイトルを入れ忘れ
て、ブログ記事のタイトルがないものも見か
けます。
　折角の更新ですから、多くの方の目に留ま
るよう、投稿記事本文同様タイトルも大切に
していきましょう。
　そのタイトルも、こまめな更新があってこ
そ効果を発揮しますので、日々の更新もお忘
れなきよう。

　前回（第51回）に引き続き、タイトルの付
け方を具体的にお伝えしたいと思います。

目を惹く面白いタイトルをつける

　タイトルを見て「このブログ（投稿記事）読
んでみたい！」と読者（閲覧者）のみなさん
に思っていただく必要があります。例えば
「フィットネス人口3%と言われる現状につ
いて」よりも
「梅村が吼える！フィットネス人口3%と言わ
れる現実」というタイトルの方が読者（閲覧者）
の「見てみたい」欲求を刺激すると思いませ
んか？
　また、読者（閲覧者）が「私のことかも！」
と自分に関係があると思わせるタイトルも人
の目を惹きます。例えば
「夏までに美しく痩せたいあなたへ」よりも

「20代最後の夏に恰好よく水着を着たいあ
なたへ」の方が29歳の人は「私のことだ！」
とより強く感じます。
　ここでは「私にも当てはまる」ではなくて「私
のことだ」と思わせるのがポイントです。
　なんだか良く分からないけど「とにかく面白
そう」と思わせるタイトルや「とにかく興味を
そそられる」タイトルも人の目を惹きます。例
えば、「メッツ社長 梅村がワインを辞めた理
由」。
　梅村を知る人は誰しも「あのワイン好きが
どうして！？」とその理由を知りたくなるはず
です。
　ここでは、ブログのリピーターや梅村を良
く知る読者（閲覧者）への効果が高くなりま
すが、はじめましての読者（閲覧者）の目は
惹きにくいので注意が必要です。
　第49回から今回までで、タイトルが如何
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 03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　
担当 大村・清水・小澤

こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

 フィットネス市場
お問い合わせ先

AVIA(A6812W_WHP)
¥13,440

YogaMartial arts
inspirit(A123)
¥3,990

WINDY(BGVC_L)
¥4,725

inspirit(7月入荷予定)
¥8,190

adidas/BMJ
(ADIG64502)
¥11,500

REAL STONE(c089tt)
¥5,775

Sarasvathi
(7304603)
¥8,190

PRANCING LEOPARD
(537z)
¥13,650

NIKE(484711)
¥2,730

en4th(A60EN273)
¥6,510 

Chacott(6008-04611)
¥13,545

RYKA(K1844W_WSP)
¥11,550

Cream Clothing(cwbg100)
¥3,675

DanceAero
MJ DIVA(A2D06002)
¥5,250

GESTS(5130613)
¥11,550 

AVIA(A6676W_WHY)
¥13,650

人気スタジオプログラム別

コーディネート特集

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp


求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

求人P38～ 養成P48～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！
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2013.June
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
今月も豊富な求人情報を掲載しています。

新規OPENや業務拡大に伴う求人情報が満載。
インストラクターから本社スタッフまで多様な職種で募集中。
あたなの経験やスキルが活かせます。お見逃しなく！

WEBサイト「Fitness Job」と連携していますので併せてご活用ください。

さらに使いやすく、ダントツの情報量で
フィットネス業界で働く人をサポートします！

検索方法が充実！
求める情報に素早くアクセス！
ヨガ・エアロ・ランニング…指導ジャンルから検索可能に
『未経験OK！』『｠英語が活かせる』な求人や
『リピート受講制度あり』『仕事紹介あり』な講座情報など
など、こだわり検索であなたに合った情報がすぐに見つかる！

●広告出稿企業様用の管理画面で応募者の管理や原稿の管理が実現！
●地図表示やフリースペースでさらに深くリーチが可能
●掲載画像点数も増えて実際のイメージも伝わる※2
●応募者数制限などの新機能で、採用フローをバックアップ

検索 フィットネスジョブ www.fitnessjob.jp

※1 リニューアル時期に関しましては、予告なく変更になる場合がございます ※2 広告プランによる

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25神泉QSビル8F      03-5459-2841     info@fitnessclub.jp

掲載のお問い合わせはこちら 株式会社クラブビジネスジャパン

スマホ・モバイルにも対応！
どこでも気軽に情報をキャッチ！

圧倒的情報量と月刊NEXTとの連動！

就職ガイドやトレーナー情報、
インストラクター情報の
読み物コンテンツもさらに充実

検討情報の比較や、応募履歴も
マイページ機能でしっかり管理

広告出稿企業様にも嬉しい新機能！

Fitness  Job
フィットネス業界 No.1求人・資格情報サイト

2013年7月下旬※

リニューアル！

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@fitnessclub.jp
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お問合せ
東京都港区虎ノ門1-17-1　名古屋市東区東桜2-3-7　担当:下河 

株式会社 LIVITO（リビト）

独立志望トレーナー大募集！

LIVITO ライセンス開業パッケージは、LIVITO代表である南原竜樹の知名度を利用した
全国規模でのブランディング力と、LIVITOが構築した開業と経営ノウハウを提供し、

トレーナーの独立を応援するシステムです。

『独立したらもっと稼げる』『自分の実力を試したい！』
そんなトレーナーをリビトは応援します。めざせ年収1,000万円！

LIVITOライセンス店とは、FCより格安で独立開業を支援するシステムです

ライセンス開業支援パッケージの諸費用 銀行融資のご相談もお気軽にどうぞ

短期間で理想のボディラインを実現する
会員制フィットネスジム

完全マンツーマン指導、24時間体制で
ダイエット生活をサポート

「きっちり食べて、しっかり痩せる」
メソッドでリバウンドしない身体づくり

■「ライセンス店」はフランチャイズシステムの高額な
加盟金やロイヤルティは必要ありません。

■開業支援では、トレーナー育成から店舗設計、
LIVITOの商標使用や顧客管理システム、販売促進
ツール、店舗運営まで開業に必要なサポートをパッケ
ージ化。

■開業後は定期的な品質管理研修や、新プログラムの
提供など個人では難しいサポートが受けられます。

■共同広告システムにより、高額な広告費も各店で按分
し少ない費用負担です。

■FC店に比べ小資本での開業が可能です。

①ライセンス店に関する契約費用　※金額は消費税込み
開業支援パッケージ
■ライセンスフィー　1,575,000円 

研修費(最長2か月間にわたる、技術研修・店舗運営研修など十分な開業ノウハウを提供)
■1名あたり　525，000円

②ライセンス店の運営に関する費用（開店後の売上から） 
■ライセンス店　固定フィー　105,000円/月　(商標使用・品質管理研修・WEB掲載・システム使用の対価)

N7608A
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

とは… 詳しくはwebで

全国に店舗拡大中！

Pontaカード加入

集客広告
会員管理
システム

販促
サポート

●ボディデザイナー育成研修
●店舗運営ノウハウの提供
●顧客管理システムの提供
●事業計画作成アドバイス
●店舗設計
●トレーニング機材、商品
●営業ツール、販促ツール
●開業後の教育と派遣

●合同販促会議

LIVITO総本部からの
主なサポート内容

tel: 080-4782-5359（平日9時～18時）mail: info@livito.co.jp

ー9.0kg
減

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@livito.co.jp
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フィットネスクラブのスタッフ募集！

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

【正社員】①ジムインストラクター②プールインス
トラクター③フロントスタッフ
店舗及び受託施設でのお客さまへのサポート業
務、新規会員獲得、既存会員退会防止のための
企画立案(具体的には、カウンセリング、お客さま
にあったトレーニングメニューの作成)、施設の運
営全般及び安全管理、プール監視
【入社日】平成25年10月1日に入社できる方（既
卒可）
【学歴】専門・短大卒以上
【歓迎条件】英会話できる方。スポーツ観戦や実
践がお好きな方。
【優遇条件】経験者または健康運動指導士、健
康運動実践指導者、栄養士、管理栄養士他、有
資格者。
●東京、神奈川の『エスフォルタ』各店舗

ＷＥＢからの御登録をお願い致します。
※フィットネスジョブ応募ボタン「この仕事に応
募する」より登録画面へ移動致します。

応募の際は【①ジムインストラクター②スイミ
ングインストラクター③フロントスタッフ】どちら
の職種を希望されるか明記してください。
ご応募いただきましたら、当社担当者より改め
てご連絡をさせて頂きます。

●選考フロー（予定）●
説明会（7月下旬）→一次面接（8月上旬）→二次
面接（8月中旬）→三次面接（8月下旬）→四次面
接（9月上旬）→最終面接（9月中旬）

応募方法

フィットネスクラブ「エスフォルタ」や、公共体育施設の体育館等に訪れる
お客様のサポートやフィットネス施設を円滑に運営する業務をお任せします。

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

六本木、渋谷、赤坂、市ヶ谷、水道橋、池袋、横浜
●受託先施設
新宿区、葛飾区、墨田区、品川区ほかの指定管
理施設
6:30～23:30（シフト制）
※勤務地により営業時間が多少異なります
週休2日制（シフト制）、有休、慶弔休暇
月給18万円～25万円
※経験を考慮し、当社規定により優遇致します。
※入社後3ヶ月は試用期間（契約社員）
昇給昇格査定年1回、通勤交通費全額支給、社
会保険完備、残業手当別途支給、資格取得補
助、制服貸与、当社フィットネスクラブ無料利用
可、軽井沢や伊豆高原の保養施設など優待
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキル
アップ研修

第二新卒 10月1日入社

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N7609A

〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F 人事・総務部　担当：佐藤
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30） 　E-mail：recruit@esforta.co.jp  HP:http://www.esforta.co.jp/

住友不動産エスフォルタ株式会社 www.esforta.co.jp

求人 関西 N7610A

日  程

開催場所

募集種目

仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給与など
応募方法

スタジオレッスン
【大阪】　鶴見、江坂、くずは、大日、八尾、南茨木、深江、岸和田
【兵庫】　姫路　【和歌山】田辺・和歌山　【京都】　亀岡　など
応相談
レッスンフィーは当社採用規定に準ずる。交通費は上限往復 1500 円まで支給
下記必要事項を記入の上、メールにてご応募ください。また、履歴書（写真貼付）も別途ご郵送ください
郵送先：スポーツクラブ　ビッグ・エス大日　三井宛
①経験ならびに現在指導施設　②自己 PR
③オーディション希望種目（複数可）　④希望時間
※開催日にご参加が難しい場合は、別途お日にちを相談させて頂きますのでご連絡下さいませ

スポーツクラブ ビッグ・エス大日  担当：三井 〒570-0003 大阪府守口市大日町2-1-18  Mail:t-mitsui@bigsports.co.jp 
※電話でのお問い合わせは受付しておりませんのでご了承ください

ザ・ビッグスポーツ関西地区
インストラクターオーディション開催！

連絡先

2013年7月18日（木） ①11：00～ ②15:00～
スポーツクラブ ビッグ・エス大日 
〒570-0003 大阪府守口市大日町 2-1-18 http://www.big-s.info/dainichi/

ヨガ・ピラティス・ヒップホップ・ジャズ・フラダンス・ＺＵＭＢＡ・ベリーダンス・バレエ・
エアロビクス・ステップ・ボクササイズ・リトモス・太極拳などジャンルは問いません

仕事内容 スタジオレッスン

エアロビクス・ステップ・ボクササイズ・リトモス・太極拳などジャンルは問いません

内　容 書類審査・実技　※各自音源をご持参ください

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@esforta.co.jp
http://www.esforta.co.jp/
http://www.esforta.co.jp/
mailto:t-mitsui@bigsports.co.jp
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求人 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7613A

フィットネスジムトレーナー・
介護予防指導員・プール監視員大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

公共施設での運営・管理・指導のお仕事です。あなたの経験をいかしてみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーニングジムスタッフ
②介護予防指導員
③専門職（管理栄養士・看護
師・保健師・理学療法士）
④プール監視業務
①トレーニング室の指導・運営・
管理業務及び教室指導
②介護予防教室の指導
③介護予防教室の指導及びア
セスメント
④プール監視業務(屋内・屋外）
①②③各若干名
④大募集
①フィットネス系資格及び指導
経験者
②介護予防運動指導員（東京
都健康長寿医療センター）・健
康運動指導士
③各資格保持者
④18歳以上（警備業法に準ず
る）
①江東区、所沢市、練馬区
②東京/西東京市、新宿区、東
大和市、町田市、府中市（水中
指導）他都内各所
千葉/浦安市、成田市
神奈川/平塚市、逗子市
③都内各所
④品川区、世田谷区、川崎市　
他
①④8:30～22:00内で4～8時

間（勤務地により異なる）
②③3時間程度（勤務地により
異なる）
ローテーション
①時給880円～1,100円（資格
保持・経験者考慮）※研修期間
850円
②1教室単価3,000円～6,000
円(120分～180分）
③時給1,800円～3,000円
④時給900円～1,100円（日本
赤十字社水上安全法保持者優
遇）※研修期間850円
交通費実費支給（上限あり）
制服貸与
契約社員、正社員登用あり
あり
電話連絡後、面接を行います。

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

～トレーナーも介護予防指導も兼務できる方大歓迎！～

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7614A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ TEL：044-811-3132　
HP:http://www.kaatsu-cosmos.com   mail:info@kaatsu-cosmos.com

女性歓迎! 
加圧トレーナー募集

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休 日

加圧トレーニング・スロートレーニ
ング指導、フロント業務、その他
若干名
溝の口店（神奈川県）・自由が丘
店（東京都）・横浜店（神奈川
県）・町田店（東京都）・中目黒店
（東京都）・四谷店（東京都）・新
規出店地（関東）・業務委託店
舗(東京・埼玉・千葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日　

勤務地によって異なります
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニング資格取得可
（費用は当社負担）、食事の勉
強（食アドバイザー取得可能）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します

勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

業務拡張に伴い、社員を大募集！ 

加圧トレーニング資格を取得したい方、資格をお持ちで活動場所を開拓したい方は是非
ご連絡ください。活動場所探しのお手伝いをさせて頂きます！
連絡先：営業部 篠原良治 044-811-3132

１７年目を迎える加圧トレーニング専門店のスポーツジムコスモス。正しい食事
と運動を通じてより多くの方に真の健康を提供し続けるのが私達の使命です。

求人 東京・神奈川・埼玉 N7615A

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタンプラザ17階
TEL:03-3980-8671（代） http://www.jresports.co.jp/ 
担当：総務部採用担当

ジェイアール東日本スポーツが目指すのは、からだとココロの健康づくりに貢献する、
元気で活き活きとした企業です。

職 種 名

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

フィットネスインストラクター(契
約社員)
フィットネスクラブにおける接客・
運動指導サービス業務
事業拡大及び新規店舗開業に
つき大量募集(10名程度)
(フィットネスクラブ)
四谷・戸田公園・大井町・大宮・
赤羽・上野・池袋・東神奈川・亀
戸・新宿・新規開業予定店舗
(女性専用スタジオ)
蒲田・川口・武蔵小金井・西川
口・秋葉原
(フットサルクラブ)
蒲田・大井町・立川・八王子・大宮
変形労働時間制(週平均40時間
以内)
月8日以上、年間110日・年次有
給休暇（初年度12日付与）
20万円以上
※経験等を考慮し優遇します
各種社会保険完備・通勤手当・
(福利厚生)JR東日本グループ
カフェテリアプラン・表彰制度
等・正社員登用制度あり
新入社員研修・各種専門研修・
コンプライアンス研修・接客・接
遇研修
フィットネスジョブよりお申し込

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
フィットネスクラブの最前線で接客・指導の
サービスを提供するエキスパート社員大募集！

み後、下記宛先まで履歴書・職
務経歴書をご郵送ください。
※応募書類は返却いたしませ
んのでご了承ください。

求人 東京 N7616A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！

人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz池袋店:アルバイト
Oz馬込店:社員
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上
（経験・能力による）

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

※中途社員・指導歴有無による
【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料（例　池袋店　月額
平均10,000円）、当社指定資格
手当20,000円、加圧資格更新
料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京 N7611A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）・本社スタッフ大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

2013年7月 6日（土）
午前11時～12時30分
株式会社ハースコーポレーション
本社会議室
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）の
お申込みフォーマットから
お願い致します。

日 程

場 所

お申込み

会社説明会のご案内

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォ
ロー・予約管理など
20名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、池袋・新宿2号店・銀
座に新店オープン、他
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当（1セッション500円
～）研修期間は時給850円
26歳トレーナーの場合／月給19万円+顧客管理手
当+その他手当
★正社員登用あり！月給14万円～32万円（経験・能
力に応じて）★ご入会待ちのお客様多数！頑張れば
頑張るほどインセンティブで稼げる環境です。
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保
険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様への
カウンセリング方法も学んで頂きます。トレーニング指
導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーと
してしっかり準備してから実務に入ることができます。
※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。履歴書(写貼）お
よび職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: recruit@rizap.jp

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

求人 東京 N7612A

募集要項

応募資格

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.kenkoucorp.com/
mailto:recruit@rizap.jp
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京・埼玉・千葉・神奈川 N7613A

フィットネスジムトレーナー・
介護予防指導員・プール監視員大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

公共施設での運営・管理・指導のお仕事です。あなたの経験をいかしてみませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーニングジムスタッフ
②介護予防指導員
③専門職（管理栄養士・看護
師・保健師・理学療法士）
④プール監視業務
①トレーニング室の指導・運営・
管理業務及び教室指導
②介護予防教室の指導
③介護予防教室の指導及びア
セスメント
④プール監視業務(屋内・屋外）
①②③各若干名
④大募集
①フィットネス系資格及び指導
経験者
②介護予防運動指導員（東京
都健康長寿医療センター）・健
康運動指導士
③各資格保持者
④18歳以上（警備業法に準ず
る）
①江東区、所沢市、練馬区
②東京/西東京市、新宿区、東
大和市、町田市、府中市（水中
指導）他都内各所
千葉/浦安市、成田市
神奈川/平塚市、逗子市
③都内各所
④品川区、世田谷区、川崎市　
他
①④8:30～22:00内で4～8時

間（勤務地により異なる）
②③3時間程度（勤務地により
異なる）
ローテーション
①時給880円～1,100円（資格
保持・経験者考慮）※研修期間
850円
②1教室単価3,000円～6,000
円(120分～180分）
③時給1,800円～3,000円
④時給900円～1,100円（日本
赤十字社水上安全法保持者優
遇）※研修期間850円
交通費実費支給（上限あり）
制服貸与
契約社員、正社員登用あり
あり
電話連絡後、面接を行います。

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

～トレーナーも介護予防指導も兼務できる方大歓迎！～

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N7614A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ TEL：044-811-3132　
HP:http://www.kaatsu-cosmos.com   mail:info@kaatsu-cosmos.com

女性歓迎! 
加圧トレーナー募集

仕事内容

募集人員
勤 務 地

休 日

加圧トレーニング・スロートレーニ
ング指導、フロント業務、その他
若干名
溝の口店（神奈川県）・自由が丘
店（東京都）・横浜店（神奈川
県）・町田店（東京都）・中目黒店
（東京都）・四谷店（東京都）・新
規出店地（関東）・業務委託店
舗(東京・埼玉・千葉・神奈川)
祝祭日を含む月7日　

勤務地によって異なります
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニング資格取得可
（費用は当社負担）、食事の勉
強（食アドバイザー取得可能）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します

勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

業務拡張に伴い、社員を大募集！ 

加圧トレーニング資格を取得したい方、資格をお持ちで活動場所を開拓したい方は是非
ご連絡ください。活動場所探しのお手伝いをさせて頂きます！
連絡先：営業部 篠原良治 044-811-3132

１７年目を迎える加圧トレーニング専門店のスポーツジムコスモス。正しい食事
と運動を通じてより多くの方に真の健康を提供し続けるのが私達の使命です。

求人 東京・神奈川・埼玉 N7615A

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタンプラザ17階
TEL:03-3980-8671（代） http://www.jresports.co.jp/ 
担当：総務部採用担当

ジェイアール東日本スポーツが目指すのは、からだとココロの健康づくりに貢献する、
元気で活き活きとした企業です。

職 種 名

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

フィットネスインストラクター(契
約社員)
フィットネスクラブにおける接客・
運動指導サービス業務
事業拡大及び新規店舗開業に
つき大量募集(10名程度)
(フィットネスクラブ)
四谷・戸田公園・大井町・大宮・
赤羽・上野・池袋・東神奈川・亀
戸・新宿・新規開業予定店舗
(女性専用スタジオ)
蒲田・川口・武蔵小金井・西川
口・秋葉原
(フットサルクラブ)
蒲田・大井町・立川・八王子・大宮
変形労働時間制(週平均40時間
以内)
月8日以上、年間110日・年次有
給休暇（初年度12日付与）
20万円以上
※経験等を考慮し優遇します
各種社会保険完備・通勤手当・
(福利厚生)JR東日本グループ
カフェテリアプラン・表彰制度
等・正社員登用制度あり
新入社員研修・各種専門研修・
コンプライアンス研修・接客・接
遇研修
フィットネスジョブよりお申し込

株式会社ジェイアール東日本スポーツ
フィットネスクラブの最前線で接客・指導の
サービスを提供するエキスパート社員大募集！

み後、下記宛先まで履歴書・職
務経歴書をご郵送ください。
※応募書類は返却いたしませ
んのでご了承ください。

求人 東京 N7616A

加圧スタジオOz（Oz池袋店） 
東京都豊島区西池袋1-38-5セイコービル2007 ４F　
TEL:03-6907-4265　 担当・田中

経験活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！

人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz池袋店:アルバイト
Oz馬込店:社員
営業時間内完全シフト制（平日
11:00～21:00、土日祝10:00
～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり
【キャリア社員】220,000円以上
（経験・能力による）

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

※中途社員・指導歴有無による
【新卒社員】180,000円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、交通費上限25,000
円、指名料（例　池袋店　月額
平均10,000円）、当社指定資格
手当20,000円、加圧資格更新
料全額支給（毎年）
社員、アルバイト共に基本３か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類
（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

求人 東京 N7611A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）・本社スタッフ大募集！

機能解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメ
ソッドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現
場実習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなた
でも必ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望
む体を確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい
方、お待ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区太子堂4-4-1 来るビル4F　TEL：03-5787-8169　Mail：info@e-hearth.co.jp　担当：有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

2013年7月 6日（土）
午前11時～12時30分
株式会社ハースコーポレーション
本社会議室
ＷＥＢサイト（e-hearth.co.jp）の
お申込みフォーマットから
お願い致します。

日 程

場 所

お申込み

会社説明会のご案内

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォ
ロー・予約管理など
20名以上
神宮前店、六本木店、新宿店、池袋・新宿2号店・銀
座に新店オープン、他
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当（1セッション500円
～）研修期間は時給850円
26歳トレーナーの場合／月給19万円+顧客管理手
当+その他手当
★正社員登用あり！月給14万円～32万円（経験・能
力に応じて）★ご入会待ちのお客様多数！頑張れば
頑張るほどインセンティブで稼げる環境です。
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保
険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様への
カウンセリング方法も学んで頂きます。トレーニング指
導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーと
してしっかり準備してから実務に入ることができます。
※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。履歴書(写貼）お
よび職務経歴書を下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式会社」となります。

グローバルメディカル研究所株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:03-5962-0041
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail: recruit@rizap.jp

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

求人 東京 N7612A

募集要項

応募資格

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.kaatsu-cosmos.com/
mailto:info@kaatsu-cosmos.com
mailto:info@josai.net
http://www.josai.net/
http://www.jresports.co.jp/
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求人 東京 N7618A

Body Repair aoyama
TEL:03-5474-3131   mail:info@bodyrepair.jp
担当：木村

女性専用パーソナルトレーニングジム

職 種 名
仕事内容
募集人応
募 資 格
勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導
若干名
経験者優遇
東京都港区青山
シフト制(実働8時間)
平日8：00～23：00
土日祝：10：00～20：00
月8～9日、夏冬休暇各3日、有給
休暇、慶事休暇

スロートレーニングを中心としたパーソナルトレーニングジム。Body Repair 
aoyama では質の高い接客、ホスピタリティ精神を持った女性の健康的で美し
い身体づくりをしていただける明るく前向きなスタッフを募集します。
※女性専用ジムのため、女性限定の募集となります。

パーソナルトレーナー募集

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

22万円～（研修期間19万円～）
※経験・能力に応じて決定
交通費上限3万円まで支給　　
各種社会保険完備　　
インセンティブ制度あり
年1回海外研修あり
有り
お電話またはメールにてご応募
ください

求人 関西 N7619A

セントラルスポーツ関西地区
インストラクターオーディション開催！！
★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/ZUMBA/アクアビクス/
オリエンタル系/その他★ ※平日昼・夜、土日勤務可能な方
日 程

内 容

参 加 費
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給与など

応募方法

■8/4（日）18：00～20：00
セントラルフィットネスクラブ新
大阪店
■8/8（木）11：00～13：00
セントラルウェルネスクラブ住
ノ江店
書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい
無料
スタジオレッスン
プールレッスン
【京都】太秦
【兵庫】芦屋、西岡本、
六甲道、ココエ尼崎 
【大阪】都島、平野、新大阪、
ゲートタワー、蒲生、四条畷、
東香里、みなと
応相談
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項を記入の上、フ
ィットネスジョブもしくはメール
にてご応募ください。また、履
歴書(写真貼付)も別途ご郵送
下さい。
①経験ならびに現在の指導施
設（現在当社で担当している方
はメインクラブをご記入下さい）
②自己PR③オーディション希望
種目（複数可）④希望日程

セントラルウェルネスクラブ住ノ江
〒559-0005　　大阪府大阪市住之江区西住之江 1-1-21
mail: cw-suminoe@central.co.jp　　担当:西田
※電話でのお問い合せは受付けておりませんので、ご了承くださいませ。

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7620A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリートレーナーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）、タバ
コを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

女性トレーナーが多く、女性にも働きやすい職場です！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制
※高齢者運動指導者も同時募集

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどのジムスタッフ
やフロントスタッフ、企業体力測定
会等のお仕事です。短時間（3時
間～）からのお仕事です。未経験
の方でもサービスマインドが高い
方歓迎、しっかり事前研修を行な
います。この業界で働くことを希望
される方には良い経験・チャンスが
得られるお仕事です。

求人 大阪・静岡・東京・埼玉 N7621A

ティップネス協業事業部 担当：成田・福井　  
〒108-0073 東京都港区三田3-4-10リーラヒジリザカ
TEL：03-3769-8704　FAX：03-3769-9333  Mail：kyogyo@tipness.co.jp　

ティップネスの介護予防事業
スタッフ募集

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

介護予防プログラム従事スタッ
フ【介護予防運動指導員、健康
運動指導士、事務局スタッフ】 
高齢者向け運動指導（集団）、
体力測定、カウンセリングなど
若干名
【介護予防運動指導員、健康
運動指導士】
それぞれの資格をお持ちの方
【事務局スタッフ】
介護予防運動指導員の資格保
持者
大阪府茨木市、大阪市、静岡
県藤枝市、東京都、埼玉県

平日8:30-16:30の間で2h～3h
※東京都、埼玉県勤務の方は
水、木曜働ける方歓迎
【介護予防運動指導員、健康
運動指導士】
1,500円～2,500円／１ｈ
【事務局スタッフ】
1,000円～／１ｈ
あり
メールで連絡後、履歴書（写真
付）・経歴書を送信または郵送
してください。
弊社よりご連絡いたします。  
     

勤務時間

給与など

研修制度
応募方法

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと過ごせるように、運動の指導や生活
のアドバイスなどを行います。今後ますますニーズの高まる介護予防でスキル
アップしませんか？

求人 全国 N7622A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

求人 東京 N7623A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
キッズ対象スクールスイミングコーチ募集

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070  http://www.hillsspa.com  担当:クラブ事業部人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得
ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（キッズ対象ス
イミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
8：30-20：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上
（※経験、能力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7,000
円）、社会保険完備、福利厚
生補助金制度、ベネフィット制
度（全国契約レジャー施設、契
約宿泊施設、カルチャースクー
ル等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

応募資格

仕事内容

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区六本木（ヒ
ルズスパ仙石山）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
スクール指導（ベビー～小学
生）・プールガード・各種イベント
実施・事務局業務（電話対応・
事務作業）

求人 神奈川・千葉 N7624A

GODAIゴールデンキッズ 
株式会社 神自（しんじ） 
担当：森山 TEL：045-590-3321
〒224-0003　横浜市都筑区中川中央２-７-１ 港北minamo4F
mail:moriyama.ms@godai.gr.jp   www.godai.gr.jp/gk

正社員・アルバイト
キッズインストラクター募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

キッズインストラクター
キッズトレーニングの指導
（走り方、ドッジボール、ダンス
etc.）
数名
特になし
※陸上・球技全般・ダンス経験
者優遇！
横浜市内都筑区、神奈川区内
※千葉県船橋市出店予定
正社員：勤務シフトによる
アルバイト：15:00～18:00（コア

タイム）
正社員：193,300円～
アルバイト：時給1,000円～
正社員：年間114日
交通費支給
※当社規定による
自社独自の研修あり
メールにて連絡後、写真付き履
歴書・職務経歴書をご郵送くだ
さい。
社員登用制度あり

給与など

休 日
待 　 遇

研修制度
応募方法

そ の 他

～明日を担う子供たちに自信を！！～

【子供たちの運動神経を高めるスクール】

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:江口（エグチ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 滋賀・埼玉 N7617A

●埼玉県桶川市……………………… 11月開業予定
●滋賀県草津市……………………… 11月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】桶川店……………………………8月中旬
草津店……………………………8月中旬

今後の募集：埼玉県深谷市、静岡県清水区に来年3月頃OPEN

認定資格認定団体

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@bodyrepair.jp
mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:cw-suminoe@central.co.jp
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京 N7618A

Body Repair aoyama
TEL:03-5474-3131   mail:info@bodyrepair.jp
担当：木村

女性専用パーソナルトレーニングジム

職 種 名
仕事内容
募集人応
募 資 格
勤 務 地
勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導
若干名
経験者優遇
東京都港区青山
シフト制(実働8時間)
平日8：00～23：00
土日祝：10：00～20：00
月8～9日、夏冬休暇各3日、有給
休暇、慶事休暇

スロートレーニングを中心としたパーソナルトレーニングジム。Body Repair 
aoyama では質の高い接客、ホスピタリティ精神を持った女性の健康的で美し
い身体づくりをしていただける明るく前向きなスタッフを募集します。
※女性専用ジムのため、女性限定の募集となります。

パーソナルトレーナー募集

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

22万円～（研修期間19万円～）
※経験・能力に応じて決定
交通費上限3万円まで支給　　
各種社会保険完備　　
インセンティブ制度あり
年1回海外研修あり
有り
お電話またはメールにてご応募
ください

求人 関西 N7619A

セントラルスポーツ関西地区
インストラクターオーディション開催！！
★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/ZUMBA/アクアビクス/
オリエンタル系/その他★ ※平日昼・夜、土日勤務可能な方
日 程

内 容

参 加 費
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給与など

応募方法

■8/4（日）18：00～20：00
セントラルフィットネスクラブ新
大阪店
■8/8（木）11：00～13：00
セントラルウェルネスクラブ住
ノ江店
書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい
無料
スタジオレッスン
プールレッスン
【京都】太秦
【兵庫】芦屋、西岡本、
六甲道、ココエ尼崎 
【大阪】都島、平野、新大阪、
ゲートタワー、蒲生、四条畷、
東香里、みなと
応相談
フィーは当社採用規定に準ず
る。交通費は、全額支給
下記必要事項を記入の上、フ
ィットネスジョブもしくはメール
にてご応募ください。また、履
歴書(写真貼付)も別途ご郵送
下さい。
①経験ならびに現在の指導施
設（現在当社で担当している方
はメインクラブをご記入下さい）
②自己PR③オーディション希望
種目（複数可）④希望日程

セントラルウェルネスクラブ住ノ江
〒559-0005　　大阪府大阪市住之江区西住之江 1-1-21
mail: cw-suminoe@central.co.jp　　担当:西田
※電話でのお問い合せは受付けておりませんので、ご了承くださいませ。

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N7620A

グローバルシステムズ株式会社 Great Shape事業部
〒108-0073　東京都港区三田3-4-9-501 リーラヒジリザカ
TEL: 03-5442-7707   E-mail：recruit@g-sys.co.jp 

パーソナルトレーナー募集

Great Shapeで活動するメリット
①大手スポーツクラブや個人宅、高齢者施設等 幅広い活動が可能！ 
②フリートレーナーの活動が認められていない店舗でも活動が可能。 
③充実した研修制度！ （パーソナルトレーナーコース 、高齢者運動指導者コース） 
④理学療法士や栄養士など他の分野の専門家と活動できる！

仕事内容

雇用形態

資 格

◆パーソナルトレーナー 
スポーツクラブ内、自宅出張、企
業、高齢者施設での指導 
◆高齢者運動指導者 
高齢者施設、コミュニティー、ご
自宅、企業などでの指導
契約社員・業務委託
※正社員登用あり
自宅、企業などでの指導や
Great Shapeオリジナルレッス
ン、脳トレ、その他介護予防運動

パーソナルトレーナー認定資格
をお持ちの方（未取得の方は資
格取得をサポートします。）、タバ
コを吸わない方
東京、埼玉、神奈川、千葉 
能力により決定 
メールまたは郵送にて履歴書
（写真付）と職務経歴書をお送
りください。（メールアドレスを必
ず記載してください）追ってご連
絡致します。  

勤 務 地
給与など
応募方法

女性トレーナーが多く、女性にも働きやすい職場です！
営業が苦手な方や未経験者の方でも安心のサポート体制
※高齢者運動指導者も同時募集

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどのジムスタッフ
やフロントスタッフ、企業体力測定
会等のお仕事です。短時間（3時
間～）からのお仕事です。未経験
の方でもサービスマインドが高い
方歓迎、しっかり事前研修を行な
います。この業界で働くことを希望
される方には良い経験・チャンスが
得られるお仕事です。

求人 大阪・静岡・東京・埼玉 N7621A

ティップネス協業事業部 担当：成田・福井　  
〒108-0073 東京都港区三田3-4-10リーラヒジリザカ
TEL：03-3769-8704　FAX：03-3769-9333  Mail：kyogyo@tipness.co.jp　

ティップネスの介護予防事業
スタッフ募集

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

介護予防プログラム従事スタッ
フ【介護予防運動指導員、健康
運動指導士、事務局スタッフ】 
高齢者向け運動指導（集団）、
体力測定、カウンセリングなど
若干名
【介護予防運動指導員、健康
運動指導士】
それぞれの資格をお持ちの方
【事務局スタッフ】
介護予防運動指導員の資格保
持者
大阪府茨木市、大阪市、静岡
県藤枝市、東京都、埼玉県

平日8:30-16:30の間で2h～3h
※東京都、埼玉県勤務の方は
水、木曜働ける方歓迎
【介護予防運動指導員、健康
運動指導士】
1,500円～2,500円／１ｈ
【事務局スタッフ】
1,000円～／１ｈ
あり
メールで連絡後、履歴書（写真
付）・経歴書を送信または郵送
してください。
弊社よりご連絡いたします。  
     

勤務時間

給与など

研修制度
応募方法

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと過ごせるように、運動の指導や生活
のアドバイスなどを行います。今後ますますニーズの高まる介護予防でスキル
アップしませんか？

求人 全国 N7622A

ティップネスは、
パーソナルトレーナーを募集しています。

株式会社ティップネス 教育部 FITVIT DESK
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ
Tel:03-3769-8717

ティップネスでは、お客様の目的やライフスタイルに合わせた提案ができるトレーナーを
募集致します。私たちと一緒に、お客様の人生を輝かせませんか。
皆様のご応募お待ちしております。

募集形態
職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

業務委託契約
パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導・
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
下記パーソナルトレーナー資格
のいずれかを保有されている方
ティップネス各店舗
（東京・神奈川・埼玉・千葉）
応相談
売上歩合制（半年毎に見直しを
行います）
※料金設定は店舗とご相談の

上、決定となります。
セッションご希望店舗ジムチー
フ宛へ直接ご連絡ください。
※複数店舗での活動も可能で
す。各店舗の連絡先は当社ホー
ムページ参照
http://www.tipness.co.jp/sho
p_info/
※ティップネス丸の内スタイル
は契約形態および給与が異なり
ます。詳しくは直接店舗にお問
い合わせください。

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

求人 東京 N7623A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
キッズ対象スクールスイミングコーチ募集

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070  http://www.hillsspa.com  担当:クラブ事業部人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得
ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（キッズ対象ス
イミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
8：30-20：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上
（※経験、能力を考慮の上優遇）
賞2、通勤手当（月額10万円
迄）、食事手当（月額7,000
円）、社会保険完備、福利厚
生補助金制度、ベネフィット制
度（全国契約レジャー施設、契
約宿泊施設、カルチャースクー
ル等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

応募資格

仕事内容

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区六本木（ヒ
ルズスパ仙石山）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
スクール指導（ベビー～小学
生）・プールガード・各種イベント
実施・事務局業務（電話対応・
事務作業）

求人 神奈川・千葉 N7624A

GODAIゴールデンキッズ 
株式会社 神自（しんじ） 
担当：森山 TEL：045-590-3321
〒224-0003　横浜市都筑区中川中央２-７-１ 港北minamo4F
mail:moriyama.ms@godai.gr.jp   www.godai.gr.jp/gk

正社員・アルバイト
キッズインストラクター募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

キッズインストラクター
キッズトレーニングの指導
（走り方、ドッジボール、ダンス
etc.）
数名
特になし
※陸上・球技全般・ダンス経験
者優遇！
横浜市内都筑区、神奈川区内
※千葉県船橋市出店予定
正社員：勤務シフトによる
アルバイト：15:00～18:00（コア

タイム）
正社員：193,300円～
アルバイト：時給1,000円～
正社員：年間114日
交通費支給
※当社規定による
自社独自の研修あり
メールにて連絡後、写真付き履
歴書・職務経歴書をご郵送くだ
さい。
社員登用制度あり

給与など

休 日
待 　 遇

研修制度
応募方法

そ の 他

～明日を担う子供たちに自信を！！～

【子供たちの運動神経を高めるスクール】

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:江口（エグチ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 滋賀・埼玉 N7617A

●埼玉県桶川市……………………… 11月開業予定
●滋賀県草津市……………………… 11月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】桶川店……………………………8月中旬
草津店……………………………8月中旬

今後の募集：埼玉県深谷市、静岡県清水区に来年3月頃OPEN

認定資格認定団体

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.tipness.co.jp/shop_info/
mailto:kyogyo@tipness.co.jp
mailto:moriyama.ms@godai.gr.jp
http://www.godai.gr.jp/gk/
http://www.hillsspa.com/


養
成

求
人

45 July,2013  www.f i tnessjob. jp 44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 July,2013  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京 N7625A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営の【SLOW-STYLE GYM】

数多くのトップ・アスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率いる
ストロングス。スロースタイルジムは、｢スロートレーニング｣を専門とするジムで、研修も
充実しており、トレーナーとして経験の浅い方でも安心して入社できます。成績優秀者
は、当社が運営する米国フロリダ州のジムでの研修もあり、可能性は無限大です。

★経験者優遇

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング及び会
員様のトレーニングサポート
トレーナー2～4名
トレーナー25歳まで
※本物のスロートレーニング、
プロのトレーナーを目指している
方。
スロースタイルジム
(ザ・プリンスさくらタワー内:最寄
り駅/JR品川駅）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日(有給休暇有)
正社員：20万円以上　
（当社トレーナー査定項目により
基本給を決定）　
研修期間(3ヶ月予定)は試用期
間とし、その後正社員へ移行と
なります
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当有

採用後の初任研修・業務成績
優秀社員対象の海外研修あり
履歴書を下記までご郵送下さい

研修制度

応募方法

パーソナル・トレーナー募集！
※正社員の募集です

求人 東京・埼玉・千葉・福岡・東海 N7626A

スポーツクラブNAS株式会社 営業人事部
受付係(担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8階

マグマスパスタジオOPEN、ホットスタジオ事業拡大に伴い、
活躍していただけるインストラクターを大募集します。

体を芯から温めて美しく健康なれるホットスタジオ、マグマスパスタジオがOPENし
ました。スタジオにいるだけで美しく健康になれる場所で、自分磨きもしながら、経
験と能力を活かしてみませんか？

職 種 名

募集人員
勤 務 地

応募方法
選考方法

①マグマスパスタジオインストラ
クター、加温スタジオインストラ
クター（ヨ ガ、ピラティス、その他
グループ指導ができる方）
②常温スタジオインストラクター
（オールジャンル）
必要数
NAS芦花公園、NAS南船橋、
NAS福岡大橋、NAS東大宮、
NAS稲毛海岸、NAS勝田台、他
①フィットネスジョブよりご応募
下さい
②サイトよりご応募後3日以内に
履歴書、全身写真をご送付下さ
い。※応募書類の 返却は致しま
せんのでご了承下さい
③面接(書類選考合格者にご連
絡いたします)
合格の方はマグマ研修または
ホット研修およびプログラム研
修（合計約3時間程度）を経て
レッスンを持っていただきます。
※別途プログラム研修を受けて
いただく場合もあります。

『美人スタジオ』
インストラクター大募集

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N7627A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
東京都中央区銀座
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE（銀座）

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京・神奈川 N7628A

新規事業の店舗オープニングスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
10名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与19万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジム”をオープン！ 経験に応じて、トレーニング
内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者として、店舗運営や人材
育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

求人 東京・神奈川 N7629A

シニアヨガインストラクター
【新規出店につき大募集！】
フィットネス感覚のリハビリ専門デイサービス
「ゆずりは」でのお仕事です。20～30代が多数活躍中！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
国分寺市、調布市、三鷹市、
府中市、川崎市、横浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F（旧：渋谷プロパティ東急ビル）
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身が元々
持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。「ゆずりは」は、『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
お客様からも大変ご好評をいただいており、今年の8月に13店舗目を西国分寺にオープンす
ることが決まりました。更に9月以降も新規出店を予定しています。食事・入浴介助はありませ
ん。『気軽に運動を楽しみたい！』そんな元気な高齢者の方々のサポートをお願いします。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5,000円～30万2,000円

求人 東京 N7630A

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：「NEXT」採用担当 
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾
ガーデンヒルズスタジオOPEN！

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
②時給900円～（研修期間は
時給900円）
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、PT手当、
レッスン手当、英語手当、制服
貸与、施設利用無料、その他
FitnessJobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送下さ
い。書類審査の上、ご連絡致し
ます。

給与など

待 遇

応募方法

広尾にある当クラブでフロントスタッフ、ジムスタッフとして
サービスのプロフェッショナルを目指す方を募集しています。
私たちはお客様の目的達成のお手伝いだけでなく、お客様への"おもてなし"を
サービスとして提供しています。お客様にとって心地よい環境をつくりあげるとと
もに自身の更なるキャリアアップを目指しませんか？

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.nas-club.co.jp/
http://www.slowstylegym.com/
mailto:info@strong-s.com
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京 N7625A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営の【SLOW-STYLE GYM】

数多くのトップ・アスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率いる
ストロングス。スロースタイルジムは、｢スロートレーニング｣を専門とするジムで、研修も
充実しており、トレーナーとして経験の浅い方でも安心して入社できます。成績優秀者
は、当社が運営する米国フロリダ州のジムでの研修もあり、可能性は無限大です。

★経験者優遇

募集職種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング及び会
員様のトレーニングサポート
トレーナー2～4名
トレーナー25歳まで
※本物のスロートレーニング、
プロのトレーナーを目指している
方。
スロースタイルジム
(ザ・プリンスさくらタワー内:最寄
り駅/JR品川駅）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日(有給休暇有)
正社員：20万円以上　
（当社トレーナー査定項目により
基本給を決定）　
研修期間(3ヶ月予定)は試用期
間とし、その後正社員へ移行と
なります
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当有

採用後の初任研修・業務成績
優秀社員対象の海外研修あり
履歴書を下記までご郵送下さい

研修制度

応募方法

パーソナル・トレーナー募集！
※正社員の募集です

求人 東京・埼玉・千葉・福岡・東海 N7626A

スポーツクラブNAS株式会社 営業人事部
受付係(担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8階

マグマスパスタジオOPEN、ホットスタジオ事業拡大に伴い、
活躍していただけるインストラクターを大募集します。

体を芯から温めて美しく健康なれるホットスタジオ、マグマスパスタジオがOPENし
ました。スタジオにいるだけで美しく健康になれる場所で、自分磨きもしながら、経
験と能力を活かしてみませんか？

職 種 名

募集人員
勤 務 地

応募方法
選考方法

①マグマスパスタジオインストラ
クター、加温スタジオインストラ
クター（ヨ ガ、ピラティス、その他
グループ指導ができる方）
②常温スタジオインストラクター
（オールジャンル）
必要数
NAS芦花公園、NAS南船橋、
NAS福岡大橋、NAS東大宮、
NAS稲毛海岸、NAS勝田台、他
①フィットネスジョブよりご応募
下さい
②サイトよりご応募後3日以内に
履歴書、全身写真をご送付下さ
い。※応募書類の 返却は致しま
せんのでご了承下さい
③面接(書類選考合格者にご連
絡いたします)
合格の方はマグマ研修または
ホット研修およびプログラム研
修（合計約3時間程度）を経て
レッスンを持っていただきます。
※別途プログラム研修を受けて
いただく場合もあります。

『美人スタジオ』
インストラクター大募集

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F
TEL:03-5469-0171

求人 東京 N7627A

正社員・スタジオインストラクター大募集!!
※未経験者歓迎

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

スタジオインストラクター
（正社員）
6種類のプログラムと様々なジャ
ンルの音楽を組み合わせた、豊
富なレッスンメニューの提供。店
舗運営・管理業務。
東京都中央区銀座
6:30～23:30（実働5～8h）
●シフト例/6:30～15:30、14:30
～23:30
週休2日制（月8～10日／シフト
制）。年末年始、リフレッシュ休

オープニングスタッフのため、店長やトレーナーなどへキャリアアップし、コアメ
ンバーとして活躍できる環境があります！今年中に5店舗のオープンを予定！

150以上のメディアに取り上げられ、現在も取材殺到中！
日本初 インドアサイクル専門店 FEEL CYCLE（銀座）

FEEL CYCLEについて、詳しくは、WEBへ！

NYで大人気の新型・新感覚のサウンドフィットネス
クラブをイメージしたダウンライトの照明の中、大音
量の音楽に合わせてレッスンします。

給与など

待 遇

応募方法

暇（年5日）、慶弔、有給
月給19万円～30万円
※経験・能力・前給を考慮します
業績賞与、社会保険完備、交通
費全額支給、住宅手当／月2万
円(当社規定による)、時間外手
当、役職手当、契約保養施設利
用可など、産休・育休・介護休暇
Fitness Jobよりご応募くださ
い。または電話連絡のうえ、履歴
書をお送りください。

求人 東京・神奈川 N7628A

新規事業の店舗オープニングスタッフ
【正社員】を大募集！！ ※未経験者歓迎
☆現役・熟練トレーナー多数活躍中!!
☆【未経験者積極採用】充実の研修で未経験でも大丈夫！！
☆もちろん、経験者もトレーナー業界で培った知識・経験を活かせます!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

ファンクショナルトレーニング
専門ジムのオープニングスタッ
フ（トレーナー）【正社員】
弊社が新設するファンクショナ
ルトレーニング専門ジムの運
営スタッフ。主にトレーナー。
10名程度※女性の応募歓迎！
横浜市・東京都
6:30～23:00／実働8時間／
シフト制
週休2日制／8～10日／シフト制
リフレッシュ休暇年5日、慶弔、
有給、産休育休、年間休日
105日以上
19万円～30万円（試用期間
3ヶ月間あり　給与19万円）　
業績賞与あり、各種社会保険完
備、交通費全額支給、住宅手当
／月2万円（当社規定による）、
時間外手当・役職手当あり、契
約保養施設利用可など
入社後、研修あり
Fitness Job応募ボタンよりご応
募ください。

株式会社ベンチャーバンク　
担当：寺田、今村
TEL：03-5469-0171　

ホットヨガスタジオLAVAを運営するベンチャーバンクが、アメリカで大流行の
“ファンクショナルトレーニング専門ジム”をオープン！ 経験に応じて、トレーニング
内容や新しいプログラムの作成もお任せ！ 店舗責任者として、店舗運営や人材
育成等の経営面にも携わっていただきたいと思います！！

求人 東京・神奈川 N7629A

シニアヨガインストラクター
【新規出店につき大募集！】
フィットネス感覚のリハビリ専門デイサービス
「ゆずりは」でのお仕事です。20～30代が多数活躍中！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給 与

【正社員】高齢者シニアヨガイ
ンストラクター
若干名
何らかの運動指導経験のある
方（経験年数・運動種類は問
いません）
新規開業店舗及び既存店舗
（世田谷区、杉並区、足立区、
国分寺市、調布市、三鷹市、
府中市、川崎市、横浜市等）
8：30～17：30
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年、GW、有給、慶忌休暇
月給18万5,000円～（経験・能

待 遇

応募方法

力等考慮の上、加給優遇）
昇給（年2回の査定）、業績報
奨金（年1回・業績による）、社
会保険完備、通勤、住宅、時
間外手当、全国契約保養施設
利用可など
Fitness Job応募ボタンよりご
応募下さい。

株式会社ベンチャーバンク
ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティ－タワー2F（旧：渋谷プロパティ東急ビル）
TEL:03-5469-2020 E-mail：saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地

有資格者や専門知識のある現場スタッフが開発したプログラムに沿って、お客様自身が元々
持っている力を高めるトレーニングをしていただきます。「ゆずりは」は、『介護を必要としない
体』を作ることを目的としています。
お客様からも大変ご好評をいただいており、今年の8月に13店舗目を西国分寺にオープンす
ることが決まりました。更に9月以降も新規出店を予定しています。食事・入浴介助はありませ
ん。『気軽に運動を楽しみたい！』そんな元気な高齢者の方々のサポートをお願いします。

※施設長（正社員）も同時募集！
【無資格・未経験歓迎・土日休】
施設の運営やマネージメント等
月給21万5,000円～30万2,000円

求人 東京 N7630A

フィットネスクラブ広尾 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35
広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ   担当：「NEXT」採用担当 
mail:saiyou@fitness-hiroo.com TEL:03-5448-9970　

高級フィットネスクラブで心溢れる"おもてなし"を
2013年1月フィットネスクラブ広尾
ガーデンヒルズスタジオOPEN！

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

クラブ運営スタッフ（フロントス
タッフ、ジムスタッフ）
①社員・契約社員
②アルバイト
■フィットネススタッフ・運動指
導・スタジオレッスン・お客様へ
のサポート等　
■フロントスタッフ・受付・事務・
新規会員獲得・お客様へのおも
てなし等
若干名
専門卒以上　35歳位まで　　
未経験者・新卒者歓迎・異業種
歓迎
フィットネスクラブ広尾（日比谷
線広尾駅徒歩2分）
フィットネスクラブ広尾ガーデン
ヒルズスタジオ（日比谷線広尾
駅徒歩3分）
①週休2日（その他、年末年始・

有給休暇・慶弔休暇等）、1日の
平均実労時間8時間
②週3日以上、1日5時間以上
①月給18万円～（経験・能力に
応じる、試用期間・契約社員期
間は時給制）
☆入社2年目正社員給与例：27
万円＋賞与年2回
②時給900円～（研修期間は
時給900円）
各種社会保険完備（社員・契約
社員）、交通費支給、PT手当、
レッスン手当、英語手当、制服
貸与、施設利用無料、その他
FitnessJobよりご応募くださ
い。または、下記に履歴書およ
び職務経歴書をご郵送下さ
い。書類審査の上、ご連絡致し
ます。

給与など

待 遇

応募方法

広尾にある当クラブでフロントスタッフ、ジムスタッフとして
サービスのプロフェッショナルを目指す方を募集しています。
私たちはお客様の目的達成のお手伝いだけでなく、お客様への"おもてなし"を
サービスとして提供しています。お客様にとって心地よい環境をつくりあげるとと
もに自身の更なるキャリアアップを目指しませんか？

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:saiyou@fitness-hiroo.com
mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.bookhousehd.com/
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
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求人 東京・大阪・神戸・京都 N7631Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社Bon22（ボン・ヴァン・ドゥ）TEL:03-6455-0612
〒107-0061 東京都港区北青山2-7-26  mail:info@bon22.co.jp 担当：内田

求人 東京

募集形態
募集職種

勤 務 地

業務委託（フリーランス）
①骨盤調整②アロマストレッチ
（アロマの資格があれば尚可）
③ヨーガ＆ピラティス④ストレッ
チ⑤ランニング⑥その他、コン
ディショニング系プログラム
＊少人数グループ指導とプライ
ベート指導の両方出来る方大
募集！
都内大型スポーツクラブ「ビュー
ティーサロン」エリア内（渋谷区、
目黒区、世田谷区）

勤務時間

待 遇

応募方法

平日週1日4時間以上、土日いず
れか週1日4時間、計週2日8時
間以上の方優先
接客＆コミュニケ―ション能力
重視。指導経験・取得資格に基
づき応相談
Eメールにて、①ご希望職種②
氏名③年齢④住所⑤電話番
号（日中連絡が取れる電話番
号）を記載しご連絡願います。
追って、弊社担当者よりご連絡
をいたします。

2013年8月、「ビューティー・サロンプログラム」スタート！
サロンプロジェクトのオープニングスタッフを募集します。

N7633Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京 N7632Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

女性歓迎！！ 業務拡大の為、加圧に興味ある方大募集　
正社員・フリースタッフ募集

加圧スタジオ　POLUM(ポルム) TEL：03-5628-1179
〒136-0072 東京都江東区大島２-３-１４　東洋産業ビル４Ｆ　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

加圧インストラクター◎女性歓迎
トレーナー補助・電話応対・顧客
スケジュール管理　クライアント
運動指導
若干名
加圧インストラクター・ヨガ資格
所有者歓迎
江東区大島
１０：００～２１：００（シフト有り）
週休２日（変動制）、年末年始、
お盆

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

資格者フリースタッフ時給：
1,000円～　
正社員：有資格者20万円～　
資格なし16万円～
トレーニング指導経験者優遇！
交通費支給
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。書類選
考後に面接をご連絡します。

２月にオープンしたばかりの綺麗なスタジオです。元気でスポーツ好きな方募集してます！

求人 東京 N7634Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

医療法人社団湖聖会 担当：原田
〒104-0061東京都中央区銀座7-13-15銀座医院内
TEL：03-3542-2660　http://koseikai-tokyo.com/（法人HP）
http://www.toratopia.com/（芝地区港区立いきいきプラザHP）

職 種 名

応募資格

A トレーニングルームトレーナー
B 介護予防教室の運動指導員
【①正社員②パート】
Aグループレッスン指導経験者B
健康運動指導士、健康運動実践
指導者、介護予防指導員等の資
格保持者、もしくは取得見込みの
方、または運動指導系関連資格
をお持ちの方
※A・B共に対応できる方優遇

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

①シフト制②1日4H以上、週3～5日
①週休二日制、年間休日数：110
日、夏季冬季休暇有
①18万円～/月
②900円～1,400円/時間
①②交通費支給（上限5万円）、
各種保険、確定拠出年金
フィットネスジョブもしくは電話に
てご連絡の上、履歴書・職務経
歴書をご送付ください

事業拡大のためジムトレーナー、
介護予防教室の運動指導員大募集！！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7635Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

プログラム大幅改編につきインストラクター大募集！

〒444-0877 愛知県西尾市山下町東八幡山３２-１ HP:http://www.daisen-g.com/  
TEL:0563-55-0607 mail：info-daisensc.nisio@daisen-g.com　採用担当:牧  

オーディション日時

会 場

勤務時間

8月上旬
※日程等の詳細はお問い合わ
せください。
ダイセンスポーツクラブ西尾
※駐車場完備（勤務地も同じ）
応相談

募集人数
レッスンフィー
職 種 名

応募方法

若干名
契約時に決定
スタジオインストラクター（プログラ
ム全般）、アクアインストラクター　
まずは、お電話またはメールにて
ご応募ください。※詳細は電話・
メールにてご案内します。 

初心者から愛好家まで誰もが気軽に楽しめる内容を提供し、ダイセンとインストラクターがお客様
の健康づくりに一緒になって取り組むレッスンを提供して頂きます。
また、あなたが身に着けた能力を最大限に引き出せるレッスンも魅力です。

会員様に元気を与えられるパワフルな人材を求めています！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7637Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

フィットネスクラブ社員スタッフ募集

神奈中フィットネスクラブライフティック平塚
（株式会社クリエイトL＆S） 担当:岩永 TEL:0463-24-1010　
〒254-0034 神奈川県平塚市宝町10-4 スポーツプラザ神奈中ビル4階　　

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

勤 務 地
仕事内容

嘱託社員 ※正社員登用あり
若干名 女性歓迎
シフト制　1日実働8時間
週休2日、その他会社の指定す
る日（9日間）
平塚
ジム、スタジオ、フロント業務他

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

17万円～
社会保険加入、交通費当社規
程により支給、有給休暇初年度
10日間
入社後、研修あり
フィットネスジョブまたはお電話
にてご応募下さい。

ライフティックは、「運動と楽しみを創造する事」･「皆様方の笑顔を創造する事」を
目指しています。明るく元気な方、長期をお考えの方歓迎です！
★スイミングスタッフも同時募集中！

求人 神奈川 N7636Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ご高齢者の方々の健康を支える
運動指導員（インストラクター）大募集！！

株式会社コンディショニング・プロ TEL：045-534-4115 担当：道脇
〒221-0841 神奈川県横浜市神奈川区松本町3-21-7メゾンシャングリラ302B
Mail:michiwaki@tbz.t-com.ne.jp  HP：http://conditioning-pro.jp/reborn/

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

集団体操指導・個別リハビリ補
助・プログラムの立案・送迎
健康運動指導士優遇、要普通
自動車運転免許
デイサービスセンター　リ・ボー
ン反町・大口妙蓮寺
８：３０～１７：３０（休憩１時間）
正社員：完全週休2日制（日曜
日・他1日）、夏期・年末年始・有
給休暇有り
正社員：月給１７万５０００円以

待 遇
研修制度
応募方法

上（最低賃金）※指導経験者
優遇 ※研修期間後昇給 
アルバイト・パート：時給９００円
以上
※研修期間　時給８５０円
賞与　年2回
社保完備、労災・雇用保険有、
交通費支給、契約保養所有
電話連絡の上、履歴書をご持
参下さい。

求人 東京 N7638Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクターオーディション開催！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス　〒123-0872東京都足立区1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：渡辺　

カテゴリー

開催日程
応募資格
勤 務 地
給与など
締め切り
応募方法

エアロビクス、アクアビクス、ス
テップ、zumba、ボクササイズ、
各種ダンス、ヨーガ、ピラティス、
骨盤系エクササイズ、太極拳、
その他オリジナルプログラム
7月22日（月）
指導経験2年以上
東京マリン江北フィットネス、他
当社規定による
7月13日（土）到着分
履歴書に必要事項を記入し、写

真を添付の上、下記連絡先まで
ご送付ください。
【履歴書への記入事項】
・指導可能カテゴリー（複数可）
・指導可能な曜日、時間帯
・希望レッスンフィー
＊ご応募後、こちらからオーディ
ション詳細をメールでご連絡し
ます。メールアドレスの記載と、
下記アドレスの受信設定をお願
いします。

キッズダンス指導経験者も募集中！

Fun Space株式会社  
〒351-0033 埼玉県朝霞市大字浜崎27 担当：細谷 mail: hosoya@funspace.co.jp

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①トレーニング室責任者候補　
②トレーナー③プール監視員
トレーニング室の運営管理、利
用者への指導、各種教室の実
施、イベント企画提案実施 他
①スポーツ施設での運営管理、
トレーナー、レッスン指導経験
者。健康運動指導士、パーソナ
ルトレーナー等の資格保有者優
遇②、③未経験者歓迎
埼玉県朝霞市内公共スポーツ
施設（車通勤可）

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

8:30～22:30の間でシフト制
4週8休の変形労働時間制（②
は曜日、時間応相談）
①月収18～23万円②、③時給
800～900円以上（※土日祝お
よび17:00以降は時給50円UP）
職務手当、交通費支給、制服貸
与、社会保険完備、各種研修制
度、その他
※①正社員への登用有り
まずはメールもしくはお電話でご
連絡ください。

急募！トレーニング室責任者候補 その他
N7639Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

全国各地で公共施設の運営管理を展開する当社で、皆さんのキャリアを活かしませんか？

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7641Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

スタジオインストラクター、ジムスタッフ、
フロントスタッフ募集

ＶＩＶＯ本牧 TEL:045-628-1581 担当：鈴木 
〒231-0821 横浜市中区本牧原14-1本牧6番街2階 
 

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

リニューアルにつきスタジオイン
ストラクター、ジムスタッフ、フロ
ントスタッフを募集
スタジオインストラクター業務
ジムスタッフ業務
フロントスタッフ業務
５名～
横浜市中区本牧原14-1 2階
ＶＩＶＯ本牧
9：00～23:00で応相談

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

応相談
【ジムスタッフ】時給900円～
【フロントスタッフ】時給900円～
【スタジオインストラクター】
3,500円～
車通勤OK、施設利用可
あり
お電話の上、履歴書を持参して
ください。    　    

週一回からでもOK！　一日４時間～でもOKです。
４月にリニューアルした店舗で楽しく働きましょう！ 元気で明るいスタッフ募集です。未経験でも可

Body Conscious STUDIO 51.5
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町17-10アスロニアヴィレッジ1Ｆ 担当：代官山店 大舘
TEL:03-5428-2014 mail:st515daikanyama@at.wakwak.com
　　

求人 東京

募集形態
職 種

勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

正社員、アルバイト・パート
①パーソナルトレーナー
②受付
9：30～21：30でシフト制
土、日曜、祭日　勤務可能な方
優遇
当社規定による（経験・指導力
考慮） 
交通費支給
研修期間あり
電話またはメール連絡してくださ

勤 務 地
資格など

仕事内容

い。その後、面接（履歴書持参）
致します。
※履歴書には希望勤務地をご
記入下さい。
恵比寿、二子玉川、代官山
各指導資格を有する方（NSCA、
JAFAなど）、ヨガ・ピラティス等の
指導経験のある方歓迎
①パーソナルトレーニング指導　
②受付・手続き業務、電話対応、
パソコン入力など

ヒロミがオーナーを務める
STUDIO51.5スタッフ大募集！！

N7640Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

やる気のある方、大歓迎！！ ＴＥＡＭ51.5の一員になってみませんか？

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7642Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！ 

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当係
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html　  

求人 東京

ジムトレーナー・スタジオインストラクター（子供向け）大募集！

N7643Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

職 種 名
仕事内容
勤務時間
給与など
勤 務 地
休 日
待 遇
募集人員 
応募方法

ジムトレーナー
トレーニングジム内での指導 
（月～金）9：30～14：00 
900円以上／時給 経験者優遇 
東急池上線　池上駅　徒歩10分　マイスポーツ久ヶ原 
日曜・祝日　他当社カレンダー 
交通費支給（1日800円迄）
若干名
下記連絡先、採用担当者宛にお電話にてご連絡ください。
後日面接日を決定いたします。

スタジオインストラクター
子供向けプログラム、チアダンス、ダンス、バレエなど
時間応相談
2,500円以上／1レッスン 経験者優遇 Fitness  Job

フィットネス業界 No.1
求人・資格情報サイト

2013年7月下旬※

リニューアル！
検索 フィットネスジョブ

※リニューアル時期に関しましては、予告なく変更になる場合がございます。

株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25神泉QSビル8F  

    03-5459-2841     info@fitnessclub.jp

www.fitnessjob.jp

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7643Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクアインストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

会 場
職 種 名

勤 務 地

A:7/21（日）18:00～22:00
B:7/28（日）18:00～22:00
C:8/4（日） 18:00～22:00
南流山店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）、千葉県（我
孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県

給与など
待 遇
応募方法

（蕨店）
当社規定による
交通費全額支給
A～Cの希望のオーディション
日時を選び、お電話にてお申
し込み・お問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.yoga-plus.jp/
http://www.pilatesstyle.jp/
mailto:saiyou@zen-jp.info
http://koseikai-tokyo.com/
http://www.toratopia.com/
mailto:info@bon22.co.jp
mailto:michiwaki@tbz.t-com.ne.jp
http://conditioning-pro.jp/reborn/
http://www.daisen-g.com/
mailto:info-daisensc.nisio@daisen-g.com
mailto:info-kouhoku@tokyo-marine.net
mailto:m@fitnessclub.jp
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養
成

求
人

求人 東京・大阪・神戸・京都 N7631Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社Bon22（ボン・ヴァン・ドゥ）TEL:03-6455-0612
〒107-0061 東京都港区北青山2-7-26  mail:info@bon22.co.jp 担当：内田

求人 東京

募集形態
募集職種

勤 務 地

業務委託（フリーランス）
①骨盤調整②アロマストレッチ
（アロマの資格があれば尚可）
③ヨーガ＆ピラティス④ストレッ
チ⑤ランニング⑥その他、コン
ディショニング系プログラム
＊少人数グループ指導とプライ
ベート指導の両方出来る方大
募集！
都内大型スポーツクラブ「ビュー
ティーサロン」エリア内（渋谷区、
目黒区、世田谷区）

勤務時間

待 遇

応募方法

平日週1日4時間以上、土日いず
れか週1日4時間、計週2日8時
間以上の方優先
接客＆コミュニケ―ション能力
重視。指導経験・取得資格に基
づき応相談
Eメールにて、①ご希望職種②
氏名③年齢④住所⑤電話番
号（日中連絡が取れる電話番
号）を記載しご連絡願います。
追って、弊社担当者よりご連絡
をいたします。

2013年8月、「ビューティー・サロンプログラム」スタート！
サロンプロジェクトのオープニングスタッフを募集します。

N7633Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京 N7632Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

女性歓迎！！ 業務拡大の為、加圧に興味ある方大募集　
正社員・フリースタッフ募集

加圧スタジオ　POLUM(ポルム) TEL：03-5628-1179
〒136-0072 東京都江東区大島２-３-１４　東洋産業ビル４Ｆ　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

加圧インストラクター◎女性歓迎
トレーナー補助・電話応対・顧客
スケジュール管理　クライアント
運動指導
若干名
加圧インストラクター・ヨガ資格
所有者歓迎
江東区大島
１０：００～２１：００（シフト有り）
週休２日（変動制）、年末年始、
お盆

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

資格者フリースタッフ時給：
1,000円～　
正社員：有資格者20万円～　
資格なし16万円～
トレーニング指導経験者優遇！
交通費支給
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。書類選
考後に面接をご連絡します。

２月にオープンしたばかりの綺麗なスタジオです。元気でスポーツ好きな方募集してます！

求人 東京 N7634Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

医療法人社団湖聖会 担当：原田
〒104-0061東京都中央区銀座7-13-15銀座医院内
TEL：03-3542-2660　http://koseikai-tokyo.com/（法人HP）
http://www.toratopia.com/（芝地区港区立いきいきプラザHP）

職 種 名

応募資格

A トレーニングルームトレーナー
B 介護予防教室の運動指導員
【①正社員②パート】
Aグループレッスン指導経験者B
健康運動指導士、健康運動実践
指導者、介護予防指導員等の資
格保持者、もしくは取得見込みの
方、または運動指導系関連資格
をお持ちの方
※A・B共に対応できる方優遇

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

①シフト制②1日4H以上、週3～5日
①週休二日制、年間休日数：110
日、夏季冬季休暇有
①18万円～/月
②900円～1,400円/時間
①②交通費支給（上限5万円）、
各種保険、確定拠出年金
フィットネスジョブもしくは電話に
てご連絡の上、履歴書・職務経
歴書をご送付ください

事業拡大のためジムトレーナー、
介護予防教室の運動指導員大募集！！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7635Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

プログラム大幅改編につきインストラクター大募集！

〒444-0877 愛知県西尾市山下町東八幡山３２-１ HP:http://www.daisen-g.com/  
TEL:0563-55-0607 mail：info-daisensc.nisio@daisen-g.com　採用担当:牧  

オーディション日時

会 場

勤務時間

8月上旬
※日程等の詳細はお問い合わ
せください。
ダイセンスポーツクラブ西尾
※駐車場完備（勤務地も同じ）
応相談

募集人数
レッスンフィー
職 種 名

応募方法

若干名
契約時に決定
スタジオインストラクター（プログラ
ム全般）、アクアインストラクター　
まずは、お電話またはメールにて
ご応募ください。※詳細は電話・
メールにてご案内します。 

初心者から愛好家まで誰もが気軽に楽しめる内容を提供し、ダイセンとインストラクターがお客様
の健康づくりに一緒になって取り組むレッスンを提供して頂きます。
また、あなたが身に着けた能力を最大限に引き出せるレッスンも魅力です。

会員様に元気を与えられるパワフルな人材を求めています！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7637Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

フィットネスクラブ社員スタッフ募集

神奈中フィットネスクラブライフティック平塚
（株式会社クリエイトL＆S） 担当:岩永 TEL:0463-24-1010　
〒254-0034 神奈川県平塚市宝町10-4 スポーツプラザ神奈中ビル4階　　

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

勤 務 地
仕事内容

嘱託社員 ※正社員登用あり
若干名 女性歓迎
シフト制　1日実働8時間
週休2日、その他会社の指定す
る日（9日間）
平塚
ジム、スタジオ、フロント業務他

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

17万円～
社会保険加入、交通費当社規
程により支給、有給休暇初年度
10日間
入社後、研修あり
フィットネスジョブまたはお電話
にてご応募下さい。

ライフティックは、「運動と楽しみを創造する事」･「皆様方の笑顔を創造する事」を
目指しています。明るく元気な方、長期をお考えの方歓迎です！
★スイミングスタッフも同時募集中！

求人 神奈川 N7636Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ご高齢者の方々の健康を支える
運動指導員（インストラクター）大募集！！

株式会社コンディショニング・プロ TEL：045-534-4115 担当：道脇
〒221-0841 神奈川県横浜市神奈川区松本町3-21-7メゾンシャングリラ302B
Mail:michiwaki@tbz.t-com.ne.jp  HP：http://conditioning-pro.jp/reborn/

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

集団体操指導・個別リハビリ補
助・プログラムの立案・送迎
健康運動指導士優遇、要普通
自動車運転免許
デイサービスセンター　リ・ボー
ン反町・大口妙蓮寺
８：３０～１７：３０（休憩１時間）
正社員：完全週休2日制（日曜
日・他1日）、夏期・年末年始・有
給休暇有り
正社員：月給１７万５０００円以

待 遇
研修制度
応募方法

上（最低賃金）※指導経験者
優遇 ※研修期間後昇給 
アルバイト・パート：時給９００円
以上
※研修期間　時給８５０円
賞与　年2回
社保完備、労災・雇用保険有、
交通費支給、契約保養所有
電話連絡の上、履歴書をご持
参下さい。

求人 東京 N7638Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクターオーディション開催！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス　〒123-0872東京都足立区1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：渡辺　

カテゴリー

開催日程
応募資格
勤 務 地
給与など
締め切り
応募方法

エアロビクス、アクアビクス、ス
テップ、zumba、ボクササイズ、
各種ダンス、ヨーガ、ピラティス、
骨盤系エクササイズ、太極拳、
その他オリジナルプログラム
7月22日（月）
指導経験2年以上
東京マリン江北フィットネス、他
当社規定による
7月13日（土）到着分
履歴書に必要事項を記入し、写

真を添付の上、下記連絡先まで
ご送付ください。
【履歴書への記入事項】
・指導可能カテゴリー（複数可）
・指導可能な曜日、時間帯
・希望レッスンフィー
＊ご応募後、こちらからオーディ
ション詳細をメールでご連絡し
ます。メールアドレスの記載と、
下記アドレスの受信設定をお願
いします。

キッズダンス指導経験者も募集中！

Fun Space株式会社  
〒351-0033 埼玉県朝霞市大字浜崎27 担当：細谷 mail: hosoya@funspace.co.jp

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

①トレーニング室責任者候補　
②トレーナー③プール監視員
トレーニング室の運営管理、利
用者への指導、各種教室の実
施、イベント企画提案実施 他
①スポーツ施設での運営管理、
トレーナー、レッスン指導経験
者。健康運動指導士、パーソナ
ルトレーナー等の資格保有者優
遇②、③未経験者歓迎
埼玉県朝霞市内公共スポーツ
施設（車通勤可）

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

応募方法

8:30～22:30の間でシフト制
4週8休の変形労働時間制（②
は曜日、時間応相談）
①月収18～23万円②、③時給
800～900円以上（※土日祝お
よび17:00以降は時給50円UP）
職務手当、交通費支給、制服貸
与、社会保険完備、各種研修制
度、その他
※①正社員への登用有り
まずはメールもしくはお電話でご
連絡ください。

急募！トレーニング室責任者候補 その他
N7639Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

全国各地で公共施設の運営管理を展開する当社で、皆さんのキャリアを活かしませんか？

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7641Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 神奈川

スタジオインストラクター、ジムスタッフ、
フロントスタッフ募集

ＶＩＶＯ本牧 TEL:045-628-1581 担当：鈴木 
〒231-0821 横浜市中区本牧原14-1本牧6番街2階 
 

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

リニューアルにつきスタジオイン
ストラクター、ジムスタッフ、フロ
ントスタッフを募集
スタジオインストラクター業務
ジムスタッフ業務
フロントスタッフ業務
５名～
横浜市中区本牧原14-1 2階
ＶＩＶＯ本牧
9：00～23:00で応相談

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

応相談
【ジムスタッフ】時給900円～
【フロントスタッフ】時給900円～
【スタジオインストラクター】
3,500円～
車通勤OK、施設利用可
あり
お電話の上、履歴書を持参して
ください。    　    

週一回からでもOK！　一日４時間～でもOKです。
４月にリニューアルした店舗で楽しく働きましょう！ 元気で明るいスタッフ募集です。未経験でも可

Body Conscious STUDIO 51.5
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町17-10アスロニアヴィレッジ1Ｆ 担当：代官山店 大舘
TEL:03-5428-2014 mail:st515daikanyama@at.wakwak.com
　　

求人 東京

募集形態
職 種

勤務時間
休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

正社員、アルバイト・パート
①パーソナルトレーナー
②受付
9：30～21：30でシフト制
土、日曜、祭日　勤務可能な方
優遇
当社規定による（経験・指導力
考慮） 
交通費支給
研修期間あり
電話またはメール連絡してくださ

勤 務 地
資格など

仕事内容

い。その後、面接（履歴書持参）
致します。
※履歴書には希望勤務地をご
記入下さい。
恵比寿、二子玉川、代官山
各指導資格を有する方（NSCA、
JAFAなど）、ヨガ・ピラティス等の
指導経験のある方歓迎
①パーソナルトレーニング指導　
②受付・手続き業務、電話対応、
パソコン入力など

ヒロミがオーナーを務める
STUDIO51.5スタッフ大募集！！

N7640Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

やる気のある方、大歓迎！！ ＴＥＡＭ51.5の一員になってみませんか？

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7642Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

一流を目指す有資格トレーナー募集！

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

普通のクラブとは違った、社会・地域貢献度の高いお仕事です。
プロとして成長できる新しい環境が待っています。

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！ 

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当係
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html　  

求人 東京

ジムトレーナー・スタジオインストラクター（子供向け）大募集！

N7643Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

職 種 名
仕事内容
勤務時間
給与など
勤 務 地
休 日
待 遇
募集人員 
応募方法

ジムトレーナー
トレーニングジム内での指導 
（月～金）9：30～14：00 
900円以上／時給 経験者優遇 
東急池上線　池上駅　徒歩10分　マイスポーツ久ヶ原 
日曜・祝日　他当社カレンダー 
交通費支給（1日800円迄）
若干名
下記連絡先、採用担当者宛にお電話にてご連絡ください。
後日面接日を決定いたします。

スタジオインストラクター
子供向けプログラム、チアダンス、ダンス、バレエなど
時間応相談
2,500円以上／1レッスン 経験者優遇 Fitness  Job

フィットネス業界 No.1
求人・資格情報サイト

2013年7月下旬※

リニューアル！
検索 フィットネスジョブ

※リニューアル時期に関しましては、予告なく変更になる場合がございます。

株式会社クラブビジネスジャパン
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25神泉QSビル8F  

    03-5459-2841     info@fitnessclub.jp

www.fitnessjob.jp

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N7643Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京・千葉・埼玉

スタジオ・アクアインストラクター大募集

スパ＆スポーツユアー我孫子
TEL：０４-７１８３-０５０５ 　担当：渡邊

オーディション日時

会 場
職 種 名

勤 務 地

A:7/21（日）18:00～22:00
B:7/28（日）18:00～22:00
C:8/4（日） 18:00～22:00
南流山店
スタジオ・アクアインストラク
ター(オールジャンル)
東京都（船堀店）、千葉県（我
孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県

給与など
待 遇
応募方法

（蕨店）
当社規定による
交通費全額支給
A～Cの希望のオーディション
日時を選び、お電話にてお申
し込み・お問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:st515daikanyama@at.wakwak.com
mailto:hosoya@funspace.co.jp
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.mysports.jp/index.html/
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養
成

求
人

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 九州 N7644Y

トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用い
たエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるため
の方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リップトレー
ナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的なプログラムへの取り入れ
方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情
報と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナ
ル トレーニングを学べます。

時 間
開 催 地
参 加 費

1日8時間
東京にて定期的に開催中
55,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

時 間
開 催 地
参 加 費

時 間
開 催 地
参 加 費 1日8時間

東京、名古屋、大阪、福岡などにて開催決定
60,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
45,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
※TRXのアドバンスコース。受講にはSTCまたはGSTCの受講が必須です。
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペン
ショントレーナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキル
を身に付けることです。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系
の病気や怪我の予防や治療に取り入れる指導方法を学ぶことができます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7645Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

スポーツ医学コース
が登場！

1日8時間
東京、名古屋、大阪、福岡にて随時開催　その他全国各地でも開催中！
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

時 間
開 催 地
参 加 費

1日7時間
東京にて定期的に開催中
55,000円　（TRX®リップトレーナーベーシックキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

継続教育単位　NSCAジャパン、JATI, JAFA 

”笑顔”と”元気”のための
『子どもフィットネス・キッドビクス』を
 体験しませんか？

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの
全てを学ぶコースです

短期集中ライセンス取得講習会 ライセンス取得講習会

20Ｈキッズヒップホップ
インストラクター

日　時：8月30日（金）～9月1日（日）　　  
会　場：FF CLUB 田園調布（東京都大田区田園調布2-38-8）
費　用：一般 ￥75,000/会員 ￥60,000/ＳＩ￥52,500/
　　　  リピーター ￥52,500（教材は含まない）

平成24年度より文部科学省の新学習指導要領では中学校保健体育において、
ダンスが必修化となり、「現代的なリズムのダンス」の中の一分野として
ヒップホップも取り入れられることとなります。
ダンスを通じて子ども達を笑顔と元気にするインストラクターを目指しませんか？

日　時：8月11日（日）10：00～17：00　　  
会　場：会場：スポーツクラブ ジョイフィット岸和田スタジオB
          （岸和田市下松町1-3-6 ウィンディ岸和田3F）
費　用：一般21,000円　会員16,800円　SI・リピート14,700円
★1日でライセンスが取得できます！
★楽しんで心から伝えるフィットネスの指導方法を伝授します！
★フィットネスの基礎理論がしっかり身につきます！
★実践的内容いっぱいなので将来に役立ちます！
　　　　

6Ｈキッドビクス・
ベーシック

※9/1のワークショップはコース生以外の方も参加できます！

協会公認
ライセンス
協会公認
ライセンス

●Welcome＆キッドビクス基礎理論/IN&OUT●子どもの"こころ"と"からだ"基礎知識
●実践キッドビクスPart1．2（ウォームアップからクールダウンまで）
●安全に指導する為のポイント●効果的なプログラム構成法
●プログラム発表＆スキルチェック●Q&A

講習内容

●基本スキル＝ウォーミングアップ、リズム＆グルーヴ
●プロフェッショナル＝コリオグラフィ、グリエイティブグルーヴ
●スペシャルワークショップ＝リズムトレーニング、キッズの為のヒップホップ

講習内容

ライセンスを取得して未来へのチャンスをつかもう！

”笑顔”と”元気”のための
『子どもフィットネス・キッドビクス』を
 体験しませんか？

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの
全てを学ぶコースです

※ライセンスを維持する為には、（社）日本こどもフィットネス協会の会員である事が義務付けられています。

一般社団法人日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-51-4開発ﾋ ﾙ゙202 
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jp http://kids-fitness.or.jp/

お申込
お問合せ

今年のテーマは"卵'"です！
可能性を信じて、あなたも

ハピネス・イヤーにしましょう！

講習会受講費　￥75,000　→　￥52,500
次世代を担う若者達の人材育成のための応援制度です！
【対象年齢】16～25歳まで（参加講習会当日）
【特典】協会主催講習会受講費 定価より30％オフ　

若年層応援
システム

協会公認教育ディレクター　
赤阪 由合香

講師

協会公認
エグゼクティブ
ディレクター
神尾 直子

講師

関西関西

KansaiKansai

東京東京

TokyoTokyo

★JKFAコンベンションも全国各地で開催
・JKFAコンベンション2013in東京（7/15）
・JKFAコンベンション2013in関西（8/25）
・JKFAコンベンション2013in福岡（10/20）
・JKFAコンベンション2014in福井（2/9）

養成 東京・大阪 N7646A

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.kaqila.com/
mailto:japan@trxtraining.com
https://www.facebook.com/TRXJP
http://ja.trxtraining.com/
http://somaticsystemshop.com/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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養
成

求
人

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 九州 N7644Y

トレーニングコース開催！

サスペンショントレーニング コース(STC)
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用い
たエクササイズを、より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるため
の方法を学ぶことができます。

リップトレーニングコース(RTC)
このコースでは回旋力の強化を実現するトレーニングツール、TRX®リップトレー
ナーを用い、リップトレーニングの基本と安全で効果的なプログラムへの取り入れ
方、指導方法を学ぶことができます。

グループサスペンショントレーニングコース(GSTC)
このコースではTRX®サスペンショントレーナーを安全にご使用いただき、グループ
フィットネスにおける本トレーニングの効用を最大限に引き出すために必要な基本情
報と実践方法について説明いたします。ダイナミックで楽しい新方式のファンク ショナ
ル トレーニングを学べます。

時 間
開 催 地
参 加 費

1日8時間
東京にて定期的に開催中
55,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

時 間
開 催 地
参 加 費

時 間
開 催 地
参 加 費 1日8時間

東京、名古屋、大阪、福岡などにて開催決定
60,000円　（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
45,000円　（コース受講のみ）

スポーツ医学サスペンショントレーニングコース(SMSTC)
※TRXのアドバンスコース。受講にはSTCまたはGSTCの受講が必須です。
このコースの目的は、理学療法、健康、フィットネスに従事する方が、TRX®サスペン
ショントレーナーTMを日ごろの事業に効果的に取り入れるために必要な知識とスキル
を身に付けることです。サスペンショントレーナーを使ったエクササイズを筋骨格系
の病気や怪我の予防や治療に取り入れる指導方法を学ぶことができます。

画期的なファンクショナルトレーニングツールを使いこなしたい方必見

N7645Yhttp://somaticsystemshop.com/
EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

全てのコース日程の詳細・お申込みについては下記まで

スポーツ医学コース
が登場！

1日8時間
東京、名古屋、大阪、福岡にて随時開催　その他全国各地でも開催中！
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）

時 間
開 催 地
参 加 費

1日7時間
東京にて定期的に開催中
55,000円　（TRX®リップトレーナーベーシックキット付き）
40,000円　（コース受講のみ）

継続教育単位　NSCAジャパン、JATI, JAFA 

”笑顔”と”元気”のための
『子どもフィットネス・キッドビクス』を
 体験しませんか？

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの
全てを学ぶコースです

短期集中ライセンス取得講習会 ライセンス取得講習会

20Ｈキッズヒップホップ
インストラクター

日　時：8月30日（金）～9月1日（日）　　  
会　場：FF CLUB 田園調布（東京都大田区田園調布2-38-8）
費　用：一般 ￥75,000/会員 ￥60,000/ＳＩ￥52,500/
　　　  リピーター ￥52,500（教材は含まない）

平成24年度より文部科学省の新学習指導要領では中学校保健体育において、
ダンスが必修化となり、「現代的なリズムのダンス」の中の一分野として
ヒップホップも取り入れられることとなります。
ダンスを通じて子ども達を笑顔と元気にするインストラクターを目指しませんか？

日　時：8月11日（日）10：00～17：00　　  
会　場：会場：スポーツクラブ ジョイフィット岸和田スタジオB
          （岸和田市下松町1-3-6 ウィンディ岸和田3F）
費　用：一般21,000円　会員16,800円　SI・リピート14,700円
★1日でライセンスが取得できます！
★楽しんで心から伝えるフィットネスの指導方法を伝授します！
★フィットネスの基礎理論がしっかり身につきます！
★実践的内容いっぱいなので将来に役立ちます！
　　　　

6Ｈキッドビクス・
ベーシック

※9/1のワークショップはコース生以外の方も参加できます！

協会公認
ライセンス
協会公認
ライセンス

●Welcome＆キッドビクス基礎理論/IN&OUT●子どもの"こころ"と"からだ"基礎知識
●実践キッドビクスPart1．2（ウォームアップからクールダウンまで）
●安全に指導する為のポイント●効果的なプログラム構成法
●プログラム発表＆スキルチェック●Q&A

講習内容

●基本スキル＝ウォーミングアップ、リズム＆グルーヴ
●プロフェッショナル＝コリオグラフィ、グリエイティブグルーヴ
●スペシャルワークショップ＝リズムトレーニング、キッズの為のヒップホップ

講習内容

ライセンスを取得して未来へのチャンスをつかもう！

”笑顔”と”元気”のための
『子どもフィットネス・キッドビクス』を
 体験しませんか？

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの
全てを学ぶコースです

※ライセンスを維持する為には、（社）日本こどもフィットネス協会の会員である事が義務付けられています。

一般社団法人日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-51-4開発ﾋ ﾙ゙202 
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jp http://kids-fitness.or.jp/

お申込
お問合せ

今年のテーマは"卵'"です！
可能性を信じて、あなたも

ハピネス・イヤーにしましょう！

講習会受講費　￥75,000　→　￥52,500
次世代を担う若者達の人材育成のための応援制度です！
【対象年齢】16～25歳まで（参加講習会当日）
【特典】協会主催講習会受講費 定価より30％オフ　

若年層応援
システム

協会公認教育ディレクター　
赤阪 由合香

講師

協会公認
エグゼクティブ
ディレクター
神尾 直子

講師

関西関西

KansaiKansai

東京東京

TokyoTokyo

★JKFAコンベンションも全国各地で開催
・JKFAコンベンション2013in東京（7/15）
・JKFAコンベンション2013in関西（8/25）
・JKFAコンベンション2013in福岡（10/20）
・JKFAコンベンション2014in福井（2/9）

養成 東京・大阪 N7646A

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:jkfa@kids-fitness.or.jp
http://kids-fitness.or.jp/
http://jati.jp/
mailto:info@jati.jp


オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯から

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お申し込み・お問い合わせ

首都圏

（株）東急スポーツオアシス

TEL：06-6281-4703 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）
近畿圏

24時間
いつでも
お申込OK!

E-mail： exercise@sportsoasis.jp
時間内であってもお電話がつながらない場合がございますので、
お問い合わせなどは専用メールアドレスを優先ください

〒541-0059 大阪市中央区博労町3-2-8岩田東急ビル3階
㈱東急スポーツオアシス　近畿圏グループエクササイズ企画

〒141-0031 東京都品川区西五反田４-３２-１
東京日産西五反田ビル２号館 ４階

N7606Y

東急スポーツオアシス information

水中機能改善体操は、中高年を中心に、運動愛好家の方から低体力の方まで誰もが取り組める、「機能改善」をテーマにしたプールプ
ログラムです。
キーワードはセルフコンディショニング。腰痛や膝痛などさまざまな関節疾患の予防と改善、転倒予防、ロコモティブ予防を目的とした運動
を行い、「簡単」で「達成感」と「効果」を実感しながら、参加者の「自立＆自律」を目指します。
オアシスでは、グループレッスンから有料セミグループやパーソナルへと機能改善プログラムを充実させ、時代のニーズに向けたアクアプログラムを展開し、
新たな顧客層の獲得と定着を目指したいと考えます。指導者としての第１歩を踏み出したい方は、ぜひ第１期指導者育成コースをお見逃しなく！

フィットネスの現場はもちろん、高齢者運動指導や介護予防、ロ
コモ予防に益々ニーズの加速が予測される水中ウォーキング。こ
のコースでは、水中ウォーキングのバリエーションを広げ、さまざま
なニーズに応じたエクササイズをわかりやすく提供できるよう、プロ
グラム作成と指導法を習得します。信頼と実績ある日本フィットネス協
会の養成校がお届けするスキルアップ研修で、水中運動の指導を更に学びませんか？

ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした安全で効果的なステップ指導を目
指します。基本フットパターンの習得からプログラム構成方法、バリエーションの手法まで、わかりやすい指導テ
クニックを身につけながら実践力を養う18時間集中コースです。ステップエクササイズのメリットや楽しさを活
かし、幅広い年齢層のお客さまの健康サポートしませんか！

1日目 8月25日（日）16：00～22：30 @東急スポーツオアシス広島アルフェ店

2日目 8月26日（月）9：30～18：45   @東急スポーツオアシス広島店

3日目 8月30日（金）10：00～18：30 @東急スポーツオアシス広島アルフェ店

日程

水中機能改善体操は、中高年を中心に、運動愛好家の方から低体力の方まで誰もが取り組める、「機能改善」をテーマにしたプールプ

第1期水中機能改善体操指導者育成コース

参加費 ￥63,000（税込み）　
※ベーシックコース内で行う、認定試験に合格された方は、水中機能改善体操指導員として
　ＮＰＯ法人いきいきのびのび健康づくり協会に登録可能（任意）。別途認定登録料：5,000円

定員 30名

講師

講師

尾陰　由美子
（有）アクトスペース
企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび
健康づくり協会会長

岩崎　浩美
（株）広島元気いっぱい
プロジェクト代表取締役
日本フィットネス協会
ＪＡＦＡＡＱＵＡ/ＡＱＳ

吉田　麻友子
ＡＱＳ
（アクアエクササイズ
スペシャリスト）

キーワードはセルフコンディショニング。腰痛や膝痛などさまざまな関節疾患の予防と改善、転倒予防、ロコモティブ予防を目的とした運動

広島圏

ベーシックコース【全３日】

日程

フィットネスの現場はもちろん、高齢者運動指導や介護予防、ロ
コモ予防に益々ニーズの加速が予測される水中ウォーキング。こ
のコースでは、水中ウォーキングのバリエーションを広げ、さまざま
なニーズに応じたエクササイズをわかりやすく提供できるよう、プロ
グラム作成と指導法を習得します。信頼と実績ある日本フィットネス協
会の養成校がお届けするスキルアップ研修で、水中運動の指導を更に学びませんか？

水中ウォーキング
指導者育成コース応用科

参加費 どちらか1日のみ ￥11,660（税込み）
2日間コース ￥21,000（税込み）　

教育単位 ADI/JAFA AQUA教育単位5.0単位

対象 水中ウォーキング指導経験のある方

のコースでは、水中ウォーキングのバリエーションを広げ、さまざま
なニーズに応じたエクササイズをわかりやすく提供できるよう、プロ
グラム作成と指導法を習得します。信頼と実績ある日本フィットネス協
会の養成校がお届けするスキルアップ研修で、水中運動の指導を更に学びませんか？

首都圏

全2日のコースです（どちらか１日のみの参加も可能）

1日目 7月25日（木）13：00～19：00（休憩1時間） @オアシス武蔵小杉店
 水中ウォーキングのバリエーションの習得と指導
［内容］水中ウォーキングのバリエーションとその考え方を学び、さまざまな体力レベルやニーズに対応で
きる知識と実技スキルを身につけます。同時に、お客様の立場に立った『見せ方』や『伝え方』、動きを変え
るタイミングなど『観る力』にもスポットをあて、より一層楽しさや効果を引き出す指導も学びます。

2日目 7月30日（火）10：30～16：30（休憩1時間） @オアシス新宿店
 水中筋コンディショニング／ツールを活用したプログラムの習得と指導
［内容］水中での筋コンディショニングの考え方と方法を習得し、安全に効果を導く指導方法を学びます。同
時に、プールにある様々なツールを活用したエクササイズを学び水中運動の幅を広げます。ツールを使う
メリットとは？効果的な活用方法は？実際にその効果を体感しながら指導法を身につけます。

講師 末永　周子
スエナガ　チカコ7月26日（金）～8月30日（金）

毎週金曜日（全6回）15：20～18：20
＠東急スポーツオアシス青山店

日程

ステップ指導者
育成コース

参加費 ￥50,400（税込み）

対象

教育単位 ADI/JAFA AQUA
教育単位5.0単位

http://www.sportsoasis.co.jp/
mailto:exercise@sportsoasis.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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