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GERRY（ジェリー）
完全防水バックパックS
【ウォータータイトシリーズ】
¥14,700（税込）
ロールトップ式のバックパック。
ナイロンに特殊な両面加工を施し、
縫い目もないため完全防水を実現。
野外イベントでも大活躍。

コパトーン
スポーツUVカットスプレー
（SPF30）2本セット￥2,100（税込）
スポーツ時の汗・水に強い、
スプレータイプの日焼け止め。
無色透明で乾きが早く、
さわやかな香り付き。
手を汚さず広範囲に塗れるので、
塗り直しも簡単。

akkua
AQUA PVC ソックス　￥3,045（税込）
イタリア製のアクアエクササイズ専用ソックス。
人体の動きを研究したエルゴノミックデザインで、
塩素に対する耐久性もあり。
ワンフィンガーとクラシックフィンガーの2種類。

アディダス BoxFit
ボクシンググローブ 8オンス
￥6,700（税込）
ファッショナブルなアディダ
スのフィットネス用グローブ。
着脱も簡単で、マーシャルア
ーツ系プログラムにおすすめ。
全4色展開。

clipper
トレーナーズブランド　腹筋用マット【DVD付き】　￥5,980（税込）
効果的な腹筋運動がイラストで描かれた腹筋用マット。
マットには防臭効果もついているので汗をかいても安心。
付属のDVDにはアッパー腹筋、下部腹筋を鍛える内容も収録。
他にもダイエット、ピラティス、マタニティ、ゴルフなど用途別で全9種。

お問い合わせ先  担当 大村・清水・小澤　
 03-5459-2844
 rakuten1@fitnessclub.jp 
 http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

 フィットネス市場

モバイル スマートフォン

夏も間近！
新商品、はじめました

こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！

JTB　
スタンパ サルエルパンツ
￥13,440（税込）

DANSKIN　
タンクトップ
￥3,780（税込）

AVIA　
A6812W WRS　￥13,440（税込）

en4th
スウェットハーフパンツ　￥6,510（税込）

en4th
フードタンク
￥5,145（税込）
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

15％
日経WOMAN編集部のネット調査（有効
回答率726人）によると、読者の平均起
床時間は6時19分。出勤までの時間は平
均115.3分。何をしているかと問うたと
ころ、家事やニュース、メールのチェック
などの他に、「出勤前にスポーツをしてい
る」が15％もあり、勉強や読書を上回った。

Key Number

46％
「カーブス」は約43万人の会員が在籍、う
ち60才以上の構成比が46％。退会率は4
年前と比べ、1.5ポイント改善して2012
年3月は3.3％。①下の名前で呼び合う②
適度な「お節介」③インサイトまで把握し
ての入会時の目標設定などのサービス施
策が奏功している。

Key Word

運動を長続きさせるコツを日経新聞社が
生活モニターに訊いたところ、最も多い
回答は、「無理をしないこと」だった。「気
分が乗らないときは休む」「だらだら（適
当に）始める」「自分に合った方法で始
める」「一緒にがんばる友達を持つ」な
どの回答もあった。

無理をしない
Key Word

電通総研が15～34才の男性を対象にし
たファッション・美容意識実態調査による
と、近年の若年男性は美容やファッション
にこだわりをもつと同時に、出世や異性に
も興味を持ってきており、従来の「草食系」
から二面性を混ぜ合わせた「カフェオレ様」
に変化しているという。

カフェオレ様

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

国保財政改善に、フリー戦略
群馬県高崎市は、2012年度から40才以上の国保加入者の特定健診を無料にすると発表。受診率を
高め、予防や早期発見につなげる。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ルネサンス、三幸学園と連携
同社は、学校法人三幸学園と産業連携し、スポーツ指導者の育成を支援していくことを決めた。

そごう横浜店、順大と組みスポーツ用品売り場に相談コーナー設置
そごう横浜店は、順天堂大学と組み新たにスポーツを始める中高年を対象にスポーツ用品売り場に相談
コーナーを設置した。

ルネサンス、リハビリ特化型デイサービス１号店を開設
同社は、神奈川県鎌倉市にリハビリ特化型デイサービス1号店「ルネサンス リハビリセンター大船」を
開設した。

フィットネスビジネスを体系的に学ぶ経営塾、７月スタート

2012年5月の10大ニュース

東祥、研修専用施設を拡充
「ホリデイスポーツクラブ」を展開する同社は、１億５千万円をかけて研修専用施設「ホリデイカレッジ」
を拡充。社員研修やプログラム開発の拠点とする。

ルネサンス、品川区と連携し、健診受診率向上に取り組む
同社は品川区や医師会と組み、国保加入者の特定健診の受診率向上に取り組む。健診受診者にスポー
ツクラブ利用券やペア旅行券を抽選で提供する。

自転車通勤、促進の動き
シャワー付き駐輪場や降雨時に自転車を運搬してくれるタクシー、携帯で加入できる保険など、自治体
や企業で自転車通勤を快適にするための整備が進んでいる。

FIA加盟の有志クラブ、被災児童のスポーツ教室への入会を支援
FIA加盟の有志クラブは、東日本大震災の児童・孤児に対する「スポーツ教室入会支援」を行うことを決
めた。

フィットネスビジネス編集部は、フィットネス業界を代表する各専門分野のトップ講師12人によるビジ
ネススクール「第３期中嶋経営塾」を７月18日より開催する。

同社は、オスカープロモーションとコラボして企画開発プロジェクト「モデルガールズ」を組織。第１
弾として「モデル体操」をリリースした。

 IHRSAの調査によると、2011年の米国のフィットネス参加
率は18％を超え、会員総数は5,140万人へと、2010年に比べ
2.3％伸びた。市場規模は5％伸びて、214億ドル（約1兆7,120
億円）となった。クラブ数は、29,960軒と、2010年より70軒
の増となった。また、会員ではないものの、フィットネスクラブの
サービスを利用したことがある人も含めると参加率が20.8％に
伸びている。市場が伸びている背景に、健康志向の高まり、ク
ラブの立地的な利便性が高まっていること、健康関連の目標を
持つ人が増えたこと、グループエクササイズやパーソナルトレー
ナーの多様化で利用しやすくなったことなどが挙げられている。
（ⓒMay.2012 Club Business International）

　世界的に有名な歌手マドンナが、投資銀行とジョイントベン
チャーとして展開するフィットネスクラブ「ハードキャンディフィッ
トネス」が、2号店を南米のチリの首都サンティアゴにオープン
する。運営はチリ最大手クラブ運営企業のエナジーフィットネ
スの協力を得る。広さは32,000平方フィート（約900坪）で、
最新のカーディオマシンやストレングスマシンに加え、贅沢なス
パや「ハードキャンディーエナジーバー」と名付けられたカフェ
なども付帯し、パーソナルトレーニングも充実させる。館内に
は、マドンナやマドンナが好きなアーチストの楽曲が流され、グ
ループエクササイズはマドンナが選曲振り付けしたオリジナル
のプログラムも用意される。（ⓒMay.2012, Club Business 
International）

米国のフィットネス参加率、18％に

歌手マドンナがプロデュースするクラブ
ハードキャンディフィットネス2号店オープン

海外からのニュース

News from the World

セントラルスポーツ、オスカーと組み「モデル体操」開発

米国フィットネスクラブ業界規模の推移

2010 2011

クラブ数 29,890軒 29,960軒

会員数 50,222,000人 51,436,000人

市場規模 200億ドル 210億ドル

参加率 17.70% 18.10%

利用頻度 97.5日／年 102.5日／年

http://www.fitnessjob.jp/


アスリートを支える仕事に就き、それを一生の仕事にできる環境が整いつつある。

アスリートの活躍をサポートし、活躍するアスリートが増えるほど、

スポーツやフィットネス参加者も増え、トレーナーが活躍できる場も広がっていく。

アスリートを支える仕事の現状と今後について、トップトレーナーに訊いた。

アスリートを支える仕事

8July,2012  www.f i tnessjob. jp
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2

アスリートをサポートする仕事

アスリートを支える仕事
アスリートを支える仕事に就くには、どんな方法があり、

アスリートをサポートするトレーナーは今どんな環境にあるのか。
そして、それを一生の仕事にしていくために大事なことは何か。

現在トップアスリートのトレーナーとして活躍している先輩たちに話を訊いた。
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選
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携
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1

3

有賀誠司さん
東海大学スポーツ医科学研究所教授
学生時代はやり投げ選手。その後ボディビ
ルダーとして国際大会に出場。ソニー企業
株式会社アスレティックトレーニング研
究所に所属後、1996年東海大学スポーツ
医科学研究所助手、講師を経て2008年よ
り現職。スポーツ選手の筋力トレーニング
に関する研究・教育活動に従事するととも
に、国内最大規模の東海大学トレーニング
センターにて、学内の体育会所属クラブ（約
20団体・約1,000名）のスポーツ選手に
対するトレーニングやコンディショニン
グの指導・統括を行っている。

鈴木岳さん
株式会社R-body project代表取締役
ワシントン州立大学にて博士号（スポーツ医学）お
よび全米公認アスレティックトレーナー （ATC)の資
格を取得。1998年全日本スキー連盟フリースタイル
(モーグル)チーム専属トレーナーとなり、2002年ソ
ルトレイクオリンピックから2010年バンクーバーオ
リンピックでの上村愛子選手、里谷多英選手らの活
躍を支える。 2003年トップアスリートレベルのサ
ービスが誰でも手軽に受けられる施設R-body project
を設立・運営。フィットネスの分野にアスレティッ
クトレーナーの活躍の場を広げる活動も進めている。
2011年4月よりトレーナーのための養成機関「R-body 
Academy」を開講。後進の育成に尽力している。

田村尚之さん
国立スポーツ科学センター（JISS）トレ
ーニング指導員
オンワード・オークス（現 相模原ライ
ズ、アメリカンフットボール）S&Cコーチ、
日本女子柔道、実業団コマツ女子柔道部
などを経て、国立スポーツ科学センター

（JISS）研究員に就任。2001年より指導
を続けた競泳の北島康介選手は、北京五
輪でアネテ大会から2種目での連覇を達成。
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っ
て
き
て
い
る
。
通
常
は
競
技
団

体
や
チ
ー
ム
ご
と
に
任
用
さ
れ
、
現
在
で
は

J
O
C
に
加
盟
す
る
競
技
団
体
や
J
リ
ー
グ
、

プ
ロ
野
球
な
ど
の
チ
ー
ム
に
も
ほ
ぼ
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
配
置
は
浸
透
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
ケ
ガ
や
体
調
へ
の
ケ

ア
や
応
急
処
置
の
優
先
度
が
高
い
た
め
、
ト

レ
ー
ナ
ー
で
選
手
村
に
入
れ
る
の
は
、
ス
ト

レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ

よ
り
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
が
優
先

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
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1

3 2

アスリートを支える仕事に就く方法

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

の
場
合

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
は
J
O
C
加
盟
の
競

技
団
体
に
所
属
し
、
そ
の
強
化
選
手
と
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
い
る
。
強
化
選

手
に
選
ば
れ
る
と
、
そ
う
し
た
施
設
の
利
用

が
可
能
と
な
り
、
動
作
解
析
や
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

チ
ー
ム
で
こ
う
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

受
け
る
場
合
は
、
成
績
に
応
じ
て
サ
ポ
ー
ト

内
容
に
つ
い
て
審
査
が
行
わ
れ
実
施
さ
れ
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
J
I
S
S
（
国
立
ス
ポ
ー
ツ

科
学
セ
ン
タ
ー
）
や
競
技
団
体
に
所
属
す

る
、
も
し
く
は
個
人
や
会
社
と
し
て
契
約
し

て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る

が
、
契
約
の
内
容
に
よ
っ
て
報
酬
は
ま
ち
ま

ち
。
施
設
や
団
体
に
も
よ
る
が
、
非
常
勤
の

場
合
時
給
1,
5
0
0
円
〜
。
競
技
団
体
所
属

の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
報
酬
は
、
日
当
数
千
円
が

相
場
。
遠
征
時
の
宿
泊
や
食
事
、
ウ
ェ
ア
の

提
供
な
ど
に
つ
い
て
も
、
競
技
の
事
情
に
よ

っ
て
異
な
る
。

プ
ロ
選
手
の
場
合

　

プ
ロ
野
球
や
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
な
ど
、

戦
績
が
収
入
に
直
結
す
る
選
手
の
場
合
、
年

俸
や
報
酬
に
応
じ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
契
約

料
が
決
め
ら
れ
る
場
合
が
多
い
。
ま
た
、
プ

ロ
選
手
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
へ
の
要
望

も
あ
る
場
合
、
同
様
の
報
酬
体
系
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
施
設
が
選
手
と
契
約
し
、
そ
こ
で
働

く
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
月
給
ま
た
は
時
給
で
報

酬
が
支
払
わ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
契
約
す

る
場
合
は
、
1
回
あ
た
り
数
万
円
が
相
場
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
出
向
い
て
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
場
合
や
、
オ
フ
シ
ー

ズ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
試
合
へ
の
帯
同
に

つ
い
て
は
、
拘
束
時
間
が
長
く
な
る
分
、
高

め
の
価
格
設
定
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
多
い
。

社
会
人
・
大
学
・
高
校

チ
ー
ム
の
場
合

　

そ
の
チ
ー
ム
が
持
つ
予
算
次
第
だ
が
、
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
提
供

さ
れ
て
い
る
場
合
も
多
い
。
そ
れ
で
も
、
高

校
野
球
な
ど
で
地
元
の
支
援
団
体
が
資
金
力

を
持
っ
て
い
た
り
、
学
長
や
関
係
者
の
理
解

が
あ
る
チ
ー
ム
で
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
相

応
の
報
酬
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
ス
ポ

ン
サ
ー
が
つ
い
て
い
る
実
業
団
チ
ー
ム
な
ど

で
も
予
算
に
よ
っ
て
は
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
が
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

を
兼
務
す
る
な
ど
、
同
じ
報
酬
で
業
務
や
職

務
が
増
え
る
場
合
も
あ
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
に

と
っ
て
は
直
接
の
報
酬
は
不
安
定
な
の
が
現

状
だ
が
、
経
験
と
実
績
を
得
る
こ
と
で
将
来

の
報
酬
に
繋
げ
ら
れ
る
可
能
性
を
高
め
ら
れ

る
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手
や
、
そ

の
候
補
選
手
は
、
J
O
C
に
加
盟
す
る
競
技

団
体
か
ら
「
強
化
指
定
選
手
」
に
選
ば
れ
る
と
、

国
立
科
学
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
J
I
S
S
）

等
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
が
受
け
ら
れ
る
。

競
技
団
体
所
属
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
J
I
S
S
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
は
、
一
般
公
募
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

特
に
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
な
く
て
も
、
相
応
の

指
導
力
を
備
え
て
い
れ
ば
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
。
公
募
情
報
は
、き
わ
め
て
少
な
い
が
、

各
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
さ
れ
る
場

合
も
あ
る
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
以
外
で
も

競
技
団
体
と
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
を
持
つ
こ
と

で
、
日
本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
携
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
、

実
績
が
で
き
て
く
る
と
、
ク
チ
コ
ミ
な
ど
で

選
手
と
出
会
う
機
会
が
増
え
て
い
く
。
ト

ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
世
界
は
実
績
が
す
べ
て
。

実
績
を
持
つ
こ
と
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
の
契
約
も
、
チ
ー
ム
や
競
技
団

体
と
の
契
約
可
能
性
も
高
ま
る
。
同
じ
競
技

の
出
身
者
や
、
チ
ー
ム
の
先
輩
後
輩
、
友
人

や
親
戚
な
ど
、
お
互
い
信
頼
で
き
る
人
間
関

係
の
中
で
選
手
と
の
接
点
が
得
ら
れ
る
場
合

が
多
い
。

　

大
学
や
社
会
人
チ
ー
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
を
き
っ
か
け
に
、
ト
ッ
プ
選
手
や
チ

ー
ム
と
の
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
が
広
が
っ
て
い
く

ケ
ー
ス
も
多
い
。
最
近
で
は
、
東
海
大
学
の

『
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
』
の
よ
う

に
、
大
学
時
代
に
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
関
連

す
る
大
学
や
高
校
の
チ
ー
ム
に
携
わ
る
こ
と

が
で
き
、
そ
こ
に
日
本
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選

手
が
所
属
し
て
い
れ
ば
、
選
手
と
の
繋
が
り

を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
。
そ
こ
で
、
信
頼
を

得
る
こ
と
で
、
卒
業
後
や
所
属
チ
ー
ム
が
変

わ
っ
た
後
も
、
個
人
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

関
わ
り
続
け
て
い
る
事
例
も
少
な
く
な
い
。

　

選
手
や
競
技
団
体
、
チ
ー
ム
な
ど
と
契
約

し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
派
遣
し
て
い
る
企
業
も

増
え
て
い
る
。
そ
こ
に
所
属
す
る
こ
と
で
、

派
遣
企
業
が
契
約
す
る
団
体
や
チ
ー
ム
で
の

指
導
機
会
が
得
ら
れ
る
。
世
界
大
会
レ
ベ
ル

の
選
手
指
導
を
専
門
に
し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ

ー
派
遣
企
業
も
出
て
き
て
い
る
。

　

ま
た
、
近
年
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
所
属
し
、
講
演
活
動
な
ど

の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
を
築
き
始
め
て
い
る

こ
と
か
ら
、
そ
う
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
自

身
を
位
置
づ
け
る
こ
と
で
、
現
役
選
手
と
の

接
点
を
得
る
チ
ャ
ン
ス
も
高
め
ら
れ
る
。

1

34
ト
レ
ー
ナ
ー
派
遣
企
業
や
、

プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
に
所
属
す
る

2
競
技
団
体
に
所
属
し
て

選
手
の
強
化
に
携
わ
る

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

活
動
の
中
で
、
選
手
と
の

接
点
を
見
つ
け
る

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
所
属
す
る

学
校
／
社
会
人
チ
ー
ム
に
携
わ
る

アスリートを
支える仕事で

報酬を得る仕組み
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アスリートを支える仕事の
これまでとこれから

ト
レ
ー
ナ
ー
の
育
成
環
境
、
整
う

　　

日
本
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
や
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
取
り
巻
く
環
境

を
開
拓
し
て
き
て
い
る
一
人
、
東
海
大
学
ス

ポ
ー
ツ
医
科
学
研
究
所
の
有
賀
誠
司
教
授
は
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
や
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在
意
義
が
日
本
の
ス
ポ
ー

ツ
界
に
も
浸
透
し
つ
つ
あ
り
、
役
割
分
担
も

進
ん
で
き
て
い
る
と
話
す
。

 
「
日
本
で
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
に
ト
レ
ー
ナ
ー

の
配
置
が
進
み
始
め
た
の
は
、
1
9
9
0
年

代
頃
か
ら
で
す
。
そ
の
契
機
に
な
っ
た
の
は
、

日
本
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
教
育
が
本
格
化
し
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
や
技
術
を
持
っ

た
人
が
増
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
以

前
は
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
た
人
は
米
国
の
N
A
T
A

ー
A
T
C
を
取
得
し
た
ひ
と
に
ぎ
り
の
ト
レ

ー
ナ
ー
た
ち
で
し
た
。
そ
の
後
少
し
ず
つ
同

様
の
役
割
を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
す
る

チ
ー
ム
が
日
本
で
も
増
え
ま
し
た
が
、
そ
こ

で
働
く
人
の
多
く
は
、
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

や
柔
道
整
復
師
と
い
っ
た
日
本
の
国
家
資
格

を
持
ち
、
治
療
に
も
あ
た
れ
る
人
で
し
た
。

1
9
9
4
年
か
ら
日
本
体
育
協
会
が
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
認
定
を
ス
タ
ー
ト
し
、

1
9
9
8
年
に
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー

ナ
ー
を
目
指
す
学
生
を
中
心
と
し
た
「
学
生

ト
レ
ー
ナ
ー
の
集
い
」
が

企
画
さ
れ
第
１
回
目
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
認
定
者
や
そ
れ

を
目
指
す
人
が
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
、
こ
の
職
種

が
仕
事
と
し
て
確
立
さ
れ

る
よ
う
に
活
動
が
進
め
ら

れ
て
き
て
い
ま
す
。
今
で

は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
体
力

強
化
の
指
導
を
行
う
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
育
成

や
浸
透
も
進
ん
で
お
り
、東
海
大
学
で
は
『
ス

ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
』
と
し
て
、
学

生
時
代
に
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
チ

ー
ム
や
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
現
場
で
サ

ポ
ー
ト
活
動
を
行
う
環
境
が
で
き
て
い
ま
す
。

大
学
2
年
ま
で
に
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
認
定
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
な
ど
の
認
定
資
格
を
と
れ
ば
、

有
資
格
者
と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、
卒
業
ま
で
に
実
地
経
験
も
積

ん
で
、
卒
業
後
に
は
即
戦
力
と
し
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
コ
ー
チ
の
仕
事
が
で
き
る
力
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
」

細
分
化
す
る

ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割
分
担

　

J
O
C
情
報
医
科
学
専
門
部
会
委
員
と
し

て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場
を
開
拓
し
て

い
る
一
人
で
あ
る
株
式
会
社
R-

b
o
d
y 

p
r
o
j
e
c
t
代
表
取
締
役
鈴
木
岳
さ
ん

は
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
り

な
が
ら
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
コ
ー
チ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
活
躍
の
場
を
広
げ
る
活
動
に
も
尽
力
し
て

い
る
。

　

鈴
木
さ
ん
は
J
I
S
S
設
立
当
初
よ
り
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
主
に
選

手
の
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
競
技
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
お

り
、
数
々
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
選
手
た
ち
の

活
躍
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
。

 

「
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
重
要
性

に
加
え
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
ス

ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト

レ
ー
ナ
ー
の
必
要
性
に
対
す
る
認
識
も
高
ま

っ
て
い
て
、
予
算
の
あ
る
競
技
団
体
を
中
心

に
、『
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
ト
レ
ー
ナ
ー
』
や
『
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
コ

ー
チ
』
と
い
っ
た
名
称
と
役
割
の
ト
レ
ー
ナ

ー
を
置
く
場
合
も
増
え
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
も
通
常
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ

ー
ナ
ー
や
治
療
家
が
選
手
村
に
入
り
ま
す
が
、

2
0
1
0
年
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
私
は
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ

ー
を
兼
務
し
て
い
た
も
の
の
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
コ
ー
チ
と
し
て
の
役
割
を
担
い
選
手

村
に
入
り
ま
し
た
。
海
外
に
目
を
向
け
る
と
、

選
手
た
ち
も
本
番
直
前
ま
で
、
か
な
り
本
格

的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
、

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
コ
ー
チ
の
活
動
の
場
も
広
が
っ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
を

﹁
サ
ー
ビ
ス
業
﹂
と
し
て
位
置
づ
け
る

　

日
本
で
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
躍
で
き
る
道
の
整
備
は
、
こ
の
20
年

間
で
か
な
り
進
ん
だ
。
と
は
い
え
、＂
仕
事
＂

と
し
て
相
応
の
報
酬
を
得
て
働
き
続
け
ら
れ

る
環
境
整
備
は
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
な
っ
て

い
る
。
日
体
協
の
調
査
で
は
、
無
報
酬
で
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
行
な
っ

て
い
る
人
が
2
0
0
6
年
の
時
点
で
25
%
い

た
。
そ
の
一
方
で
、
こ
こ
数
年
で
日
本
で
も

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
用
が
、
ス
ポ

ー
ツ
界
で
も
一
般
生
活
者
の
間
で
も
浸
透
し
、

相
応
の
報
酬
を
得
て
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
が
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
る
。
ト
レ
ー
ナ

ー
に
と
っ
て
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
仕
事
の
報
酬
は
競
技
団
体
や
チ
ー
ム
に

依
存
し
て
い
た
が
、
今
後
は
自
身
で
選
手
や

チ
ー
ム
と
契
約
で
き
る
相
応
の
実
力
と
営
業

力
を
備
え
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
プ
ロ
と
し
て
活
躍
の
場
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
る
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
る
。

　

鈴
木
さ
ん
は
今
後
さ
ら
に
活
躍
の
場
を
広

げ
る
う
え
で
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ

ー
の
仕
事
を
「
サ
ー
ビ
ス
業
」
と
し
て
位
置

づ
け
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
一
般
生
活
者
の

指
導
に
も
携
わ
る
こ
と
の
優
位
性
を
こ
う
話

す
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
躍
し
続
け
る
に
は
、
そ
の
ア
ス

リ
ー
ト
が
結
果
を
出
す
、
つ
ま
り
本
番
で
勝

て
る
こ
と
が
す
べ
て
で
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
は

明
確
な
目
的
の
も
と
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
そ
の
選
手
の
課
題
を
克
服
し
て
い

く
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
選
手
を

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
位
置
づ
け
、
い
か
に
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
く
持
っ
て
取
り
組
ん
で
貰

え
る
か
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
一
般
生
活
者
の
方
々
へ

の
指
導
で
は
、
目
的
意
識
が
ア
ス
リ
ー
ト
ほ

ど
明
確
で
な
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
優
先
順

位
も
下
が
り
が
ち
。
そ
こ
で
結
果
を
出
せ
る

ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
も

選
ば
れ
る
存
在
に
な
る
で
し
ょ
う
。
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
は
、
そ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
自
分
の
勝
利
に
プ
ラ
ス
に
な
る

人
か
ど
う
か
、
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
覚
で
、

１
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
評
価
し
ま
す
。
選

手
と
の
出
会
い
が
訪
れ
た
と
き
、
そ
の
チ
ャ

ン
ス
を
モ
ノ
に
す
る
た
め
に
も
、
ト
レ
ー
ナ

ー
と
い
う
仕
事
を
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
位
置

づ
け
、
多
く
の
一
般
生
活
者
や
一
般
ア
ス
リ

ー
ト
の
活
躍
を
支
え
る
こ
と
が
、
自
身
や
こ

れ
か
ら
出
会
う
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
支
え

る
こ
と
に
繋
が
る
は
ず
で
す
。
そ
の
こ
と
が

同
時
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場
を
広
げ

る
こ
と
に
繋
が
る
の
で
す
」

2010年第13回学生トレーナーの集い
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J
I
S
S
で
2
0
0
1
年
の
設
立
当
初
よ
り

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に

携
わ
り
、
現
在
で
は
ス
ポ
ー
ツ
科
学
研
究
部
の

主
任
専
門
職
と
し
て
数
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の

指
導
や
、
非
常
勤
ト
レ
ー
ナ
ー
の
選
任
に
も
あ

た
っ
て
い
る
田
村
尚
之
さ
ん
に
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る

た
め
に
必
要
な
資
質
に
つ
い
て
訊
い
た
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
、
選
手
が
要
望
し
て
い
る

こ
と
を
理
解
し
、
や
る
べ
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、

そ
の
意
図
す
る
こ
と
を
伝
え
、
選
手
が
高
い
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
目
的
に
向
か
っ
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
臨
め
る
よ
う
に
導
け
る
力
が
最
も
重
要
。

そ
れ
が
で
き
て
初
め
て
結
果
を
出
す
こ
と
が
で

き
る
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
2
つ
目
が
問
題
解

決
力
、
３
つ
目
は
発
想
力
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
は
も
と
も
と
数
万
分
の
1
の
確
率
の
優

れ
た
身
体
能
力
を
備
え
て
い
ま
す
。
教
科
書
に

書
い
て
あ
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
体
力

の
ベ
ー
ス
向
上
を
図
れ
ま
す
が
、
世
界
の
舞
台

で
勝
て
る
こ
と
に
は
必
ず
し
も
繋
が
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
必
要
と
な
る
の
が
、
問
題
解
決
力
と
発

想
力
。
J
I
S
S
で
は
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に

様
々
な
分
野
の
専
門
家
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の

サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
が
見
抜
い
た
選
手
の
課
題
に

対
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
面
で
何
が
で
き
る
の

か
、
数
々
の
解
決
の
選
択
肢
の
中
か
ら
、
最
も

効
率
的
・
効
果
的
な
方
法
を
見
つ
け
る
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
の
視
点
と
発
想
力
で
そ
れ
を
実
現
で
き
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
見
極
め
て
い
か
ね
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
現
場
を
見
て
い
る
と
、
極
め
て
ベ
ー
シ
ッ
ク

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ア
イ
デ

ア
溢
れ
る
変
わ
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
両
方
が

見
ら
れ
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、
最
も

基
本
と
な
る
身
体
や
動
き
へ
の
理
解
を
究
極
的

に
高
め
る
こ
と
が
、
問
題
解
決
力
と
発
想
力
を

生
み
出
し
ま
す
」

　

専
門
知
識
や
資
格
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
ス

タ
ー
ト
地
点
で
し
か
な
い
。
そ
れ
を
活
用
で
き

る
資
質
を
磨
く
こ
と
が
必
須
と
い
う
こ
と
だ
。

個別の課題解決のためのトレーニング例

1.スクワット

2.ベンチプレス

3.デッドリフト

4.クイックリフト

5.ラットプルダウン

北島選手をはじめ競泳陣のトレーニングの一例
（考案：田村尚之さん@JISS）

　競泳では水の抵抗を極力少なくする「ストリームラ
イン」という水中での姿勢が重要。平泳ぎでもクロー
ルでも、腰が反ってしまってお腹が落ちても、顔が上
がっていても、水の抵抗が増して泳速が落ちてしまう。
そこで腹筋周りはドローインした状態にすることで、
水の抵抗を最小限にするストリームラインがとれるが、
一方で、腹筋に力を入れると、肩にも力が入りやすく
なり、肩の動きが制限されて十分な可動域が確保でき
なくなりなったり、効率的な力のエネルギーの伝達が
できなくなってしまう。そこで、体幹部の固定と肩甲
帯の自由な動きを分離する目的で次のようなエクササ
イズを実施している。仰向けになり、足を少し床から
離した状態でメディシンボールを投げたり、バランス
ボールに仰向けになり、上
半身を支持しない状態を作
って、強制的に腹部の固定
に必要な筋群の動員を強い
た状態で肩関節をリラック
スさせながら上肢を回す練
習などを行なっている。

ロンドンオリンピックで金メダルが期待されているシ
ンクロナイズドスイミング選手のトレーニングの一例

（考案：田村尚之さん@JISS）
　シンクロナイズドスイミングでは、動きを大きく華
やかに見せるために、上半身が大きいほうが有利。だ
からといって上半身に筋肉をつけて大きくすれば、水
上で上半身を水から出して行う演技で上半身の筋肉の
重さで沈みやすくなってしまう。また空中に跳ぶなど
の演技に不利となる。そこで考案されたのが、肋間筋
のトレーニング。胸郭の可動性を拡大し、肋骨と肋骨
の間の筋肉（肋間筋）を鍛
えることで胸郭の自動的な
可動域が広がり肺活量も多
くなる。その肋間筋を鍛え
るトレーニングが右の写真。
ペットボトルなど肺に入れ
る空気が制限される環境の
中で、強く吸い込む練習を
重ねることで、肋間筋が鍛
えられる。最近はこのトレ
ーニング専用機器も開発さ
れ、強度の調節もできるよ
うになっているという。

井上康生選手をはじめ数多くの柔道日本代表選手
を輩出した東海大学でのトレーニングの一例

（考案：有賀誠司さん＠東海大学湘南校舎15号館）
　柔道で良く目にする道着の襟首を掴む動作。柔道着
を持って離さない能力や、そこから相手を引っ張る力
が勝つために欠かせない。これを「把持力」と言うが、
それを強化するために編み出されたのがこのトレーニ
ング。鉄棒に掛けた柔道着をつかんで懸垂運動を行う。
このトレーニングは近年では世界的にも採り入れられ
ているという。

トップアスリートをサポートする
トレーナーになるために必要な資質

トップアスリートのトレーニング内容

1…コミュニケーション力  2…問題解決力 3…発想力

トップアスリートのトレーニング内容は、
極めてベーシックな内容と、競技や選手
別に勝つための課題克服のためにトレー
ナーによって編み出された“一風変わった”
トレーニングの組み合わせ。時期によって、
その配分や強度は変わり、同じトレーニ
ング種目でも違う目的で行うことになる。

Ex 1Ex 2Ex 3

ベーシックなトレーニングとして
広く採り入れられているフリーウェイト5大種目
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大
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有

選
手
や
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
多
村
選
手
、
ジ
ャ
イ

ア
ン
ツ
澤
村
選
手
、
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ヤ

ー
の
皆
川
健
太
郎
選
手
を
は
じ
め
、
錚
々

た
る
選
手
た
ち
60
名
あ
ま
り
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
通
う
ド
ー
ム
ア
ス
リ
ー
ト
ハ
ウ
ス
。

2
0
0
9
年
に
4
人
の
選
手
と
の
契
約
で
オ

ー
プ
ン
し
た
同
施
設
は
、
現
在
で
は
プ
ロ
野

球
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
、
U
F
C
、
競
輪
、
ビ
ー

チ
バ
レ
ー
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
幅
広

い
種
目
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
。
こ
こ
で
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ジ

ャ
ー
を
務
め
る
友
岡
和
彦
さ
ん
は
、
前
職
は

大
リ
ー
グ
チ
ー
ム
の
ヘ
ッ
ド
ス
ト
レ
ン
グ
ス

コ
ー
チ
。
フ
ロ
リ
ダ
大
学
卒
業
後
、
イ
ン
タ

ー
ン
と
し
て
働
き
始
め
て
以
来
約
10
年
間
に

関
わ
っ
た
選
手
は
5
0
0
名
以
上
。
そ
の
豊

か
な
経
験
を
通
じ
て
培
わ
れ
た
指
導
力
と
人

間
力
が
今
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
惹
き
つ

け
て
い
る
。

　

友
岡
さ
ん
の
今
の
活
躍
へ
の
き
っ
か
け
は
、

1
通
の
手
紙
だ
っ
た
。
大
学
で
ア
ス
レ
テ
ィ

ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
科
を
専
攻
し
、
卒
業
を
前

に
就
職
先
を
探
す
た
め
に
友
岡
さ
ん
が
起
こ

し
た
行
動
は
、
プ
ロ
野
球
全
球
団
に
手
紙
を

書
く
こ
と
。
日
本
の
プ
ロ
野
球
と
、
ア
メ
リ

カ
の
大
リ
ー
グ
チ
ー
ム
全
球
団
に
、
自
身
の

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
と
熱
い
思
い
を
込
め
た
手
紙

を
送
っ
た
。
だ
が
、
新
卒
日
本
人
ア
ス
レ
テ

ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に
そ
う
簡
単
に
チ
ャ
ン

ス
は
訪
れ
な
い
。
諦
め
か
け
た
あ
る
日
、
1

通
の
手
紙
が
届
い
た
。
フ
ロ
リ
ダ
に
本
拠
地

を
置
く
大
リ
ー
グ
チ
ー
ム
、
マ
ー
リ
ン
ズ
の

イ
ン
タ
ー
ン
の
仕
事
だ
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
一

つ
ポ
ス
ト
が
空
い
た
と
い
う
。
無
給
な
が
ら

も
そ
の
仕
事
に
チ
ャ
ン
ス
を
か
け
た
。

　

こ
の
小
さ
な
一
歩
が
次
々
と
扉
を
開
い
て

い
っ
た
。
半
年
後
に
は
、
同
チ
ー
ム
で
ア

シ
ス
タ
ン
ト
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
と
な

り
、
こ
れ
が
、
モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
エ
ク
ス
ポ

で
の
ヘ
ッ
ド
・
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
の
仕
事
を
手
繰
り
寄
せ

た
。
そ
の
後
ワ
シ
ン
ト
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ズ
で

同
じ
く
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
を
務
め
た
。
こ
の
頃
、

知
人
の
紹
介
で
、
ド
ー
ム
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
コ
ラ
ム
の
連
載
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。
そ

し
て
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
10
年
間
が
過
ぎ
る
頃
、
所
属
チ
ー
ム
の
体

制
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
と
、
日
本
で
ド
ー

ム
ア
ス
リ
ー
ト
ハ
ウ
ス
の
構
想
が
現
実
化
さ

せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な
っ
た
。
そ
う
し
て
、

友
岡
さ
ん
は
日
本
で
の
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
に

か
け
る
べ
く
帰
国
し
て
現
職
に
つ
い
た
の
だ
。

　

ド
ー
ム
ア
ス
リ
ー
ト
ハ
ウ
ス
で
の
仕
事
は
、

冒
頭
に
書
い
た
よ
う
に
契
約
選
手
4
人
と
の

ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
選
手
た
ち
が

集
ま
る
の
に
時
間
は
か
か
ら
な
か
っ
た
。
選

手
同
士
の
ク
チ
コ
ミ
は
も
ち
ろ
ん
、
大
リ
ー

グ
選
手
が
日
本
の
球
団
と
契
約
す
る
こ
と
が

増
え
る
中
、
そ
の
評
判
は
日
本
の
プ
ロ
野
球

界
に
も
広
が
っ
た
。
さ
ら
に
ド
ー
ム
の
商
品

を
愛
用
す
る
選
手
た
ち
と
の
接
点
も
増
え
、

契
約
料
は
高
額
な
が
ら
、
契
約
選
手
は
年
々

右
肩
上
が
り
で
増
え
て
い
っ
た
。
ト
レ
ー
ナ

ー
も
当
初
は
友
岡
さ
ん
1
人
だ
っ
た
が
、
現

在
で
は
8
人
が
活
動
す
る
ま
で
に
な
っ
て
い

る
。
友
岡
さ
ん
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
に
最
も
必
要
と
さ
れ
る
の
は

『
人
間
力
』
で
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
近

づ
く
ほ
ど
、
そ
れ
が
必
要
に
な
る
と
感
じ
ま

す
。
大
リ
ー
グ
チ
ー
ム
で
こ
れ
を
実
感
し
ま

し
た
。
ト
ッ
プ
に
行
く
ほ
ど
人
並
外
れ
た
才

能
や
身
体
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
大
リ
ー
グ

に
は
世
界
か
ら
そ
う
し
た
選
手
が
集
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。
育
っ
た
環
境
も
違
え
ば
価
値

観
も
違
う
。
英
才
教
育
を
受
け
た
選
手
よ
り
、

む
し
ろ
貧
し
い
国
で
野
畑
を
駆
け
回
り
、
便

利
な
も
の
は
何
一
つ
な
い
生
活
を
し
て
き
た

人
が
多
い
。
相
当
な
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
も
持

ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
か
ら
、
気
も
強
い
。
自

分
の
力
で
這
い
上
が
っ
て
き
た
選
手
は
、
チ

ー
ム
の
一
ト
レ
ー
ナ
ー
の
言
う
こ
と
な
ん
て

そ
う
簡
単
に
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

選
手
と
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、
ど
の
よ
う
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
持
っ
て
貰
う
か
に
つ
い
て
、
本
当
に
鍛
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
経
験
で
選
手
が
成
功
し

続
け
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
も
見
え
て
き
ま
し
た
。

成
功
す
る
選
手
は
、
自
分
な
り
の
考
え
を
持

っ
て
継
続
し
て
努
力
す
る
。
一
方
で
、
成
功

が
長
続
き
し
な
い
人
は
そ
の
反
対
。
才
能
で

数
年
間
は
勝
負
で
き
ま
す
が
、
そ
の
後
思
う

よ
う
に
結
果
が
出
せ
な
く
な
り
、
そ
の
時
に

気
づ
い
て
も
、
も
う
遅
い
。
こ
の
違
い
が
分

か
っ
て
か
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
、
成
功
で
き
る
考
え
方

や
行
動
習
慣
を
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
ら
さ
れ
る

の
で
は
な
く
、
自
ら
考
え
て
、
努
力
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
。
そ
れ
に
よ

っ
て
、
選
手
た
ち
の
人
生
も
変
え
ら
れ
る
。

今
後
は
高
校
生
の
チ
ー
ム
や
若
い
選
手
た
ち

の
サ
ポ
ー
ト
も
積
極
的
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
じ
て

日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
や
日
本
の
社
会
を
支
え

る
若
者
の
成
長
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
」

ドームアスリートハウスでは『フィジカル』『リカバリー』『ニュートリシ
ョン』『スキル』の4つの柱で専門家と連携をとりながら選手たちをトータ
ルにサポートしています。特に選手にとってのオフシーズンの利用が多く、
トレーニングや選手の状態については、チーム所属のトレーナーとも情報
共有しながら進めています。トレーニングの内容は、近年日本でも注目さ
れているファンクショナルトレーニングやピラティスなども採り入れてい
ますが、基本的なフリーウェイトでのトレーニングも重視しています。私
自身は年3回米国で開催されるファンクショナルトレーニングサミットに
必ず参加して最新動向を確認し、日本での選手たちの環境づくりに活かし
ています。将来はフロリダにあるプロスポーツ選手養成所と知られるIMG
のような若手育成の学校のような事業にも携わりたいと考えています。

友岡和彦さん
ドームアスリートハウスジェネラルマネジャー／パフォーマ
ンスディレクター
立教大学卒・フロリダ大学スポーツ科学科卒。2002年、
MLBモントリオールエクスポズにて日本人初となるヘッド

・ストレングス＆コンディショニングコーチに就任。その後、
MLBワシントンナショナルズの同職を経て、2009年より現
職。NATA-ATC、NSCA-CSCS、JATI-ATI 1枚の手紙がチャンスの扉を開いた

トップアスリートの

トレーニングの現場友岡
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トップアスリートの

トレーニングの現場吉田
さんに訊く

 

2
0
0
9
年
に
立
ち
上
げ
た
株
式
会
社

P
C
P
で
は
、
こ
の
4
月
の
女
子
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
で
優
勝
し
た
若
林
舞
衣
子
選
手
や
ツ
ア

ー
初
優
勝
を
果
た
し
た
大
江
香
織
選
手
、
埼

玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
で
「
ナ
カ
ジ
」
の
愛
称

で
人
気
を
集
め
る
中
島
裕
之
選
手
を
は
じ

め
、
既
に
30
人
を
超
え
る
契
約
ア
ス
リ
ー
ト

を
抱
え
て
い
る
。
種
目
も
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
の
潮
田
玲
子
選
手
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

E
X
I
L
E
の
他
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
や

ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
、
総
合
格
闘
技
、
競
輪
な

ど
幅
広
い
。
も
ち
ろ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ラ

グ
ビ
ー
、
サ
ッ
カ
ー
、
陸
上
な
ど
の
メ
ジ
ャ

ー
競
技
の
選
手
も
多
い
。
吉
田
輝
幸
さ
ん

は
こ
の
P
C
P
の
代
表
取
締
役
と
し
て
、
会

社
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
明
確
に
打
ち
出
し
、
そ

れ
に
忠
実
に
事
業
を
組
み
立
て
て
き
た
こ
と

が
、
今
多
く
の
選
手
た
ち
に
支
持
さ
れ
て
い

る
。
そ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は
「
最
新
で
科
学

的
に
証
明
さ
れ
た
根
拠
あ
る
価
値
を
創
造
し
、

世
界
中
の
方
々
に
カ
ラ
ダ
が
変
わ
る
喜
び
や

幸
せ
、
満
足
を
提
供
し
ま
す
。
企
業
活
動
を

通
じ
て
人
々
の
暮
ら
し
の
充
実
、
健
康
に

貢
献
し
、
社
会
と
の
調
和
あ
る
発
展
を
目
指

し
ま
す
」。
こ
こ
に
謳
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

P
C
P
で
は
一
般
生
活
者
や
子
ど
も
た
ち
に

も
ア
ス
リ
ー
ト
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
。

　

吉
田
さ
ん
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
多
く
の

人
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
学
生
時
代
ア
ル
バ
イ
ト
か
ら
始

め
た
ト
レ
ー
ナ
ー
派
遣
会
社
で
の
下
積
み
経

験
が
そ
の
基
盤
に
あ
る
。
吉
田
さ
ん
は
学
生

時
代
陸
上
競
技
で
国
体
出
場
を
果
た
し
、
日

本
選
手
権
で
３
位
に
ま
で
上
り
詰
め
る
ほ
ど

の
選
手
だ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
こ
に
来
て
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
る
に
は
厚
い
壁

が
存
在
す
る
こ
と
を
実
感
し
、
悔
し
さ
を
残

し
な
が
ら
も
選
手
で
は
な
く
選
手
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
す
よ
う
に
な
る
。

そ
う
し
て
競
技
引
退
後
す
ぐ
に
ト
レ
ー
ナ
ー

を
派
遣
す
る
会
社
に
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
入

り
、
以
来
そ
こ
で
約
13
年
を
過
ご
し
た
。
だ

が
、
当
初
は
ま
っ
た
く
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

の
業
務
に
当
た
ら
せ
て
貰
え
な
か
っ
た
。
車

の
洗
車
や
マ
シ
ン
の
整
備
ば
か
り
で
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
立
ち
会
う
こ
と
さ
え
で
き
な
い

期
間
が
数
年
続
く
。
よ
う
や
く
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
業
務
が
で
き
た
の
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の

仕
事
。
当
時
日
本
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
市
場
が
存
在
し
な
い
中
で
も
確
実
に
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
を
得
て
い
っ
た
実
績
が
評
価
さ

れ
、
次
第
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
仕
事
に
も
携
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

　

そ
ん
な
中
、
吉
田
さ
ん
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
の
が
、
ア
メ
リ
カ
で
の
研
修
だ
っ
た
。

2
0
0
2
年
に
ア
リ
ゾ
ナ
州
に
あ
る
ア
ス
リ

ー
ツ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
経
験
。
そ
こ
で
目
に
し
た
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、

選
手
を
専
門
家
チ
ー
ム
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
体

制
に
、
大
き
な
衝
撃
を
受
け
る
。「
こ
ん
な
施

設
を
つ
く
り
た
い
」。
そ
う
し
て
、
自
身
の

会
社
を
設
立
し
て
そ
の
夢
へ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
た
。
そ
の
後
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
選
手

た
ち
と
出
会
う
ま
で
に
時
間
は
か
か
ら
な
か

っ
た
。
会
社
を
立
ち
上
げ
る
と
、
そ
れ
ま
で

に
交
流
の
あ
っ
た
選
手
や
コ
ー
チ
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
会
社
や
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
関
係
者

な
ど
か
ら
連
絡
が
入
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
探

し
て
い
る
選
手
や
、
自
身
の
ケ
ア
を
す
る
う

え
で
ベ
ス
ト
な
環
境
を
探
し
て
い
る
選
手
た

ち
が
紹
介
さ
れ
た
。
ま
た
、
吉
田
さ
ん
は
そ

れ
ま
で
こ
ま
め
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
勉
強
会
に

も
顔
を
出
し
て
い
た
が
、
そ
こ
で
偶
然
隣
り

合
わ
せ
で
座
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
の
紹
介
も
増
え
、
自

身
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
い
る
環
境
づ
く
り

を
真
摯
に
追
求
し
て
き
た
。
吉
田
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
今
や
っ
て
い
る
こ
と
も
、
決
し
て
完
璧
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
毎
年

新
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
が
発
表
さ
れ
て
、

数
多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
選
手
た
ち
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
よ
う
と
工
夫
が
重
ね
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
常
に
最
新
情
報
に

触
れ
な
が
ら
、
日
本
の
環
境
に
合
わ
せ
て
日

本
の
選
手
た
ち
や
、
日
本
の
人
々
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

は
『
カ
ラ
ダ
を
変
え
、
常
識
を
変
え
、
世
界

を
変
え
る
』
と
い
う
こ
と
を
信
条
に
し
て
い

ま
す
が
、
例
え
ば
女
子
ゴ
ル
フ
界
で
は
そ
れ

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
7
年
前
に
初
め
て
女

子
ゴ
ル
フ
の
ツ
ア
ー
に
帯
同
し
た
時
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
は
私
以
外
２
人
の
女
性
だ
け
。
身

体
の
ケ
ア
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
女
子

の
更
衣
室
が
使
わ
れ
て
い
た
の
で
、
私
は
入

PCPでは、パフォーマンスコーチ、理学療法士、鍼灸師、栄
養士、ドクターが『チームPCP』としてお客さま一人ひとり
の最高のパフォーマンスを引き出すサポート体制を整えてい
ます。毎年アメリカの中でもアスリートサポートという点で
注目されている施設に直接足を運んで、最新のトレーニング
理論だけでなく、選手のサポート体制などについても学ぶよ
うにしています。トップアスリートもアーティストも一般生
活者も、基本的な考え方やサービス内容は同じ。それぞれの
方が必要としていることを、科学的根拠に基づき、地道に提
供しています。

吉田輝幸さん
株式会社PCP代表取締役／ PCP　CENTER　ディレクター
数多くのトップアスリート、モデル、タレントのパーソナル
トレーニングを担当。
PCP　CENTER(パーソナルトレーニング専用施設)
東京都江東区東陽1-27-5-1F 
TEL:03-6666-3051
http://www.p-core-p.com 選手としての活躍を諦めた悔しさが

夢を実現していく原動力に
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れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
当
時
日
本
女
子

プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
の
会
長
だ
っ
た
樋
口
久
子

さ
ん
に
『
男
性
ト
レ
ー
ナ
ー
も
帯
同
し
て
選

手
た
ち
の
ケ
ア
が
で
き
る
環
境
を
作
っ
て
く

だ
さ
い
』
と
直
接
お
願
い
し
た
ん
で
す
。
そ

の
時
樋
口
さ
ん
は
『
君
た
ち
み
た
い
な
ト
レ

ー
ナ
ー
が
参
加
し
て
く
れ
て
、
選
手
た
ち

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
れ
ば
、
女
子
ゴ

ル
フ
が
多
く
の
人
に
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
ゴ
ル
フ
界
の
発
展
に
も
繋
が
る
』
と
賛

同
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
で
は
、
そ
れ

が
現
実
に
な
っ
て
、
多
く
の
選
手
が
ト
レ
ー

ナ
ー
を
帯
同
し
て
い
ま
す
し
、
数
人
の
専
門

家
を
引
き
連
れ
て
ツ
ア
ー
を
回
る
選
手
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
今
の
多
く
の
女

子
選
手
の
活
躍
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
他
の
競
技
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の

人
で
あ
っ
て
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
サ
ポ
ー
ト

で
カ
ラ
ダ
が
変
わ
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

高
め
ら
れ
る
こ
と
で
、
常
識
も
世
界
も
変
え

ら
れ
る
。
そ
う
信
じ
て
こ
れ
か
ら
も
ベ
ス
ト

な
環
境
づ
く
り
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

実際に今アスリートを支える仕事で活躍するトレーナーは、
いかにその仕事に巡り会い、どんな思いで仕事をしているのか。4人のトレーナーに話を訊いた。
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トップアスリートの

トレーニングの現場遠山
さんに訊く

自
分
の
課
題
を
把
握
し
、
そ
れ
を
自
分
で

解
決
し
て
い
け
る
よ
う
に
導
い
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
も
週
1
〜
2
回
、
1
回

1
時
間
程
度
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
結
果
を
出

す
た
め
に
は
、
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
な
い
時
間

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
よ
ね
。
同
じ
よ
う
に
自
分

で
課
題
を
解
決
し
て
い
け
る
自
立
心
を
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
運
動
を
通
じ
て
選
手
に
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
員
が
全

員
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
で
き
る
わ
け
で
は

な
い
。
課
題
解
決
能
力
は
社
会
人
に
必
要
な

ラ
イ
フ
ス
キ
ル
で
も
あ
り
ま
す
。
選
手
に
は

引
退
後
の
生
活
も
ハ
ッ
ピ
ー
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
ま
す
」

　

ス
キ
ー
競
技
の
中
で
現
在
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

種
目
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
ジ
ャ
ン
プ
、
コ

ン
バ
イ
ン
ド
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
ア
ル

ペ
ン
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

の
6
種
目
。
特
に
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
ス
キ
ー

に
属
し
て
い
る
モ
ー
グ
ル
は
1
9
9
2
年
の

ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
冬
期
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら

正
式
種
目
に
、
さ
ら
に
、
2
0
1
4
年
の
ソ

チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

の
ハ
ー
フ
パ
イ
プ
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ス

ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
が
正
式
種
目
に
な
る
な
ど
、

新
し
い
種
目
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
需
要
が
出
て

き
て
い
る
。

　

そ
こ
で
活
躍
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
1
人
、

遠
山
健
太
さ
ん
は
25
歳
で
ト
レ
ー
ナ
ー
業
界

に
入
り
、
現
在
ト
レ
ー
ナ
ー
歴
は
13
年
。
大

学
の
チ
ー
ム
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
で
下
積
み
を
重
ね
る
中

で
、
現
在
の
仕
事
に
繋
が
る
き
っ
か
け
を
掴

ん
だ
。

　

最
初
に
日
本
代
表
レ
ベ
ル
の
選
手
の
サ

ポ
ー
ト
に
携
わ
っ
た
の
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
る
こ
と
を
決
意
し
て
携
わ
っ
た
東
海
大
学

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
の
ト
レ
ー

ナ
ー
活
動
。
東
海
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
研

究
所
の
研
修
員
と
し
て
5
年
間
指
導
に
あ

た
っ
た
。
当
時
通
っ
て
い
た
專
門
学
校
1
年

目
で
C
S
C
S
を
取
得
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

有
資
格
者
と
し
て
選
手
た
ち
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
携
わ
れ
た
も
の
の
、
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
の
仕
事
で
収
入
を
得
る
も
の
の
、
大
学
に

通
う
交
通
費
で
飛
ん
で
い
く
と
い
う
下
積
み

生
活
が
続
い
た
。

　

そ
ん
な
中
、
ト
ッ
プ
選
手
に
携
わ
れ
る

き
っ
か
け
が
訪
れ
た
。
東
海
大
学
の
バ
ス

ケ
ッ
ト
チ
ー
ム
に
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ジ
ア
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
の
メ
ン
バ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
た
選
手
が
い
っ
き
に
5
人

入
学
し
て
き
た
の
だ
。
そ
の
後
同
チ
ー
ム
の

理
解
も
あ
り
、
合
宿
帯
同
に
か
か
る
費
用
や

チ
ー
ム
ウ
ェ
ア
な
ど
を
提
供
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
専
念
す
る

日
々
。
そ
れ
か
ら
2
年
後
に
、
東
海
大
学
は

2
部
リ
ー
グ
か
ら
1
部
リ
ー
グ
に
昇
格
を
果

た
し
た
。

　

た
だ
、
依
然
生
活
は
厳
し
く
、
1
部
リ
ー

グ
に
昇
格
し
た
ら
仕
事
を
辞
め
よ
う
と
考
え

て
い
た
遠
山
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
タ
イ
ミ
ン

グ
良
く
舞
い
込
ん
だ
の
が
、
国
立
ス
ポ
ー

ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
育
館

（
J
I
S
S
）
で
の
非
常
勤
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
員
募
集
情
報
だ
っ
た
。
そ
の
面
接
に
受

か
り
、
同
時
期
に
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
の
情

報
・
医
・
科
学
委
員
会
か
ら
の
ト
レ
ー
ナ
ー

要
請
も
あ
っ
た
。
更
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
の
研
修
や
専
門
学
校
で
の
講
師
な
ど
の

仕
事
も
増
え
て
い
く
。
東
海
大
学
ス
ポ
ー
ツ

医
科
学
研
究
所
時
代
の
恩
師
で
あ
る
有
賀
誠

司
教
授
か
ら
「
こ
の
仕
事
は
最
初
は
辛
抱
。

地
道
に
続
け
て
い
れ
ば
必
ず
報
わ
れ
る
こ
と

が
き
っ
と
あ
る
」
と
励
ま
さ
れ
、
そ
れ
が
5

年
目
で
実
現
し
た
形
と
な
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
更
に
5
年
経
っ
た
昨
年
に
は
会

社
を
設
立
し
、
ア
ス
リ
ー
ト
達
の
セ
カ
ン
ド

キ
ャ
リ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
の
活
躍
の
場

を
広
げ
る
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。

　

遠
山
さ
ん
は
奇
遇
に
も
株
式
会
社

R-

b
o
d
y 

P
p
r
o
j
e
c
t
代
表
取

締
役
の
鈴
木
岳
さ
ん
と
ワ
シ
ン
ト
ン
州
立

大
学
で
の
同
期
生
だ
。
遠
山
さ
ん
の
学
位

は
、
エ
レ
メ
ン
タ
リ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
教
育
学
部
小
等
学
科
）。
教
育
学
を
専
攻
し

て
い
た
事
が
現
在
の
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
に
良

い
影
響
を
与
え
て
い
る
。
学
生
時
代
に
打
ち

込
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
は
剣
道
と
ゴ
ル
フ
で
、
大

学
卒
業
後
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
を
目
指
し
て

研
修
生
の
道
を
選
ん
だ
。
そ
う
し
た
経
緯
で

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
は
遅
め
だ

が
、
短
期
間
に
駆
け
上
が
る
よ
う
に
ト
ッ
プ

ト
レ
ー
ナ
ー
へ
の
道
を
進
ん
で
き
た
。
遠
山

さ
ん
は
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
り
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
施
設
で
の
指
導
経
験
が
、
現
在
の
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
に
活
き
て
い
る
と
話

す
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
仕
事
で
、
例
え

ば
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
に
リ
ハ
ビ
リ
の
一

環
で
自
重
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
指
導
し
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
で
も
当
然
一
筋
縄
で
は
い
き

ま
せ
ん
よ
ね
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
身
体

に
制
限
が
あ
る
中
で
、
様
々
な
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
経
て
、
最
終

的
に
ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
は
参
考
に
で
き
る
情
報

は
少
な
く
、
そ
の
方
の
身
体
の
調
子
も
日
に

よ
っ
て
違
う
。
そ
ん
な
中
で
、
周
り
に
相
談

し
た
り
、
自
分
の
知
識
や
経
験
を
総
動
員
さ

せ
て
工
夫
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
実
績
を
出

せ
た
こ
と
は
、
今
の
仕
事
の
原
点
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
選
手
指
導
で

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
『
課
題
解
決
型
の
人

間
育
成
』
で
す
。
特
に
現
在
の
役
割
で
あ
る

ス
ト
レ
ン
グ
ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

コ
ー
チ
は
、
試
合
に
帯
同
で
き
る
機
会
も
限

ら
れ
て
い
ま
す
し
、
予
算
の
関
係
上
ト
レ
ー

ナ
ー
も
常
に
チ
ー
ム
に
帯
同
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
選
手
自
身
が

スキー競技の選手のトレーニングを中心に関わっています。競技は雪上ですが、トレーニン
グは陸上での『ベーシックトレーニング』がほとんどです。重量上げ（クイックリフト）を中
心としたフリーウェイトや、走り込みなど重視しています。重量上げは床反力を利用したエ
クササイズで、力の伝達をスムーズにしたり、パワーの養成に効果的なトレーニングですし、
走り込みはその強度・距離によってハイ・ミドル・ローのそれぞれのパワーを養成できる他、
体幹の安定性向上も期待できます。選手たちには以前トレーニングの一環で東京都の重量挙
げ協会が主催する大会にも出場させた事がありました。このように競技間の交流の意味も含
めて他競技選手と合同トレーニングすることもよくあります。アスリート指導を夢みる若いト
レーナーさんは業界に多くいると思いますが、フィットネスの現場で地道に運動指導に携わ
っていればその道は必ず開けると思いますし、何よりもアスリート指導現場では経験できない
ような事が多く学べますので、そういう経験を積み重ねる事が大切なのではないでしょうか。

遠山健太さん
合同会社ウィンゲート代表社員。1974年米国ニューヨーク
州生まれ。 ワシントン州立大学教育学部小等科卒。東海大学
スポーツ医科学研究所研修員を経て、現在は全日本フリース
タイルスキーチームトレーナー、JOC専任メディカルスタッ
フ。 競技種目や所属団体、取得資格などの枠を超えたスポー
ツ指導者間のネットワークを築き、選手や指導者の活躍の場
を広げる活動を推進している。CSCS,adidasパフォーマンス
トレーニング認定トレーナー。 フィットネス施設での指導経験が

トップアスリートの指導に活きる
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ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ー
ト
校
の
一
つ
桐
蔭
学
園
。

そ
の
ラ
グ
ビ
ー
部
は
昨
年
、
高
校
ラ
グ
ビ
ー

の
聖
地
、
大
阪
の
花
園
で
行
わ
れ
る
全
国
高

校
ラ
グ
ビ
ー
大
会
で
見
事
優
勝
を
勝
ち
取
っ

た
。
そ
の
ラ
グ
ビ
ー
部
で
9
年
間
に
わ
た
り

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
き
て
い
る
浜
中
健
次
さ
ん
は
、
そ
の
他

に
も
、
実
業
団
ラ
グ
ビ
ー
で
一
部
リ
ー
グ
に

名
を
連
ね
る
チ
ー
ム
や
、
数
々
の
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
き
て
い
る
。

そ
の
一
方
で
、
浜
中
さ
ん
は
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム

で
ス
タ
ジ
オ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
の
顔
も

持
つ
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
世
界
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
世
界
を
日
々
行
き
来
し
な
が
ら
、
広
い

視
野
で
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
に
あ
た
っ
て
い
る

一
人
だ
。

　

浜
中
さ
ん
が
ト
レ
ー
ナ
ー
を
志
す
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
高
校
を
卒
業
し
て
、
進
路
先

の
1
年
生
の
時
。
弟
が
ラ
グ
ビ
ー
の
試
合
中

に
相
手
チ
ー
ム
選
手
と
の
接
触
で
、
大
け

が
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
。
内
臓
破
裂
に
加
え
て
肋
骨
を
数
本
骨
折

し
、
意
識
不
明
に
陥
る
重
体
。
こ
の
事
故
に

大
き
な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、「
け
が
を
し
な
い

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
」「
人
の

命
を
助
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」

と
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
う
し

て
、
自
身
は
そ
れ
ま
で
け
が
も
な
く
、
ラ
グ

ビ
ー
選
手
と
し
て
ま
だ
ま
だ
活
躍
で
き
る
状

況
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
現
役
を
引
退
し
、

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
へ
の
道
に
進

む
こ
と
を
決
め
た
。
同
時
に
人
命
救
助
を
は

じ
め
、
人
の
身
体
や
命
に
関
す
る
こ
と
を
片

っ
端
か
ら
勉
強
し
て
い
っ
た
。
資
格
も
、
取

れ
る
も
の
は
す
べ
て
取
ろ
う
と
、
A
T
の
資

格
や
P
T
の
資
格
等
、
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
勉

強
に
没
頭
し
た
。

　

そ
し
て
社
会
人
に
な
り
、
先
ず
は
一
般
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
就
職
し
た
が
、
数
个
月

後
に
、
そ
の
思
い
と
知
識
が
生
か
せ
る
チ
ャ

ン
ス
が
舞
い
込
ん
だ
。
ゴ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
が
、

「
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
」
と
い
う
事
業
を
立

ち
上
げ
る
と
い
う
。
ス
ポ
ー
ツ
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
両
方
の
知
識
を
備
え
て
い
た
浜
中
さ

ん
は
、
そ
こ
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
ケ
ア
や
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
携
わ
る
「
ア
ス
リ
ー

ト
サ
ポ
ー
ト
」
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
で

一
般
生
活
者
の
方
々
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提

供
す
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
」
の
両

方
の
事
業
に
関
わ
っ
た
。

 
「
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
」
で
は
、
ゴ
ー
ル
ド

ウ
ィ
ン
は
数
々
の
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
ン
ド
を
抱

え
て
お
り
、
数
多
く
の
幅
広
い
種
目
の
契
約

ア
ス
リ
ー
ト
が
い
た
。
そ
の
選
手
た
ち
の
活

躍
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

し
て
、
来
る
日
も
来
る
日
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
立
ち
会
っ
た
。
そ
の
活
動
が
ク
チ
コ
ミ

で
広
が
り
、
や
が
て
契
約
選
手
以
外
も
そ
の

施
設
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
う
し
て
、

「
ス
ポ
ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
」
と
し
て
契
約
す
る

選
手
は
間
も
な
く
1
0
0
名
を
超
え
た
。

　

一
方
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
事
業
は

当
時
大
規
模
総
合
施
設
の
勢
い
に
押
さ
れ
て

苦
戦
が
続
き
、
浜
中
さ
ん
が
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も

兼
務
し
て
経
営
の
立
て
直
し
に
尽
力
。
そ
の

指
導
力
と
発
想
力
か
ら
見
事
に
黒
字
化
を
達

成
し
た
。
現
在
携
わ
る
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
と
の

縁
は
、
こ
の
時
に
始
ま
っ
た
。
そ
の
経
営
力

が
人
づ
て
に
伝
わ
り
、
当
時
苦
戦
し
て
い
た

ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
店
舗
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
手

伝
う
こ
と
に
な
る
。
以
来
、
フ
リ
ー
の
立
場

で
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
事
と
、

ク
ラ
ブ
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
う
2
つ
の
仕

事
を
持
ち
続
け
て
い
る
。
浜
中
さ
ん
は
、
そ

の
メ
リ
ッ
ト
を
こ
う
話
す
。

 

「
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
レ
ー
ナ

ー
業
と
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
の
一
般
の

方
々
の
指
導
や
ク
ラ
ブ
運
営
、
そ
し
て
、
サ

ー
ビ
ス
業
と
し
て
求
め
ら
れ
る
資
質
や
成
果

は
異
質
の
も
の
で
す
。
で
す
が
、
そ
の
両
方

に
日
々
携
わ
る
こ
と
で
、
頭
の
切
り
替
え
が

で
き
て
、
視
野
が
広
げ
ら
れ
る
環
境
が
で
き

ま
す
の
で
、
新
し
い
発
想
が
ど
ん
ど
ん
湧
い

て
く
る
ん
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

も
多
く
の
事
例
の
中
で
検
証
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
確
実
な
成
果
に
繋
げ
ら
れ
る
確
率

が
高
ま
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
の
ス
ポ

ー
ツ
サ
ポ
ー
ト
で
働
い
て
い
た
時
は
、
ト
レ

ー
ナ
ー
同
士
で
毎
日
勉
強
会
を
開
き
、
日
々

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
共
有
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
重
ね
た
こ
と
で
、
自
分
に
と
っ
て
は

初
め
て
出
会
う
ケ
ー
ス
で
も
、
す
ぐ
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
現
在

で
も
ア
ス
リ
ー
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
面
で

多
く
見
ら
れ
る
関
節
の
痛
み
や
、
体
重
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の

た
め
の
課
題
の
ほ
と
ん
ど
は
、
一
般
生
活
者

ラグビーはあらゆるスポーツの中でも、最もけがの多いスポーツとされて
いますが、体幹部のトレーニングで、動きの軸を作り、高い強度の動きの
中でも、自分の身体をコントロールすることができるようになることで、
ラグビーの試合中に起こる肩の脱臼や捻挫、肘や膝の障害など、すべての
けがを減らすことができます。体幹部はお腹周りとイメージする人が多い
ですが、肩や胸からお尻まで、四肢の付け根までの全体を体幹部と捉えて、
左右差や前後差のバランス、強さだけでなくしなやかさも含め、体幹のト
レーニングを提供しています。けががなくなることで、選手寿命も伸ばす
ことができる。今後もアスリートや一般の方々の生涯現役をトレーニング
でサポートすることでスポーツ振興に寄与していきたいと思います。

浜中健次さん
THE POWER STATION　コンディショニング・スペシャリ
スト、ゴールドジムスタジオデイレクター・チーフトレーナ
ー。現在一般の方からトップアスリートまで指導中。
生涯現役をモットーに、フィットネスの底辺の拡大、全ての
方々に健康でいられる様に、ストレッチ器具等のホームトレ
ーニングマシンの開発、プログラム作成も行なっています。

多くの事例の中で検証できることで
確実な成果に繋げられる確率が高まる

トップアスリートの

トレーニングの現場浜中
さんに訊く

の
方
々
の
指
導
で
体
験
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

的
確
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
感
じ
ま

す
。
常
に
視
野
を
広
く
持
つ
こ
と
、
仲
間
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
学
び
合
う
こ
と
で
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
指
導
力
や
活
躍
の
場

を
大
き
く
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
思
い
ま
す
」
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　Case Study　アスリートを支える仕事に就くということ
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adipure　アディピュア
　アディダスが開発した5本指シューズ「アディピュアトレーナー」
は、裸足で地面を掴むような足裏感覚が得られながらも、着地の安定
性や足裏が保護される全く新しい価値を生み出し、アスリートの間に
急速に広がっている。巨人軍で先日通算1000奪三振を奪った人気投手、
内海哲也さんも日々のトレーニングで必ず着用。「投手は1本足で立つ
ので特にバランスが大事。5本指すべてへの意識ができ足全体が使え
るようになった。アディピュアでのトレーニングはパフォーマンスア
ップに直結します」とコメントを寄せている。
　アディダスでは、さらに広い層のアスリートをサポートする新シリ
ーズ「adipure trainer 360（アディピュア トレーナー 360）」を7月
に発売予定。素足感覚はそのままに、360度柔軟にねじれるソールと、
低重心ながら安全にトレーニングが行える。

VERNEST　バネス
　バランストレーナーバネスは、中身にEVAという伸縮性のある特殊
樹脂をヘチマ構造にした素材を採用することで適度な弾力と耐久性を
実現させたエクササイズマット。バランス力・筋力・体幹の強化など
のトレーニングに利用されている。バレーボール全日本女子「火の鳥
NIPPON」のトレーニングにも導入され、元バレーボール全日本男子
代表川合俊一さんや、元バレーボール全日本女子代表落合真理さんに
も普段のトレーニングやバレーボール教室などでも利用されている。

Flexcushion フレックスクッション
　座るだけで骨盤がニュートラルの状態にできるフレックスク
ッションは特に股関節回りのトレーニングにおいて広く使用さ
れている。米国では陸上短距離の代表選手の他、シンクロナ
イズドスイミングのナショナルチーム、大リーグチームなどに
も採用されている。日本でも各種競技の日本代表チームや選手、
プロ野球12球団などでのトレーニングに導入されており、アス
リートの間でも高い評価を受けている。

TechnoGym テクノジムマシン
　日本でも多くのフィットネスクラブに導入されているテクノジムマ
シンやキネシスが、ロンドンオリンピックの選手村をはじめとする関
連施設、計20施設に1,000台以上設置され、大舞台に望む直前の約
12,000人のオリンピアンのトレーニングをサポートする。テクノジム
はオリンピック公式トレーニング機器サプライヤーとして、5期連続
で選出されている。その他、同社のマシンは、F1フェラーリチームの
シューマッハをはじめ、名門サッカーチームのレアルマドリッドやAC
ミランなどのトレーニング施設でも採用されている。

参照：サンテプラスWebサイト

フィットネスシーンで良く目にする注目商品が、アスリートのトレーニングもサポートしています。
自身のトレーニングやクライアントのトレーニングにも活用しよう！

アスリートをサポートする商品

モニター
募集！

モニター
募集！

モニター
募集！ 「GYMCO」で検索！「アスリートサポート商品モニター募集」からご応募ください。（7/3より募集開始）モニター応募方法　
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中嶋経営塾 第三期生募集 ！

■講義内容と講師

◎ お問い合わせ・お申し込み 株式会社クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集部
Tel.03-5459-2841        E-mail：fb.customer@fitnessclub.jpFax.03-3770-8744

中嶋経営塾　お申し込み書

貴社名 クラブ名

ご住所〒

Tel.

1

2

Fax.

役職

役職

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

E-mail.

受講者名

※後日詳細のご連絡をいたしますので、お電話番号とEメールアドレス（または FAX 番号）をはっきりとご記入ください。3名以上のお申し込みの場合はコピーしてご使用ください。

１）「マーケットリサーチ」
株式会社ヒカリ　常務取締役　山下恭正氏
２）「施設開発」
株式会社ハイパーフィットネス　代表取締役　亀田政幸氏
●懇親会　

第１部　テーマ「施設開発の基本を学ぶ」

2012 年 7 月 18 日（水）　13：00 〜 17：00
３）「空間設計と品質の維持」
株式会社文教センター　代表取締役　中村良明氏
４）「リ・マーケティングによる既存店再生計画」
株式会社ティップネス　執行役員　小宮克巳氏

第 2 部　テーマ「施設活性化の基本を学ぶ」

7 月 19 日（木）　10：00 〜 16：00

第
１
回

５）「人材育成と会議の進め方」
株式会社フィットネスビズ　代表取締役　遠藤一佳氏
６）「キャリアビジョン」
株式会社ルネサンス　執行役員　望月美佐緒氏　
●懇親会

第１部　テーマ「人材育成の基本を学ぶ」

9 月 26 日（水）　13：00 〜 17：00
７）「セールスとプログラム」　
株式会社コザックススポーツ　代表取締役　五十苅知博氏　
８）「クレーム対応」　
株式会社ミズ・アビリティ　代表取締役　江本紀代美氏

第 2 部　テーマ「商品・サービスの基本を学ぶ」

9 月 27 日（木）　10：00 〜 16：00

第
２
回

９）「マーケティングとマネジメント」
株式会社ハクヨプロデュースシステム　代表取締役　笠原盛泰氏
10）「財務・会計とマネジメント」
株式会社プライム・コミュニケーションズ＆
コンサルティング　代表取締役　小笠原千明氏
●懇親会

第１部　テーマ「経営の基本を学ぶ」

12 月 12 日（水）　13：00 〜 17：00
11）「起業と成長」
株式会社ルネサンス　代表取締役会長　斎藤敏一氏
12）「ケーススタディ　事業計画と成長戦略」
株式会社 THINK フィットネス　取締役　石渡元治氏

第 2 部　テーマ「実践の基本を学ぶ」

12 月 13 日（木）　10：00 〜 17：00　

第
３
回

※講義の詳細内容や講師は変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

〜中嶋経営塾に参加された皆さんからのご評価〜

●今までにない画期的なセミナーだと思います。特に経営視点での考え方を教わるこ
とができました。マネジメント、業績向上に「魔法の杖」はないことを痛感し、講師
の方の原理原則論を学び、行動を変えない限り変化は生じないと、改めて確信しまし
た。（株式会社ハイパーフィットネス　今井雄太さん）

●人生というのは出会った人の質と量で決まると私は思います。この中嶋経営塾には
フィットネス業界を代表する錚々たる講師陣をはじめ、業界の明日を担う志の高い
方々が集まります。「学び」はもちろんのこと、10 年、20 年、30 年と切磋琢磨でき
る仲間や、また明日に迷ったときに道筋を示してくれるであろう師がきっと見つけら
れるに違いありません。（株式会社 FINC 代表取締役社長　溝口勇児さん）

●日頃滅多にお会いすることのできない、業界で活躍されている経営陣の方々から、
オリジナルの講義を生で受講できる機会となりました。成功している経営者のいろい
ろなカラーを感じ取ることができ、今後、キャリアアップを目指すうえでとても貴重
な経験となりました。（株式会社ロンド・スポーツ　隅屋彰則さん）

●第一期中嶋経営塾に参加しました。当クラブは１店舗しかない小さなクラブで、私
自身がフィットネス業界の経験が浅かったこともあり、藁をもすがる思いで参加しま
した。本当に多くのことを学び、学んだことをすぐに実践したことにより、おかげさ
までクラブの業績も上向きになりました。フィットネス業界の情報交換もでき、貴重
な機会となりました。（フィットネスクラブ広尾　石橋和子さん）

＜中嶋良一氏　プロフィール＞
バブル崩壊後、フィットネス業界が大きく落ち込んだ時期、独立系企業のフィットネスクラブ事業部門
の実務の責任者として、大手各社を凌ぐ活躍をみせる。「立地・施設・料金」、「駅前・大型・エコノミー」
といったこの事業を成立させる数々の方程式を生み出し、際立った業績を挙げるとともに、現在当業界
で活躍している有為な人材を多数輩出。1994 年に独立してフィットネスマネジメント社を設立してから
は、独自のその成功ノウハウを広く業界に提供し、フィットネス業界の発展に大きく貢献する一方、「レ
フコ」ブランドのクラブを全国展開、株式公開を目指した。しかしながら、2000 年代に入りすぐパーキ
ンソン病を発症し、志半ばで引退を余儀なくされる。だが、かつての部下、関係者の力も借りて、不屈
の精神で、業界の将来を担う若手の教育に、心血を注ぎ続ける。

 （全３回）

mailto:fb.customer@fitnessclub.jp


第1回

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206

HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp

協会プログラムにご登録に頂き指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

　

メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
が
ス
タ
ー
ト
し

て
10
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の

秋
、
現
在
の
更
年
期
世
代
の
女
性
と

指
導
現
場
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、

大
幅
に
内
容
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ

ま
す
。
今
回
は
、
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア

の
講
師
の
皆
さ
ん
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
て
の
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。
講
師
は
メ
ノ
ポ
ー
ズ

ケ
ア
だ
け
で
な
く
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ア
ク

ア
を
担
当
す
る
塚
崎
直
美
さ
ん
、
井

ノ
上
由
香
さ
ん
、
高
齢
者
の
指
導
に

た
ず
さ
わ
る
高
良
順
子
さ
ん
、
そ
し

て
、
医
療
者
の
立
場
か
ら
助
産
師
の

福
士
文
子
さ
ん
、
宮
澤
恵
子
さ
ん
の

5
人
で
す
。

小
林　

J
M
F
A
の
勉
強
会
ア
ン
ケ

ー
ト
で
「
学
び
た
い
内
容
」
で
常
に

上
位
に
く
る
の
が
更
年
期
に
関
す
る

こ
と
な
ん
で
す
よ
。

塚
崎　

J
M
F
A
の
会
員
の
方
は
、

女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
関
わ
る

勉
強
を
し
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
。
指
導
者
や
施
設
の
ス
タ

ッ
フ
の
中
に
は
更
年
期
と
い
う
言
葉

は
知
っ
て
い
て
も
、
具
体
的
に
は
よ

く
知
ら
な
い
方
、
結
構
多
い
と
思
い

ま
す
よ
。

高
良　

ラ
ッ
キ
ー
な
こ
と
に
更
年
期
症

状
を
感
じ
ず
に
過
ぎ
て
し
ま
う
方
も
い

ま
す
か
ら
ね
。
で
も
、
更
年
期
は
加
齢

の
一
つ
で
は
な
く
、
華
麗
な
る
変
身

（
笑
）
に
す
る
と
い
う
意
味
で
重
要
な

ス
テ
ー
ジ
で
す
よ
ね
。

塚
崎　

す
ご
い
、
華
麗
な
る
変
身
！
老

齢
期
を
迎
え
る
前
に
、
準
備
が
出
来
る

女
性
は
得
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

福
士　

更
年
期
症
状
を
感
じ
て
い
な
い

方
で
も
、
加
齢
の
変
化
に
加
え
て
、
ホ

ル
モ
ン
の
変
化
は
確
実
に
起
き
て
い
ま

す
か
ら
ね
。
更
年
期
を
自
覚
し
て
い
る
、

い
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
こ
の
時
期
に
合

わ
せ
て
運
動
の
質
を
変
え
て
い
く
こ
と

は
重
要
で
す
よ
ね
。

井
ノ
上　

10
年
ほ
ど
前
か
ら
プ
レ
更
年

期
〜
ポ
ス
ト
更
年
期
の
年
代
の
方
が
参

加
す
る
ク
ラ
ス
を
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

レ
ッ
ス
ン
の
中
に
メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
の

動
き
や
更
年
期
に
関
わ
る
話
し
も
プ
ラ

ス
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
ス

タ
ッ
フ
の
方
か
ら
、
以
前
に
比
べ
こ
の

年
代
の
退
会
率
が
減
り
ま
し
た
、
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
以
前
は
、
め
ま
い
、
と

か
、
ほ
て
り
と
い
っ
た
更
年
期
の
不
定

愁
訴
を
理
由
に
退
会
さ
れ
る
方
が
多
か

っ
た
よ
う
で
す
よ
。

宮
澤　

ク
ラ
ス
の
中
に
、
少
し
メ
ノ
ポ

ー
ズ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
入
れ
る
だ
け
で

も
効
果
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。逆
に「
更

年
期
で
悩
ん
で
い
る
方
ど
う
ぞ
」
と
い

っ
て
も
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

私
の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は
、
ま
だ
ま

だ
運
動
が
で
き
る
環
境
に
は
な
い
地
域

で
、
い
か
に
保
健
セ
ン
タ
ー
等
に
取
り

入
れ
て
も
ら
う
か
が
課
題
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
や
る
よ
う
な
本
格
的
な

レ
ッ
ス
ン
は
難
し
く
て
も
、
保
健
師
や

現
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
手
軽
に
出
来
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
の
方
法
を
伝
え
ら
れ
る
と

こ
ろ
か
ら
で
も
ス
タ
ー
ト
出
来
た
ら
、

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

高
良　

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ポ
イ

ン
ト
は
更
年
期
に
対
す
る
４
つ
の

C
A
R
E
で
す
よ
ね
。

井
ノ
上　

1
レ
ッ
ス
ン
の
提
供
と
い
う

よ
り
、
ク
ラ
ス
の
中
に
更
年
期
の
方
へ

の
C
A
R
E
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
入
れ
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
か
ら
、
現
場
で

色
々
、
応
用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

小
林　

次
回
は
、
更
年
期
の
方
へ
の
４

つ
の
C
A
R
E
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

メ
ノ
ポ
ー
ズ
ケ
ア
と
は
、更
年
期
世
代
の
女
性
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

更
年
期
後
の
人
生
は
30
年
以
上
、

「
加
齢
の
変
化
」を「
華
麗
な
変
身
」に
変
え
る

左:塚崎直美（つかさきなおみ）女性の心と身体のトータルフィットネスをめざし、アクアプログラムとスタジオプログラムを指導。
中:小林香織(こばやしかおり)   JMFAのチーフディレクターとして全体の監修に関わる。
右:高良順子（たからじゅんこ）女性のライフステージごとの運動指導、障害を持っている方への運動指導も行い、その中でメノポーズ世代に多く関わる。

左:福士文子（ふくしふみこ）　　助産師。黒石市国民健康保険黒石病院勤務。文科省認定エアロビック上級指導員の資格をもち運動指導も行う。
中:宮澤恵子（みやざわけいこ）　助産師。行政機関を通して妊婦、産後、更年期女性の健康サポートの業務に携わる。
右:井ノ上由香（いのうえゆか）　マタニティフィットネスの指導に加え、更年期女性向けの指導をグループ、パーソナルで行う。

http://j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


マタニティフィットネスコンベンション
開催せまる!!7月19日（木）・20日（金）

会場：レソラNTT夢天神ホール

メノポーズケア
【知って得する、更年期世代のエクササイズ】

40tn Maternity Fitness Convention 

Pick up!  コンベンションで毎回キャンセル待ち続出の注目講座が福岡初上陸！

ケイタイ、パソコン、スマートフォンで お申込み受付中
詳しくはPCでご確認ください！　www.j-m-f-a.jp

申込方法

20日（金）

in福岡

他にも、マタニティベリーダンス、ママフィット、院内フィットネス等々、選べる講座がもりだくさん！

メノポーズケアは、更年期世代の為の運動プログラムです。医学的には更年期とは45歳～
55歳と言われ、その世代の方々が多い昨今において、更年期障害の改善の為に、いかに運動
が効果的かということをレッスンを通して感じて戴きます。産婦人科やフィットネスクラブ
のイベントでも大人気のクラス、知って得する更年期世代のエクササイズをご体感ください。

JMFAで学ぶ
「加齢の変化」を「華麗な変身」に
変えるプログラム メノポーズケア

メノポーズケア
認定インストラクター養成講習会

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。

この秋、現在の更年期世代の女性と指導現場のニーズ
に合わせて、大幅に内容がリニューアルされます。
どうぞお楽しみに！！

講習会参加ご希望の方は資料をご請求下さい。 info@j-m-f-a.jp

2012年秋・冬に、
東京・大阪・福岡にて

メノポーズケア講習会開催！

N6404Y

http://www.fitnessjob.jp/


OKJエアロビックファミリー繋がる子育ち……

N6403Y

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長

okj.mori@docomo.ne.jp
090-2236-2929
※本広告へのお問い合わせは上記携帯までお願いします

　　　　Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

お気軽にお問い合わせ下さい

親子・子ども10時間ワークショップ

広報部

OKJのホームページにハンズフリーマイクの
ページが出来ました！是非、ご覧ください！
ハンズフリーマイクは、端子でつなぐとスピーカーにもなります！
（もちろん、端子接続できれば、カセット＆ＭＤ＆ＣＤも可）
音量も充分上がるので、屋外指導・子育て支援教室・介護予防教室など、スポーツクラブ
や体育施設以外での現場が多いＯＫＪでは、本当に有難い商品です。

申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

充電式で約８時間使用可。40～50名のレッスンまで使用可能。
保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可
9,800円(税込)・送料別。

10月4日（日）10:00 ～15:00

７月８日（日）OKJ 品川in

親子、子どもの指導の理論と実技を学んでスキルアップ！

OKJのホームページにハンズフリーマイクの
ページが出来ました！是非、ご覧ください！

『ハンズフリーマイク』
販売しています！

OKJのホームページにハンズフリーマイクの

OKJが出会った
お役立ちグッズ

9,800円で、
MyマイクをＧＥＴ！

明日から使える具体的な“プログラム”“指導方法”“ノウハウ”をそのままお伝えします！
年に一度のOKJ主催の10時間ワークショップ

★未就園児とママのフィットネス
　～骨盤ビューティー × フィットリトミック～
★キッズビート体操
★子育て中の女性に嬉しい、
　効くエクササイズの提案と実技
★2012子ども情報スペシャル
　小澤治夫先生考案 体育指導の実技と極意

会場
時間
料金

教育単位

会 場
協 賛

品川健康センター
9：30～20：00
18,900円
ADI 5.0、MF 5.0
（MFは、18:00までの参加で取得可）

気仙沼市総合体育館　ケー・ウエーブ サブアリーナ
大塚製薬株式会社

ママと
体操

ペアで
シーソー

キッズ
前屈わっか

キッズ
逆立ち

集団
トンネル

講 師

小澤治夫
東海大学教授

小林香織
日本マタニティ
フィットネス協会理事

上田泰子
ＯＫＪ代表

手と手を繋ぎ元気のエール！ ～ＯＫＪ東北支援イベント～
8第 弾！

ワークショップのお申込・お問合せは事務局長・森まで

ワークショップ概要 

宮城県気仙沼で開催！ ①親子よちよち・わんぱく ②キッズ・ジュニア ③一般

ハンズフリーマイク 対応
マイクベルト
いよいよ

8月発売予定！

ワークショップ申し込みは、全て森事務局長  okj.mori@docomo.ne.jp まで

開 催 間 近 !!

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/


July,2012  www.f i tnessjob. jp23

report 02
スポーツフェスタ２０１２
2012年4月29日(日)
@有明テニスの森公園、有明コロシアム

　昨年は震災の後だったにもかかわらず4,000人を動
員した同イベント。今年はそれを上回る１万人以上が
来場し大賑わいとなりました。今年のチャリティのテー
マは『つながろう日本』。親子体操協会は芝生広場に
おいて東京体操や手話を取り入れた親子体操、おやこ
ヨガ、バネスヨガ等を行い、子どもたちも楽しく身体
を動かしていました。主催は東京都と公益社団法人日
本テニス事業協会。テニス協会によるテニス教室はも
ちろん、ジュニア走り方教室や体力測定やフープダン
ス、車いすテニス、ブラインドサッカーなど障害を持っ
た方にも参加できるプログラムも充実。
　イベントに参加するすべての人がスポーツを楽しめる
イベントとなりました。

EVENT
R E P O R T

員した同イベント。今年はそれを上回る１万人以上が

ヨガ、バネスヨガ等を行い、子どもたちも楽しく身体

バネスを使って、みんなでヨガ！

開放感あふれる屋外での
エクササイズを気持ちよく堪能

親子体操協会の皆さんも
みんなで楽しめる
プログラムを提供

インストラクターももちろん裸足！

大きな風船に
子どもたちは大興奮！！

150名以上が集まり、大盛り上がり！

01

01
report 01
東日本震災復興支援
チャリティーイベント
ビーチフィットネス in ももち
2012Spring Party
2012年5月20日(日)
@福岡・ももち浜
　アウトドアフィットネスに最適なお天気に恵まれたこ
の日、心と身体の健康＆ＥＣＯ意識向上をコンセプト
にヨガ・エアロビクス・リトモス・フラダンス・マーシャ
ル・ラテンダンスをビーチで裸足で行う『ビーチフィッ
トネス in ももち 2012Spring Party』が開催されまし
た。ステージの上のリードインストラクターも勿論裸
足！参加者は「動きにく～い！」と言いながらも笑顔で
汗を流しました。
　主催はＪＢＦＡ日本ビーチフィットネス協会。インス
トラクター25年目の山野雅子さんと、ＪＢＳＮジャパ
ンビーチサッカーネットワークの伊藤寛之さんを中心
に、多くのインストラクターがボランティアとして集まり
ました。参加者やスタッフから「感動しました！」とい
う声が多数あがる充実したイベントとなりました。ヨガ
の前に会場のビーチクリーンを行い、自然を感じ感謝
しながらヨガを行うなど、自然とフィットネスを共に楽
しんだこのイベント。ももち浜をはじめ、今後は各地
で開催していく予定。自然を感じながら裸足で行うエ
クササイズイベントの今後が楽しみです。

親子体操協会の皆さんも
みんなで楽しめる

インストラクターももちろん裸足！

03

03

02

イベントとなりました。

大きな風船に
子どもたちは大興奮！！

02
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Business

同
じ
よ
う
な
思
い
を
抱
く
人
た
ち
の
役
に

立
て
る
こ
と
が
で
き
た
ら
幸
せ
だ
と
思
い

ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
こ
の
こ
と
が
口
コ
ミ
で
広
ま

り
知
人
な
ど
を
教
え
る
よ
う
に
な
る
。
し

か
し
そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
“
ア
マ
チ
ュ
ア
”

の
域
だ
っ
た
。

　

大
学
卒
業
後
、
海
岸
研
究
や
ラ
イ
フ
セ

ー
ビ
ン
グ
の
勉
強
の
た
め
に
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
へ
留
学
。
日
本
に
戻
り
、
今
後
の
進

路
を
模
索
し
て
い
た
と
き
に
「
体
育
の
家

　

小
倉
和
宏
さ
ん
は
「
水
泳
の
家
庭
教
師

ア
ク
ア
」
を
2
0
0
4
年
5
月
に
つ
く
り
、

代
表
を
務
め
て
い
る
。

　

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
学

生
時
代
の
あ
る
で
き
ご
と
だ
っ
た
。
大
学

生
の
こ
ろ
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
界
で
活
躍

し
て
い
た
小
倉
さ
ん
は
、
友
人
か
ら
親
戚

の
子
ど
も
に
、「
遠
泳
の
と
き
に
不
安
に
な

ら
な
い
よ
う
な
知
識
や
心
構
え
を
教
え
て

ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
た
。
そ
の
子
ど
も
の

保
護
者
は
、
小
学
校
の
遠
泳
実
習
で
完
泳

で
き
る
よ
う
に
と
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
通
わ
せ
て
い
た
が
、
な
か
な
か
上
達
し

01
知
人
の
子
ど
も
に
水
泳
指
導

ス
ク
ー
ル
の
限
界
に
気
付
く

な
い
た
め
、
小
倉
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が
立

て
ら
れ
た
の
だ
。
小
倉
さ
ん
が
指
導
を
開

始
し
て
感
じ
た
の
は
「
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
で
は
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
指
導
を
す
る
の
は
難
し
い
」
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
。

「
も
と
も
と
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
一

度
に
多
く
の
人
に
指
導
提
供
す
る
た
め
に

つ
く
ら
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
形
式
。
個
別

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
い
う
概
念
が
あ
り

ま
せ
ん
。
指
導
経
験
が
増
え
る
度
に
、
個

別
指
導
に
ニ
ー
ズ
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
と
き
は
そ
れ
が
事
業
と
し

て
成
り
立
つ
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
た
だ
、
そ
の
子
が
泳
げ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
き
の
笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
、

Photo：長塚　健

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.026

水
泳
の
個
人
指
導
者
で
子
ど
も
た
ち
に
希
望

株
式
会
社
ア
ク
ア　

代
表
取
締
役02

ニ
ー
ズ
を
確
信
し
独
立

電
話
の
な
い
２
ヶ
月
間

Profile
1972年生まれ、神奈川県出身。東海大学体育学部体育学科卒。
同大学ライフセービング部部長を歴任。湘南平塚海岸初代監視長を歴任。ライフセービング全日本選手権優勝
２回。インカレ優勝２回。世界選手権２度出場。大学卒業後はオーストラリアボンド大学に留学。1992年水
泳の個人指導を開始。2004年水泳の家庭教師アクア創業。2007年株式会社アクアを横浜に設立。

小
倉
和
宏
さ
ん
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庭
教
師
」
の
存
在
を
知
っ
た
。
2
0
0
3

年
ご
ろ
の
こ
と
で
あ
る
。
当
時
も
知
人
を

通
じ
て
子
ど
も
の
水
泳
指
導
を
行
っ
て
い

た
小
倉
さ
ん
は
、
周
囲
か
ら
の
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
も
あ
り
、
起
業
を
決
意
し
た
。「
自
分

の
得
意
分
野
で
あ
る
水
泳
を
通
じ
て
、
悩

み
困
っ
て
い
る
人
た
ち
を
笑
顔
に
変
え
た

い
。
そ
の
こ
と
は
、
一
人
の
ス
ポ
ー
ツ
人

と
し
て
課
さ
れ
た
役
目
」。
そ
う
確
信
し
て

い
た
。

「
し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
経
験
か
ら
憶
測

し
て
判
断
し
た
も
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し

て
う
ま
く
い
く
具
体
的
な
デ
ー
タ
を
把
握

し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
根
拠

の
な
い
自
信
で
事
業
を
開
始
し
た
の
で
す
」

　

そ
う
笑
っ
て
当
時
を
振
り
返
る
。

　

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
１
室
に
電
話
、

F
A
X
、
コ
ピ
ー
機
を
置
き
、
2
0
0
4

年
５
月
に
w
e
b
ペ
ー
ジ
を
設
置
。
神
奈

川
県
内
の
富
裕
層
の
多
い
地
域
向
け
に
、

折
込
み
チ
ラ
シ
を
打
っ
た
。
そ
の
後
す
ぐ

に
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
「
幸
先
が
い
い
」

と
喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、
そ
れ
は
友
人
か

ら
の
激
励
だ
っ
た
。
そ
の
電
話
を
切
る
と
、

い
く
ら
待
っ
て
も
電
話
は
鳴
ら
な
い
。
や

る
こ
と
が
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
過
ぎ
、

次
第
に
不
安
と
焦
り
が
募
っ
て
い
っ
た
。

「
そ
れ
以
上
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
か
け
る

費
用
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
待
つ

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
に
は
伝

え
る
才
能
が
な
い
の
だ
と
落
ち
込
み
ま
し

た
ね
」

　

そ
う
し
て
約
２
ヶ
月
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、

や
っ
と
電
話
が
鳴
っ
た
。

「
そ
の
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
。
で

も
そ
れ
以
上
に
、
自
分
の
負
う
責
任
の
重

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
プ
ロ
と
し
て
お
金

を
い
た
だ
く
責
任
感
と
と
も
に
子
ど
も
た

ち
に
単
に
水
泳
の
ス
キ
ル
を
教
え
る
だ
け

で
は
な
く
、
苦
手
意
識
を
克
服
す
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
、そ
し
て
、“
や
れ
ば
で
き
る
”

と
い
う
達
成
感
や
自
信
を
も
た
せ
て
あ
げ

た
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
創
業
当

時
の
想
い
か
ら
、
当
社
の
企
業
理
念
“
水

泳
を
通
じ
て
幸
せ
を
提
供
す
る
”
を
掲
げ

て
い
ま
す
」

　

そ
の
後
は
紆
余
曲
折
が
あ
り
つ
つ
も
、

比
較
的
順
調
に
進
ん
で
い
っ
た
。
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
真
剣
に

向
き
合
っ
て
教
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
っ

と
い
う
間
に
口
コ
ミ
が
広
ま
っ
て
い
っ
た

の
だ
。

　

事
務
所
は
茅
ヶ
崎
に
構
え
て
い
た
が
、

神
奈
川
県
内
だ
け
で
な
く
東
京
、
伊
豆
な

ど
へ
も
指
導
に
出
向
い
た
。
次
第
に
指
導

範
囲
が
広
が
り
、
生
徒
も
増
え
て
い
く
と

小
倉
さ
ん
一
人
で
は
指
導
し
き
れ
な
く
な

り
、
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
部
で
水
泳
に
長

け
た
後
輩
に
声
を
か
け
て
協
力
を
得
た
。

そ
し
て
、
組
織
が
大
き
く
な
り
需
要
も
つ

か
め
て
き
た
2
0
0
7
年
、
株
式
会
社
ア

ク
ア
と
し
て
法
人
登
記
し
た
。

「
こ
の
こ
ろ
は
は
毎
日
2
時
間
ほ
ど
の
睡

眠
時
間
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

理
念
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
る
感
覚
が
あ

っ
た
の
で
少
し
も
苦
に
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
教
え
る
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
し
、
組

織
を
機
能
さ
せ
る
た
め
の
仕
組
み
を
つ
く

っ
て
い
く
こ
と
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

　

設
立
当
初
は
、
水
泳
だ
け
で
な
く
体
育

全
般
の
指
導
を
行
っ
て
い
た
が
、
１
年
経

つ
こ
ろ
に
は
水
泳
に
軸
を
絞
っ
て
い
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
教
育
内
容
や
シ
ス

テ
ム
を
体
系
化
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考

え
た
た
め
で
あ
る
。

　

指
導
環
境
を
整
え
て
い
く
う
え
で
行
っ

た
こ
と
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
セ
グ

メ
ン
ト
で
あ
る
。
そ
れ
ま
で
日
本
で
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
ラ
ン
ク
付
け
す
る
こ

と
は
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
た
。
し
か
し
、

個
別
の
お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
、
よ
り
的

確
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
セ
グ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
は
必

要
不
可
欠
だ
と
判
断
し
た
の
だ
。

「
今
、
子
ど
も
の
習
い
事
や
家
庭
環
境
は

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
生

活
環
境
に
時
間
的
制
約
が
生
じ
て
い
る
な

か
、
質
の
高
い
指
導
環
境
や
時
間
節
約
ツ

ー
ル
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

自
然
な
こ
と
で
し
ょ
う
。
個
人
に
合
っ
た

指
導
内
容
を
提
供
す
る
こ
と
は
、
時
代
背

景
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
」

　

お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

同
社
が
も
っ
と
も
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
教
育
・
育
成
。
指

導
に
あ
た
っ
て
優
先
順
位
を
ど
こ
に
置
く

の
か
を
体
系
化
し
て
、
細
か
い
こ
と
ま
で

教
育
し
て
い
る
。

「
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
お
客
さ
ま

が
成
長
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
所
属
し
て
い
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
も
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り
に

力
を
注
い
で
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
き
ち
ん

と
と
る
こ
と
に
よ
り
、
ア
ク
ア
の
指
導
の

価
値
観
、
理
念
を
共
有
す
る
よ
う
社
内
環

境
の
充
実
化
も
推
進
し
て
い
ま
す
」

　

現
場
か
ら
の
叩
き
上
げ
で
あ
る
小
倉
さ

ん
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
気
持
ち
が

よ
く
わ
か
る
。「
今
後
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
存
在
意
義
や
重
要
性
を
唱
え
る
と
と

も
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

Q
O
L
を
提
案
し
て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

　

小
倉
さ
ん
は
、
昨
年
の
東
日
本
大
震
災

を
機
に
、
考
え
方
や
自
身
の
気
持
ち
に
変

化
が
起
こ
っ
た
と
い
う
。

「
こ
れ
ま
で
は
、
お
客
さ
ま
満
足
度
の
向

上
や
ス
タ
ッ
フ
の
雇
用
拡
大
を
探
求
し
、

事
業
運
営
に
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
震
災
を
通
じ
て
、
ど
ん
な
試
練
が

あ
ろ
う
と
も
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
夢

や
希
望
を
与
え
る
場
所
を
提
供
し
続
け
る

こ
と
が
、
私
の
役
割
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
想
い
か
ら
昨
年
の
夏
に
は
被

災
地
の
子
ど
も
た
ち
に
水
泳
指
導
を
行
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
水
に
入
る
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
は
、
未
来
を
明
る
く
さ
せ
る

予
感
や
希
望
を
も
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
“
笑
顔
”
た
め
に
も
、
今
後
も
子
ど

も
た
ち
に
夢
や
希
望
を
提
供
し
続
け
て
い

く
担
い
手
と
し
て
活
動
を
進
め
て
い
く
責

任
を
痛
感
し
ま
し
た
」

　

今
、
ア
ク
ア
は
東
京
に
加
え
て
名
古
屋
、

大
阪
に
も
支
店
を
設
置
。
東
京
と
は
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
異
な
る
支
店
で
ど
の
よ
う
に
展

開
し
て
い
く
か
が
課
題
と
な
る
。

　

今
後
、
ま
す
ま
す
少
子
化
が
進
ん
で
い

く
こ
と
は
明
白
だ
が
、
小
倉
さ
ん
は
「
生

徒
が
減
る
こ
と
は
心
配
し
て
い
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
」
と
言
う
。

し
っ
か
り
と
ニ
ー
ズ
を
見
極
め
た
同
社
の

サ
ー
ビ
ス
が
、
成
長
の
何
よ
り
の
裏
付
け

に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

子どもたち一人ひとりと向き合って指導。目標を達成したと
きの笑顔を見ることが、小倉さんの最高の喜び

03
会
社
を
形
成

社
員
教
育
を
体
系
化

04
震
災
を
機
に
原
点
回
帰

今
後
の
成
長
に
期
待

クロールで25

親子で練習でき、楽しく効果的にク
ロールを身につけられるようにと、
水泳キャップシェア日本No.1のフ
ットマーク株式会社と共同開発した

“世界初の育泳キット・クロールで
25”。泳ぐための姿勢をつくる水着、
水泳指導の理論と方法がつまった
DVD、テキストのセット。

Product

所在地　（本社）　  〒220-0023　 神奈川県横浜市西区平沼1-1-12-305　Tel  045-290-0550
　　　　（名古屋）〒460-0002  愛知県名古屋市中区丸の内3-7-26ACAビル5F　Tel　052-265-7631
　　　　（大阪）　  〒541-0046 　大阪府大阪市中央区平野町２-２-１２　Tel　06-7636-0477

webサイト　http://suiei.jp/

設立　2007年2月（創業2005年5月）

資本金　380万円

組織　65名

収支構造   【売上】スイミング指導、物販   【経費】人件費、教育・育成費、その他
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大
き
な
サ
イ
ズ
で
か
つ
4
3
5
ペ
ー
ジ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
若
干
長
め
な
１
つ
１
つ

の
文
章
に
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
（
笑
）
内
容
は
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
姿
勢
の
写
真
付
き
の
解
説
は
も
ち

ろ
ん
、
大
殿
筋
や
半
腱
様
筋
な
ど
の
筋
肉

の
出
力
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
を
写
真
付
き
で

説
明
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
嬉
し
い
で
す

ね
。
チ
ェ
ッ
ク
方
法
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
豊
富
な
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
は
他
の
追
随

を
許
さ
ず
、
長
〜
く
楽
し
め
ま
す
。　

　

私
は
確
認
し
た
い
事
項
が
出
て
き
た
ら
、

調
べ
て
み
る
と
い
う
形
式
で
辞
書
の
よ
う

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
、
今
回
は
姿
勢
改
善
に

関
す
る
オ
ス
ス
メ
の
本
を
3
冊
ご
紹
介

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
専
門
書
は
数

千
円
し
ま
す
し
、
難
易
度
が
本
に
よ
っ

て
様
々
で
す
の
で
、
大
型
書
店
に
行
っ

て
実
物
を
見
て
、
購
入
を
検
討
す
る
の

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　

た
だ
今
、
運
動
指
導
者
向
け
の
D
V
D

教
材
の
第
2
弾
と
し
て
姿
勢
の
見
方
や
改

善
方
法
を
テ
ー
マ
に
す
る
と
決
め
た
の
で
、

い
か
に
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
よ
う
か
と

ス
タ
ッ
フ
皆
で
知
恵
を
出
し
合
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
中
、
今
ま
で
に
読
ん
だ
、
姿
勢

に
関
す
る
書
籍
を
改
め
て
確
認
し
て
お
り
、

今
回
は
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い

「
姿
勢
」
に
つ
い
て
の
3
冊
を
ご
案
内
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
名
の
通
り
、
豊
富
で
分
か
り
や

す
い
図
と
「
観
察
の
ポ
イ
ン
ト
」「
評
価
」

な
ど
項
目
が
分
類
さ
れ
て
い
る
の
で
、
見

や
す
い
で
す
。

　

ま
た
全
身
の
姿
勢
の
検
査
方
法
と
標
準

値
の
目
安
（
例
え
ば
「
立
位
で
つ
ま
先
は

５
〜
18
度
外
を
向
い
て
い
る
」
な
ど
）
が

明
確
に
書
い
て
あ
り
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
「
大
腿
骨
頚
角
の
角
度
の

正
常
値
が
1
2
0
〜
1
3
5
度
」
な
ど
部

位
別
の
標
準
値
の
目
安
は
も
ち
ろ
ん
、
主

要
な
筋
肉
の
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法
や
姿

勢
に
及
ぼ
す
影
響
ま
で
も
お
さ
え
て
い
て
、

大
変
活
用
で
き
ま
す
。

『
ゆ
る
み
筋
＆
こ
わ
ば
り
筋
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ　

矢
野
史
也
著　

道
和
書
院
」

　

骨
盤
に
着
目
し
て
、
筋
肉
の
伸
び
と
縮

み
が
ど
の
よ
う
に
姿
勢
に
影
響
を
与
え
る

か
を
中
心
に
書
か
れ
て
お
り
、
姿
勢
に
つ

い
て
こ
れ
か
ら
学
び
た
い
方
や
一
か
ら
学

び
直
し
た
い
方
に
特
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

ま
た
、
改
善
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
掲
載
さ
れ
て
お
り
実
用

的
で
す
。

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

トレーナーのための読書入門
姿勢の見方・改善のためのオススメ本vol.13

THESE DAYS

7月から発売のトレー
ナー向け

DVD教材の第2弾

『姿勢改善編』を撮
影中です

『
図
解
姿
勢
検
査
法
』

  

新
関
真
人
著　

医
道
の
日
本
社

『
ゆ
る
み
筋
＆
こ
わ
ば
り
筋
の

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』　

  

矢
野
史
也
著　

道
和
書
院

『
筋
：
機
能
と
テ
ス
ト
ー
姿
勢
と
痛
み
』

  

ケ
ン
ダ
ル
、
他
著　

西
村
書
店

26July,2012  www.f i tnessjob. jp

方法、ティーチング（教え方）、成長とともに
変化する子どもの心理的・身体的特徴などを体
系立てて学ぶことが出来ます（詳細は本誌の
27ページNESTAの広告ページをご覧くださ
い）。
　東京だけでなく、大阪、名古屋でも定期的に
資格講習を行っていきますので、ご興味のある
方は以下、東京事務局までお問い合わせくださ
い。TEL:03-5289-7565　tokyo@nesta-gfj.
com
　次回は、シニアのマーケットについて話をし
ていきたいと思います。お楽しみに！

です。年間200万円近く託児料がかかるよう
ですが、東京都内で開校した5校は全て満員、
キャンセル待ち状態だそうです。
　我々の職業もこういった記事がかなりヒント
になるのではないかと思います。
　ダンス、体操、かけっこ、水泳、サッカーな
どなど、子どもへの運動指導、スクールを展開
しているトレーナー・インストラクターは間違
いなく増えています。が、心と体の発育発達や
年代別の運動能力の獲得をもとにカリキュラム
を作り、高品質のサービスを展開しているとこ
ろはまだまだ少ないのではないでしょうか。
　子どもは大人のミニチュアではありません。
大人のエクササイズ、指導法をそのまま子ども
に用いて子どもの将来の可能性をつぶしている
場合も沢山あるはずです。
　NESTAでは、子どもの運動指導に関わる人
たちのビジネスの成功のために、今年5月、
「キッズコーディネーショントレーナー」資格
をリリースしました。単にコーディネーション
トレーニングの知識の勉強ではなく、現場の指
導ですぐに使えるためのレッスンプランの作成

　もう6月も後半ですね。一年で考えると折り
返し地点、年度で考えると四半期終了になりま
すが、皆さんのビジネスの調子はいかがでしょ
うか？
　前回は、「新たなマーケットの開拓」の概要
についてお話させていただきました。今回は、
子どものマーケットについて展開していきたい
と思います。
　少子高齢化が進む中、親が子供に対してかけ
るお金の額は確実に上がっているようです。具
体的な金額はリサーチしていませんが、洋服や
習い事、家族旅行…我が家や仲の良い家族を見
てみても確実に1人の子どもに対してかけるお
金が増えていると思います。
　また、日経ビジネス6.11号のP35　「少子化
なのになぜ最高益？」には、マンツーマン指導
を展開する学習塾「TOMAS」を展開する「リ
ソー教育」が前期最高益を達成したという記事
がありました。リソー教育は、100人いれば
100通りの指導方法を考えてカリキュラムを作
るなどサービスの質が高いこと、託児中にお受
験向けの英才教育を行う事業などが売りのよう

第2回 新たなマーケットを開拓②

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

続・パーソナルトレーナーの働き方！次世代

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.nesta-gfj.com/
mailto:tokyo@nesta-gfi.com
mailto:tokyo@nesta-gfi.com
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（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　まず、スポーツの世界で「良いプレイヤーが
良い指導者（リーダー）になるとは限らない」
というのは当然のことだと思います。
　理由は「求められる能力が明らかに違う」か
らです。
　特にプロスポーツの一流選手は性格的には
「我」が強く、身体的にも素質に恵まれている

人が多いと思うので、このような資質の方々が
「良い指導者」になるとは考えづらいです。
　ファン獲得のために元人気選手を監督に起
用するのでしょうが、本来は無名選手（または
選手経験がない人）でも「名監督」になれる
はずですし、現監督（元人気選手）でも継続
的に結果を出すのは、考えるタイプの人や二軍
監督で経験を積んだ人になると思います。
　よって、スポーツとビジネスを関連づけて考
えることに、そもそも大きな意味はないと思い
ます。
　では、「ビジネスの世界」において、「良いプ
レイヤーになった上で良いリーダーを目指すべ
きか」、「良いリーダーであり、良いプレイヤー
になるように努力すべきか」ですが、率直に申
せば、このような「ＡになってからＢ」、「Ｂになっ
てからＡ」というような順番の問題ではないと
思います。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

　単純に「リーダー」になるべきなのです。
「リーダー」に必要な能力を身につけていく
過程で、自分の強みとなる能力を見つけ磨き
続けるということが大切だと思います。
　それも「リーダー半分・プレイヤー半分」で
はなく、屈強なリーダーとなりつつ、独自の武
器を身につけるというイメージです。
　その武器とはトレーナーとしての専門知識で
もよいし、マネジメントでもよいし、ホスピタ
リティでもよいと思います。
　私は多くの企業で「トレーナー職」と「マネ
ジメント職」を分けすぎていると思います。
　しかし、この分類で分けたところで、「中途
半端な専門職」にしかならないことは、周りを
見れば明らかだと思います。
　「リーダーになる！」
　これが正しい方向性だと思います。

フィットネスビズ兄

に訊け！

人が多いと思うので、このような資質の方々が
「良い指導者」になるとは考えづらいです。
　ファン獲得のために元人気選手を監督に起
用するのでしょうが、本来は無名選手（または
選手経験がない人）でも「名監督」になれる
はずですし、現監督（元人気選手）でも継続
的に結果を出すのは、考えるタイプの人や二軍
監督で経験を積んだ人になると思います。
　よって、スポーツとビジネスを関連づけて考
えることに、そもそも大きな意味はないと思いA 現場たたき上げの

に

スポーツの世界では、良いプレイヤーが良い
指導者（リーダー）になるとは限りません。フィッ
トネス業界において、マネジメントと現場の両
方を行う場合、『良いプレイヤーになった上で
良いリーダーを目指すべきか』、『良いリーダー
であり、良いプレイヤーになるように努力すべき
か』。遠藤さんはどうお考えですか？

Q 今回のお悩み内容

フィットネスの時流を考える

その中で、トレーナーはアスリート（選手）のフィ
ジカルコンディションを担当するという事で、専
門スタッフの集団の一人というイメージを持ちま
すね。
　フィットネスのトレーナー（＝一般の方々のサ
ポート）と違った難しさは、チームで取り組む
という事だと思います。
　アスリートやトップチームがパフォーマンス（＝
勝負に勝つ）するためには、必要条件・十分
条件のようなものがあり、フィジカル、メンタ
ルのコンディションのみならず戦略や戦術、タ
イムマネジメント等、複雑な要素をバランスよく
マネジメントしなくてはなりませんね。
　従って、トレーナーの仕事も自身の専門領域
のみならず、関係する要素の理解が必要ですし
スタッフとのチームワーク、コミュニケーション
が必要になります。
　そのように考えると、企業内で働く事も、
フィットネストレーナーの仕事も同じですね。
つまり、仕事そのものが個人で完結する事はな
く、それは独立して自営している方も同じだと

思います。
　対象としている市場のニーズや組織（チーム）
の役割分担の構造が違う。意思決定のプロセ
スが違う、などだけで、大きくは変わりないよ
うに思います。
　それは仕事とは「根本的に消費者やクライア
ントの需要やニーズに応える」という事からな
のかなと思います。
　フィットネス業界は業態の細分化が進み始め、
つまり市場、ニーズ（ターゲット）の細分化が
始まっています。トレーナーやインストラクター
の方 も々保有しなければならない知識、スキル
はそれほど変わらないと思いますが、ご自身の
周囲を「仕事の役割分担（チーム）」というセン
スで見てみると、働き方や時間の使い方が変わ
るかも知れませんね。
　まずはチームの皆さんとのコミュニケーション
を促進しましょう！

（株）ティップネス　都心店営業部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年合
併よりティップネス入社。店舗、人事、マ
ーケティング、開発等を経験し現在に至
る。ティップネス丸の内スタイル、ＴＩＰ．
Ｘ　ＴＯＫＹＯ等都心店事業を担当。

上野和彦 Kazuhiko Ueno

　今回から、新しいテーマの連載です。
　ＮＥＸＴの創刊から、「マーケティング」「ビジ
ネスデザイン」「インストラクターの未来像」の
３つのテーマについて連載をしてきました。
　今回は「時流を考える」と称して、ＮＥＸＴと
コラボし、当月号の特集テーマの内容について
筆者の思う事を（勝手に）コメントするという
やり方にチャレンジしたいと思います。
　従って、連載を通じて「知識やノウハウを伝
える」という主旨ではなく、筆者の考え方や思っ
た事をコメントすることになりますので、「シェア
する」「ご自身の考え方と比較する」といったセ
ンスで読んで頂けると幸いです。
　今月のテーマ：
「アスリートをサポートする仕事」
　アスリート向けのサポートはトレーナーの仕
事場の一つ。
　として紹介されているのですがトップアスリー
トのパフォーマンス向上については、最近はチー
ム制が主流になっていますね。チームを組んで
それぞれのスタッフが分業して役割を担っていく。

第1回　アスリートをサポートする仕事
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？

ではなく、プログラムにクライアントをフィッ
トさせている。これではパーソナライズとは到
底呼べません。
　また、日本のパーソナルトレーニングの平均
的現状として特異なのは、紙がないことです。
お客様用のトレーニング記録・アドバイスシー
トがなく、トレーニングは、やりっぱなし。僅
かな記憶をたどり、覚えている分だけ反復とい
う実に不親切な現状。私自身も以前はそうでし
たが、5・6年前にお客様の一言がきっかけで
気づかされました。そのお客様は、ゴルフもテ
ニスもパーソナルで教わっている。そのいずれ
のコーチもトレーニングシートをくれるとのこ
と。「何もくれないのは、あなただけよ！」の
キツい、もっともな一言。それ以来、その日の
トレーニング種目のポイントと注意点のわかる
ものや1週間の宿題を記したものを渡していま
す。
　NESTAの新しいスペシャリスト資格講習会
では、こうしたレッスンプランの作成方法や管
理～活用方法までを具体的にご紹介しています。
身に覚えのある方にぜひお勧めします。

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆様、いかがお過ごしでしょうか？夏本
番を前にシェイプアップ系、サマーシーズ
ンスポーツの指導が多い方は大忙しだと思
います。私自身もファスティング（断食）
関係の仕事が、数多く舞い込んでくるよう
になりました。今回のテーマは、ど真ん中「パ
ーソナルトレーニングの不思議」です。今
回も勇気をもって、波紋・批判を覚悟での
提言です。
　本来、「パーソナルトレーニングとは、適
切な評価を基に各個人に合った運動プログ
ラムの設計と指導を1対1で行うこと」だと
私自身は考えていますが、実際はそうでは
ない場面がたくさん見られます。私自身、
パーソナルトレーニングを受けることが趣
味の1つですので、多くの実体験があります。
　都内某有名ジムにパーソナルトレーニン
グの予約を取っていった時のことです。い
ざ始める段になって、お金持ちそうなおば
さま、きれいなお姉さんを紹介され、いっ
たい何が始まるかと思ったら、何のことは
ないグループトレーニングでした。「え～、
パーソナルトレーニングなのにパーソナル

じゃないの～！」（心の叫び）。
　またまた、別の（皆様ご存じの）某有名ジム、
トレーニング時間の8割は評価に費やされ、ソ
リューションは10分程度…。そのほとんどが、
マニュアルレジスタンストレーニングとパート
ナーストレッチ（勿論、汗一滴かかない）。と
いうことは、今後自分でどうしたらよいかは、
職業柄私自身はわかっても、一般の方はまず無
理。何度も来させるビジネス戦略としては、正
しいのか…。
　これらは、極端な例だとしても、よく見る風
景としては、誰に対しても、同じタイプのトレ
ーニングを提供しているということ。代表例は、
ウエイトトレーニングとスタティックストレッ
チング（パートナーを含む）。数あるトレーニ
ングの中でも上記2つが中心的役割を果たすこ
とは間違いありませんが、他にもたくさんあり
ますよね。バランストレーニング、コーディネ
ーショントレーニング、ファンクショナルトレ
ーニング、SAQ、ダイナミックストレッチング、
アクアトレーニング、ランニング…、なのに変
わるのは筋トレの種目と回数ぐらい…。クライ
アントにフィットしたプログラムを提供するの

vol.5
パーソナル

トレーニングの巻

パーソナルトレーニングの不思議

RefineBody代表、動きを通して洗
練

されたココロとカラダ創りを提唱
。

北海道体育大学校非常勤講師、
一人

でも多くの方に運動を通して幸
せを

提供するために活動中！

ブログ【札幌　田中宏明】で検索

田中宏明Hiroaki Tanaka

道産子がゆく！
ピラティス

パーソナルトレーニング
と
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6月上旬に札幌で初開
催されたマスタースト
レッチトレーナー養成
受講者の皆さんと

代トレーナーの方々にはこの職業のやりがい、
ご自身の指導への考え、そしてトレーナーとい
う職業の可能性を「体感」しながら、多くの「気
づき」を通して共に漸進していくことが出来た
ら幸いです。
　今回は、初回ということで私の活動レポート
とさせて頂きます。
　先日、母校である北海道体育大学校の20
周年記念特別研修 「トレーナーとは何か？ト
レーナーとして必要な要素は？」という演目で１
年生130名を対象に講演をさせて頂きました。
トレーナーとして必要な要素というお話の中で、
学生の皆さんにこんな質問をしました。
「資格」「知識」「技術」「マーケティング・セー
ルス能力」「人間力」「情熱」の中でどれがトレー
ナーとして一番重要だと思いますか？という問い
です。皆様はどれを選ばれますか？（答えは全
部必要と伝えました）
　学生の皆さんの手が一番多く上がったのは・・

　なんと「人間力」でした！（私の予想は知識
や資格だと思っていました）驚きとともに嬉しさ
が溢れました。
　人と人とをつなぐフィットネスにおいて「人間
力」は、私も一番大切にしていきたい要素だと
思っています。（もちろんトレーナーとして知識
や技術、ビジネス力に磨きをかけ続けることも
大切です）
　私達の日常や学びの先に待っているお客様
の感情をイメージし“毎日の作業”から“日々の
志事”にしていきたいものですね。
　私のブログでも、様 な々活動情報を掲載して
おりますので、是非ご覧下さい。それでは、今
後の連載も宜しくお願い致します！

　NEXTをご覧の皆様、はじめまして！
　北海道で活動するパーソナルトレーナーの田
中宏明と申します。３月、トレーナーオブザイヤー
２０１１最優秀賞を受賞させて頂いてから、お
客様はもちろん、北海道で活動している仲間か
らも「元気が出た」「勇気を貰った」などの心温
まる言葉を頂戴致しました。
　改めて、この名誉ある賞を受賞させて頂いた
ことに感謝し、この名にふさわしいようなトレー
ナーになるため、もっともっと成長しなればと
身が引き締まる思いです。
　この連載では、道産子トレーナー＆インスト
ラクターの活動ぶりをレポートするとともに、私
の指導を根本から変えるきっかけとなった「ピラ
ティス」をトレーナーとしてどう捉え、どのよう
にパーソナルトレーニングセッションで活用し、
お客様から喜びの声を頂いているのかをご紹介
させて頂ければと思っております。
　お読み下さる全ての皆様、とくに私と同じ20
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　そして、何度も何度もお伝えしますが、「こ
まめな更新」が一番重要になります。更新頻
度が高いブログはインターネット上で検索され
た際に上位に上がりやすくなり、人目に触れ
やすくなります。
　何より、訪れて下さった読者の方を「飽き
させない」「マンネリ化させない」事に繋がり、
みなさんのブログを楽しみに思うファンが増え
る事になるからです。
　ブログを更新し続ける事で、インターネッ
トを介して全国各地にみなさんのファンが増
え、フィットネスファンが増えていきます。
　みなさんのブログが、フィットネス業界の
活性化に繋がると思うと、日々の更新ももっ
と楽しくできると思いませんか？

　今回はブログの有効活用のカギとなる「リ
ピーター」についてお話したいと思います。

●リピーターが成功のカギ
　みなさんは、レッスンやセッションの参加
者の方々、つまりお客様に再びご参加（お越
し）頂くために、より質の高いレッスンやセ
ッションを提供し、より密なコミュニケーショ
ンを意識していると思います。要するに、「リ
ピーター」を増やす取り組みをしていらっしゃ
るのです。
　では、何故リピーターを増やす必要がある
のでしょうか？
　答えは簡単です。フィットネスファンを増や
したいからです。
　リピーターになるという事は、レッスンや
セッションに満足して頂いている証にもなり
ます。満足して頂ければ、自然と満足の輪は
広がり、新たなお客様と出会うチャンスに恵

まれてきます。
　ブログも全く同じなのです。

●定期的に読んでもらうために
　ブログでは発信する情報が移り変わってゆ
くので、一見さんではなく、定期的に、しか
も可能な限り頻繁にブログに訪れ（リピータ
ー）、ブログ記事を読んで頂く必要があります。
　では、どうしたらリピーターが増えるのでし
ょうか？
　それは、みなさんにしか発信できない情報
を、出来るだけ頻繁にブログに投稿する事で
す。
「セミナーで得た情報を紹介する。」「国内外
のコンベンションで体験した事を紹介する。」
「レッスンのポイントをお伝えする。」専門分
野に長けたフィットネスインストラクター・ト
レーナーのみなさんだからこそのブログ記事
を書く事が出来るはずなのです。

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで
“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

リピーターを増やす必要があるのはブログも同じ第40回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfi t.jp

いを込めて♥その発達心理と想いをほんの少
し、保護者に伝えることで、拍手は、より暖
かく響きます♥これからも、子どもたちが2
つの承認を感じられる指導に向き合います！

「理論は、経験を超えない」子ども・親子と
関わるレッスンで良くある“？”を　専門用
語のキーワードと私の経験の中で生まれた言
葉をベースにエッセイ風にお届け、ちょっと
一息、安心コーナー。
「いーれて！」「いいよ！」幼児クラスの中で、
非常によくみられる光景。私は、この言葉の
響きやイントネーション、幼児達が相手の気
持ちを察して仲間になりたいという様子を見
るのが大好き。そして、何かチャレンジして
いる事や、気にとめて欲しいことがあると「見
ててね！」と覗き込んでくるそのまなざしが
また愛おしい♥
　アメリカ合衆国の心理学者マズロー（1908
年～1970年）は、人は誰でも誰かに認めら
れたい（他者承認）、そして、今の自分に満
足しているかを感じる（自己承認）と唱えま
した。私達大人の普段の生活の中でも、常に
この両者の要求は顔を出していますよね！
　子どもたちは、どの子も自分がどこかに所

属してることを望みます。（大人も！）１歳代
の模倣の天才時期、2歳代の自己主張のイヤ
イヤ期、3歳からの並行遊びに始まる集団遊
び期…どの行動も2つの承認欲求の逞しい育
みですね。
　それらの子ども同士のやりとりには、適度
な自由度のある時間と、スペース、そして仲
間といった３つの間「さんま」（時間・空間・
仲間）が必要です。
　レッスンプログラムに、自由度の高い部分
を挿入する事で、子ども達の社会性・想像力
は驚くほど膨らみます。豊かに運動遊びが出
来る環境づくりこそが、幼児運動指導の極
意かもしれません。（BUT! 自由は不自由！
この環境設定が指導の極意でしょう！私も研
究中！)　出席カードの返却時、子どもが受
けとったら必ず、クラス全体に称賛・承認の
拍手をお願いしています。生まれてきてくれ
てありがとう！今日、体操に集えてよかった
ね！カードを取りに来れて凄いよ！色々な想

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988年ジ
ャパンカップ女子シングル優勝。日本体育大
学体操競技部コーチ、日本大学　非常勤講師
などを経て、現在ＯＫＪエアロビックファミ
リー代表。AVIAマスターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 第10回  

ベビー＆キッズ
コミュニケーション
ベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズ

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション

他者承認と自己承認～承認欲求～

親子くま

ママと手合わせ

手押し車

きょうだい逆さま
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東急スポーツオアシス information

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込

〒141-0031　東京都品川区西五反田４-３２-１ 東京日産西五反田ビル２号館 ４階

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お問合せ（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画
24時間
いつでも
お申込OK!

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

1 DAY SESSION 

首都圏 2012年8月25日（土）日程

●コース内容

東急スポーツオアシス武蔵小杉店会場

ワークショップは、ADI／JAFA AQUA教育単位の取得が可能です。
ポイント等詳細は別途お問い合わせ下さい。

S-2 S-4 S-6

S-5S-3S-1

N6406Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

プール
10:00～11:30
発想力磨き、
プログラムの

引き出しを増やす！
茂木伸江

11:45～12:45
La Beaute
エクササイズ
櫛引晶子
古橋明子

S-1
17:00～18:00
アクアダンス
パーティー
尾陰由美子
坂田純子
古橋明子

S-2

14:20～15:20
最強！凸凹アクア！
茂木伸江
吉田麻友子

S-4
S-6

スタジオ

12:00～14:00
感じてわかる！

観ること＆伝えることの
コミュニケーション学
坂田純子・吉田麻友子

14:40～16:40
機能的

水中ウォーキングの指導と実践
尾陰由美子

※実技
S-3

※実技

S-5

●参加費

一般価格コード
オアシス登録
IR価格

（全て税込）

￥4,200

￥2,800

￥3,150

￥2,100

ワークショップ
（インストラクター向け）

レッスン

S-1

プログラムのバリエーションが少
ないとお困りの方はいらっしゃい
ませんか？引き出しを増やすため
には、「発想力」を磨くことが大切！
発想力を磨くには、新しい知識を
インプットすることはもちろん、自
分の思考パターンのチェックをし、
その知識の活用法を身につける
ことが大切です。この講座では、
固まった思考パターンの枠を取っ
払い、より豊かなバリエーションを
生み出す事を目指します。プログ
ラムを多彩に変化させるアイデア
を盛り込み、お客様の『楽しい』を
もっと引き出しましょう！

茂木伸江

10:00～11:30

発想力磨き、
プログラムの

引き出しを増やす！
～より豊かな

バリエーションを目指して～

定員35名
S-2

L a B e a u t e（ラボーテ）とは
「美」という意味です。バレエ、ピ
ラティスの要素を取り入れ、ボデ
ィメイクやプロポーションに敏感
な女性をターゲットにした新プロ
グラムをご紹介します。一般的に
アクア＝高齢者というイメージが
ありますが、水の特性をうまく活
用し、コアエクササイズに重点を
置きながら進めることにより、姿
勢改善やスタイルアップに繋が
る、若い女性にも魅力的なエクサ
サイズが提供できます。新感覚の
アクアプログラムを是非体験くだ
さい！

11:45～12:45

La Beaute
エクササイズ

定員50名

櫛引晶子

古橋明子

茂木伸江

吉田麻友子

S-3

この講座はレッスンにおけるコミ
ュニケーションを高めることを目
的としています。レッスン中のコ
ミュニケーションにおいて欠かせ
ない、「相手を観る」「相手に伝え
る」ことを「ワーク」の中で学びま
しょう。今まで気付かなかった観
方（みかた）・伝え方の「癖」に気
付くことで、「観る」「伝える」こと
の本質を知る事ができます。みな
さんが持つ脳の個性から、観る癖
（認知）を知り、別の角度で観る・
伝える練習をし、後半のアクアダ
ンスサンプルレッスンへと繋げま
す。ぜひご参加ください！

12:00～14:00

定員35名

Ｓ-4

笑顔、やる気を引き出す脳トレア
クアで身体と心を開放。そして、
ダイナミックに身体を動かす水中
格闘技までスムーズに展開して
いきます。お客様の笑顔を引き出
す事ができる沢山のスパイスが
詰まったワクワク感いっぱいの
60分です。凸凹コンビの熱いエ
ネルギーとともにアクアダンスの
楽しさを満喫しましょう。翌日のレ
ッスンで活用できるエッセンスが
盛りだくさんです！ 

14:20～15:20

最強！凸凹アクア！
～脳トレアクアから水中格闘技へ～

定員50名
Ｓ-5

高齢者や様々な疾患を有した方
が参加される水中運動で、安全か
つ効果的な水中ウォーキングの
指導法を見直してみましょう。ま
ずは、機能解剖学を理解して、正
しい知識と情報をインプットし、
自分の脳内に機能的なボディマッ
プを描くことをします。科学や物
理的に理解したことを指導すると
きはアートに。楽しく、興味深く、
参加者の感情にアプローチして
モチベーションを上げていくため
の指導への変換法の考え方もぜ
ひ学んでください。

尾陰由美子

14:40～16:40

機能的
水中ウォーキングの
指導と実践

定員35名
Ｓ-6

個性豊かな3人で、“即現場で活
かせる、コンビネーションのコリ
オ”をお届けします。3人で同じベ
ースのコンビネーションから展開
していきますが、出来上がりのプ
ログラムはきっと全く違う印象に
なることでしょう！！その違いは、個
性だけではなく「指導法・展開法・
音楽など」が深く関係していま
す。３人３様のテクニックやパーソ
ナリティーを感じて頂くとともに、
情熱溢れるジョイントアクアダン
スをお楽しみください！ 

尾陰由美子
坂田純子
古橋明子

17:00～18:00

アクア
ダンスパーティー
～３人３様の指導法、展開、音楽～

定員50名

感じてわかる！
観ること＆伝えることの
コミュニケーション学
～アクアダンス編～

坂田純子

吉田麻友子

http://www.sportsoasis.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


http://sen-ca.com/
http://www.belly-shape.com/
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求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P47～求人P36～

面接のマナー・履歴書の書き方etcのコンテンツも充実！

2012.July
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
今年も夏がやってきました！

今月は豊富な求人情報を掲載しています。オーディション情報も続 と々発表。
あなたの経験やスキルを、たくさんの企業が求めています。お見逃しなく！

NEXT掲載の最新求人・養成情報は、WEBサイトFitness Jobと連動しています。
モバイルサイトもございますので、併せてご活用ください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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成
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人

36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 July,2012  www.f i tnessjob. jp

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6408A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

各店舗運営スタッフ及び
幹部候補同時募集

求人 首都圏・静岡 N6409A

株式会社ゼクシス
〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見2-7-5
富士見ハイネスビル10F
TEL:043-301-2240
mail:recruit@zexis-net.jp　採用担当まで

募集職種
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

給 与

待 遇
応募方法

店舗運営スタッフ及び幹部候補
ジム・スタジオ・プールにおけるお
客様対応及びプログラム指導。
スクール事業、販売促進、人材育成
などの店舗運営マネジメント全般。
経験・未経験不問
店舗勤務（首都圏・静岡）
6：00～25：00（実働 8時間、シフト制）
週休2日（シフト制）　年末年始、特別
休暇、慶弔休暇、年次有給休暇あり
経験・能力・実績を考慮の上、当社規
定により優遇
※幹部候補社員：年俸制も対応可能
（希望年収を明記してください）
社会保険完備
まずは、以下の連絡先までご連絡くださ
い。追って担当者よりご連絡いたします。
※応募書類には希望職種、希望勤務
地を必ず明記してください。
※面接日、入社日はご相談に応じます。
※応募書類はご返却出来ないことがご
ざいます。あらかじめご了承ください。

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい 今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
各店舗スタッフ及び
支配人・マネージャー候補同時募集！！
インストラクター、パーソナルトレーナー受付中インストラクターオーディション開催

①6月29日（金）12：00～15：00　（ゼクシス千葉）
②7月7日（土）  18：00～21：00　（ゼクシス千葉）
下記までお電話、メールにてお問い合わせ下さい オーディション日程決定

①6月29日(金)　②7月7日(土) @ゼクシス千葉　

株式会社
フィットネスアンドコミュニティ
〒107-0062 東京都港区南青山3-14-2
ラゲット青山４Ｆ   TEL 03-6440-0505
mail: info@bodydirector.com
URL: http://bodydirector.com/

職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

プライベートジムの先駆け 

トレーナーチームの
一員として個人の力を発揮出来る人材募集

BODY DIRECTOR 

パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
パーソナルフィットネストレーニング業
務、芸能関係者、コンサートツアーへの
帯同、トレーニングに関する講義・指導
若干名
新卒者（アルバイト等で指導経験のあ
る方）、中途採用歓迎、トレーナーとして
指導経験のある方、タバコを吸わない
方、自身のトレーニングを行っている方
東京都港区、渋谷区
平日　　10:00～22:00
土曜日　10:00～20:00
日祝日　 10:00～18:00
シフト制（実働8時間）
基本的に残業無し
固定給　月給19万円～（研修期間３ヶ
月 17万）歩合給あり（１セッション毎に
可能）、昇給あり
※１年目給与モデル２４万円
交通費支給（月額２万円まで）、社会保
険、厚生年金、雇用保険、労災加入、住
宅補助、ランチ代金補助
あり　３ヶ月間
履歴書(顔写真あり※WEB・メールでの
応募も顔写真必須)を採用担当者宛ま
でご郵送ください

プライベートジムの先駆けである弊社の特徴
弊社の考える理想のトレーナーは、お客さまにおもてなしができる人
素直な人間力があるトレーナーを共に目指そう
弊社はトレーナーに活躍の場を提供するため、今後も成長を続ける

求人 東京 N6410A

求人 N2607A求人 東京 N6411A

スタッフ募集！
経験者歓迎

株式会社チャックウィルソンエンタープライズ 〒106-0046 東京都港区元麻布1-2-23 ウィスタリア元麻布104
TEL:03-3454-2682 MAIL: desk@chuckwil.com   http://www.chuckwil.com/

職 種 名
募集人員

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

ジムスタッフ（契約社員）
ジムスタッフ
（プール監視含む）
計1名
ザ・キャピトルホテル東急
14・15階のフィットネスクラブ
国会議事堂駅・
溜池山王駅から直結
シフト制
【営業時間】
月～土6：30～22：00　
日・祝6：30～21：00
時給1,000円～
試用期間3ヶ月後、昇給の可
能性あり
交通費支給(上限あり)、社会
保険完備、施設の利用OK、
有給休暇
フィットネスジョブから、また
は電話にてご連絡下さい。
080-3460-7414(担当：今泉)

フィットネスクラブの
ジムスタッフ〈契約社員〉募集！

少人数の会員制クラブで働いてみませんか？
質の高いサービスでお客さまをおもてなししましょう！

チームワークを大切にし、
一生懸命頑張ってくれる方を
お待ちしております。

★

★★★★

5つ星ホテル内

この業界で
頑張りたい！
という方人と接する事が

すきな方

応募資格

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
mailto:recruit@zexis-net.jp
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6408A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

各店舗運営スタッフ及び
幹部候補同時募集

求人 首都圏・静岡 N6409A

株式会社ゼクシス
〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見2-7-5
富士見ハイネスビル10F
TEL:043-301-2240
mail:recruit@zexis-net.jp　採用担当まで

募集職種
仕事内容

応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

給 与

待 遇
応募方法

店舗運営スタッフ及び幹部候補
ジム・スタジオ・プールにおけるお
客様対応及びプログラム指導。
スクール事業、販売促進、人材育成
などの店舗運営マネジメント全般。
経験・未経験不問
店舗勤務（首都圏・静岡）
6：00～25：00（実働 8時間、シフト制）
週休2日（シフト制）　年末年始、特別
休暇、慶弔休暇、年次有給休暇あり
経験・能力・実績を考慮の上、当社規
定により優遇
※幹部候補社員：年俸制も対応可能
（希望年収を明記してください）
社会保険完備
まずは、以下の連絡先までご連絡くださ
い。追って担当者よりご連絡いたします。
※応募書類には希望職種、希望勤務
地を必ず明記してください。
※面接日、入社日はご相談に応じます。
※応募書類はご返却出来ないことがご
ざいます。あらかじめご了承ください。

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい 今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
各店舗スタッフ及び
支配人・マネージャー候補同時募集！！
インストラクター、パーソナルトレーナー受付中インストラクターオーディション開催

①6月29日（金）12：00～15：00　（ゼクシス千葉）
②7月7日（土）  18：00～21：00　（ゼクシス千葉）
下記までお電話、メールにてお問い合わせ下さい オーディション日程決定

①6月29日(金)　②7月7日(土) @ゼクシス千葉　

株式会社
フィットネスアンドコミュニティ
〒107-0062 東京都港区南青山3-14-2
ラゲット青山４Ｆ   TEL 03-6440-0505
mail: info@bodydirector.com
URL: http://bodydirector.com/

職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

プライベートジムの先駆け 

トレーナーチームの
一員として個人の力を発揮出来る人材募集

BODY DIRECTOR 

パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
パーソナルフィットネストレーニング業
務、芸能関係者、コンサートツアーへの
帯同、トレーニングに関する講義・指導
若干名
新卒者（アルバイト等で指導経験のあ
る方）、中途採用歓迎、トレーナーとして
指導経験のある方、タバコを吸わない
方、自身のトレーニングを行っている方
東京都港区、渋谷区
平日　　10:00～22:00
土曜日　10:00～20:00
日祝日　 10:00～18:00
シフト制（実働8時間）
基本的に残業無し
固定給　月給19万円～（研修期間３ヶ
月 17万）歩合給あり（１セッション毎に
可能）、昇給あり
※１年目給与モデル２４万円
交通費支給（月額２万円まで）、社会保
険、厚生年金、雇用保険、労災加入、住
宅補助、ランチ代金補助
あり　３ヶ月間
履歴書(顔写真あり※WEB・メールでの
応募も顔写真必須)を採用担当者宛ま
でご郵送ください

プライベートジムの先駆けである弊社の特徴
弊社の考える理想のトレーナーは、お客さまにおもてなしができる人
素直な人間力があるトレーナーを共に目指そう
弊社はトレーナーに活躍の場を提供するため、今後も成長を続ける

求人 東京 N6410A

求人 N2607A求人 東京 N6411A

スタッフ募集！
経験者歓迎

株式会社チャックウィルソンエンタープライズ 〒106-0046 東京都港区元麻布1-2-23 ウィスタリア元麻布104
TEL:03-3454-2682 MAIL: desk@chuckwil.com   http://www.chuckwil.com/

職 種 名
募集人員

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

ジムスタッフ（契約社員）
ジムスタッフ
（プール監視含む）
計1名
ザ・キャピトルホテル東急
14・15階のフィットネスクラブ
国会議事堂駅・
溜池山王駅から直結
シフト制
【営業時間】
月～土6：30～22：00　
日・祝6：30～21：00
時給1,000円～
試用期間3ヶ月後、昇給の可
能性あり
交通費支給(上限あり)、社会
保険完備、施設の利用OK、
有給休暇
フィットネスジョブから、また
は電話にてご連絡下さい。
080-3460-7414(担当：今泉)

フィットネスクラブの
ジムスタッフ〈契約社員〉募集！

少人数の会員制クラブで働いてみませんか？
質の高いサービスでお客さまをおもてなししましょう！

チームワークを大切にし、
一生懸命頑張ってくれる方を
お待ちしております。

★

★★★★

5つ星ホテル内

この業界で
頑張りたい！
という方人と接する事が

すきな方

応募資格

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:desk@chuckwil.com
http://www.chuckwil.com/
mailto:info@bodydirector.com
http://bodydirector.com/
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求人 東京・神奈川・埼玉 N6412A

スタジオインストラクターオーディション開催！

会 場

応募方法

・エスフォルタ渋谷(各線渋谷駅)
・エスフォルタ六本木(南北線六本木一丁目駅)
・品川健康センター(京急線新馬場駅)
※書類選考後、指定会場をこちらよりご連絡致します。
履歴書（写真添付）に下記の内容を記入し、
全身写真(レッスン時のウェア着用)を同封の上ご郵送ください。
・現在の活動状況
・オリジナルプログラム（お持ちの方は必ず記入して下さい）
・オーディションを希望されるレッスンの種類　・オーディション希望日
・メールアドレス
※書類選考を行い、メールにて合否をご連絡致します。併せて合格
者にはオーディション詳細をご案内致します。
■メール受信拒否の解除をお願い致します■

エアロビクス、ヨーガ、ダンス、骨盤・ピラティスなどの調整系エクササイズ、
バレトン、ポルドブラなどのフィットネスダンスプログラム等オールジャンル

TEL.03-5320-3460 　E-mail：esforta.j.saiyou@esforta.co.jp　担当：スタッフ募集係桜井

バレトン
養成コース開催

日 時

会 場
受 講 料
応募締切

①7月5・12・19・26日 木曜12：30～18：30
②10月2・9・16・23日 火曜12：30～18：30
大田区総合体育館（京急「梅屋敷駅」下車徒歩５分、京急「蒲田駅」下車徒歩10分）
84,000円（税込み）　※お申し込み、お問合せは右記(担当：山本）までご連絡下さい
7月開催分 6月29日（金）　　10月開催分  9月21日（金）

お問合せ・お申込み

受託事業部 山本 美木子
TEL.03-5320-3460
E-mail：
yamamoto.mikiko@esforta.co.jp 

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル11F　www.esforta.co.jp

応募締切
店舗紹介

7月10日（火）必着
エスフォルタ六本木店・渋谷店・赤坂店・市ヶ谷店
・水道橋店・池袋店・横浜店
[指定管理施設]
・葛飾区内体育館・品川、荏原健康センター
・さいたま市与野体育館・船橋市総合体育館
・綾瀬市民スポーツセンター・新宿スポーツセンター
・横浜市内４施設・大田区総合体育館

アクアビクスインストラクターも
同時募集！

7月21日（土）・22日（日）受付／19：00～、開始／19：30～日　　時

自己研鑽
に対する

社内バッ
クアップ

体制あり！
！！

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N6413A

業容拡大につき、
社員募集!!
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

店舗運営業務全般(スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等)
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します。
賞与年2回・昇給年1回　　
各種手当あり(管理職手当・自
己啓発手当・家族手当・通勤
手当)、各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、産休
あり、育児・介護休業制度あ
り、制服貸与
※まずは契約社員から。正社
員登用制度により最短１年で
正社員へ
履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送り
下さい。備考欄に「NEXTを
見た」とご記入下さい。書類
選考の上、後日面接日を連絡
致します。

株式会社ビバ
〒600-8143
京都市下京区烏丸通仏光寺下る
大政所町６８０番地１　第８長谷ビル２階
TEL 075-344-7210　採用担当：渡辺　

『地域に密着した健康エンターテイメントカンパニー』
を目指す株式会社ビバで一緒に働きませんか？

笑顔と
感動の

創造

creat
ing 

VIVA
!

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業40年の地域密着企業です。

現在２０１3年度新卒採用
も行っています。
詳細など、別途お問い合
わせください。
お問い合せ先
saiyou@viva-co.co.jp
担当：渡辺

新卒採用実施中

産休、育児・介護
休業制度もあり、
女性がイキイキと
活躍しています
★

★人と話すことが
好きで、

人に喜んでもらう
ことに

喜びを感じる方

★ともに働く仲間
との

チームワークを大
切にする方

★健康習慣（運動・
栄養・休養・タバコ

を吸わない）を実践
して頂ける方

★自立したプロと
して、向上心を

持ち、成長努力を惜
しまない方

求める人物像

やる気と元気があれば未経験者も歓迎！

自己研鑽
に対する

社内バッ
クアップ

体制あり！
！！

ビバ独自の「自己啓発手
当」「各種資格取得費用・
更新費用全額負担」あり

♥女性スタッフ活躍中

求人 東京 N6414A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

フィットネスインストラクター
【トレーナー】
サーキットトレーニング・加圧トレーニン
グの指導・サポート・パーソナルストレッ
チ・施術・受付業務等
3名
体育系の学校卒業者
もしくはトレーナー経験半年以上
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】7：30～22：00
（実働8hのシフト制）
【契約社員】
日数、時間などご相談下さい

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人事部／井上　TEL：03－5457－0801（平日10時～19時)
URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ
メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ
わり、美に対するこだわり、そして新しいものを好む男女への提案。そんな新生
BBVで一緒にお客様の夢を実現する仲間を募っています。

オープニングスタッフ 募集 ! !

◆サーキットトレーニング ◆ 加圧トレーニング ◆ パーソナルストレッチ ◆ 高周波施術
　に興味がある方を募集します。

BBV NEW METHOD STORE

月9～12日
正社員 ： 月給180,000～300,000円
契約社員 ： 日給8,000～14,000円
※残業代は別途支給となります
【正社員】 賞与年2回、退職金制度
【正社員･契約社員】 社会保険、昇給
年1回、慶弔休暇、夏季・冬季休暇
交通費支給、制服貸与、社員購入
制度、育児休職制度、介護休職制
度
FitnessJobより応募フォームを送信くだ
さい。（自己ＰＲ欄に経験の有無明記）
もしくは履歴書（写真付）と職務経歴
書をご郵送ください。
※応募から10日前後で結果連絡予定

休 日
給与など

待 遇

応募方法

株式会社べイクルーズ

求人 東京 N6415A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大に伴いトレーナー（社員）急募！
～あなたの才能と経験を活かしませんか～

解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッ
ドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現場実
習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなたでも必
ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望む体を
確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい方、お待
ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区用賀4-31-1　サン＆フラワービル1Ｆ　TEL;03-5717-9852　mail;info@e-hearth.co.jp  担当;有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:esforta.j.saiyou@esforta.co.jp
http://www.esforta.co.jp/
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求人 東京・神奈川・埼玉 N6412A

スタジオインストラクターオーディション開催！

会 場

応募方法

・エスフォルタ渋谷(各線渋谷駅)
・エスフォルタ六本木(南北線六本木一丁目駅)
・品川健康センター(京急線新馬場駅)
※書類選考後、指定会場をこちらよりご連絡致します。
履歴書（写真添付）に下記の内容を記入し、
全身写真(レッスン時のウェア着用)を同封の上ご郵送ください。
・現在の活動状況
・オリジナルプログラム（お持ちの方は必ず記入して下さい）
・オーディションを希望されるレッスンの種類　・オーディション希望日
・メールアドレス
※書類選考を行い、メールにて合否をご連絡致します。併せて合格
者にはオーディション詳細をご案内致します。
■メール受信拒否の解除をお願い致します■

エアロビクス、ヨーガ、ダンス、骨盤・ピラティスなどの調整系エクササイズ、
バレトン、ポルドブラなどのフィットネスダンスプログラム等オールジャンル

TEL.03-5320-3460 　E-mail：esforta.j.saiyou@esforta.co.jp　担当：スタッフ募集係桜井

バレトン
養成コース開催

日 時

会 場
受 講 料
応募締切

①7月5・12・19・26日 木曜12：30～18：30
②10月2・9・16・23日 火曜12：30～18：30
大田区総合体育館（京急「梅屋敷駅」下車徒歩５分、京急「蒲田駅」下車徒歩10分）
84,000円（税込み）　※お申し込み、お問合せは右記(担当：山本）までご連絡下さい
7月開催分 6月29日（金）　　10月開催分  9月21日（金）

お問合せ・お申込み

受託事業部 山本 美木子
TEL.03-5320-3460
E-mail：
yamamoto.mikiko@esforta.co.jp 

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0211 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル11F　www.esforta.co.jp

応募締切
店舗紹介

7月10日（火）必着
エスフォルタ六本木店・渋谷店・赤坂店・市ヶ谷店
・水道橋店・池袋店・横浜店
[指定管理施設]
・葛飾区内体育館・品川、荏原健康センター
・さいたま市与野体育館・船橋市総合体育館
・綾瀬市民スポーツセンター・新宿スポーツセンター
・横浜市内４施設・大田区総合体育館

アクアビクスインストラクターも
同時募集！

7月21日（土）・22日（日）受付／19：00～、開始／19：30～日　　時

自己研鑽
に対する

社内バッ
クアップ

体制あり！
！！

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N6413A

業容拡大につき、
社員募集!!
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

店舗運営業務全般(スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等)
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します。
賞与年2回・昇給年1回　　
各種手当あり(管理職手当・自
己啓発手当・家族手当・通勤
手当)、各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、産休
あり、育児・介護休業制度あ
り、制服貸与
※まずは契約社員から。正社
員登用制度により最短１年で
正社員へ
履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送り
下さい。備考欄に「NEXTを
見た」とご記入下さい。書類
選考の上、後日面接日を連絡
致します。

株式会社ビバ
〒600-8143
京都市下京区烏丸通仏光寺下る
大政所町６８０番地１　第８長谷ビル２階
TEL 075-344-7210　採用担当：渡辺　

『地域に密着した健康エンターテイメントカンパニー』
を目指す株式会社ビバで一緒に働きませんか？

笑顔と
感動の

創造

creat
ing 

VIVA
!

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業40年の地域密着企業です。

現在２０１3年度新卒採用
も行っています。
詳細など、別途お問い合
わせください。
お問い合せ先
saiyou@viva-co.co.jp
担当：渡辺

新卒採用実施中

産休、育児・介護
休業制度もあり、
女性がイキイキと
活躍しています
★

★人と話すことが
好きで、

人に喜んでもらう
ことに

喜びを感じる方

★ともに働く仲間
との

チームワークを大
切にする方

★健康習慣（運動・
栄養・休養・タバコ

を吸わない）を実践
して頂ける方

★自立したプロと
して、向上心を

持ち、成長努力を惜
しまない方

求める人物像

やる気と元気があれば未経験者も歓迎！

自己研鑽
に対する

社内バッ
クアップ

体制あり！
！！

ビバ独自の「自己啓発手
当」「各種資格取得費用・
更新費用全額負担」あり

♥女性スタッフ活躍中

求人 東京 N6414A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

フィットネスインストラクター
【トレーナー】
サーキットトレーニング・加圧トレーニン
グの指導・サポート・パーソナルストレッ
チ・施術・受付業務等
3名
体育系の学校卒業者
もしくはトレーナー経験半年以上
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】7：30～22：00
（実働8hのシフト制）
【契約社員】
日数、時間などご相談下さい

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人事部／井上　TEL：03－5457－0801（平日10時～19時)
URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ
メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ
わり、美に対するこだわり、そして新しいものを好む男女への提案。そんな新生
BBVで一緒にお客様の夢を実現する仲間を募っています。

メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ

オープニングスタッフ 募集 ! !

◆サーキットトレーニング ◆ 加圧トレーニング ◆ パーソナルストレッチ ◆ 高周波施術
　に興味がある方を募集します。

求人 東京 N6414A

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ

オープニングスタッフ 募集 ! !
BBV NEW METHOD STORE

月9～12日
正社員 ： 月給180,000～300,000円
契約社員 ： 日給8,000～14,000円
※残業代は別途支給となります
【正社員】 賞与年2回、退職金制度
【正社員･契約社員】 社会保険、昇給
年1回、慶弔休暇、夏季・冬季休暇
交通費支給、制服貸与、社員購入
制度、育児休職制度、介護休職制
度
FitnessJobより応募フォームを送信くだ
さい。（自己ＰＲ欄に経験の有無明記）
もしくは履歴書（写真付）と職務経歴
書をご郵送ください。
※応募から10日前後で結果連絡予定

休 日
給与など

待 遇

応募方法

株式会社べイクルーズ

求人 東京 N6415A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこ
とも可能です。
履歴書(メールアドレス記入)、職務経歴書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大に伴いトレーナー（社員）急募！
～あなたの才能と経験を活かしませんか～

解剖学や運動生理学をベースにした最先端のコンディショニングメソッ
ドに基づく指導を行っていただきます。３か月の集中指導、OJT、現場実
習と、徹底したサポートで、やる気と能力のある方であれば、どなたでも必
ず一人前になれます。お客様の喜ぶ顔が大好きな方、お客様の望む体を
確実に作れるプロを目指したい方、将来店長・独立を目指したい方、お待
ちしています！！

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区用賀4-31-1　サン＆フラワービル1Ｆ　TEL;03-5717-9852　mail;info@e-hearth.co.jp  担当;有吉

本当の「カラダのプロ」を目指しませんか！

わたしたちのスタジオは、体調と体型を
劇的に改善するオリジナルメソッドで、
タレント、著名人、エグゼクティブを含む
多くのお客様に支持されています。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@e-hearth.co.jp
http://www.bodybyvital.jp/
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職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事
指導・入退会手続き、顧客フォロー・
予約管理など
20名以上
東京都渋谷区神宮前3-30-12
Gビル神宮前03 B1F
☆都内（六本木・新宿など）に続々
オープン予定！新店への配属有。
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当
(1セッションあたり500～1,000円)
研修期間(1ヶ月)は時給850円
【正社員登用あり】
社会保険完備、交通費支給（規定
内）、業務災害保険完備、インセン
ティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学お
よびお客様へのカウンセリング方法
も学んで頂きます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。
履歴書(写貼）および職務経歴書を
下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式
会社」となります。

健康コーポレーション株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:050-3757-9250
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail:recruit-2@kenkoucorp.com

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、NSCA、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:050-3757-9250
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail:recruit-2@kenkoucorp.com

応募資格

募集要項

求人 東京 N6416A

求人 埼玉 N6417A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

介護予防教室・健康運動教室開
催に伴う運動指導業務・教室運営
多数
健康運動指導士・健康運動実践
指導者・介護予防運動指導員他
埼玉県内各市町村(教室開催場
所により異なります※面接時応
相談)
①９：００～１２：００
②１３：００～１６：００
いずれかもしくは両方　
（勤務場所・教室開催時間により
時間外勤務の場合あり）※教室
１本あたり約２．５～３時間拘束
土曜日・日曜日・祝日（教室開催日
により異なります）
レッスン　６，０００円～
時間外手当１，０００円～
（応相談）
ユニフォーム貸与
あり
電話連絡後→履歴書
(写真貼付)郵送→面接

シンコースポーツ株式会社
埼玉支店
〒３３０-０8４５
埼玉県さいたま市大宮区仲町1丁目１１０番地
TEL:０４８-７８２-５３２０
担当：堀田　

事業拡大につき、
介護予防教室・健康運動教室運営

公共施設の事業企画運営
専門会社として
全国No,1の実績を持つ当社は
公共フィットネス施設を
運営・管理を行ってます。
公共施設のノウハウを活かし
各市町村での健康づくり事業・
介護予防事業にも
力を入れております。

介護予防・
健康づくり事業
インストラクター
多数募集

運動指導員募集！

求人 全国 N6418A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①支配人候補②トレーナー
①クラブ運営マネジメント
②トレーニング・レッスン指導
①②若干名
・健康であること（喫煙×）
・自らトレーニングを
 実践していること
・自ら学ぶ姿勢をもち
 実践できること
全国15拠点。
詳しくはHPをご覧ください。

勤務時間

休 日
給与など
交 通 費
待 遇
研修制度
応募方法

～「幸せなくらし」は「こころとカラダの健康」から～
フィットネスを通じて社会に貢献します

株式会社ゲオディノス
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町5-11-3　ゲオ春日井店3Ｆ
担当：フィットネス運営部　採用係
mail： recruit.geofitness@geonet.co.jp  HP:www.geofitness.jp
     http://www.facebook.com/geofitness.jp　

月間168～176時間の店舗営
業時間内フレックスタイム制。
週休2日
面談にて決定　
社内規定に準じて支給。
社会保険完備。有給休暇あり。
社内研修あり
まずはメールにてご応募くださ
い。

若手にチャンス！
日本一のジムスタ型クラブを目指し、
原理原則に基づいた定量的な
マネジメントでクラブ運営を行います。

求人 千葉 N6419A

株式会社スポーツアカデミー
〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-36
TEL：03-3238-0686　（受付時間　平日10：00～17：00　担当　望月・宮林）

スポーツアカデミー富里
オーディション開催

職 種 名
勤 務 地

給与など

応募方法

スタジオ・プールインストラクター
スポーツアカデミー富里　　
千葉県富里市七栄644-11
3,000～6,000円／時給（能力・結
果に応じ昇給制度あり)
履歴書（写真貼付）に下記の項
目を明記の上、ご郵送下さい。
①オーディション希望時間　
②資格　
③指導できるプログラム　
④指導歴
⑤担当可能スケジュール　
⑥Eメールアドレス　　　
⑦日中の連絡先

2012年8月5日（日）①13：00～　②15：00～ 
＊オーディションの日程が合わない方はご一報ください。 
スポーツアカデミー土浦【最寄り駅：JR土浦駅歩5分】
茨城県土浦市川口1-11-5　TCビル5F 
（スタジオ・プールインストラクター） 
エアロビクス・ステップ・ピラティス・YOGA・ダンス系（ZUMBA・
HIPPOP／JAZZなど）・ツール系（ボール・ポール・チューブなど）・健
康体操系・カルチャー系（大極拳・フラダンス・タップダンス・フラメン
コ・バレエその他）・アクアビクス・水中運動

【オーディション日程】

【開催会場】

【募集職種】

11月1日千葉・富里にOPEN！ 全国展開するスポーツアカデミーの30番店舗です

求人 東京 N6420A

フィットネスクラブ 一撃
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F  担当：小林　
TEL03-5766-5773　mail: kobayashi.ichigeki@gmail.com

業務拡大につきパーソナルトレーナー＆
コンシェルジュ募集
パーソナルトレーナーとして、一緒に勉強して成長出来るトレーナーを募集します。
仲間とともに、幅広い年代やジム以外の場所でも一緒に活動を行っていきましょう。
とにかく、向上心がありやる気のある方を大募集いたします。
■□■ヨガなどのインストラクター同時募集中■□■

募集職種

仕事内容

募集人員

応募資格

勤務時間

休 日
給与など

①専属契約パーソナルトレーナー
②コンシェルジュ
①パーソナルトレーニング指導・
出張指導・渋谷区介護施設で
の高齢者指導・渋谷区体育事
業での子供の集団指導・課外
イベント等
②受付業務・各種管理業務等
①2名※女性トレーナー歓迎　
②2名
①NSCA・NESTA等の資格保
持者・取得予定者又は体育系
大学、専門学校卒業者・見込み
者②コンシェルジュ経験者優遇
①②共通：タバコを吸わない方
①パーソナルトレーナー特別シ
フト4時間～8時間
②シフト交代制8時間
年末年始・夏期休暇各6日有
①固定給16万円～+歩合制度
※経験により固定給及び歩合
給優遇。研修期間時給950円
～、交通費支給
②固定給18万円～（フロント経
験者20万円～）
※能力・経験・実績を考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

研修制度

応募方法

※12年春新卒者歓迎

①正社員登用有、雇用保険有、
ユニフォーム貸与、月1回の外
部セミナー、渋谷区内課外活動
支援、社内トレーニング研修会
毎月開催②正社員登用有、雇
用保険有
①トレーニングおよび加圧トレ
ーニング研修②2ケ月間の研修
期間有
先ず、履歴書をお送り下さい。
書類選考の上、面接の日時を
ご連絡いたします。
※尚、応募書類は一切返却いた
しませんので、ご了承願います。
※パーソナルトレーナー希望者
は全身写真（トレーニングウエ
ア）、バストアップ写真を必ず同
封してください。

　　

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集!!

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N6421A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  担当：三瓶(さんぺい)  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

仕事内容

雇用形態

場 所

①パーソナルトレーナー(スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設)
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企
業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動。
③理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士
①②③いずれも　契約社員又
は業務委託
①②③共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉

報 酬
資 格

応募方法

そ の 他

能力により決定
NESTA,AFAA,NSCAなどのト
レーナー資格をお持ちの方。
（未取得の方は資格取得をサ
ポートします。）※高齢者運動
指導員、療法士は、前項の資
格は必要ありません。
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。(メールアドレスを
必ず記載してください。)追って
ご連絡いたします。
資格取得、スクールの補助制
度あり。

エアロビクス・高齢者運動指導者の方でご興味のある方は、
下記メールアドレスに名前・住所・TEL・指導種目を記載の上、ご送付下さい。

インストラクターオーディション開催！

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制あり。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッフやフロ
ントスタッフ、企業体力測定会等のお仕事で
す。短時間 (4時間～ )からのお仕事です。未
経験の方でもサービスマインドが高い方歓迎、
しっかり事前研修を行ないます。この業界で働
くことを希望される方には良い経験・チャンス
も得られます。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.kenkoucorp.com/
mailto:recruit-2@kenkoucorp.com
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職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリング・食事
指導・入退会手続き、顧客フォロー・
予約管理など
20名以上
東京都渋谷区神宮前3-30-12
Gビル神宮前03 B1F
☆都内（六本木・新宿など）に続々
オープン予定！新店への配属有。
7：00～23：00（実働8時間）シフト制
週休2日制
時給900円～＋顧客管理手当
(1セッションあたり500～1,000円)
研修期間(1ヶ月)は時給850円
【正社員登用あり】
社会保険完備、交通費支給（規定
内）、業務災害保険完備、インセン
ティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学お
よびお客様へのカウンセリング方法
も学んで頂きます。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募ください。
履歴書(写貼）および職務経歴書を
下記連絡先まで送付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所株式
会社」となります。

健康コーポレーション株式会社

新店オープンのためパーソナルトレーナー大量募集！

〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F　TEL:050-3757-9250
URL：http://www.kenkoucorp.com　mail:recruit-2@kenkoucorp.com

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

★パーソナルトレーナー経験者（未経験者も応相談）
★人と話すことが好きで、サポートしながら成長したい方
★お客様の目線に立ってアドバイス・指導の出来る方
★身体を動かすことやスポーツが好きな方
★目標を立て、それに向かって行動できる方
★外国人トレーナーも歓迎します！
★下記有資格者は大歓迎!!
　▼参考資格例▼
　NSCA-CPT、NSCA、CSCS、JATI、
　健康運動実践指導者、健康運動指導士、ACSM-HFIなど

応募資格

募集要項

求人 東京 N6416A

求人 埼玉 N6417A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

介護予防教室・健康運動教室開
催に伴う運動指導業務・教室運営
多数
健康運動指導士・健康運動実践
指導者・介護予防運動指導員他
埼玉県内各市町村(教室開催場
所により異なります※面接時応
相談)
①９：００～１２：００
②１３：００～１６：００
いずれかもしくは両方　
（勤務場所・教室開催時間により
時間外勤務の場合あり）※教室
１本あたり約２．５～３時間拘束
土曜日・日曜日・祝日（教室開催日
により異なります）
レッスン　６，０００円～
時間外手当１，０００円～
（応相談）
ユニフォーム貸与
あり
電話連絡後→履歴書
(写真貼付)郵送→面接

シンコースポーツ株式会社
埼玉支店
〒３３０-０8４５
埼玉県さいたま市大宮区仲町1丁目１１０番地
TEL:０４８-７８２-５３２０
担当：堀田　

事業拡大につき、
介護予防教室・健康運動教室運営

公共施設の事業企画運営
専門会社として
全国No,1の実績を持つ当社は
公共フィットネス施設を
運営・管理を行ってます。
公共施設のノウハウを活かし
各市町村での健康づくり事業・
介護予防事業にも
力を入れております。

介護予防・
健康づくり事業
インストラクター
多数募集

運動指導員募集！

求人 全国 N6418A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①支配人候補②トレーナー
①クラブ運営マネジメント
②トレーニング・レッスン指導
①②若干名
・健康であること（喫煙×）
・自らトレーニングを
 実践していること
・自ら学ぶ姿勢をもち
 実践できること
全国15拠点。
詳しくはHPをご覧ください。

勤務時間

休 日
給与など
交 通 費
待 遇
研修制度
応募方法

～「幸せなくらし」は「こころとカラダの健康」から～
フィットネスを通じて社会に貢献します

株式会社ゲオディノス
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町5-11-3　ゲオ春日井店3Ｆ
担当：フィットネス運営部　採用係
mail： recruit.geofitness@geonet.co.jp  HP:www.geofitness.jp
     http://www.facebook.com/geofitness.jp　

月間168～176時間の店舗営
業時間内フレックスタイム制。
週休2日
面談にて決定　
社内規定に準じて支給。
社会保険完備。有給休暇あり。
社内研修あり
まずはメールにてご応募くださ
い。

若手にチャンス！
日本一のジムスタ型クラブを目指し、
原理原則に基づいた定量的な
マネジメントでクラブ運営を行います。

求人 千葉 N6419A

株式会社スポーツアカデミー
〒102-0074　東京都千代田区九段南2-1-36
TEL：03-3238-0686　（受付時間　平日10：00～17：00　担当　望月・宮林）

スポーツアカデミー富里
オーディション開催

職 種 名
勤 務 地

給与など

応募方法

スタジオ・プールインストラクター
スポーツアカデミー富里　　
千葉県富里市七栄644-11
3,000～6,000円／時給（能力・結
果に応じ昇給制度あり)
履歴書（写真貼付）に下記の項
目を明記の上、ご郵送下さい。
①オーディション希望時間　
②資格　
③指導できるプログラム　
④指導歴
⑤担当可能スケジュール　
⑥Eメールアドレス　　　
⑦日中の連絡先

2012年8月5日（日）①13：00～　②15：00～ 
＊オーディションの日程が合わない方はご一報ください。 
スポーツアカデミー土浦【最寄り駅：JR土浦駅歩5分】
茨城県土浦市川口1-11-5　TCビル5F 
（スタジオ・プールインストラクター） 
エアロビクス・ステップ・ピラティス・YOGA・ダンス系（ZUMBA・
HIPPOP／JAZZなど）・ツール系（ボール・ポール・チューブなど）・健
康体操系・カルチャー系（大極拳・フラダンス・タップダンス・フラメン
コ・バレエその他）・アクアビクス・水中運動

【オーディション日程】

【開催会場】

【募集職種】

11月1日千葉・富里にOPEN！ 全国展開するスポーツアカデミーの30番店舗です

求人 東京 N6420A

フィットネスクラブ 一撃
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F  担当：小林　
TEL03-5766-5773　mail: kobayashi.ichigeki@gmail.com

業務拡大につきパーソナルトレーナー＆
コンシェルジュ募集
パーソナルトレーナーとして、一緒に勉強して成長出来るトレーナーを募集します。
仲間とともに、幅広い年代やジム以外の場所でも一緒に活動を行っていきましょう。
とにかく、向上心がありやる気のある方を大募集いたします。
■□■ヨガなどのインストラクター同時募集中■□■

募集職種

仕事内容

募集人員

応募資格

勤務時間

休 日
給与など

①専属契約パーソナルトレーナー
②コンシェルジュ
①パーソナルトレーニング指導・
出張指導・渋谷区介護施設で
の高齢者指導・渋谷区体育事
業での子供の集団指導・課外
イベント等
②受付業務・各種管理業務等
①2名※女性トレーナー歓迎　
②2名
①NSCA・NESTA等の資格保
持者・取得予定者又は体育系
大学、専門学校卒業者・見込み
者②コンシェルジュ経験者優遇
①②共通：タバコを吸わない方
①パーソナルトレーナー特別シ
フト4時間～8時間
②シフト交代制8時間
年末年始・夏期休暇各6日有
①固定給16万円～+歩合制度
※経験により固定給及び歩合
給優遇。研修期間時給950円
～、交通費支給
②固定給18万円～（フロント経
験者20万円～）
※能力・経験・実績を考慮の上、
当社規定により優遇

待 遇

研修制度

応募方法

※12年春新卒者歓迎

①正社員登用有、雇用保険有、
ユニフォーム貸与、月1回の外
部セミナー、渋谷区内課外活動
支援、社内トレーニング研修会
毎月開催②正社員登用有、雇
用保険有
①トレーニングおよび加圧トレ
ーニング研修②2ケ月間の研修
期間有
先ず、履歴書をお送り下さい。
書類選考の上、面接の日時を
ご連絡いたします。
※尚、応募書類は一切返却いた
しませんので、ご了承願います。
※パーソナルトレーナー希望者
は全身写真（トレーニングウエ
ア）、バストアップ写真を必ず同
封してください。

　　

パーソナルトレーナー
高齢者運動指導者募集!!

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N6421A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  担当：三瓶(さんぺい)  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

仕事内容

雇用形態

場 所

①パーソナルトレーナー(スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設)
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企
業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動。
③理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士
①②③いずれも　契約社員又
は業務委託
①②③共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉

報 酬
資 格

応募方法

そ の 他

能力により決定
NESTA,AFAA,NSCAなどのト
レーナー資格をお持ちの方。
（未取得の方は資格取得をサ
ポートします。）※高齢者運動
指導員、療法士は、前項の資
格は必要ありません。
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。(メールアドレスを
必ず記載してください。)追って
ご連絡いたします。
資格取得、スクールの補助制
度あり。

エアロビクス・高齢者運動指導者の方でご興味のある方は、
下記メールアドレスに名前・住所・TEL・指導種目を記載の上、ご送付下さい。

インストラクターオーディション開催！

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制あり。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッフやフロ
ントスタッフ、企業体力測定会等のお仕事で
す。短時間 (4時間～ )からのお仕事です。未
経験の方でもサービスマインドが高い方歓迎、
しっかり事前研修を行ないます。この業界で働
くことを希望される方には良い経験・チャンス
も得られます。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://www.g-sys.co.jp/hc/
mailto:kobayashi.ichigeki@gmail.com
mailto:recruit.geofitness@geonet.co.jp
http://www.geofitness.jp/
http://www.facebook.com/geofitness.jp
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求人 東京・埼玉 N6422A

フィットネストレーナー・インストラクター・
プール責任者大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

公共施設での運営・管理・指導のお仕事です。子供から高齢者まで、幅広い
年齢層へ健康と元気をお届けしています。指導する事が大好きな方大歓迎！！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

①トレーニングジムスタッフ
②健康体操指導員
(インストラクター)
③介護予防指導員
④プール監視責任者候補
各若干名
①②健康運動指導士他フィット
ネス系の資格、又は指導経験者
③介護予防指導員　
④日本赤十字社水上安全法、
又は水泳指導管理士
①江東区、練馬区、所沢市
②日野市　
③新宿区、西東京市、逗子市他
④品川区(屋内）他屋外プール
各所有り
①8:30～22:00内で4～8時間
程度のシフト制　
②9:00～12:00/
14:00～17:00　
③勤務地による　
④8:30～22:00内でのシフト制
（品川区）※その他勤務地による
ローテーション制
①④時給900円～1,100円
（勤務地により異なる）　
②6,000円　
③時給900円～1,100円　　
※①④研修期間（50時間前後）

時給850円　
※①③④資格・経験考慮
交通費実費支給(上限有り)
制服貸与　　
①④契約社員、正社員登用有り
有り
電話連絡後、履歴書持参のうえ
面接を行います。　　　

待 遇

研修制度
応募方法

あなたの経験を活かしてみませんか！ まずはお問い合わせを！

求人 福岡・中国上海 N6423A

スポーツインストラクター・
加圧トレーナーなど急募！

株式会社CONFIT 担当者：赤星　
〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院4丁目18-33開発ビル3F
TEL/FAX：092-791-5666　 mail:yakuin-jsta@confit.jp　

①福岡市内に3店舗展開する女性専用フィットネス『コンフィット』での、スポーツ
インストラクターや加圧トレーナーなどのトレーニング業務を担当していただきま
す。美しく健康でありたい女性のサポートをお願いいたします。
②中国上海市にある大型フィットネスクラブでトレーニング業務をお願いします。
ものすごい勢いで発展している上海であなたの可能性を試してみませんか？
上海のスポーツクラブは、あの上海体育館を運営している国営企業なので安心
して働けます。

職 種 名
募集形態
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

インストラクター・トレーナー
契約社員、アルバイト・パート
若干名
①福岡　薬院店、西新店、姪
浜店　②中国上海市
①平日10：00～13：00/15：00～
21：00　土曜10：00～14：00
（週3～応相談）
②10：00～21：00（シフト制）
日・祝
①契約社員120,000～350,000
（経験、資格などにより優遇）、
パート・アルバイト時給750円～

福岡3店舗・中国上海でインストラクター・トレーナースタッフを募集します。

待 遇

研修制度
応募方法

仕事内容

②契約社員150,000～250,000
（詳細は面接時、応相談）
①交通費支給
（最大月額15,000円まで）
②寮完備、一日2食付、中国で
適応される保険制度あり　渡
航に必要な書類は準備します
研修期間3ヶ月あり
下記連絡先へ電話連絡後、履
歴書（写真付き）郵送
①女性専用フィットネスでのイ
ンストラクター業務
②上海スポーツジムでの業務

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 神奈川・東京・大阪 N6424A

●座間林間店(座間市小松原)　           10月開業予定
●海老名かしわ台店(海老名市柏ヶ谷)　11月開業予定
●東京小平店(小平市花小金井)　        12月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】座間林間店、海老名かしわ台店　　8月上旬
東京小平店　　　　　　　　　　 9月下旬

今後の募集：大阪府東大阪市　来冬OPEN

求人 東京 N6425A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.e-pleasure8.com  担当:吉田・渡来
　

現場経験を重ねて、手に職をつけませんか！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポート
等
2～3名
18歳～30歳くらいまで
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間
※応相談
応相談
時給1000円～
(研修期間：時給960円)
昇給あり、制服貸与、交通費支
給(月上限25,000円)、施設利用
無料
連絡先まで電話連絡をしていた
だき、面接日時をご相談後、履
歴書持参で勤務地までお越し
下さい

●鍼灸師、柔道整復師およびそれらの学校に通われている方
●スポーツの現場で活躍したい方
●エステに興味がある方など未経験者大歓迎！
スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。“好き”を仕事にできる職場です。
スキルアップに必要な研修は責任を持って行います。充実した研修を通して知識や技術を身につ
け、多くのスタッフが活躍しています。
現在働いているスタッフのほとんどが未経験からのスタートです。日々 の業務や様々な研修を通し
て成長し、その道のプロフェッショナルをともに目指しましょう。

未経験者大歓迎！！
女性も数多く活躍する職場です。

求人 東京 N6426A

スタジオ アーム
〒１５０-００４２　東京都渋谷区宇田川町１９-５ 山手マンション３０１
TEL：０３-６４１６-９８８６　採用担当　清平

スタジオアームは、姿勢改善に定評のある加圧スタジオです。
フリーパーソナルトレーナー、フィットネス指導者、
トレーニング指導経験のある方、大歓迎！！（加圧資格保有者は高優遇）
コアコンディショニングで美しい姿勢を作り、加圧トレーニング・レジスタンストレーニングで美しい
姿勢に必要な筋肉を鍛えます。メニュー作成から食事アドバイスなど、徹底管理でお客様をトー
タルサポート。スタッフの技術向上の為のバックアップは惜しみません！

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
若干名
平日9：00～22：00　土曜8：00
～21:00 日祝8：00～20：00内
(シフト制）
※フリーの方は相談に応じます。
年末年始、他シフト制
経験・能力等を考慮し当社規定
により決定。研修期間は時給
制。（経験者・加圧資格保有者
は高優遇）※業務委託契約も
対応可能です。
インセンティブ制度有り・交通
費支給（上限22000円）・賞与・
実力やる気に応じて昇給！！
社員割引制度有り（トレーニン
グ用品・サプリメントなど）
トレーニング指導、コアコンディ
ショニング、受付業務、機能解
剖学、栄養に関する研修を行い
ます。
写真付き履歴書と職務経歴書
を「採用担当宛」に郵送下さ
い。なお、ご提出いただいた履
歴書は返却いたしませんのでご
了承ください。

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）募集！！

渋谷区宇田川町
（公園通りGAPの隣）
フリーでパーソナルトレーナーを
やっている方。フィットネスクラ
ブ等のトレーニング指導経験の
ある方。加圧トレーニングインス
トラクター資格保有者。人の身
体に強く関心があり、人と接す
る事が大好きな方。日曜・祝日
勤務可能な方。（女性トレー
ナー歓迎）
コアコンディショニング・加圧ト
レーニング・レジスタンストレー
ニングの指導・受付業務
その他

勤 務 地

応募資格

仕事内容

求人 東京・神奈川 N6431A

株式会社ラストウェルネス
〒181-0011 東京都三鷹市井口３-６-４
TEL 0422-33-5186  recruit@lealea.jp　担当：堀井

お年寄りから子供まで運動を楽しむクラブ
「レアレア」で働きませんか？

地域に密着したアットホームなフィットネスクラブ「レアレア」。
運動が苦手な方にこそ、体を動かす楽しみを知っていただき、
継続してもらうことが私たちの使命です。

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

スイミングスクールインストラク
ター
正社員・契約社員
２～３名
9：00～21：30の間でシフト制
週休２日（繁忙期は休日出勤
有）、季節休暇（年8日）
16万円～（社内規定による）
２ヶ月の試用期間有（正社員）
入社時に15時間の導入研修。
メールにて連絡の上、履歴書

急募！ スイミングスクールスタッフ

（写真添付）をお送り下さい。書
類選考後ご連絡致します。
レアレア三鷹店：ＪＲ中央線武
蔵境駅徒歩13分
レアレア東戸塚店：ＪＲ横須賀
線東戸塚駅徒歩1分
経験者優遇
子供向け／大人向けスイミング
の指導、プール監視、会員フォ
ロー等

勤 務 地

資格など
仕事内容

求人 東京・神奈川 N6428A

雇用形態
勤務時間
休 日

待 遇

勤 務 地

正社員
8：30～17：30（休憩60分）
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年始、GW、有給、特別休暇
昇給（年2回）、業績賞与、社会
保険完備、通勤、住宅、役職手当
ゆずりは各店及び新規開業店舗
（西大井店・経堂店・高井戸店・ 
狛江喜多見店・梅島店・千歳烏
山店・神木店・梅ヶ丘店・学芸
大学店）

短時間の運動機能訓練に特化しているため、入浴や食事のお仕事はなし。国内最大
級のホットヨガスタジオ「LAVA」のノウハウを駆使した運動や、介護予防をサポート
するお仕事です。各専門家により、科学的な効果も追求します。

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12　渋谷プロパティ－東急ビル4F
TEL:03-5469-2020 mail： saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地 

介護予防フィットネスの正社員募集！
「ゆずりは」マネージャー候補・ヨガインストラクター
高齢者向けフィットネスクラブ「ゆずりは」は、リハビリ運動専門のデイサービス。
これからの時代に必要とされる成長業界で、社会貢献度の高い新介護事業です。
ひとりひとりと真摯に向き合うお仕事。新店舗OPEN予定！

【店舗マネージャー候補】
未経験/無資格OK/エアリアマネージャー
への道も有。店舗の運営管理業務全般
をお任せします！
20代～30代前半の若手・未経験者が多
く入社し活躍しています。
特別な資格や経験は要りませんので是非
この機会にチャレンジしませんか？
給与:月給21万5000円～30万2000円
応募資格：要普通免許
　　　　（運転に慣れている方、歓迎）

【ヨガインストラクター】
LAVAがエルダー向けに特別開発したプロ
グラムで、お年寄りがもっと元気になるため
のお手伝いをしませんか。
あなたにはヨガインストラクションというコア
業務を担って頂きます♪
運動指導経験があれば年数は問いませ
ん。研修制度完備。
給与：月給17万円～25万円
応募資格：運動指導経験者（運動種類不問）

応募方法 Fitnessjobより、指導経験や志
望動機、自己PRを御記入の上
ご応募下さい。その後一週間ほ
どで書類選考を通過された方
へご連絡させていただきます。

現場で活躍中のスタッフの声はＨＰでご覧下さい！
http://www.rf-yuzuriha.com

求人 兵庫 N6429A

イトマンフィットネス神戸御影（仮称）
新規フリーインストラクター大募集！

イトマンスイミングスクール三田校 Ｐｌｕｓ ＦＩＴＮＥＳＳ
〒６６９-１５４６　兵庫県三田市弥生が丘１-１-２サンフラワービル３Ｆ
TEL: ０７９-５５３-６１８８　担当：中野

２０１２年１１月　神戸御影に新しいスポーツクラブ「イトマンフィットネス
神戸御影（仮称）」が新規オープンにつき、フリーインストラクターを多数募集！！
エアロビクスやヨガ等ジャンルは問いません。興味のある方は是非ご連絡下さい。

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間
給与など
待 遇
応募方法

フリーインストラクター
スタジオでの運動指導
エアロビクス、ヨガ、ダンス等オールジャンル
スポーツクラブでのレッスン経験のある方歓迎
神戸市東灘区御影中町１丁目（阪神御影駅徒歩３分）
イトマンフィットネス神戸御影（仮称）
応相談
応相談
交通費支給（規定内）　
電話連絡の上、写真付き履歴書に担当可能レッスン、可能曜日、時間帯を明記
し、ご郵送下さい

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.e-pleasure8.com/
mailto:yakuin-jsta@confit.jp
http://www.josai.net/
mailto:info@josai.net
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求人 東京・埼玉 N6422A

フィットネストレーナー・インストラクター・
プール責任者大募集！

株式会社城西企業 東京都練馬区関町南1-12-4
TEL: 本社 03-3594-0597 担当：岡田　
mali： info@josai.net  http://www.josai.net

公共施設での運営・管理・指導のお仕事です。子供から高齢者まで、幅広い
年齢層へ健康と元気をお届けしています。指導する事が大好きな方大歓迎！！

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

①トレーニングジムスタッフ
②健康体操指導員
(インストラクター)
③介護予防指導員
④プール監視責任者候補
各若干名
①②健康運動指導士他フィット
ネス系の資格、又は指導経験者
③介護予防指導員　
④日本赤十字社水上安全法、
又は水泳指導管理士
①江東区、練馬区、所沢市
②日野市　
③新宿区、西東京市、逗子市他
④品川区(屋内）他屋外プール
各所有り
①8:30～22:00内で4～8時間
程度のシフト制　
②9:00～12:00/
14:00～17:00　
③勤務地による　
④8:30～22:00内でのシフト制
（品川区）※その他勤務地による
ローテーション制
①④時給900円～1,100円
（勤務地により異なる）　
②6,000円　
③時給900円～1,100円　　
※①④研修期間（50時間前後）

時給850円　
※①③④資格・経験考慮
交通費実費支給(上限有り)
制服貸与　　
①④契約社員、正社員登用有り
有り
電話連絡後、履歴書持参のうえ
面接を行います。　　　

待 遇

研修制度
応募方法

あなたの経験を活かしてみませんか！ まずはお問い合わせを！

求人 福岡・中国上海 N6423A

スポーツインストラクター・
加圧トレーナーなど急募！

株式会社CONFIT 担当者：赤星　
〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院4丁目18-33開発ビル3F
TEL/FAX：092-791-5666　 mail:yakuin-jsta@confit.jp　

①福岡市内に3店舗展開する女性専用フィットネス『コンフィット』での、スポーツ
インストラクターや加圧トレーナーなどのトレーニング業務を担当していただきま
す。美しく健康でありたい女性のサポートをお願いいたします。
②中国上海市にある大型フィットネスクラブでトレーニング業務をお願いします。
ものすごい勢いで発展している上海であなたの可能性を試してみませんか？
上海のスポーツクラブは、あの上海体育館を運営している国営企業なので安心
して働けます。

職 種 名
募集形態
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

インストラクター・トレーナー
契約社員、アルバイト・パート
若干名
①福岡　薬院店、西新店、姪
浜店　②中国上海市
①平日10：00～13：00/15：00～
21：00　土曜10：00～14：00
（週3～応相談）
②10：00～21：00（シフト制）
日・祝
①契約社員120,000～350,000
（経験、資格などにより優遇）、
パート・アルバイト時給750円～

福岡3店舗・中国上海でインストラクター・トレーナースタッフを募集します。

待 遇

研修制度
応募方法

仕事内容

②契約社員150,000～250,000
（詳細は面接時、応相談）
①交通費支給
（最大月額15,000円まで）
②寮完備、一日2食付、中国で
適応される保険制度あり　渡
航に必要な書類は準備します
研修期間3ヶ月あり
下記連絡先へ電話連絡後、履
歴書（写真付き）郵送
①女性専用フィットネスでのイ
ンストラクター業務
②上海スポーツジムでの業務

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

求人 神奈川・東京・大阪 N6424A

●座間林間店(座間市小松原)　           10月開業予定
●海老名かしわ台店(海老名市柏ヶ谷)　11月開業予定
●東京小平店(小平市花小金井)　        12月開業予定

【募集店舗】

【オーディション日程】座間林間店、海老名かしわ台店　　8月上旬
東京小平店　　　　　　　　　　 9月下旬

今後の募集：大阪府東大阪市　来冬OPEN

求人 東京 N6425A

株式会社プレジャー
〒135-8701 東京都港区台場2-6-1 ホテルグランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」 TEL:03-3570-5611
URL:http:www.e-pleasure8.com  担当:吉田・渡来
　

現場経験を重ねて、手に職をつけませんか！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポート
等
2～3名
18歳～30歳くらいまで
高校生不可
東京都港区台場2-6-1　ホテル
グランパシフィックLE DAIBA
フィットネスクラブ「Le CLUB」
週3日～・1日5時間～8時間
※応相談
応相談
時給1000円～
(研修期間：時給960円)
昇給あり、制服貸与、交通費支
給(月上限25,000円)、施設利用
無料
連絡先まで電話連絡をしていた
だき、面接日時をご相談後、履
歴書持参で勤務地までお越し
下さい

●鍼灸師、柔道整復師およびそれらの学校に通われている方
●スポーツの現場で活躍したい方
●エステに興味がある方など未経験者大歓迎！
スポーツが“好き”、接客が“好き”、人の役に立つことが“好き”。“好き”を仕事にできる職場です。
スキルアップに必要な研修は責任を持って行います。充実した研修を通して知識や技術を身につ
け、多くのスタッフが活躍しています。
現在働いているスタッフのほとんどが未経験からのスタートです。日々 の業務や様々な研修を通し
て成長し、その道のプロフェッショナルをともに目指しましょう。

未経験者大歓迎！！
女性も数多く活躍する職場です。

求人 東京 N6426A

スタジオ アーム
〒１５０-００４２　東京都渋谷区宇田川町１９-５ 山手マンション３０１
TEL：０３-６４１６-９８８６　採用担当　清平

スタジオアームは、姿勢改善に定評のある加圧スタジオです。
フリーパーソナルトレーナー、フィットネス指導者、
トレーニング指導経験のある方、大歓迎！！（加圧資格保有者は高優遇）
コアコンディショニングで美しい姿勢を作り、加圧トレーニング・レジスタンストレーニングで美しい
姿勢に必要な筋肉を鍛えます。メニュー作成から食事アドバイスなど、徹底管理でお客様をトー
タルサポート。スタッフの技術向上の為のバックアップは惜しみません！

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
若干名
平日9：00～22：00　土曜8：00
～21:00 日祝8：00～20：00内
(シフト制）
※フリーの方は相談に応じます。
年末年始、他シフト制
経験・能力等を考慮し当社規定
により決定。研修期間は時給
制。（経験者・加圧資格保有者
は高優遇）※業務委託契約も
対応可能です。
インセンティブ制度有り・交通
費支給（上限22000円）・賞与・
実力やる気に応じて昇給！！
社員割引制度有り（トレーニン
グ用品・サプリメントなど）
トレーニング指導、コアコンディ
ショニング、受付業務、機能解
剖学、栄養に関する研修を行い
ます。
写真付き履歴書と職務経歴書
を「採用担当宛」に郵送下さ
い。なお、ご提出いただいた履
歴書は返却いたしませんのでご
了承ください。

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）募集！！

渋谷区宇田川町
（公園通りGAPの隣）
フリーでパーソナルトレーナーを
やっている方。フィットネスクラ
ブ等のトレーニング指導経験の
ある方。加圧トレーニングインス
トラクター資格保有者。人の身
体に強く関心があり、人と接す
る事が大好きな方。日曜・祝日
勤務可能な方。（女性トレー
ナー歓迎）
コアコンディショニング・加圧ト
レーニング・レジスタンストレー
ニングの指導・受付業務
その他

勤 務 地

応募資格

仕事内容

求人 東京・神奈川 N6431A

株式会社ラストウェルネス
〒181-0011 東京都三鷹市井口３-６-４
TEL 0422-33-5186  recruit@lealea.jp　担当：堀井

お年寄りから子供まで運動を楽しむクラブ
「レアレア」で働きませんか？

地域に密着したアットホームなフィットネスクラブ「レアレア」。
運動が苦手な方にこそ、体を動かす楽しみを知っていただき、
継続してもらうことが私たちの使命です。

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など
待 遇
研修制度
応募方法

スイミングスクールインストラク
ター
正社員・契約社員
２～３名
9：00～21：30の間でシフト制
週休２日（繁忙期は休日出勤
有）、季節休暇（年8日）
16万円～（社内規定による）
２ヶ月の試用期間有（正社員）
入社時に15時間の導入研修。
メールにて連絡の上、履歴書

急募！ スイミングスクールスタッフ

（写真添付）をお送り下さい。書
類選考後ご連絡致します。
レアレア三鷹店：ＪＲ中央線武
蔵境駅徒歩13分
レアレア東戸塚店：ＪＲ横須賀
線東戸塚駅徒歩1分
経験者優遇
子供向け／大人向けスイミング
の指導、プール監視、会員フォ
ロー等

勤 務 地

資格など
仕事内容

求人 東京・神奈川 N6428A

雇用形態
勤務時間
休 日

待 遇

勤 務 地

正社員
8：30～17：30（休憩60分）
完全週休2日制（土日）、夏季、
年末年始、GW、有給、特別休暇
昇給（年2回）、業績賞与、社会
保険完備、通勤、住宅、役職手当
ゆずりは各店及び新規開業店舗
（西大井店・経堂店・高井戸店・ 
狛江喜多見店・梅島店・千歳烏
山店・神木店・梅ヶ丘店・学芸
大学店）

短時間の運動機能訓練に特化しているため、入浴や食事のお仕事はなし。国内最大
級のホットヨガスタジオ「LAVA」のノウハウを駆使した運動や、介護予防をサポート
するお仕事です。各専門家により、科学的な効果も追求します。

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒150-0011　東京都渋谷区東1-32-12　渋谷プロパティ－東急ビル4F
TEL:03-5469-2020 mail： saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地 

介護予防フィットネスの正社員募集！
「ゆずりは」マネージャー候補・ヨガインストラクター
高齢者向けフィットネスクラブ「ゆずりは」は、リハビリ運動専門のデイサービス。
これからの時代に必要とされる成長業界で、社会貢献度の高い新介護事業です。
ひとりひとりと真摯に向き合うお仕事。新店舗OPEN予定！

【店舗マネージャー候補】
未経験/無資格OK/エアリアマネージャー
への道も有。店舗の運営管理業務全般
をお任せします！
20代～30代前半の若手・未経験者が多
く入社し活躍しています。
特別な資格や経験は要りませんので是非
この機会にチャレンジしませんか？
給与:月給21万5000円～30万2000円
応募資格：要普通免許
　　　　（運転に慣れている方、歓迎）

【ヨガインストラクター】
LAVAがエルダー向けに特別開発したプロ
グラムで、お年寄りがもっと元気になるため
のお手伝いをしませんか。
あなたにはヨガインストラクションというコア
業務を担って頂きます♪
運動指導経験があれば年数は問いませ
ん。研修制度完備。
給与：月給17万円～25万円
応募資格：運動指導経験者（運動種類不問）

応募方法 Fitnessjobより、指導経験や志
望動機、自己PRを御記入の上
ご応募下さい。その後一週間ほ
どで書類選考を通過された方
へご連絡させていただきます。

現場で活躍中のスタッフの声はＨＰでご覧下さい！
http://www.rf-yuzuriha.com

求人 兵庫 N6429A

イトマンフィットネス神戸御影（仮称）
新規フリーインストラクター大募集！

イトマンスイミングスクール三田校 Ｐｌｕｓ ＦＩＴＮＥＳＳ
〒６６９-１５４６　兵庫県三田市弥生が丘１-１-２サンフラワービル３Ｆ
TEL: ０７９-５５３-６１８８　担当：中野

２０１２年１１月　神戸御影に新しいスポーツクラブ「イトマンフィットネス
神戸御影（仮称）」が新規オープンにつき、フリーインストラクターを多数募集！！
エアロビクスやヨガ等ジャンルは問いません。興味のある方は是非ご連絡下さい。

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間
給与など
待 遇
応募方法

フリーインストラクター
スタジオでの運動指導
エアロビクス、ヨガ、ダンス等オールジャンル
スポーツクラブでのレッスン経験のある方歓迎
神戸市東灘区御影中町１丁目（阪神御影駅徒歩３分）
イトマンフィットネス神戸御影（仮称）
応相談
応相談
交通費支給（規定内）　
電話連絡の上、写真付き履歴書に担当可能レッスン、可能曜日、時間帯を明記
し、ご郵送下さい

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
mailto:recruit@lealea.jp
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求人 千葉 N6430A

株式会社ヴェルディ ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL: 043-291-5553   mail : sportsplaza@verdi.co.jp 担当：山本

ヴェルディスポーツプラザ　2012.10～プログラム改正に伴い、
スタジオインストラクター大募集

スタジオ・アクア
インストラクター募集!!

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

スタジオインストラクター     
若干名
応相談
面接にて決定
オーディションによりフィー決定
（平日　夜入れる方優遇）

交通費支給
まずは電話にて
最寄り駅：ＪＲ鎌取　
京成おゆみ野

待 遇
応募方法
勤 務 地

【平日夜・土日レッスン可能な方優遇】
【募集レッスン】ベリーシェイプ・ベリーダンス・リトモス・エアロビクス・
ステップ・骨盤プログラム・ヨガ・気功・アクアビクス
※オリジナルレッスンプログラムなどお持ちの方も是非ご連絡下さい！

求人 東京・神奈川 N6432A

株式会社フィットネス・イノベーション
〒244-0801　神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203
TEL:045-410-6623　FAX:045-410-6624
担当：井野口　mail: s.inoguchi@livitup.jp

町田にあるホットヨガスタジオ「YogyStyle」の
店舗運営スタッフ及びホットヨガインストラクターの募集です。

ホットヨガスタジオ運営スタッフ急募！

募集職種名

募集形態
職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

①コンシェルジュチーフ（社員）
②ホットヨガディレクター（社員）
正社員・契約社員
店舗スタッフ、リーダー・アドバイ
ザー（候補）、マネジャー候補
2名
8：00～23：45（シフト制）      
月間8日、その他年末年始
20万円以上（経験・スキルを考
慮して決定）

昇給年2回、業績賞与年2回、
交通費全額支給、運営施設利
用無料
研修制度有
電話連絡後履歴書をご送付下
さい
町田（小田急町田、JR町田）
②はヨガインストラクター経験者
ホットヨガスタジオ運営全般

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
応募資格
仕事内容

チーフ候補としてホットヨガスタジオの店舗運営を行いながら、将来的には店
舗マネージャーやヨガインストラクターを目指せる魅力的なお仕事です。ホット
ヨガディレクターはレッスン提供を行いながら、所属インストラクターをまとめた
り、ヨガプログラムの開発等のお仕事です。

株式会社アルゴスポーツサービス
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町2-18-4 
アルカサール吉祥寺204  TEL：0422-23-6148　

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーニング、コアコンディ
ショニング、ストレッチのトレーニ
ング指導、メニュー作成、顧客デ
ータ管理など
各店１名
体育系学部、学科の学校に通っ
たことがある方(トレーニング指導
経験あれば尚よし。女性トレーナ
ー大歓迎）
ターゲットボディプラス（武蔵小
金井）・アルゴスポーツ(吉祥寺)
シフト制

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

月8日
経験者の方は応相談
(参考：新卒18万円※研修期間
中は一律16万円)
交通費支給（上限あり）、社会保
険完備、リフレッシュ休暇、年末
年始休暇あり
加圧資格取得可能（会社負担）
スキルアップ研修あり写真付き
履歴書と自己PRを含む職務経
歴書をご送付下さい

トレーナー正社員募集！ 新卒・第二新卒も応募可能
N6433Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6434Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 埼玉 N6435Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタッフ・インストラクター募集！

ユニバーサルドラッグ株式会社 
医療・介護支援事業部　ラシク川口弥平店 担当：前田
〒３３２-０００２　埼玉県川口市弥平２-８-２０ TEL::０４８-２２７-９１５０　

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

店舗スタッフ・インストラクター
（フラダンス・ボクササイズ・筋コ
ン系・その他）
トレーニング指導・スタジオレッス
ン・フロント業務
やる気と明るい性格の方大歓
迎（トレーニング知識のある方・
指導経験者優遇）
埼玉県川口市弥平
シフト制　時間応相談

待 遇
給与など

研修制度

応募方法

交通費支給
◎アルバイト・パート時給900円～
（研修期間１ヶ月間　850円）
◎インストラクター60分 3，000円～
※経験者応相談
最初は担当者と一緒に作業、
事前研修
お電話にてお申し込みの上、
履歴書をご郵送下さい

ドラッグストア併設で気軽に行ける地域密着型の
アットホームなフィットネスククラブです。

求人 大阪・兵庫 N6436Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トータルボディコンディショニング施設 スタッフ募集！

株式会社BEZEL
〒541-0053 大阪市中央区本町4-5-4HONMACHI GTC BLDG205　　
TEL06-6261-1400  担当：大小田

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

パーソナルセッション及び簡単
な受付業務が出来る方（加圧ト
レーナー、パーソナルトレー
ナー、インストラクター等）
クライアントへのパーソナルセッ
ション及び簡単な受付業務
若干名
パーソナルトレーナー（NESTA、
NSCA等）、加圧トレーニングイ
ンストラクター、フィットネスジム
勤務経験のある方

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度
応募方法

大阪/本町、心斎橋、茨木、江
坂、兵庫/神戸（住吉）の何れか
又は数店舗
10：00～22：00の中で応相談
店舗により異なる
業務委託：歩合給　1,600円～
/45分、時給850円～、（研修期
間あり）
社内研修あり
履歴書を本社（下記）へお送りくだ
さい。書類選考後に面接致します

body studio BEZEL店舗スタッフ（加圧トレーナー、パーソナルトレーナー）を募集しています！

株式会社レテ　　

一緒に企画、運営をしてくれる若いスタッフを募集中です

〒143-0026　東京都大田区西馬込２-３４-１　TEL:03-3772-6680　
mail： yayoi@lete.jp　担当:河原

求人 東京

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤務時間
待 遇

企画・運営スタッフ
フィットネスクラブ運営管理業
務、トレーニング･運動指導、そ
の他社内業務
若干名
8：00～22：30（シフト制）
契約社員（正社員途用あり）、交
通費支給、有給休暇制度、社会
保険完備、研修制度有

休 日
給与など

応募資格

応募方法

基本週休2日、年末年始
17万～（年齢、資格、経験によ
る）3ヶ月の研修期間有
19歳～30歳くらいまで
資格不問
電話にて連絡のうえ、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。書類選考のうえ、面接日を
連絡します

女性専用フィットネスクラブスタッフ大募集
N6437Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

（株）フォーラム 横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F
TEL045-471-7587　http://www.eriza-body.com/

求人 神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、トレーニング後
のボディケア
※トレーナー業務と兼務できる方優遇
【年齢】20歳～35歳まで
トレーニングの知識、指導の経
験がある方優遇
新横浜駅徒歩8分
（横浜アリーナの近く）
10:00～22:00（時間内でシフト

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤務、1日4時間程度から、週2日
から）
時給1000円～+能力給（経験+
担当人数による）
研修時；時給900円（1～3ヶ月）
経験者優遇、交通費支給、社員
登用制度有、施設利用無料
研修期間3ヶ月
フィットネスジョブかお電話にてご
応募下さい。不明な点については
お電話でお問い合わせください

加圧トレーナー・パーソナルトレーナー急募！！
トレーナー未経験でも大丈夫です

N6439Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

【アルバイト募集】女性・未経験者歓迎　ベテランスタッフによる研修システムが充実しています。
トレーナー経験をエリザボディで始めてみませんか？

求人 東京 N6438Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

オーディション開催！オールジャンル募集！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス 〒123-0872東京都足立区江北1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：丸山・渡辺

カテゴリー

開催日程

エアロビクス/ラテンエアロ/ス
テップ/zumba/ボクササイズ/
ヨガ/ピラティス/バレトン/骨盤
系エクササイズ/各種ダンス/太
極拳/アクアビクス/オリジナル
プログラムなどオールジャンル
7月23日（月）
①10：00～ヨガ/ピラティス/太
極拳/骨盤系エクササイズ/バレ
トン
②12：30～エアロビクス/ラテン
エアロ/アクアビクス/ステップ

場 所

給与など
応募方法

/zumba/ボクササイズ/各種ダ
ンス/オリジナルプログラム等
東京マリン江北フィットネス（日
暮里・舎人ライナー江北駅
当社規定による
履歴書に①指導可能カテゴ
リー（複数可）②指導可能な曜
日、時間帯③希望レッスンフィー
を明記し、写真を添付の上ご送
付ください。7月14日（土）必着
＊こちらから詳細をお知らせ致し
ます

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

①水泳指導員【契約社員】
②フリーインストラクター
①水泳指導、会員管理　
②プール：アクアビクス、水中
ウォーキング
スタジオ：ステップ、エアロビク
ス、空手、ダンス系、ヨガ
埼玉県三郷市
10：00-22：00の間で実働労働時

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日
①②能力に応じて優遇します
①社会保険、厚生年金、雇用保
険完備、制服貸与、交通費支給
社員研修あり
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください

契約社員・フリースタッフ同時募集！
N6440Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ヒューマンスイミングスクール・みさと TEL：048-949-7227　　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232　http://www.human-swimming.jp

ヒューマンスイミングスクール・みさとでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744   e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:info@fitnessclub.jp
mailto:s.inoguchi@livitup.jp
mailto:sportsplaza@verdi.co.jp


養
成

求
人

45 July,2012  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人
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求人 千葉 N6430A

株式会社ヴェルディ ヴェルディスポーツプラザおゆみの
〒266-0032千葉県千葉市緑区おゆみ野中央4-17-2
TEL: 043-291-5553   mail : sportsplaza@verdi.co.jp 担当：山本

ヴェルディスポーツプラザ　2012.10～プログラム改正に伴い、
スタジオインストラクター大募集

スタジオ・アクア
インストラクター募集!!

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

スタジオインストラクター     
若干名
応相談
面接にて決定
オーディションによりフィー決定
（平日　夜入れる方優遇）

交通費支給
まずは電話にて
最寄り駅：ＪＲ鎌取　
京成おゆみ野

待 遇
応募方法
勤 務 地

【平日夜・土日レッスン可能な方優遇】
【募集レッスン】ベリーシェイプ・ベリーダンス・リトモス・エアロビクス・
ステップ・骨盤プログラム・ヨガ・気功・アクアビクス
※オリジナルレッスンプログラムなどお持ちの方も是非ご連絡下さい！

求人 東京・神奈川 N6432A

株式会社フィットネス・イノベーション
〒244-0801　神奈川県横浜市戸塚区品濃町546-6　S・Aビル203
TEL:045-410-6623　FAX:045-410-6624
担当：井野口　mail: s.inoguchi@livitup.jp

町田にあるホットヨガスタジオ「YogyStyle」の
店舗運営スタッフ及びホットヨガインストラクターの募集です。

ホットヨガスタジオ運営スタッフ急募！

募集職種名

募集形態
職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

①コンシェルジュチーフ（社員）
②ホットヨガディレクター（社員）
正社員・契約社員
店舗スタッフ、リーダー・アドバイ
ザー（候補）、マネジャー候補
2名
8：00～23：45（シフト制）      
月間8日、その他年末年始
20万円以上（経験・スキルを考
慮して決定）

昇給年2回、業績賞与年2回、
交通費全額支給、運営施設利
用無料
研修制度有
電話連絡後履歴書をご送付下
さい
町田（小田急町田、JR町田）
②はヨガインストラクター経験者
ホットヨガスタジオ運営全般

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
応募資格
仕事内容

チーフ候補としてホットヨガスタジオの店舗運営を行いながら、将来的には店
舗マネージャーやヨガインストラクターを目指せる魅力的なお仕事です。ホット
ヨガディレクターはレッスン提供を行いながら、所属インストラクターをまとめた
り、ヨガプログラムの開発等のお仕事です。

株式会社アルゴスポーツサービス
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町2-18-4 
アルカサール吉祥寺204  TEL：0422-23-6148　

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーニング、コアコンディ
ショニング、ストレッチのトレーニ
ング指導、メニュー作成、顧客デ
ータ管理など
各店１名
体育系学部、学科の学校に通っ
たことがある方(トレーニング指導
経験あれば尚よし。女性トレーナ
ー大歓迎）
ターゲットボディプラス（武蔵小
金井）・アルゴスポーツ(吉祥寺)
シフト制

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

月8日
経験者の方は応相談
(参考：新卒18万円※研修期間
中は一律16万円)
交通費支給（上限あり）、社会保
険完備、リフレッシュ休暇、年末
年始休暇あり
加圧資格取得可能（会社負担）
スキルアップ研修あり写真付き
履歴書と自己PRを含む職務経
歴書をご送付下さい

トレーナー正社員募集！ 新卒・第二新卒も応募可能
N6433Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6434Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 埼玉 N6435Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタッフ・インストラクター募集！

ユニバーサルドラッグ株式会社 
医療・介護支援事業部　ラシク川口弥平店 担当：前田
〒３３２-０００２　埼玉県川口市弥平２-８-２０ TEL::０４８-２２７-９１５０　

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

店舗スタッフ・インストラクター
（フラダンス・ボクササイズ・筋コ
ン系・その他）
トレーニング指導・スタジオレッス
ン・フロント業務
やる気と明るい性格の方大歓
迎（トレーニング知識のある方・
指導経験者優遇）
埼玉県川口市弥平
シフト制　時間応相談

待 遇
給与など

研修制度

応募方法

交通費支給
◎アルバイト・パート時給900円～
（研修期間１ヶ月間　850円）
◎インストラクター60分 3，000円～
※経験者応相談
最初は担当者と一緒に作業、
事前研修
お電話にてお申し込みの上、
履歴書をご郵送下さい

ドラッグストア併設で気軽に行ける地域密着型の
アットホームなフィットネスククラブです。

求人 大阪・兵庫 N6436Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トータルボディコンディショニング施設 スタッフ募集！

株式会社BEZEL
〒541-0053 大阪市中央区本町4-5-4HONMACHI GTC BLDG205　　
TEL06-6261-1400  担当：大小田

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

パーソナルセッション及び簡単
な受付業務が出来る方（加圧ト
レーナー、パーソナルトレー
ナー、インストラクター等）
クライアントへのパーソナルセッ
ション及び簡単な受付業務
若干名
パーソナルトレーナー（NESTA、
NSCA等）、加圧トレーニングイ
ンストラクター、フィットネスジム
勤務経験のある方

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度
応募方法

大阪/本町、心斎橋、茨木、江
坂、兵庫/神戸（住吉）の何れか
又は数店舗
10：00～22：00の中で応相談
店舗により異なる
業務委託：歩合給　1,600円～
/45分、時給850円～、（研修期
間あり）
社内研修あり
履歴書を本社（下記）へお送りくだ
さい。書類選考後に面接致します

body studio BEZEL店舗スタッフ（加圧トレーナー、パーソナルトレーナー）を募集しています！

株式会社レテ　　

一緒に企画、運営をしてくれる若いスタッフを募集中です

〒143-0026　東京都大田区西馬込２-３４-１　TEL:03-3772-6680　
mail： yayoi@lete.jp　担当:河原

求人 東京

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤務時間
待 遇

企画・運営スタッフ
フィットネスクラブ運営管理業
務、トレーニング･運動指導、そ
の他社内業務
若干名
8：00～22：30（シフト制）
契約社員（正社員途用あり）、交
通費支給、有給休暇制度、社会
保険完備、研修制度有

休 日
給与など

応募資格

応募方法

基本週休2日、年末年始
17万～（年齢、資格、経験によ
る）3ヶ月の研修期間有
19歳～30歳くらいまで
資格不問
電話にて連絡のうえ、履歴書
（写真添付）を郵送してくださ
い。書類選考のうえ、面接日を
連絡します

女性専用フィットネスクラブスタッフ大募集
N6437Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

（株）フォーラム 横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F
TEL045-471-7587　http://www.eriza-body.com/

求人 神奈川

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、トレーニング後
のボディケア
※トレーナー業務と兼務できる方優遇
【年齢】20歳～35歳まで
トレーニングの知識、指導の経
験がある方優遇
新横浜駅徒歩8分
（横浜アリーナの近く）
10:00～22:00（時間内でシフト

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤務、1日4時間程度から、週2日
から）
時給1000円～+能力給（経験+
担当人数による）
研修時；時給900円（1～3ヶ月）
経験者優遇、交通費支給、社員
登用制度有、施設利用無料
研修期間3ヶ月
フィットネスジョブかお電話にてご
応募下さい。不明な点については
お電話でお問い合わせください

加圧トレーナー・パーソナルトレーナー急募！！
トレーナー未経験でも大丈夫です

N6439Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

【アルバイト募集】女性・未経験者歓迎　ベテランスタッフによる研修システムが充実しています。
トレーナー経験をエリザボディで始めてみませんか？

求人 東京 N6438Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

オーディション開催！オールジャンル募集！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス 〒123-0872東京都足立区江北1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：丸山・渡辺

カテゴリー

開催日程

エアロビクス/ラテンエアロ/ス
テップ/zumba/ボクササイズ/
ヨガ/ピラティス/バレトン/骨盤
系エクササイズ/各種ダンス/太
極拳/アクアビクス/オリジナル
プログラムなどオールジャンル
7月23日（月）
①10：00～ヨガ/ピラティス/太
極拳/骨盤系エクササイズ/バレ
トン
②12：30～エアロビクス/ラテン
エアロ/アクアビクス/ステップ

場 所

給与など
応募方法

/zumba/ボクササイズ/各種ダ
ンス/オリジナルプログラム等
東京マリン江北フィットネス（日
暮里・舎人ライナー江北駅
当社規定による
履歴書に①指導可能カテゴ
リー（複数可）②指導可能な曜
日、時間帯③希望レッスンフィー
を明記し、写真を添付の上ご送
付ください。7月14日（土）必着
＊こちらから詳細をお知らせ致し
ます

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

①水泳指導員【契約社員】
②フリーインストラクター
①水泳指導、会員管理　
②プール：アクアビクス、水中
ウォーキング
スタジオ：ステップ、エアロビク
ス、空手、ダンス系、ヨガ
埼玉県三郷市
10：00-22：00の間で実働労働時

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日
①②能力に応じて優遇します
①社会保険、厚生年金、雇用保
険完備、制服貸与、交通費支給
社員研修あり
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください

契約社員・フリースタッフ同時募集！
N6440Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ヒューマンスイミングスクール・みさと TEL：048-949-7227　　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232　http://www.human-swimming.jp

ヒューマンスイミングスクール・みさとでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744   e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.human-swimming.jp/
http://www.eriza-body.com/
mailto:info-kouhoku@tokyo-marine.net
mailto:yayoi@lete.jp
mailto:admin@zen-jp.info
http://www.basipilates.jp/


養
成

求
人

47 July,2012  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 July,2012  www.f i tnessjob. jp

求人 東京 N6441Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

コナミスポーツクラブ 渋谷でスタッフ大募集！

コナミスポーツクラブ 渋谷
TEL:03-5489-3621 ※毎週金曜日は休館日の為、繋がりません
①フィットネス担当：峯村・小寺②フロント担当：神田③ゴルフ担当：佐々木

職 種 名

仕事内容

①フィットネスインストラクター　
②フロントスタッフ
③ゴルフインストラクター
①フィットネスインストラクター：
マシンジムでのマシン指導、ス
タジオレッスンなど
②フロントスタッフ：入退館管
理、受付、電話応対業務など
③ゴルフインストラクター：レベ
ル別のゴルフ指導業務など

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

5名程度
コナミスポーツクラブ 渋谷
シフト制
時給1000円～
交通費全額支給、制服貸与、
昇給有、施設利用可
施設内での研修有
施設まで直接お電話にてご応
募ください

スポーツが好き・人が好き！な方にピッタリのお仕事です♪「神泉」駅から徒歩4分で通勤ラクラク！
交通費支給・昇給有etc…待遇が整っているから長く続けられる環境です！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6442Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

指導者としてスキルアップをしたいと思っている方大歓迎。

 M-FACTORY株式会社
〒542-0086　大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
06-6211-5589　http://www.m-factorygym.com/　担当：北出

求人 大阪

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

フロント、事務作業、イベント業
務、キックボクシング等の運動指
導、管理業務
若干名
フィットネスクラブ・キックボクシ
ング（ボクシング）経験者優遇、
販売営業経験・明るくコミュニ
ケーション能力のある方大歓迎
大阪（梅田、心斎橋）
11:00～23:00（シフト制）

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

●ジムスタッフ：月15万円～
レギュラー固定（週休2日）の場合
●受付スタッフ：時給800円～
※やる気と成果次第で昇給あり
交通費支給、指定商品割引購入
キックボクシングインストラクター
養成コースあり
フィットネスジョブから応募、もしく
は履歴書（写真添付）を郵送して
下さい

ジム運営スタッフ・受付スタッフ募集！！ 
N6444Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

M-FACTORYは普通のキックボクシングジムではありません！！ご利用していただく方
のかけがえのない場所を目指しています。一緒に私たちと学び、遊び、働きませんか？

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当
TEL:03-3751-8193  http://www.kugahara-sc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

スタジオインストラクター
中高年向けプログラム、オリジナ
ルプログラム、子供向けのプロ
グラム（ダンス、チアダンスなど）
スタジオレッスン経験者
池上駅より徒歩7分

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

応相談
1レッスン2500円～
交通費1日800円まで
下記連絡先、採用担当者宛に
お電話にてご連絡下さい。後日
面接日を決定いたします

スタジオインストラクター大募集！
N6445Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

セサミスポーツクラブ三鷹 
〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
TEL：0422-71-0321　担当：嶋田

求人 東京

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など

スタジオフリーインストラクター
フリー
若干名
①10月より　②１月より
経験、オーディション結果等に応
じて当社規定により決定

待 遇

応募方法

交通費支給、土日祝日手当有・
強度手当有（エアロビクス　
ロー＆ハイ上級、STEP上級）
電話連絡後、履歴書を郵送して
下さい

セサミスポーツクラブ三鷹
スタジオインストラクター募集！（エアロビクスできる方歓迎）

N6446Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

８月６日（月）16：00～　スタジオオーディションを開催します。
（日程や時間が合わない方はお電話にてご相談下さい）

楽しくレッスンを盛り上げてくれる方、応募お待ちしています!!

加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得

堀内光唯トレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、
ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 TSCアスレティックケア店長

東京ヴェルディ
バレーボールチームトレーナー

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

★★

講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

加圧に関しての期待とお客様の反応
当店では加圧をトレーニングやリハビリ、コンディショ
ニングケアなどに活用しております。加圧トレーニング
を導入してから、お客様や選手のトレーニングやリハビ
リの効率がかなりあがりました。

資格講習に関しての感想
加圧トレーニング講習をジーズニューコンセプトの横山
さんにご担当いただき、とてもわかりやすく講習して頂
きました。講習を受けるにつれてだんだん加圧トレーニ
ングへの興味が増してきました。講習の内容は理論・実
技だけでなく、具体的な活用方法などのアドバイスや導
入後のアフターフォローがありとても助かりました。
横山さんにご担当頂けてとても感謝しております。

1

2

受講者の声

株式会社ソニアスポーツ　
奈良県桜井市大字粟殿1016-1　TEL:０７４４-４６-４６５５　　　
担当:友永

求人 奈良

職 種 名
仕事内容

募集人員

勤 務 地

スポーツクラブ運営スタッフ
フィットネスインストラクター・スイ
ミングインストラクター・ジュニア
スイミングインストラクター・ジュ
ニア体操インストラクター
正社員　1～2名　　
契約社員　若干名
奈良県桜井市

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

9：00～23：00　シフト制
年間　104日
当社規定に準じ、経験能力を考
慮し優遇します
社会保険完備・交通費全額支給
あり
履歴書をご送付ください

正社員・契約社員募集！
N6443Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

一緒にクラブを盛上げてくれるスタッフを募集します

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.kugahara-sc.jp/
http://www.m-factorygym.com/
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:entry@healthplanning-npo.com
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求人 東京 N6441Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

コナミスポーツクラブ 渋谷でスタッフ大募集！

コナミスポーツクラブ 渋谷
TEL:03-5489-3621 ※毎週金曜日は休館日の為、繋がりません
①フィットネス担当：峯村・小寺②フロント担当：神田③ゴルフ担当：佐々木

職 種 名

仕事内容

①フィットネスインストラクター　
②フロントスタッフ
③ゴルフインストラクター
①フィットネスインストラクター：
マシンジムでのマシン指導、ス
タジオレッスンなど
②フロントスタッフ：入退館管
理、受付、電話応対業務など
③ゴルフインストラクター：レベ
ル別のゴルフ指導業務など

募集人員
勤 務 地
勤務時間
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

5名程度
コナミスポーツクラブ 渋谷
シフト制
時給1000円～
交通費全額支給、制服貸与、
昇給有、施設利用可
施設内での研修有
施設まで直接お電話にてご応
募ください

スポーツが好き・人が好き！な方にピッタリのお仕事です♪「神泉」駅から徒歩4分で通勤ラクラク！
交通費支給・昇給有etc…待遇が整っているから長く続けられる環境です！

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N6442Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

有資格トレーナー大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください

指導者としてスキルアップをしたいと思っている方大歓迎。

 M-FACTORY株式会社
〒542-0086　大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
06-6211-5589　http://www.m-factorygym.com/　担当：北出

求人 大阪

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

フロント、事務作業、イベント業
務、キックボクシング等の運動指
導、管理業務
若干名
フィットネスクラブ・キックボクシ
ング（ボクシング）経験者優遇、
販売営業経験・明るくコミュニ
ケーション能力のある方大歓迎
大阪（梅田、心斎橋）
11:00～23:00（シフト制）

給与など

待 遇
研修制度

応募方法

●ジムスタッフ：月15万円～
レギュラー固定（週休2日）の場合
●受付スタッフ：時給800円～
※やる気と成果次第で昇給あり
交通費支給、指定商品割引購入
キックボクシングインストラクター
養成コースあり
フィットネスジョブから応募、もしく
は履歴書（写真添付）を郵送して
下さい

ジム運営スタッフ・受付スタッフ募集！！ 
N6444Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

M-FACTORYは普通のキックボクシングジムではありません！！ご利用していただく方
のかけがえのない場所を目指しています。一緒に私たちと学び、遊び、働きませんか？

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
是非、当クラブで貴方の力を発揮してください！！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-8 担当:採用担当
TEL:03-3751-8193  http://www.kugahara-sc.jp/

求人 東京

職 種 名
仕事内容

応募資格
勤 務 地

スタジオインストラクター
中高年向けプログラム、オリジナ
ルプログラム、子供向けのプロ
グラム（ダンス、チアダンスなど）
スタジオレッスン経験者
池上駅より徒歩7分

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

応相談
1レッスン2500円～
交通費1日800円まで
下記連絡先、採用担当者宛に
お電話にてご連絡下さい。後日
面接日を決定いたします

スタジオインストラクター大募集！
N6445Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

セサミスポーツクラブ三鷹 
〒181-0013　東京都三鷹市下連雀8-4-29
TEL：0422-71-0321　担当：嶋田

求人 東京

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など

スタジオフリーインストラクター
フリー
若干名
①10月より　②１月より
経験、オーディション結果等に応
じて当社規定により決定

待 遇

応募方法

交通費支給、土日祝日手当有・
強度手当有（エアロビクス　
ロー＆ハイ上級、STEP上級）
電話連絡後、履歴書を郵送して
下さい

セサミスポーツクラブ三鷹
スタジオインストラクター募集！（エアロビクスできる方歓迎）

N6446Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

８月６日（月）16：00～　スタジオオーディションを開催します。
（日程や時間が合わない方はお電話にてご相談下さい）

楽しくレッスンを盛り上げてくれる方、応募お待ちしています!!

加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得

堀内光唯トレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、
ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 TSCアスレティックケア店長

東京ヴェルディ
バレーボールチームトレーナー

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

加圧トレーニング資格新規取得

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

★★
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講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

加圧に関しての期待とお客様の反応
当店では加圧をトレーニングやリハビリ、コンディショ
ニングケアなどに活用しております。加圧トレーニング
を導入してから、お客様や選手のトレーニングやリハビ
リの効率がかなりあがりました。

資格講習に関しての感想
加圧トレーニング講習をジーズニューコンセプトの横山
さんにご担当いただき、とてもわかりやすく講習して頂
きました。講習を受けるにつれてだんだん加圧トレーニ
ングへの興味が増してきました。講習の内容は理論・実
技だけでなく、具体的な活用方法などのアドバイスや導
入後のアフターフォローがありとても助かりました。
横山さんにご担当頂けてとても感謝しております。

1

2

受講者の声

株式会社ソニアスポーツ　
奈良県桜井市大字粟殿1016-1　TEL:０７４４-４６-４６５５　　　
担当:友永

求人 奈良

職 種 名
仕事内容

募集人員

勤 務 地

スポーツクラブ運営スタッフ
フィットネスインストラクター・スイ
ミングインストラクター・ジュニア
スイミングインストラクター・ジュ
ニア体操インストラクター
正社員　1～2名　　
契約社員　若干名
奈良県桜井市

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

9：00～23：00　シフト制
年間　104日
当社規定に準じ、経験能力を考
慮し優遇します
社会保険完備・交通費全額支給
あり
履歴書をご送付ください

正社員・契約社員募集！
N6443Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

一緒にクラブを盛上げてくれるスタッフを募集します

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

http://www.fitnessjob.jp/
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サスペンショントレーニング コース(STC)開催！
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いたエクササイズを、
より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方法を学ぶことができます。

対 象
日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位

パーソナルトレーナー、ストレングスコーチ、運動指導に関わる方々
【東京】下記いずれか1日
8/19（日）　9/9（日）　10/14（日）　11/18（日）　12/16（日）
【福岡】8/5(日)
午前9時から午後6時（8時間講習） ※福岡のみ午前10時から
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【福岡】Pilates Japan(福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F)
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】16名　【福岡】10名
NSCA, JAFA 

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

7/14（土）　午前10時から午後6時
fit box FunC
（東京都大田区仲池上2-27-3）
45,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
30,000円（コース受講のみ）　
20名 EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 

www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

N6448Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

東京・福岡にて開催！

TRXリップトレーニングコース登場！
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するトレー
ニングツールを理学療法士ピート・ホールマンが
開発し、パフォーマンスを向上させることを追及し
たTRX®リップトレーニングコース。このコースは
リップトレーニングの基本を理解し、より安全で効
果的に皆さんのトレーニングプログラムに取り入
れ、指導する方法を学びます。

どちらのコースもHPからお申込ください！
http://somaticsystemshop.com/

養成 東京 N6449Y
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運動効果が高く、ダンサー・モデル・アスリート
あらゆる対象者に受け入れられているバーオソル。
フィットネス業界にバーオソル旋風を巻き起こします。

バーオソルはフランス語で「床の上で行うバーレッスン」を意味し、バレエをベース
にしたフロアエクササイズです。基本的に器具は使用せず自重を使い、床に座ったり
寝た状態でバレエの動作を行います。現在、フランスではコンテンポラリーやジャズ、
アンダーグランドなど様々なジャンルのバーオソルが展開されており、ヨガやピラティ
スに並ぶ大人気のプログラムです。フィットネス愛好家、プロダンサー、スポーツ選手、
サーカス団、女優など多くの方に受け入れられています。個々のレベルに合わせたレッ
スンを行うので、全ての方にお楽しみいただけます。このプログラムを通じてご自分
の心と身体と向き合い、柔軟性向上、筋力アップ、機能改善、身体矯正などの効果
が期待できます。この養成コースでは実技は勿論ですが、プログラムの効果を最大
限に引き出す為にパーソナルトレーナー桂良太郎氏を特別講師に招き解剖学と絡めて
学ぶことができます。エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・ダンス・その他多方面
でご活躍されているインストラクターの皆様に向けて開催いたします。

開催日時 

8月3日（金）・4日（土）・5日（日）　10:00～18:00
会場 新宿より20分圏内予定
講師 講師：Julie　Schepens　　特別講師：桂良太郎
料金 定価126,000円→開講記念特別価格94,500円

12月1日（土）・2日（日）・3日（月）　10:00～18:00
主催　株式会社 HEART BEATING
お申込・お問い合わせ

TEL050 -7579-5112 営業時間 平日 10:00 ～ 17:00 土日祝休み
アドレス info@barreausol .jp

バーオソルインストラクター第 1 期養成コース

au solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solau solJulie Schepens

Julie Schepens

ヨガ・ピラティスに続く、新たなプログラム『バーオソル』エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・
各種ダンス・その他、全ての指導経験者の方へ向けて発信いたします！

バーオソルインストラクター第 2 期養成コース開催予定　

養成 神奈川 N6450Y

2012年7月22日（日）～2012年9月2日（日）開催日

東急スポーツオアシス港北店会場

￥50,400（税込）参加費

STEP指導者養成コース 2 012
ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした安全で効果的なステップ指導を目指します。基本フットパターンの
習得からプログラム構成方法、バリエーションの手法まで、わかりやすい指導テクニックを身につけながら実践力を養う18時間集中コースです。
ステップエクササイズのメリットや楽しさを活かし、幅広い年齢層のお客さまの健康をサポートしませんか！

【毎週日曜日　全6回】18:00～21:00 ※8月12日（日）は休講です

首都圏

※オアシス登録インストラクター割引あり

グループレッスン指導経験のある方対象 15名定員

講師

金子由美　
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー
ACSM/HF

倉方てる美
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー
ADD

◎カリキュラム概要
ステップエクササイズ概論／基本動作習得／プログラム構成法／指導法／
キューイングテクニック／効果的なウォーミングアップ・ストレッチ

◎コース特典
・養成コース期間中は、オアシス全店舗（首都圏のみ）をご利用頂けます。
・ADI/JAFA AQUA教育単位が付与されます。
・オアシスオーディションに合格された方は、
 オアシス登録インストラクターとして採用致します。
・全カリキュラムを受講された方には修了証を発行致します。

※7/13時点でお申込が最少遂行人数に満たない場合は
　開催を中止させていただく場合がございます。

WEBもしくはモバイルよりお申込みください
・自動返信メールとは別途、お申込み完了の確認メールをお送りします
・携帯の場合は、@sportsoasis.jp からのメールが受信できるよう設定ください

1週間以内に右記指定口座にお振込みください
・振込み手数料はご負担ください・入金後の返金は致しかねます。お間違えのないようお振込みください

〒141-0031　東京都品川区西五反田４-３２-１ 東京日産西五反田ビル２号館 ４階

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お問合せ （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

オアシス 検索
 http://www.sportsoasis.co.jp
（インストラクター専用サイト内）

WEBから
24時間
申込OK!

携帯から

STEP

1

STEP

2
【銀行名】三菱東京UFJ銀行　江坂駅前支店  【口座番号】0779858　㈱東急スポーツオアシス

養成 神奈川 N6451Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第20回マスターコース講習会開催要項

2012年9月29日（土）～10月3日（水）
2012年8月20日（月）～9月7日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:info@barreausol.jp
mailto:japan@trxtraining.com
http://www.facebook.com/TRXJP
http://ja.trxtraining.com/
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サスペンショントレーニング コース(STC)開催！
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いたエクササイズを、
より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方法を学ぶことができます。

対 象
日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位

パーソナルトレーナー、ストレングスコーチ、運動指導に関わる方々
【東京】下記いずれか1日
8/19（日）　9/9（日）　10/14（日）　11/18（日）　12/16（日）
【福岡】8/5(日)
午前9時から午後6時（8時間講習） ※福岡のみ午前10時から
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【福岡】Pilates Japan(福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F)
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロキット付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】16名　【福岡】10名
NSCA, JAFA 

日 程
会 場

参 加 費

定 員 数

7/14（土）　午前10時から午後6時
fit box FunC
（東京都大田区仲池上2-27-3）
45,000円
（TRX® リップトレーナー付き）
30,000円（コース受講のみ）　
20名 EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 

www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com

N6448Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

東京・福岡にて開催！

TRXリップトレーニングコース登場！
回旋力の発生と回旋力への抵抗を実現するトレー
ニングツールを理学療法士ピート・ホールマンが
開発し、パフォーマンスを向上させることを追及し
たTRX®リップトレーニングコース。このコースは
リップトレーニングの基本を理解し、より安全で効
果的に皆さんのトレーニングプログラムに取り入
れ、指導する方法を学びます。

どちらのコースもHPからお申込ください！
http://somaticsystemshop.com/

養成 東京 N6449Y

運動効果が高く、ダンサー・モデル・アスリート
あらゆる対象者に受け入れられているバーオソル。
フィットネス業界にバーオソル旋風を巻き起こします。

バーオソルはフランス語で「床の上で行うバーレッスン」を意味し、バレエをベース
にしたフロアエクササイズです。基本的に器具は使用せず自重を使い、床に座ったり
寝た状態でバレエの動作を行います。現在、フランスではコンテンポラリーやジャズ、
アンダーグランドなど様々なジャンルのバーオソルが展開されており、ヨガやピラティ
スに並ぶ大人気のプログラムです。フィットネス愛好家、プロダンサー、スポーツ選手、
サーカス団、女優など多くの方に受け入れられています。個々のレベルに合わせたレッ
スンを行うので、全ての方にお楽しみいただけます。このプログラムを通じてご自分
の心と身体と向き合い、柔軟性向上、筋力アップ、機能改善、身体矯正などの効果
が期待できます。この養成コースでは実技は勿論ですが、プログラムの効果を最大
限に引き出す為にパーソナルトレーナー桂良太郎氏を特別講師に招き解剖学と絡めて
学ぶことができます。エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・ダンス・その他多方面
でご活躍されているインストラクターの皆様に向けて開催いたします。

開催日時 

8月3日（金）・4日（土）・5日（日）　10:00～18:00
会場 新宿より20分圏内予定
講師 講師：Julie　Schepens　　特別講師：桂良太郎
料金 定価126,000円→開講記念特別価格94,500円

12月1日（土）・2日（日）・3日（月）　10:00～18:00
主催　株式会社 HEART BEATING
お申込・お問い合わせ

TEL050 -7579-5112 営業時間 平日 10:00 ～ 17:00 土日祝休み
アドレス info@barreausol .jp

バーオソルインストラクター第 1 期養成コース

Julie Schepens

Julie Schepens

ヨガ・ピラティスに続く、新たなプログラム『バーオソル』エアロ・ステップ・ヨガ・ピラティス・
各種ダンス・その他、全ての指導経験者の方へ向けて発信いたします！

バーオソルインストラクター第 2 期養成コース開催予定　

養成 神奈川 N6450Y

2012年7月22日（日）～2012年9月2日（日）開催日

東急スポーツオアシス港北店会場

￥50,400（税込）参加費

STEP指導者養成コース 2 012
ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした安全で効果的なステップ指導を目指します。基本フットパターンの
習得からプログラム構成方法、バリエーションの手法まで、わかりやすい指導テクニックを身につけながら実践力を養う18時間集中コースです。
ステップエクササイズのメリットや楽しさを活かし、幅広い年齢層のお客さまの健康をサポートしませんか！

【毎週日曜日　全6回】18:00～21:00 ※8月12日（日）は休講です

首都圏

※オアシス登録インストラクター割引あり

グループレッスン指導経験のある方対象 15名定員

講師

金子由美　
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー
ACSM/HF

倉方てる美
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー
ADD

◎カリキュラム概要
ステップエクササイズ概論／基本動作習得／プログラム構成法／指導法／
キューイングテクニック／効果的なウォーミングアップ・ストレッチ

◎コース特典
・養成コース期間中は、オアシス全店舗（首都圏のみ）をご利用頂けます。
・ADI/JAFA AQUA教育単位が付与されます。
・オアシスオーディションに合格された方は、
 オアシス登録インストラクターとして採用致します。
・全カリキュラムを受講された方には修了証を発行致します。

※7/13時点でお申込が最少遂行人数に満たない場合は
　開催を中止させていただく場合がございます。

WEBもしくはモバイルよりお申込みください
・自動返信メールとは別途、お申込み完了の確認メールをお送りします
・携帯の場合は、@sportsoasis.jp からのメールが受信できるよう設定ください

1週間以内に右記指定口座にお振込みください
・振込み手数料はご負担ください・入金後の返金は致しかねます。お間違えのないようお振込みください

〒141-0031　東京都品川区西五反田４-３２-１ 東京日産西五反田ビル２号館 ４階

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お問合せ （株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画

オアシス 検索
 http://www.sportsoasis.co.jp
（インストラクター専用サイト内）

WEBから
24時間
申込OK!

携帯から

STEP

1

STEP

2
【銀行名】三菱東京UFJ銀行　江坂駅前支店  【口座番号】0779858　㈱東急スポーツオアシス

養成 神奈川 N6451Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/
受付時間9：30～17：00（土日・祝日不可）

内閣府認定
公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師陣＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問合せ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第20回マスターコース講習会開催要項

2012年9月29日（土）～10月3日（水）
2012年8月20日（月）～9月7日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

～高齢者の健康づくり支援に特化した指導員資格～

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.sien.gr.jp/
mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://www.sportsoasis.co.jp/
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養成 東京・大阪・福岡・岡山

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
認定者数2500名以上！

N6454Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

『頑張らない運動指導』は教えながら、身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
言語（バーバル）指導のプロフェッショナルを目指します！全国各地で開催中！

コンディショニングインストラクター認定講座プロフェッショナル
【東京】7/28（土）29（日）、9/29（土）30（日）、11/4（日）、5（月）
【大阪】11/3（土）4（日）
【福岡】10/27（土）28（日） 【岡山】11/17（土）18（日）

2日間 NCA会員 ￥39,000(事前に会員登録が必要です) 非会員 ￥52,500
NCA認定スペシャリスト
各開催日の10日前

講座名

日程

料金
講師
申込締切

養成 東京 N6453Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

開催日時
認定試験日
会 場
受講料金

ファンクショナルヨガインストラクター養成講座

（株）アスリートギャラリー(養成講座事務局)
TEL:03-5579-8590 E-mail:info@athlete-g.co.jp
※養成講座の概要、受講のお申込みはウェブサイトから

ヨガを活用したストレスマネジメントは、試合に向けて過敏になった
神経系統を鎮め、オーバートレーニングによって引き起こした
ボディバランスの歪みを適正な体のアライメントに修正します。

検 索アスリートギャラリー

コンディショニングと障害予防にヨガの効果を提案します。

アスリートヨガベーシックコース【レベルⅠ】※各会期とも講習2日間(認定試験別途)

7/7、21(土)14:00～21:00 9/15、29(土)14:00～21:00
 8/18(土)  12/15(土)

中野サンプラザ(東京都中野区4-1-1)
54,600円(受講料、認定試験料含む　税込)

第2期(2日間) 第3期(2日間)

養成 東京 N6452Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.jati.jp/
mailto:info@jati.jp
mailto:info@athlete-g.co.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
http://e-hearth.co.jp/
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.bookhousehd.com/


http://www.fitnessclub.jp/
mailto:rife@s-renaissance.co.jp
mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.facebook.com/synapsology
mailto:fitlifeyou@able.ocn.ne.jp
mailto:b.w.s-hana@hotmail.co.jp
mailto:m-gouma@mkm-h.co.jp
mailto:masako_yamano0109@yahoo.co.jp


一次審査のエアロビクスマラソンは
若手ワールドプレゼンター
注目度ナンバーワンの

セバスチャン・ピアテクさん！

エアロビクス愛好家大募集！
出場資格
アマチュア部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門
（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動きの巧
緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが審査され
ます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方での審査
があります。

アマチュア部門コンテストの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査

　 優勝者は2013年1月ルーキーコンテスト
　 パリ世界大会アマチュア部門に出場！

出場資格
ルーキー部門（2013年1月時点で30歳以下のインストラクター）
プロ部門（31歳以上のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネル
ギーや華、ファッション性などが審査されます。二次審査以降
は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウンの巧みさ、コ
ミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査さ
れます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導
ができることが求められます。

インストラクター部門コンテストの流れ
（ルーキー部門・プロ部門共通）
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人10分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人20分のエアロまたはステップのリード

　 ルーキー部門優勝者は2013年1月
    ルーキーコンテストパリ世界大会に出場！

出場インストラクター大募集！

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 
月刊NEXT「ルーキーコンテスト事務局」  　　rookie@fitnessclub.jp Tel.03-5459-2841

今年こそ、ルーキー コンテスト日本大会に参加して

パリ世界大会に行こう！

2012年のルーキーコンテスト、開催日決定！

世界的に活躍するプレゼンターになるための登竜門「Rookie（ルーキー）」。
今年は、日本最大級のフィットネス・トレーニング・健康スポーツに関する総合展示会

「SPORTEC（スポルテック）」の特設会場で開催。
ルーキー部門・アマチュア部門優勝者は、2013年2月に開催されるパリ大会にご招待！

プロ部門優勝者も、海外コンベンションプレゼンターへの道が開かれます。
昨年度日本大会優勝、パリ大会6位入賞の山川清志さんに続け！！

　場所：東京ビッグサイトSPORTEC会場にて
2012年11月23日（祝）

6月25日申込受付開始！

ルーキーコンテスト出場を決めたら
DVDで完全対策！

仲間のプレゼンを研究することで、プレゼンテーション力のアップや、
自身の個性を見つけることに繋げられます

ROOKIE
CONTEST

ルーキーコンテスト
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