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UNDER ARMOUR  
マイクロG チャージ RC（メンズ）　13,650円 (税込)
COLOR:BLK/HVY/BLK

AVIA
A5952W （レディース）8,295円 (税込) 
クロームシルバー/ライムグリーン/ズーマピンク

AVIA
A2541M （メンズ）　12,075円 (税込)
ブラック／メタリックスチールグレー／ライムグリーン

AVIA
A6676W　13,650円 (税込) 
ブラック×シルバー／ホワイト×ライトグリーン

AVIA
A5952M （メンズ）8,295円 (税込) 
クロームシルバー/イエロー/ブラック

AVIA
A2541W （レディース）　12,075円 (税込) 
ブラック／クロームシルバー／ズーマピンク／
ライムグリーン

UNDER ARMOUR 
マイクロG ストラット（メンズ）　9,975円 (税込) 
COLOR:BLK/RED/BLK

UNDER ARMOUR 
マイクロG チャージ RC（レディース）　13,650円 (税込)
COLOR:SLV/CPR/SLV

UNDER ARMOUR 
マイクロG ストラット（レディース）　9,975円 (税込) 
COLOR:BLK/BKE/GPH

マイクロGミッドソール搭載。
コンプレッション技術を
フットウェアに応用。

折り畳み可能なコンプレッション
アッパー搭載のランニングシューズ。

持ち運びに便利！

UNDER ARMOUR  

NEWTON

AVIA
マシンランニングやトレーニングでも
着用可能なフィットネスモデル

レースでも着用可能な
パフォーマンスモデル

衝撃吸収・安定性・反発性に優れた
人気モデルの最新作。

ブラック×シルバーはメンズにも対応

Fitness

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・清水　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

 フィットネス市場

mobile iPhone

ニュートン最上位モデルの日本限定カラー。
スピード、ディスタンス、

パフォーマンスの向上を実現。

NEWTON  
DISTANCE パフォーマンスレーサー
レッド×ブルー/日本限定カラー
メンズ・レディース　各16,800円 (税込) 

Runnning Runnning

2012年 春の最新シューズ特集

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/


スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
22万円以上（24才の場合）
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担
経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！

インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者

大阪

交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券
弊社負担弊社負担

経験がない方でも安心して資格取得ができます経験がない方でも安心して資格取得ができます経験がない方でも安心して資格取得ができます経験がない方でも安心して資格取得ができます

スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメソッドです。
アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、
幅広いクライアントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。
6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・指導方法を学びます。

＊受講対象者＊
新規に加圧トレーニングインストラクターの資格取得を希望される場合、以下の 1 と 2 の条件を満たす方
が受講対象者となります。（お気軽にお問い合わせ下さい）
1医師、理学療法士、柔道整復師、鍼灸師、あんま・マッサージ師、看護師、整体師、保健体育教諭、健康運動指導士、
スポーツトレーナー、スポーツインストラクター等、人に対する施術やトレーニング指導を行う資格を有する者、
または上記資格と同等の能力を有すると認められる者。

2 3 ヵ月間以上かつ 24 回以上の加圧トレーニング歴を有する者。

＊講習料金（器具代込み）＊

＊講修期間：6 日間  実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン 麻布スタジオ

筋力
アップクン
￥1,180,200

加圧マスター
ミニ
￥1,380,750

加圧マスター

￥2,352,000

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）
　マスタートレーナー
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato
●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）
マスタートレーナー

●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

・加圧トレーニング本部は、ニッセイ同和
損害保険株式会社と賠償責任保険契約を
締結しております。
  加圧資格認定者には、加圧トレーニング
本部より無償で賠償責任保険の契約がで
きます。

・また、資格認定料金のお支払いについては、
ローンが利用可能です。

S tud io  Body Des ign
http://www.body-d.com/
加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

恵比寿スタジオ

加圧指導12年の加藤康子より直接指導が受けられます！

スタジオ受付事務も同時募集！　詳細はお問い合わせ下さい。

リピート率の高い加圧トレーニングの資格を
加藤康子に教わるチャンス！！

＊講修期間：6 日間  実施日はスタジオまでお問い合わせください実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 :＊場所 : スタジオボディデザイン 麻布スタジオスタジオボディデザイン 麻布スタジオ

加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加圧指導12年の加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられ加藤康子より直接指導が受けられます！

リピート率の高い加圧トレーニングの資格を
加藤康子に教わるチャンス！！

加圧インストラクター養成コース加圧インストラクター養成コース

■麻布スタジオ

■渋谷スタジオ  

■自由が丘スタジオ

■恵比寿スタジオ

■大阪スタジオ
 

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18
　　　　　　　カートブラン麻布十番6F　
〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　　      プリメーラ道玄坂324号
〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘2-11-5
           　  　　　自由が丘ミドリビル6F
〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西1-12-11
                                       Biosビル3F
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 080-1497-4738

〒106-0045  東京都港区麻布十番1-5 -18
                      カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111  http://www.body-d.com

N6101A

http://www.body-d.com/
http://www.body-d.com/
http://ameblo.jp/studiobodydesign/
http://www.fitnessjob.jp/


メンバーさん
にはこうすすめる！

スポーツショップ限定商品
どのように活用していますか？

カラダを 動 かす 人 を 応 援 ！
V A A M p r e s e n t s        

75分の長丁場のレッスン前にはスーパーヴァーム!!開始30分前に補給!!パイナップル味が美味しく、身体への浸透がレッスンを通して実感出来ます!!脂肪燃焼とバテ知らずを兼ね備えたミラクルな1本です!!

強度の高いハードレッスンの
水分補給には2000＆2000!!
ヴァームとクエン酸の2000パワー
がスタミナと集中力をKEEPしてく
れます!!脱水や疲労との勝負には
2000＆2000!!お試し下さい!!

お昼時のア
クアビクス

のレッスン
前に補給

!!

240gのボリュームが空腹感を感じさせる事なく、

最後までしっかりサポートしてくれます!!

レッスン前等、食事を逃した方に是非おすすめです。

「スーパーヴァーム
ゼリー」

はこんな時に！

教えて！VAAM

「ヴァームウォータ
ー

2000&2000」
はこんな時に！

「スーパーヴァーム」はこんな時に！

（株）明治　VAAMプロスタッフ
ACSM(HFS)フリーインストラクター

秋田市内を中心にスポーツクラブや市の講座にて
アクアビクス・青竹・ボールエクササイズ・エアロ
ビクス・STEPを担当。
初心者から中上級者迄、幅広い年齢層の方々に
喜んでもらえるフィットネスを目指して日々奮闘中。

金 郁子さん Ikuko Kon

VAAMを多くの人に知ってもらえ
る様に、飲むタイミングなど説明
を交えながらお客様に試飲して
頂きますが、皆さん実感されて
納得の様です!! VAAM率高しっ!!

4Apri l ,2012  www.f i tnessjob. jp

こだわる人は
こちらを

お試し下さい！！

商品に関するお問い合わせ  株式会社明治　 ☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

「運動で、体脂肪を燃やす」ＶＡＡＭシリーズ

ヴァームは、「V.A.A.M.＝スズメバチアミノ酸混合物（Vespa Amino 
Acid Mixture）」を配合したスポーツ栄養飲料。その「V.A.A.M.」とは、
１日に100ｋｍも移動をするといわれるスズメバチの脂肪の代謝方法
の秘密から発見された素材で、「17種類のアミノ酸」の配合バランス
を忠実に再現したものです。ヴァームは、競技に打ち込むアスリート
やスポーツを楽しむ方、また、ダイエットに取り組む方など、運動を
通して多くの方 を々サポートしています。

右：スーパーヴァーム　　　　　　　　　　　　 　1本200mℓ310円
中：スーパーヴァームゼリー　　　　　　　　　　１個240ｇ　310円
左：ヴァームウォーター2000＆2000　　　1本500mℓオープン価格

スポーツショップ
限定で販売中！

www.fitnessjob.jp
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NEW
model!

大好きな、AVIAで走ろう！
独自のテクノロジーを搭載し、フィットネスのトップインストラクター達から
熱い支持を受けるAVIAのシューズ。
そのAVIAから、この春、ランニングシューズが日本に初めて登場する。
ランニングブームが益々高まる昨今、走り始めるなら履き慣れたAVIAが安心。
大好きな、AVIAで走ろう！

アウトドアでも安心。インストラクターの足を守る、AVIAのランニングシューズ

総発売元 ベンゼネラル株式会社 〒136-0071 東京都江東区亀戸6-57-20 亀戸東口駅前ビル６F TEL：03-6831-6455
男性用シューズ・その他ラインナップはHPをCHECK！　http://www.avia.jp/

※表示の仕様・カラー・価格などは2012年1月現在のものです。　※記載されている仕様・カラー・価格などは予告なく変更する場合があります。　※写真の色は現物と異なる場合があります。
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爆

発
。
さ
ら
に
、
先
進
的
な
ア
メ
リ
カ
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
文
化
を
学
ぶ
た
め
に
渡
米

し
た
日
本
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
も

「
足
に
良
い
！

　軽
い
！

　安
定
性
抜

群
！
」
と
評
判
に
な
り
、
や
が
て
日
本
で

も
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ュ
ー
ズ
と
い
え
ば

A
V
I
A
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
定
着
し

た
。　そ

の
A
V
I
A
か
ら
、
今
回
、
い
よ
い

よ
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
が
日
本
初
上
陸

を
果
た
す
。
す
で
に
本
国
ア
メ
リ
カ
で
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ュ
ー
ズ
同
様
、
絶
大
な

人
気
を
博
し
て
お
り
、
ギ
ア
や
ツ
ー
ル
に

格
段
の
こ
だ
わ
り
を
み
せ
る
ト
ラ
イ
ア
ス

リ
ー
ト
達
に
も
熱
烈
な
フ
ァ
ン
は
多
い
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
満
足
す
る
ハ
イ
ス

ペ
ッ
ク
の
シ
ュ
ー
ズ
か
ら
、
ビ
ギ
ナ
ー
に

安
定
し
た
走
り
を
提
供
す
る
エ
ン
ト
リ
ー

モ
デ
ル
ま
で
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
多
彩
。
こ

の
抜
群
の
安
定
感
と
信
頼
性
を
体
感
す
れ

ば
、
た
ち
ま
ち
魅
了
さ
れ
る
こ
と
間
違
い

な
し
だ
。

A5952W SKP（女性用）
Size : 23～25ｃｍ
重量 : 約220ｇ（24ｃｍ片足）
価格 : 8,295 円（税込）

A5657W SUH（女性用）
Size : 23～25ｃｍ
重量 : 約215ｇ（24ｃｍ片足）
価格 : 7,245 円（税込）

A1516W ＷＳＭ（女性用）
Size : 23～25ｃｍ
重量 : 約160ｇ（24ｃｍ片足）
価格 : 7,245 円（税込）

抜群のクッション性と柔軟な屈曲性。
優れた機能をキープしつつ軽量化を実現。

歩行時のねじれをサポートする
TPUプレートで足への負担を軽減。
快適なランを実現する軽量モデル。

3D EVA素材が最高の
クッション性と自在な屈曲性を発揮。
最軽量モデル。

http://www.avia.jp/


スマイルチャリティー事務局（代表　三浦栄紀）は、活動が3年
目を迎える今年、同イベントを東京で開催。フィットネスを通じ
て、現在フィットネスクラブに通われる女性やインストラクターの
方々に、乳がんが早期発見により高い治癒率が得られる病気で
あることを啓発する。乳がんは自己検診や、病院での定期検診を
することで、防ぐことが十分に可能であることから、検診率をUP
させるための活動として、フィットネスイベントを実施している。

日時：2012年5月13日（日）9:30〜18:30
場所：有明スポーツセンター

セミナープレゼンター：
土井卓子医師「乳がんセミナー」（無料）
岩崎由純「ペップトークセミナー」（1,200円）
岡橋優子「指導者向け女性の骨盤底に効くコンチネンス体操講
習会」（6,000円）

レッスンプレゼンター：（１日フリー5,500円）
金子智恵　奈蔵和香　木原啓貴　三浦栄紀　有田麻里子
冨田千晶　石塚直樹　中川笑　西野知香　宇津城久仁子
杉本徳宏　増子俊逸　伊藤まどか　関川太一　飯尾亜希
福島三和子　
［問］charitydanceevent@gmail.com

丸山寛さんが代表を務めるスポーツゲートが、用賀駅から徒
歩3分の場所に完全パーソナルジムをオープン。山下貴士さん
（NATA-ATC）をはじめ、日体協AT、NSCA-CSCS/CPTな
ど、多くの有資格者が トレーニングを担当する。また、同社所
属フィットネスインストラクターのパーソナルセッションも受講
できる。
［問］03（3708）0069　www.sportsgate.co.jp

ピンクリボン啓蒙活動の
スマイルチャリティー2012
5月13日（日）開催！

3月30日（金）スポーツゲートが
プロデュースする
完全パーソナルジムオープン
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

1/4
厚生労働省の追跡調査で、｢メタボ｣と判
断され特定保健指導を受けた人のうち約4
人に1人が1年間でメタボ状態を脱してい
たことがわかった。'08年度にメタボ該当
者の割合が29%だったものが、'09年度
には21%に減少。予備軍も49%から
31%に減少。男女別には男性が32%から
24%に、女性は20%から15%に減少した。

Key Number

200万人
一般社団法人日本ストリートダンススタ
ジオ協会(JSSA)によると、日本のストリー
トダンス人口は200万人に到達している
といわれる。欧米やインドネシアなどをは
じめとするアジア各国でもストリートダ
ンスは注目されていて、世界的ブームの予
感もある。日本でも今後さらに市場規模が
拡大すると見られている。
　

Key Word

4月から中学校で新学習指導要綱に基づ
くカリキュラムが始まる。ダンスや武道
が体育の授業で必修化されるため、ニー
ズに対応しようと教室を拡充するフィッ
トネスクラブが増えている。｢小学生の
うちから習わせたい｣｢個別に指導して
欲しい｣などといった保護者のニーズが
ある。

武道・ダンスの
必修化

Key Word

脂肪の消費に関わるたんぱく質を作る
GPR120。この遺伝子の働きが悪いと肥
満になりやすいことを京都大の辻本豪三
教授らが突き止めた。欧州で約2万人の遺
伝子解析を実施したところ、GPR120の
働きが悪い人は、正常な人の1.6倍も肥満
になりやすいこともすでに確認されてい
る。

GPR120

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

Wii Fit、プレイしても子どもの運動量はほとんど変わらない
米ヒューストンの研究チームはWii Fitのようなゲームをしていた子どもが座ってするゲームをしていた子
どもたちと比べ運動量が上回ったわけではないという結果を発表した。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

メガロス、顧客満足度第1位を獲得
サービス産業生産性協議会発表のJCSI(日本版顧客満足度指数)の2011年度調査でメガロスが第1
位となった。第2位は2010年まで2年連続で第1位だったティップネス。

サンスター、｢糖尿病とうまくつきあう｣サイトをオープン
同社は、｢糖尿病ととうまくつきあう｣サイトを開設。患者1人ひとりにあった情報が得られるサイトにな
っている。

ろっ骨を動かすプログラム｢カキラ｣、広がる
キッズ・カンパニー (本社大阪)が開発した、ろっ骨を動かすプログラム｢カキラ｣の人気が高まっている。
レッスン参加者から｢肩こりや腰痛が改善｣との評価がある。

カーブス、｢姿勢まっすぐ体操教室｣を実施

2012年2月の10大ニュース

JR新宿駅近くに大型総合フィットネスクラブ、オープン
JR新宿駅から徒歩4分の場所に7月13日、ジェクサーフィットネス＆スパ新宿がオープン予定。同ク
ラブは延床面積およそ1,330坪の大型クラブで、メディカルプログラムも提供する。

ティップネス、フィットネス初心者向け新プログラムを一挙に投入
同社はフィットネスビギナーに易しいプログラムとして、４月から｢ナイキトレーニングクラブ｣｢ファース
トビクス｣｢ファンクショナルボディショートプログラム｣などを提供する。

ティップネス、フィットネスサービスのアイディアを公募
同社は、お客さまや一般の人々から店舗やwebサイトなどを通じて広くフィットネスサービスのアイディ
アを提案してもらう｢アイディアティップネス｣を2月20日から始めた。

東急スポーツオアシス、ダンス専用スタジオの展開始める
同社は、6月から新業態としてダンス専用スタジオ｢THE☆STAGE｣の展開を始める。舞台も設置し、リ
ハーサルや発表会も月会費に組み込んで提供する。

セントラルスポーツ、｢ハッピーランナーズHi｣を開催

インストラクターからのニュース

News from the Instructor

同社は2008年から毎年店舗内でイベントとして｢カーブス健康体操教室｣を行っているが、今年3月は
｢姿勢まっすぐ体操教室｣を実施する。

同社は、2月14日のバレンタインデーに合わせて、男女二人三脚で行う｢ランナーズHi｣などの男女
交流イベントを開催した。

mailto:charitydanceevent@gmail.com
http://www.sportsgate.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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NOBU高橋さん

フリーインストラクター

P12 

山川清志さん

フリーインストラクター P17 

永峰昭宏さん

株式会社ユナイテッドワン
代表取締役

平塚乎加子さん

ピラティスインストラクター P19 

NOBU高橋さんさん

最
優
秀
賞

オブ・ザ・イヤー
フィットネス業界の発展に力を注ぐ指導員を表彰する
『トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー』が
ついに決定！各受賞者およびその活動内容を一挙紹介。 2011

Instructor

田中宏明さん

パーソナルトレーナー

P10 

弘田雄士さん

コンテンツディレクター兼
チーフコンディショニングコーチ 

山口敬士さん

健康革命家 P18 

トレーナー部門 Trainer

さんさん

最
優
秀
賞

優
秀
賞

敢
闘
賞

P16 

http://www.fitnessjob.jp/
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武部竜也さん

東急スポーツオアシス
アシスタントスタッフ

山川清志さん

フリーインストラクター P17 

永峰昭宏さん

株式会社ユナイテッドワン
代表取締役

平塚乎加子さん

ピラティスインストラクター P19 

最
優
秀
賞

優
秀
賞

敢
闘
賞

平塚乎加子

敢
闘
賞

オブ・ザ・イヤートレーナー・インストラクター
NEXT AWARD

インストラクター部門Program Directorプログラムディレクター部門

審査員

松井薫さん
ウェルネスガーディアンズ
創設顧問

尾陰由美子さん
有限会社アクトスペース企画
代表取締役

古屋武範さん
『フィットネビジネス』
編集長

岩井智子さん
『月刊NEXT』
編集長

P18 

P14 

http://www.fitnessjob.jp/
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「
結
果
が
出
せ
る
」
ト
レ
ー
ナ
ー

　　

北
の
大
地
、
北
海
道
で
力
強
く
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る
田
中
宏
明

さ
ん
。
2
0
1
1
年
2
月
、
そ
れ
ま
で
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
チ
ー
フ
と
し
て
勤
め
た
会
社
か
ら
、

フ
リ
ー
と
し
て
独
立
。
7
月
に
は
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
な
り
、
9
月

に
は
札
幌
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
養
成
コ
ー
ス
を
ス

タ
ー
ト
。
北
海
道
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
輩
出
し
始
め
て
い
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
月
60

本
前
後
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
、
そ
の
他

に
も
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
週
4
本
、
地
域

地
区
セ
ン
タ
ー
で
の
ス
ク
ー
ル
週
2
本
を
担

当
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
も
し
な
や
か
に
活
動
の
場
を
広
げ
て

き
て
い
る
。

　

股
関
節
に
痛
み
を
抱
え
て
い
た
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
状
態
が
目
に
見
え
て
改
善
し
た
こ
と
、

「
開
脚
し
た
い
」
と
い
う
目
的
で
こ
れ
ま
で

自
己
流
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
取
り
組
ん
で
き
方

に
、
3
ヶ
月
で
期
待
以
上
の
結
果
を
出
せ
た

こ
と
。
そ
う
し
た
日
々
の
お
客
様
の
笑
顔
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
、
指
導
者
と
し
て
結
果
を

出
す
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
活
動
を
続
け
て
き

た
。

　

田
中
さ
ん
が
、
結
果
を
出
す
こ
と
に
こ
だ

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
専
門
学

校
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
が
も
と
に
な
っ

て
い
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
て

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始

め
る
と
、
運
動
で
相
応
の
成
果
を
得
て
い
る

人
が
、
自
分
が
想
像
し
て
い
た
よ
り
は
る
か

に
少
な
い
こ
と
に
驚
い
た
。
そ
の
頃
知
っ
た

の
が
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
い
う

職
業
。
1
対
1
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
状
態
や

目
的
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す

る
こ
と
で
成
果
が
出
せ
る
。
早
速
、
専
門
学

校
で
N
S
C
A
ー
C
P
T
認
定
を
受
け
、
卒

業
後
す
ぐ
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専

門
ス
タ
ジ
オ
に
入
社
し
た
。
だ
が
、
そ
こ
で

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
い
ま
振

り
返
っ
て
み
る
と
田
中
さ
ん
か
ら
見
る
と

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
い
う
よ

り
「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。
お

客
さ
ま
1
人
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が
1
人
つ
く
と

い
う
提
供
方
法
が
違
う
だ
け
で
、
提
供
し
て

い
る
も
の
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
何
ら

変
わ
ら
な
い
。
お
客
様
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
、
出
せ
る
成
果
も
提
供
で
き
て
い

な
い
と
感
じ
て
い
た
。
そ
の
う
ち
東
京
と
北

海
道
の
情
報
の
格
差
を
感
じ
、
指
導
者
と
し

て
危
機
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
る
。
そ
こ
か

ら
、
田
中
さ
ん
の
情
報
収
集
の
旅
が
全
国
に

広
が
っ
て
い
っ
た
。

25
歳
で
マ
ス
タ
ー

ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
る

　　

田
中
さ
ん
の
希
望
の
扉
を
大
き
く
開
い
た

の
は
、
2
0
0
9
年
に
参
加
し
た
P
H
I
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
講
習
会
。
こ
こ
で
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
、
田
中
さ
ん
は
「
結
果
が
出
せ

る
ト
レ
ー
ナ
ー
」
に
ぐ
ん
ぐ
ん
近
づ
い
て
い

く
。

　

ま
ず
衝
撃
を
受
け
た
の
が
、
小
林
俊
夫
さ

ん
。
そ
の
講
習
会
の
講
師
を
務
め
て
い
た
人

物
だ
。

 

「
小
林
さ
ん
は
当
時
25
歳
。
自
分
と
2
歳
し

か
違
わ
な
い
の
に
、
そ
の
時
か
ら
ピ
ッ
ツ
バ

ー
グ
に
研
修
に
出
か
け
る
と
か
、
1
0
0
人

規
模
で
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

を
計
画
し
て
る
と
か
。
話
も
熱
い
し
、
や
っ

て
い
る
こ
と
も
デ
カ
い
。
こ
ん
な
人
が
い

る
ん
だ
！
と
、
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
ブ
ロ

グ
も
毎
日
読
ん
で
は
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し

た
」

　

そ
し
て
も
う
一
人
、
大
き
く
影
響
を
受
け

た
人
物
が
、
小
田
島
正
樹
さ
ん
。
講
習
会
の

会
場
は
福
岡
だ
っ
た
が
、
小
田
島
さ
ん
も
道

産
子
で
あ
る
こ
と
を
知
る
。
北
海
道
出
身
の

ト
レ
ー
ナ
ー
が
全
国
規
模
で
活
躍
し
て
い
る

こ
と
に
励
ま
さ
れ
た
。

田中宏明さん　Hiroaki Tanaka
パーソナルトレーナー、ＢＥＳJピラティスマスタートレーナー
社会体育専門学校（現：北海道体育大学校）卒業後、パーソナルトレーニング専門ジム、
フィットネスクラブ社員を経て2011年フリーに。ピラティスや姿勢改善などのグループ
レッスンも行うハイブリッドプロフェッショナル。北海道体育大学校でも年間90コマの
教鞭をとるほか、セミナーや養成コース講師などとして活躍

P00

田中宏明さん（26歳）

フィットネスを通して北海道に笑顔と元気を増やす仕組みを創ることを目指して、全
国のパーソナルトレーナーとのネットワークを築きながら、パーソナルトレーナーと
して実績を出している。2011年には北海道初のピラティスマスタートレーナーとなり、
ピラティスメソッドを活用して結果が出せる運動指導者を育成することに向けて大き
な一歩を踏み出した。

北海道はパーソナルトレーニング市場が未開拓であり、
パーソナルトレーナーとしてスキルを高めたりキャリア
を積むにも不利な条件。その中でも、クオリティの高
いトレーニングを提供する環境をつくろうとするフロン
ティアスピリットが強く感じられた。北海道という場所
で成功モデルをつくることによる全国への影響力は大
きく、今後の期待値も含め、その活動が高く評価された。

受賞理由

トレーナー部門最優秀賞

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2011

http://www.fitnessjob.jp/
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「
小
田
島
さ
ん
に
も
、
こ
ん
な
人
が
い
る
ん

だ
！
と
、
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
同
郷
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
北
海
道
の
森
山
公
園
で

早
朝
7
時
か
ら
話
し
込
み
、
先
輩
ト
レ
ー
ナ

ー
の
懐
の
深
さ
に
触
れ
て
、
と
て
も
心
づ
よ

く
思
っ
た
も
の
で
す
」

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
人
と
の
縁
だ
け
で
な
く
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
実
力
も
も
た
ら
し
た
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
指

導
場
面
で
実
践
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
自
分

の
指
導
ア
プ
ロ
ー
チ
も
変
わ
り
、
目
に
見
え

て
成
果
が
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
。「
北
海
道
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
が
増
え

れ
ば
、
結
果
が
出
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え

る
は
ず
」。
そ
う
考
え
た
田
中
さ
ん
は
「
25

歳
ま
で
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー

ナ
ー
に
な
る
」
と
い
う
目
標
を
立
て
る
こ
と

に
な
る
。

　

そ
し
て
、
そ
の
強
い
気
持
ち
が
2
0
1
1

年
、
ボ
デ
ィ
エ
レ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
ジ
ャ
パ

ン
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
菅
原
順
二
さ
ん
と
の
出

会
い
を
惹
き
寄
せ
た
。

 

「
当
時
、
北
海
道
に
住
み
な
が
ら
参
加
出
来

る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
は
限
ら

れ
て
い
て
、
こ
の
ま
ま
で
は
北
海
道
に
ピ
ラ

テ
ィ
ス
が
普
及
し
て
い
く
の
は
難
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。
自
分
が
『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
考
え
方
や
方
法
を
北
海
道
中
に

広
め
る
こ
と
が
出
来
た
ら
、
東
京
と
の
架
け

橋
に
な
れ
た
ら
、
多
く
の
人
を
幸
せ
に
出
来

る
と
確
信
し
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
流
派
へ
の

こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
菅
原
さ

ん
に
す
が
る
よ
う
に
そ
の
思
い
を
伝
え
ま
し

た
。
菅
原
さ
ん
は
、
親
切
に
マ
ス
タ
ー
ト
レ

ー
ナ
ー
に
な
る
こ
と
を
応
援
し
て
く
だ
さ
り
、

晴
れ
て
『
25
歳
で
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
』

と
い
う
夢
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」

　

そ
の
認
定
を
取
る
や
い
な
や
、
待
っ
て
ま

し
た
と
ば
か
り
に
札
幌
で
養
成
コ
ー
ス
を
ス

タ
ー
ト
。
立
て
続
け
に
旭
川
市
第
１
期
、
札

幌
で
の
第
2
期
の
コ
ー
ス
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
い
る
。

北
海
道
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

支
え
る

　

田
中
さ
ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
を
「
天

職
」
と
捉
え
て
い
る
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

田
中
さ
ん
は
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
る
仕
事
が
し

た
い
と
専
門
学
校
に
進
み
、
当
初
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
ス

ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
科
を
専
攻
し
た
。

だ
が
、
そ
こ
か
ら
数
々
の
偶
然
の
出
会
い
に

導
か
れ
な
が
ら
現
在
の
働
き
方
に
至
っ
て
い

る
。

 

「
私
は
3
人
兄
弟
の
末
っ
子
な
の
で
す
が
、

家
族
の
方
針
で
、
高
校
卒
業
後
の
進
路
は
、

自
分
で
決
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
大
学
に
行
く
の
も
、
専
門
学
校
に

行
く
の
も
自
分
の
選
択
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分

が
決
め
る
の
で
、
学
費
の
や
り
く
り
も
自
分
。

専
門
学
校
に
進
む
こ
と
を
決
め
て
、
本
当
は

3
年
制
の
ト
レ
ー
ナ
ー
科
に
進
み
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
教
育
ロ
ー
ン
と
奨
学
金
を
貰
い
、

ア
ル
バ
イ
ト
で
や
り
く
り
す
る
こ
と
を
考
え

る
と
2
年
制
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
科
が
精
一
杯
だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
だ

か
ら
こ
そ
出
会
え
た
の
が
、
今
も
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
樋
口
敬
勇
先
生
で
あ
り
、
今
、

北
海
道
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
活
躍
し
て

い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
仲
間
で
す
。
樋

口
先
生
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
競
技
選
手
と
し

て
も
活
躍
し
て
い
た
の
で
、
あ
る
日
授
業
が

終
わ
る
と
『
お
前
ら
、
エ
ア
ロ
ビ
の
大
会
に

出
な
い
か
？
』
と
誘
う
ん
で
す
。
言
わ
れ
る

ま
ま
に
、
男
子
7
人
で
「
エ
ア
ロ
侍
」
と
い

う
チ
ー
ム
を
結
成
し
ま
し
た
。
2
年
生
の
時

の
大
会
で
入
賞
し
た
時
、『
こ
の
メ
ン
バ
ー
は

未
来
の
北
海
道
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
支

え
て
い
く
メ
ン
バ
ー
で
す
』
と
話
し
た
こ
と

は
、
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
」

　

田
中
さ
ん
は
、
自
身
の
生
涯
目
標
と
し
て

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
し
て
北
海
道
に
笑
顔

と
元
気
を
増
や
す
仕
組
み
づ
く
り
を
行
う
」

こ
と
を
掲
げ
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
も
、
い

い
ト
レ
ー
ナ
ー
を
増
や
す
仕
組
み
と
、
ト
レ

ー
ナ
ー
た
ち
が
活
躍
で
き
る
場
づ
く
り
が
欠

か
せ
な
い
。

 

「
初
め
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
が
、
1
年

間
で
体
重
20
キ
ロ
、
体
脂
肪
20
％
、
ウ
ェ
ス

ト
20
㎝
ダ
ウ
ン
す
る
と
い
う
、
ト
リ
プ
ル
20

を
達
成
し
た
と
き
『
人
生
が
変
わ
り
ま
し
た

よ
！
』
と
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で

す
。
1
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在
が
、
人
の

人
生
を
変
え
ら
れ
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う

仕
事
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
人
生
に
入
り
込
ん
で
、
夢

を
か
な
え
た
り
、
笑
顔
に
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
仕
事
だ
と
、
す
ご
く
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
。
い
い
ト
レ
ー
ナ
ー
が
増
え
れ
ば
、

幸
せ
な
人
が
増
え
ま
す
。
だ
か
ら
、
い
い
ト

レ
ー
ナ
ー
を
生
み
出
し
続
け
、
そ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
が
活
動
で
き
る
場
を
増
や
す
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た
い
。
近
い
将
来
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
開
設
や
、
行

政
や
地
区
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
も
さ
ら
に
増
や

し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
」

人
生
満
足
度

2005
+100 %

-100 %

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

学費を稼ぐために週7アルバイト生活。
フィットネスクラブで満足いく結果を出
している人の少なさに気づき、パーソナ
ルトレーナーを目指す

自分が想像していた研修を受け
ることもなく、学生時代に培っ
た知識や技術のみでお客様を
担当。その結果、お客様が望
む結果を出すことが出来ず、お
客様からの支持も低く、売れな
いトレーナー日々が続く

学生時代に目標に掲げたＮＳＣＡ－
ＣＰＴを取得後、パーソナルトレーニ
ング専門のフィットネスクラブに入社。
パーソナルトレーナーとしての第1歩
を歩み始める

知人の紹介で大型フィッ
トネスクラブのオープニ
ングスタッフとして入社。
グループインストラクタ
ー業を再開、フィットネ
スクラブスタッフ兼パー
ソナルトレーナーとして
活動。11月、小林俊夫
氏と驚愕の出会い

オープン1年後、フィットネス
チーフを任されることに・・
母校での非常勤講師業もこ
の年から開始。福岡にて、小
林氏・小田島氏のもとでＰＨ
Ｉピラティスを受講、第1回
コアトレーニングフェスタへ
受講者として参加

大好きな仕事なのに、好きだと思えな
くなったり、心から笑うことが出来なく
なっている自分がいた時期

（10月）2年半の勤務
後、自分の夢に向かっ
て歩み始めるためにフ
リーランスの道へ
コアトレーニングフェ
スタ２０１１では総合
司会を務める

菅原順二氏のもとで、ピ
ラティス・マスターストレ
ッチ・ボディキー・を学び、
夢の一つであったピラテ
ィスマスタートレーナー
になり道内で指導者養
成コースを展開する

ＮＥＸＴトレーナーオブ
ザイヤー最優秀賞受賞！
（3月10日で26歳）
自分に満足することなく、
納得のいく一年となるよ
う、今後も限りなき挑戦
と漸進を続けていきます

小林さんとスープカレー。北海道にお越しの際は、ぜひ
食べて頂きたいおススメのスープカレー＠小林さんと

大人になったエアロ侍と樋口先生。夏に開催した焼肉パ
ーティー inスタジオヒグチ♪仲間との時間は最幸です！

エアロ侍合宿inスタジオヒグチ。今も
北海道でトレーナーとして活躍する僕
らの原点となったエアロ侍！数々の大
会で賞を頂くことができました

愛猫カッチ。14年半一
緒に暮らした大切な家族
です。生きるうえで大切
なことをたくさん教えてく
れました。現在は2匹の
猫を飼っています♪

Must Item
一番の財産である“人との出会
い”を提供してくれた大切なアイ
テムです。お客様のお体はもち
ろん、自分自身にも多くの気づ
きを与えてくれました。これらを
通して、もっともっと自観力を磨
いていきます！

田中さんのこれまでの仕事人生グラフ

http://www.fitnessjob.jp/
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震
災
復
興
に
学
ん
だ

ビ
ジ
ネ
ス
の
基
本

　　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

は
、
日
本
全
国
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
す

惨
事
と
な
っ
た
。
N
O
B
U
高
橋
さ
ん
は
、

そ
の
震
源
地
近
く
の
仙
台
に
在
住
し
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
も
宮
城
県
を

中
心
に
し
て
い
た
〝
被
災
者
〞
の
一
人
だ
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
し
、
仕
事
先
も

再
開
の
目
途
が
立
た
ず
、
人
々
が
生
活
を
取

り
戻
す
こ
と
さ
え
時
間
が
か
か
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
た
。
そ
こ
で
高
橋
さ
ん
は
、
家
族
の

体
調
不
良
も
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
実
家
の
秋

田
に
戻
り
、
そ
こ
で
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

考
え
る
こ
と
に
し
た
。

 「
そ
の
時
は
、
と
に
か
く
運
動
指
導
者
と
し
て

で
き
る
こ
と
は
何
か
と
考
え
、
探
し
、
カ
タ

チ
に
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
初
期
の
段
階

で
は
主
に
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
に
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
と
し
て
参
加
し
、
集
ま
っ
た
支
援
金

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
寄
付
し
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
通
じ
て
支
援
物
資
を
被

災
地
に
届
け
る
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
7
月

頃
か
ら
宮
城
県
岩
沼
市
を
中
心
に
、
仮
設
住

宅
入
居
者
に
対
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
活
動
も
市
の

予
算
は
10
月
ま
で
。
そ
れ
で
も
、
本
当
の
復

興
は
こ
れ
か
ら
。
ど
う
に
か
そ
の
活
動
を
定

期
的
な
『
健
康
運
動
サ
ロ
ン
』
と
し
て
定
着

さ
せ
た
い
と
考
え
、
岩
沼
市
と
協
力
し
て
仕

組
み
づ
く
り
を
進
め
ま
し
た
。
現
在
は
、
仮

設
エ
リ
ア
西
・
東
・
南
と
い
う
そ
れ
ぞ
れ
の

エ
リ
ア
で
、
毎
週
月
・
火
・
水
に
地
域
の
方
々

が
集
ま
っ
て
軽
い
運
動
で
身
体
と
心
を
ほ
ぐ

し
て
い
た
だ
く
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

　

こ
の
活
動
を
通
じ
て
痛
感
し
た
の
が
、〝
続

け
る
こ
と
の
大
切
さ
と
難
し
さ
〞
だ
と
い
う
。

高
橋
さ
ん
は
、
本
当
の
意
味
で
地
域
の
方
々

の
身
体
と
心
の
支
援
を
す
る
に
は
、
サ
ロ
ン

の
活
動
を
毎
週
定
期
的
に
行
う
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
る
。
そ
れ
は
身
体
の
ケ
ア
は
も
ち

ろ
ん
、
顔
見
知
り
に
な
っ
て
、
絆
が
感
じ
ら
れ
、

心
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
不
可
欠
だ
か
ら
だ
。
岩

沼
市
の
職
員
か
ら
も
、
5
年
間
の
ス
パ
ン
で

サ
ロ
ン
の
運
営
を
考
え
て
欲
し
い
と
言
わ
れ

て
い
る
。
高
橋
さ
ん
は
、
自
分
が
イ
ニ
シ
ア

チ
ブ
を
と
っ
て
こ
の
活
動
を
続
け
る
こ
と
を

覚
悟
し
た
と
き
、
震
災
前
に
着
手
し
始
め
て

い
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
ビ
ジ
ネ

ス
を
す
る
こ
と
と
の
共
通
点
を
見
出
し
た
。

 

「
健
康
運
動
サ
ロ
ン
の
活
動
を
5
年
間
続
け

よ
う
と
本
気
で
考
え
た
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
は
続
か
な
い
こ
と
を
改
め
て
認
識
し

ま
し
た
。
1
人
で
は
続
け
ら
れ
な
い
こ
と
も

も
ち
ろ
ん
で
す
。
仲
間
を
募
り
、
活
動
の
原

資
が
集
め
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
が
あ
っ
て
は

じ
め
て
、
活
動
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
の
た
め
に
は
、
い
い
商
品
を
作
り
、
そ
れ

を
多
く
の
方
に
買
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必

要
で
、
こ
れ
は
ビ
ジ
ネ
ス
と
ま
っ
た
く
一
緒

だ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
サ
ロ
ン
の

活
動
も
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
の
一
つ
と
し
て
捉

え
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

一
生
の
仕
事
に

　

高
橋
さ
ん
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
一

生
の
仕
事
に
し
よ
う
と
決
め
る
に
至
っ
た
き

っ
か
け
は
、
高
橋
さ
ん
が
0
歳
の
頃
に
遡
る
。

　

高
橋
さ
ん
は
心
臓
の
右
心
室
と
左
心
室
の

間
に
あ
る
心
臓
壁
に
穴
が
あ
る
と
い
う
数
千

人
に
1
人
の
確
率
で
発
症
す
る
病
気
を
持
っ

て
生
ま
れ
た
。
1
歳
に
な
る
前
に
手
術
を
し
、

小
学
校
6
年
生
ま
で
激
し
い
運
動
を
禁
止
さ

れ
て
い
た
。
友
達
が
元
気
に
校
庭
を
走
り
回

る
姿
を
見
な
が
ら
、
幼
な
心
に
「
動
き
た
く

て
も
動
け
な
い
悔
し
さ
」
を
嫌
と
い
う
ほ
ど

味
わ
っ
た
と
い
う
。

　

そ
の
反
動
で
中
学
校
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
一

色
。
入
学
式
早
々
に
「
絶
対
ス
ポ
ー
ツ
が
し

た
い
！
」
と
バ
レ
ー
部
に
入
部
。
と
は
い
え
、

NOBU高橋 さん　Nobu Takahashi
仙台大学在学中から、スイミングインストラクター、フィットネスクラブのアルバイトをは
じめ、養成コースを経てエアロビクスインストラクターとなる。セントラルスポーツ用賀
店、仙台店などでのスタジオ担当を経て、26歳でフリーに。仙台を中心に活動していたが、
震災をきっかけに地元秋田と仙台を行き来しながら活動を続けている。

P00

NOBU高橋さん（30歳）

数少ない東北エリアで活動する男性インストラクターとして、インストラクターを一生
の仕事にしようとビジネスを学び始めていた。それが復興支援の活動に活きた。復
興支援もビジネスも、長く続けることが重要で、そのための基本は同じ。対価をいた
だき、相手の方を幸せにする。そしてその原資をもとに、さらに多くの方を幸せにし
たいという、熱い思いを形にした。

東日本大震災で、自身が被災者の一人でありながら、
すぐに復興活動に立ち上がり、10本以上のチャリティ
イベントに加え、宮城県岩沼市の『仮設住宅での健康
運動サロン』など長期的な視野に立った活動を継続し
ている。東北地区に男性インストラクターが少ない中、
インストラクターを一生の仕事にできる方法を考え、実
行に移し、実績を上げていることが評価された。

受賞理由

インストラクター部門最優秀賞

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2011

http://www.fitnessjob.jp/
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急
に
激
し
い
運
動
は
許
し
て
貰
え
ず
、
医
師

に
は
「
ボ
ー
ル
拾
い
だ
け
」
の
約
束
で
許
可

を
得
た
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け
な
が
ら
の

部
活
動
だ
っ
た
も
の
の
、
バ
レ
ー
部
の
監
督

は
高
橋
さ
ん
を
抜
擢
。
気
付
け
ば
レ
ギ
ュ
ラ

ー
選
手
と
な
り
、キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
っ
て
い
た
。

　

高
校
に
入
っ
て
も
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
熱
は
高

ま
る
一
方
で
、
ど
う
す
れ
ば
さ
ら
に
高
く
ジ

ャ
ン
プ
で
き
る
か
を
研
究
し
よ
う
と
地
域
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
通
い
始
め
た
。

そ
こ
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ

ー
と
い
う
職
業
が
あ
る
こ
と
を
知
る
。
こ
の

仕
事
に
興
味
を
惹
か
れ
、
大
学
時
代
ア
ル
バ

イ
ト
と
し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
を
始
め

て
以
来
、
一
歩
一
歩
、
着
実
に
キ
ャ
リ
ア
を

積
み
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

 

「
体
育
大
学
に
入
学
が
決
ま
っ
た
時
、
わ
が

ま
ま
を
叶
え
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝
す
る

と
と
も
に
、
必
ず
運
動
指
導
を
す
る
職
に
就

こ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
道
を
選
ん
だ
の
は
、

大
学
時
代
の
ア
ル
バ
イ
ト
が
き
っ
か
け
で
す
。

ス
イ
ミ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
監

視
中
に
見
た
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
が
特
に
衝
撃
的

で
、
老
若
男
女
、
体
力
レ
ベ
ル
も
違
う
方
が

一
緒
に
楽
し
そ
う
に
運
動
し
て
い
る
シ
ー
ン

を
目
に
『
自
分
も
や
り
た
い
』
と
い
う
気
持

ち
が
一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
参
加
し
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で

男
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
あ
ま
り
に
カ
ッ

コ
よ
か
っ
た
こ
と
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
に
通
え
た
こ
と

な
ど
、
偶
然
に
導
か
れ
る
よ
う
に
、
こ
の
道

を
選
ん
で
い
ま
し
た
」

　

大
学
卒
業
後
は
迷
わ
ず
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
運
営
会
社
に
入
社
。
憧
れ
の
仕
事
に
就

き
、
順
風
満
帆
の
高
橋
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ

た
の
は
、
そ
れ
か
ら
3
年
半
が
過
ぎ
る
頃
。

社
員
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
管
理
職
に
進
む
こ
と

に
つ
い
て
打
診
が
あ
っ
た
の
だ
。
高
橋
さ
ん

は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
仕
事
に
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
た
も
の
の
、
当
時
任
さ
れ

て
い
た
ス
タ
ジ
オ
担
当
者
と
し
て
仕
事
を
す

る
中
で
、
業
務
委
託
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
内
だ
け
で
は

知
る
こ
と
の
で
き
な
い
、〝
外
の
世
界
〞
の

話
を
聞
く
機
会
が
多
く
あ
っ
た
。
そ
の
話
に
、

も
っ
と
大
き
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
可
能
性
や
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
仕
事
の
可
能

性
を
感
じ
て
い
た
。
そ
し
て
、
フ
リ
ー
に
な

る
道
を
選
ん
だ
直
後
に
出
会
っ
た
梅
村
隆
さ

ん
に
大
き
く
影
響
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
フ
リ
ー
の
道
を
選
ぶ
こ
と
に
迷
い
は
な
か

っ
た
も
の
の
、
一
生
続
け
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
強
か
っ
た
分
、
不
安
も
大
き
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
時
に
、
梅
村
さ
ん
の
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー
の
広
告
に
書
か
れ
て
い
た
『
本
気

の
方
は
、
本
気
メ
ー
ル
を
く
だ
さ
い
』
と
い

う
言
葉
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
当

時
は
、
一
生
続
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
だ
け

で
、
何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
か
ら
、
と
に
か
く
そ
の
メ
ー
ル

に
気
持
ち
を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
梅

村
さ
ん
の
主
催
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
や

合
宿
に
参
加
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
本
当
に

今
の
活
動
に
活
き
て
い
ま
す
」

　

そ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
こ
そ
が
、

「
お
金
を
生
む
仕
組
み
の
重
要
性
」
で
あ
り
、

「
指
導
だ
け
で
な
く
、
い
い
商
品
を
作
り
、
そ

れ
を
多
く
の
方
に
買
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と
い
う
考
え
方
。
運
動
指

導
者
を
目
指
し
て
こ
の
業
に
つ
い
た
高
橋
さ

ん
に
と
っ
て
、
運
動
指
導
以
外
の
商
品
づ
く

り
や
、
そ
れ
を
買
っ
て
貰
う
こ
と
に
そ
れ
ま

で
違
和
感
を
感
じ
て
い
た
が
、
梅
村
さ
ん
の

セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
、
考
え
方
が
変
わ
っ
た
。

 

「
イ
ベ
ン
ト
に
有
料
で
参
加
し
て
い
た
だ
く
、

そ
こ
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
リ
ス
ト
バ
ン

ド
な
ど
を
販
売
す
る
。
以
前
は
そ
う
し
た
活

動
に
は
抵
抗
を
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
セ

ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
も
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
も
リ
ス
ト

バ
ン
ド
も
、『
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
人
を
繋
げ
る

も
の
と
な
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る

も
の
に
な
る
』
と
い
う
話
を
聞
い
て
、
納
得

が
い
き
ま
し
た
。
こ
の
時
に
、
こ
れ
を
学
ん

で
い
た
こ
と
、
そ
の
後
フ
リ
ー
と
し
て
自
分

な
り
に
そ
う
し
た
活
動
を
始
め
て
い
た
こ
と

で
、
震
災
復
興
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
や
、

支
援
金
の
集
め
方
も
す
ぐ
に
発
想
で
き
、
行

動
に
う
つ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
形
を

多
様
化
し
た
い

　

震
災
後
、
高
橋
さ
ん
は
『
F
I
T

ー

R
』
と
名
付
け
て
ス
タ
ー
ト
し
て

い
た
活
動
を
、
改
め
て
明
文
化
し
た
。

『
F
I
T
ー

R
』
と
は
、『
F
i
t
n
e
s
s 

R
e
v
o
l
u
t
i
o
n
』
の
略
。
運
動
指

導
者
と
し
て
、
一
人
の
職
業
人
と
し
て
新
し

い
価
値
を
創
出
す
る
こ
と
で
、
一
般
生
活
者

の
運
動
に
対
す
る
価
値
観
を
高
め
る
こ
と
が
、

将
来
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
の
拡
大
に
繋
が

る
と
考
え
て
い
る
。
そ
の
た
め
に
、「
仕
事
を

待
つ
の
で
は
な
く
、
創
る
」、「
指
導
技
術
だ
け

で
な
く
、
お
金
を
生
み
続
け
る
仕
組
み
も
磨

く
」、「
被
災
者
支
援
活
動
を
、
必
要
が
な
く
な

る
ま
で
継
続
す
る
」
と
、『
F
I
T
ー
R
』
の
意

味
と
活
動
コ
ン
セ
プ
ト
が
ま
と
め
ら
れ
て
い

る
。

 

「
今
後
も
、
特
に
個
人
事
業
主
の
方
々
の
ロ

ー
ル
モ
デ
ル
に
な
れ
る
よ
う
に
、
実
績
を
出

し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
50
代
、
60
代
に
な
っ
て
も
、
イ
ン
ス
ト

Must Item
スーツ＆黒髪
週3～ 4回はスーツ出勤。
あえて自分で選択している。
信頼が早い段階で得られやすく、
仕事の話を受けやすい。

ブログ＆フェイスブック
地方のインストラクターとして、
情報発信に最適なアイテム。
震災発生時の情報共有にも役に
立った。

高橋さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

2007200620052004
+100 %

-100 %

2008 2009 2010 2011 2012

大手フィットネスクラ
ブに入社

3年半、スタジオ担当を
中心に業務を勤める

フリーランスになるが多くの
不安を感じる

梅村隆氏との出会い

活動のポリシーとなる
『FIT-R』を創設

事業の成功や失敗を経験し
ながら悪戦苦闘する日々

東日本大震災で被災

宮城県、秋田県を
行き来しながらの
仕事を再開

各地での
『チャリティイベント』
でリード担当

『秋田レボリューション』をテーマに
秋田県での事業展開

宮城県で仮設住宅
エリアでの『健康運
動サロン』運営

NHK東北放送
『情報パレット』
に隔週レギュラ
ー決定

NEXTインストラクター・オブ・
ザ・イヤ―2011受賞。これか
らの活動で、更なる『Fitness 
Revolution』

宮城県岩沼市の海沿い地域の状況 支援物資を運んでくださったボランティア団
体の皆様

被災した方に何かできないかと、市の職員と
も協力して開催

FIT-Rが運営する宮城県岩沼市の『健康運動
サロン』今後も支援金により運営を続ける

ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
う
人
が
増
え
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
今
実
際
に

私
の
レ
ッ
ス
ン
に
は
70
〜
80
歳
の
方
々
も
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
一
生
現
場
に
携
わ
り
な
が
ら
、

お
金
を
生
み
続
け
る
仕
組
み
づ
く
り
の
腕
も
磨

い
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動
の
場
を
広

げ
る
こ
と
に
も
、
さ
ら
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

http://www.fitnessjob.jp/
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ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

　　

ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
村
長
。
こ
れ
が

武
部
竜
也
さ
ん
の
肩
書
き
で
あ
る
。
普
段
は

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ア
ク
ア
パ
ー

ソ
ナ
ル
の
指
導
、
ま
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
の
ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
も
活
動
す
る
武
部
さ
ん
だ
が
、
恵

比
寿
駅
前
に
あ
る
洗
練
さ
れ
た
大
人
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
す
る
オ
ア
シ
ス
ラ
フ
ィ
ー
ル
で
従

事
す
る
時
間
は
、
こ
の
村
長
と
し
て
の
仕
事

に
専
念
し
て
い
る
。

 

「
ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
は
2
0
1
1

年
4
月
に
創
設
さ
れ
た
。
そ
れ
ま
で
約
2
年

間
に
わ
た
り
企
画
運
営
し
て
き
た
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
、「
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
＝
村
」
の
コ
ン
セ

プ
ト
で
統
一
し
、
さ
ら
に
4
つ
の
柱
に
整
理

し
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
。

　

4
つ
の
柱
と
は
、
①
ビ
ジ
ネ
ス
や
ビ
ュ

ー
テ
ィ
に
役
立
ち
、
内
面
を
高
め
る
セ

ミ
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
提
供
す
る

「
A
c
a
d
e
m
i
a
（
ア
カ
デ
ミ
ア
）」、
②

メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
共
通
の
趣
味
や
ス

ポ
ー
ツ
を
サ
ー
ク
ル
活
動
と
し
て
時
間
を
共

有
す
る
「
C
i
r
c
l
e
s
（
サ
ー
ク
ル
ズ
）」、

③
毎
月
実
施
さ
れ
る
ロ
ビ
ー
で
の
カ
ク
テ
ル

パ
ー
テ
ィ
や
季
節
に
合
わ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

「
P
a
r
t
i
e
s
（
パ
ー
テ
ィ
ー
ズ
）」、
④

ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
自
然
を
満
喫
す

る
「
O
u
t
d
o
o
r
s
（
ア
ウ
ト
ド
ア
ー

ズ
）」。
こ
れ
ま
で
も
似
た
よ
う
な
内
容
で
の

イ
ベ
ン
ト
を
数
々
開
催
し
て
き
た
が
、
ラ
フ

ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と
し
て
統
一
し
運
営
し

始
め
て
か
ら
、
確
実
に
メ
ン
バ
ー
の
ク
ラ
ブ

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
認
知
度
も
集
客
力
も
高
ま
っ

た
と
い
う
。

 

「
以
前
は
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
興
味
を
持

っ
て
頂
け
そ
う
な
企
画
を
、
と
に
か
く
思
い

つ
く
ま
ま
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
人
と
人

と
が
繋
が
る
こ
と
だ
け
を
考
え
て
企
画
し
て

い
た
の
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
は
関
係
な
い

内
容
も
多
く
、
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
は
、
何

を
や
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
に
く
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に

も
愛
着
を
持
っ
て
頂
き
や
す
く
、
且
つ
、
何

を
し
よ
う
と
し
て
い
る
か
が
伝
わ
り
や
す
い

コ
ン
セ
プ
ト
を
持
た
せ
る
よ
う
に
作
り
変
え

ま
し
た
。
人
が
集
ま
り
、
成
長
す
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
『
学
校
』
も
候
補
に
あ
り

ま
し
た
が
、
ラ
フ
ィ
ー
ル
は
洗
礼
さ
れ
た
大

人
の
ク
ラ
ブ
と
い
う
こ
と
か
ら
、
そ
の
中
で

共
に
過
ご
す
人
同
士
が
出
会
い
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
温
か
い
雰
囲
気
を
感
じ
ら
れ
る
『
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ 

』
に
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人

と
人
の
距
離
が
近
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
南
の

島
を
イ
ン
ス
パ
イ
ア
し
、
そ
れ
を
モ
チ
ー
フ

に
ロ
ゴ
も
作
成
し
ま
し
た
。
コ
ン
セ
プ
ト
を

明
確
に
し
た
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
活
動
と
ク

ラ
ブ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
関
係
も
明
確
に
な
り
、

そ
こ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
意
識
も
変
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
様
に
も
ク
ラ
ブ

の
コ
ン
セ
プ
ト
や
各
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
コ
ン
セ
プ
ト
が
シ
ン
プ
ル
で
伝
わ
り
や
す

く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

人
間
関
係
構
築
ビ
ジ
ネ
ス

　

武
部
さ
ん
が
こ
の
仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
2
0
0
9
年
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
再
開
し
て
１
年
に
な

る
頃
だ
っ
た
。
そ
れ
は
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
米
国
の
優
良
ク
ラ
ブ
運
営
企
業
と
し

て
知
ら
れ
る
ウ
エ
ス
タ
ン
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ク

ラ
ブ
ス
で
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
3
ク
ラ
ブ
を
歴
任
し
て
帰
国
し
た
ば
か
り

の
石
川
友
行
さ
ん
が
着
任
し
た
の
が
き
っ
か

け
で
あ
る
。
武
部
さ
ん
は
、
そ
の
着
任
時
の

挨
拶
に
、
大
き
な
衝
撃
を
受
け
た
こ
と
を
今

で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

 

「『
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
、
施
設

開
放
業
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
で
す

が
本
来
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
人
々
が
繋

が
る
場
所
。
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
人

間
関
係
構
築
ビ
ジ
ネ
ス
な
ん
で
す
』。
こ
の
言

武部竜也さん　Ryoya Takebe
東急スポーツオアシスアシスタントスタッフ
パーソナルトレーナー、アウトドアインストラクター
ヒューマンアカデミー東京校を卒業後、フィットネスクラブで約6年間働いた後、イタリ
アンレストランに転職。見習いからスタートし、3年で副店長まで昇格するも体調を壊し、
身体と心のケアの大切さを再認識し再びフィットネストレーナーに。現在は、オアシス
でアシスタントスタッフとして活動しつつ、パーソナルトレーニングをはじめアウトドアで
の運動指導に携わっている。資格・NESTA-PFT、アウトドアフィットネスベーシックイ
ンストラクター、JNWA公認インストラクター、ベーシックサーフライフセーバー。

P00

武部竜也さん（29歳）

「人間関係構築」をミッションとするフィットネスクラブ、オアシスラフィール恵比寿。
そのミッションを実現すべく、人と人の絆が深められるイベントプログラムを企画運
営。その活動を「RAFEEL VILLAGE（以下、ラフィールヴィレッジ）」としてブラン
ド化し、年間50以上ものクラブプログラムを実施した。メンバーにそのコンセプト
も着実に浸透し始めている。

自身が勤務するクラブコンセプトに合わせたプログラム
の企画運営力と集客力、それを「ラフィールヴィレッジ
としてブランド化し、クラブ全体に浸透させたことが高
く評価された。クラブスタッフが関わらずともサークル
活動が継続し、サークルプログラムをきっかけに結婚
するカップルも出るなど、確実に人と人とを繋げること
にも成果を出している。

受賞理由

プログラムディレクター部門最優秀賞

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2011
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葉
を
聴
い
た
時
、
頭
に
雷
が
落
ち
た
く
ら
い

の
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
運
営
に
対

す
る
考
え
が
根
本
か
ら
変
わ
り
、
そ
こ
か
ら

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
自
分
の
仕
事
に
も
改

め
て
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
た
の
で

す
。
気
づ
く
と
、
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー

ダ
ー
の
一
人
に
真
っ
先
に
手
を
挙
げ
て
い
ま

し
た
」

　

と
い
う
の
も
、
武
部
さ
ん
は
ラ
フ
ィ
ー
ル

に
辿
り
つ
く
ま
で
紆
余
曲
折
を
経
験
し
て
き

て
い
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
た
の
は
と

て
も
早
く
、
小
学
生
の
時
。
と
あ
る
雑
誌
で

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
憧
れ
を
抱
く
。
そ
の
頃
か
ら

体
に
関
わ
る
事
、
健
康
に
携
わ
る
仕
事
を
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
は
変
わ
ら
ず
、
ス
ポ
ー

ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
専
門
学
校
に
進
み
、
ト
レ
ー

ナ
ー
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
。

　

6
年
弱
続
け
た
が
、
次
第
に
そ
の
仕
事
に

違
和
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
来
る
方
々
の
目
的
の
多
く
は

「
や
せ
た
い
」「
筋
肉
を
つ
け
た
い
」
と
い
っ

た
も
の
。
そ
の
時
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
は
、

そ
の
目
的
に
応
じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介

し
て
い
く
こ
と
。
ほ
ぼ
機
械
化
さ
れ
た
ル
ー

テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
に
、「
こ
れ
が
自
分
の
目
指
し

た
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
だ
っ
た
の
か
」

と
疑
問
を
抱
き
始
め
た
。
そ
し
て
、「
体
は
食

べ
物
か
ら
出
来
て
い
る
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
胸
に
、
食
の
面
か
ら
人
々
の
身
体
と
心

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
の
方
が
目
指
す
こ
と

に
近
い
の
で
は
と
の
判
断
に
至
り
、
飲
食
業

界
に
飛
び
込
ん
だ
。
そ
う
し
て
イ
タ
リ
ア
ン

レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
修
行
が
ス
タ
ー
ト
す
る
が
、

見
習
い
か
ら
の
業
務
は
過
酷
を
極
め
た
。
幸

運
に
も
、
副
店
長
に
な
る
ま
で
3
年
間
従
事

し
た
が
、
不
規
則
な
生
活
と
過
労
か
ら
身
体

を
壊
し
、
あ
る
日
倒
れ
て
病
院
に
運
ば
れ
る

こ
と
に
な
る
。
そ
し
て
再
度
、
身
体
と
心
の

両
方
を
ケ
ア
で
き
る
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
を
追
求
し
直
そ

う
と
い
う
矢
先
に
、
石
川
さ
ん
と
の
出
会
い

が
あ
っ
た
の
だ
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
仕
事
は
、
人
間

関
係
構
築
ビ
ジ
ネ
ス
と
い
う
話
を
聞
い
て
、

自
分
が
や
り
た
か
っ
た
こ
と
は
こ
れ
だ
っ
た

ん
だ
、
と
全
て
が
納
得
で
き
ま
し
た
。
以
前

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕

事
に
違
和
感
を
感
じ
た
こ
と
も
、
飲
食
業
界

で
掴
も
う
と
し
て
い
た
『
何
か
』
も
。
す
べ

て
合
点
が
い
っ
た
ん
で
す
」

仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る

　

ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
が
で
き
て
か
ら

も
う
す
ぐ
1
年
。
こ
の
間
に
50
以
上
も
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
、
参
加
者
は
延
べ

2,
2
0
0
人
。
確
実
に
ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ

ッ
ジ
を
訪
れ
る
人
も
増
え
、
そ
の
活
動
も
充

実
し
た
も
の
と
な
っ
て
い
る
。
武
部
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
も
大
人
の
方
々
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
〜
運
営
し
、
ラ

フ
ィ
ー
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
が
ラ
フ
ィ
ー
ル
の
ブ

ラ
ン
ド
を
代
表
す
る
よ
う
な
も
の
に
ま
で
昇

華
さ
せ
た
い
と
そ
の
豊
富
を
語
る
。

 「
富
士
山
の
山
頂
か
ら
の
眺
め
は
、
一
度
は
見

て
み
た
い
素
晴
ら
し
い
絶
景
。
見
て
み
た
い

気
持
ち
は
誰
で
も
抱
く
と
思
い
ま
す
が
、
山

頂
ま
で
の
道
の
り
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
一
人
で
は
な
お
さ
ら
で
す
。
そ
れ
で

も
富
士
山
に
登
っ
て
み
よ
う
、
山
頂
ま
で
登

ろ
う
と
思
う
と
き
、
や
は
り
そ
こ
に
仲
間
の

存
在
は
強
力
で
す
し
、
山
道
を
楽
し
く
す
る

工
夫
が
あ
れ
ば
、
山
頂
ま
で
登
り
切
れ
る
人

も
増
え
る
と
思
う
ん
で
す
。
ラ
フ
ィ
ー
ル
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
の
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
が
富
士
山

の
よ
う
に
強
力
な
ク
ラ
ブ
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
貢
献
出
来
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
そ

し
て
こ
れ
か
ら
も
、
革
新
的
な
ア
イ
デ
ア
で

山
頂
の
絶
景
の
よ
う
な
感
動
を
多
く
の
方
に

味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
、
人
と

人
と
を
繋
げ
る
ス
キ
ル
や
、
そ
の
導
入
フ
ロ

ー
の
構
築
、
企
画
力
を
持
っ
た
仲
間
の
人
材

育
成
を
仕
事
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

Parties :「3rd Anniversary Party」。3周年を記念しケーキのサービス。プログラ
ムは過去最高の60名を超える参加者にスタジオは満員になる。

RAFEEL VILLAGEロゴ
優雅な時間を刻む南の島村をイメージし、南国の葉をモ
チーフにロゴをデザイン。

Circlus:現在はフットサル、ボーリング、山登り等のサークルでクラブでの交流が
盛んに行われている。

Outdoors:「三宅島NATURE TOUR2011」
１泊2日のドルフィンスイムツアー。感動体験を共有した方同士の絆を深めた。

Must Item
ノルディックウォーキング
ポール
Outdoorsの定番となっているノ
ルディックウォーキング。体力差
を感じにくい心地よいウォーキン
グは、幅広い年齢層に人気があ
り、メンバーの皆様同士の交流
に一役買っています。ノルディッ
クウォーキングでメンバーの皆様
と沢山のコースを歩いて来まし
た。

武部さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

2002
+100 %

-100 %

2004 2006 2008 2010 2012

某フィットネスクラブにてアルバイトをはじめる
アクアパーソナル、パーソナルトレーニング、
スタジオレッスン、山登りイベント等、
マルチに活動

副店長に就任。
過酷な勤務で

倒れる

今後の発展
について模索中

野心を胸に、
フィットネス業界へ
復帰

4/20ＲＡＦＥＥＬ　ＶＩＬＬＡＧＥ設立
8/21入籍

イベント
企画部始動

「体は食べ物から作られる」
と飲食業会に転職

鍛えられた
厳しい修行時代

http://www.fitnessjob.jp/
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TCGメンバーと。オープニングから苦楽を共にしてき
たスタッフ達。能力的にも本当に大きく成長してくれ
ました。今では頼もしい存在です。

指導風景。様々なスポーツ現場で指導させていただ
く機会も増えました。女子フィギュア、プロゴルファー、
アーチェリーなど。緊張感もあり楽しい時間です。

トレーナー部門 優秀賞
弘田雄士さん（35歳）

弘田雄士さん  Yuji Hirota
タチリュウコンディショニングジム
コンテンツ統括ディレクター兼チーフコンディショニングコーチ
オハイオ州立トレド大学卒。プロ野球選手のひとり息子として
生まれ、野球選手を目指すが、大学時代に野球界初のコンディ
ショニングコーチ、立花龍司氏に憧れてトレーナーになること
を決意。2003年より千葉ロッテマリーンズで7年間コンディ
ショニングを担当。ボビー・バレンタイン監督のもと、2005
年には日本一を含むチーム六冠を経験し、2010年より現職。

Trainer

Must Item
ありきたりですがアイフォンと手帳に挟んで
いる家族の写真。深い理解と笑顔を与えてく
れる家族に触れて、いつも気持ちをリセット
することができています。

「
専
門
家
」「
マ
ネ
ジ
ャ
ー
」「
経
営
者
」

と
い
う
3
つ
の
視
点

　

弘
田
雄
士
さ
ん
は
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン

ズ
で
7
年
間
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
が
、
現
在
は
、「
タ

チ
リ
ュ
ウ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ジ
ム
」
の

創
業
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
一
般
生
活
者
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
や
故
障
予
防
、
ス
タ

ッ
フ
育
成
管
理
を
含
む
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
、

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
全
般
に
も
携
わ
っ
て
い

る
。
2
0
1
1
年
に
は
そ
の
1
号
店
と
な
る

習
志
野
本
店
の
黒
字
化
を
オ
ー
プ
ン
3
ヶ
月

で
達
成
し
た
。
自
身
の
高
い
専
門
性
を
、
ス

タ
ッ
フ
に
、
一
般
生
活
者
に
広
く
シ
ェ
ア
す

る
こ
と
で
、
多
く
の
人
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
高
め
る
こ
と
に
繋
げ
て
い
る
弘
田
さ
ん
だ

が
、
そ
こ
に
は
、〝
飯
の
食
え
る
ト
レ
ー
ナ
ー
〞

に
な
る
こ
と
へ
の
強
い
思
い
が
あ
る
。

 

「
プ
ロ
野
球
チ
ー
ム
で
働
い
て
い
た
頃
は
、

自
分
の
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
他
人
に
教
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
単
年

度
契
約
の
厳
し
い
世
界
で
生
き
て
い
く
た
め

の
処
世
術
と
も
い
え
る
も
の
で
し
た
。
で
す

か
ら
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
が
体
系
化
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
さ

え
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ジ
ム
の
経
営

に
携
わ
る
今
は
、
い
か
に
自
分
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
体
系
化
し
て
ま
と
め
、
多
く
の
お
客
様
に

確
実
に
成
果
が
出
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
を
育
成

で
き
る
か
が
鍵
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
新
業

態
の
ジ
ム
経
営
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
で
、
ト

レ
ー
ナ
ー
の
雇
用
も
創
出
で
き
、
報
酬
面
で

の
改
善
や
社
会
的
地
位
を
高
め
る
こ
と
に
も

繋
げ
ら
れ
ま
す
。
今
は
専
門
家
で
あ
る
自
分

と
、
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
人
を
育
て
る
自
分
、

そ
し
て
経
営
者
視
点
で
安
定
し
た
黒
字
化
達

成
を
徹
底
し
て
い
く
自
分
と
い
う
3
つ
の
視

点
を
、
上
手
く
バ
ラ
ン
ス
さ
せ
な
が
ら
経
営

に
参
画
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

武
器
を
拾
い
な
が
ら
走
り
続
け
る

　

弘
田
さ
ん
が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
道
を
選
ん
だ

の
は
、
大
学
生
に
入
っ
て
す
ぐ
の
頃
。
そ
れ

ま
で
プ
ロ
野
球
選
手
の
父
の
背
中
を
追
っ
て
、

野
球
一
筋
。
弘
田
さ
ん
の
父
は
、
ロ
ッ
テ
や

阪
神
で
活
躍
し
た
弘
田
澄
男
氏
。
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
頃
か
ら
大
選
手
の
キ
ャ
ン
プ
に
同

行
し
、
テ
レ
ビ
で
活
躍
す
る
選
手
と
家
族
ぐ

る
み
で
の
付
き
合
い
も
あ
っ
た
。
だ
が
、
大

選
手
が
身
近
に
い
た
か
ら
こ
そ
、
自
身
は
ト

レ
ー
ナ
ー
の
道
を
選
ぶ
こ
と
に
な
る
。

 

「
い
つ
も
プ
ロ
選
手
の
練
習
を
間
近
で
見
て

い
た
こ
と
で
、
そ
の
才
能
が
い
か
に
突
出
し

た
も
の
で
あ
る
か
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
り
自
分
の
選
手
と
し
て
の
限
界
を

感
じ
た
の
で
す
が
、
自
然
に
超
一
流
の
動
き

を
見
る
目
が
養
わ
れ
た
こ
と
で
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に
必
要
な
動
き
を
、
体
感
的

か
つ
理
論
的
に
理
解
す
る
事
が
出
来
る
と
い

う
武
器
に
な
り
ま
し
た
」

　

日
本
大
学
卒
業
後
は
単
身
渡
米
し
留
学
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
ス
ト
レ
ン
グ
ス

＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
徹
底
的
に
学
び
、

イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し
て
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
球

団
傘
下
の
３
A
に
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
た
。

 

「
米
国
で
の
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
は
チ
ー
ム
で

行
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法

士
、
技
術
コ
ー
チ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す

る
領
域
が
決
ま
っ
て
い
て
、
自
分
の
担
当
分

野
に
絶
対
の
責
任
を
負
い
ま
す
。
今
経
営
に

携
わ
っ
て
い
る
ジ
ム
で
は
、
こ
う
し
た
環
境

に
近
づ
け
る
べ
く
、
鍼
灸
整
骨
院
も
付
帯
し
、

施
術
と
リ
ハ
ビ
リ
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

が
連
動
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
と
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
自
分
の
専
門
領
域
以
外
で
も
連

携
を
密
に
取
り
、
お
互
い
の
分
野
を
理
解
す

る
こ
と
は
必
須
で
、
そ
の
精
度
を
更
に
高
め
、

ど
う
体
系
化
出
来
る
か
が
今
後
大
切
で
す
。

ま
た
、
日
本
で
は
1
人
の
人
間
が
治
療
に
近

い
部
分
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
を
指
導
出

来
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
場
合
も
多
々
あ
り

ま
す
。
昨
年
か
ら
鍼
灸
の
学
校
に
通
っ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
も
ト
ー
タ
ル
に
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
環
境
を
創
出
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
ベ
ー
ス

に
乗
せ
ら
れ
る
方
法
を
見
つ
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　

弘
田
さ
ん
は
よ
く
ス
タ
ッ
フ
に
「
武
器
を

拾
い
な
が
ら
走
れ
！
」
と
話
す
と
い
う
。
日

経
新
聞
の
社
説
で
知
っ
た
言
葉
だ
そ
う
だ
。

弘
田
さ
ん
自
身
も
そ
れ
を
実
践
し
な
が
ら
、

日
本
に
「
飯
が
食
え
る
ト
レ
ー
ナ
ー
」
が
増

え
る
こ
と
を
目
指
し
て
走
り
続
け
る
。

元プロ野球球団のコンディショニングコーチとしてコンディショニング全般についての高い専門性を持ちつ
つ、2010年秋より「鍼灸整骨院を併設する特化型のトレーニングジム」という新業態のジムにマネジメン
トメンバーとして参画。コンテンツ統括ディレクターとして老若男女に適応できるファンクショナルトレー
ニングをシンプルに提供する指導マニュアルを作成して共有、スタッフ育成にも成果を出している。

 弘田さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

200520042003
+100 %

-100 %

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

米国留学、MLB3A
でのインターンシッ
プを経て念願のプロ
野球球団のコンディ
ショニング担当とし
て千葉ロッテマリー
ンズに入団

自分の能力不足を痛感し
自信喪失。球界再編問題
も重なりグラウンドに向
かうのが不安な毎日を過
ごす

現場における実力に自信が
つき始めた時期。ロッテ日
本一及び6冠を体験し夢の
ような体験を得る 憧れだった立花龍司氏が

ロッテ復帰。一年間コー
チングや指導を間近で盗
む機会を得る

プロ現場での緊張感を維持
するのが難しくなった時期。
ロッテ退団

新設されたジム施設に就職
するも、経営面や現場マネ
ジメントなどの比率が高く
適応に苦しみ8月退社。そ
の経験も活かすべく、タチ
リュウコンディショニングジ
ム・TR習志野整骨院の立
ち上げから全て関わり、11
月オープンにこぎつける

3月の震災の影響に苦
しみながらもオープン
3ヶ月目で単月黒字化
を達成。4月から鍼灸
専門学校への通学開
始。専門誌での連載
や陸前高田市でのボ
ランティア活動、大阪
熊取町にてタチリュウ
ジム2号店OPENな
ど様々なチャレンジを
経験できた

トレーナーとしての確かな知識、スキルを磨き続けている一
方で、ビジネス的な視点や実績を持っている。これまで体系
化されていないトップアスリートのコンディショニングをマニ
ュアルとしてまとめて共有したり、治療家の視点やスキルへ
の理解を深めるなど、しっかりしたエビデンスを学んだうえ
で、新たな価値を創出していることが評価された。

受賞理由
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2012年1月フランスルーキーにて決勝進出者と。

ルーキージャパンにて、2位小谷真弓さんと5位東山紗衣子さん

2011年の夏、HAPPYメン
バーで、キャンプに行った。
仲間の存在が大きな支えに。

初めての海外でのリード。
ルーキープロ部門長瀬朝子
さんと。

インストラクター部門 優秀賞
山川清志さん（27歳）

山川清志さんKiyoshi Yamakawa
フリーインストラクター
総合学園ヒューマン・アカデミーを卒業後、フィットネスクラブ社員を経
て、フリーインストラクターに。ワールドプレゼンターを目指し国内外の
コンベンションに参加。2011年11月ルーキーコンテスト日本大会で優勝。
2012年1月のパリ大会で6位入賞。

Instructor

「
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
に
な
る
」

　

山
川
清
志
さ
ん
が
「
ワ
ー
ル
ド
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
に
な
る
」
夢
に
抱
い
た
の
は
2
0
0
3

年
。
I
D
E
A
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
竹
ヶ
原

佳
苗
さ
ん
が
ス
テ
ー
ジ
で
リ
ー
ド
を
と
る
姿

に
感
動
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
。
専
門

学
校
生
だ
っ
た
当
時
か
ら
8
年
目
と
な
る

2
0
1
1
年
。
山
川
さ
ん
は
、
そ
の
夢
に
大

き
く
近
づ
く
1
年
を
過
ご
し
た
。

　

そ
の
大
躍
進
の
原
動
力
に
な
っ
た
の
が
、

2
0
1
1
年
1
月
に
見
学
に
行
っ
た
ル
ー
キ

ー
コ
ン
テ
ス
ト
パ
リ
大
会
。
関
西
で
活
躍
す

る
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
魚
原
大
さ
ん
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
す
る
と
同
時
に
、
自
身

が
目
指
す
道
を
確
認
し
よ
う
と
同
行
し
た
。

一
次
予
選
は
世
界
ト
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
リ
ー
ド
を
と
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
マ
ラ
ソ

ン
。
魚
原
さ
ん
を
応
援
し
な
が
ら
も
、
会
場

の
端
で
そ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
山
川
さ
ん

の
姿
が
あ
っ
た
。
そ
の
体
験
が
、
ワ
ー
ル
ド

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
さ

ら
に
高
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。

 

「
こ
の
時
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
一
人
が
、
レ

ミ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ル
ー
ク
ス
。
フ
ラ
ン
ス
出
身
で
、

パ
リ
や
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
で
『
最
優
秀
タ
レ

ン
ト
』
に
選
出
さ
れ
て
世
界
的
に
活
躍
し
て

い
る
ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
で
し
た
。
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
な
が
ら
『
す
ご
い
な
、す
ご
い
な
』

と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。『
コ
リ
オ
っ
て
こ
ん

な
に
種
類
が
あ
る
ん
だ
』『
こ
ん
な
展
開
の

方
法
が
あ
る
ん
だ
』
と
驚
き
の
連
続
で
、
参

加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
も
、

レ
ッ
ス
ン
の
盛
り
上
げ
方
も
、
本
当
に
新
鮮

で
し
た
。
自
分
も
こ
ん
な
レ
ッ
ス
ン
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
う
強
く
思
い
ま
し

た
」

　

世
界
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
て
特
に
影
響

を
受
け
た
の
が
、
こ
の
レ
ミ
ー
さ
ん
と
、
同

じ
く
パ
リ
出
身
で
世
界
的
に
活
躍
す
る
モ
ル

ガ
ン
・
モ
レ
ウ
さ
ん
。
モ
ル
ガ
ン
さ
ん
も
、

独
創
的
な
コ
リ
オ
で
、
音
楽
を
活
か
し
て
ク

ラ
ス
を
盛
り
上
げ
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン

ト
性
た
っ
ぷ
り
に
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
る
才
能

と
実
力
を
持
つ
一
人
。
2
0
1
0
年
ス
ペ
イ

ン
の
マ
ヨ
ル
カ
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
て
以
来
、
目
標
に
置
い
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
存
在

に
近
づ
く
べ
く
、
こ
の
1
年
間
、
山
川
さ
ん

は
自
身
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
の
実
力
を

高
め
る
こ
と
に
徹
底
的
に
取
り
組
ん
だ
。
動

作
ス
キ
ル
を
高
め
る
た
め
に
ダ
ン
ス
系
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
、
日
本
各
地
で
開

催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
リ
ー
ド
を
と
る
機
会

が
あ
れ
ば
、
す
べ
て
引
き
受
け
た
。
英
語
力

を
高
め
る
た
め
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
英
会

話
レ
ッ
ス
ン
に
も
通
い
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
た
ち
の
コ
リ
オ
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方
を
徹
底
分
析
。

そ
の
努
力
が
実
を
結
び
、
見
学
に
行
っ
た
パ

リ
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
か
ら
1
年
後
、
日

本
代
表
と
し
て
夢
の
舞
台
に
立
ち
、
6
位
と

い
う
好
成
績
を
収
め
た
の
で
あ
る
。

世
界
へ
の
道
を
つ
く
る

　

果
敢
に
世
界
に
挑
ん
だ
2
0
1
1
年
も
、

レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
週
20
本
担
当
。
代

行
を
出
す
こ
と
も
多
く
、
心
苦
し
く
思
う
気

持
ち
を
抱
え
つ
つ
も
、
そ
の
分
、
世
界
へ
の

道
筋
を
創
る
こ
と
で
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
仲
間
に
貢
献
し

た
い
と
い
う
真
摯
な
気
持
ち
で
挑
戦
を
続
け

て
き
た
。

 

「
日
本
代
表
と
し
て
世
界
に
挑
む
体
験
を
し

て
、
自
分
が
目
指
し
て
き
た
道
に
間
違
い

は
な
い
と
確
信
が
得
ら
れ
た
こ
と
と
同
時
に
、

責
任
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
日
本
人
と
し

て
、
社
会
人
と
し
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
、
世
界
に
挑
む
人
物
と
し
て
恥
ず
か

し
く
な
い
よ
う
に
、
挨
拶
ひ
と
つ
か
ら
仕
事

へ
の
取
り
組
み
方
、
普
段
の
生
活
に
至
る
ま

で
、
以
前
よ
り
は
る
か
に
気
を
引
き
締
め
て

臨
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
自
分
が
世
界

の
舞
台
に
立
つ
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
後
は
日
本
人
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
仲

間
が
世
界
で
活
躍
す
る
機
会
が
増
え
る
よ
う

に
、
さ
ら
に
自
分
を
磨
き
、
挑
戦
し
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
」

ワールドプレゼンターへの登竜門、ルーキーコンテストに果敢に挑戦し、日本大会優勝。そして、
パリ本戦で6位入賞。世界に向けて確かな一歩を踏み出した。世界で活躍するインストラクターを
目指して、数々のワークショップに参加、国内イベント20本以上でプレゼンターを務めるなど実力
を磨き、実績に繋げた。

山川さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

2005200420032002

+100 %

-100 %

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

体育大学に受験するも
失敗し、短期大学と併
設したヒューマン・アカ
デミー大阪校に入学

夏休みに課題でレッスン
を100本受けたことをき
っかけにエアロビクスに
はまる

IDEAで竹ヶ原佳苗先生のレッ
スンを受け、『インターナショナ
ルプレゼンター』を目指す

ビッグ・スポーツクラブから社員へ
の推薦のお話を頂く

フリーインストラクター
として活動開始

関西フォーラムで竹ヶ原佳苗
先生とお会いし、『インターナ
ショナルプレゼンター』の夢
に改めて向かう

スペイン・マヨルカコンベンション
に参加。フランス人のモルガン、ル
チアーノのレッスンに感銘を受ける

アスリエコンベンションでレミーのレッスンに
『インターナショナルプレゼンター』への思いを強める

魚原大さんのフランス・
ルーキーコンペティショ
ンに同行。『インターナシ
ョナルプレゼンター』へ
の登竜門がある事を知る

11月、ルーキージャパン
コンテスト　ルーキー部
門優勝　12月、イタリア
・フィレンツェコンベンシ
ョンで初の海外リード

フランス・ルー
キーコンペティ
ションにて、6
位入賞

　若いエネルギーと勢いに好感。
本気で夢に向かって行動し、世
界でも認められる確かな実力をつ
けたことが高く評価された。

受賞理由

Must Item
コーヒー
仕事前には必ずコーヒーを飲み、いつも
の力を発揮出来るように頑張っておりま
す。僕の中のプリショット・ルーティーン
にしています。レッスン前は、砂糖入り、
デスクワーク前はブラックにしています。
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フィットネスを華やかにし、楽しさを同世
代に伝えるためには若手のエネルギーが
不可欠！

山口敬士さん  Hiroshi Yamaguchi
健康革命家

永峰昭宏さん   Akihiro Nagamine
株式会社ユナイテッドワン代表取締役

そ
の
貴
重
な
体
験
を
共
有
し
た
。

　

山
口
さ
ん
は
そ
の
他
に
も
毎
年
数
多
く

の
自
主
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
き
た
が
、

2
0
1
1
年
は
特
に
震
災
復
興
の
活
動
に
、

こ
の
経
験
が
活
き
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
は
じ
め
、
一
般
生
活
者
向
け
の
イ
ベ

ン
ト
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
向
け
チ
ャ
リ
テ
ィ
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
で
幅
広
い
方
面
に
、
そ
の

企
画
力
と
実
行
力
を
発
揮
し
た
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、
こ
の
よ
う
に

人
が
や
ら
な
い
こ
と
に
率
先
し
て
取
り
組

む
「
健
康
革
命
家
」
を
標
榜
し
つ
つ
、「
人
生

修
行
の
旅
人
」
と
し
て
の
も
う
一
つ
の
顔
を

持
つ
。
幼
少
期
か
ら
柔
道
に
真
剣
に
打
ち
込

ん
だ
。
し
か
し
、
大
学
4
年
の
時
に
オ
ー
バ

ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
か
、
高
熱
を
出
し
肺

炎
に
な
っ
て
入
院
。
同
時
期
に
は
、
就
職
活

動
も
面
接
に
行
っ
た
先
す
べ
て
に
断
ら
れ
て

い
た
。
夢
も
希
望
も
な
く
な
っ
た
そ
の
時
に
、

「
卒
業
し
て
就
職
す
る
だ
け
が
人
生
じ
ゃ
な

い
！
」
と
、
1
人
の
大
人
か
ら
か
け
ら
れ
た

言
葉
が
人
生
を
変
え
た
。
ド
ン
底
か
ら
這
い

あ
が
っ
て
吹
っ
切
れ
た
勢
い
は
、
自
ら
の
殻

や
、
常
識
の
殻
を
も
突
き
破
ろ
う
と
す
る
か

の
よ
う
に
、
世
界
へ
の
旅
に
つ
な
が
っ
て
い

く
。
大
学
卒
業
後
は
、
3
足
の
わ
ら
じ
を
は

く
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
午
前
中
は
体

育
の
講
師
、
午
後
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
障
が
い

児
教
育
の
勉
強
に
携
わ
り
、
床
が
抜
け
、
家

 

「
人
が
や
ら
な
い
こ
と
を
や
る
」「
一
般
の
方

が
主
人
公
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
自
信
と
感

動
を
」。
そ
う
し
た
思
い
で
、
山
口
さ
ん
は

2
0
1
1
年
も
数
々
の
自
主
イ
ベ
ン
ト
と
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
た
。

　

例
年
好
評
な
の
が
、「
ド
リ
ー
ム
富
士
登

山
」
と
「
ド
リ
ー
ム
ラ
ン
ニ
ン
グ
」。
富
士

登
山
で
は
、
山
頂
ま
で
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

を
か
つ
い
で
登
り
、
そ
こ
で
姿
勢
を
正
し

て
、
夢
や
目
標
な
ど
を
叫
ぼ
う
と
い
う
企
画
。

ト
レ
ー
ナ
ー
13
名
と
、
一
般
生
活
者
30
名
が
、

　

6
年
前
か
ら
香
川
県
で
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
き
た
永
峰
昭
宏

さ
ん
は
、
2
0
1
1
年
7
月
に
法
人
を
立
ち

上
げ
、
こ
の
仕
事
を
一
生
の
仕
事
と
し
て
確

立
し
よ
う
と
覚
悟
を
決
め
た
。
指
導
歴
は
16

年
目
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
の
社
員
や
、
ト
レ
ー
ナ
ー
仲
間
の
独
立

サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
も
携
わ
っ
た
が
、
自
身
が

最
も
強
み
と
す
る
現
場
指
導
の
質
と
幅
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
に
焦
点
を
定
め
、
次
代
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
担
う
若
い
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
育
成
に
本
腰
を
入
れ
る
。

 

「
会
社
を
立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
た
の
は
、

フ
リ
ー
に
な
っ
た
時
か
ら
抱
い
て
い
た
目
標

で
し
た
。
縁
あ
っ
て
会
社
設
立
を
支
援
し
て

く
だ
さ
る
方
と
出
会
い
、
実
現
で
き
ま
し
た
。

大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
が
、
香
川
の
土
地
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
い
う
仕
事
を
根
づ
か
せ
た
い
、
子
供

か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い
層
に
も
っ
と
運
動

を
身
近
な
存
在
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
気

持
ち
が
常
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
実
現
し
て

い
く
う
え
で
は
会
社
を
設
立
し
て
、
売
り
上

げ
や
利
益
を
出
し
続
け
る
仕
組
み
づ
く
り
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
本
気
で
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
、
前
に
進
ん
で
み
よ
う
と
法

人
化
し
ま
し
た
」

　

2
0
1
1
年
は
香
川
と
岡
山
で
養
成
コ
ー

ス
を
実
施
し
、
ま
た
、
香
川
で
1
0
0
人
規

模
の
イ
ベ
ン
ト
「
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
エ
ア
ロ
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
。
今
後
も
、
こ
の

エ
リ
ア
で
の
活
動
に
注
力
し
て
い
く
方
針
だ
。

 

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
発
展

さ
せ
る
に
は
、
い
い
指
導
者
の
存
在
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
特
に
若
い
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
育
成
に
力
を
入
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。
若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
若
い
層
の
方
々
が
仕
事
を
身

近
に
感
じ
、
憧
れ
て
目
標
に
し
て
く
れ
る
チ

ャ
ン
ス
が
増
え
る
か
ら
で
す
。
今
、
高
校
の

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ

ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
が
、
僕
の
存
在
や
仕

事
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
、
こ
の
道
に
進

ん
で
く
れ
る
学
生
さ
ん
が
毎
年
い
ま
す
。
そ

の
こ
と
は
大
き
な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
法
人
と
し
て
の
信
用
を
高
め
て
、

仕
事
の
幅
も
広
げ
、
育
成
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
が
活
躍
で
き
る
場
も
増
や
せ
る
よ
う

に
、
職
場
と
指
導
者
、
情
報
と
若
手
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
繋
ぎ
役
と
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

トレーナー部門 敢闘賞
山口敬士さん（30歳）

Trainer

インストラクター部門 敢闘賞
永峰昭宏さん（36歳）

Instructor

Must Item
パソコンと名刺
この二つのアイテムが人脈を築いてくれる。
最近はfacebookで先につながっていて、後
から初対面の挨拶名刺交換も。「はじめまし
て～…って感じじゃないですよね～」という
挨拶が不思議な感覚。
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旅で得た親切の恩送りとして、小さい頃から親しんだ
柔道で貢献。仲間に呼びかけて柔道着と畳をチベッ
トに送り、柔道場が完成した。

ドリーム富士登山。全員登頂。山頂でストレッチ
ポールで姿勢を正して夢を叫ぶ例年人気の自主イ
ベント

ニューポートビーチにあるインターン
をした思い出のスタジオ。今の原点。

一緒にピラティスを学んだアメリカ
の仲間達。

平塚乎加子さん　 Akane Hiratsuka
ピラティスインストラクター

　

都
内
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
や
バ
レ

エ
ス
タ
ジ
オ
な
ど
で
、
月
間
1
4
0
〜

1
5
0
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い
る
平

塚
乎
加
子
（
ひ
ら
つ
か
・
あ
か
ね
）
さ
ん
。

2
0
1
1
年
11
月
に
妊
娠
が
分
か
り
、
妊
娠

6
ヶ
月
を
迎
え
る
現
在
も
、
本
数
を
落
と
す

こ
と
な
く
グ
ル
ー
プ
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
る
。
そ
の
人
気
の
理

由
を
平
塚
さ
ん
は
こ
う
自
己
分
析
す
る
。

 

「
常
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
お
客
さ
ま
の
距
離
を
近
く
保
つ

こ
と
で
す
。
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
お

客
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
お
名
前
と
お
顔
を
一

致
さ
せ
て
、
何
で
も
話
し
や
す
い
雰
囲
気
を

作
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
楽

し
い
時
間
に
す
る
こ
と
が
生
活
の
一
部
に
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
繋
が
る
か
ら
で
す
。
私

も
オ
ー
プ
ン
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
お
話
し

し
ま
す
し
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
日
常
も
公

開
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
憧
れ
ら
れ
る
存
在
で
い
な
が
ら
も
、
身
近

な
存
在
で
い
る
こ
と
で
、
手
が
届
く
目
標
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す
」

　

そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
在
り

方
は
、
ア
メ
リ
カ
ネ
バ
ダ
州
で
の
ピ
ラ
テ
ィ

ス
養
成
コ
ー
ス
に
参
加
し
た
際
、
イ
ン
タ
ー

の
鍵
が
つ
い
て
い
な
い
部
屋
に
住
ん
だ
。
何

と
か
お
金
を
工
面
し
て
は
、
そ
の
合
間
に
旅

に
出
た
。
ア
フ
リ
カ
の
マ
サ
イ
族
と
戦
い
、

タ
イ
の
山
奥
で
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
の
地
雷
で
手
足
を
失
っ
た
子
供
達
と
交
流

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
で
、
多
く
の
こ
と
を

学
ん
だ
こ
の
1
年
が
、
今
の
山
口
さ
ん
の
人

生
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
後
も
、

チ
ベ
ッ
ト
や
イ
ン
ド
な
ど
2
〜
3
年
に
1
度

の
ペ
ー
ス
で
、
地
域
の
人
々
の
懐
に
一
歩
飛

び
込
む
旅
を
続
け
て
い
る
（
2
0
1
2
年
3

月
は
ボ
リ
ビ
ア
の
奥
地
へ
革
命
家
の
先
輩
チ

ェ
・
ゲ
バ
ラ
さ
ん
を
訪
ね
る
）。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
基
本
は
、
障
が
い

児
教
育
で
学
び
ま
し
た
。
相
手
の
成
長
を
促

そ
う
と
す
る
と
き
、
い
か
に
そ
の
ス
テ
ッ
プ

を
細
分
化
し
て
伝
え
ら
れ
る
か
、
と
こ
と
ん

考
え
る
習
慣
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。
旅
で
は
、

ど
ん
な
国
で
も
、
ど
ん
な
環
境
で
も
、
笑

顔
で
生
き
て
い
る
人
が
い
て
、
た
く
さ
ん
の

親
切
を
受
け
、〝
色
即
是
空
〞
と
い
う
言
葉

を
、
身
を
も
っ
て
体
感
し
ま
し
た
。
そ
の
貴

重
な
体
験
を
さ
せ
て
貰
っ
た
者
の
責
任
と
し

て
、
で
き
る
限
り
の
恩
送
り
を
し
た
い
と
考

え
て
い
る
ん
で
す
」

　

ネ
パ
ー
ル
で
は
、
自
分
が
打
ち
込
ん
で
き

た
柔
道
を
し
て
い
る
元
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド

レ
ン
の
子
ど
も
た
ち
と
会
っ
た
。
そ
こ
で
は

柔
道
着
も
十
分
に
な
け
れ
ば
、
畳
も
手
に
入

ら
な
い
。
山
口
さ
ん
は
、
仲
間
に
呼
び
か
け
、

皆
の
力
で
柔
道
着
1
2
0
枚
、
畳
1
0
4
枚

を
集
め
、
様
々
な
方
の
力
や
助
け
を
借
り
て

ネ
パ
ー
ル
の
施
設
に
送
付
。
新
し
い
柔
道
場

が
完
成
し
、
今
も
現
地
の
子
ど
も
た
ち
が
笑

顔
で
汗
を
流
し
て
い
る
。

 

「
人
生
は
修
行
の
旅
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、
人
が
や
ら
な
い
お

も
し
ろ
い
こ
と
を
提
案
し
続
け
て
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
概
念
を
も
っ
と
も
っ
と
広
げ
る
こ

と
で
、
多
く
の
方
に
元
気
で
笑
顔
に
な
っ
て
、

人
生
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
〝
1

セ
ッ
シ
ョ
ン
入
魂
〞
で
真
剣
に
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
と
向
き
合
い
ま
す
が
、
あ
る
時
は
〝
ふ
ん

ど
し
ト
レ
ー
ナ
ー
〞
と
し
て
、〝
や
ら
ず
に
悔

や
む
よ
り
や
っ
て
悔
や
め
〞
の
精
神
で
、
我

が
道
を
走
り
ま
す
。
メ
ン
タ
ー
は
、
ダ
ラ
イ

・
ラ
マ
14
世
と
江
頭
2
:
5
0
で
す
!!
」

ン
と
し
て
働
い
た
ス
タ
ジ
オ
で
学
ん
だ
も
の
。

そ
こ
で
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
、
み

な
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
で
お
客
さ
ま
と
仲
良

が
い
い
。
気
持
ち
の
い
い
空
間
で
、
気
持
ち

の
い
い
時
間
が
流
れ
て
い
く
そ
の
ス
タ
ジ
オ

に
は
、
朝
5
時
か
ら
明
る
い
笑
顔
が
溢
れ
て

い
た
。

　

平
塚
さ
ん
は
、
今
後
も
自
分
の
体
験
や
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
通
じ
て
、
人
々
の
役
に
立
て
る

こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
話
す
。

 

「
2
0
1
1
年
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
が

増
え
、
出
会
う
お
客
様
も
増
え
ま
し
た
。
食

事
会
や
結
婚
式
に
お
客
様
を
お
誘
い
し
て
、

素
敵
な
出
会
い
や
新
し
い
発
見
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
今
後
は
、
妊
娠
〜
出
産
を
経
験
す
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
そ
の
経
過
と

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
動
画
に
ま
と
め
て
、
ア
プ

リ
に
し
て
配
信
す
る
予
定
で
す
。
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
お
客
さ
ま
の
呼
び
か
け
で
始
ま

っ
た
も
の
。
私
は
以
前
バ
レ
エ
団
に
所
属
し
、

ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
出
会
い
、

身
体
も
人
生
も
変
わ
り
ま
し
た
。
私
自
身
多

く
の
方
と
出
会
い
、
ハ
ッ
ピ
ー
に
日
々
が
過

ご
せ
て
い
る
よ
う
に
、
多
く
の
方
に
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
通
じ
て
人
生
が
豊
か
に
な
る
体
験
を

提
供
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
」

インストラクター部門 敢闘賞
平塚乎加子さん（34歳）

Instructor

Must Item
マサイ族からもらったライオンの
牙と赤いフンドシ
「革命家」として人がやらないこ
とをする“アホなフンドシトレー
ナー”でブランディング

Must Item
皆さんの笑顔
いつも支えられているスタジオの仲間とお客様
たち。スタジオで撮った写真は、いつも明る
いお客様の笑顔。

http://www.fitnessjob.jp/
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総評
トレーナー・インストラクター・

オブ・ザ・イヤー
2011NEXT AWARD

トレーナー部門
審査員
松井薫さん 

Kaoru　Matsui
ウェルネスガーディアン
ズ創設顧問。国士舘大
学理工学部健康医工学 
非常勤講師、防衛省所管 自衛隊 非常勤体育教
官、NESTA JAPAN日本支部理事、全世界で驚
異的なセールスを記録した任天堂「Wii Fit」「Wii 
Fit Plus」のトレーニング監修総指揮を始め、「た
だジム」（泰文堂）など監修著書も数多く手がける。
日本テレビ「世界一受けたい授業」体育講師出演。

インストラクター
部門審査員
尾陰由美子さん

 Yumiko Okage
有限会社アクトスペース
代表取締役。NPO法人
いきいき・のびのび健康
づくり協会会長。大塚製薬フィットネスプロスタッフ
トップインストラクター、関西大学非常勤講師。（社）
日本フィットネス協会代議員、日本コアコンディショ
ニング協会マスタートレーナー、NESTA JAPAN 
PDA。著書、DVD等も多数。

両部門審査員

古屋武範さん

 Takenori Furuya
1995年より『フィットネ
スビジネス』編集長。社
団法人スポーツ産業団
体連合会新規事業構築委員、厚生労働省産業労
働モニター等委員等を歴任。IHRSAアンバサダー。
テレビ・ラジオへの出演、新聞・雑誌への記事掲載、
司会・講演・寄稿・執筆等多数。

両部門審査員

岩井智子 

Tomoko Iwai
2007年『NEXT』創刊、
編集長。学生時代にイン
ストラクターとなり、以
来、フリーと社員両方の立場で指導現場を経験。
その後業界誌の編集に携わるようになる。毎年
IHRSAコンベンション、IDEAコンベンションなど
に参加し世界的にも業界関係者のネットワークを
持つ。

審査員

評価軸と
選考基準

NEXT AWARD　「トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー」の選考について
職業の認知向上と業界の活性化を目指す今回の
トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、下記の評価軸を重視した選考とした。

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ 
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力 
●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意　

トレーナー・インストラクターという
職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・
発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する
思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企画力　
●協業する力　

1

2

3

4

ト
レ
ー
ナ
ー
部
門

　

今
回
は
全
体
的
に
新
た
な
活
動
や
、
突
出

し
た
活
動
へ
の
思
い
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
人
が

少
な
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
分
、
フ
ロ
ン
テ

ィ
ア
精
神
溢
れ
た
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ト
レ

ー
ナ
ー
に
高
い
評
価
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
た

り
、
ま
だ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
は
じ
め
て
い
な

い
方
も
惹
き
つ
け
る
勢
い
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
に
は
、

必
ず
確
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
必
要
で
す
。
影

響
力
や
パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
も
、
こ
の
確
か
な

エ
ビ
デ
ン
ス
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
専
門

家
と
し
て
信
頼
で
き
る
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

今
回
上
位
入
賞
者
は
、
特
に
こ
の
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
ス
ピ
リ
ッ
ト
と
パ
ワ
ー
、
信
頼
性
と

い
う
点
で
、
目
を
惹
き
ま
し
た
。

　

昨
年
も
総
評
で
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
要
件
と
し
て
重
要
な
の

が
、﹇
情
熱
﹈
×
﹇
技
術
・
知
識
﹈
×
﹇
業
界

貢
献
や
企
画
・
プ
レ
ゼ
ン
力
を
含
む
ビ
ジ
ネ

ス
力
﹈
の
３
つ
。
そ
し
て
優
先
順
位
も
こ
の

順
番
で
す
。
書
類
だ
け
で
表
現
す
る
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

世
界
で
も
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
資
料
は
重

要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　

確
か
な
専
門
性
と
実
績
を
出
し
、
そ
れ
を

ア
ピ
ー
ル
力
の
あ
る
応
募
資
料
に
ま
と
め
、

ぜ
ひ
来
年
も
多
く
の
方
に
ご
応
募
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
部
門

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
一
生
の
仕
事
と
し

て
捉
え
て
、
収
入
向
上
や
ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
充

に
真
正
面
か
ら
取
り
組
む
方
が
増
え
て
き
た

こ
と
を
感
じ
ま
す
。
昨
年
よ
り
も
、
こ
う
し

た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
応
募
資
料
の
中
に
多
数
う

か
が
え
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕

事
も
、
雇
用
さ
れ
る
仕
事
で
は
な
く
、
起

業
家
精
神
を
持
っ
て
、
自
身
の
強
み
を
活
か

し
な
が
ら
主
体
的
に
仕
事
を
展
開
し
て
い
こ

う
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
、
実
績
に
繋
げ
た

方
々
が
上
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

毎
回
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
の
が
、
全
体

的
に
応
募
資
料
の
内
容
が
、
実
際
の
活
動
を

反
映
し
き
れ
て
い
な
い
と
感
じ
る
点
で
す
。

も
っ
と
い
い
活
動
を
し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、

資
料
に
そ
れ
が
上
手
く
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
て
い

な
い
と
感
じ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
活
動
の
質
が
高
ま
っ
て
い
る
今
、
ぜ

ひ
そ
の
内
容
を
し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

く
こ
と
が
、
こ
の
仕
事
の
地
位
や
報
酬
を
高

め
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
部
門

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
発
想
力
と
実
行
力

を
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
活

か
し
た
理
想
的
な
活
動
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
展
開
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
て
多
く
の
人
を

惹
き
つ
け
た
好
事
例
で
す
。
今
後
ト
レ
ー
ナ

ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々
に
、
こ
の

部
門
に
も
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

Trainer

InstructorProgram Director

NEXTアワード2012の選考応募は、
2012年12月号NEXTにて詳しくご案内します。
今年も多くの実績を作ってぜひご応募ください！！

http://www.fitnessjob.jp/


OKJエアロビックファミリー繋がる子育ち……
N6102Y

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！
〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長

okj.mori@docomo.ne.jp
090-2236-2929
※本広告へのお問い合わせは上記携帯までお願いします

　　　　Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

お気軽にお問い合わせ下さい

親子・子どもトータルマスター指導者養成コース

広報部

OKJのホームページにハンズフリーマイクの
ページが出来ました！是非、ご覧ください！
ハンズフリーマイクは、端子でつなぐとスピーカーにもなります！
（もちろん、端子接続できれば、カセット＆ＭＤ＆ＣＤも可）
音量も充分上がるので、屋外指導・子育て支援教室・介護予防教室など、
スポーツクラブや体育施設以外での現場が多いＯＫＪでは、
本当に有難い商品です。

申込方法 　郵便番号・住所・氏名・電話番号をメールで
お送りください。折り返しこちらからご連絡させていただきます。
E-mail:okj.mori@docomo.ne.jp
TEL:090-2236-2929（直 通） 事務局長 森　
メールで申し込み ➡ 支払い方法の返信 ➡ 振込 ➡ 入金確認 ➡ 発送　
★早ければ翌日にお届けできます。

充電式で約８時間使用可。40～50名のレッスンまで使用可能。
保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可9,800円(税込)・送料別。

2012年4月開講
東京17期OKJ

OKJのホームページにハンズフリーマイクの
ページが出来ました！是非、ご覧ください！

『ハンズフリーマイク』
販売しています！

OKJのホームページにハンズフリーマイクの

OKJが出会った
お役立ちグッズ

9,800円で、
MyマイクをＧＥＴ！

全国約500近くの教室でＯＫＪの養成卒業生が活躍しています！！
★赤ちゃんから親子、キッズ、ジュニアまで幅広い指導スキルを一度に身に付け
　活動の場を広げるチャンスです！　　 
長い経験と豊富なカリキュラムで指導者を養成するＯＫＪエアロビックファミリー
の養成コースを開催します。 
現在、運動指導者として活躍中でもっと指導の幅を広げたい方はもちろんエア
ロビクスインストラクター、医療、助産師、保育、学校関係、主婦の方、などい
ろいろなジャンルの方が挑戦し、全国で活躍中です。 
月１～２回のゆったりペースで確実に身に付きます。 

取得可能認定
※下記のクラスの指導が可能になります。 

赤ちゃん親子★ママビューティー
　→生後1.5か月の赤ちゃんとママのエクササイズ 

よちよち親子★ママビューティ
　→１歳～2歳半の親子エクササイズ 

わんぱく親子★ママビューティー
　→2歳半～ 6歳の親子エクササイズ 

キッズビート体操
　→3歳半～就学前の子ども 

ジュニアビートフィットネス
　→小学1年から12歳 

養成概要
❶子どもの発達と心と身体の理解 
❷赤ちゃんへの受動的運動アプローチとマッサージ 
❸経産婦の体と効果的エクササイズ 
❹発育・発達に応じたプログラムの理解と裏付け 
❺音楽基礎知識とリトミック要素の応用 
❻学習心理と言語指導のテクニック 
❼安全・安心のための配慮 
❽スポーツエアロビック基本動作と理論 
❾運動生理学と機能解剖学 
10リードトレーニング 
11人間と遊びとＯＫＪ 
＊全90単位で確実にプロとしての知識と技術を身に付け
ます。
＊『すべての子どもとその家族に冠を』を理念に心も身
体も元気になれるフィットネスの指導者を育成します。 

講 師

特別講師

開催期間 
会 場
対 象
受講費用

上田泰子・森理映・小池奈々子・
高石明子
小澤治夫（東海大学教授）
小林香織
（日本マタニティフィットネス理事）
4/22～10/21まで全12回 
品川近辺 
18歳以上の健康な男女、定員20名 
18万円（税込・分割可・教材込） 

ママと
体操♪集まれ！

笑顔ママと
赤ちゃん

人間
シーソー

人間
風車

ブリッジ
こんにちわ

ＯＫＪ指導者養成コース概要 

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp


ま
す
。
こ
の
信
頼
関
係
は
、
妊
婦
さ
ん

の
経
過
を
把
握
し
、
継
続
的
な
支
援
を

す
る
上
で
、
大
き
な
強
み
で
す
。
そ
の

情
報
を
医
療
者
と
共
有
し
、
適
切
な
ケ

ア
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

小
林　

今
後
の
横
手
さ
ん
の
目
標
は
？

横
手　

大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

の
命
を
守
る
た
め
の
帝
王
切
開
分
娩
は
、

立
派
な
出
産
の
方
法
で
す
。
出
産
は
妊

娠
期
間
か
ら
見
れ
ば
ゴ
ー
ル
で
す
が
、

育
児
期
や
赤
ち
ゃ
ん
の
人
生
か
ら
見
れ

ば
長
い
道
の
り
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
私

は
そ
の
ス
タ
ー
ト
を
助
産
師
、
指
導
者
、

そ
し
て
エ
ビ
デ
ン
ス
を
提
供
す
る
研
究

者
と
し
て
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

小
林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〜
そ
の
ス
タ
ー
ト
を
助
産
師
、
指
導
者
、
そ
し
て
エ
ビ
デ
ン
ス
を
提
供
す
る
研
究
者
と
し
て
応
援
し
て
い
き
た
い
〜

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206

 HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

Ｊ
Ｍ
Ｆ
Ａ
で
は
、
会
員
の
研
究
や
活
動

を
発
表
す
る
場
と
し
て
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ

ミ
ナ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
第
1

回
は
2
月
15
、
16
日
に
行
わ
れ
た
マ
タ

ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
の
一
枠
を
使
い
3
名
の
方
が
研
究
発

表
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
回
は
、

発
表
を
終
え
た
、
助
産
師
の
横
手
直
美

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。

小
林　

現
在
の
お
仕
事
内
容
を
教
え
て

下
さ
い
。

横
手　

現
在
は
中
部
大
学
生
命
健
康
科

学
部
で
母
性
看
護
学
の
教
員
を
し
て
い

ま
す
。
助
産
師
と
し
て
臨
床
で
勤
務
し

て
い
た
時
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
を
、

そ
の
後
第
１
子
を
妊
娠
中
に
ベ
ビ
ー
ビ

ク
ス
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

小
林　

発
表
は
「
妊
婦
ス
ポ
ー
ツ
実
践

者
（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
、
以
下
Ｍ
Ａ

Ｑ
）
の
帝
王
切
開
分
娩
の
受
容
と
継
続

支
援
」
に
つ
い
て
で
し
た
ね
。
帝
王
切

開
分
娩
は
増
え
て
い
ま
す
か
？

横
手　

世
界
的
に
増
加
傾
向
で
、
問
題

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は
欧
米
の
先

進
諸
国
と
比
較
す
る
と
低
い
方
で
す
が
、

そ
れ
で
も
病
院
は
23
％
、
診
療
所
は
13

％
（
2
0
0
9
年
）、
平
均
す
る
と
5

〜
6
人
に
1
人
は
帝
王
切
開
分
娩
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
決
し
て
「
ま
れ
」
で

は
な
い
で
す
ね
。

小
林　

帝
王
切
開
に
対
し
て
妊
婦
さ
ん

の
反
応
は
ど
う
で
す
か
。

横
手　

従
来
、
帝
王
切
開
分
娩
を
し
た

女
性
は
失
敗
感
や
喪
失
感
、
子
ど
も
や

夫
に
対
す
る
罪
責
感
が
強
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

小
林　

Ｍ
Ａ
Ｑ
に
参
加
し
て
い
た
方
も

同
じ
で
し
ょ
う
か
？

横
手　

Ｍ
Ａ
Ｑ
に
限
ら
ず
妊
婦
ス
ポ
ー

ツ
の
実
践
者
は
、
体
調
管
理
や
安
産
に

向
け
て
頑
張
っ
て
い
る
だ
け
に
出
産
へ

の
期
待
も
高
く
、
分
娩
形
式
や
出
産
体

験
が
そ
の
期
待
と
異
な
っ
た
場
合
は
落

胆
が
大
き
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

小
林　

発
表
内
容
は
、
骨
盤
位
（
逆
子
）

の
た
め
に
予
定
帝
王
切
開
と
な
っ
た
Ａ

さ
ん
と
、
予
定
日
超
過
し
て
も
陣
痛
が

本
格
化
せ
ず
緊
急
帝
王
切
開
と
な
っ
た

Ｂ
さ
ん
へ
の
支
援
と
い
う
こ
と
で
し
た

が
、
Ｍ
Ａ
Ｑ
を
実
施
す
る
上
で
、
具
体

的
に
は
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
の

で
す
か
？

横
手　

助
産
師
と
指
導
者
、
複
数
名
で

の
関
わ
り
で
し
た
の
で
、
①
妊
娠
経
過

と
分
娩
方
針
を
把
握
、
②
妊
婦
の
不
安

や
憤
り
を
傾
聴
、
③
可
能
な
範
囲
で
情

報
提
供
、
④
ス
タ
ッ
フ
間
で
情
報
を
共

有
、
と
い
う
４
つ
の
方
針
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
経
過
の
違
い

は
あ
り
ま
す
が
、
お
二
人
と
も
妊
娠
中

の
自
己
の
頑
張
り
を
認
め
、
帝
王
切
開

分
娩
と
な
っ
た
こ
と
に
自
ら
納
得
し
、

そ
の
後
の
育
児
に
も
前
向
き
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

小
林　

医
療
者
、
指
導
者
の
連
携
が
大

切
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

横
手　

特
に
A
さ
ん
の
ケ
ー
ス
で
は
、

指
導
者
が
育
児
期
を
見
据
え
た
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
指
導
し
て
く
れ
た
こ
と
が
彼

女
の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
病
産
院
で
は
妊
婦
健
診
の
た
び

に
医
師
や
助
産
師
が
毎
回
違
う
、
と
い

う
現
状
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
指
導
者

は
一
定
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
、

妊
婦
さ
ん
は
安
心
し
て
色
々
な
話
を
し

出
産
は
妊
娠
期
間
か
ら
見
れ
ば
ゴ
ー
ル
、

育
児
期
か
ら
見
れ
ば
長
い
道
の
り
の
ス
タ
ー
ト

病院、診療所の帝王切開率の推移

全国の帝王切開率18.4％
日本産婦人科医会施設情報調査2009

25

20

15

10

5

0

帝王切開率（％）

（年）2006 2007 2008 2009

平均3％増加

病院帝王切開率

診療所帝王切開率

19.6
21.3

22.7 23.1

11.2

12.2

12.7 13.6

横手直美
JMFA認定インストラクター　助産師
中部大学生命健康科学部保健看護学科　准教授

http://www.j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


JMFAで学ぶ
アクアプログラム

マタニティアクア 認定インストラクター養成講習会

ベビーママアクア
認定インストラクター養成講習会

日本マタニティフィットネス協会の
公式WEBサイトがリニューアル！

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

快適な妊娠生活、自分らしいお産、産後の準備をエクササイズで実現するのが
JMFAのマタニティフィットネスプログラム。

指導者目線でカリキュラムがリニューアル!!
水の力とマタニティフィットネスのメソッドが集結した
プログラム！“水”“陸”2つの環境を意識した
指導テクニックを身に付ける！

赤ちゃんとお母さん、両方が主役、
親子での楽しいプール遊びのノウハウを学びましょう！

講義 BMA1213 
7月13日（金）
      14日（土）
ハイハットスタジオ
（東京・自由が丘）
※13日のみゴールドジム馬車道
NAoMY

（JMFAディレクター）他
MF＝10.0　ADI=5.0 

日時 

会場

講師 

ポイント

Step 1

講義 ML12019 
5月15日（火）
      16日（水）
未定（東京）※詳細は決定次第
お知らせいたします。
小林香織（JMFA理事）
白木和恵（JMFAディレクター）
安藤久美子（JMFAゴールド）
MF＝12.5　ADI=5.0

日時 

会場

講師 

ポイント

Step 1

認定試験 CMAQ1254
7月8日（日）
ハイハットスタジオ
（東京・自由が丘）

日時 
会場

Step 3 

実技 CBMA1207
8月18日（土）
ハイハットスタジオ
（東京・自由が丘）

日時 
会場

Step 2

実技 MAQ1232 
6月7日（木）8日（金）　
　9日（土）
ハイハットスタジオ
（東京・自由が丘）
※8日のみゴールドジム馬車道
NAoMY

（JMFAディレクター）他
MF＝20.0　ADI=5.0 

日時 

会場

講師 

ポイント

Step 2

受講料 STEP1&STEP2&STEP3　

(講義、実技、認定試験、
 テキスト代含む)
会員：67,000円
非会員：71,000円　

受講料 STEP1&STEP2&STEP3　

(講義、実技、認定試験、テキスト代含む)
　会員：157,000円
非会員：161,000円　

講習会参加ご希望の方は資料をご請求下さい。 info@j-m-f-a.jp

先日より日本マタニティフィットネス協会の公式webサイトがリニュ
ーアルしました☆以前より養成講習会の内容や、運動プログラムの
説明など検索しやすくなりました。日本マタニティフィットネス協会の
運動プログラムは医師と運動指導の専門家が考えた安心のプログラ
ムです。 是非新しいサイトをご覧ください

www.j-m-f-a.jp

N6103Y

http://www.j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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EVENT
R E P O R T

ダンス・フラダンス・ヨガ・
エアロビクス・つながり体操
と『命』『健康』をテーマに
体を動かし、みんなで一つに
繋がりました

最終選考会に向けて、いい緊張感
が漂っていました

フランス大会上位者と
山川さん(一番左)

中野ジェームズ修一さんのセミナー
書籍、監修、トレーナー育成、ジム
経営など、次々に夢を実現するまで
を初公開

東北へ向けて黙祷。
阪神淡路大震災時につくられた
「しあわせ運べるように」を歌いました

ヨガで身体を調整した後に、美しい足を
つくる歩き方を練習しました

高橋順彦さんのセミナー
高橋さんの問いかけにワークを重ねながら、
参加者それぞれが自身の夢を具体化

「永続的に・互いが・支え合う」
応援メッセージでハッピーフ
ラッグを作成し、東北のFIT-R
さんに繋げました

加藤安子さんの心地よいリードで、
身体も心もいい状態に近づきます

参加者のレベルもハイレベル！
決勝はどのレッスンも
大盛り上がり

福島正伸さんの基調講演
自立型思考で夢を叶える。
心に届くメッセージに胸を
熱くした人も多数

01

01

01

01

report 02
月刊NEXT　起業家セミナー2012
「フィットネス業界で夢をかなえる」
をテーマに開催
2012年1月20日(金)＠東京 
今回２回目となる月刊NEXT起業家セミナー。
今年は、「夢しか実現しない」のメッセージで知
られる人気起業家コンサルタント・メンターの福
島正伸さんの基調講演でスタート。
どのような環境に置かれていたとしても、未来は
自分次第で決まると考え、どんな状況において
も、困難を楽しみ、自分自身で道を切り拓く「自
立型思考」。夢を叶えるこの「自立型思考」につ
いて、たくさんの具体的な事例や、福島さん自
身の夢にも触れ、お話いただきました。
　また、中野ジェームズ修一さんには、トレー
ナーが一度は思い描く夢をどのように実現してき
たのか、きっかけとなった人との出会いからどの
ように自身の夢に近づけていったかを学び、高
橋順彦さんのセミナーでは、参加者同士のワー
クを交えながら、実際にどのように夢を描き、
実現していくかを具体的に考えることで、多くの
気づきを得ました。

report 04
BTB関西【命は宝】
チャリティイベント
Fitnessで支援のこころを被災地へ
2012年3月11日(日)
＠神戸市生涯学習支援センター
コミスタこうべ

 「Beyond the Border  -harmonize love with 
fi tness-」境界を越えて－命とフィットネスの調和－
というテーマのもと来場者数500人を超えるチ
ャリティイベントが開催されました。神戸市消防
署のご協力を頂き、アスレティックトレーナーに
よる誰もが出来る緊急時の対応など、参加者の
個性に合った健康の在り方を提供しました。

report 01
2012 ミス・ユニバース・ジャパン 
ファイナリスト公開トレーニング
2012年2月17日(金)
＠東京 PUMA JAPAN ブランドセンター

2012 ミス・ユニバース・ジャパン ファイナリス
ト公開トレーニングが開催され、ヨガ講師とし
てスポーツゲイト所属の加藤安子さんが指導に
あたりました。ヨガで身体を調整した後に、前
日本オリンピック委員会選手強化トレーナーで
もある金塚陽一さんが、自律神経を向上させる新
しいプログラム「KANEZUKABODY DESIGN」
を指導。ファイナリストたちは4月1日に開催さ
れる最終選考会に向けて、心と身体の美しさに
磨きをかけました。

report 03
ルーキーコンペティション
in Paris
2012年1月20日(土)・21日(日)
＠フランス・パリ

世界中のインストラクターがその指導力を競い
合う同大会がパリにて開催されました。昨年
11月に日本で開催された同日本大会優勝者の
山川さん が6位入賞と大健闘。
指導者だけでなく、参加者も世界レベルの大
会で、特にステップの盛り上がりはフランス大
会ならでは。日本からの挑戦者が上位入賞を
狙うには、 エアロはもちろん、業界全体のステ
ップのレベルアップが重要となるのではないで
しょうか？
日本大会の様子はFit-naviにて配信中！
来年の日本大会優勝を目指して研究してみよう！

http://fi tnavi.jp/

東北へ向けて黙祷。

ヨガで身体を調整した後に、美しい足を

03

03

02

03

02

02

02

http://fitnavi.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.25 GUEST 
　

本
日
の
ゲ
ス
ト
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
雑
誌
や
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
番
組

で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
鈴
木
悠
さ
ん
に
お
越

し
頂
き
ま
し
た
。

　

最
高
気
温
が
18
度
ま
で
に
達
し
、
3
月
初

旬
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
の
暖
か
さ
の
中
で

行
わ
れ
た
今
回
の
取
材
。
春
の
陽
ざ
し
を
ガ

ラ
ス
越
し
に
浴
び
な
が
ら
、
ま
ず
は
恒
例
の

写
真
撮
影
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
カ
メ
ラ
マ

ン
さ
ん
は
い
つ
も
こ
の
ペ
ー
ジ
で
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
長
塚
健
さ
ん
。
小
気
味
良
い

シ
ャ
ッ
タ
ー
音
と
鈴
木
さ
ん
に
テ
ン
ポ
よ
く

投
げ
掛
け
る
言
葉
が
絶
妙
に
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
、

見
る
見
る
鈴
木
さ
ん
か
ら
笑
顔
が
溢
れ
出
て

き
ま
す
。
写
真
撮
影
に
は
慣
れ
て
い
る
様
子

の
鈴
木
さ
ん
に
、
長
塚
さ
ん
の
カ
メ
ラ
ワ
ー

ク
も
要
求
度
を
増
し
、
気
が
付
け
ば
い
つ
も

の
2
倍
は
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
る
よ
う

な
!?
あ
れ
れ
、
私
の
撮
影
は
も
の
の
1
分
で

終
了
し
ま
し
た
よ
ね
～
（
笑
）。
そ
れ
は
、
さ

て
置
き
、
本
題
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
ゲ
ス
ト
鈴
木
悠
さ
ん
は
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
6
年
と
い
う
、

業
界
で
言
う
と
こ
ろ
の
中
堅
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
。
活
動
の
場
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

万
全
の
準
備
を
し
、
必
ず
次
も
鈴
木
に

お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う

に
全
力
で
望
み
ま
す

鈴木　悠さん

・中学校・高等学校教諭１種免許状（保健体育）
・（社）日本フィットネス協会認定ADE
・A.E.C.エアロビクスインストラクター養成コース講師
・BODYARTJAPANライダー契約
・BAILABAILAオフィシャルプレゼンター
・AER☆STERオフィシャルプレゼンター
・スモールＧボールエクササイズ認定インストラクター
・ＮＨＫ－ＢＳプレミアム「ドゥ！エアロビック」
  （2006 ～2011年出演）
・ブログ　http://ameblo.jp/yu-yusuzuki/

http://www.fitnessjob.jp/
http://ameblo.jp/yu-yusuzuki/
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す
る
事
に
な
っ
た
ん
で
す
」

　

し
か
し
、
彼
女
は
こ
こ
で
挫
折
を
経
験
す

る
事
と
な
る
。

 

「
同
級
生
の
大
半
は
、
幼
児
の
時
か
ら
ク
ラ

シ
ッ
ク
バ
レ
エ
を
習
っ
て
い
た
り
、
某
有
名

歌
劇
団
を
目
指
し
て
い
た
よ
う
な
人
ば
か
り

で
、
田
舎
で
月
に
何
度
か
の
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
て
い
た
程
度
の
私
で
は
、
当
然
の
よ
う
に

落
ち
こ
ぼ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

　

結
果
、
入
学
し
て
間
も
な
く
ダ
ン
ス
で
将

来
を
描
く
事
を
諦
め
た
と
い
う
が
、
こ
こ
で

目
標
を
切
り
替
え
、
母
親
と
の
約
束
だ
っ
た

“
教
員
免
許
を
取
る
”
た
め
に
、
4
年
間
し
っ

か
り
授
業
に
出
て
、
勉
強
し
た
と
い
う
。

 

「
ダ
ン
ス
は
諦
め
た
の
で
す
が
、
体
を
動
か

す
事
に
対
す
る
想
い
は
く
す
ぶ
り
続
け
て
い

て
、
そ
ん
な
時
、
家
の
近
く
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
が
出
来
た
ん
で
す
。
即
、
ア
ル
バ

イ
ト
を
決
め
ま
し
た
！
」

　

彼
女
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
足
を
踏
み

入
れ
た
瞬
間
で
あ
る
。
そ
し
て
、こ
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
2
年
間
ア
ル
バ
イ
ト
を
行

い
、
そ
の
ま
ま
そ
の
ク
ラ
ブ
に
就
職
ま
で

果
た
す
事
と
な
る
。
そ
の
後
、
3
年
間
正
社

員
と
し
て
勤
務
し
た
後
、
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
だ
が
、

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
契
約
を
希
望
し
た
き
っ
か
け

は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
本
来
、
体
を
動
か
す
仕
事
を
望
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
社
員
と
な
る
と
事
務
仕
事
を
す

る
比
率
も
高
く
、
な
か
な
か
体
を
使
う
事
が

で
き
な
い
の
で
、
思
い
切
っ
て
フ
リ
ー
の
ス

タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す
事
に

し
ま
し
た
」

　

こ
の
時
点
で
彼
女
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
つ

い
て
の
知
識
は
皆
無
に
等
し
い
状
態
だ
っ
た

が
、フ
リ
ー
の
ス
タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
活
動
す
る
に
は
、
王
道
で
あ
る
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
が
指
導
出
来
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
考
え
る
。
そ
し
て
、
当
時
勤
務
し
て
い
た

“
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
女
神
は
前
髪
を
見
せ
て
い

る
時
が
チ
ャ
ン
ス
で
あ
っ
て
、
後
ろ
髪
を
見

せ
た
時
は
も
う
チ
ャ
ン
ス
で
は
な
い
”
と
訳

す
事
が
出
来
る
。
い
わ
ゆ
る
、
チ
ャ
ン
ス
を

見
極
め
る
判
断
力
と
瞬
発
力
、
そ
し
て
準
備

が
必
要
で
、
間
違
い
な
く
彼
女
は
こ
の
能
力

に
長
け
努
力
し
て
い
る
だ
ろ
う
が
、
そ
れ
を

ラ
ッ
キ
ー
と
表
現
す
る
あ
た
り
、
彼
女
の
明

る
く
無
邪
気
な
性
格
の
程
が
伺
え
る
。
さ
て
、

そ
ん
な
天
真
爛
漫
な
鈴
木
さ
ん
だ
が
、
幼
少

期
か
ら
学
生
時
代
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ

た
の
だ
ろ
う
。

 

「
体
を
動
か
す
事
と
人
前
に
出
る
事
が
大
好

き
で
、
学
生
時
代
は
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
習
い
、

生
徒
会
の
副
会
長
も
務
め
て
い
ま
し
た
」

　

基
本
的
に
目
立
ち
た
が
り
屋
で
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
取
る
事
が
好
き
だ
と
い
う
彼
女
だ

が
、
反
面
、
3
姉
妹
の
末
っ
子
ら
し
い
一
面

も
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
。

 

「
静
岡
の
実
家
に
帰
っ
た
時
な
ど
は
何
も
せ

ず
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、
母
親
や
姉
達
が
作
っ
た

料
理
の
つ
ま
み
食
い
を
し
て
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と

甘
え
た
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
（
笑
）」

　

そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
だ
が
、
な
ぜ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
に
入
る
事
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
私
が
在
籍
し
て
い
た
高
校
が
、
県
内
で
も

有
数
の
進
学
校
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
私
は
こ

の
高
校
に
入
っ
た
こ
と
だ
け
で
満
足
し
て
い

て
、
大
学
進
学
な
ど
全
く
考
え
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
進
学
率
1
0
0
％
が
暗
黙
の

了
解
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
特
に
大
学
で
や

り
た
い
事
も
な
い
の
に
、
ど
う
し
て
も
大
学

に
は
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
雰
囲
気
で
…
。

そ
ん
な
時
に
、
私
が
習
っ
て
い
た
ジ
ャ
ズ
ダ

ン
ス
教
室
の
生
徒
さ
ん
に
高
校
の
先
生
が
い

て
、
そ
の
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、『
大
学

で
ダ
ン
ス
を
勉
強
し
た
ら
ど
う
か
』
と
勧
め

ら
れ
た
ん
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
ダ
ン
ス
で
受

験
で
き
る
大
学
を
幾
つ
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、

東
京
の
と
あ
る
体
育
大
学
を
受
験
し
、
入
学

ク
タ
ー
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
関
連
雑
誌
の
モ
デ
ル
や
T
V
番
組
へ
の

出
演
、
最
近
で
は
、
健
康
を
題
材
と
し
た
講

演
活
動
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

 
「
嬉
し
い
事
に
、
色
ん
な
お
仕
事
を
さ
せ
て

頂
く
機
会
に
恵
ま
れ
て
い
て
、
本
当
に
私
は

ラ
ッ
キ
ー
な
人
生
な
ん
で
す
！
」

　

そ
う
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
言
う
彼
女
。
彼

女
が
言
う
“
ラ
ッ
キ
ー
”
と
い
う
言
葉
を
聞

い
て
、
最
近
読
ん
だ
本
に
書
い
て
あ
っ
た
英

語
の
諺
を
思
い
出
し
た
。

 

“
T
a
k
e 

t
i
m
e 
b
y 
t
h
e 

f
o
r
e
l
o
c
k
”（
時
は
前
髪
で
つ
か

め
）と
い
う
言
葉
で
あ
る
。
こ
の
諺
の
意
味
は
、

ク
ラ
ブ
の
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
相

談
し
、
一
期
生
を
募
集
し
て
い
た
、
宇
津
城

久
仁
子
さ
ん
と
松
澤
泉
美
さ
ん
が
講
師
を
務

め
る
養
成
コ
ー
ス
を
勧
め
ら
れ
た
。

 

「
実
は
、
宇
津
城
先
生
の
事
も
松
澤
先
生
の

事
も
全
く
知
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
が
（
笑
）、

『
こ
の
二
人
な
ら
間
違
い
な
い
！
』と
、フ
リ
ー

の
先
生
に
強
く
勧
め
ら
れ
た
の
で
入
校
を
決

め
た
ん
で
す
」

　

な
ん
と
、
お
二
人
の
事
を
全
く
知
ら
ず
に

養
成
コ
ー
ス
に
入
っ
た
と
は
…
。
更
に
、
こ

の
事
実
を
告
白
す
る
の
は
こ
の
誌
面
が
初
め

て
と
の
こ
と
（
宇
津
城
さ
ん
、
松
澤
さ
ん
、

そ
う
ら
し
い
で
す
よ
（
笑
））。
前
を
向
い
て

目
標
に
向
か
っ
て
い
る
人
と
い
う
の
は
、
人

生
の
何
手
か
先
を
決
め
る
よ
う
な
人
と
の
出

会
い
が
必
ず
あ
る
も
の
だ
が
、
こ
の
お
二
人

に
出
会
え
た
事
も
彼
女
の
考
え
方
や
行
動
力

か
ら
す
れ
ば
必
然
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
現
に
、

彼
女
は
そ
の
後
養
成
コ
ー
ス
を
卒
業
し
、
講

師
と
し
て
こ
の
養
成
コ
ー
ス
で
指
導
す
る
立

場
に
ま
で
な
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
人
生
分

か
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。
現
在
は
、
エ
ア
ロ

全
般
、
ダ
ン
ス
系
、
調
整
系
と
幅
広
い
ジ
ャ

ン
ル
を
指
導
す
る
傍
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人

口
を
増
や
し
た
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
手
段
は
何
で
も
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
運
動
を
習
慣
化
し
て
く
れ
る
人
を

一
人
で
も
増
や
し
た
い
と
本
気
で
考
え
て
い

ま
す
」

　

と
、
そ
れ
ま
で
よ
り
も
声
を
大
き
く
し
私

に
訴
え
か
け
て
き
た
。
そ
の
強
い
想
い
を
彼

女
は
講
演
と
言
う
形
で
具
現
化
し
よ
う
と
し

て
い
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
外
の
方
々
に
訴
え

か
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
、
講
演
活
動

で
は
健
康
を
テ
ー
マ
に
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
、

運
動
の
重
要
性
を
伝
え
て
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
彼
女
の
仕
事
に
対
す
る
考
え
と

今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

 

「
ご
依
頼
頂
い
た
お
仕
事
は
、
規
模
の
大
小

に
関
わ
ら
ず
、
万
全
の
準
備
を
し
、
必
ず
『
次

も
鈴
木
に
お
願
い
し
た
い
』
と
思
っ
て
頂
け

る
よ
う
に
全
力
で
望
み
ま
す
。
そ
し
て
、
大

き
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
す
が
、
義
務
教
育
の
授
業

の
中
に
、“
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
”
と
い
う
授
業
が

組
み
込
ま
れ
、
当
た
り
前
に
運
動
を
行
う
環

境
作
り
に
携
わ
れ
る
よ
う
な
活
動
を
模
索
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

平
成
24
年
度
か
ら
は
、
中
学
校
の
必
修
科

目
に
武
道
と
ダ
ン
ス
が
入
る
事
が
決
ま
っ
て

い
る
。
彼
女
の
考
え
と
国
の
動
き
も
連
動
し
、

何
か
大
き
な
ム
ー
ブ
ン
メ
ン
ト
を
起
こ
し
て

く
れ
そ
う
な
鈴
木
さ
ん
。
そ
ん
な
彼
女
に
期

待
し
、
今
回
の
章
を
終
わ
り
た
い
と
思
う
。

取材
後記

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://ameblo.jp/sportsgate2001/

良
く
話
し
、
良
く
笑
い
、
こ

の
ペ
ー
ジ
で
は
異
例
の
3
時

間
と
い
う
取
材
時
間
に
な
っ

た
。
中
で
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、
健
康
問
題
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
の
事
を
真
剣
に
話
す
そ
の
姿
。
そ

の
外
見
か
ら
は
ミ
ス
マ
ッ
チ
感
さ
え
伺
え
る
内

容
な
の
だ
が
、
彼
女
は
本
気
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

人
口
の
底
上
げ
を
考
え
、
行
動
に
移
し
て
い
る
。

つ
い
先
日
ま
で
の
一
年
半
、
活
動
拠
点
と
し
て

い
た
関
西
で
も
ま
れ
た
事
が
、
良
い
意
味
で
こ

だ
わ
り
や
プ
ラ
イ
ド
を
取
っ
払
い
、“
手
段
は
何

で
も
い
い
”
と
い
う
が
む
し
ゃ
ら
な
姿
勢
を
生

み
出
し
た
の
だ
ろ
う
。
面
白
い
存
在
が
東
京
に

戻
っ
て
き
て
く
れ
た
。

INTERVIEWER  丸山 寛

http://www.sportsgate.co.jp/
http://ameblo.jp/sportsgate2001/
http://www.fitnessjob.jp/
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績を持つ。その卓越したコーチング
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吉武永賀×宮本英治

成功の
ルール

　
今
回
は
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
勤
務
を
経
て
、今

は
多
く
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
、

宮
本
英
治
さ
ん
の
登
場
だ
！

吉
武
　
こ
ん
に
ち
は
。お
久
し
ぶ
り
で
す
。今
日
は
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

宮
本
　
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

吉
武
　
仕
事
は
順
調
で
す
か
？

宮
本
　
お
陰
様
で
大
忙
し
で
す
よ
。好
き
な
こ
と
を
や

ら
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
か
ら
ね
。

好
き
で
得
意
な
こ
と
を
見
つ
け
る

吉
武
　
N
E
X
T
の
読
者
は
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
の

方
が
多
い
と
思
う
ん
で
す
が
、宮
本
さ
ん
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
勤
務
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
？

宮
本
　
そ
う
で
す
。２７
歳
の
頃
か
な
？
大
手
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
社
し
ま
し
た
。若
い
ス
タ
ッ
フ
ば
か
り

で
ね
、ど
う
や
っ
た
ら
彼
ら
に
勝
て
る
か
を
考
え
て
ま
し

た
よ
。で
、体
で
っ
か
く
し
て
や
ろ
う
と
思
っ
て
ね
。

あ
の
頃
は
１
日
に
20
個
く
ら
い
ゆ
で
卵
食
べ
て
ま
し
た

ね（
笑
）

吉
武
　
懐
か
し
い
な
〜
。体
育
会
系
で
す
ね
。そ
こ
か
ら
ど

う
や
っ
て
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
に
行
か
れ
た
ん
で
す
か
？

宮
本
　
そ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
い
る
時
に
、ス
ポ
ー

ツ
選
手
が
来
た
ん
で
す
よ
。そ
の
時
に
、全
く
対
応
で
き

な
く
て
ね
。体
デ
カ
く
す
る
方
法
は
知
っ
て
た
け
ど
、医

学
的
知
識
は
な
い
し
、痛
み
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
。こ

れ
じ
ゃ
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
、鍼
灸
の
学
校
に
入
り
ま
し

た
。32
歳
で
し
た
ね
。嫁
も
子
供
も
い
ま
し
た
け
ど
、一
発

勝
負
で
す
ね
。

吉
武
　
私
が
高
校
教
員
を
辞
め
た
時
と
一
緒
で
す
。家

族
親
戚
み
ん
な
に
反
対
さ
れ
ま
し
た
か
ら
ね
。そ
れ
で

も
、踏
み
と
ど
ま
ら
な
か
っ
た
も
の
が
あ
る
っ
て
こ
と
で

す
よ
ね
。

宮
本
　
昔
か
ら
そ
う
な
ん
で
す
け
ど
、「
何
の
た
め
に

や
っ
て
い
る
か
」っ
て
い
つ
も
考
え
る
ん
で
す
よ
。

「
な
ん
で
こ
れ
や
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
？
」っ
て
常
に
自
分
の

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
探
し
て
ま
し
た
ね
。

吉
武
　
好
き
で
得
意
な
こ
と
を
追
い
求
め
た
わ
け
で

す
ね
。

宮
本
　
昔
か
ら
本
当
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
し

た
ね
。「
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
」っ
て
い
う
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
け
ど
、僕
は
度
合
い
が
違
い
ま
し
た
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン

時
代
も
駅
ま
で
走
っ
た
り
し
て
ま
し
た
か
ら
。

吉
武
　
さ
す
が
で
す
。

ひ
と
り
で
や
ら
な
い

吉
武
　
で
は
ど
う
や
っ
て
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
に
入
団
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

宮
本
　
人
の
縁
で
す
。こ
れ
ば
か
り
は
、ラ
ッ
キ
ー
と
し

か
言
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
、ス
ポ
ー
ツ
の
ト
レ
ー

ナ
ー
の
世
界
っ
て
就
職
試
験
と
か
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。ほ
と
ん
ど
紹
介
な
ん
で
す
。と
い
う
こ
と
は
、信
頼

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。私

も
、「
良
い
ト
レ
ー
ナ
ー
い
な
い
か
？
」っ
て
聞
か
れ
る
こ
と

あ
り
ま
す
け
ど
、変
な
人
を
紹
介
し
た
ら
私
の
信
頼
も

落
ち
ま
す
か
ら
ね
。

吉
武
　
ど
の
世
界
で
も
、最
終
的
に
は
人
で
す
よ
ね
。

私
も「
ひ
と
り
で
や
ら
な
い
」を
教
え
の
ひ
と
つ
に
し
て
い

ま
す
。

宮
本
　
そ
れ
は
も
う
当
然
で
す
ね
。今
で
も
分
か
ら
な

い
こ
と
は
人
に
す
ぐ
聞
き
ま
す
し
、恥
ず
か
し
い
と
も
思

わ
な
い
。経
営
に
携
わ
っ
て
失
敗
も
し
ま
し
た
か
ら
、余

計
な
こ
と
は
し
な
い
。「
餅
は
餅
屋
」で
す
よ
。

吉
武
　
い
つ
ま
で
も
学
び
続
け
る
姿
勢
を
持
ち
続
け
る

宮
本
さ
ん
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！

宮
本
　
実
は
今
、「
宮
本
道
場
」っ
て
の
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、熱
心
な
受
講
生
が
多
く
て
刺
激

を
も
ら
っ
て
ま
す
よ
。ま
だ
ま
だ
負
け
ら
ん
ね
ー
っ
て
。

吉
武
　
た
け
や
ん
道
場
と
違
い
、知
識
と
技
術
を
極
め

る
ス
ク
ー
ル
で
す
ね
！

今
後
の
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
！
今
日
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮
本
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

宮本英治（みやもとえいじ）

1996年より西武ライオンズのトレーニングコーチに就任。黄金
期を支え、2007年読売ジャイアンツのトレーニングコーチに就
任。コーチとして日本一1回、リーグ優勝５回を経験。 現在は松
井稼頭央選手ら有名アスリートのパーソナルトレーナーとして
活動する傍ら、講演、テレビ出演、執筆活動も行う。
豊富な指導経験を生かし、小中学生へのけが予防の指導や、
高齢者施設での集団運動指導を行うなど多方面で活躍。
倒的支持を受け全国各地から講演依頼が殺到している。

今回のゲスト

たけやん道場5期生in福岡　来春5月　開講決定！

書籍
『成功のルール』
絶賛発売中！
※ご注意　書店では購入
いだけません。たけやん道場

ブログから受付して
おります。
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が
、
参
加
率
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

と
同
時
に
、
養
成
期
間
中
に
メ
ン
タ
ル

ダ
ウ
ン
に
陥
り
、
残
念
な
が
ら
途
中
で

夢
を
あ
き
ら
め
る
方
も
増
え
て
き
ま
し

た
。

　

2
0
1
2
年
度
の
ア
カ
デ
ミ
ー
で
は

不
安
定
な
こ
の
状
況
下
で
自
身
の
キ
ャ

リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
を
客
観
的
に
把
握
す
る

き
っ
か
け
を
ご
提
示
で
き
る
よ
う
に
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
や
忙
し
い
時
間

の
中
で
、や
り
く
り
し
て
い
る
方
に
「
こ

れ
な
ら
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
見
直
し
を
図
っ
て

い
ま
す
。
受
講
さ
れ
る
方
の
状
況
に
合

わ
せ
て
「
旧
態
依
然

と
し
た
ア
カ
デ
ミ
ー

事
業
」
の
改
革
に
着

手
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
場
で
は

同
じ
趣
味
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
通
し
て
、
一

歩
踏
み
出
せ
な
か
っ

た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
一
瞬

で
も
「
絆
」
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
心
温

ま
る
イ
ベ
ン
ト
を
数

多
く
企
画
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

す
べ
て
3
・
11
が

残
し
て
く
れ
た
、
気

づ
き
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
3
日
後
に

3
・
11
を
控
え
て
い
ま
す
。
昨
日
の
こ

と
の
よ
う
に
、
あ
の
日
の
様
子
が
頭
を

よ
ぎ
り
ま
す
。
改
め
て
震
災
に
遭
わ
れ

た
み
な
さ
ま
へ
、
お
悔
や
み
と
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。
計
画
停
電
、
節
電
、

緊
急
時
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
へ
の
対

応
等
、
危
機
管
理
の
意
識
を
習
慣
化
し

よ
う
と
す
る
動
き
が
、
定
期
的
に
実
施

し
て
い
る
M
F
A
（
A
E
D
）
研
修
で

見
て
取
れ
ま
す
。
当
社
で
は
指
導
者
が

救
命
救
急
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
手
軽
に
受
講

で
き
る
よ
う
に
、
各
種
養
成
コ
ー
ス
に

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入
れ
込
ん
で
い
ま
す

株式会社メガロス　運営推進部
プログラム課

Profi le
Shingo Atoda後田慎吾

が新聞を賑わせ、ビジネスまで行われているの
に驚きの日々。ボタン１つで繋がれる世の中です。
だからこそ、「繋がり」という言葉を大切にし、本
当に繋がっていたい「個」１人１人を大切にした
いです。
　禅語にこんな言葉があります。「相知満天下（あ
いしるはてんがにみつるも）知心能幾人（こころ
をしるはよくいくにんならん）」。知り合いはたく
さんいても、心から分かり合える相手はそうたく
さんいるものではないという意味です。
　心から分かり合える相手、そう沢山いるもの
ではないですね。みなさんは何人頭に浮かびま
したか？浮かんだ人を大切に、どんな人やモノ
と、どういう風に繋がりたいか一緒に考えてみ
ませんか？

　仏陀とは仏ともいい、悟り（知らなかったこと
を知ること、気がつくこと、感づくこと）を伝授
した人。その考え方は、右往左往迷える現代人の
心に静寂を与えてくださいます。仏の考えを学ぼ
うと思うととても難しいけれど、シッタカブッタ
の４コマ漫画シリーズは、ブッタ（豚）のキャラ
クターが、仏陀の考え方をもとに、心の癖に気づ
かせてくれます。長年何冊も発刊しているロング
セラーなのですが、中でも一番新しい「ブタのみ
どころ」は、脳や発生学も登場するので運動指導
者の方も楽しく読めると思います。
　今回、学んだのは「繋がりの大切さ」。
　人間の身体はいくつもの細胞が繋がり助け合っ
て身体を形成しています。私達が過ごしている現
代社会も、体内にある細胞の様に繋がりあって社
会を形成していると言っても過言ではないでしょ
う。
　だからこそ、人は繋がりが大切なのでしょうが、
誰とでも繋がってしまうと事故が起こるようです。
身体で言えばどんな悪性の細胞と繋がってしまう
と器官や形が崩れてきたり、滅びたりします。形
を維持するには、仲間と仲間でないものを区別す
るという力も必要なようです。
　巷ではfacebookやtwitter等、毎日SNSの記事

広告業界からフィットネス界に転身。
関西在住、フリーインストラクター。
指導者の勉強会「志楽塾」、
サークル活動「健康サポートプロジェクト」
活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
ＨＰ：http://kenko-support.net/

Profile坂田純子 Junko Sakata

by Junko Sakata

メ
デ
ィ
ア
フ
ァ
ク
ト
リ
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税
別

小
泉
吉
宏
（
著
）

第24回　

仏陀の考えが気付かせて
くれる「繋がりの大切さ」
ブタのみどころ
～シッタカブッタシリーズ～

小
泉
吉
宏
（
著
）

小
泉
吉
宏
（
著
）

小
泉
吉
宏
（
著
）

小
泉
吉
宏
（
著
）

輝き続けるインストラクターのための

ビジネスマナー常識ガイド
vol.14

http://www.fitnessjob.jp/
http://mimi320.weblogs.jp/blog/
http://kenko-support.net/


1978 年生まれ。札幌社会体育専門学校
卒業後、専門学校北海道体育大学校専任
教員としてトレーニングの基礎・応用テ
クニックの授業を担当し、後世の育成を
する傍ら、北海道大学アメリカンフット
ボール部のストレングスコーチ（2003
～）を始め、高校野球チーム等のトレー
ニング指導を行っている。

トレーニング指導者の職域を開拓し
求められる現場を増やしたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
北海道支部　支部長

澤田友紀さん
T o m o k i  S a w a d a

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・株式会社THINKフィットネスの直営ゴールドジムを特別割引価格で利用できます

会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
方
た
ち
に
共
通
し
て

言
え
る
こ
と
は
、
人
間
的
に
素
晴
ら
し
く
、
謙
虚
で
、

様
々
な
こ
と
を
吸
収
す
る
姿
勢
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
。
自
分
で
す
ご
い
な
ん
て
思
っ
た
ら
そ
れ
以

上
は
伸
び
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
は
、
外
に
出
て
自
分
の
こ
と
を
い
か
に
知
っ
て
も

ら
う
の
か
が
大
事
だ
と
思
う
の
で
、
こ
の
言
葉
は
学

生
に
も
伝
え
て
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
J
A
T
I
北
海
道
支
部
支
部
長
と
い

う
一
面
も
も
つ
澤
田
さ
ん
。
北
海
道
支
部
で
は
年
に

4
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ベ
テ
ラ
ン
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
か
ら
学
生
、
さ
ら
に
理
学
療
法
士
、

柔
道
整
復
師
、
鍼
灸
師
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
精
通
し
て

い
る
他
業
種
の
方
も
参
加
す
る
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

で
は
お
互
い
の
得
意
分
野
を
う
ま
く
活
か
す
よ
う
な

出
会
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。
ま
た
、

学
生
の
卒
後
教
育
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
。
最
後
に

澤
田
さ
ん
に
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
聞
い
た
。

「
今
後
は
、
競
技
者
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
す
べ
て

の
方
に
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
重
要
性
を
広
げ
て

い
く
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
で
す
。
そ
れ
を
通
じ
て
、

我
々
の
業
界
の
職
域
が
開
拓
さ
れ
る
と
良
い
で
す
ね
。

求
め
ら
れ
る
現
場
を
増
や
し
、
学
生
達
が
働
け
る
場

所
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

自
分
自
身
も
指
導
者
と
し
て
ス
キ
ル
を
磨
き
つ
つ
、

常
に
教
員
と
し
て
の
視
点
も
忘
れ
な
い
澤
田
さ
ん
。

今
日
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
未
来
を
担
う
人
材

の
育
成
の
た
め
邁
進
す
る
。

　

専
門
学
校
北
海
道
体
育
大
学
校
で
教
員
生
活
14
年
目

を
迎
え
る
澤
田
友
紀
さ
ん
。
教
員
と
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
科
学
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
技
を
学
生
に
教
え
、
放
課

後
や
土
日
の
時
間
を
使
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し

て
の
仕
事
も
行
う
。
そ
ん
な
澤
田
さ
ん
に
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
を
志
し
た
き
っ
か
け
を
伺
っ
た
。

「
ず
っ
と
野
球
を
や
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
小
柄
で

身
体
も
細
く
、
打
っ
て
も
遠
く
に
飛
ば
な
か
っ
た
り
、

肩
も
弱
く
て
…
。
た
ま
た
ま
高
校
生
の
時
に
自
分
の

住
む
町
に
体
育
館
が
で
き
、
そ
こ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
の
方
の
指
導
を
受
け
た
の
が
こ
の
職
を
志
し

た
き
っ
か
け
で
す
。
身
体
が
変
わ
り
、
競
技
力
が
上

が
っ
た
の
を
実
感
。
自
分
も
こ
の
道
を
目
指
そ
う
と

思
い
ま
し
た
」

　

専
門
学
校
に
進
み
、
絶
対
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

者
に
な
っ
て
み
せ
る
と
心
に
決
め
、
経
験
を
積
む
た

め
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
2
年
間
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
こ
と
に
。
奥
手
だ
っ
た
性
格
も
あ
り
、
自
分
か

ら
会
員
の
方
に
話
し
か
け
る
こ
と
に
は
す
ご
く
苦
労

し
た
と
い
う
。
そ
ん
な
澤
田
さ
ん
も
い
ま
で
は
教
員

と
し
て
、
さ
ら
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
多

く
の
学
生
を
教
え
る
立
場
に
。
自
身
を
振
り
返
り
、

こ
ん
な
言
葉
を
語
っ
た
。

「『
謙
虚
な
気
持
ち
と
向
上
心
』
と
い
う
言
葉
を
胸

に
日
頃
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
J
A
T
I
の
方
々

を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

方
と
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
、
尊
敬
で
き
る
方
に
た

N6105Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.jati.jp/
mailto:info@jati.jp


第6回　継続

インストラクター・
オブ・ザ・イヤー
2010

理工系インストラクターの

　先日都内で同窓会が催され、20数年振
りに高校時代の同級生と再会してきまし
た。これが、私にとっては大変清々しく、
新たなるモチベーションへの大きな動機
付けとなりました。
　医者、弁護士、パイロット、お店のオー
ナー、夢に見ていた会社など、あの頃、学
び舎で語っていた夢の職業を全うしてい
る同級生達。卒業式で「またいつか」と別
れたあの日から今日まで、その想いを大切
に進んで来たんだと思うと、とても感動し
胸が熱くなりました。まさに「継続」の力
を目の当たりにした瞬間でした。
　なかなかこのように、皆が若い頃から自
分の将来の目標や夢を持っているとは限
りません。むしろ私の学生時代の悩みと言
えば「私の目標や夢ってなんだろう」と言
うことでした。しかし、その後に選んだエ
ンジニアの世界でのミッションは唯一つ、
納期までに商品を作ること。年度始めに毎
年会社から降りてくる目標に向け、貫徹す
るしかない状況です。このようなエンジニ

まく行かない時も全ての可能性を信じて
淡々とやり続ける力だと思うのです。
　その力が、半年後、１年後、そして数
十年後に大きな形となって現れてくる。
その積み重ねが、人生すら創っていくの
だと感じています。
　さて、第１回で提案した、今年の自分
だけのストーリは描けましたか？あとは、
それを継続するのみ。行動も熱い情熱も、
今年の目標達成に向け継続し、私自身も
また新たな目標にチャレンジして行きま
す！

ア生活の繰り返しにより、途中で無理と決
めつける余裕すらなく、あの手この手でな
んとかやり抜けば自ずと道が開けてくる
事を学んだように思います。
　この、あの手この手でやり抜くことこそ
が、目標達成のための継続の力ではないで
しょうか。何か問題にぶつかったとき、開
発現場では全ての可能性についてあれこ
れと調査や解析を行います。可能性がある
限り、いや、ないとわかっていたとしても、
これは違うと結果を出す事すら次へ進む
ための大切なことの一つ。思いつく限りの
条件下で、何千、何万通りで再現し結果を
分析します。
　もし今、目標へ向けてうまく行っていな
い何かがあったなら、他に手はないか、可
能性はないかと、隅から隅まで見回してみ
て、それを行動として実験してみたらと思
うのです。私たちの目標と言うものは、実
験データのように数値で並べられる物で
はないかもしれません。ですが、継続とは
出来る事を淡々とやるだけではなく、う

櫻井淳子Profi le

PILATES BODY Studio代表、プラ
イマリーウォーキング指導者協会理事。
出産後に研究開発職からピラティスイ
ンストラクターに転身し、2010年に
立ち上げた自身のスタジオにて幅広く
活動中。

長年取り組んで来た物理化学の考え方がアメリカでの
トレーニングで全てつながり、人生に無駄な事は一つ
もないと学んだ瞬間でした。

目 標 達 成 法

　

櫻井
淳子の
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そうかと思うと、再び抱っこしてもらうこと
を期待しながら、ママの腕から飛び出したり
･･･。ママが自分を見捨てていないことを確
認して喜んでいるみたいです。知恵もかなり
発達してきていますね。ママが子どもの不安
に応えて、しっかり抱き締め、｢見捨てられ
ていないんだ！安全基地ここにあり！｣と子
ども自身に確認させてあげることで「見捨て
られ不安」が和らぎ、次の個体化期へと続く
母子の信頼関係が作られるといわれます。
　ちなみに、子離れに時間のかかるママは、
現れてきた子どもの見捨てられ不安を利用し
て、自分にしがみつくように誘導したりする
と言われます（ドキッ♥私もやったかも！）。
　どのパターンも、2才児の子育てにはあり
がち！そんな、ママと子どもの心に寄り添い
ながら、癒されつつ、ママにも、子どもにも
効果のある 親子フィットネスのプログラム
を日々進化させるべく想いを膨らませており
ます！
＊入園前のこの年齢は、親子フィットネスへの
　参加も非常に盛んです！

「理論は、経験を超えない」子ども・親子と
関わるレッスンで良くある“？”を　専門用
語のキーワードと私の経験の中で生まれた言
葉をベースにエッセイ風にお届け。ちょっと
一息、安心コーナー。
　よちよちながらも、歩行が安定し始める2
歳頃…ママと自分は別の人間なんだという認
識が更に発達します！ちなみに、ママのおっ
ぱいを飲んでいる頃は、おっぱいは自分の身
体の一部だと思っているような状態らしいで
す。今回のテーマ、再接近期クライシスの再接
近期とは、この15～24ヶ月位の幼児の心の

発達時期のことをいい、クライシスとは、危
機という意味。再接近期クライシスってなん
だか凄い言葉ですね！ 
　ママの存在をハッキリ認識するようになっ
てくると、分離不安が出現します。ママの不
在に敏感になり、見捨てられ不安を抱き、マ
マの後を追いかけたり、まとわりついたり
･･･！親子のクラスでも、ママの立ち位置が
ちょっと変わっただけでも、夢中でママにま
とわりつく姿は、見ていて実に愛おしいで
す（でもママは、自分のエクササイズに集中
したいっ！と思っているのも本当のところ）。

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988年ジ
ャパンカップ女子シングル優勝。日本体育大
学体操競技部コーチ、日本大学　非常勤講師
などを経て、現在ＯＫＪエアロビックファミ
リー代表。AVIAマスターエリート
http://homepage3.nifty.com/okj/ 

第6回  再接近期クライシス～分離不安・見捨てられ不安！

ベビー＆キッズ
コミュニケーション

♥なるほど

ベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズ

♥♥♥なるほどなるほど

ベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズ
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション

♥♥♥♥♥なるほどなるほど

ママのお母さん指につかまって
よちよち歩く！

ママ～！どこにいるの！ママを引っ張ってあげるよ♥

http://www.fitnessjob.jp/
http://homepage3.nifty.com/okj/
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て
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か
、
運
動
の
効
果

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
ま
で
を
教
え

て
い
た
だ
け
る
の
で
、
運
動
指
導
者
に
と
っ

て
は
と
て
も
有
難
い
内
容
で
す
」

　
今
回
の
講
座
で
は
、「
高
齢
者
向
け
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」
と
「
サ
プ
リ
メ

ン
ト
実
践
的
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」
と
し
て
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
属
性
に
合
わ
せ
た
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
活
用
法
が
紹
介
さ
れ
た
。
桑
原
さ
ん

は
今
後
も
こ
う
し
た
一
般
生
活
者
が
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
い
か
に
活
用
で
き
る
か
に
つ
い
て

の
講
義
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
、
多
く
の

人
々
の
健
康
と
夢
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

分
か
り
に
く
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
、

分
か
り
や
す
く
解
説

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て
、
健
康
の

3
要
素
に
「
栄
養
」
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と

は
基
本
中
の
基
本
知
識
。
そ
こ
に
「
サ
プ
リ

メ
ン
ト
」
が
有
効
で
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
い

る
。
だ
が
、
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
、
メ
ン
バ
ー
や
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
に
分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
指
導
者
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
多

種
多
様
に
あ
る
栄
養
素
に
つ
い
て
の
情
報
は

比
較
的
に
手
に
入
れ
や
す
い
も
の
の
、
運
動

と
関
連
づ
け
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
的
な

摂
取
方
法
に
関
し
て
は
情
報
が
限
ら
れ
る
。

そ
の
た
め
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と
し
て

メ
ン
バ
ー
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
た
い
と
思
っ
て
も
、
ど
こ
で
何
を
学
べ
ば

い
い
の
か
路
頭
に
迷
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る

だ
ろ
う
。
本
講
座
の
講
師
で
あ
る
桑
原
弘
樹

さ
ん
は
、
そ
れ
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
「
栄
養

補
助
食
品
」
で
あ
る
こ
と
に
起
因
す
る
と
説

明
す
る
。

「
栄
養
補
助
食
品
は
、
食
品
で
あ
っ
て
薬
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
は
、
医
師
の
規
定
通
り

に
飲
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、〝
い
つ
飲

む
か
〞〝
ど
の
く
ら
い
の
量
飲
む
か
〞
が
明

確
に
規
定
さ
れ
、
表
示
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
薬
で
は
な
い
の

で
、 〝
い
つ
〞〝
ど
の
く
ら
い
〞
を
規
定
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
実
際
に
栄
養

摂
取
を
補
助
し
て
く
れ
る
も
の
な
の
で
、
狙

っ
た
効
果
を
得
る
の
に
適
し
た
摂
取
の
タ
イ

ミ
ン
グ
と
量
が
あ
り
ま
す
。
特
に
運
動
前
後

は
、
身
体
の
代
謝
シ
ス
テ
ム
が
変
化
し
ま
す

し
、
1
日
の
中
で
も
朝
・
昼
・
晩
と
身
体
の

状
態
は
違
い
ま
す
。
こ
の
実
践
講
座
で
は
、

こ
う
し
た
身
体
の
変
化
と
、
栄
養
摂
取
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
関
係
に
つ
い
て
、
具
体
的
に

お
伝
え
し
て
い
ま
す
」

栄
養
の
学
術
的
な
内
容
を

指
導
者
目
線
で
解
説

　
桑
原
さ
ん
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
開
発
者
と

し
て
、
一
つ
ひ
と
つ
の
栄
養
素
の
学
術
的
な

知
識
に
精
通
し
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
運
動

と
の
関
係
に
つ
い
て
自
身
の
身
体
で
人
体
実

験
（
！
）
を
重
ね
て
効
果
を
確
認
し
て
い
る
。

そ
の
知
識
と
体
験
を
活
か
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト

や
格
闘
家
か
ら
厚
い
信
頼
を
得
て
、
ボ
デ
ィ

メ
イ
ク
や
減
量
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。
そ

う
し
た
体
験
を
活
か
し
た
講
座
は
、
極
め
て

実
践
的
。
指
導
者
向
け
講
習
会
と
は
い
え
、

身
近
な
内
容
で
す
ぐ
に
役
立
て
ら
れ
る
話
ば

か
り
だ
。

　
同
講
座
を
主
催
す
る
日
本
健
康
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
の
田
中
尚
子
さ
ん
も
こ
う
絶
賛
す
る
。

「
桑
原
さ
ん
の
講
義
は
、
受
講
者
で
あ
る
運

動
指
導
者
と
同
じ
目
線
で
お
話
い
た
だ
け
る

の
で
、
受
講
者
に
と
っ
て
は
聞
き
た
い
と
思

っ
て
い
た
こ
と
が
聞
け
る
と
好
評
で
す
。
毎

回
参
加
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン

ト
は
運
動
指
導
者
が
お
客
様
に
勧
め
て
も
、

な
か
な
か
飲
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
用
は
も
ち

ろ
ん
、
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
と
興
味
を
持
っ

運動指導者が
聞きたい話が聞ける

サプリメント講座で
す！

財団法人日本健康ス
ポーツ連盟主催

健康運動指導士・健
康運動実践指導者の

ための更新講習

スポーツサプリメン
ト実践活用講座

講師：桑原弘樹さん

編集部しかくまなぶより
　講義では、サプリメンントが使い方によって、身体づくり
をサポートする「栄養補助食品」にもなり、パフォーマンス
を高める「エルゴジェニックエイド」にもなる話や、カラダづ
くりには身体を強く大きくする「バルクアップ」と体重を落
として「シェイプする」という2つの方向性があり、それぞれ
でのサプリメントの活用法が紹介された。さらに「ダイエッ
ト効果を高める朝習慣4つのウラ技」など、すぐに採り入れ
られる興味津々な内容が満載！健康運動指導士が多く活躍
する自治体の仕事でも、お客様に喜ばれる話の引き出しが
増やせること間違いなし！です。

Check it out!!
桑原塾 http://www.kuwabara-body-planning.jp/

桑原弘樹さん
Hiroki Kuwabara
江崎グリコのサプリメントブランド「パワープ
ロダクション」を立ち上げ、全アイテムの企画・
開発に携わる。サプリメントの啓発活動か
ら発展し、いまやジャンルを超えた幅広い活
動を展開中。プロレスラー武藤敬司選手と
タッグを組んでの武藤塾は20回を越え、全
日本プロレスのコンディショニングコーチも
務める。NESTA JAPAN PDA、日本水泳
連盟栄養担当講師、JBBF（日本ボディビル
連盟）公認指導員、JPC（日本フィジーク委
員会）公認パーソナルトレーナーなど。

桑原弘樹
江崎グリコのサプリメントブランド「パワープ

開発に携わる。サプリメントの啓発活動か

動を展開中。プロレスラー武藤敬司選手と

務める。NESTA JAPAN PDA、日本水泳
連盟栄養担当講師、JBBF（日本ボディビル
連盟）公認指導員、JPC（日本フィジーク委
員会）公認パーソナルトレーナーなど。

資格研究インタビュー

編集部しかくまなぶの

http://www.kuwabara-body-planning.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


魚原 大 の 今日のことば

　『ニューヨークに留学する事を決めました！』
　私事ですが、本格的に世界のコンベンション
に挑戦するためにアメリカ・ニューヨークに語学
留学する事を決めました！
　2012年3月31日をもちまして、５年間続け
てきたインストラクター業を約半年間ほど休業さ
せて頂きます。
　４月１日からＮＹに渡り語学スクールに通い、
ホームステイをし、勉強する事を決意いたしまし
た！ダンススキル、パフォーマンス力、語学力…
世界レベルに達するまでにまだまだ自分のレベ
ルが低い事は自分自身が感じています。
　その中で一番足りないと感じているものは『語
学力』。自分の最大のウィークポイントを補うた
めに選んだ結果がＮＹへの単身留学。
　今の自分は、体力、気力、メンタル、パフォー
マンス力、コミュニケーション力…今が最高の
状態なんです！
　この最高の状態をキープする事はとても重要

な事なんだと思うのですが、選択したのは『Ｓｔ
ａｙ』ではなく『Ｇｏ』。
　挑戦し続ける事こそが自分には必要であり、
生き甲斐であり、最も幸せを感じる時なんです。
短い期間ですがしっかりと語学を学び、世界中
のコンベンションに挑戦して行きます。そして世
界中の誰もが認める世界基準のプレゼンターに
なる事をここに約束します！
　結婚が決まり、子供を授かった中での留学で
すが、文句一つ言わず快く送り出してくれる愛す
る妻、応援してくれる妻の両親。
　31年間無償の愛で育ててくれた最愛の両親
と姉。いつも温かい心でご指導下さり背中を押
してくださった、尊敬する竹ヶ原かなえ先生・規
矩けいぞう先生！良き理解者で、最高の仲間で
ある三木侑平率いるハッピーエアロチーム！
　この場を借りて心から感謝します！
　本当にありがとうございます！！
　ＮＹではどんな事が起こり、どんな体験がで

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。
2007年・エアロビクス養成コースを卒業後フリーラン
スとなる。
2009年・ＮＥＸＴインストラクター・オブ・ザ・イヤー
受賞。国内や海外でもプレゼンターを務める。
ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害
者スポーツ指導員・リトモスオフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

Ｉ decided to study abroad 
in NY！

皆様
半年間ですが魚原

大を忘れず待って
いて下さ

いね♪必ず一回り
も、二回りも成長

した姿を

お見せいたします
！今後とも皆様の

変わらぬ

ご指導、ご鞭撻、
応援を宜しくお願

いします

(^^)

き、自分がどれだけ成長し世界基準に近づける
のか？？　今からワクワク心躍っています！

　　
　ほとんどのブログでは、コメント内容以外に
以下の項目も入力するようになっています。
・名前 (表示名)
・メールアドレス
・URL(URL・アドレス)
　この時、URLには必ず皆さんのブログのアド
レスを入力しましょう。そうすることで、そのブ
ログの読者の方々がコメントの名前をクリック
するだけで、皆さんのブログへ辿り着けるよう
になります。
　実は、この「名前」欄で入力した名前に、同
じく「URL」欄に入力したアドレスがリンクさ
れる仕組みになっています。
　気になる方のブログへお邪魔したら、是非コ
メントを残して来てください。皆さんのブログ
へ誘導できるだけでなく、新たな交流が生まれ
るかもしれません。
　ブログを有効活用していくには、ブログのこ
まめな更新とブログの告知が重要になります。
普段の生活に、レッスンに、セッションに、ネッ
ト利用時に、「ブログの告知」を取り入れてみ
てはいかがでしょうか？

　前回は、より一層ブログを有効活用して頂け
るよう、「ネタ」と「時間の有効活用」について
の記事を書きました。今回は、ブログを告知
する方法とブログへ誘導する方法について触れ
たいと思います。

ブログの存在を知らせる
　ブログで発信した情報を、より多くの方に
届けるためには、皆さんのブログの存在を多く
の方に知っていただく必要があります。つまり、
告知することが大切になっていきます。
　たとえば、レッスンやセッションの前後にブ
ログを紹介するといいでしょう。
「今日のレッスン・セッションのポイントをブ
ログにアップしますので、お時間ございます際
にご覧ください」
　レッスン参加者の方々やセッションを受けた
方々は目を通してくださいます。
　ブログのネタもできるので一石二鳥です。

　また、本連載第22回「名刺にQRコード」
でも触れているように、名刺に皆さんのブログ
アドレスやQRコードを印刷しておくことも重要
です。名刺交換の際に「ブログもありますので、
是非一度ご覧ください。」の一言を添えるだけ
でスムーズにブログの告知ができます。
　もちろん、限られた時間内ではお伝えしきれ
ない想いや人柄をブログで知っていただく機会
が持てますので、今後の活動の広がりや人気
にも繋がりやすくなります。
　兎にも角にも、直接皆さんの言葉でブログ
を紹介する方法が、一番人の心に残ります。今
日から早速「告知」を取り入れてみてください。

コメントを使ってブログへ誘導する
　ほかの方のブログにコメントを残すことで、
そのブログを書いている方やそのブログの読者
の方 を々皆さんのブログへ誘導することができ
ます。

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで
“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

ブログの有効活用（告知・誘導編） 第37回  

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfi t.jp
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多様化する新しいプログラムに
適用できるスキルを！

メガロスヨーガ養成・東海地区開催決定！ お待たせしました。東海地区での開催です。東海地区優遇制度がございます。

PFAピラティス 短期集中コース開催情報

ヨーガインストラクター プロ養成トータルアカデミー開催情報

エアロビクスインストラクタープロ養成トータルアカデミー開催情報

何かに感じて
　　   動き出す。

■本科：4/2-5/28（毎週月曜日）13：00-16：00（ＰＦＡ認定　10：00-18：00）  ■料金：94,500円（税込）

第1期 ＰＦＡピラティス 短期集中コース ＩＮ 武蔵小金井

※内部…メガロス契約インストラクター様、メガロス会員様｠

ピラティス

■本科：7/2-9/3（毎週月曜日）13：00-16：00（ＰＦＡ認定　10：00-18：00）   ■料金：94,500円（税込）

第2期 ＰＦＡピラティス 短期集中コース ＩＮ 武蔵小金井ピラティス

■説明会（必須参加）2012/3/16（金）15：30-19：30  ■本科4/6-8/24（毎週金曜日）15：30-19：30   ■料金：一般 246,750円（税込） 内部 231,000円（税込）

第26期 ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー ＩＮ 吉祥寺 ※4/6入校ご説明随時受付中、お問い合わせ下さい。ヨーガ

■説明会（必須参加）2012/4/8（日）16：45-19：30    ■本科4/8-9/30（毎週日曜日）16：45-19：30    ■料金：一般 246,750円（税込） 内部 231,000円（税込）

第25期 ヨーガインストラクタープロ養成 トータルアカデミー ＩＮ 錦糸町ヨーガ

■説明会（必須参加）：2012/10/6（土）17：00-19：00  ■本科10/13-2013/2/16（毎週土曜日）16：15-22：00　■料金：一般 246,750円（税込） 内部 231,000円（税込）

第2期 ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー｠IN 浜松ヨーガ

■説明会（必須参加）：2012/10/7（日）14：00-16：00  ■本科10/14-2013/2/17（毎週日曜日）13：30-19：15　■料金：一般 246,750円（税込） 内部 231,000円（税込）

第3期 ヨーガインストラクタープロ養成トータルアカデミー｠IN 千種ヨーガ

■説明会：4/1（日）16：30-18：30　■本科：4/8-9/2（毎週日曜日）16：15-20：00　         ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込）

ＪＡＦＡ第18期 エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ 町田｠エアロビクス

■説明会：4/2（月）18：00-20：00   ■本科：4/9-9/3（毎週月曜日）18：00-20：00            ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込）

ＡＦＡＡ第24期 エアロビクスプロフェッショナル養成コース IN メガロス武蔵小金井エアロビクス

■説明会：6/3（日）17：00-20：00   ■本科：6/10-10/21（毎週日曜日）17：00-20：00       ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込）

ＡＦＡＡ第31期 エアロビクスプロフェッショナル養成コース IN メガロス三鷹エアロビクス

■説明会：7/11（水）16：00-19：00 ■本科：7/18-11/28（毎週水曜日）16：00-19：00       ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込）

ＡＦＡＡ第26期 エアロビクスプロフェッショナル養成コース IN メガロス錦糸町エアロビクス

■説明会：7/14（土）20：00-22：00 ■本科：7/21-2013/2/2（毎週土曜日）20：00-22：00  ■料金：一般 231,000円（税込） 内部 220,500円（税込）

ＡＦＡＡ第25期 エアロビクスプロフェッショナル養成コース IN メガロス綱島エアロビクス

ベーシックコース　■本科6/4（月）・6/11（月）・6/25（月）・7/2（月）・7/9（月）15：00-18：00      ■料金：一般 39,900円（税込）  ■講師：石河知可子
アドバンスコース  ■本科7/23（月）・7/30（月）・8/6（月）・8/13（月）・8/20（月）15：00-18：00   ■料金：一般 37,800円（税込）  ■講師：石河知可子
総合コース（ベーシックコース＋アドバンスコース）   ■料金：一般 69,900円（税込）

メガロスステップ養成コース　スキルマスター IN 武蔵小金井ステップ

■開催時間:10：00-14：00　■開催場所:メガロス本社（恵比寿）　東京都渋谷区恵比寿南2-4-4
●2012/4/21（土） ■料金：5,000円（税込） 理論２：解剖学　運動処方とメッツ計算　栄養学
●2012/6/9（土）   ■料金：5,000円（税込） 理論３：運動障害・プレゼンテーションスキル・プロとしてのマナー研修
■講師：岡橋優子  メガロススタジオ統括アドバイザー　（社）日本フィットネス協会エグザミナー  （社）日本フィットネス協会ディレクター　アメリカスポーツ医学会認定　ＨＦS

ＡＤＩ養成コース理論講座　　ADI

メガロスアカデミー ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロス
アカデミー
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情報メー
ルマガジン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホ

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応  TEL.03-5720-7339
〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報
URLご案内空メールサービス

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

N6106Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:mcesweb@mces.info
mailto:mailannai@mces.info
mailto:mailannai@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P46～求人P38～

2012.April
応援します！
スキルアップ

特集求人
この春、スキルアップを目指す方にはバリエーション豊かな講座情報を、

更なる飛躍を目指して転職を考えている方には新着求人情報をお届けします！
随時更新されているFitnessJob・モバイルサイトも併せてご活用下さい！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6108A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 東京・神奈川 N6109A

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

キャリアパス

ストレッチトレーナー
①正社員②アルバイト
お客様へのパーソナルストレッチやカウンセリングなど
4名
歓迎条件：運動施設又は医療施設での指導・施術経験1年以上。
ストレッチ・マッサージ・鍼灸・カイロ等資格をお持ちの方。
マンツーマンストレッチの施術経験のある方。
英語のできる方。
未経験者OK。
六本木一丁目、他
①平日 10:30～21:30(土日祝日9:30～20:30)の間でシフト制
②上記時間内で、週3日、1日3H～OK
①シフト制(月7～10日) 
①180,000～250,000円/月　②時給900円(研修期間850円)
①昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役職手当、時間外
手当、資格取得補助、制服貸与、当社フィットネスクラブ無料利用可
②交通費支給（当社規定による）、制服貸与、当社フィットネスクラブ無料利用可
正社員登用制度有
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修
「ウェブ登録」及び、「履歴書・職務経歴書」の送付をお願い致します。
結果につきましては、後日こちらからご連絡致します。
入社当初はスキルを磨き、 ご経験を積んで頂きスキルに応じて当社運営のフィ
ットネスクラブ・受託施設の管理者として、施設運営や計数管理、企画サイドとして
ご活躍頂きます。

将来のキャリアパスが整った環境で、新たにチャレンジしてみませんか。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

ストレッチトレーナー 正社員
アルバイト 大募集

求人 東京 N6110A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

【加圧パーソナルトレーナー】
加圧トレーニングの指導・サポート・
施術・受付業務（全業務を担当します）
10名
体育系の大学・専門学校卒業者で
あること
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】7：30～22：00
（実働8hのシフト制）
【契約社員･アルバイト】
日数、時間などご相談下さい
月9～12日
正社員 ： 月給180,000～300,000円

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人事部／井上　TEL：03－5457－0801（平日10時～19時)
URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ
メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ
わり、美に対するこだわり、そして新しいものを好む男女への提案。そんな新生
BBVで一緒にお客様の夢を実現する仲間を募っています。

オープニングスタッフ 募集 ! !

◆ 加圧パーソナルトレーニング　◆ ストレッチ　◆ 高周波施術
　に興味がある方を募集します。

BBV NEW METHOD STORE

契約社員 ： 日給8,000～14,000円
アルバイト ： 時給900～1,800円
※残業代は別途支給となります
※学生も可
【正社員】 賞与年2回
【正社員･契約社員】
社会保険、昇給年1回、慶弔休暇
【共通】 交通費支給、制服貸与、
社員購入制度
FitnessJobより応募フォームを送信くだ
さい。（自己ＰＲ欄に経験の有無明記）
もしくは履歴書（写真付）と職務経歴
書をご郵送ください。
※応募から10日前後で結果連絡予定

待 遇

応募方法

株式会社べイクルーズ

求人 東京 N6111A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこと
も可能です。
履歴書(メールアドレス記入)を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

お客様の健康をサポートする仕事を生業としたい！
効果・結果を出してお客様と達成感を味わいたい！
現場でどんどん経験を積みたい！
そんな元気でまじめな方を大募集致します

体調と体型を劇的に改善する弊社のオリジナルメソッドを用いて、お
客様の望むカラダへナビゲートして頂くお仕事です。タレント、著名
人、エグゼクティブも通う店舗で、コンディショニングトレーナーとし
て、知識やスキルの習得はもちろんのこと、接客マナーから店舗運
営・マネジメントまで働きながら習得することが可能です。将来独立
を考えている方には、フランチャイズのサポートもご用意しています。

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区用賀4-31-1　サン＆フラワービル1Ｆ　TEL;03-5717-9852　mail;info@e-hearth.co.jp担当;有吉

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
mailto:jinji@esforta.co.jp
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN6108A

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、千葉（柏）店、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市(数店舗）

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

加圧資格代・講習代 会社全額負担

サーキット系指導者、
ピラティス、ヨガ経験者、
フィットネス指導者

優遇！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 東京・神奈川 N6109A

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

キャリアパス

ストレッチトレーナー
①正社員②アルバイト
お客様へのパーソナルストレッチやカウンセリングなど
4名
歓迎条件：運動施設又は医療施設での指導・施術経験1年以上。
ストレッチ・マッサージ・鍼灸・カイロ等資格をお持ちの方。
マンツーマンストレッチの施術経験のある方。
英語のできる方。
未経験者OK。
六本木一丁目、他
①平日 10:30～21:30(土日祝日9:30～20:30)の間でシフト制
②上記時間内で、週3日、1日3H～OK
①シフト制(月7～10日) 
①180,000～250,000円/月　②時給900円(研修期間850円)
①昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役職手当、時間外
手当、資格取得補助、制服貸与、当社フィットネスクラブ無料利用可
②交通費支給（当社規定による）、制服貸与、当社フィットネスクラブ無料利用可
正社員登用制度有
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修
「ウェブ登録」及び、「履歴書・職務経歴書」の送付をお願い致します。
結果につきましては、後日こちらからご連絡致します。
入社当初はスキルを磨き、 ご経験を積んで頂きスキルに応じて当社運営のフィ
ットネスクラブ・受託施設の管理者として、施設運営や計数管理、企画サイドとして
ご活躍頂きます。

将来のキャリアパスが整った環境で、新たにチャレンジしてみませんか。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

ストレッチトレーナー 正社員
アルバイト 大募集

求人 東京 N6110A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

【加圧パーソナルトレーナー】
加圧トレーニングの指導・サポート・
施術・受付業務（全業務を担当します）
10名
体育系の大学・専門学校卒業者で
あること
経験者優遇、女性大歓迎！
※加圧免許の有無不問
渋谷駅　徒歩1分
【正社員】7：30～22：00
（実働8hのシフト制）
【契約社員･アルバイト】
日数、時間などご相談下さい
月9～12日
正社員 ： 月給180,000～300,000円

〒150-0041　東京都渋谷区神南1-6-12 6階
人事部／井上　TEL：03－5457－0801（平日10時～19時)
URL：http://www.bodybyvital.jp/
　

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ
メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ
わり、美に対するこだわり、そして新しいものを好む男女への提案。そんな新生
BBVで一緒にお客様の夢を実現する仲間を募っています。

メイクストアを展開します。健康にこだわりをもつ方々は勿論、ファッションへのこだ

オープニングスタッフ 募集 ! !

◆ 加圧パーソナルトレーニング　◆ ストレッチ　◆ 高周波施術
　に興味がある方を募集します。

求人 東京 N6110A

JOURNAL STANDARD 等のアパレルブランドを展開する株式会社ベイクルーズ
のフィットネス事業部門『B・B・V』が渋谷に新しいコンセプトのビューティーボディ

オープニングスタッフ 募集 ! !
BBV NEW METHOD STORE

契約社員 ： 日給8,000～14,000円
アルバイト ： 時給900～1,800円
※残業代は別途支給となります
※学生も可
【正社員】 賞与年2回
【正社員･契約社員】
社会保険、昇給年1回、慶弔休暇
【共通】 交通費支給、制服貸与、
社員購入制度
FitnessJobより応募フォームを送信くだ
さい。（自己ＰＲ欄に経験の有無明記）
もしくは履歴書（写真付）と職務経歴
書をご郵送ください。
※応募から10日前後で結果連絡予定

待 遇

応募方法

株式会社べイクルーズ

求人 東京 N6111A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

【正社員】コンディショニングトレーナー
都内店舗での、弊社オリジナルメソッドによるマンツーマン指導
若干名
目標達成のためであれば努力をおしまない方
ＮＣＡ認定コンディショニングトレーナー、ＮＣＡ認定インストラクター歓迎
都内
店舗営業時間　火～土　10：00～23：00（店舗によって異なります）
日月及び、ＧＷ、夏季、年末年始休暇あり
当社規定による経験、能力考慮。資格給制度あり。
社会保険、雇用保険、個別指導賠償保険。交通費支給。
ユニホーム支給。弊社運営の講習会・講座受講料、物販に社割あり。
研修期間（トレーニング期間）あり。研修後すぐに、現場に担当を持つこと
も可能です。
履歴書(メールアドレス記入)を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、面接日時をご連絡いたします。

事業拡大、新規出店に伴いトレーナー（社員）大募集！

お客様の健康をサポートする仕事を生業としたい！
効果・結果を出してお客様と達成感を味わいたい！
現場でどんどん経験を積みたい！
そんな元気でまじめな方を大募集致します

体調と体型を劇的に改善する弊社のオリジナルメソッドを用いて、お
客様の望むカラダへナビゲートして頂くお仕事です。タレント、著名
人、エグゼクティブも通う店舗で、コンディショニングトレーナーとし
て、知識やスキルの習得はもちろんのこと、接客マナーから店舗運
営・マネジメントまで働きながら習得することが可能です。将来独立
を考えている方には、フランチャイズのサポートもご用意しています。

株式会社ハースコーポレーション 東京都世田谷区用賀4-31-1　サン＆フラワービル1Ｆ　TEL;03-5717-9852　mail;info@e-hearth.co.jp  担当;有吉

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.bodybyvital.jp/
mailto:info@e-hearth.co.jp


求人 東京 N6116A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリン
グ・食事指導・入退会手続き、
顧客フォロー・予約管理など
10名以上
未経験者歓迎!!
(経験者も歓迎します)
資格などは特に必要ありません
※研修制度もご用意しておりま
すので、安心してご応募下さい!!
人と話すことが好きな方、笑顔
が素敵な方、現在インストラク
ターをされていて今後ステップ
アップをされたい方、外国人ト
レーナーも歓迎します！。今後、
弊社と共に成長していくという
熱い気持ちをもった方大募集!
東京都渋谷区神宮前3-30-12 
Gビル神宮前03 B1F
原宿駅　徒歩8分
表参道駅徒歩12分
7：00～23：00（実働8時間）
シフト制
週休2日制
時給1,000円～＋インセンティ
ブ(1セッションあたり1,000円)
研修期間(1ヶ月)は時給900円
【正社員登用あり】
基本給14万円～＋インセンティブ
社会保険完備、交通費支給

健康コーポレーション株式会社

【未経験でもOK】
パーソナルトレーナー大募集！

〒164-0011 東京都中野区中央2-9-1 サン・ロータスビル4F
TEL：03-5348-6697　http://www.kenkoucorp.co.jp/
mail:recruit-2@kenkoucorp.com

（規定内）、業務災害保険完
備、インセンティブあり、賞与年
2回※業績に応じて支給
解剖学、運動学、生理学、栄養
学理論およびお客様へのカウ
ンセリング方法も学んで頂きま
す。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募くだ
さい。履歴書(写貼）および職
務経歴書を下記連絡先まで送
付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所 
株式会社」となります。

研修制度

応募方法

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」

養
成

求
人

41 Apri l ,2012  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

40！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Apri l ,2012  www.f i tnessjob. jp

〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
東京日産西五反田ビル2号館4階
ＴＥＬ03-3492-2146　受付時間10：00～17：00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス
パーソナルサービス

お問い合わせ

求人 東京・埼玉・神奈川・大阪・兵庫・広島 N6112A

全国

日程

全国東急スポーツオアシス

パーソナルトレーナー大募集中につき
オーディション開催

職種

応募資格

パーソナルトレーナー・加圧トレーニングインストラクター

トレーニング指導歴1年以上、
救命救急法の講習を受講されている方（団体問わず）

勤務地 オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈川、大阪、兵庫、広島）

報酬・処遇 歩合制の業務委託契約（売上の80％）

採用方法 面接、スキルチェックなど

応募方法 東急スポーツオアシスのＷＥＢのお申込みフォームより、
エントリーしてください。
折り返し日程や場所の詳細をご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

オアシス　パーソナルトレーナー募集 検索

平成21年4月のオープンから常に業績を伸ばし、数年以内に店舗展開も視野に入
れたビジネスモデルが確実に進んでいます。二子玉川店は、2階建て160㎡。富裕層
向けのフィットネスジムで私どもスタッフも人間的に日々、成長させていただいてい
ます。今後、弊社を共に大きくしていただける方を心よりお待ちしております。

求人 東京 N6114A

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①パーソナルトレーナー
②店舗運営スタッフ（店長候補）
①パーソナルトレーニング指導
②店舗運営
男1名・女1名
各団体の認定資格もしくはトレー
ナー
トリヤヴェロス株式会社
～フィットネスジムT.I.S～
東京都世田谷区鎌田3-10-3（東急
田園都市線二子玉川駅から徒歩
15分/バスの場合は、砧南中学校
前下車から徒歩1分）
①9：00～18：00　②14：30～23：00
※（2交代シフト制）
隔週休2日制以上（ご予約によって
は、週休2日となります）
研修期間3ヶ月　150,000円/月　
研修終了後　基本給180,000円＋
歩合（新規入会者1名につき、
4,000円）
例：入社2年目　26歳男性（資格な
し）基本給200,000円＋4,000円
（新規入会者1 0名の場合）＝
240,000円/月
賞与年1回　年末年始・お盆・GW
休暇
①3ヶ月間の一般の方のトレーニン
グ指導　②アスリート合同トレーニ
ングでの研修
フィットネスジョブよりご応募、また
は、弊社担当者宛にメール・お電話
にてお問い合わせください。

トリヤヴェロス株式会社
～フィットネスジムT.I.S～
東京都世田谷区鎌田3-10-3　担当：高村　
電話：03-6411-7484 mail：info@tis-sports.com　　
HP：http://tis-sports.com/

いま、最も注目されている場所「二子玉川」の
予約制フィットネスジムでトレーナー（将来の店長候補）急募！！
著名人や経営者、エグゼクティブ層が
多く通うジムで運営業務を兼ねた
トレーナーを募集します。

求人 東京 N6115A

募集職種

内 容

応募資格

①プール運営、管理、
水泳指導全般（契約社員）
②プール監視員
（アルバイト・パート）
③グランド施設の貸出、受付、
清掃、整備、本社業務サポート
（書類作成、清掃補助などの
雑務）
プール施設での、監視、運営、
水泳指導、アルバイト管理等
①日本赤十字社水上安全法
救助員、水泳指導管理士等。
無い場合は取得していただき
ます。

株式会社サンアメニティ

「好きなことを仕事にしたい」方、大歓迎!! 
プール運営、管理者大募集!!
資格、経験を活かし、お客様に触れ合える楽しい現場です。

〒114-0002　東京都北区王子3-19-7
TEL:03-5993-8337（採用担当直通）
電話受付:平日10:00～17:00 担当：林

①3名程度　②③随時募集
8：00～21：30（シフト制）
週休2日制（シフトにより変動し
ます）
①180,000円～230,000円
②③850円～
（資格などにより異なります）
社会保険関係完備、交通費支
給（上限月額27,000円）制服貸
与、資格取得支援制度有り、各
種手当て研修制度、初期研修、
施設内研修随時
電話・メール連絡の上、履歴書
（写貼）をご持参ください。

募集人数
勤務時間
休 日

給 与 等

待 遇

応募方法

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・大阪 N6113A

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

ティップネス協業事業部 〒108-0073東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ 4F   
担当：福井・成田  Mail：kyogyo@tipness.co.jp
 

高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと過ごせるように、
運動の指導や生活のアドバイスなどを行います。
今後ますますニーズの高まる介護予防でスキルアップしませんか？

募集職種

業務形態
内 容
募集人数
勤務時間
給 与

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

介護予防事業及び高齢者プログラム従事スタッフ
①介護予防運動指導員②健康運動指導士③理学療法士④看護師
⑤管理栄養士⑥歯科衛生士⑦運動指導補助
業務委託
高齢者への運動指導、体調チェック、身体機能チェック
若干名
8:30-16:00 の間で 2h～ 3h
①～⑥1h／ 1,500 円～ 3,500 円
( 資格、経験、能力により決定いたします。）
⑦1h／ 850円～
( 経験、能力により決定いたします。介護予防運動指導員養成講座   
  受講の支援あり。）
あり
メールで連絡後、履歴書（写真付）・経歴書を送信または郵送して
ください。弊社よりご連絡いたします。
主に東京、神奈川、千葉、埼玉、大阪
①～⑥それぞれの資格をお持ちの方
⑦今後高齢者のプログラムに携わりたい方、運動指導経験者

ティップネスの介護予防事業 スタッフ募集

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

TEL：03-3769-8704
FAX：03-3769-9333

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:kyogyo@tipness.co.jp


求人 東京 N6116A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
トレーナー業務・カウンセリン
グ・食事指導・入退会手続き、
顧客フォロー・予約管理など
10名以上
未経験者歓迎!!
(経験者も歓迎します)
資格などは特に必要ありません
※研修制度もご用意しておりま
すので、安心してご応募下さい!!
人と話すことが好きな方、笑顔
が素敵な方、現在インストラク
ターをされていて今後ステップ
アップをされたい方、外国人ト
レーナーも歓迎します！。今後、
弊社と共に成長していくという
熱い気持ちをもった方大募集!
東京都渋谷区神宮前3-30-12 
Gビル神宮前03 B1F
原宿駅　徒歩8分
表参道駅徒歩12分
7：00～23：00（実働8時間）
シフト制
週休2日制
時給1,000円～＋インセンティ
ブ(1セッションあたり1,000円)
研修期間(1ヶ月)は時給900円
【正社員登用あり】
基本給14万円～＋インセンティブ
社会保険完備、交通費支給

健康コーポレーション株式会社

【未経験でもOK】
パーソナルトレーナー大募集！

〒164-0011 東京都中野区中央2-9-1 サン・ロータスビル4F
TEL：03-5348-6697　http://www.kenkoucorp.co.jp/
mail:recruit-2@kenkoucorp.com

（規定内）、業務災害保険完
備、インセンティブあり、賞与年
2回※業績に応じて支給
解剖学、運動学、生理学、栄養
学理論およびお客様へのカウ
ンセリング方法も学んで頂きま
す。※実務研修あり
「FitnessJob」よりご応募くだ
さい。履歴書(写貼）および職
務経歴書を下記連絡先まで送
付ください。
※契約先は
「グローバルメディカル研究所 
株式会社」となります。

研修制度

応募方法

日本発！新スタイルの会員制プライベートジム「RIZAP」
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〒141-0031　東京都品川区西五反田4-32-1
東京日産西五反田ビル2号館4階
ＴＥＬ03-3492-2146　受付時間10：00～17：00（土日・祝除く）

（株）東急スポーツオアシス
パーソナルサービス

お問い合わせ

求人 東京・埼玉・神奈川・大阪・兵庫・広島 N6112A

全国

日程

東急スポーツオアシス

パーソナルトレーナー大募集中につき
オーディション開催

職種

応募資格

パーソナルトレーナー・加圧トレーニングインストラクター

トレーニング指導歴1年以上、
救命救急法の講習を受講されている方（団体問わず）

勤務地 オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈川、大阪、兵庫、広島）

報酬・処遇 歩合制の業務委託契約（売上の80％）

採用方法 面接、スキルチェックなど

応募方法 東急スポーツオアシスのＷＥＢのお申込みフォームより、
エントリーしてください。
折り返し日程や場所の詳細をご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

オアシス　パーソナルトレーナー募集 検索

平成21年4月のオープンから常に業績を伸ばし、数年以内に店舗展開も視野に入
れたビジネスモデルが確実に進んでいます。二子玉川店は、2階建て160㎡。富裕層
向けのフィットネスジムで私どもスタッフも人間的に日々、成長させていただいてい
ます。今後、弊社を共に大きくしていただける方を心よりお待ちしております。

求人 東京 N6114A

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①パーソナルトレーナー
②店舗運営スタッフ（店長候補）
①パーソナルトレーニング指導
②店舗運営
男1名・女1名
各団体の認定資格もしくはトレー
ナー
トリヤヴェロス株式会社
～フィットネスジムT.I.S～
東京都世田谷区鎌田3-10-3（東急
田園都市線二子玉川駅から徒歩
15分/バスの場合は、砧南中学校
前下車から徒歩1分）
①9：00～18：00　②14：30～23：00
※（2交代シフト制）
隔週休2日制以上（ご予約によって
は、週休2日となります）
研修期間3ヶ月　150,000円/月　
研修終了後　基本給180,000円＋
歩合（新規入会者1名につき、
4,000円）
例：入社2年目　26歳男性（資格な
し）基本給200,000円＋4,000円
（新規入会者1 0名の場合）＝
240,000円/月
賞与年1回　年末年始・お盆・GW
休暇
①3ヶ月間の一般の方のトレーニン
グ指導　②アスリート合同トレーニ
ングでの研修
フィットネスジョブよりご応募、また
は、弊社担当者宛にメール・お電話
にてお問い合わせください。

トリヤヴェロス株式会社
～フィットネスジムT.I.S～
東京都世田谷区鎌田3-10-3　担当：高村　
電話：03-6411-7484 mail：info@tis-sports.com　　
HP：http://tis-sports.com/

いま、最も注目されている場所「二子玉川」の
予約制フィットネスジムでトレーナー（将来の店長候補）急募！！
著名人や経営者、エグゼクティブ層が
多く通うジムで運営業務を兼ねた
トレーナーを募集します。

求人 東京 N6115A

募集職種

内 容

応募資格

①プール運営、管理、
水泳指導全般（契約社員）
②プール監視員
（アルバイト・パート）
③グランド施設の貸出、受付、
清掃、整備、本社業務サポート
（書類作成、清掃補助などの
雑務）
プール施設での、監視、運営、
水泳指導、アルバイト管理等
①日本赤十字社水上安全法
救助員、水泳指導管理士等。
無い場合は取得していただき
ます。

株式会社サンアメニティ

「好きなことを仕事にしたい」方、大歓迎!! 
プール運営、管理者大募集!!
資格、経験を活かし、お客様に触れ合える楽しい現場です。

〒114-0002　東京都北区王子3-19-7
TEL:03-5993-8337（採用担当直通）
電話受付:平日10:00～17:00 担当：林

①3名程度　②③随時募集
8：00～21：30（シフト制）
週休2日制（シフトにより変動し
ます）
①180,000円～230,000円
②③850円～
（資格などにより異なります）
社会保険関係完備、交通費支
給（上限月額27,000円）制服貸
与、資格取得支援制度有り、各
種手当て研修制度、初期研修、
施設内研修随時
電話・メール連絡の上、履歴書
（写貼）をご持参ください。

募集人数
勤務時間
休 日

給 与 等

待 遇

応募方法

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・大阪 N6113A

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

ティップネス協業事業部 〒108-0073東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ 4F   
担当：福井・成田  Mail：kyogyo@tipness.co.jp
 

高齢者がいつまでも自分らしくいきいきと過ごせるように、
運動の指導や生活のアドバイスなどを行います。
今後ますますニーズの高まる介護予防でスキルアップしませんか？

募集職種

業務形態
内 容
募集人数
勤務時間
給 与

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

介護予防事業及び高齢者プログラム従事スタッフ
①介護予防運動指導員②健康運動指導士③理学療法士④看護師
⑤管理栄養士⑥歯科衛生士⑦運動指導補助
業務委託
高齢者への運動指導、体調チェック、身体機能チェック
若干名
8:30-16:00 の間で 2h～ 3h
①～⑥1h／ 1,500 円～ 3,500 円
( 資格、経験、能力により決定いたします。）
⑦1h／ 850円～
( 経験、能力により決定いたします。介護予防運動指導員養成講座   
  受講の支援あり。）
あり
メールで連絡後、履歴書（写真付）・経歴書を送信または郵送して
ください。弊社よりご連絡いたします。
主に東京、神奈川、千葉、埼玉、大阪
①～⑥それぞれの資格をお持ちの方
⑦今後高齢者のプログラムに携わりたい方、運動指導経験者

ティップネスの介護予防事業 スタッフ募集

今注目の高齢者の健康をサポートするお仕事です！

TEL：03-3769-8704
FAX：03-3769-9333

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@tis-sports.com
http://tis-sports.com/
http://www.kenkoucorp.co.jp/
mailto:recruit-2@kenkoucorp.com
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求人 東京 N6117A

Good Sports Management Office
【株式会社ワークリバティ】　担当：芝木　mail:shibaki@tokyo-fa.jp　　　
ＴＥＬ：03-5772-9222

マシンジムスタッフ、プールガードスタッフ、
フロントスタッフ緊急募集！！
都内高級ホテルでのお仕事です！！　
あなたの経験、スキル活かしませんか！？

フロントスタッフ、マシンジムスタッフ大募集！！
※20代の明るくて元気なスタッフが多数活躍中
身体を動かすのが好き､接客が好きな方のご応募お待ちしております。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

マシンジムスタッフ、プールガー
ドスタッフ、フロントスタッフ
【フロント】受付業務、施設案内、
入会手続き等のフロント業務　
【マシンジムスタッフ】トレーニン
グ指導、施設内巡回業務など
【プールガード】監視業務、測定
業務、等
※お早めにお問い合わせ下さい
特に必要無し。接客が好きな歓
迎！！
経験者優遇！！英会話が可能な
方優遇！！
渋谷、新宿、品川、浅草、新橋
【勤務例】6：00～23：30の間で
シフト制。※最低5ｈ～応相談
シフトに準ずる。
【時給】1000～1200円
交通費一部支給、制服貸与、昇
給あり、研修あり。
有り。　

フィットネスジョブよりご応募頂
下さい。お電話によるご応募も
随時お待ちしております。

応募方法

トレーニングを通じてお客様に笑顔を提供できる職場です。
明るく元気で、接客好きな方大歓迎。

求人 東京 N6118A

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

①トレーナー②プールスタッフ
　（契約社員・アルバイト）
公共フィットネス施設での契約
社員トレーナー・アルバイトトレ
ーナー
契約社員:若干名
アルバイト:若干名
①健康運動指導士・スポーツ
プログラマー取得者など優遇
②日本赤十字水上安全法・救
急法など取得者優遇
①②フィットネスクラブでの勤
務経験者優遇

株式会社システック

公共体育施設などでの
契約社員･アルバイト大募集！
トレーニング施設とプールでトレーナーとして働きたい方を募集します。

〒123-0867　東京都足立区新田3-24-8
TEL：03-3914-4257　mail:Gym_stc@yahoo.co.jp　担当：澤村 

①東京都世田谷区の体育館
②足柄下郡の施設
9:00～22:00（シフト制）
施設による
【契約社員】
月給18万円～
【アルバイト】
時給850円～1,200円
社会保険・雇用保険完備、
交通費一部支給
あり（時給800円）
電話かメールにて担当澤村ま
でお問い合わせください　　

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京 N6119A

募集職種

募集人数
勤務時間

給与など

待 遇

①クラブスタッフ(アルバイト)
②フリーインストラクター
若干名
①6：00-24：00（シフト制）土日含
む週3日以上できる方大歓迎
②応相談
①時給：900円～（研修期間中：
850円～）②応相談
①交通費支給（規定内）、レッス
ン手当、制服貸与、各種施設利
用可、社員登用制度有り
②交通費支給（規定内）、
施設利用可

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
内 容

スポーツクラブJOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉4丁目4-22 OAK Plaza3F(大泉学園駅北口)
TEL：03-3922-3100　担当：採用担当者　 

①入社時研修、マナー研修、
トレーナー研修など
①②ともまずは電話連絡の後、
履歴書をお送り下さい。
東京都練馬区東大泉
（大泉学園駅北口）
①18歳～30歳位まで
［クラブスタッフ］
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング
・グループエクササイズの指導
・店舗運営業務など

ジョイフィット大泉学園
新規クラブスタッフ募集
オープン1周年につき、スタッフ増強します。
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。
ジョイフィット大泉学園ではオープン1周年を迎え、クラブスタッフの増強を行います。
フィットネス業界の経験あるなしにかかわらず、ヤル気のある方大歓迎！！
また、同時に新しいフリーインストラクターも募集致します。
ジャンルにとらわれず、新しい風をクラブに入れたいと考えております。

求人 埼玉 N6120A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：a.suzuki@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：鈴木 

業務拡大に伴い、
【正社員・契約社員】同時募集！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

ジム・フロントスタッフ（①正社員
②アルバイト・パート）パーソナル
トレーナー（③業務委託）
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定
社員登用制度有

各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
賞与年2回
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

研修制度
応募方法

求人 埼玉 N6121A

職 種 名

募集人員
資格など

勤 務 地
勤務時間
休 日

①【正社員・契約社員】インスト
ラクター兼スタジオ運営スタッ
フ ②【アルバイト】スイミング・サ
ッカー・バレエ指導補佐、フィット
ネスジムインストラクター
①1～2名②各4～5名
明るく前向きな方
(他業界管理職経験者歓迎)
埼玉県越谷市
シフト制（9:00～22:00）
毎週月曜日・祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

当クラブは、総合型地域スポーツクラブとして、
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net　担当：上野

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
(～6ヶ月)
Fitness Jobより応募職種を必
ず明記の上、履歴書(写真貼付)
をお送り下さい。
又は、メール電話にて応募職種
を連絡の上、履歴書を送りくださ
い。

ウィンわかばスポーツクラブ
スタジオ運営スタッフ募集！
スポーツクラブ指導者求む！！

求人 東京 N6122A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

高齢者向けのリハビリ専門デ
イサービスでのフィットネストレ
ーナー
若干名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者歓迎
東京都内(中央区・台東区）
8：30～17：30
土日
月給21万円以上
※経験・能力・年齢等を考慮した

株式会社インターネットインフィニティー

高齢者向け正社員
フィットネストレーナー募集

〒104-0045東京都中央区築地5-6-10 浜離宮パークサイドプレイス15階
TEL：03-5148-2345   MAIL：saiyou@inter.ac　採用担当：平田

上で加給優遇。スポーツインスト
ラクターの経験者は、月給25万
円以上を想定しています。
昇給（年1回）、賞与（年2回）、社
会保険完備、交通費支給、有給
休暇、夏季休暇、年末年始休
暇、慶弔休暇、従業員持株会
フィットネスジョブよりご応募いた
だくか、採用担当の平田宛にお
電話ください。
　

待 遇

応募方法

昨年10月にオープンしたリハビリ専門デイサービス『レコードブック』で
のフィットネストレーナーのお仕事です。フィットネスクラブ感覚のデイ
サービスで『介護を必要としない体』を作るお手伝いをしませんか？

一般的なリハビリの考え方とは異なり、専門のカリキュラムに沿って、お客様ご自身
が元々持っている力を高めるトレーニングをしていただき、『介護を必要としない体』
を作ることを目的としています。今年の5月には2号店のオープンを予定！ 

パーソナルトレーナーなど大募集！
求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N6123A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  担当：三瓶(さんぺい)  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

仕事内容

雇用形態

場 所

①パーソナルトレーナー(スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設)
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企
業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動。
③理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士
①②③いずれも　契約社員又
は業務委託
①②③共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉

報 酬
資 格

応募方法

そ の 他

能力により決定
NESTA,AFFA,NSCAなどのト
レーナー資格をお持ちの方。
（未取得の方は資格取得をサ
ポートします。）※高齢者運動
指導員、療法士は、前項の資
格は必要 ありません。
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。(メールアドレスを
必ず記載してください。)追って
ご連絡いたします。
資格取得、スクールの補助制
度あり。

【高齢者運動指導者コース】
インストラクターの経験を活かして仕事の幅を
広げたい方。全くの未経験の方でもOK。全
ての動き一つ一つに意味のある、高齢者に
合った介護予防運動ができる。すぐにでも現
場で使える実践的な研修内容。

【トレーナーコース】
営業が苦手な方、部分的に学びたい方。技
術はもちろん、売れるトレーナーになるための
要素が満載。すぐに現場で活動できる研修
内容。

～現役のプロが教える!全く新しいプロのスクール～
一流のプロフェッショナルトレーナー・高齢者運動指導員を養成します。

Great Shape Professional School 開校!

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制あり。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッフやフロントスタッフ、企業体力測定会等な どのお仕事で
す。短時間 (4時間～ )からの お仕事ですので、インストラクター、トレーナーの仕事を続けながら
でも行なうことが可能です。未経験の方でもサービスマインドが高い方歓迎、しっかり事前研修を
行ないます。この業界で働くことを希望される方には良い経験・チャンスも得られます。
応募：下記連絡先までお問い合わせください。

求人 東京 N6124A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得
ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:Gym_stc@yahoo.co.jp
mailto:a.suzuki@waterwater.co.jp
mailto:shibaki@tokyo-fa.jp
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求人 東京 N6117A

Good Sports Management Office
【株式会社ワークリバティ】　担当：芝木　mail:shibaki@tokyo-fa.jp　　　
ＴＥＬ：03-5772-9222

マシンジムスタッフ、プールガードスタッフ、
フロントスタッフ緊急募集！！
都内高級ホテルでのお仕事です！！　
あなたの経験、スキル活かしませんか！？

フロントスタッフ、マシンジムスタッフ大募集！！
※20代の明るくて元気なスタッフが多数活躍中
身体を動かすのが好き､接客が好きな方のご応募お待ちしております。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

マシンジムスタッフ、プールガー
ドスタッフ、フロントスタッフ
【フロント】受付業務、施設案内、
入会手続き等のフロント業務　
【マシンジムスタッフ】トレーニン
グ指導、施設内巡回業務など
【プールガード】監視業務、測定
業務、等
※お早めにお問い合わせ下さい
特に必要無し。接客が好きな歓
迎！！
経験者優遇！！英会話が可能な
方優遇！！
渋谷、新宿、品川、浅草、新橋
【勤務例】6：00～23：30の間で
シフト制。※最低5ｈ～応相談
シフトに準ずる。
【時給】1000～1200円
交通費一部支給、制服貸与、昇
給あり、研修あり。
有り。　

フィットネスジョブよりご応募頂
下さい。お電話によるご応募も
随時お待ちしております。

応募方法

トレーニングを通じてお客様に笑顔を提供できる職場です。
明るく元気で、接客好きな方大歓迎。

求人 東京 N6118A

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

①トレーナー②プールスタッフ
　（契約社員・アルバイト）
公共フィットネス施設での契約
社員トレーナー・アルバイトトレ
ーナー
契約社員:若干名
アルバイト:若干名
①健康運動指導士・スポーツ
プログラマー取得者など優遇
②日本赤十字水上安全法・救
急法など取得者優遇
①②フィットネスクラブでの勤
務経験者優遇

株式会社システック

公共体育施設などでの
契約社員･アルバイト大募集！
トレーニング施設とプールでトレーナーとして働きたい方を募集します。

〒123-0867　東京都足立区新田3-24-8
TEL：03-3914-4257　mail:Gym_stc@yahoo.co.jp　担当：澤村 

①東京都世田谷区の体育館
②足柄下郡の施設
9:00～22:00（シフト制）
施設による
【契約社員】
月給18万円～
【アルバイト】
時給850円～1,200円
社会保険・雇用保険完備、
交通費一部支給
あり（時給800円）
電話かメールにて担当澤村ま
でお問い合わせください　　

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京 N6119A

募集職種

募集人数
勤務時間

給与など

待 遇

①クラブスタッフ(アルバイト)
②フリーインストラクター
若干名
①6：00-24：00（シフト制）土日含
む週3日以上できる方大歓迎
②応相談
①時給：900円～（研修期間中：
850円～）②応相談
①交通費支給（規定内）、レッス
ン手当、制服貸与、各種施設利
用可、社員登用制度有り
②交通費支給（規定内）、
施設利用可

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
内 容

スポーツクラブJOYFIT大泉学園
東京都練馬区東大泉4丁目4-22 OAK Plaza3F(大泉学園駅北口)
TEL：03-3922-3100　担当：採用担当者　 

①入社時研修、マナー研修、
トレーナー研修など
①②ともまずは電話連絡の後、
履歴書をお送り下さい。
東京都練馬区東大泉
（大泉学園駅北口）
①18歳～30歳位まで
［クラブスタッフ］
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング
・グループエクササイズの指導
・店舗運営業務など

ジョイフィット大泉学園
新規クラブスタッフ募集
オープン1周年につき、スタッフ増強します。
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。
ジョイフィット大泉学園ではオープン1周年を迎え、クラブスタッフの増強を行います。
フィットネス業界の経験あるなしにかかわらず、ヤル気のある方大歓迎！！
また、同時に新しいフリーインストラクターも募集致します。
ジャンルにとらわれず、新しい風をクラブに入れたいと考えております。

求人 埼玉 N6120A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：a.suzuki@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：鈴木 

業務拡大に伴い、
【正社員・契約社員】同時募集！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

ジム・フロントスタッフ（①正社員
②アルバイト・パート）パーソナル
トレーナー（③業務委託）
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定
社員登用制度有

各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
賞与年2回
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

研修制度
応募方法

求人 埼玉 N6121A

職 種 名

募集人員
資格など

勤 務 地
勤務時間
休 日

①【正社員・契約社員】インスト
ラクター兼スタジオ運営スタッ
フ ②【アルバイト】スイミング・サ
ッカー・バレエ指導補佐、フィット
ネスジムインストラクター
①1～2名②各4～5名
明るく前向きな方
(他業界管理職経験者歓迎)
埼玉県越谷市
シフト制（9:00～22:00）
毎週月曜日・祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

当クラブは、総合型地域スポーツクラブとして、
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net　担当：上野

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
(～6ヶ月)
Fitness Jobより応募職種を必
ず明記の上、履歴書(写真貼付)
をお送り下さい。
又は、メール電話にて応募職種
を連絡の上、履歴書を送りくださ
い。

ウィンわかばスポーツクラブ
スタジオ運営スタッフ募集！
スポーツクラブ指導者求む！！

求人 東京 N6122A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

高齢者向けのリハビリ専門デ
イサービスでのフィットネストレ
ーナー
若干名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者歓迎
東京都内(中央区・台東区）
8：30～17：30
土日
月給21万円以上
※経験・能力・年齢等を考慮した

株式会社インターネットインフィニティー

高齢者向け正社員
フィットネストレーナー募集

〒104-0045東京都中央区築地5-6-10 浜離宮パークサイドプレイス15階
TEL：03-5148-2345   MAIL：saiyou@inter.ac　採用担当：平田

上で加給優遇。スポーツインスト
ラクターの経験者は、月給25万
円以上を想定しています。
昇給（年1回）、賞与（年2回）、社
会保険完備、交通費支給、有給
休暇、夏季休暇、年末年始休
暇、慶弔休暇、従業員持株会
フィットネスジョブよりご応募いた
だくか、採用担当の平田宛にお
電話ください。
　

待 遇

応募方法

昨年10月にオープンしたリハビリ専門デイサービス『レコードブック』で
のフィットネストレーナーのお仕事です。フィットネスクラブ感覚のデイ
サービスで『介護を必要としない体』を作るお手伝いをしませんか？

一般的なリハビリの考え方とは異なり、専門のカリキュラムに沿って、お客様ご自身
が元々持っている力を高めるトレーニングをしていただき、『介護を必要としない体』
を作ることを目的としています。今年の5月には2号店のオープンを予定！ 

パーソナルトレーナーなど大募集！
求人 東京・埼玉・神奈川・千葉 N6123A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  担当：三瓶(さんぺい)  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

仕事内容

雇用形態

場 所

①パーソナルトレーナー(スポー
ツクラブ内、自宅出張、企業、高
齢者施設)
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企
業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動。
③理学療法士、作業療法士、
言語聴覚士
①②③いずれも　契約社員又
は業務委託
①②③共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉

報 酬
資 格

応募方法

そ の 他

能力により決定
NESTA,AFFA,NSCAなどのト
レーナー資格をお持ちの方。
（未取得の方は資格取得をサ
ポートします。）※高齢者運動
指導員、療法士は、前項の資
格は必要 ありません。
メールまたは郵送にて履歴書
(写真付)と職務経歴書をお送
りください。(メールアドレスを
必ず記載してください。)追って
ご連絡いたします。
資格取得、スクールの補助制
度あり。

【高齢者運動指導者コース】
インストラクターの経験を活かして仕事の幅を
広げたい方。全くの未経験の方でもOK。全
ての動き一つ一つに意味のある、高齢者に
合った介護予防運動ができる。すぐにでも現
場で使える実践的な研修内容。

【トレーナーコース】
営業が苦手な方、部分的に学びたい方。技
術はもちろん、売れるトレーナーになるための
要素が満載。すぐに現場で活動できる研修
内容。

～現役のプロが教える!全く新しいプロのスクール～
一流のプロフェッショナルトレーナー・高齢者運動指導員を養成します。

Great Shape Professional School 開校!

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制あり。

アルバイト同時募集！
スポーツクラブなどで行なうジムスタッフやフロントスタッフ、企業体力測定会等な どのお仕事で
す。短時間 (4時間～ )からの お仕事ですので、インストラクター、トレーナーの仕事を続けながら
でも行なうことが可能です。未経験の方でもサービスマインドが高い方歓迎、しっかり事前研修を
行ないます。この業界で働くことを希望される方には良い経験・チャンスも得られます。
応募：下記連絡先までお問い合わせください。

求人 東京 N6124A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得
ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:saiyou@inter.ac
mailto:win@winsc.net
http://www.hillsspa.com/
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://www.g-sys.co.jp/hc/
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求人 東京・埼玉 N6125A

トレーニングジムスタッフ、
介護予防事業スタッフ 急募！！

株式会社城西企業　TEL: 本社 03-3594-0597　
東京都練馬区関町南1-12-4　担当：岡田  http://www.josai.net

業務拡大につき即戦力になる方を急募しています。
特に高齢者指導の経験のある方をお待ちしております。
職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①トレーニングジムスタッフ　
②介護予防事業スタッフ
③看護師・管理栄養士
10名
①健康運動指導士・健康運動
実践指導者・スポーツプログラ
マー等　
②介護予防運動指導員　
③看護師・管理栄養士
①江東区、練馬区、所沢市　
②③日野市、東大和市、西東
京市　他
勤務地による
ローテーション制
①トレーニングシムスタッフ
850円～1,100円　
②介護予防事業スタッフ
900円～1,100円　
③看護師・管理栄養士
1,800円～
①交通費実費支給（上限あり）
②制服貸与　
③契約社員、正社員登用あり
有り
電話連絡後　履歴書持参のう
え面接を行います。　
（応募受付時間　月～金
但し、祝祭日除く9：30～17：30）

私たちと一緒に健康づくりのサポートをしていただける方を大募集！！

株式会社ブラボーグループ
Fitness Systems事業部　BCA採用担当宛
東京都千代田区飯田橋2-1-10 TUGビル3F
TEL:03-3511-1453　HP:www.bestfitness.jp

求人 東京

職 種
募集人員
内 容

勤務時間

休 日

BFSクライアントアシスタント
1名
顧客との定期コンタクト、顧客訪
問、マーケティング/プロモーショ
ン、各種企画/分析、研修手配
フレックスタイム制
(標準労働時間8時間)
コアタイム　10：00～17：00
土日祭日(イベント時の出勤や地
方･海外出張あり。代休対応)、
夏季休暇、年末年始休暇等

給与など

待 遇

応募方法

当社規定に準拠
(経験･能力により考慮)
各種手当あり
(詳細はFitnessJobをご覧く
ださい)
正社員登用あり
(実績：入社後6ヶ月)
私服(オフィスカジュアル)勤務
※顧客訪問時はスーツ着用
FitnessJobからご応募下さい。
　

BFSプログラムのクライアントサポートスタッフ急募!!

N6126Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ウエルアップ　 
〒220-0072　神奈川県横浜市西区浅間町1-4-3ウイザード２Ｆ
ＴＥＬ：045-317-7908  mail: kimura@wellup.jp  担当：木村・伊藤 

求人 神奈川

募集職種

内 容

募集人員
勤務時間

給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
①契約社員②アルバイト
ペアストレッチ・トレーニング、カ
ウンセリング、エステ、受付など
5名程度
9時～22時の間でシフト制
週3日～曜日応相談
①18万円～     （研修期間：15万円）
②時給900円～（研修期間：800円）
社会保険完備、交通費支給、

研修制度

応募方法

資格取得制度、就業前研修あり、
正社員登用あり
就業前研修あり（マナー研修、
カウンセリング研修、パーソナル
トレーニング研修、エステ・整体
施術研修等）
FitnessJobよりご応募、または、
弊社担当者宛にメール・お電話
にてお問い合わせください。

「パーソナルトレーニング＆エステ施設」
新店舗オープンにつき、スタッフ急募！（女性歓迎）

N6127Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

①【正社員】水泳指導員
②【フリー】インストラクター
①水泳指導、会員管理　
②プールウォーキング
アクアビクス、ステップ
格闘、ダンス系プログラム
埼玉県三郷市
①10：00-22：00の間で実働労働
時間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日、年間休日112日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①176,900円（専門、短大卒20
歳）②経験、能力考慮して優遇
します
①3か月の試用期間あり　社会
保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費手当、住
宅手当、他手当あり（会社規定
による） 
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。

正社員・フリースタッフ同時募集！
N6128Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ヒューマンスイミングスクール・みさと TEL：048-949-7227　　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232　http://www.human-swimming.jp

ヒューマンスイミングスクール・みさとでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

求人 東京 N6130Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F

正社員スタジオインストラクター募集!!

雇用形態
勤務時間
給与など

応募方法

勤 務 地

正社員
営業時間内
月給18万円～30万円
(年齢・経験・能力等考慮します)
FitnessJob又は(株)ベンチャー
バンク採用ページより必要
事項ご記入の上ご応募
ください。その後1週間ほどで
書類選考を通過された方へ
ご連絡させて頂きます。
東京都23区内

資格など

仕事内容

スタジオインストラクターなど
人材育成・指導できる方優遇
プログラム開発経験者優遇
①インストラクター業務
②フロント業務
③インストラクター指導（統括）
④プログラム開発
※①②の両方を担当して頂き
ますが、能力に応じて③④も担
当して頂く場合があります。

日本初上陸 インドアサイクル専門店オープンに向け、
チャレンジ精神旺盛な人材を探しています【女性歓迎】

スイミングインストラクター・フロントスタッフ募集中
契約先（ヒルズクラブ等）※派遣登録スタッフ同時募集

求人 東京　　 N6129A

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

職 種 名

仕事内容

勤務時間

①フロントスタッフ
(ハイアットリージェンシー東京)
②スイミングインストラクター
(ヒルズスパ)
③ジムトレーナー
(猿楽トレーニングジム)
①受付業務など
②スイミングインストラクター
③トレーニングジム指導
契約先による

休 日
給与など

待 遇

応募方法

契約先による
①20万円～25万円
②18万円～20万円
③時給1,000円
社会保険完備、交通費支給、
制服貸与、昇給
派遣登録の方・求人応募の方
も電話(留守電可)または、メー
ルにてご応募下さい

求人 千葉

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3　STビル5F
TEL:04-7175-0030 Mail: info@kaatu-platea.com  担当:佐伯

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導
フロント業務
・各種スポーツ経験者・各指導
資格を有する方
・エアロビクス、ピラティス、ヨガ、
バレエ等指導経験のある方
南柏駅より徒歩30秒
9:30～21:00のシフト制

休 日
給与など

待 遇

応募方法

週休2日、年末年始、GW休暇等
正社員20万円～
(研修期間3ヶ月間18万円)
（有資格者　応相談）
※資格保持者優遇、プラス歩合
昇給有り、制服貸与、交通費負
担、加圧トレーナー資格取得支
援制度あり
電話にてお問い合わせ下さい。

事業拡大につき加圧トレーナー募集！！
今大人気の加圧トレーニングを通して、
一人ひとりの目的に合わせた指導を行って下さい！

N6131Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社フラップ pml Yokohama branch  担当：採用係　
〒221-0055　神奈川県横浜市神奈川区大野町1-25
横浜ポートサイドプレイス1F TEL：045-548-4682 E-mail：flap@p-m-l.jp

求人 東京・神奈川

仕事内容

応募資格

加圧トレーニング指導、その他
付帯業務
身体に関する知識がある方、ト
レーニングの資格取得者または
取得予定の方(例)柔整師、鍼灸
マッサージ師、理学療法士、
NSCA-CPT、NSCA CSCS、
健康運動指導士、日本体育協
会（スポーツグラマー）、JATI、
ACSM-HFI、他 

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

横浜・下丸子
9：30～22：00（シフトによる）
シフト制、夏季・年末年始休暇
月給200,000円～
※業務委託契約も対応可能
労災・雇用保険、昇給有（業績
による）
加圧トレーナーの資格取得可
お電話かメール、もしくはフィット
ネスジョブよりご応募ください。

事業拡大につき、加圧トレーナー正社員大募集！！
加圧トレーナーの資格がなくても入社後、取得可能！

N6132Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トレーナーとして高い意識、目標を持っている方、大歓迎！

株式会社navis 
〒542-0085　大阪市中央区心斎橋筋1-4-29　フェリチタ心斎橋302　
TEL　06-6245-6033　E-mail:info@navis-web.com　担当：山田・西原 　　

求人 大阪

仕事内容

応募資格

勤務時間

トリートメントスタッフ：トレーニン
グ前後のストレッチやマッサー
ジ、ストレッチ指導等、受付業務
補助／フロントスタッフ：予約対
応、入会案内等、上記以外店舗
運営に関わる業務全般
アスレティックトレーナー、柔道
整復師、あん摩指圧マッサージ
師、鍼灸師等の有資格者又は
知識・経験のある方
10：00～22：00 実働8時間シフト制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

週休1～2日　夏季休暇・年末
年始休暇・GW休暇等
当社規定による（能力・経験に
応じて優遇）　
通費支給（上限21000円）
各種社会保険完備・残業手当・
深夜手当・休日手当・制服貸与・
研修制度有
フィットネスジョブよりご応募の
上、履歴書（写貼）を下記住所
宛てまでお送りください。　

トレーニングジムのトリートメントスタッフ・
フロントスタッフ大募集!!

N6134Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

①クラブ運営スタッフ（フィットネ
ストレーナー、スイミングインスト
ラクター、フロント、新規事業ス
タッフ）②施設管理担当（設計・
施工管理※本社スタッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N6133Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京・神奈川 N6135Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

①マネジャー候補社員②加圧トレー
ナー(資格取得可)③ジムトレー
ナー④スイミングインストラクター
①店舗運営、管理業務、マネ
ジャーのアシスタント　共通：各業
務に加え、イベントやプログラム
開発、販促活動、施設維持管
理、その他クラブ運営業務全般
当社の直営店舗および受託施
設（東京都足立区）

給与など

待 遇
応募方法

［契約社員］17万円以上
経験・能力を考慮し当社規定に
より決定します。
昇給・正社員登用制度有
［アルバイト］時給900円以上
(研修中837円以上)
②～④は応相談。経験者優遇。
社会保険完備、施設利用可
下記連絡先までお気軽にお電話
ください。

N6136Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0872 東京都足立区江北1-33-22 
TEL：03-3898-1211 担当：人事採用係 丸山

事業拡大のためスタッフ大募集！！
あなたの経験を当社で生かして活躍しませんか？
当社は都内足立区を中心に、スポーツ・レジャー事業を展開しています。一緒にクラブを作り、
育てていく情熱を持った方を広く募集します！ 

求人 全国

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

全国スポーツクラブにおける
サプリメント『からだ燃える』の販売
20名(各エリア10名ずつ)
スポーツが好きな方、健康で元気
な方
10：00～16：00/18：00～22：00
(応相談)

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

応相談
850円～(実績により優遇)
弊社規定による
あり
履歴書を東京本社もしくは
大阪支店に郵送してください。

N6138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

【北海道・関東】919JAPAN株式会社
〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町2-9-18三栄ビル TEL:03-5209-0007 担当：北川

【関西・九州】919JAPAN株式会社 大阪支店
〒553-0003 大阪市福島区福島5-1-12 阪神福島駅ビル4F  TEL:06-6455-0101 担当：向山

【からだ燃える】販売スタッフ募集！
フリーインストラクター・パーソナルトレーナーを目指しながら、空いている時間で働いてみませんか？
全国スポーツクラブで人気NO.1サプリメント『からだ燃える』を一緒に販売してくれる方を大募集

株式会社アルゴスポーツサービス
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町2-18-4 
アルカサール吉祥寺204  TEL：0422-23-6148　

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

①トレーナー職：パーソナルト
レーニング指導、メニュー作成な 
ど②フロント職：受付、データ管
理、電話応対など
①2名 ②1名（吉祥寺店のみ）
①パーソナルトレーニングの基礎
知識がある方。女性トレーナーま
た指導経験ある方は大歓迎！
②基本的なパソコン操作がで
き、心からの笑顔がある方
シフト制（休日：月8日）

勤 務 地

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

吉祥寺店/宮前平店/新店（中
央線沿線）
経験により応相談（参考：①2年目
年収270万～②2年目年収240
万～）研修期間中月給16万円 
社会保険完備、リフレッシュ休
暇、年末年始休暇
①加圧資格取得可能（会社負
担）スキルアップ研修あり
写真付履歴書と自己PRを含む
職務経歴書をご送付ください。

正社員募集！①トレーナー②フロント
新卒・第二新卒も応募可能

N6137Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 茨城

募集職種

内 容

募集人数
勤務時間
休 日
給 与

研修制度

ジム・フロントスタッフ・パーソナ
ルトレーナー
ジムインストラクター・フロントス
タッフ・運動指導・スタッフ管理
若干名
8:00～0:00
不定休（シフト制）
当社規定による
（経験・能力・実績に応じて優遇）
社内研修

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

交通費支給・制服貸与・施設
無料利用可
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書（写貼）
持参により面接いたします。
茨城県つくば市(JR「ひたち野う
しく駅」・JR「荒川沖駅」・つくば
エクスプレス「つくば駅」)
経験者優遇

【正社員】フィットネスクラブ経験者大歓迎！！
N6139Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

エネルギッシュでパワフルなチャレンジ精神旺盛な方を求めています。
あなたの知識と経験と情熱をぜひヴィスポで活かしてください！！

ヴィスポスポーツスクエアつくば
〒305-0063　茨城県つくば市下原370-1　担当：吾妻　
TEL：029-839-2339　mail：azuma@vispo-fit.com　

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
http://www.bestfitness.jp/
mailto:kimura@wellup.jp
http://www.josai.net/
http://www.fitness-support.net/
mailto:f.support@mx10.ttcn.ne.jp
http://www.human-swimming.jp/
mailto:info@kaatu-platea.com
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求人 東京・埼玉 N6125A

トレーニングジムスタッフ、
介護予防事業スタッフ 急募！！

株式会社城西企業　TEL: 本社 03-3594-0597　
東京都練馬区関町南1-12-4　担当：岡田  http://www.josai.net

業務拡大につき即戦力になる方を急募しています。
特に高齢者指導の経験のある方をお待ちしております。
職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①トレーニングジムスタッフ　
②介護予防事業スタッフ
③看護師・管理栄養士
10名
①健康運動指導士・健康運動
実践指導者・スポーツプログラ
マー等　
②介護予防運動指導員　
③看護師・管理栄養士
①江東区、練馬区、所沢市　
②③日野市、東大和市、西東
京市　他
勤務地による
ローテーション制
①トレーニングシムスタッフ
850円～1,100円　
②介護予防事業スタッフ
900円～1,100円　
③看護師・管理栄養士
1,800円～
①交通費実費支給（上限あり）
②制服貸与　
③契約社員、正社員登用あり
有り
電話連絡後　履歴書持参のう
え面接を行います。　
（応募受付時間　月～金
但し、祝祭日除く9：30～17：30）

私たちと一緒に健康づくりのサポートをしていただける方を大募集！！

株式会社ブラボーグループ
Fitness Systems事業部　BCA採用担当宛
東京都千代田区飯田橋2-1-10 TUGビル3F
TEL:03-3511-1453　HP:www.bestfitness.jp

求人 東京

職 種
募集人員
内 容

勤務時間

休 日

BFSクライアントアシスタント
1名
顧客との定期コンタクト、顧客訪
問、マーケティング/プロモーショ
ン、各種企画/分析、研修手配
フレックスタイム制
(標準労働時間8時間)
コアタイム　10：00～17：00
土日祭日(イベント時の出勤や地
方･海外出張あり。代休対応)、
夏季休暇、年末年始休暇等

給与など

待 遇

応募方法

当社規定に準拠
(経験･能力により考慮)
各種手当あり
(詳細はFitnessJobをご覧く
ださい)
正社員登用あり
(実績：入社後6ヶ月)
私服(オフィスカジュアル)勤務
※顧客訪問時はスーツ着用
FitnessJobからご応募下さい。
　

BFSプログラムのクライアントサポートスタッフ急募!!

N6126Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ウエルアップ　 
〒220-0072　神奈川県横浜市西区浅間町1-4-3ウイザード２Ｆ
ＴＥＬ：045-317-7908  mail: kimura@wellup.jp  担当：木村・伊藤 

求人 神奈川

募集職種

内 容

募集人員
勤務時間

給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
①契約社員②アルバイト
ペアストレッチ・トレーニング、カ
ウンセリング、エステ、受付など
5名程度
9時～22時の間でシフト制
週3日～曜日応相談
①18万円～     （研修期間：15万円）
②時給900円～（研修期間：800円）
社会保険完備、交通費支給、

研修制度

応募方法

資格取得制度、就業前研修あり、
正社員登用あり
就業前研修あり（マナー研修、
カウンセリング研修、パーソナル
トレーニング研修、エステ・整体
施術研修等）
FitnessJobよりご応募、または、
弊社担当者宛にメール・お電話
にてお問い合わせください。

「パーソナルトレーニング＆エステ施設」
新店舗オープンにつき、スタッフ急募！（女性歓迎）

N6127Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 埼玉

職 種 名

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日

①【正社員】水泳指導員
②【フリー】インストラクター
①水泳指導、会員管理　
②プールウォーキング
アクアビクス、ステップ
格闘、ダンス系プログラム
埼玉県三郷市
①10：00-22：00の間で実働労働
時間8時間（シフト制）
②曜日、時間応相談
①週休2日、年間休日112日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①176,900円（専門、短大卒20
歳）②経験、能力考慮して優遇
します
①3か月の試用期間あり　社会
保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費手当、住
宅手当、他手当あり（会社規定
による） 
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。

正社員・フリースタッフ同時募集！
N6128Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ヒューマンスイミングスクール・みさと TEL：048-949-7227　　
〒341-0004 埼玉県三郷市上彦名232　http://www.human-swimming.jp

ヒューマンスイミングスクール・みさとでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を
対象とした水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

求人 東京 N6130Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社ベンチャーバンク
〒150-0011 東京都渋谷区東1-32-12 渋谷プロパティー東急ビル4F

正社員スタジオインストラクター募集!!

雇用形態
勤務時間
給与など

応募方法

勤 務 地

正社員
営業時間内
月給18万円～30万円
(年齢・経験・能力等考慮します)
FitnessJob又は(株)ベンチャー
バンク採用ページより必要
事項ご記入の上ご応募
ください。その後1週間ほどで
書類選考を通過された方へ
ご連絡させて頂きます。
東京都23区内

資格など

仕事内容

スタジオインストラクターなど
人材育成・指導できる方優遇
プログラム開発経験者優遇
①インストラクター業務
②フロント業務
③インストラクター指導（統括）
④プログラム開発
※①②の両方を担当して頂き
ますが、能力に応じて③④も担
当して頂く場合があります。

日本初上陸 インドアサイクル専門店オープンに向け、
チャレンジ精神旺盛な人材を探しています【女性歓迎】

スイミングインストラクター・フロントスタッフ募集中
契約先（ヒルズクラブ等）※派遣登録スタッフ同時募集

求人 東京　　 N6129A

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

職 種 名

仕事内容

勤務時間

①フロントスタッフ
(ハイアットリージェンシー東京)
②スイミングインストラクター
(ヒルズスパ)
③ジムトレーナー
(猿楽トレーニングジム)
①受付業務など
②スイミングインストラクター
③トレーニングジム指導
契約先による

休 日
給与など

待 遇

応募方法

契約先による
①20万円～25万円
②18万円～20万円
③時給1,000円
社会保険完備、交通費支給、
制服貸与、昇給
派遣登録の方・求人応募の方
も電話(留守電可)または、メー
ルにてご応募下さい

求人 千葉

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
〒277-0075　千葉県柏市南柏中央1-3　STビル5F
TEL:04-7175-0030 Mail: info@kaatu-platea.com  担当:佐伯

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導
フロント業務
・各種スポーツ経験者・各指導
資格を有する方
・エアロビクス、ピラティス、ヨガ、
バレエ等指導経験のある方
南柏駅より徒歩30秒
9:30～21:00のシフト制

休 日
給与など

待 遇

応募方法

週休2日、年末年始、GW休暇等
正社員20万円～
(研修期間3ヶ月間18万円)
（有資格者　応相談）
※資格保持者優遇、プラス歩合
昇給有り、制服貸与、交通費負
担、加圧トレーナー資格取得支
援制度あり
電話にてお問い合わせ下さい。

事業拡大につき加圧トレーナー募集！！
今大人気の加圧トレーニングを通して、
一人ひとりの目的に合わせた指導を行って下さい！

N6131Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社フラップ pml Yokohama branch  担当：採用係　
〒221-0055　神奈川県横浜市神奈川区大野町1-25
横浜ポートサイドプレイス1F TEL：045-548-4682 E-mail：flap@p-m-l.jp

求人 東京・神奈川

仕事内容

応募資格

加圧トレーニング指導、その他
付帯業務
身体に関する知識がある方、ト
レーニングの資格取得者または
取得予定の方(例)柔整師、鍼灸
マッサージ師、理学療法士、
NSCA-CPT、NSCA CSCS、
健康運動指導士、日本体育協
会（スポーツグラマー）、JATI、
ACSM-HFI、他 

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

横浜・下丸子
9：30～22：00（シフトによる）
シフト制、夏季・年末年始休暇
月給200,000円～
※業務委託契約も対応可能
労災・雇用保険、昇給有（業績
による）
加圧トレーナーの資格取得可
お電話かメール、もしくはフィット
ネスジョブよりご応募ください。

事業拡大につき、加圧トレーナー正社員大募集！！
加圧トレーナーの資格がなくても入社後、取得可能！

N6132Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トレーナーとして高い意識、目標を持っている方、大歓迎！

株式会社navis 
〒542-0085　大阪市中央区心斎橋筋1-4-29　フェリチタ心斎橋302　
TEL　06-6245-6033　E-mail:info@navis-web.com　担当：山田・西原 　　

求人 大阪

仕事内容

応募資格

勤務時間

トリートメントスタッフ：トレーニン
グ前後のストレッチやマッサー
ジ、ストレッチ指導等、受付業務
補助／フロントスタッフ：予約対
応、入会案内等、上記以外店舗
運営に関わる業務全般
アスレティックトレーナー、柔道
整復師、あん摩指圧マッサージ
師、鍼灸師等の有資格者又は
知識・経験のある方
10：00～22：00 実働8時間シフト制

休 日

給与など

待 遇

応募方法

週休1～2日　夏季休暇・年末
年始休暇・GW休暇等
当社規定による（能力・経験に
応じて優遇）　
通費支給（上限21000円）
各種社会保険完備・残業手当・
深夜手当・休日手当・制服貸与・
研修制度有
フィットネスジョブよりご応募の
上、履歴書（写貼）を下記住所
宛てまでお送りください。　

トレーニングジムのトリートメントスタッフ・
フロントスタッフ大募集!!

N6134Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社ルネサンス  採用担当:人事部キャリア採用｢NEXT｣担当
〒130-0026 東京都墨田区両国2-10-14 両国シティコア8F
TEL：0120-953-993（採用フリーダイヤル） FAX：03-5600-5419
E-mail：recruit@s-renaissance.co.jp  http://recruit.s-re.jp/career/
　

求人 全国

募集職種

応募資格
勤 務 地

勤務時間

休 日

①クラブ運営スタッフ（フィットネ
ストレーナー、スイミングインスト
ラクター、フロント、新規事業ス
タッフ）②施設管理担当（設計・
施工管理※本社スタッフ）
学歴不問　概ね30歳までの方
全国各クラブおよび本社
※詳細は採用HPを参照
変形労働時間制（週平均40時
間以内）
完全週休2日制（シフト制）、年間

給与など

待 遇

応募方法

休日119日、年次有給休暇など
19万円以上　※経験・スキルを
考慮し優遇します
通勤交通費、住宅手当、家族手
当、時間外手当、健康保険・厚
生年金保険・雇用保険・労災保
険完備など
履歴書・職務経歴書を送付くだ
さい。※応募書類は返却いたし
ませんので、ご了承ください

株式会社 ルネサンス正社員大募集
N6133Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京・神奈川 N6135Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 東京

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

①マネジャー候補社員②加圧トレー
ナー(資格取得可)③ジムトレー
ナー④スイミングインストラクター
①店舗運営、管理業務、マネ
ジャーのアシスタント　共通：各業
務に加え、イベントやプログラム
開発、販促活動、施設維持管
理、その他クラブ運営業務全般
当社の直営店舗および受託施
設（東京都足立区）

給与など

待 遇
応募方法

［契約社員］17万円以上
経験・能力を考慮し当社規定に
より決定します。
昇給・正社員登用制度有
［アルバイト］時給900円以上
(研修中837円以上)
②～④は応相談。経験者優遇。
社会保険完備、施設利用可
下記連絡先までお気軽にお電話
ください。

N6136Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0872 東京都足立区江北1-33-22 
TEL：03-3898-1211 担当：人事採用係 丸山

事業拡大のためスタッフ大募集！！
あなたの経験を当社で生かして活躍しませんか？
当社は都内足立区を中心に、スポーツ・レジャー事業を展開しています。一緒にクラブを作り、
育てていく情熱を持った方を広く募集します！ 

求人 全国

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

全国スポーツクラブにおける
サプリメント『からだ燃える』の販売
20名(各エリア10名ずつ)
スポーツが好きな方、健康で元気
な方
10：00～16：00/18：00～22：00
(応相談)

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

応相談
850円～(実績により優遇)
弊社規定による
あり
履歴書を東京本社もしくは
大阪支店に郵送してください。

N6138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

【北海道・関東】919JAPAN株式会社
〒101-0044 東京都千代田区鍛冶町2-9-18三栄ビル TEL:03-5209-0007 担当：北川

【関西・九州】919JAPAN株式会社 大阪支店
〒553-0003 大阪市福島区福島5-1-12 阪神福島駅ビル4F  TEL:06-6455-0101 担当：向山

【からだ燃える】販売スタッフ募集！
フリーインストラクター・パーソナルトレーナーを目指しながら、空いている時間で働いてみませんか？
全国スポーツクラブで人気NO.1サプリメント『からだ燃える』を一緒に販売してくれる方を大募集

株式会社アルゴスポーツサービス
〒180-0004　東京都武蔵野市吉祥寺本町2-18-4 
アルカサール吉祥寺204  TEL：0422-23-6148　

求人 東京

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

①トレーナー職：パーソナルト
レーニング指導、メニュー作成な 
ど②フロント職：受付、データ管
理、電話応対など
①2名 ②1名（吉祥寺店のみ）
①パーソナルトレーニングの基礎
知識がある方。女性トレーナーま
た指導経験ある方は大歓迎！
②基本的なパソコン操作がで
き、心からの笑顔がある方
シフト制（休日：月8日）

勤 務 地

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

吉祥寺店/宮前平店/新店（中
央線沿線）
経験により応相談（参考：①2年目
年収270万～②2年目年収240
万～）研修期間中月給16万円 
社会保険完備、リフレッシュ休
暇、年末年始休暇
①加圧資格取得可能（会社負
担）スキルアップ研修あり
写真付履歴書と自己PRを含む
職務経歴書をご送付ください。

正社員募集！①トレーナー②フロント
新卒・第二新卒も応募可能

N6137Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 茨城

募集職種

内 容

募集人数
勤務時間
休 日
給 与

研修制度

ジム・フロントスタッフ・パーソナ
ルトレーナー
ジムインストラクター・フロントス
タッフ・運動指導・スタッフ管理
若干名
8:00～0:00
不定休（シフト制）
当社規定による
（経験・能力・実績に応じて優遇）
社内研修

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

交通費支給・制服貸与・施設
無料利用可
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書（写貼）
持参により面接いたします。
茨城県つくば市(JR「ひたち野う
しく駅」・JR「荒川沖駅」・つくば
エクスプレス「つくば駅」)
経験者優遇

【正社員】フィットネスクラブ経験者大歓迎！！
N6139Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

エネルギッシュでパワフルなチャレンジ精神旺盛な方を求めています。
あなたの知識と経験と情熱をぜひヴィスポで活かしてください！！

ヴィスポスポーツスクエアつくば
〒305-0063　茨城県つくば市下原370-1　担当：吾妻　
TEL：029-839-2339　mail：azuma@vispo-fit.com　

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@s-renaissance.co.jp
http://recruit.s-re.jp/career/
mailto:flap@p-m-l.jp
mailto:info@navis-web.com
mailto:azuma@vispo-fit.com
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N6140Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館トレーニ
ング室ほか
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日

給与など

応募方法

【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブスタッフ
フィットネスクラブでの業務全般
トレーニング知識、指導経験のる
方歓迎。元気でやる気のある
方、人と接するのが好きな方歓
迎。接客業の経験のある方歓迎
川崎市高津区溝の口
シフト制　[平日]8：00～24：30
[土、日、祝日]9：00～21：30　
【アルバイト】土、日含む週3日

休 日
給与など

待 遇

応募方法

勤務～、1日6H勤務～
【正社員】月8日～（金曜定休）
【正社員】当社規定により決定
【アルバイト】時給900円～
(研修期間850円～)
※経験により優遇
ユニフォーム貸与、交通費全額
支給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

【店舗リニューアルにつき】
フロント業務やマシン指導・ショートプログラムなどを含む
社員・アルバイトスタッフを募集します！

N6142Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴を併設したクラブです

求人 東京

募集職種

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブ運営スタッフ
①正社員・契約社員
②アルバイト
お客様へのおもてなし等
イベントの企画・立案
トレーニングマシン利用法の指導
専門卒以上、未経験者OK！
35歳位まで、英語ができる方優遇
フィットネスクラブ広尾
①1ヶ月単位変形労働時間制
②週3日以上、1日5時間以上　

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①月給18万円～
②時給900円（研修期間850円）
各種社会保険完備、各種手当あ
り、施設利用無料
［社員登用有］登用後:賞与年２
回、資格取得補助
入社時研修、マナー研修、
トレーナー研修等
下記の店舗に履歴書および職
務経歴書をご郵送下さい。書類
審査の上、ご連絡致します。

N6141Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　mail:saiyou@fitness-hiroo.com 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
TEL:03-5448-9970　http://www.fitness-hiroo.com  担当：「NEXT」採用担当者

おもてなしの心を大切にできる
志の高い方の応募をお待ちしております！

Body Conscious STUDIO51.5　 
〒150-0033　東京都渋谷区猿楽町17-10　アスロニアヴィレッジ1F
TEL：03-5793-4271　Mail：st515daikanyama@at.wakwak.com

求人 東京

募集職種

内 容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーナー②インストラクター
③受付
パーソナルトレーニング、お客様
への指導、受付、手続き業務、
電話対応、パソコン入力など
トレーナー・インストラクターなど
の資格。週4回以上（土、日曜祭
日勤務可能な方優遇）
恵比寿・代官山・二子玉川・
広尾（インストラクター・受付）
9:00～22:00
週5日勤務（トレーナー）　

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週3～5日勤務　（受付）
シフト制
①②応相談(業務委託)
③　研修期間中 時給900円
①③交通費支給
②　交通費最大1,000円
研修あり
FitnessJobよりご応募頂くか、
電話またはメールで連絡して下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します。

女性歓迎!!スタジオ運営スタッフ
N6154Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

新規事業につきグループレッスンスタジオオープニングスタッフ募集 !!

養成 東京・大阪・広島・新潟

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
受講者数1000人を突破!!

N6143Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】5/26（土）27（日）
【大阪】6/16（土）17（日）

講 師
料 金
申込締切

【広島】3/24（土）25（日）
【新潟】4/14(土)15(日)
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

『頑張らない運動指導』は教えながら、
身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
4月のプログラム改正に向けてスキルアップが出来ます!!

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
主 催
協 力
講 師
開催日程

料 金

特定非営利活動法人　Medical Exercise and Training （MET）
株式会社 THINKフィットネス（ゴールドジム事業部）
石井直方、有賀誠司、山田睦雄、谷本道哉、長畑芳仁、鈴木雅、岡田隆、他
4/21（土）、5/12（土）、6/2（土）、6/30（土）、7/14（土）、9/8（土）、10/13（土）、
12/8（土）、1/9（土）　※全9回夜間開講
72,000円（通年受講全9回／税別）※希望回のみの受講も可

本物のトレーニングを追求するあなたに

リアルストレングスセミナー2012

養成 東京 N6144Y

指導者やトレーニング愛好家を対象に、
スポーツ医科学をベースにした
トレーニング計画の立案からボディビル
へのアプローチ、障害予防までを扱う
本格派セミナー

【※昨年度受講者の為のステップアップ講座「プロフェッショナルコース」も新規開講!!】

【お申込み／お問い合わせ】
（株）アスリートギャラリー(セミナー事務局)
TEL：03-5579-8590 　mail：info@athlete-g.co.jp

ーキャリアを磨く9日間のプロフェッショナル講座ー

特定非営利活動法人
Medical Exercise and Training

【主催】

検 索アスリートギャラリー

サスペンショントレーニング コース(STC)開催！
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いたエクササイズを、
より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方法を学ぶことができます。

このコースを受講すると･･･
＊70種以上のTRX®サスペンショントレーニングエクササイズを
適切に実施することができるようになります
＊すべてのフィットネスレベルに適合するように、
エクササイズの強度、難易度の修正ができるようになります
＊適切なキューイング方法、ありがちな間違いの矯正方法を
学ぶことができます
＊TRXサスペンショントレーナーの適正な設置方法、使用方法を
学ぶことができます
＊効果的かつ効率的にTRXサスペンショントレーニングプログラムを
組み立てることができるようになります

対 象
日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位
申 込 方 法

パーソナルトレーナー、ストレングスコーチ、運動指導に関わる方々
【東京】3/31(土)　5/13(日) 　6/17(日)　7/15（日）　8/19（日）　9/16（日）いずれか１日
【名古屋】4/22(日)　【大阪】4/8(日) 　【福岡】4/12(木)
午前9時から午後6時（8時間講習） ※福岡のみ午前10時から
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【名古屋】BC PROJECT(名古屋市千種区池下1-8-9 松川ビル1F・3F)
【大阪】大野道場(大阪市西区北堀江１-13-10シマノビル２F)
【福岡】Pilates Japan(福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F)
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロパック付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】16名　【名古屋】10名　【大阪】16名　【福岡】10名
NSCA, JAFA 
右記までお問い合わせ下さい。

現在開催されているTRX®サスペンショントレーナー指導者認定コース(STC)は、
TRX® Training Japan主催により開催される正式なコースです。TRX®正式公認の
当コース以外の非公認の団体によって発行された認定資格は、日本国内外問わず、正式
な指導資格として承認されることはありません。類似名称を使用した他団体
による疑似の資格認定コースにご注意下さい。

EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com
皆様のご参加お待ちしております！

N6145Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

東京・大阪・名古屋・福岡にて開催！

求人養成 神奈川 N2607AN6146Y

ザバスフィットネスアカデミー事務局 〒212-0013　神奈川県川崎市幸区堀川町580番地　ソリッドスクエア西館5F

エアロビクスインストラクター
 養成コース

日 程

会 　 場
対 　 象
取得資格

受 講 料

内 容

申込方法

2012年5月12日（土）～9月30日（日） 全36回 180時間
土曜日　　18：00～21：00
日曜日　　10：00～18：00（途中1ｈの休憩含む）
ザバススポーツクラブ／川崎
エアロビックダンスエクササイズ経験者
ザバスフィットネスアカデミー認定　エアロビクスインストラク
ター、(社)日本フィットネス協会認定ＡＤＩ実技試験免除
315,000円(税込)
各種テキスト代・本検定受験料を含む、分割可
●基本動作●プログラム作成法●指導方法●フィットネス基礎
理論●ビジネススキル●ＡＤＩ実技検定（本検定）対策、ＡＤＩ実
技検定（本検定）●筋力・体力・形態測定●個別指導（実技）
２０１２年４月２０日（金）までに電話にてお申し込みの上、申込
書をお送り下さい。

講 師

TEL 044-540-1082  E-mail academy@meijisp.jp

第6期

働きながら学べる土日集中コース

JAFA の理事による直接指導

JAFAのディレクターと
エグザミナーが実技を担当

ビジネススキルが学べる

栄養学・サプリメント学が学べる

担当：清水・久保田

ザバスフィットネスアカデミーなら…

阿部 佐智恵　　　　　　　　　
(株)明治スポーツプラザ
開発部指導管理グルー
プ係長
管理栄養士
健康運動指導士

栄養学・サプリメント学

金子 由美　　　　　　　　　
ザバスフィットネスアカデ
ミーオフィシャルトレーナー、
(社)日本フィットネス協会ＡＤ
Ｉエグザミナー、アメリカス
ポーツ医学会／ヘルス
フィットネススペシャリスト

コンディショニング

安川 雅代　　　　　　　　　
(社)日本フィットネス協会
理事
(社)日本能率協会
人材育成コンサルタント
(有)MM TRUST
人材開発コンサルタント

ビジネススキル

高 順姫　　　　　　　　　
(社)日本フィットネス協会
理事
アメリカスポーツ医学会
／ヘルスフィットネススペ
シャリスト
傾聴・ピアカウンセラー

基礎理論

久保田 吉浩　　　　　　　　　
ザバスフィットネスアカデミ
ーディレクター、（株）明治ス
ポーツプラザ開発部指導
管理グループ次長、（社）日
本フィットネス協会ディレ
クターＡＤＩエグザミナー

エアロビクス

各分野における専門性の高い講師陣で皆様をサポートいたします。

成績優秀者には受講料をお返しします！

お客様の健康作りをアシストできる「真」の
フィットネスインストラクターを養成します。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:saiyou@fitness-hiroo.com
http://www.fitness-hiroo.com/
http://www.healthplanning-npo.com/
mailto:
mailto:st515daikanyama@at.wakwak.com
mailto:yoyaku@f-iva.com
http://www.f-iva.com/
mailto:info@athlete-g.co.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
http://e-hearth.co.jp/
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N6140Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館トレーニ
ング室ほか
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日

給与など

応募方法

【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブスタッフ
フィットネスクラブでの業務全般
トレーニング知識、指導経験のる
方歓迎。元気でやる気のある
方、人と接するのが好きな方歓
迎。接客業の経験のある方歓迎
川崎市高津区溝の口
シフト制　[平日]8：00～24：30
[土、日、祝日]9：00～21：30　
【アルバイト】土、日含む週3日

休 日
給与など

待 遇

応募方法

勤務～、1日6H勤務～
【正社員】月8日～（金曜定休）
【正社員】当社規定により決定
【アルバイト】時給900円～
(研修期間850円～)
※経験により優遇
ユニフォーム貸与、交通費全額
支給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

【店舗リニューアルにつき】
フロント業務やマシン指導・ショートプログラムなどを含む
社員・アルバイトスタッフを募集します！

N6142Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオ・HOTスタジオ・マシンジム・岩盤浴を併設したクラブです

求人 東京

募集職種

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

クラブ運営スタッフ
①正社員・契約社員
②アルバイト
お客様へのおもてなし等
イベントの企画・立案
トレーニングマシン利用法の指導
専門卒以上、未経験者OK！
35歳位まで、英語ができる方優遇
フィットネスクラブ広尾
①1ヶ月単位変形労働時間制
②週3日以上、1日5時間以上　

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①月給18万円～
②時給900円（研修期間850円）
各種社会保険完備、各種手当あ
り、施設利用無料
［社員登用有］登用後:賞与年２
回、資格取得補助
入社時研修、マナー研修、
トレーナー研修等
下記の店舗に履歴書および職
務経歴書をご郵送下さい。書類
審査の上、ご連絡致します。

N6141Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

フィットネスクラブ広尾　mail:saiyou@fitness-hiroo.com 
〒150-0012 東京都渋谷区広尾5-7-35　広尾コンプレックスビル2・3・4Ｆ
TEL:03-5448-9970　http://www.fitness-hiroo.com  担当：「NEXT」採用担当者

おもてなしの心を大切にできる
志の高い方の応募をお待ちしております！

Body Conscious STUDIO51.5　 
〒150-0033　東京都渋谷区猿楽町17-10　アスロニアヴィレッジ1F
TEL：03-5793-4271　Mail：st515daikanyama@at.wakwak.com

求人 東京

募集職種

内 容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

①トレーナー②インストラクター
③受付
パーソナルトレーニング、お客様
への指導、受付、手続き業務、
電話対応、パソコン入力など
トレーナー・インストラクターなど
の資格。週4回以上（土、日曜祭
日勤務可能な方優遇）
恵比寿・代官山・二子玉川・
広尾（インストラクター・受付）
9:00～22:00
週5日勤務（トレーナー）　

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週3～5日勤務　（受付）
シフト制
①②応相談(業務委託)
③　研修期間中 時給900円
①③交通費支給
②　交通費最大1,000円
研修あり
FitnessJobよりご応募頂くか、
電話またはメールで連絡して下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します。

女性歓迎!!スタジオ運営スタッフ
N6154Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

新規事業につきグループレッスンスタジオオープニングスタッフ募集 !!

養成 大阪・広島・新潟

日本体調改善運動普及協会（NCA）認定

コンディショニングインストラクター認定講座
受講者数1000人を突破!!

N6143Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】5/26（土）27（日）
【大阪】6/16（土）17（日）

講 師
料 金
申込締切

【広島】3/24（土）25（日）
【新潟】4/14(土)15(日)
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

『頑張らない運動指導』は教えながら、
身体の調子を整えられるから長く教えられる!!
4月のプログラム改正に向けてスキルアップが出来ます!!

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
主 催
協 力
講 師
開催日程

料 金

特定非営利活動法人　Medical Exercise and Training （MET）
株式会社 THINKフィットネス（ゴールドジム事業部）
石井直方、有賀誠司、山田睦雄、谷本道哉、長畑芳仁、鈴木雅、岡田隆、他
4/21（土）、5/12（土）、6/2（土）、6/30（土）、7/14（土）、9/8（土）、10/13（土）、
12/8（土）、1/9（土）　※全9回夜間開講
72,000円（通年受講全9回／税別）※希望回のみの受講も可

本物のトレーニングを追求するあなたに

リアルストレングスセミナー2012

養成 東京 N6144Y

指導者やトレーニング愛好家を対象に、
スポーツ医科学をベースにした
トレーニング計画の立案からボディビル
へのアプローチ、障害予防までを扱う
本格派セミナー

【※昨年度受講者の為のステップアップ講座「プロフェッショナルコース」も新規開講!!】

【お申込み／お問い合わせ】
（株）アスリートギャラリー(セミナー事務局)
TEL：03-5579-8590 　mail：info@athlete-g.co.jp

ーキャリアを磨く9日間のプロフェッショナル講座ー

特定非営利活動法人
Medical Exercise and Training

【主催】

検 索アスリートギャラリー

サスペンショントレーニング コース(STC)開催！
この1日コースではTRX®サスペンショントレーニングの自体重を負荷として用いたエクササイズを、
より安全に効果的にトレーニングプログラムに取り入れるための方法を学ぶことができます。

このコースを受講すると･･･
＊70種以上のTRX®サスペンショントレーニングエクササイズを
適切に実施することができるようになります
＊すべてのフィットネスレベルに適合するように、
エクササイズの強度、難易度の修正ができるようになります
＊適切なキューイング方法、ありがちな間違いの矯正方法を
学ぶことができます
＊TRXサスペンショントレーナーの適正な設置方法、使用方法を
学ぶことができます
＊効果的かつ効率的にTRXサスペンショントレーニングプログラムを
組み立てることができるようになります

対 象
日 程

時 間
会 場

参 加 費

定 員 数
継続教育単位
申 込 方 法

パーソナルトレーナー、ストレングスコーチ、運動指導に関わる方々
【東京】3/31(土)　5/13(日) 　6/17(日)　7/15（日）　8/19（日）　9/16（日）いずれか１日
【名古屋】4/22(日)　【大阪】4/8(日) 　【福岡】4/12(木)
午前9時から午後6時（8時間講習） ※福岡のみ午前10時から
【東京】Synergy（東京都港区白金台5-11-2 3F）
【名古屋】BC PROJECT(名古屋市千種区池下1-8-9 松川ビル1F・3F)
【大阪】大野道場(大阪市西区北堀江１-13-10シマノビル２F)
【福岡】Pilates Japan(福岡市中央区大名1-3-14 花形館2F)
55,000円（TRX®サスペンショントレーナープロパック付き）
40,000円（コース受講のみ）
【東京】16名　【名古屋】10名　【大阪】16名　【福岡】10名
NSCA, JAFA 
右記までお問い合わせ下さい。

現在開催されているTRX®サスペンショントレーナー指導者認定コース(STC)は、
TRX® Training Japan主催により開催される正式なコースです。TRX®正式公認の
当コース以外の非公認の団体によって発行された認定資格は、日本国内外問わず、正式
な指導資格として承認されることはありません。類似名称を使用した他団体
による疑似の資格認定コースにご注意下さい。

EMAIL: japan@trxtraining.com  TEL: 03-6868-7568 
www.facebook.com/TRXJP    ja.trxtraining.com
皆様のご参加お待ちしております！

N6145Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

東京・大阪・名古屋・福岡にて開催！

求人養成 神奈川 N2607AN6146Y

ザバスフィットネスアカデミー事務局 〒212-0013　神奈川県川崎市幸区堀川町580番地　ソリッドスクエア西館5F

エアロビクスインストラクター
 養成コース

日 程

会 　 場
対 　 象
取得資格

受 講 料

内 容

申込方法

2012年5月12日（土）～9月30日（日） 全36回 180時間
土曜日　　18：00～21：00
日曜日　　10：00～18：00（途中1ｈの休憩含む）
ザバススポーツクラブ／川崎
エアロビックダンスエクササイズ経験者
ザバスフィットネスアカデミー認定　エアロビクスインストラク
ター、(社)日本フィットネス協会認定ＡＤＩ実技試験免除
315,000円(税込)
各種テキスト代・本検定受験料を含む、分割可
●基本動作●プログラム作成法●指導方法●フィットネス基礎
理論●ビジネススキル●ＡＤＩ実技検定（本検定）対策、ＡＤＩ実
技検定（本検定）●筋力・体力・形態測定●個別指導（実技）
２０１２年４月２０日（金）までに電話にてお申し込みの上、申込
書をお送り下さい。

講 師

TEL 044-540-1082  E-mail academy@meijisp.jp

エアロビクスインストラクター
 養成コース

第6期

働きながら学べる土日集中コース

JAFA の理事による直接指導

JAFAのディレクターと
エグザミナーが実技を担当

ビジネススキルが学べる

栄養学・サプリメント学が学べる

担当：清水・久保田

ザバスフィットネスアカデミーなら…

阿部 佐智恵　　　　　　　　　
(株)明治スポーツプラザ
開発部指導管理グルー
プ係長
管理栄養士
健康運動指導士

栄養学・サプリメント学

金子 由美　　　　　　　　　
ザバスフィットネスアカデ
ミーオフィシャルトレーナー、
(社)日本フィットネス協会ＡＤ
Ｉエグザミナー、アメリカス
ポーツ医学会／ヘルス
フィットネススペシャリスト

コンディショニング

安川 雅代　　　　　　　　　
(社)日本フィットネス協会
理事
(社)日本能率協会
人材育成コンサルタント
(有)MM TRUST
人材開発コンサルタント

ビジネススキル

高 順姫　　　　　　　　　
(社)日本フィットネス協会
理事
アメリカスポーツ医学会
／ヘルスフィットネススペ
シャリスト
傾聴・ピアカウンセラー

基礎理論

久保田 吉浩　　　　　　　　　
ザバスフィットネスアカデミ
ーディレクター、（株）明治ス
ポーツプラザ開発部指導
管理グループ次長、（社）日
本フィットネス協会ディレ
クターＡＤＩエグザミナー

エアロビクス

各分野における専門性の高い講師陣で皆様をサポートいたします。

成績優秀者には受講料をお返しします！

お客様の健康作りをアシストできる「真」の
フィットネスインストラクターを養成します。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
japan@trxtraining.com
http://www.facebook.com/TRXJP
http://ja.trxtraining.com/
mailto:academy@meijisp.jp
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養成 東京・大阪 N6147Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！
NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニングの
テクニックを正しく身につけるカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立を目指し講
習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自身の指
導者としてのポテンシャルを磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレンジに陥らず
に、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたりスキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円　●定員　両コースとも各日10名

開催日程（基礎講習は、3日間で講座①～④を行ないます/※時間は地区ごとに異なるためお問い合せください）

基礎講習
（3日コース）
※講座①②を
必ず最初に
受講してください

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京コース 関西コース
会場：株式会社ストロングス（港区南青山）
講座①②…4月15日(日)・5 月13日(日)のうちご希望の1日
講座③……4月21日(土)・5 月26日(土)のうちご希望の1日
講座④……4月28日(土)・5 月19日(土)のうちご希望の1日

会場：ウエストサイドジム（神戸市灘区）
講座①②…4月1日(日)・5月20日(日)のうちご希望の1日
講座③……4月8日(日)・5月26日(土)のうちご希望の1日
講座④……4月15日(日)・5月27日(日)のうちご希望の1日

2012年6月24日（日）（東京にて開催）

2012年7月15日（日）（東京にて開催）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイイ
ンテンシティ・トレーニング
の概念とプログラムデザイン
／講義
②スロートレーニング、ハイイ
ンテンシティ・トレーニング
基本実技
③スロートレーニングのオー
バーロードプロトコル実技
④マニュアルレジスタンス実技

講座内容

開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：33,600円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （火～土10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第13回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月27日）開催

無料体験会
会場：アトリオドゥーエたまプラーザ

4月27日(日) 10:00～11:30

養成 神奈川 N6148Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回

5月18日～7月20日（毎金曜日）開催時間 10:00～13:00
ベーシックコース

全4回

8月3・10・24・31日（毎金曜日）開催時間 10:00～12:00
スキルアップコース ※ベーシックコース修了者対象

次回 14期の開催は10月からの日曜を予定

４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

開催日 ： 2012年5月2日（水）～6日（日）　会場 ：FF CLUB田園調布(東京)
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

★コース生特典★
①2012年3月末日までにお申込完了で受講料10%OFF!
②コース生は4～5月中のFF CLUB田園調布のクラスを
　無料で受講可能！(対象外クラス有)
③ポイント付与：JAFA 5.0　AFAA6.0

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-51-4 開発ビル202　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jp

http://kids-fitness.or.jp/

受講費：￥150,000
【若年層応援価格 ￥105,000】KLP8.0ポイント

お申込
お問合せ 

●キッドビクス概論
●フィットネス基礎理論
●子どもの運動生理学
●機能解剖学
●子どもの栄養学
●母と子の人間関係論
●プログラム構成法
●ティーチングスキル
●実技
   （ウォーミングアップ～メインパート～
　 アクティビティ～クールダウン）

●筋コンディショニング＆ストレッチ
●親子のふれあいエクササイズ
●クラス開講セミナー　他

①40Hコース内特別公開講座
　15：30～　親子キッドビクス体験教室
　16：30～　キッズダンス＆アクティビティ①だれでも楽しめる子どもヒップホップ(幼児～小学校低学年)
　17：00～　キッズダンス＆アクティビティ②小学生のヒップホップ体験教室(小学生以上)

②現場実習～全国こどもチャレンジカップGC大会～
　 全国大会出場をかけた最後のチャンス！ 子ども達の笑顔と元気あふれる大会です！

子どもフィットネスの未来を担う若者達のための若年層応援システム

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの全てを学ぶコースです！

養成 東京・埼玉 N6149Y

協会公認
ライセンス

4/6～8【東京】
4/8はスペシャルWS開催！
※コース生以外の方も参加できます！

20Hキッズヒップホップ
インストラクター・ライセンス取得講習会

親子・キッズ向けクラス！実際の指導方法を学んで頂けます。

16～25歳の方は受講費30%OFF!!

5月5日 こどもの日スペシャル！

キッズ★ダンス・子どもフィットネスのインストラクター資格をとろう！

会場：与野体育館（埼玉県）

リトモス認定トレーニングコース開催

株式会社カリテス
〒103-0013　東京都中央区日本橋人形町3-5-9 2F

info@charites.jp Tel.050-3611-4488  http://charites.jp

養成 東京 N6150Y

1日8時間×3日間　受講料：52,500円（教材、CD、DVD含）
※クラブ様での導入には、プログラム使用許諾契約が必要です。
年間ロイヤリティーについては、お問合せください。

3日間の認定トレーニングに参加し、ビデオ検定に合格すると
オフィシャルトレーナーとして活動することができます。

認定コース日程

RITMOS

リトモスは、様々なダンスジャンルを一度に楽しめるダンスプログラムです。
オープニングからエンディングまで楽しく、かっこよく踊ります !

http://ritmos.jp

東京コース：2012年4月26日（木）・27日（金）・28日（土）

養成 京都

開催日時

講 師
会 場
内 容

4/22・6/24・8/26・10/21・11/18・
2013年1/20・2/17・3/17
年8回 全て日曜　13：00～17：00
(※8/26のみ10：00～16：00)
森　明子(ファイブM代表)
ファイブM 6階【京都市下京区】
ウェルネス概論、症状別(肩こり、
便秘、腰痛、肩痛、膝痛)改善法、
ダイエット(正食)の理論と実践、

受 講 料

基礎栄養学、筋肉学、骨学、応
急手当、統合人間学
15万円(税別)　分割可・講座別
参加可(1講座15,000円(税別)
※第3講座のみ50,000円(税別))

N6151Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ファイブM 　お気軽にお問い合せください
〒600-8492 京都府京都市下京区四条烏丸西入る四条ISビル4～6F
TEL0120-58-4401(平日10：30～18：30)/075-255-4401
E-mail info@five-m.com   http://www.five-m.com

ウェルネス健康アドバイザー養成講座開講
運動・栄養・休養・ストレス管理で楽しく健康なライフワークを！ 
スポーツインストラクター・栄養士・教師・保健婦・コーチング指導者・フィットネス経営者・接客業・メンター…
あらゆる業界で即戦力として役立ちます！

●無料説明会開催●
4月1日(日)10：00～ 会場：ファイブM 4階
※個別説明会も随時実施！ ※運動無料体験も随時開催中

日 時
会 場

受 講 料

5月13日（日）11:00～19:00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮
根駅より徒歩5分】
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

上田浩之 （社）日本フープダンス
協会会長、健康運動指導士

講 師

ＨＯＯＰＢＯＯＮは女性だけでなく、高齢者や男性など幅広い年齢層の方に楽しんでい
ただけるフラフープワークアウトです。フープは、様々な方向から骨盤を使い、とても優
れたコアエクササイズとなります。【楽しくカラダを動かす！】というフィットネスの原点を自
信を持ってお客様に体感していただけます！

キッズフープダンス検定指導員
養成コース6月も開催！

養成 東京 N6152Y

トータルHOOPワークアウト 
ＨＯＯＰＢＯＯＮインストラクター養成コース

                           TEL:0422-77-8887
mail: info@japan-hoopdance.com HP:http://japan-hoopdance.com

一般社団法人

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
mailto:infonspa@strong-s.com
http://nspa-asia.com/
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養成 東京・大阪 N6147Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！
NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニングの
テクニックを正しく身につけるカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立を目指し講
習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自身の指
導者としてのポテンシャルを磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレンジに陥らず
に、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたりスキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円　●定員　両コースとも各日10名

開催日程（基礎講習は、3日間で講座①～④を行ないます/※時間は地区ごとに異なるためお問い合せください）

基礎講習
（3日コース）
※講座①②を
必ず最初に
受講してください

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京コース 関西コース
会場：株式会社ストロングス（港区南青山）
講座①②…4月15日(日)・5 月13日(日)のうちご希望の1日
講座③……4月21日(土)・5 月26日(土)のうちご希望の1日
講座④……4月28日(土)・5 月19日(土)のうちご希望の1日

会場：ウエストサイドジム（神戸市灘区）
講座①②…4月1日(日)・5月20日(日)のうちご希望の1日
講座③……4月8日(日)・5月26日(土)のうちご希望の1日
講座④……4月15日(日)・5月27日(日)のうちご希望の1日

2012年6月24日（日）（東京にて開催）

2012年7月15日（日）（東京にて開催）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイイ
ンテンシティ・トレーニング
の概念とプログラムデザイン
／講義
②スロートレーニング、ハイイ
ンテンシティ・トレーニング
基本実技
③スロートレーニングのオー
バーロードプロトコル実技
④マニュアルレジスタンス実技

講座内容

開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：33,600円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （火～土10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第13回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月27日）開催

無料体験会
会場：アトリオドゥーエたまプラーザ

4月27日(日) 10:00～11:30

養成 神奈川 N6148Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回

5月18日～7月20日（毎金曜日）開催時間 10:00～13:00
ベーシックコース

全4回

8月3・10・24・31日（毎金曜日）開催時間 10:00～12:00
スキルアップコース ※ベーシックコース修了者対象

次回 14期の開催は10月からの日曜を予定

４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

開催日 ： 2012年5月2日（水）～6日（日）　会場 ：FF CLUB田園調布(東京)
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

★コース生特典★
①2012年3月末日までにお申込完了で受講料10%OFF!
②コース生は4～5月中のFF CLUB田園調布のクラスを
　無料で受講可能！(対象外クラス有)
③ポイント付与：JAFA 5.0　AFAA6.0

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-51-4 開発ビル202　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jp

http://kids-fitness.or.jp/

受講費：￥150,000
【若年層応援価格 ￥105,000】KLP8.0ポイント

お申込
お問合せ 

●キッドビクス概論
●フィットネス基礎理論
●子どもの運動生理学
●機能解剖学
●子どもの栄養学
●母と子の人間関係論
●プログラム構成法
●ティーチングスキル
●実技
   （ウォーミングアップ～メインパート～
　 アクティビティ～クールダウン）

●筋コンディショニング＆ストレッチ
●親子のふれあいエクササイズ
●クラス開講セミナー　他

①40Hコース内特別公開講座
　15：30～　親子キッドビクス体験教室
　16：30～　キッズダンス＆アクティビティ①だれでも楽しめる子どもヒップホップ(幼児～小学校低学年)
　17：00～　キッズダンス＆アクティビティ②小学生のヒップホップ体験教室(小学生以上)

②現場実習～全国こどもチャレンジカップGC大会～
　 全国大会出場をかけた最後のチャンス！ 子ども達の笑顔と元気あふれる大会です！

子どもフィットネスの未来を担う若者達のための若年層応援システム

基本からバリエーションまで
キッズヒップホップの全てを学ぶコースです！

養成 東京・埼玉 N6149Y

協会公認
ライセンス

4/6～8【東京】
4/8はスペシャルWS開催！
※コース生以外の方も参加できます！

20Hキッズヒップホップ
インストラクター・ライセンス取得講習会

キッズヒップホップの全てを学ぶコースです！

インストラクター・ライセンス取得講習会

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-51-4 開発ビル202

★コース生特典★

親子・キッズ向けクラス！実際の指導方法を学んで頂けます。

16～25歳の方は受講費30%OFF!!

5月5日 こどもの日スペシャル！

キッズ★ダンス・子どもフィットネスのインストラクター資格をとろう！

会場：与野体育館（埼玉県）

リトモス認定トレーニングコース開催

株式会社カリテス
〒103-0013　東京都中央区日本橋人形町3-5-9 2F

info@charites.jp Tel.050-3611-4488  http://charites.jp

養成 東京 N6150Y

1日8時間×3日間　受講料：52,500円（教材、CD、DVD含）
※クラブ様での導入には、プログラム使用許諾契約が必要です。
年間ロイヤリティーについては、お問合せください。

3日間の認定トレーニングに参加し、ビデオ検定に合格すると
オフィシャルトレーナーとして活動することができます。

認定コース日程

RITMOS

リトモスは、様々なダンスジャンルを一度に楽しめるダンスプログラムです。
オープニングからエンディングまで楽しく、かっこよく踊ります !

http://ritmos.jp

東京コース：2012年4月26日（木）・27日（金）・28日（土）

養成 京都

開催日時

講 師
会 場
内 容

4/22・6/24・8/26・10/21・11/18・
2013年1/20・2/17・3/17
年8回 全て日曜　13：00～17：00
(※8/26のみ10：00～16：00)
森　明子(ファイブM代表)
ファイブM 6階【京都市下京区】
ウェルネス概論、症状別(肩こり、
便秘、腰痛、肩痛、膝痛)改善法、
ダイエット(正食)の理論と実践、

受 講 料

基礎栄養学、筋肉学、骨学、応
急手当、統合人間学
15万円(税別)　分割可・講座別
参加可(1講座15,000円(税別)
※第3講座のみ50,000円(税別))

N6151Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社 ファイブM 　お気軽にお問い合せください
〒600-8492 京都府京都市下京区四条烏丸西入る四条ISビル4～6F
TEL0120-58-4401(平日10：30～18：30)/075-255-4401
E-mail info@five-m.com   http://www.five-m.com

ウェルネス健康アドバイザー養成講座開講
運動・栄養・休養・ストレス管理で楽しく健康なライフワークを！ 
スポーツインストラクター・栄養士・教師・保健婦・コーチング指導者・フィットネス経営者・接客業・メンター…
あらゆる業界で即戦力として役立ちます！

●無料説明会開催●
4月1日(日)10：00～ 会場：ファイブM 4階
※個別説明会も随時実施！ ※運動無料体験も随時開催中

日 時
会 場

受 講 料

5月13日（日）11:00～19:00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮
根駅より徒歩5分】
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

上田浩之 （社）日本フープダンス
協会会長、健康運動指導士

講 師

ＨＯＯＰＢＯＯＮは女性だけでなく、高齢者や男性など幅広い年齢層の方に楽しんでい
ただけるフラフープワークアウトです。フープは、様々な方向から骨盤を使い、とても優
れたコアエクササイズとなります。【楽しくカラダを動かす！】というフィットネスの原点を自
信を持ってお客様に体感していただけます！

キッズフープダンス検定指導員
養成コース6月も開催！

養成 東京 N6152Y

トータルHOOPワークアウト 
ＨＯＯＰＢＯＯＮインストラクター養成コース

                           TEL:0422-77-8887
mail: info@japan-hoopdance.com HP:http://japan-hoopdance.com

一般社団法人
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mailto:b.w.s-hana@hotmail.co.jp
mailto:atsuko-yappi@pcy.mfnet.ne.jp
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