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トレーナー・インストラクターとしての独立・起業の成功モデル
どんな環境でも、トレーナーとしての夢や思いを実現する考え方と実践が学べます！

　パーソナルトレーナー／インストラクターとして人気を集
め、独立・起業する人が増えています。ただ、本当の勝負は
そこから。
　専門家であるトレーナーが、独立・起業して成功するに
は、専門的な技術や指導力に加えて、ビジョンを描き、事業
を構築していくという経営者としての考え方と行動力が必
要となります。
　そこで、多くの起業家のメンターとして慕われている起
業家コンサルタントの福島正伸氏を基調講演に迎え、独
立・起業するうえで大切なことを直伝します。また、トレー
ナーとして独立・起業し、トレーナーとしての指導から幅広
い事業に繋げて成功されている2名の起業家に、その心構
えと、必要とされる資質、成功要因と課題の克服方法など
について、具体的にお話いただきます。
　これから独立・起業を考えている方、既にスタートアップ
されステップアップを目指している方が、成功イメージを具
体的に描けるようになる1日です！

トレーナーとして独立・起業し、自分の道を切り開いてきた
起業家たちから次のことを教わるセミナーです。 

■独立・起業して、自分の夢や思いを実現するうえでたいせつなこと
■トレーナーとして独立・起業するにあたって必要な準備と心構え
■個人事業主から、企業経営者にステップアップする方法
■リスクを察知し、回避するリスクマネジメント力の磨き方
■「トレーナー」と「経営者」。2 つの力のバランスのとり方と磨き方

定員に達し次第、お申込み終了となりますので、お申込みはお早めにどうぞ！

受 講 料
定 員
対 象 者

10,000円（資料・昼食代を含む） 
130名（先着順） 
トレーナー・インストラクターで、将来独立・起業を考えている方、
既に独立・起業されている方

2012年1月20日 金

申し込みはコチラ

お問合せはコチラ
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起業家コンサルタント・メンターとして、多くの起業家から慕われる福島正伸氏が、
フィットネス業界の起業家に向けて「思いを実現するうえで大切なこと」を直伝！

10:00～16:45@エッサム神田ホール（神田駅から徒歩3分）

Shuichi James Nakano
中野ジェームス修一氏
有限会社スポーツ
モチベーション代表取締役

パーソナルトレーナーからトレーナー
育成団体設立、著書出版、パーソナ
ルスタジオ「クラブ100」の設立へと、
パーソナルトレーナーから、どのよう
な思いで事業を展開されてきたのか、
実際にどのように一つひとつの事業
をプランし、実現していったのかが学
べます。
http://www.sport-motivation.com/
index.php

Masanobu Fukushima
起業して、自分の夢や
思いを実現していくうえで
大切なことが学べます。
http://www.entre.co.jp/

10:00

12:00
1958年東京都墨田区生まれ。早稲田大学法
学部卒業後、コンサルティング会社に就職する
も同月退社。その後、様々な事業に挑戦し、
1988年株式会社就職予備校（現・アントレプ
レナーセンター）設立、代表取締役に就任。通
産省産業構造審議会委員を始め、数々の委員
を歴任。自立型人材の育成、組織活性化や新
規事業立ち上げ、地域活性化支援の専門家と
して、これまで20年以上に渡り、日本を代表す
るいくつもの大手企業、大前研一のアタッカー
ズ・ビジネススクールや全国の地方自治体など
で、約7,000回、述べにして30万人以上に研
修、講演を行う。受講生からの「人生が変わっ
た」という声が後をたたない。「他人の成功を応
援すること」を生きがいとしており、企業経営
者、ビジネス書のベストセラー作家など、多くの
人から「メンター」と慕われている。
主な著書
『メンタリング・マネジメント』、『夢を叶える』、『キミが働く
理由』、『リーダーになる人のたった１つの習慣』、『１日１分
　元気になる法則』、『まわりの人を幸せにする55の物
語』、『仕事が夢と感動であふれる５つの物語』、『どんな仕
事も楽しくなる３つの物語』、『理想の会社』、『新・経営用
語辞典』、『僕の人生を変えた２９通の手紙』（日本実業出
版社）、『どんな夢も必ず叶うたった一つの方法』、『社員と
地域を幸せにする会社～夢はここからはじまる～』

Norihiko Takahashi
高橋順彦氏
株式会社 nano 代表取締役

パーソナルトレーナーから、パーソナ
ルスタジオ「nano」設立、地元名古
屋のフィットネスクラブ運営企業との
提携、共同会社設立によるジム経営
と事業を展開されてきています。地
方都市でのパーソナルトレーナーか
らのビジネス展開に大切なことが学
べます。
http://www.studio-nano.com/

15:00

16:45
13:00

14:45
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起業家コンサルタント・メンター

福島正伸氏による
基調講演

http://www.entre.co.jp/
規事業立ち上げ、地域活性化支援の専門家と
して、これまで20年以上に渡り、日本を代表す
るいくつもの大手企業、大前研一のアタッカー
ズ・ビジネススクールや全国の地方自治体など
で、約7,000回、述べにして30万人以上に研
修、講演を行う。受講生からの「人生が変わっ
た」という声が後をたたない。「他人の成功を応
援すること」を生きがいとしており、企業経営
者、ビジネス書のベストセラー作家など、多くの
人から「メンター」と慕われている。
主な著書
『メンタリング・マネジメント』、『夢を叶える』、『キミが働く
理由』、『リーダーになる人のたった１つの習慣』、『１日１分
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●市場動向
フィットネス指導者のニーズが高まる介護予防・メディカル市場
介護予防のこれまでとこれから…………………… …青山敏さん
メディカルフィットネスの現状と今後………………… 藤本浩也さん

●介護予防
広がりを見せる介護予防を中心とした高齢者へのフィットネス
地方自治体の介護予防事業……………………… 株式会社ルネサンス…佐藤高史さん
デイサービスでの運動指導… …………………… ジョイリハ亀戸…東谷理沙さん
デイサービスでの運動指導… …………………… 株式会社コンディショニング・ラボ…田中隆三さん
有料老人ホームでの運動プログラムの提供… … 株式会社ベネッセスタイルケア…加藤由美子さん
有料老人ホーム・高齢者居宅での運動指導……… グローバルシステムズ株式会社…角田ゆかりさん

高齢者指導に役立つ資格一覧
●メディカルフィットネス
メディカルフィットネスの理想型がここにある！… … ヴァレオプロ…小林大介さん　高橋理恵さん
●復興支援
被災地の復興をサポートするフィットネス関係者の活動
復興支援活動
ボランティアでの運動指導から被災者の自立サポートへ…………… 藤野恵美さん

復興支援イベント
被災地のフィットネス指導者と愛好家の活動再開をサポート……… 小松喜久子さん

被災地で頑張るフィットネス関係者の今　
宮城県気仙沼市／畠山洋子さん　菊地久美子さん　冨田夕子さん　
宮城県仙台市／西野知香さん　岩手県一関市／佐藤恵さん　福島県福島市／宍戸葉子さん

2011年10月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

 36兆円
2009 年の国民医療費は前年度より
3.4%増え、36兆67億円となった。１
人あたりでも3.6%増の28万2,400円
でともに過去最高を更新。GDPに占め
る割合も7.6%と0.53 ポイント上昇。
高齢化と医療技術の高度化が主な原因
とされる。

Key Number

 99%
経産省「特定サービス産業動態統計」によ
ると2011年7月のフィットネスクラブ業界
の1店舗あたりの平均売上高は、対前年
同期比99%と、震災以降、依然回復が
遅れていることを示した。同会員数は98%
だった。2011年4 ～ 6月期の同売上高は
同98%、同会員数は同99%だった。

Key Word

会員構成比を減らす若年層の獲得に、各社
が工夫を凝らしている。ティップネスは若年
層を意識し渋谷店をリブランディング。ルネ
サンスは、ゲームシステムeスポーツグラウ
ンドを導入。セントラルスポーツは、若年女
性を意識しストレッチプログラム「小顔エク
ササイズ」を導入。

若年層
Key Word

総合業態の出店が減る一方、多様なスタ
イルの小規模業態の出店が相次いでいる。
マグマスタジオ「insea麻布十番店」、スタ
ジオレッスンとアウトドアフィットネスを提
供する「WIRED CAFÉ<>FITルミネ有
楽町」、ビギナー向けゴルフフィットネス施
設「A-1　GOLFIT」など。

小規模業態

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ルネサンス、「eスポーツグラウンド」を導入
同社はエウレカコンピューターと組み、世界で初めてフィットネスクラブに体感型ゲームのプラットホーム

「eスポーツグラウンド」を導入する。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東急スポーツオアシス、震災復興チャリティイベント開催
同社は、9月～ 11月にかけて、様々なチャリティイベントを開催し、収益金を日本赤十字社へ寄与する。

アクトス、iPad見学案内システムを全店に導入
同社は、お客様のニーズに合わせて楽しく効果的なセールスを実現するため、iPadを活用したシステム
を導入した。

東急スポーツオアシス、「美ボディストレッチ」10月スタート
同社は、10月より映像レッスンの第10弾となるストレッチエクササイズ「美ボディストレッチ」を始める。

テクノジム、第3回メディカルフォーラムを新潟で開催

2011年9月の10大ニュース

THINKフィットネス、ゴールドジム銀座東京を10月オープン
同社は、ヴィラックス銀座店を継承し、「ゴールドジム銀座東京」として10月中旬にリオープンさせた。

ティップネス、10月から非会員にも「ボディチェンジ」を提供
同社は、これまで会員向けに提供してきた8週間のシェイプアッププログラム「ボディチェンジ」を10
月から非会員にも提供することにした。

第1回マリンカップin沖縄、10月開催
「第1回マリンカップin沖縄」が、10月28日(金) ～ 30日(日)に開催。オープンウォータースイムなど
の競技を実施。

フィットネス業界最大の展示会「SPORTEC2011」、12月開催
業界最大の展示会&コンベンション「SPORTEC2011」が、12月16日(金) ～18日(日)東京ビッグサ
イトにて開催される。

東急スポーツオアシス赤塚店、PTの活動状況をwebで開示
同社は、お客さまがweb上でパーソナルトレーナーの活動状況を把握でき、スムーズに予約を出来るよ
うに手助けするwebページを構築した。

世界から最新ニュース

News from the World

インドアサイクリングの
専門スタジオに、人気

アウトドアフィットネスクラブを、
パーソナルトレーナーが展開

世界で底堅い人気を得続けているグループエクササイズのイン
ドアサイクリング。米国では、その専門スタジオチェーンが人気
を集め始めており、総合フィットネスクラブが提携する動き見ら
れている。ニューヨークでヤングエグゼクティブに人気のエクイ
ノックスは、このたび、ニューヨークとフロリダに8ヶ所のインド
アサイクリングスタジオを展開するソウルサイクルと提携した。
同スタジオはエクイノックスとの提携により、今後5年間のうちに
40スタジオ以上に増やすことを計画している。他のエリアでも
同様に小規模でクオリティの高いインドアサイクリングを売りに
したクラブが増えている。ヨガとインドアサイクルの組み合わせ
で小規模業態を展開しているコアパワーヨガも、店舗数を50以
上にすることを計画している。（ⓒAug.2011 Club Business 
International）

アウトドアフィットネスをプログラムとして提供するクラブが増え
る中、パーソナルトレーナーが施設を持たず、会員制でアウトド
アフィットネスを提供する動きが始まっている。カリフォルニアの
エクストリームフィットは、屋外2ヶ所で、週5本のレッスンを提
供し、会員は、1回15ドル、または年間1,200ドルで144セッショ
ン受けられるパッケージなどを用意して会員数を伸ばしている。
（ⓒAug.2011 Club Business International）

同社はメディカルフィットネスの普及を目的としたフォーラムを12月10日(土)・11日(日)、新潟で開催
する。

http://www.fitnessjob.jp/
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　3月11日の震災を経て、自分で動けることの重要性を認識し、改めてフィ
ットネスに取り組む人が増えている。
　今後高齢化が進む日本の社会で、多くの人が「動ける力」を維持し続ける
うえで、フィットネスができることは幅広い。
　何歳になってもフィットネスが始められ、何歳までもフィットネスを続ける
環境を整えることは、フィットネスが社会に大きく貢献できる部分である。
　本稿では、介護予防、メディカルフィットネス、復興支援でのフィットネ
ス関係者の活動を紹介する。

http://www.fitnessjob.jp/
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●市場動向
フィットネス指導者のニーズが高まる介護予防・メディカル市場
介護予防のこれまでとこれから …………………  青山敏さん
メディカルフィットネスの現状と今後  …………… 藤本浩也さん

●介護予防
広がりを見せる介護予防を中心とした高齢者へのフィットネス
地方自治体の介護予防事業 …………………… 株式会社ルネサンス 佐藤高史さん
デイサービスでの運動指導 …………………… ジョイリハ亀戸 東谷理沙さん
デイサービスでの運動指導 …………………… 株式会社コンディショニング・ラボ 田中隆三さん
有料老人ホームでの運動プログラムの提供 … 株式会社ベネッセスタイルケア 加藤由美子さん
有料老人ホーム・高齢者居宅での運動指導 …… グローバルシステムズ株式会社 角田ゆかりさん

高齢者指導に役立つ資格一覧

●メディカルフィットネス
メディカルフィットネスの理想型がここにある！ … ヴァレオプロ  小林大介さん 高橋理恵さん

●復興支援
被災地の復興をサポートするフィットネス関係者の活動

復興支援活動
ボランティアでの運動指導から被災者の自立サポートへ ………… 藤野恵美さん

復興支援イベント
被災地のフィットネス指導者と愛好家の活動再開をサポート …… 小松喜久子さん

被災地で頑張るフィットネス関係者の今　
宮城県気仙沼市／畠山洋子さん　菊地久美子さん　冨田夕子さん　
宮城県仙台市／西野知香さん　岩手県一関市／佐藤恵さん　福島県福島市／宍戸葉子さん
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も
あ
っ
て
、
2
0
1
2
年
の
改
定
で
は
、

限
り
あ
る
財
源
を
介
護
度
の
重
い
人
に
集

中
す
る
方
向
に
修
正
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
2
0
1
2
年
の
改
定
で
は
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
が
参
画
し
て
き
て

い
る
介
護
予
防
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
お

い
て
は
、
大
き
な
変
化
は
な
い
と
見
ら
れ

て
い
ま
す
。
給
付
金
は
減
額
の
方
向
に
向

か
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ビ

ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
が
崩
れ
る
ほ
ど
の
改
定
で

は
な
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

今
後
3
年
～
6
年
の
間
に
相
応
の
環
境
変

化
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
る
こ
と
が

肝
要
で
し
ょ
う
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
が
活
躍
す

る
も
う
一
つ
の
市
場
で
あ
る
、
地
方
自
治

体
の
介
護
予
防
事
業
も
、
事
業
仕
分
け
な

ど
で
、
縮
小
の
方
向
に
あ
り
ま
す
。
た
だ

将
来
的
に
は
、
現
在
介
護
保
険
で
賄
っ
て

い
る
要
支
援
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
地
方

自
治
体
の
介
護
予
防
事
業
に
移
管
さ
れ
る

方
向
に
あ
る
と
も
見
ら
れ
て
お
り
、
こ
う

し
た
介
護
保
険
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い

高
齢
者
の
市
場
は
今
後
も
拡
大
し
て
い
き

ま
す
。
2
0
0
6
年
時
点
で
介
護
保
険
の

対
象
に
な
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
85
％
。
こ
う
し
た
比
較
的
元
気
な
高

齢
者
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
市
場
は
今
後

拡
大
し
て
行
く
で
し
ょ
う
。

　

介
護
保
険
の
よ
う
な
規
制
ビ
ジ
ネ
ス
は
、

法
改
定
で
大
き
く
環
境
が
変
わ
り
、
プ
レ

イ
ヤ
ー
も
変
わ
り
ま
す
。
で
す
が
、
そ
こ

に
は
か
な
ら
ず
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
が
生
ま
れ
ま
す
。
3
年
後
及
び
6
年
後

の
制
度
改
定
に
向
け
て
、
今
か
ら
相
応
の

準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
介

護
予
防
の
取
り
組
み
は
、
社
会
と
し
て
必

要
な
も
の
で
あ
る
こ
と
は
今
後
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
の

活
躍
の
場
が
広
が
る
こ
と
も
変
わ
ら
な
い

で
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
こ
う
し
た
業

界
の
動
き
や
変
化
を
的
確
に
捉
え
て
、
変

化
に
対
応
で
き
る
ス
タ
イ
ル
で
事
業
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
関
係
者
へ
の

3
つ
の
提
言

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
は
、
軽
度
だ
け

の
人
に
特
化
し
て
い
る
の
は
危
険
。
今
の

う
ち
に
中
重
度
の
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス
や
運

動
だ
け
で
な
く
認
知
症
予
防
等
の
サ
ー
ビ

ス
も
拡
充
し
て
お
こ
う

●
今
後
、
地
方
自
治
体
の
介
護
予
防
事
業

も
件
数
、
入
札
額
と
も
に
下
が
る
こ
と
が

見
込
ま
れ
る
。
民
間
と
し
て
の
介
護
予
防

運
動
サ
ー
ビ
ス
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
構

築
し
よ
う

●
次
の
6
年
間
は
介
護
保
険
は
中
重
度
介

護
者
重
視
へ
。
軽
度
の
人
向
け
の
サ
ー
ビ

ス
は
、
介
護
保
険
か
ら
の
給
付
だ
け
に
頼

ら
ず
、
民
間
企
業
と
し
て
の
健
康
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
完
結
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

を
構
築
し
よ
う

お話を聞いた方 青山敏さん

株式会社メイビス代表取締役。医療、介護、
雇用、子育て支援などにおける問題を解決す
るサービスの提供を通じて、明るく楽しい社
会づくりに貢献することをミッションとし
て、経営コンサルティング、メディアビジネス、
人材ビジネスを展開中。
http://kaigoouen.net/
http://www.inn-home.com

6
年
毎
に
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
が

一
変
す
る
介
護
市
場

　

2
0
0
0
年
に
制
定
さ
れ
た
介
護
保
険

法
は
、
3
年
毎
に
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
、

6
年
ご
と
に
大
改
定
が
な
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
者
に
も
活
躍

の
場
が
広
が
っ
て
い
る
「
介
護
予
防
」
の

市
場
が
で
き
た
の
は
、
2
0
0
6
年
の
介

護
保
険
法
の
改
定
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ

れ
ま
で
の
「
介
護
が
必
要
な
人
に
い
か
に

保
険
で
生
活
を
援
助
す
る
か
」
と
い
う
も

の
か
ら
、「
軽
度
の
人
を
重
度
化
さ
せ
な
い

た
め
に
介
護
予
防
に
に
投
資
す
る
」
と
い

う
方
針
へ
の
大
転
換
が
あ
り
、「
介
護
予
防

市
場
」
と
い
う
大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
国
は
、「
介
護
予
防
」
の
市

場
を
育
て
る
こ
と
で
、
将
来
介
護
保
険
に

か
か
る
国
の
予
算
を
抑
制
し
よ
う
と
考
え

て
い
た
わ
け
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
6
年
を
迎
え

る
今
、
介
護
予
防
事
業
が
思
う
よ
う
に

結
果
を
出
せ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

2
0
0
0
年
当
時
の
国
の
介
護
保
険
費
は

4
兆
円
。
こ
れ
が
2
0
1
1
年
時
点
で
7

兆
円
ま
で
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
「
介
護
予
防
に
投
資
を
し
て
も
、
介

護
保
険
料
は
抑
制
で
き
な
い
」
と
の
認
識

が
広
が
り
つ
つ
あ
り
、
ま
た
国
の
財
政
難

介護予防のこれまでとこれから

［ Market  O ver v iew］業界動向

フィットネス
業界の追い風
となった
2006年の改定

●軽度の介護者重視へ
　介護保険が従量制から月額固定へ
要支援者の運動機能の向上プログラムが
介護保険対象になったことから、フィット
ネス設備を備えたデイサービスが急増。
例：要支援１の人が月4回利用する場合、
月1人あたり22,260円の給付が得られる

（地域によって加算あり）。
●地方自治体は
　地域支援事業を強化
介護保険の対象にならない人を対象に、転
倒予防教室や介護予防プログラムなどを
地方自治体が提供。フィットネス関係者が
受託してサービスが提供されるケースが
増加。

風向きが
変わる
2012年の改定

●重度の介護者重視へ
「生活支援サービス付き高齢者向け住
宅」建設に助成金

介護対象者の施設不足の問題解決が優先
させる方向へ。2011年4月に制定された

「高齢者住まい法」をもとに、「生活支援サ
ービス付高齢者向け住宅」制度が新設され
る。一定の施設設備を備えるだけでなく、
見守りや緊急対応サービスを提供する施
設を、10年間に60万戸増やす計画。325
億円の予算がつけられた。

表1.高齢者施設の分類

分類 経営 介護度 助成金・給付金 自己負担（月） 事業所数 備考
特別養護
老人ホーム

非営利 重度まで 建設時に
国から助成金

10万～
15万円

6,000 ヶ所
40万人

42万人が待機

有料老人ホーム 民間 重度まで 民間が建てて入
居者1人あたり
国から15 ～ 20
万円の給付金

入居金数十万円
～数億円。
月10万円～数十
万円

4,000 ヶ所 一部でフィットネス指導者による運動サービスも導
入。個室でパーソナル指導を導入しているところも
ある

グループホーム 民間 認知症のみ 認知症専門。同
上

15万円～
20万円

12,000 ヶ所 需要が多く、稼働率が高い施設が多いが、現状、
開設の指定がなかなか下りない。

高齢者専門
賃貸住宅

民間 軽度 建 設 時 に 都 道
府県から助成金。
ハードの基準あ
り

賃貸住宅と同様 1,600 ヶ所 軽度の高齢者向け住宅が不足

デイサービス 民間 要支援・軽度 利用者1人あた
り 22,000（ 要
支援1、週1回）
または 43,000
円（ 要 支 援 2、
週 2回）の給付
金

1割負担
（月2,200円～
4,300円）

25,000 ヶ所 フィットネス事業者が数多く参入している介護予
防に特化した「機能訓練特化型」と、食事や入浴、
レクリエーションなども行う「小規模型」がある

2012年～

生活支援
サービス付
高齢者住宅

民間 軽度 建設時に国から
助成金。ハード
＋ソフトの基準
あり

賃貸住宅と同様 20年までに
6万戸
(30 年までに
目標30戸）

見守りや安否確認のサービス提供が必須。デイ
サービスや訪問介護は付加的サービスになるもの
の、入居者は軽度の高齢者がターゲットになるた
め、周辺エリアでフィットネス関係者による介護予
防ビジネスにもチャンスあり
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介
護
保
険
法
で
指
定
さ
れ
て
い
る
「
機
能

訓
練
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
も
、
保
健
師
や

理
学
療
法
士
の
指
導
の
も
と
に
運
動
が
提

供
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
分
野
も
メ
デ

ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

欧
米
と
日
本
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に

と
っ
て
の
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
環
境
の
違
い

　

欧
米
で
は
、
A
C
S
M
を
は
じ
め
医
学

会
が
認
め
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
認
定
も
整
備

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
療
か
ら
リ
ハ

ビ
リ
、
日
常
生
活
へ
と
段
階
的
に
保
険
が

適
用
さ
れ
る
な
ど
の
環
境
が
整
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
は
、
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
室
の
延
長
線

上
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
、
医
師
や
理
学
療

法
士
が
深
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
欧
米
の

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ほ
う
が
科

学
的
裏
付
け
や
症
例
研
究
な
ど
が
日
本
よ

り
進
ん
で
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
米
国
で
は
、
理
学
療
法
士
に
開

業
権
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
理
学
療
法
士
が

独
立
し
て
医
療
保
険
な
ど
の
制
度
を
受
け

な
が
ら
、
医
師
と
連
携
し
て
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
や
す
い
環
境
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
冒
頭
の
狭
義
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
が
発
展
し
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
日
本
で
は
健
康
保
険

の
シ
ス
テ
ム
や
ビ
ジ
ネ
ス
環
境
の
違
い
か

ら
、
施
設
運
営
を
成
立
さ
せ
る
ハ
ー
ド
ル

が
高
く
、
科
学
的
な
研
究
よ
り
も
、
施
設

運
営
や
経
営
の
知
識
や
研
究
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
相
応
に
初
期
投
資
や
運
営
コ
ス

ト
が
か
か
る
た
め
、
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
同
様
に
「
立
地
」「
施
設
」「
料
金
」

の
各
要
素
を
適
切
に
設
定
し
て
、
一
定
の

会
員
数
を
獲
得
・
維
持
す
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
42
条
施
設
の
場
合
、

医
療
法
に
も
と
づ
く
た
め
広
告
宣
伝
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
独
得
の
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
力
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
成
功
要
因

は
、
医
療
と
の
繋
が
り
も
含
め
、
施
設
運

営
力
が
非
常
に
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
で
は
、「
医
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の
提
供
が
可
能
な
こ
と

か
ら
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と

も
連
携
が
取
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

地
域
に
密
着
し
た
、
類
似
の
施
設
と
差
別

化
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
も
可
能
と
な
り

ま
す
。

今
後
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

で
注
目
さ
れ
る
分
野

　

日
本
で
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が

誕
生
し
、
注
目
を
浴
び
た
2
0
1
0
年
前

後
は
、
特
に
循
環
器
系
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
系
疾
病
の
予
備
軍
を
中
心

に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
現

在
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
す
べ
き
分
野
と
し
て
は
、
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
メ

デ
ィ
カ
ル
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

運
動
器
の
障
害
に
よ
り
要
介
護
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
い
状
態
に
な
る
こ
と
を
指
し
、

現
在
で
も
4,
7
0
0
万
人
以
上
が
こ
れ

に
該
当
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の

高
齢
化
と
と
も
に
、
さ
ら
に
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
予
防
と
し

て
は
、
変
形
性
関
節
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
骨
や
関
節
の
病
気
の

予
防
、
バ
ラ
ン
ス
力
の
低
下
、
筋
力
の
低

下
に
よ
る
転
倒
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が

指
導
内
容
と
な
り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
地
方
自
治

体
の
体
操
教
室
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
で
も
、
す
で
に
提
供
が
始
ま
っ

て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
ニ
ー
ズ
が
高
ま

る
分
野
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
特
に
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

と
し
て
注
目
す
べ
き
は
、
ス
ポ
ー
ツ
メ
デ

ィ
カ
ル
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
怪
我
や
リ
ハ

ビ
リ
の
対
応
は
勿
論
、
人
体
に
精
通
し
た

ド
ク
タ
ー
と
運
動
に
精
通
し
た
ト
レ
ー
ナ

ー
が
連
携
し
て
効
率
的
な
運
動
療
法
や
ト

お話を聞いた方 藤本浩也さん

テクノジムジャパン株式会社HCP事業部　
事業部長
メディカルフィットネス・フォーラムの運営
やメディカルトレーナー認定制度の創設にも
携わる。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
定
義

 

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と
い
う

言
葉
は
、
日
本
で
生
ま
れ
た
言
葉
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
で
は
、
世
界
各
国

で
も
こ
の
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」
の
言
葉
は
、「
メ
デ
ィ
カ
ル
（
医

療
）」
と
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
体
力
）」
と

い
う
2
つ
の
単
語
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
そ
の
定
義
は
曖
昧

な
ま
ま
で
し
た
。
関
係
者
が
組
織
だ
っ
た

活
動
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
中
心

に
、
定
義
の
明
確
化
や
、
実
施
施
設
間
で

の
情
報
共
有
の
促
進
、
世
界
と
の
連
携
を

進
め
て
い
ま
す
。「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」
の
動
き
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
が
よ
う
や
く
本
格
化
し
て
き
ま

し
た
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
定
義
は
、

狭
義
で
は
「
医
療
機
関
が
提
供
す
る
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」、
広
義
で
は
「
医
学
的
要
素

を
導
入
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
と
さ
れ
る

方
向
に
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
大
き
く

6
つ
の
分
野
に
分
け
ら
れ
、
①
「
循
環
器

・
呼
吸
器
系
」
②
「
メ
タ
ボ
系
」
③
「
筋

骨
格
系
」
④
「
加
齢
」
⑤
「
ス
ポ
ー
ツ
メ

デ
ィ
カ
ル
」
⑥
「
そ
の
他
」
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
研
究
自

体
は
欧
米
の
ほ
う
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、

こ
う
し
た
分
類
を
世
界
の
動
き
と
共
通
さ

せ
る
こ
と
で
、
海
外
と
の
情
報
共
有
も
し

や
す
い
環
境
が
整
い
ま
す
。

日
本
の
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
形
態

　

日
本
で
現
在
「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
」
施
設
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
施
設

は
、
大
き
く
3
種
類
あ
り
ま
す
（
表
2
参

照
）。「
健
康
増
進
施
設（
3
3
8
施
設
）」と
、

「
指
定
運
動
療
法
施
設
（
1
9
2
施
設
）」

そ
し
て
「
医
療
法
42
条
施
設
（
約
2
2
0

施
設
）」
で
、
近
年
で
は
こ
れ
に
加
え
て
、

レ
ー
ニ
ン
グ
の
提
供
が
強
く
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
競
技
者
へ
の
サ
ポ
ー
ト
と
い
う

概
念
も
、
こ
の
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
に
は
包
含
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

分
野
で
活
躍
す
る
に
は

　

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
で

活
躍
す
る
に
は
、
ド
ク
タ
ー
と
共
通
言
語

で
話
せ
る
知
識
や
技
術
を
身
に
着
け
る
か
、

そ
れ
が
で
き
る
人
を
仕
事
の
パ
ー
ト
ナ
ー

に
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
う
え
で

は
理
学
療
法
士
や
看
護
師
と
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
は
、
今
後
活
き
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

介
護
予
防
の
現
場
で
は
、
こ
う
し
た
医
療

関
係
者
と
一
緒
に
チ
ー
ム
を
組
ん
で
働
く

環
境
が
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
分
野
に
踏
み
出
す
一

つ
の
選
択
肢
と
も
な
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
2
0
1
2
年
か
ら
は
、
テ
ク
ノ

ジ
ム
社
が
主
導
で
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
の
育
成
、
認
定
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の

認
定
は
医
療
機
関
と
連
携
し
て
提
供
さ
れ
、

病
院
の
O
J
T
な
ど
も
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
効
率
的
に
医
療
界
や
医
療
言
語

の
理
解
が
深
め
ら
れ
る
機
会
と
な
り
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
の
分
野
で
は
、
人
々
に
運
動

を
楽
し
く
伝
え
た
り
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
引
き
出
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
資
質
が
必
要
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
後
大
き
く
広
が
る
分
野
で
、

そ
の
資
質
や
経
験
を
活
か
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

メディカルフィットネスの現状と今後

健康増進施設（338施設） 指定運動療法施設（192施設） 医療法42条施設（約220施設）

健康増進のための運動を安全かつ適切に実
施できる厚労省が定めた基準を備えた施設
のこと。利用料は自己負担で税金控除もな
い。

生活習慣病に罹患したが、医学的処置おお
よび容体が安定期にある者を対象として、
医療機関との提携の下に運動指導等を行う
もの。医師の指示に基づく運動を実施する
際に必要となる利用料は、税金の医療費控
除の対象となる。

医療の監視下に於いて、運動療法を行う者
および疾病予防の必然性の高い者を対象と
して運動指導などを行うもの。医師の指示
に基づく運動を実施する際に必要となる利
用料に保険が適用され、低い自己負担で運
動サービスが利用できる。

表2.メディカルフィットネス施設の分類
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を
受
け
て
い
な
い
と
は
い
え
、
リ
ス
ク
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
強
度
も
あ
ま
り
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
言

う
“
身
体
を
変
え
る
”
と
は
少
し
イ
メ
ー

ジ
が
異
な
り
ま
す
。
た
だ
そ
の
分
、
介
護

予
防
体
操
に
参
加
さ
れ
る
方
は
体
調
も
表

情
も
日
々
違
う
。
そ
の
小
さ
な
違
い
に
気

づ
い
て
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す

の
で
、
日
々
の
小
さ
な
変
化
に
敏
感
に
な

れ
ま
し
た
」

　

現
在
提
供
し
て
い
る
ク
ラ
ス
は
、
本
宮

市
の
介
護
予
防
事
業
。
週
1
回
×
13
回
シ

リ
ー
ズ
の
コ
ー
ス
を
2
本
担
当
し
て
い
る
。

1
回
90
分
で
、
事
前
事
後
に
体
力
測
定
、

毎
回
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
な
ど
を

採
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
後
、
30
～

40
分
の
講
義
を
行
っ
て
い
る
。
講
義
の
内

容
は
、「
認
知
症
予
防
」「
失
禁
予
防
」「
運

動
器
の
機
能
向
上
」「
口
腔
衛
生
・
機
能

向
上
」
な
ど
。
運
動
指
導
だ
け
で
な
く
知

識
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
納
得
感
も
得
ら

れ
や
す
く
な
る
。

　

佐
藤
さ
ん
は
こ
の
仕
事
を
担
当
す
る
に

あ
た
り
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員
の
資
格

を
取
得
。
近
々
、
健
康
運
動
指
導
士
も
取

得
予
定
で
あ
る
。
だ
が
、佐
藤
さ
ん
は「
専

門
知
識
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
」
と
し
て
、

現
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
や
注

意
力
、
洞
察
力
を
高
め
る
こ
と
を
重
視
し

て
仕
事
に
臨
ん
で
い
る
。

 

「
以
前
こ
の
コ
ー
ス
を
担
当
し
て
い
た
支

配
人
の
ク
ラ
ス
を
見
て
い
て
、『
笑
わ
せ
る

こ
と
』
が
何
よ
り
大
切
だ
と
感
じ
て
、
参

加
者
の
方
が
う
ま
く
で
き
な
い
こ
と
も
自

然
に
笑
い
に
変
え
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
せ

な
く
て
も
、
笑
う
こ
と
で
脳
が
活
性
化
さ

れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少

し
で
も
参
加
者
の
方
に
変
化
が
見
ら
れ
た

時
に
、
そ
れ
に
気
づ
い
て
、
そ
の
場
で
笑

顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
声
が
け

を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
参
加
者
の
方
々
も
、
そ
れ
ま
で

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
意
識
を
持

っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。『
何
年

ぶ
り
に
口
紅
を
買
っ
た
ん
で
す
よ
』
と
言

わ
れ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
設
備
は

介
護
予
防
に
も
理
想
的

　

介
護
予
防
の
仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な

っ
て
、
郡
山
市
を
は
じ
め
、
近
隣
の
自
治

体
へ
の
営
業
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
佐

藤
さ
ん
。
こ
の
分
野
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は

ま
だ
ま
だ
活
性
化
す
る
は
ず
だ
と
話
す
。

 

「
介
護
予
防
の
分
野
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業

界
に
と
っ
て
、
ま
だ
未
開
拓
の
分
野
と
言

え
ま
す
。
必
要
と
し
て
い
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
の
に
、
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て

い
な
い
。
現
状
で
は
自
治
体
の
ご
担
当
者

に
適
切
に
情
報
が
届
い
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か

ら
の
営
業
や
提
案
が
不
足
し
て
い
る
と
も

言
え
る
で
し
ょ
う
。
東
京
都
老
人
総
合
研

究
所
の
研
修
で
C
G
T
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
包

括
的
高
齢
者
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
学

び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
し
か
る
べ
き
マ
シ

ン
を
利
用
し
て
運
動
を
継
続
す
る
と
、
歩

行
動
作
の
改
善
を
は
じ
め
様
々
な
機
能
向

上
に
確
実
な
成
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
一
時
こ
の
研
究
結
果
を
も
と
に
、

地
方
自
治
体
で
も
マ
シ
ン
の
導
入
が
進
み

ま
し
た
。
で
す
が
、
今
後
は
こ
う
し
た
施

設
や
設
備
を
自
治
体
が
整
え
る
の
は
予
算

な
ど
の
関
係
か
ら
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
出
番
が
こ
こ
に

も
あ
り
ま
す
。
郡
山
市
で
は
、
ま
だ
民
間

企
業
へ
の
委
託
は
検
討
さ
れ
始
め
た
ば
か

り
で
、
現
状
で
は
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
に

お話を聞いた方

佐藤高史さん

スポーツクラブ ルネサンス 郡
山 フィットネスチーフ。学生
時代ボクサーとして無理なダイ
エットで身体や心に負担を感じ、
正しいダイエットに興味を持っ
たことをきっかけにフィットネ
スの仕事に携わることに。指導
歴5年。今年10月から本宮市
の介護予防事業をメインで担当
する。

新
た
な
発
見
と
や
り
が
い

　

ル
ネ
サ
ン
ス
郡
山
店
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

チ
ー
フ
と
し
て
チ
ー
ム
を
率
い
な
が
ら
、

隣
接
す
る
本
宮
市
の
「
介
護
予
防
運
動
教

室
」
を
担
当
す
る
佐
藤
高
史
さ
ん
。
こ
の

仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
2

年
前
、
当
時
の
支
配
人
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
。
当
初
は
対
象

者
の
違
い
に
戸
惑
っ
た
が
、
今
で
は
こ
の

仕
事
が
新
た
な
発
見
や
、
や
り
が
い
を
も

た
ら
し
て
く
れ
て
い
る
と
話
す
。

 
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
3
年
間
働
い

た
後
に
こ
の
仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
全
く
気
に
し
て
い

な
か
っ
た
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
体
力
測
定
ひ
と
つ

と
っ
て
も
、
椅
子
に
座
っ
て
い
た
だ
く
時

に
、
後
ろ
に
転
ば
な
い
よ
う
に
手
を
添
え

る
。
そ
う
し
た
小
さ
な
配
慮
が
介
護
予
防

の
現
場
で
は
と
て
も
重
要
で
す
。
市
の
介

護
予
防
教
室
に
は
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
方
が
参
加
し
ま
す
が
、
介
護
認
定

個
人
登
録
す
る
こ
と
で
介
護
予
防
の
仕
事

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
聞
き
ま
し
た
。

自
治
体
ご
と
に
方
針
が
違
う
と
思
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
仕
事
に
携
わ
る
機
会
を
得
て
、

少
し
ず
つ
で
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
本
質
的

な
良
さ
や
効
果
を
確
実
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

地方自治体の介護予防事業

介護予防Case Study
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も
、
始
め
て
み
る
と
、
と
に
か
く
楽
し
く

て
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
お
客
様
は

人
生
の
大
先
輩
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
け
て
、
お
客
様
を
気
遣
う
気

持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分

の
両
親
や
祖
父
母
に
対
し
て
も
、
大
切
に

思
う
気
持
ち
や
尊
敬
す
る
気
持
ち
が
持
て

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

ジ
ョ
イ
リ
ハ
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

運
営
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
1
回
3
時
間

の
コ
ー
ス
を
朝
の
部
と
昼
の
部
の
1
日
2

回
提
供
し
て
い
る
。
3
時
間
の
流
れ
は
、

専
用
の
送
迎
車
で
お
客
様
を
お
迎
え
に
行

く
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、

準
備
体
操
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）、
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
障
害
物
を
設
置
し
た
歩
行

訓
練
な
ど
の
機
能
訓
練
、
休
憩
、
リ
ズ
ム

体
操
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
の
紹
介
、
整

理
体
操
と
い
う
流
れ
と
な
っ
て
お
り
、
お

迎
え
や
見
送
り
の
際
の
運
転
や
、
車
の
乗

車
・
下
車
も
お
手
伝
い
し
て
い
る
。

 

「
す
べ
て
に
お
い
て
、
安
全
第
一
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
そ
の
時
々
に
目
配
り
を
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
１
日
１
日
体
調
が

違
う
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
の
情
報
共

有
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
方
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
情
報
共
有
も
密
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
に
、
お
一
人
お
ひ
と
り
の

小
さ
な
変
化
に
も
気
づ
く
こ
と
が
で
き
て
、

い
い
方
向
へ
の
変
化
を
一
緒
に
喜
べ
た
り
、

ご
家
族
の
方
か
ら
も
感
謝
の
こ
と
ば
を
い

た
だ
い
た
り
す
る
と
、
本
当
に
嬉
し
く
な

り
ま
す
。
た
だ
、
心
も
体
も
敏
感
な
の
で
、

言
葉
づ
か
い
や
、
運
動
強
度
の
設
定
に
は

繊
細
な
注
意
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
の
前

で
は
元
気
で
も
、
家
に
帰
っ
て
疲
れ
過
ぎ

て
し
ま
っ
て
転
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
運
動

に
抵
抗
感
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う

こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
目
の
前
の
状

況
の
背
後
に
あ
る
状
況
に
も
思
い
を
馳
せ

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

介
護
予
防
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

隙
間
を
埋
め
る

　

同
施
設
で
、
こ
の
５
月
か
ら
新
し
い
事

業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。「
エ
ク
サ
ジ
ョ
イ
」

と
名
づ
け
て
、
介
護
施
設
と
し
て
の
施
設

利
用
が
終
わ
っ
た
後
の
夕
方
5
時
～
9
時

を
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
一
般
生

活
者
向
け
に
、
会
員
制
で
施
設
を
利
用
し

て
貰
う
も
の
で
あ
る
。「
女
性
専
用
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」
と
し
て
、
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
、
フ
ロ
ア
で
の
骨
盤
体
操
や
ヨ
ガ
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
15
分
の
シ
ョ
ー
ト
レ
ッ

ス
ン
を
提
供
し
て
い
る
。

 

「
介
護
予
防
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
介
護
予
防
の
間
に

大
き
な
隙
間
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

す
。
今
は
元
気
に
歩
け
る
け
れ
ど
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
行
く
の
は
気
が
引
け

る
と
い
う
方
や
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

に
行
き
た
い
け
れ
ど
、
疾
患
を
持
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
受
け
入
れ
て
貰
え
な
い
と
思

っ
て
い
る
方
も
本
当
に
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
々
が
気
軽
に
通

う
事
が
出
来
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
ジ
ョ
イ
リ
ハ
に
は
理
学
療
法
士
、
作

お話を聞いた方

東谷理沙さん

ジョイリハ亀戸店生活相談員。
北海道教育大学函館校卒業後、
ジョイフィットにトレーナーと
して入社。その後、福祉の仕事
に就きたいと現職に。現在は、
お客さまのお迎えから運動指導
までを担当。フィットネスト
レーナーの経験を活かして、「エ
クサジョイ」事業も担当する。

小
さ
な
変
化
が
大
き
な
喜
び

　

地
方
都
市
を
中
心
に
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
型

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
展
開
す
る
ジ

ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
を
経
営
す
る
オ
カ
モ
ト
グ

ル
ー
プ
の
介
護
予
防
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
、

ジ
ョ
イ
リ
ハ
。
要
支
援
1
か
ら
要
介
護
5

ま
で
の
高
齢
者
に
対
し
て
、
機
能
訓
練
特

化
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
現
在
全
国

に
20
店
舗
展
開
し
て
い
る
。
そ
の
モ
デ
ル

店
と
も
な
っ
て
い
る
亀
戸
店
で
生
活
相
談

員
と
し
て
働
く
東
谷
理
沙
さ
ん
は
、
大
学

時
代
か
ら
ア
ル
バ
イ
ト
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
大
学

卒
業
後
１
年
間
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
で
ク
ラ

ブ
運
営
に
携
わ
っ
た
後
に
こ
の
仕
事
に
つ

い
た
。

 

「
も
と
も
と
社
会
福
祉
の
仕
事
に
携
わ
り

た
く
て
、
大
学
で
福
祉
と
ス
ポ
ー
ツ
の
勉

強
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
の
仕
事
に
携
わ

る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
実
は
ジ
ョ
イ
フ

ィ
ッ
ト
を
辞
め
て
、
以
前
か
ら
興
味
を
持

っ
て
い
た
福
祉
の
仕
事
に
就
こ
う
と
退

職
願
い
を
出
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

も
と
は
障
害
者
福
祉
の
分
野
で
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員
な
ど
を
目
指
し
て
い
た
の

で
、
当
初
は
こ
の
高
齢
者
福
祉
と
い
う
分

野
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
か

不
安
に
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
で

業
療
法
士
、
看
護
師
な
ど
の
有
資
格
者
が

い
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
に
学
ん
で
き
た

生
理
学
の
み
で
な
く
様
々
な
知
識
が
増
え

ま
す
。
広
い
知
識
を
持
ち
お
客
様
お
一
人

お
ひ
と
り
に
向
き
合
う
事
が
出
来
る
の
も
、

そ
の
よ
う
な
仲
間
が
い
る
か
ら
こ
そ
だ
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
の
指
導
経
験
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

の
経
験
を
活
か
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
隙
間
を
埋
め
る

サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
」

デイサービスでの運動指導

社会貢献＆復興支援　フィットネスができること
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な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
の
分
野
の
現

状
を
知
ろ
う
と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
老
人

ホ
ー
ム
に
運
動
指
導
員
を
派
遣
し
て
い
る

会
社
に
転
職
し
、
そ
こ
で
元
気
な
方
か
ら
、

寝
た
き
り
の
方
ま
で
の
運
動
指
導
を
経
験

し
ま
し
た
。
そ
の
間
、
介
護
全
般
に
つ

い
て
も
勉
強
し
な
が
ら
、
介
護
予
防
運
動

の
要
に
な
る
部
分
は
ど
こ
か
と
考
え
た
時
、

要
介
護
に
な
る
一
歩
手
前
の
方
々
へ
の
指

導
だ
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
一
度
介
護
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
生
活
す
る
う

え
で
人
の
力
を
借
り
る
こ
と
が
必
要
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
介
護
度
が
進

む
に
つ
れ
、
グ
ル
ー
プ
で
一
緒
に
楽
し
く

身
体
を
動
か
す
こ
と
も
難
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
以
来
、
要
支
援
の
方
々

へ
の
グ
ル
ー
プ
指
導
に
特
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
、
現
在
当
施
設
で
提
供
し
て

い
る
指
導
ス
タ
イ
ル
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
」

運
動
指
導
の
プ
ロ
で
あ
れ

　

介
護
予
防
の
運
動
自
体
は
、
シ
ン
プ
ル

な
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
現
実
的
に
は
介

護
職
員
が
運
動
指
導
に
も
携
わ
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。
ま
た
、
マ
シ
ン

を
利
用
し
た
運
動
指
導
も
広
く
浸
透
し
て

お
り
、
個
別
で
の
運
動
指
導
に
偏
っ
た
施

設
も
あ
る
。
そ
ん
な
中
で
も
、
田
中
さ
ん

は
プ
ロ
の
運
動
指
導
員
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

で
の
運
動
指
導
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い

る
。

「
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
て
単
調
に
な
り
が

ち
な
生
活
の
中
で
、
グ
ル
ー
プ
で
楽
し
く

運
動
を
続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
生
活

に
リ
ズ
ム
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で

自
分
の
身
体
を
動
か
せ
る
力
を
持
ち
続
け

ら
れ
る
こ
と
は
、
人
生
を
は
る
か
に
豊
か

に
送
れ
る
と
思
い
ま
す
。
以
前
メ
ン
バ
ー

の
方
に
、『
こ
れ
か
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て

死
を
待
つ
人
生
に
、
光
が
差
し
込
ん
だ
』

と
言
わ
れ
た
言
葉
が
、
強
く
心
に
響
き
ま

し
た
。
医
師
は
命
を
救
い
ま
す
が
、
運
動

指
導
員
で
あ
る
私
た
ち
も
、
そ
れ
に
近
い

役
割
を
担
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

現
在
で
は
、
後
進
の
運
動
指
導
員
の
育

成
や
、
所
長
と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
運

営
に
あ
た
り
な
が
ら
、
よ
り
多
く
の
高
齢

者
が
介
護
予
防
運
動
に
親
し
め
る
よ
う
に

と
、
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る
こ
と

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

「
介
護
予
防
に
携
わ
る
運
動
指
導
者
が

も
っ
と
増
え
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
運
動
指
導
に
つ
い
て
は
、
健
康
運
動

指
導
士
を
は
じ
め
、
運
動
指
導
者
と
し
て

の
基
本
さ
え
押
さ
え
て
お
け
ば
、
高
齢
者

特
有
の
運
動
指
導
で
の
注
意
点
や
分
か
ら

な
い
こ
と
は
、
一
緒
に
働
く
看
護
師
や
柔

道
整
復
師
な
ど
に
相
談
で
き
ま
す
。
お
客

様
お
一
人
お
ひ
と
り
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
や
、
主
治
医
が
い
ま
す
の
で
、
そ

の
方
々
の
禁
忌
や
注
意
事
項
を
取
り
こ
ぼ

さ
ず
、
連
携
を
と
り
な
が
ら
行
え
ば
、
楽

し
く
、
効
果
的
な
運
動
指
導
が
で
き
ま
す
。

あ
と
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
人
生
を
楽

し
む
こ
と
。
指
導
員
が
健
康
で
元
気
で
あ

る
こ
と
が
、
何
よ
り
高
齢
者
の
方
々
を
惹

お話を聞いた方

田中隆三さん

株式会社 コンディショニング・
プロ介護予防運動専門デイサー
ビス「リ・ボーン」所長。健康
運動指導士。フィットネスクラ
ブ、介護予防運動派遣事業者マ
ネジャーを経て、現職。自身も
趣味のアウトドアと、子育てで
人生を楽しみながら、高齢者に
生きている実感を持ち続けて貰
うべく運動指導と施設運営にあ
たっている。

介
護
予
防
の
要
が
、
こ
こ
に
あ
る

　

横
浜
の
郊
外
に
位
置
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
施
設
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
・
プ
ロ
で
、

運
動
指
導
と
指
導
員
の
育
成
に
尽
力
す
る

田
中
隆
三
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
の
ア
ウ
ト
ド
ア
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
専
門
学
校
を
経
て
、
帰
国
後
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
社
し
た
。
当
時

は
ス
ポ
ー
ツ
で
人
生
を
楽
し
む
こ
と
を
多

く
の
人
と
共
有
し
た
い
と
考
え
て
い
た
が
、

仕
事
を
す
る
う
ち
に
高
齢
者
へ
の
運
動
指

導
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て
、

高
齢
者
の
運
動
指
導
で
自
分
が
最
も
人
の

役
に
立
て
る
領
域
を
模
索
し
た
結
果
、
こ

の
介
護
予
防
運
動
の
仕
事
に
行
き
着
い
た
。

「
就
職
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
メ

ン
バ
ー
に
年
輩
の
方
が
多
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
年
輩
の
方
に
特
に
人
気
が

あ
っ
て
、
自
分
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
今

後
高
齢
化
が
進
む
社
会
で
自
分
が
最
も
活

躍
で
き
る
場
は
、
高
齢
者
の
方
々
へ
の
運

動
指
導
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に

き
つ
け
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
さ
ん
に
も
運
動
の
価
値
を
機
会
あ
る
ご

と
に
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
数
多
く
の
方
々
を

担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ご
紹
介
で
、

よ
り
多
く
の
高
齢
者
の
方
々
に
介
護
予
防

の
運
動
に
触
れ
る
機
会
を
得
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
運
動

が
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
、
人
生
の
大
先
輩
た
ち
の
、
生
き
て

い
る
実
感
の
あ
る
笑
顔
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

デイサービスでの運動指導

介護予防Case Study
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い
た
だ
く
た
め
に
運
動
に
対
し
て
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
な
印
象
を
与
え
な
い
よ
う
に
細
心
の

注
意
が
必
要
で
す
。
運
動
の
内
容
も
、
リ

ス
ク
な
く
、
か
つ
効
果
が
感
じ
ら
れ
る
も

の
を
選
ぶ
こ
と
の
重
要
性
を
実
感
し
て
い

ま
す
」

　

現
在
提
供
し
て
い
る
ク
ラ
ス
は
、
1
ク

ラ
ス
40
分
。
座
位
と
立
位
の
ク
ラ
ス
を
担

当
し
て
い
る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
ボ
ー
ル
や
棒
、
ス
カ
ー
フ

な
ど
）、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ボ
ー
ル

や
セ
ラ
バ
ン
ド
な
ど
）
の
後
、
休
憩
を
挟

ん
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
軽
い
有
酸
素
運

動
を
行
っ
て
い
る
。
各
施
設
で
は
、
年
1

回
体
力
測
定
も
行
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果

の
推
移
を
見
な
が
ら
、
各
ホ
ー
ム
の
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
き
め
細
や
か
に
更
新
し
て

い
る
。

 

「
普
段
歩
い
て
い
る
姿
を
見
て
い
て
も
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
脚
力
が
弱
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ご
と
に
、
重
点
項
目
を
挙
げ
て
、
そ
れ
を

改
善
で
き
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
直

し
て
い
ま
す
。
疲
れ
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、

運
動
強
度
を
微
妙
に
調
節
し
た
り
、
同
じ

運
動
で
も
毎
回
説
明
が
必
要
だ
っ
た
り
、

足
踏
み
な
ど
の
基
本
的
な
動
作
に
も
説
明

が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
声
を
か
け
た
り
、
接
し
た
ら
い
い
の
か

は
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
相
談
し
た

り
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
入
居
者
の
方

と
接
す
る
姿
か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
」

　

こ
の
仕
事
に
就
い
て
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー

2
級
の
資
格
と
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員

の
資
格
を
取
得
し
、
理
学
療
法
士
や
ヘ
ル

パ
ー
の
先
輩
か
ら
学
び
な
が
ら
指
導
力
を

高
め
る
加
藤
さ
ん
。
日
々
人
生
の
先
輩
と

接
す
る
う
ち
に
人
生
観
も
変
わ
っ
た
と
話

す
。

 

「
私
は
祖
父
と
祖
母
と
接
す
る
こ
と
が
少

な
か
っ
た
の
で
、
人
生
の
先
輩
に
ゆ
っ
く

り
昔
話
を
聞
く
機
会
が
得
ら
れ
る
こ
と
が

と
て
も
有
難
い
と
感
じ
ま
す
。
み
な
さ
ん

素
敵
な
方
ば
か
り
で
、
こ
ん
な
風
に
年
を

重
ね
た
い
と
思
い
、『
あ
り
が
と
う
』
と
い

う
言
葉
を
家
族
に
も
素
直
に
言
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か
ら
『
感
謝

の
気
持
ち
を
持
っ
て
生
活
す
る
の
よ
』
と

教
え
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
み
な
さ
ん
か

ら
『
あ
り
が
と
う
』
の
言
葉
を
本
当
に
た

お話を聞いた方

加藤由美子さん

株式会社ベネッセスタイルケア
介護予防リーダー。日本女子体
育短期大学卒業後、フィットネ
スクラブにトレーナーとして入
社。その後、地域のサークル講
師を経て、現職。都内20施設
の運動プログラムの考案や更新
と担当ホームでの運動プログラ
ムの提供をしている。

勉
強
し
な
が
ら
好
き
な
仕
事
が

続
け
ら
れ
る

　

ベ
ネ
ッ
セ
ス
タ
イ
ル
ケ
ア
が
運
営
す
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
巡
回
し
て
体
操
の
ク

ラ
ス
を
指
導
す
る
加
藤
由
美
子
さ
ん
が
こ

の
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
、「
勉
強
し
な
が
ら

好
き
な
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
か
ら
」。
体

育
大
学
を
卒
業
後
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

で
働
い
て
い
た
が
、
当
時
か
ら
若
い
メ
ン

バ
ー
さ
ん
よ
り
も
年
輩
の
方
と
話
す
ほ
う

が
話
し
や
す
い
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

介
護
領
域
の
仕
事
に
も
違
和
感
な
く
入
っ

て
い
け
た
と
い
う
。
現
在
は
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
更
新
し
な
が

ら
、
自
身
も
毎
週
都
内
4
ヶ
所
の
ホ
ー
ム

を
巡
回
し
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
、

自
分
で
来
て
、
自
分
で
帰
る
元
気
な
方
々
。

レ
ッ
ス
ン
も
少
し
キ
ツ
い
ほ
う
が
、
満
足

感
や
達
成
感
に
繋
が
っ
た
り
、『
が
ん
ば
っ

て
！
』
と
い
う
言
葉
も
自
然
に
出
て
来
る

環
境
で
し
た
。
で
す
が
、
介
護
の
現
場
で

は
お
気
持
ち
が
不
安
定
な
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
こ
と
か
ら
、
声
を
か
け
る
言
葉
を
選

ぶ
こ
と
も
必
要
で
す
し
、
運
動
を
続
け
て

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
す
。
運
動
に
参
加
し

た
こ
と
で
、
普
段
の
生
活
が
楽
に
な
っ
た

と
か
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
『
あ
ん

な
笑
顔
見
た
こ
と
な
い
』
と
言
わ
れ
た
り

す
る
と
、
そ
の
先
輩
た
ち
の
役
に
立
て
て

い
る
こ
と
が
実
感
で
き
て
嬉
し
く
感
じ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ

の
方
と
の
情
報
共
有
を
進
め
て
、
日
常
生

活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
少
し
で
も
改
善

で
き
る
も
の
と
し
て
運
動
を
位
置
づ
け
て
、

提
供
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
長
く

継
続
し
て
い
た
だ
き
、
私
も
み
な
さ
ん
に

感
謝
し
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

有料老人ホームでの運動プログラムの提供
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作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
と
い
っ
た
各

分
野
の
専
門
家
を
揃
え
て
い
ま
す
。
運
動

サ
ー
ビ
ス
は
、
通
常
会
社
と
し
て
契
約
し
、

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
か
ら
そ
の
状
況
に
合
う

ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。

提
供
場
所
は
、
グ
ル
ー
プ
で
は
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
ス
タ

ジ
オ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
、
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、
高
齢
者

賃
貸
住
宅
な
ど
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
は
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
お
客
様
の
ご
自
宅

や
会
社
、
各
種
老
人
ホ
ー
ム
の
居
室
な
ど

様
々
で
す
」

　

グ
ル
ー
プ
指
導
の
場
合
は
、
各
施
設
で

の
参
加
者
層
に
合
わ
せ
て
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
リ
ズ

ム
体
操
、
嚥
下
体
操
な
ど
を
ア
レ
ン
ジ
し

て
45
分
程
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ま
と
め
て

い
る
。
嚥
下
体
操
と
は
飲
み
物
や
食
べ
物

の
飲
み
込
み
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
こ
と

を
目
的
と
す
る
運
動
で
、
介
護
予
防
や
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
提
供
し
て
い
る
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
指
導
で

は
、
角
田
さ
ん
が
最
初
に
必
ず
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
い
、
運
動
の
方
向
性
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
っ
た
上
で
、
理
学
療
法
士
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
担
当
の

指
導
者
を
決
定
す
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

ト
レ
ー
ナ
ー
の
場
合
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

も
持
っ
て
い
る
と
現
場
へ
の
適
応
力
が
高

い
と
い
う
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
質
は
、
本
当
に
貴
重
だ

と
感
じ
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
笑
顔
や
元
気
、
同
時
に
多
く
の

方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
た

り
、
体
力
レ
ベ
ル
が
違
う
方
々
に
も
レ

ッ
ス
ン
が
提
供
で
き
た
り
と
い
っ
た
力
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
経
験
で
培
わ
れ
る

も
の
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ら
で
は

の
ス
キ
ル
で
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
の
相
手
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し

な
が
ら
運
動
を
提
供
で
き
る
資
質
も
同
様

に
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
理
学
療
法
士
さ
ん

が
持
ち
得
な
い
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者

な
ら
で
は
の
良
さ
で
す
。
そ
う
し
た
資
質

を
活
か
せ
る
か
ど
う
か
は
、
介
護
の
現
場

や
認
知
症
の
方
々
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
か

ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

参
加
者
の
方
々
は
相
手
の
気
持
ち
を
と
て

も
敏
感
に
感
じ
と
り
ま
す
の
で
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
側
に
少
し
で
も
抵
抗
感
や
不

安
が
あ
る
と
、
拒
絶
す
る
気
持
ち
を
あ
か

ら
さ
ま
に
行
動
や
言
葉
に
出
す
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

ト
レ
ー
ナ
ー
の
ニ
ー
ズ
は
今
後
広
が
っ
て

い
き
ま
す
が
、
こ
こ
が
シ
ビ
ア
な
部
分
で

も
あ
り
ま
す
」

介
護
予
防
分
野
で

益
々
広
が
る
民
間
サ
ー
ビ
ス

　

高
齢
者
施
設
で
グ
ル
ー
プ
の
運
動
を
ス

タ
ー
ト
す
る
場
合
、
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
勧

め
で
行
う
ケ
ー
ス
が
多
い
と
い
う
。
ま
た

高
齢
者
施
設
や
ご
自
宅
で
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
場
合

は
、
98
％
が
家
族
や
他
者
か
ら
の
勧
め
だ

と
い
う
。
そ
ん
な
中
、
震
災
後
、
ご
本
人

か
ら
の
希
望
で
運
動
を
始
め
る
人
が
確
実

に
増
え
て
き
て
い
る
と
い
う
。

 

「
3
.

11
の
震
災
の
時
に
は
、
老
人
ホ
ー

ム
で
ヘ
ル
プ
コ
ー
ル
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て

も
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
忙
し
く
て
す
ぐ

に
部
屋
に
来
て
貰
え
な
か
っ
た
と
い
う
状

況
も
少
な
く
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の

体
験
を
し
た
方
々
が
、『
緊
急
時
に
頼
れ
る

の
は
、
自
分
自
身
』
と
感
じ
て
、
自
ら
運

動
を
始
め
た
い
と
参
加
し
始
め
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
今
後
の
日
本
の
高
齢
化
を

考
え
る
と
、
介
護
保
険
で
手
厚
い
補
助
を

受
け
続
け
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま
せ
ん
の

お話を聞いた方

角田ゆかりさん

グローバルシステムズ株式会
社取締役。AFAA認定PFT、エ
アロビクスインストラクター、
パーソナルトレーナーとして運
動指導歴21年。フィットネス
クラブ、企業、老人ホームなど、
マンションのコミニティーなど
運動プログラムや人材を提供し
ている。

求
め
ら
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
質

　

グ
ロ
ー
バ
ル
シ
ス
テ
ム
ズ
株
式
会
社
の

取
締
役
角
田
ゆ
か
り
さ
ん
は
、
自
身
の
父

の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
リ
ハ
ビ
リ
体
験
を

き
っ
か
け
に
、
現
在
介
護
予
防
の
分
野
で

も
幅
広
く
運
動
指
導
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
き
て
い
る
。
元
気
な
高
齢
者
か
ら
介

護
度
5
の
方
ま
で
、
提
供
の
仕
方
も
、
グ

ル
ー
プ
か
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル
ま
で
、
そ
の
環

境
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て

い
る
。

 
「
高
齢
者
の
環
境
は
本
当
に
様
々
で
す
。

身
体
や
心
の
状
態
も
お
一
人
お
ひ
と
り
違

う
の
で
、
指
導
者
側
も
環
境
へ
の
適
応
力

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
当
社
で
は
、
ど
ん
な

環
境
の
ど
ん
な
状
況
の
方
に
も
サ
ー
ビ
ス

を
ご
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
チ
ー
ム
で
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
メ

ン
バ
ー
に
は
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
理
学
療
法
士
、
看

護
師
、
栄
養
士
、
介
護
士
、
ヘ
ル
パ
ー
、

で
、
民
間
事
業
者
が
担
う
分
野
が
広
が
っ

て
い
く
こ
と
は
確
実
で
す
。
今
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し

て
い
る
方
は
、
ま
ず
ヘ
ル
パ
ー
2
級
の
資

格
を
と
る
と
、
介
護
予
防
の
現
場
で
必
要

な
知
識
や
ス
キ
ル
が
得
ら
れ
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
指
導
の
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
場
が
大

き
く
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
当
社

で
は
、
こ
の
10
月
か
ら
第
一
興
商
が
新
た

に
展
開
す
る
『
D
A
M
倶
楽
部
』
と
い
う

高
齢
者
向
け
の
会
員
制
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ク
ラ
ブ
に
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
元
気
な
高
齢

者
の
方
々
へ
の
民
間
サ
ー
ビ
ス
も
今
後
拡

充
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

指
導
者
な
ら
で
は
の
貴
重
な
資
質
を
、
こ

の
分
野
に
活
か
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

有料老人ホーム・高齢者居宅での運動指導

介護予防Case Study
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介護予防・メディカルフィットネス

高齢者指導に
役立つ資格一覧

その他、看護師、栄養士、理学療法士
などの国家資格所有者が、この分野で
活躍している。

■ 健康運動指導士
財団法人健康・体力づくり事業財団
http://www.health-net.or.jp/

自治体の運動指導教室や介護予防体操に携わるうえで、
活きる資格。保健医療関係者と連携しつつ安全で効果
的な運動を実施するための運動プログラム作成及び実
践指導計画の調整等を行う役割を担う者をいいます。
登録更新のための認定講習会でも実践的な高齢者指導
が学べる。
120単位　264,000円

（所有する資格や指導経験により69,000円から取得可）

■ 介護予防運動指導員 
財団法人東京都高齢者研究・
福祉振興財団が指定した事業者
http://www.tmig.or.jp/shidoin/

介護予防の指導現場で活きる資格。介護予防プログラ
ムを実施・トレーニングの指導や、効果測定、他の専
門職との連携が図れる。
15講座　31.5時間の講義および演習
4 ～ 5日間　8 ～ 10万円

■ ホームヘルパー 2級 
各都道府県・指定都市の福祉担当課、
または各都道府県福祉人材センター・
福祉人材バンク、介護系専門学校など

日常生活を送るのに支障がある高齢者や身体障害者が
いる家庭を訪問して、食事、排泄、入浴などの身体介
護や、調理、洗濯、掃除、買い物などの生活援助を行
う訪問介護全般が学べる。高齢者向けのパーソナルト
レーナーを目指すうえで活きる知識と動作をサポート
する技術が得られる。
130時間（講義58時間、実技42時間、実習30時間）
約3 ヶ月　7 ～ 9万円

■ 高齢者体力つくり支援士
財団法人体力つくり指導協会
http://sien.gr.jp/

高齢者の健康増進全般に活きる資格。高齢者運動・健
康支援の第一線で活躍している講師から、実践的な運
動指導のあり方が学べる。実技では、ウォーキングや
アクアダンス、チェアエクササイズ、体力測定など、
比較的元気な高齢者への指導内容が充実している。
マスターコース24時間（講義6時間、実技18時間）　5日間　12万円

■ 新・脳活性化メソッドインストラクター
新メソッド普及会
株式会社ルネサンスフィットネス教育研究所内
http://www.s-renaissance.co.jp/instructor/lab/
index.cgi

五感の刺激により脳内のシナプスの働きを活性化し、
潜在認知力をあげる新メソッドの理論と実技が学べる。
子どもから高齢者まで全ての世代の方への指導に活か
せる資格。エビデンスも取れており、介護予防の現場
にも活用できるメソッドとなる。
2日間（14時間）　44,100円（認定試験・ツール代込み）

■ ロコモ予防運動指導士
テクノジム・ジャパン株式会社
http://technogym.co.jp/medical/

国民病とも言われるロコモティブシンドローム（運動
器症候群）の理解と、予防のための運動プログラムの
作成と指導ができる知識と技術が得られる。医療関係
者と連携した仕事場で活きる資格20時間
20時間（講義10時間、実技10時間)　3日間　99,750円（税込）

■ メディカルトレーナー
メディカルフィットネス
http://med-fi tness.jp/

医療関係者と連携した仕事場で活きる資格。医療と運
動の融合を目指し、病院でのOJTなどを通じて医療現
場の理解を深め、医療関係者と共通言語で話ができる
ようになる。医療機関に付帯する高齢者施設や介護予
防施設で活きる資格2012年より養成講座スタート予定

http://www.s-renaissance.co.jp/instructor/lab/index.cgi
http://www.health-net.or.jp/
http://technogym.co.jp/medical/
http://www.tmig.or.jp/shidoin/
http://med-fitness.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://sien.gr.jp/


ウェルネスシステムの
活用

つ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
中
心
に
し
た
運
営
体
制

を
と
る
こ
と
で
、
効
率
的
に
よ
り
多
く
の

地
域
の
方
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
体

制
を
整
え
て
い
る
。
こ
こ
で
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
強
み
を
維
持
し
な
が
ら
、

効
率
的
効
果
的
な
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実

現
す
る
う
え
で
鍵
を
握
る
の
が
、
メ
デ
ィ

カ
ル
の
環
境
に
も
精
通
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー

の
存
在
だ
。
医
療
関
係
者
は
、
保
健
師
が

週
1
回
、
理
学
療
法
士
が
週
2
回
ク
ラ
ブ

に
来
て
健
康
相
談
を
受
け
る
の
み
で
、
運

動
処
方
や
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
更
新
は

ト
レ
ー
ナ
ー
が
行
っ
て
い
る
。
医
学
上
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
場
合
は
、
医
療
関

係
者
と
共
通
言
語
で
話
せ
る
ト
レ
ー
ナ
ー

が
繋
ぎ
役
に
な
っ
て
、
医
療
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
情
報
を
共
有
す
る
仕
組
み
を
構
築

し
た
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
メ
ン
バ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
え
る

ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
ス
テ
ム

　

 

実
際
に
現
場
の
指
導
を
と
り
し
き
る
の

は
、
美
心
会
が
運
営
す
る
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
で
4
年
の
指
導
経
験
を
持
つ
サ
ブ
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
高
橋
理
恵
さ
ん
。
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
環
境
で
培
っ
た
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
と
資
質
で
、
ヴ

ァ
レ
オ
プ
ロ
の
運
営
シ
ス
テ
ム
の
構
築
と

ト
レ
ー
ナ
ー
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に
あ
た
っ

て
い
る
。

　
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
で
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
信
頼
性
の
高
さ
と
安
全
性

を
保
ち
な
が
ら
、
楽
し
く
運
動
を
継
続
さ

せ
る
こ
と
に
長
け
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
質

が
存
分
に
活
か
せ
る
運
営
シ
ス
テ
ム
を
構

築
し
た
。

 

「
当
ク
ラ
ブ
で
は
、
入
会
時
に
問
診
と
体

力
測
定
ま
で
を
し
て
い
た
だ
き
、
2
回
目

に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ベ
ー
シ
ッ
ク

メ
デ
ィ
カ
ル
の
環
境
が
分
か
る

ト
レ
ー
ナ
ー
が
鍵
を
握
る

　
群
馬
県
高
崎
市
で
、
オ
ー
プ
ン
し
て
3

年
目
を
迎
え
る
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
が
、
メ
デ

ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
新
た
な
成
功
モ

デ
ル
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。
同
施
設

は
、
プ
ー
ル
を
付
帯
し
な
い
ジ
ム
・
ス
タ

ジ
オ
タ
イ
プ
の
施
設
構
成
に
天
然
温
泉
の

ス
パ
を
付
帯
し
た
新
業
態
。
プ
ー
ル
を
付

帯
し
な
い
こ
と
や
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
ス
テ
ム

を
全
面
的
に
活
用
す
る
こ
と
で
運
営
効
率

を
高
め
、
そ
の
分
、
チ
ー
ム
で
メ
ン
バ
ー

を
担
当
す
る
新
し
い
担
当
者
制
度
や
、
各

種
の
定
着
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
運
動
メ
ニ
ュ
ー

更
新
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
メ
ン
バ
ー
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
抱
え
る
課
題
を
し
な
や
か

に
ク
リ
ア
し
な
が
ら
堅
調
に
会
員
数
を
伸

ば
し
て
き
て
い
る
。
同
施
設
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
の
小
林
大
介
さ
ん
は
、
そ
の
経
緯
を
こ

う
話
す
。

 「
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
と
は
、ラ
テ
ン
語
で
『
健

康
増
進
』
の
意
味
。
経
営
母
体
の
美
心
会

の
理
事
長
で
あ
る
黒
沢
功
先
生
が
こ
の
地

で
長
く
病
院
を
経
営
し
、
20
年
前
か
ら
人

間
ド
ッ
ク
を
提
供
す
る
中
で
、
数
値
が
悪

い
方
に
運
動
を
勧
め
て
も
、
毎
年
数
値
が

変
わ
ら
な
い
こ
と
に
問
題
意
識
を
抱
い
た

こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
具
体
的
に
運
動
を

提
案
し
た
い
と
、
3
年
前
に
同
じ
建
物
内

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
を
備
え
、
実
際
に

運
動
を
1
日
で
も
早
く
始
め
、
続
け
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
企
図
し
て
設
立
さ
れ
た

の
が
こ
の
ク
ラ
ブ
で
す
」

　
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
の
多

く
が
、
メ
デ
ィ
カ
ル
色
を
強
く
打
ち
出
す

た
め
に
、
ド
ク
タ
ー
が
運
動
の
内
容
に
も

か
な
り
介
入
す
る
運
営
シ
ス
テ
ム
を
採
用

す
る
ク
ラ
ブ
が
多
い
中
、
当
ク
ラ
ブ
は
で

き
る
限
り
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を
持

メディカルフィットネスの理想型がここにある！
医療関係者と同じ言語で話せるトレーナーと、

効率運営支えるウェルネスシステムがヴァレオプロの成功を支える

1

2

3 トレーナー中心の
運営システム

充実した初期定着と
担当者制度

ドクターや医療関係者、そして運営ス
タッフが連携をとり、質の高いメディ
カルに裏付けられたサービスを提供す
ることに成功！グループプログラムも
人気！

入会1ヶ月目にクラブや運動の
価値を感じて貰う仕組みと、2
～3人のチームで1人のメンバ
ーの方を担当する担当者制度
で、メンバーのモチベーショ
ンを維持！

ウェルネスシステムで測定結果と運動履歴をすばや
く見える化！運動した効果を感じられることが運動
を続けるモチベーションに！

メディカルCase Study

成功ポイント
成功ポイント

成功ポイント
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プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
案
内
し
、
そ
の
後
1
ヶ

月
間
で
施
設
利
用
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
た

め
の
フ
ァ
イ
ル
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

確
実
に
ク
ラ
ブ
に
定
着
し
て
い
た
だ
く
う

え
で
、
特
に
3
つ
の
こ
と
が
効
果
を
出
し

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
一
つ
は
、「
担
当

者
制
度
」
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
2
〜
3
人

で
1
組
に
な
り
、
1
組
あ
た
り
30
〜
50
名

の
メ
ン
バ
ー
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
2
つ
目
に
は
「
プ
レ
ビ
レ
ッ
ジ
カ
ー

ド
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
当
初
の
1
ヶ

月
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
、
栄
養
相
談
な

ど
、
通
常
有
料
の
サ
ー
ビ
ス
を
無
料
で
体

験
で
き
る
パ
ス
に
な
っ
て
い
て
、
利
用
す

る
と
ス
タ
ン
プ
を
押
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
3
つ
目
に
テ
ク
ノ
ジ
ム
の
ウ
ェ
ル
ネ

ス
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

レ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
全
員
の
方
に
ウ

ェ
ル
ネ
ス
キ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と

で
、
測
定
結
果
や
体
力
履
歴
の
推
移
も
す

ぐ
に
分
か
り
や
す
く
出
力
で
き
ま
す
。
同

じ
施
設
で
人
間
ド
ッ
ク
を
提
供
し
て
い
る

強
み
を
活
か
し
て
、
血
液
検
査
の
結
果
も

一
緒
に
管
理
し
て
い
ま
す
。
体
組
成
測
定

器
や
血
圧
・
心
拍
数
の
測
定
器
と
も
連
動

お話を聞いた方
小林大介さん
ヴァレオプロ
マネージャー

お話を聞いた方
高橋理恵さん
ヴァレオプロ
サブマネージャー

さ
せ
て
い
る
の
で
、
運
動
履
歴
と
測
定
数

値
の
推
移
を
一
緒
に
見
る
こ
と
が
で
き
、

運
動
の
成
果
を
確
認
で
き
る
こ
と
も
、
メ

ン
バ
ー
の
方
に
と
っ
て
運
動
を
継
続
す
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
う

し
た
充
実
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
と
れ
る

こ
と
で
、
運
動
を
す
る
こ
と
に
リ
ス
ク
が

伴
う
方
に
も
安
心
し
て
、
楽
し
く
運
動
を

続
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

本
当
に
運
動
を
必
要
と
し
て
い
て
、
運
動

の
効
果
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
方
々
に

運
動
を
提
供
で
き
る
の
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
も
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い

ま
す
」

医療法人社団美心会
メディカルフィットネス＆スパ ヴァレオプロ
群馬県高崎市矢中町188
ヘルスパーククリニック2F
Tel.027-350-1177
http://www.bishinkai.or.jp/valeopro/

お問い合わせ　テクノジム・ジャパンHCP事業部　Tel.03-5765-7788
メディカルフィットネスHP　 http://med-fi tness.jp/

社会貢献＆復興支援　フィットネスができること

テクノジム・ジャパンは、メディカルフィットネスの運営を総合的にサポートしています

ロコモ予防運動指導士
養成コース

メディカルフィットネス施設運営をサ
ポートするテクノジムと、トレーナー
資格認定団体NESTA、メディカルフ
ィットネスの運営現場に詳しい山形徳
洲会病院整形外科が共同開発した、エ
ビデンスに基づいた実践的な指導方法
が学べる。国民病とも言われるロコモ
ティブシンドロームが直面する運動器
疾患を理解し、運動処方することがで
き、エンドユーザーのモチベーション
を上げ、運動継続してもらえるエンタ
ーテイナーになれる

日時： 2011年11月14日（月）～16日（水）
　　  全21時間
会場：テクノジム・ジャパン
　　　本社ショールーム（芝公園） 
価格:￥99,750（税込み）

テクノジムウェルネス
システム

ICチップを搭載したキーシステムで、
体力測定結果や運動履歴を一元管理。
運動成果が図表で分かりやすくアウ
トプットできることでメンバーの運
動へのモチベーションが維持できる。
利用履歴などもフォローでき、トレ
ーナーとメンバーとのコミュニケー
ションを効率的・効果的に実現する

テクノジムメディカルマシン

身体障害者のエクササイズにも対応
できる機能性と安全性を備えたIFI
規格、安全性や品質を証明するテュ
フラインランド認証、医療機器指令
(MDD）に準拠しながら、高いデザイ
ン性を備えたマシンで、メディカル
フィットネスの安全性を支える
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復興支援活動

沿岸部は復旧の真っ最中だが、
人々は復興への一歩を踏み出した

津波の被害が大きかった
陸前高田市

ラジオ体操とありがとう体操を推進夏休みまで続けたラジオ体操活動

被災地でのラジオ体操活動を支えた中学生

市民グループ☆ハッピーウェーヴ♪さんによる指導スタート

被災地での活動を共有するホワイトボード

長
期
に
わ
た
っ
て
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

る
う
え
で
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ

の
後
は
、
関
連
ス
タ
ッ
フ
に
指
示
を
求

め
る
の
で
は
な
く
、
現
場
の
声
に
耳
を

傾
け
共
に
考
え
自
ら
『
考
え
』『
気
づ
き
』

『
行
動
』
す
る
こ
と
、『
で
き
る
者
が
出
来

る
こ
と
か
ら
や
る
』
こ
と
が
大
切
だ
と

分
か
り
、
単
独
で
避
難
所
を
巡
り
、
知

り
合
い
を
見
つ
け
活
動
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

震
災
後
の
活
動
で
凄
い
な
と
思
っ
た

の
は
、
震
災
後
3
日
目
に
既
に
避
難
者

自
ら
が
ラ
ジ
オ
体
操
を
始
め
て
い
た
こ

と
で
す
。
当
時
は
避
難
者
1,
2
0
0
人

が
い
た
陸
前
高
田
第
一
中
学
校
の
体
育

館
で
、
朝
7
時
か
ら
中
学
生
が
前
に
立

っ
て
、
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
私
の
活
動
は
、
そ
の
体
操
に

続
け
て
、『
あ
り
が
と
う
』（
い
き
も
の
が

か
り
）
の
曲
で
、
生
活
不
活
発
病
や
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
に
も
対
応
し

た
内
容
の
体
操
を
提
供
す
る
こ
と
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
。『
あ
り
が
と
う
』
の
曲
を

選
ん
だ
の
は
N
H
K
の
朝
の
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
」
の
主
題
歌

で
し
た
の
で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
耳
慣
れ
て
い
た
か
ら
で
す
。
朝
は

血
圧
が
高
い
人
が
多
い
の
で
ス
ロ
ー
な

テ
ン
ポ
と
歌
詞
に
気
持
ち
も
乗
せ
て
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
操
を
し
ま
し
た
。「
今
日

だ
っ
て　

い
つ
か　

大
切
な
瞬
間
（
お

も
い
で
）、
あ
お
ぞ
ら
も　

泣
き
空
も　

晴
れ
わ
た
る
よ
う
に
」
と
。

「
み
ん
な
で
体
操
」
か
ら

「
ひ
と
り
で
も
体
操
」
へ
。

復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

復
興
支
援
へ

　

6
ヶ
月
経
っ
た
今
、
進
め
て
い
る
の

は
、
被
災
地
の
方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
「
ひ

と
り
で
も
運
動
」
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
こ
と
。こ
れ
ま
で
は「
み
ん
な
で
体
操
」

と
し
て
、
上
記
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
音
楽

体
操
を
畳
半
畳
ス
ペ
ー
ス
で
、
一
日
10

分
の
運
動
を
二
回
と
い
う
内
容
の
体
操

を
続
け
て
き
ま
し
た
。
8
月
12
日
ま
で

に
市
内
全
部
の
避
難
所
が
解
散
と
な
り
、

人
々
が
集
ま
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

し
た
が
、
人
々
が
仮
設
住
宅
で
新
た
な

生
活
を
始
め
た
今
、
復
興
援
助
が
必
要

な
時
期
に
来
て
い
ま
す
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
の
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
的

存
在
だ
っ
た
中
学
生
と
一
緒
に
夏
休
み

中
、
朝
４
時
起
床
、
早
朝
６
時
30
分
か

ら
一
日
３
か
所
、
計
34
か
所
の
仮
設
住

宅
を
ラ
ジ
オ
体
操
と
あ
り
が
と
う
体
操

で
巡
回
、
12
日
間
で
8
0
3
人
の
み
ん

な
さ
ん
と
体
操
を
し
ま
し
た
。
こ
こ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
限
界
に
な
り
、
8
月

19
日
で
支
援
活
動
を
一
旦
終
了
と
し
ま

し
た
。

　

今
進
め
て
い
る
活
動
の
一
つ
に
、
陸

前
高
田
市
の
健
康
運
動
サ
ー
ク
ル
「
た

か
た
☆
ハ
ッ
ピ
ー
♪
ウ
ェ
ー
ヴ
！
」
の

活
動
支
援
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ

は
3
年
前
に
保
健
推
進
員
の
有
志
で
設

立
。
厚
労
省
が
推
進
す
る
ヘ
ル
ス
サ
ポ

ー
タ
ー
事
業
を
発
展
さ
せ
モ
デ
ル
的
に

ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
で
す
。
地
域
の
一

避
難
者
が
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操
が
、

み
ん
な
の
体
操
へ

　

震
災
の
時
は
陸
前
高
田
市
近
く
の
公

民
館
で
体
操
指
導
中
。
揺
れ
が
お
さ
ま

る
と
、
な
ぜ
か
自
宅
が
あ
る
山
方
向
と

反
対
の
、
馴
染
み
の
場
所
が
多
い
沿
岸

部
に
向
け
て
車
を
走
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
津
波
が
押
し
寄

せ
て
車
道
が
寸
断
さ
れ
、
一
晩
避
難
所

で
避
難
し
て
き
て
い
た
赤
ち
ゃ
ん
の
ミ

ル
ク
を
作
り
な
が
ら
過
ご
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
震
災
が
来
る
前
か
ら
地
域
の
仕

事
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

県
や
市
町
村
の
健
康
推
進
課
の
地
域
の

保
健
サ
ー
ビ
ス
関
連
の
仕
事
に
携
わ
る

方
々
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
3

月
27
日
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
運
動

指
導
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
お
世
話
に
な
っ
た

の
は
、
日
本
赤
十
字
秋
田
看
護
大
学
助

教
の
佐
々
木
亮
平
先
生
で
す
。
昨
春
ま

で
、
岩
手
県
の
職
員
で
陸
前
高
田
市
の

保
健
師
と
し
て
出
向
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
被
災
地
に
全
国
か
ら
応
援
に
入
っ

て
い
る
医
療
福
祉
保
健
チ
ー
ム
の
統
括

・
調
整
役
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た

ち
運
動
指
導
員
が
で
き
る
こ
と
を
伝
え

た
と
こ
ろ
、
信
頼
性
を
も
っ
て
迅
速
に

応
援
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
避
難
所

や
高
齢
者
ル
ー
ム
で
の
運
動
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
た
だ
そ
れ
で
も
、
必
ず

各
避
難
所
の
災
害
本
部
に
了
解
を
得
て

か
ら
指
導
を
す
る
よ
う
に
し
た
こ
と
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
の
運
動
指
導
か
ら

被
災
者
の
自
立
サ
ポ
ー
ト
へ

被災地の復興をサポートするフィットネス関係者の活動
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被災地での体操指導を支えるデッキ玄米ニギニギ体操で「みんなで体操」から「ひとりでも体操」へ復旧・復興の段階に合わせ運動のプロとして活動をサポートする
藤野さん

全国から届けられた支援物資で玄米ダンベルづくり今後、市民の方々が運動指導員として活躍する

者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
や
、
こ
れ
ま
で
生
活
を
取

り
戻
す
た
め
に
奮
闘
し
て
き
て
心
の
疲

れ
が
見
え
始
め
て
い
る
ご
婦
人
の
方
々

の
心
と
身
体
を
ケ
ア
で
き
る
よ
う
な
場

づ
く
り
も
進
め
て
い
き
ま
す
。
仮
設
生

活
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス
で
身
体
活
動
量
が

低
下
し
足
腰
の
衰
え
が
心
配
な
今
、
こ

れ
ま
で
や
っ
て
き
た
10
分
の
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
に
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
運
動
も
取
り

入
れ
て
、
心
も
体
も
ホ
ッ
ト
に
な
る
運

動
を
届
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
立
を
引
き
出
し
、

横
の
繋
が
り
を
作
る

　

避
難
所
が
解
散
に
な
り
、
被
災
者
の

方
々
は
仮
設
住
宅
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守
ら
れ
、
衛
生
や
安
全
面
で
の
安
心
が

得
ら
れ
ま
し
た
が
、お
話
を
聴
く
と
、「
避

難
所
で
は
毎
日
み
ん
な
一
緒
だ
っ
た
し
、

芸
能
人
が
入
れ
替
わ
り
立
ち
代
わ
り
来

て
く
れ
て
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
も
楽
し

か
っ
た
」
と
懐
か
し
む
声
を
良
く
聞
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
自
立
を
引
き
出

し
な
が
ら
、
体
操
を
通
し
て
、
人
と
人

と
の
横
の
つ
な
が
り
を
作
っ
て
い
く
こ

と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
い
支
援
が
必
要

　

10
月
7
日
で
活
動
日
数
88
日
、
指
導

述
べ
人
数
2
4,
7
3
2
人
に
な
り
ま
し

た
。
全
国
の
支
援
チ
ー
ム
も
ほ
と
ん
ど

撤
退
し
た
今
、
保
健
活
動
も
先
細
り
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
か
ら
も

長
い
支
援
が
必
要
で
す
。
街
を
元
に
戻

す
と
い
う
考
え
で
は
な
く
、
街
を
『
創

り
上
げ
て
い
く
』
支
援
が
大
切
で
す
。

や
り
た
い
こ
と
だ
け
を
や
っ
て
自
己
満

足
で
帰
っ
て
い
く
の
で
は
な
く
、
現
地

を
見
て
、
聞
い
て
、
考
え
て
、
慎
重
に

判
断
し
、
状
況
に
応
じ
て
活
動
を
続
け

て
行
く
姿
勢
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
側
も
、

短
期
で
は
な
く
、
長
期
的
に
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
か

ら
、
仕
事
と
し
て
被
災
地
の
復
興
に
携

わ
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
地
域
の
方
々

と
連
携
し
た
活
動
へ
と
移
行
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
通
常
の
仕
事
と
震

災
関
係
の
活
動
と
両
立
が
大
変
で
す
が
、

こ
の
体
験
が
モ
デ
ル
に
な
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
震
災
後
の
活
動
を
伝
え

る
た
め
の
執
筆
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

へ
の
参
加
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

信
頼
性
を
も
っ
て
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
く
だ
さ
っ

た
行
政
や
市
民
の
方
々
、
全
国
か
ら
温

か
い
心
や
勇
気
、
支
援
や
エ
ー
ル
を
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、
こ
の
場
を
借

り
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お話を聞いた方

藤野恵美さん

健康運動指導士、フリーインストラ
クター。市の健康増進施設や、修紅
短期大学非常勤講師、岩手県内や宮
城県北などの運動指導、地方自治体
や幼稚園、学校関係の仕事を中心に
活動。主催する「岩手県エアロビク
スカーニバル」も13年以上開催し続
け、地域のフィットネスの啓発に尽
力してきている。

般
住
民
と
と
も
に
地
域
の
健
康
づ
く
り

を
住
民
自
ら
の
手
で
推
進
し
て
い
け
る

よ
う
住
民
と
協
働
で
推
進
し
て
い
る
も

の
で
す
。
陸
前
高
田
市
で
は
「
玄
米
ダ

ン
ベ
ル
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
始
ま
り
、
震

災
で
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
多
く
が
家
や
家

族
を
失
い
、
ク
ラ
ブ
も
解
散
の
危
機
に

あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
こ
の
活
動
を

以
前
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
県
立

高
田
病
院
の
石
木
幹
人
院
長
の
提
案

で
、た
か
た
☆
ハ
ッ
ピ
♪
ー
ウ
ェ
ー
ヴ
！

会
長
の
松
野
サ
カ
エ
さ
ん
に
活
動
の
継

続
を
相
談
。
そ
の
現
状
を
ダ
ン
ベ
ル
体

操
の
考
案
者
で
あ
る
筑
波
大
学
名
誉
教

授
・
早
稲
田
大
学
元
特
任
教
授
の
鈴
木

正
成
教
授
に
報
告
す
る
と
、
全
国
か
ら

玄
米
ダ
ン
ベ
ル
や
、
棒
を
作
る
た
め
の

袋
や
玄
米
が
届
き
、
鈴
木
先
生
が
自
ら

車
で
ダ
ン
ベ
ル
体
操
図
解
や
D
V
D
な

ど
の
物
資
を
陸
前
高
田
市
の
避
難
所
に

届
け
て
指
導
し
て
く
れ
る
こ
と
に
。
そ

こ
か
ら
活
動
が
急
展
開
し
ま
し
た
。
被

災
し
自
分
の
生
活
が
大
変
な
状
況
の
中
、

ク
ラ
ブ
員
み
ん
な
で
震
災
後
も
市
民
の

方
々
に
「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」
を
伝

え
て
い
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
そ

し
て
、
体
操
を
手
段
に
一
人
ひ
と
り
が

顔
を
会
わ
せ
、
絆
を
再
確
認
す
る
こ
と

を
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
震
災
以
前
か
ら
こ
の
ク
ラ
ブ
員

の
方
々
に
運
動
指
導
員
と
し
て
活
動
で

き
る
よ
う
に
運
動
を
紹
介
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
方
々
も
運
動
を
提
供
す
る
市

民
の
方
々
も
震
災
を
経
験
し
た
今
必
要

な
こ
と
を
シ
ェ
ア
し
な
が
ら
、
改
め
て

「
玄
米
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、避
難
所
で
広
が
っ
た
「
あ

り
が
と
う
」
の
曲
に
合
わ
せ
た
体
操
や
、

「
北
国
の
春
」「
ず
ん
ど
こ
と
節
」「
い
い

湯
だ
な
」
な
ど
避
難
所
で
好
評
だ
っ
た

体
操
な
ど
も
伝
え
な
が
ら
、
ク
ラ
ブ
の

方
々
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
私
自
身
は
、
仮
設
住

宅
に
設
置
さ
れ
は
じ
め
て
い
る
「
高
齢

社会貢献＆復興支援　フィットネスができること
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震
災
の
時
は
、
仙
台
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
「
ボ
デ
ィ
シ
ェ
イ
プ
」
の
レ
ッ

ス
ン
中
。
ス
タ
ジ
オ
は
四
方
を
鏡
と
ガ
ラ

ス
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
が
割

れ
落
ち
る
恐
怖
の
中
、
天
井
が
剥
が
れ
始

め
て
、
そ
の
粉
塵
で
目
の
前
が
真
っ
白
に

な
り
ま
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
の
マ
ッ
ト
を
参

加
者
の
方
々
に
投
げ
る
よ
う
に
配
っ
て
、

包
ま
り
な
が
ら
揺
れ
が
止
ま
る
の
を
待
ち

ま
し
た
。
仕
事
の
再
開
は
1
ヶ
月
後
の
カ

ル
チ
ャ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
。
仙
台
市
内
で
は

ク
ラ
ブ
事
情
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
対
応

が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　

6
ヶ
月
経
っ
た
今
、
震
災
の
間
の
精
神

状
態
を
一
言
で
表
現
す
る
と
、「
心
が
大
事

故
に
遭
っ
た
」
と
い
う
感
じ
で
す
。
日
々

流
れ
る
信
じ
が
た
い
ニ
ュ
ー
ス
の
数
々
に
、

す
ぐ
に
は
現
実
を
受
け
止
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、
自

分
達
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
⋮
気
持

ち
の
置
き
場
の
な
い
日
々
が
続
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
何
も
で
き
な
く
な
る
と
い
う
よ

り
、
や
み
く
も
に
動
い
て
し
ま
う
タ
イ
プ

な
の
で
、
と
に
か
く
行
動
を
起
こ
し
ま
し

た
。

　

幸
い
私
自
身
は
仙
台
の
中
心
地
に
大
家

族
で
住
ん
で
い
る
た
め
、
生
活
環
境
へ
の

打
撃
は
比
較
的
少
な
く
、
家
族
や
親
せ
き
、

自
分
の
選
手
、
コ
ー
チ
達
の
安
否
が
確
認

で
き
た
後
は
、
東
北
各
地
の
エ
ア
ロ
ビ
ッ

ク
関
係
者
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
に
奔

走
し
ま
し
た
。

　

震
災
直
後
、
特
に
沿
岸
部
で
は
津
波
被

害
で
、
食
べ
る
も
の
も
生
活
物
資
も
何
も

な
い
こ
と
を
知
り
、
す
ぐ
に
周
り
の
人
た

ち
へ
支
援
物
資
の
呼
び
か
け
を
し
ま
し
た
。

こ
の
時
か
ら
、
個
人
で
の
支
援
で
は
限
界

が
あ
る
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
他
の
ス
ポ

ー
ツ
団
体
も
組
織
立
っ
て
動
い
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
で
築
い
て
き

た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
て
、
こ
れ
ま

で
そ
の
活
動
に
賛
同
し
て
き
て
く
れ
た

方
々
の
た
め
に
な
れ
る
方
法
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　

３
月
中
に
、（
社
）
日
本
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

連
盟
傘
下
の
東
北
６
県
県
連
代
表
者
で
組

織
す
る
「
東
北
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
協
議
会
」

で
義
援
金
の
募
金
口
座
も
設
定
し
て
、
募

金
も
始
め
ま
し
た
。「
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
仲

間
を
仲
間
の
手
で
助
け
る
た
め
の
義
援
金

で
す
」
と
明
記
し
、
実
際
に
、
震
災
直
後

は
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
関
係
者
の
方
々
が
生

活
に
必
要
な
も
の
を
買
っ
て
送
る
こ
と
に

遣
い
ま
し
た
。
今
後
も
必
要
が
あ
れ
ば
物

資
で
の
支
援
を
続
け
、
期
を
見
て
復
興
イ

ベ
ン
ト
の
運
営
費
に
充
て
よ
う
と
総
会
で

決
定
し
ま
し
た
。

　

復
興
イ
ベ
ン
ト
は
、
現
地
の
エ
ア
ロ
ビ

ッ
ク
関
係
者
の
方
々
の
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
仕
組
み
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
具
体

的
に
は
、
ま
ず
現
地
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
愛

好
者
の
方
々
の
た
め
に
、
参
加
費
は
基
本

的
に
無
料
。
会
場
は
避
難
所
と
し
て
の
役

目
を
終
え
た
現
地
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
借
り
、
運
営
に
は
、
地
元
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
あ
た
り
、
そ
の
日
当
を

こ
の
義
援
金
か
ら
出
し
ま
す
。
ま
た
、
地

元
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
が
再
開

で
き
る
段
階
に
来
て
い
る
こ
と
か
ら
、
以

前
の
お
客
様
に
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に

被
災
地
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と

愛
好
家
の
活
動
再
開
を
サ
ポ
ー
ト

東北エアロビック協議会主催復興イベント第1弾

エアロビックフェスティバル in 気仙沼
2011.9.25 @ 宮城県登米市中田海洋センター

世界と日本のエアロビクス
関係者からの寄せ書き

イベントの始めに
インストラクターの
レッスン再開情報を紹介

震災後、久しぶりに
インストラクター仲間が
集まる機会に

復興支援イベント

東北エアロビック協議会主催復興イベント第1弾
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エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
再
開
す
る
こ
と
を
呼
び

か
け
、
ま
た
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、
各
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
地
元
で
始
め
て
い
る
活

動
や
指
導
場
所
を
参
加
者
に
紹
介
す
る
こ

と
で
、
改
め
て
愛
好
者
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
る
機
会
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

動
き
な
が
ら
も
そ
れ
が
正
し
い
の
か
ど

う
か
考
え
る
余
裕
も
な
く
走
っ
て
き
ま
し

た
が
、
6
ヶ
月
経
っ
た
今
、
復
興
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
ま
で
に
こ
ぎ
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
感
慨
深
く
思
い
ま

す
。
震
災
直
後
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
基

本
的
な
生
活
基
盤
や
心
の
安
定
が
あ
っ
て

初
め
て
で
き
る
こ
と
な
の
で
、「
こ
の
仕

事
を
続
け
ら
れ
る
世
の
中
に
戻
る
の
だ
ろ

う
か
」
と
不
安
に
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
高
層
階
に
日
に
何
度
も
水

を
運
ん
だ
り
、
食
料
を
買
う
た
め
に
何
時

間
も
並
ん
だ
り
し
た
震
災
中
の
生
活
の
中

で
、「
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
、
き
っ
と
こ
う
し

た
体
験
を
通
じ
て
『
鍛
え
て
お
い
て
良
か

っ
た
』
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
」
と

い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、「
レ
ッ
ス
ン

を
再
開
す
れ
ば
、
ま
た
戻
っ
て
き
て
く
れ

る
」
と
い
う
確
信
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

小松喜久子さん
東北エアロビック協議会会長、

（社）日本エアロビック連盟参
与、ＦＩＧ国際体操連盟公認
審判員、宮城県エアロビック
連盟理事長、東北エアロビッ
クアスリーツ代表、アシスト
多賀城スタジオアドバイザー
　　　

た
。
そ
し
て
実
際
、
レ
ッ
ス
ン
の
環
境
が

戻
る
と
、
以
前
以
上
の
お
客
様
が
レ
ッ
ス

ン
に
参
加
し
た
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
体
験
会
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
も

増
え
て
い
ま
す
。
身
体
に
対
す
る
認
識
が

高
ま
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
は
、
今
後
も
絶
対
に

残
り
続
け
る
、
人
間
の
生
活
に
必
要
な
も

の
だ
と
い
う
こ
と
が
再
確
認
で
き
た
今
、

こ
の
仕
事
に
本
当
に
誇
り
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
当
初
の
目
的
の
通
り
、
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
の
仲
間
と
の
絆
を
広
げ
強
く
し

な
が
ら
、
助
け
合
っ
て
復
興
を
遂
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
支
援
活
動
に
つ
き

ま
し
て
は「
宮
城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
活
動
を
報
告
し
て
い

き
ま
す
。

参加者の方々にとっても、
久しぶりに身体を動かす機会に

みちのくよさこいで、絆を実感

約100名の方々が気持ちよく身体を動かしました

運営スタッフ手作りの
美味しい豚汁に、お腹も大満足

青森からりんごの
差し入れも！

イベントを企画した宮城県
エアロビック連盟気仙沼支
部の菊地さん、冨田さん、
畠山さん（後列左から）。
リードは小野さん、小松さん、
西野さん（前列左から）。

みちのくよさこいで、絆を実感
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再
開
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
良
さ
を
広
げ

て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

冨
田
夕
子
さ
ん

宮
城
県
気
仙
沼
市

　

震
災
前
は
週
23
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
仕
事
を
し
て
い
た
場
所
の
う

ち
、
4
ヶ
所
以
外
は
壊
滅
状
態
。
私
の
場
合
は
、

自
宅
は
気
仙
沼
に
あ
る
も
の
の
、
津
波
の
被

害
を
直
接
受
け
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
震
災

の
次
の
日
か
ら
支
援
物
資
を
運
ん
だ
り
、
以

前
か
ら
の
顔
見
知
り
の
方
が
い
る
避
難
所
で

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
5
月
か
ら
は
臨
時
職
員
と
し
て
悠
悠

館
と
い
う
奥
州
市
の
健
康
増
進
施
設
で
レ
ッ

ス
ン
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
や
介
護
予
防
教
室
な
ど
単
発
の
仕
事
を

す
る
こ
と
に
も
理
解
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
以
前
か
ら
の
お
客
様
と
の
繋
が
り
も
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
残
っ

た
4
ヶ
所
の
レ
ッ
ス
ン
も
復
旧
し
ま
し
た
。

　

6
ヶ
月
経
っ
た
今
は
、
諦
め
の
境
地
に
い

ま
す
。
そ
の
分
、
今
あ
る
も
の
、
で
き
る
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
特

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、
自
分
の
身
体
さ
え
あ

れ
ば
続
け
ら
れ
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

い
う
仕
事
も
そ
う
で
す
が
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん

で
も
、
家
や
仕
事
が
な
く
な
っ
て
も
、
元
気

な
身
体
が
あ
れ
ば
、
支
え
あ
い
、
励
ま
し
あ

っ
て
頑
張
れ
る
。
そ
う
い
う
方
々
と
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
で
繋
が
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
心
強

い
こ
と
で
す
。

　

震
災
を
経
験
し
て
改
め
て
人
と
人
と
の
繋

が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
名
刺
や
肩

書
き
が
な
く
て
も
、
人
と
の
繋
が
り
が
あ
っ

て
、
身
体
が
あ
れ
ば
、
何
も
な
く
て
も
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
人
の
役
に
立
て
る
活

動
が
始
め
ら
れ
る
。
行
政
や
企
業
と
の
関
係

以
上
に
、
人
ひ
と
り
ひ
と
り
と
の
つ
な
が
り

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。「
あ
の
体
操
の

人
が
来
て
く
れ
た
か
ら
、
少
し
身
体
動
か
そ

う
か
」。
避
難
所
で
も
そ
う
い
う
ふ
う
に
思
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

気
仙
沼
で
は
、
ま
だ
普
通
に
戻
る
こ
と
も

望
め
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
せ
っ

か
く
生
き
残
っ
た
身
体
を
大
事
に
し
て
、
人

と
の
繋
が
り
に
感
謝
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け

て
い
く
こ
と
が
、
せ
め
て
も
の
恩
返
し
に
な

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

西
野
知
香
さ
ん

宮
城
県
仙
台
市

　

以
前
か
ら
、
仙
台
と
横
浜
間
で
週
の
半
分

ず
つ
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
4
月
下
旬
に

入
っ
て
新
幹
線
が
復
旧
し
、
私
は
生
活
に
お

い
て
も
以
前
と
変
わ
ら
な
い
状
況
に
戻
っ
て

い
ま
す
。
震
災
後
チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
に

協
力
す
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
た
び
に
、
多

く
の
方
々
か
ら
励
ま
し
の
声
や
、
や
さ
し
い

気
持
ち
を
貰
え
る
こ
と
に
、
本
当
に
元
気
づ

け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
震
災
以
降
、
自
分
は

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。
人
を
思
い

遣
る
気
持
ち
が
と
て
も
強
く
な
り
、「
人
は
支

え
合
っ
て
生
き
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

仙
台
市
や
近
郊
に
お
住
い
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
仕
事
状
況
は
、
6
ヶ
月
経
っ
た
今

は
幸
い
、
ほ
ぼ
以
前
通
り
に
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
代
行
を
立
て
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
同
士
で
、
ま

だ
仕
事
本
数
が
戻
っ
て
い
な
い
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
方
に
優
先
的
に
お
願
い
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
徐
々
に
元
気
や
笑
顔
が

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
や
レ
ッ
ス
ン
に

対
し
て
の
ご
要
望
や
ご
意
見
を
い
た
だ
く
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
に
も
、
い
つ
も
通
り
に
近

づ
い
て
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の

ご
要
望
や
ご
意
見
が
、
今
で
は
あ
り
が
た
く

と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
働

き
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
フ
ィ
ー
や
待
遇
の
関

係
で
、
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら
自

治
体
の
仕
事
や
サ
ー
ク
ル
の
仕
事
へ
と
徐
々

に
比
重
を
増
や
す
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
で

菊
地
久
美
子
さ
ん

宮
城
県
気
仙
沼
市

　

家
は
大
丈
夫
だ
っ
た
も
の
、
車
や
親
せ
き

を
な
く
し
、
毎
日
泣
い
て
い
た
時
期
も
あ
り

ま
し
た
。
自
宅
は
気
仙
沼
の
海
外
付
近
で
す

が
、
高
台
に
あ
っ
た
た
め
床
下
浸
水
し
た
も

の
の
、
流
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
に
も
時
間
が
か

か
り
、
震
災
後
1
ヶ
月
は
避
難
所
で
暮
ら
し
、

槇
で
火
を
起
こ
し
て
ご
飯
を
作
る
生
活
で
し

た
。
電
気
が
通
っ
た
の
が
4
月
末
、
水
道
が

6
月
中
旬
、
電
話
が
通
っ
た
の
は
9
月
下
旬

に
な
っ
て
よ
う
や
く
で
す
。

　

仕
事
は
6
月
か
ら
隣
の
市
の
登
米
市
中
田

町
に
あ
る
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
パ
テ

ィ
オ
」
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
気
仙
沼
に

は
民
間
ク
ラ
ブ
は
少
な
く
、
活
動
の
中
心
に

な
っ
て
い
た
体
育
館
や
公
民
館
、
学
校
な
ど

も
津
波
の
被
害
を
受
け
た
り
、
避
難
所
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
震
災
か
ら
6
ヶ
月
が
経
っ

て
、
施
設
は
本
来
の
機
能
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
り
ま
す
が
、
人
々
の
生
活
は
、
よ
う
や
く

仮
設
な
ど
で
新
た
な
生
活
に
入
っ
た
段
階
で
、

ま
だ
避
難
所
生
活
が
続
い
て
い
る
方
々
も
い

る
状
況
で
す
の
で
、
人
々
の
気
持
ち
が
以
前

の
よ
う
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
で
き
る
環
境
に

な
る
ま
で
は
時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
ま

た
、
私
に
と
っ
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
出

発
点
だ
っ
た
、
市
内
の
南
気
仙
沼
小
学
校
の

体
育
館
が
壊
滅
的
被
害
に
遭
い
、
そ
の
体
育

館
も
小
学
校
の
再
開
の
目
途
も
立
た
な
い
こ

と
は
、
寂
し
く
思
い
ま
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ
て
い
て
良
か

っ
た
と
思
っ
た
こ
と
は
、
本
当
に
多
く
の
方

か
ら
心
配
の
メ
ー
ル
や
電
話
を
い
た
だ
い
た

こ
と
で
す
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ま

た
、
支
援
物
資
は
何
も
か
も
本
当
に
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。
津
波
で
何
も
な
か
っ
た
の

で
、
送
っ
て
い
た
だ
い
た
一
つ
ひ
と
つ
、
す

べ
て
が
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

　

近
く
の
集
会
場
や
、
今
後
人
が
集
ま
れ
る

場
所
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
の
に
合
わ
せ
て
、

徐
々
に
で
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
動
を

畠
山
洋
子
さ
ん

宮
城
県
気
仙
沼
市

　

津
波
で
床
上
浸
水
し
た
こ
と
か
ら
、
震
災

後
1
ヶ
月
半
は
家
の
ド
ロ
出
し
に
追
わ
れ
ま

し
た
。
食
事
は
近
く
の
学
校
な
ど
で
炊
き
出

し
を
し
て
く
れ
て
あ
ま
り
不
自
由
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
電
気
や
水
道
が
戻
る
ま
で

の
2
ヶ
月
間
は
、
現
実
な
の
か
夢
な
の
か
と
、

目
の
前
の
状
況
が
信
じ
ら
れ
な
い
と
感
じ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
し
た
。

　

仕
事
は
仲
間
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら

の
紹
介
で
、
自
治
体
の
仕
事
な
ど
に
震
災
後

3
ヶ
月
く
ら
い
で
携
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
思
い
の
外
早
く
仕
事
が
再
開
で
き
た
の

で
、
気
持
ち
も
張
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
生

活
が
元
通
り
に
近
づ
い
た
4
ヶ
月
目
く
ら
い

で
、
一
度
心
が
急
に
落
ち
込
み
ま
し
た
。
そ

の
間
エ
ア
ロ
も
ヨ
ガ
も
や
ら
な
く
な
っ
て
い

た
の
で
、
体
力
も
な
く
な
り
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、

ス
ト
レ
ス
も
溜
ま
る
一
方
で
、
精
神
的
に
お

か
し
く
な
り
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
救
わ
れ
た
の
は
、
家
族
や
仲
間

の
存
在
で
す
。
家
族
は
い
て
く
れ
る
だ
け
で

あ
り
が
た
い
と
感
じ
ま
し
た
し
、
仕
事
も
あ

る
こ
と
自
体
が
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
じ
ま

し
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
は
、
し
て
い
る
だ

け
で
体
力
が
つ
き
ま
す
。
ま
た
、
人
の
役
に

立
て
る
仕
事
な
の
で
「
必
ず
復
帰
す
る
ん
だ
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
ち
続
け
ら
れ
た
こ

と
も
、
辛
い
時
期
を
乗
り
越
え
る
原
動
力
に

な
り
ま
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
で
き
な
い

体
験
を
し
た
こ
と
で
「
や
っ
ぱ
り
や
り
た
い
！

や
っ
ぱ
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
大
切
だ
！
」
と

確
認
で
き
ま
し
た
。

　

日
本
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
じ
て
1
つ
の

チ
ー
ム
の
よ
う
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
人
は
、
こ
れ
か

ら
も
ど
こ
か
で
何
か
が
あ
っ
た
ら
、
絶
対
行

動
を
起
こ
す
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
ど
ん
な

状
況
で
も
、
人
の
役
に
立
て
る
役
割
を
果
た

せ
る
気
が
し
て
い
ま
す
。

被災地で頑張る
フィットネス
関係者の今

被災地で頑張る
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す
。
そ
し
て
、
8
月
の
お
盆
の
時
に
、
お
墓

参
り
で
先
祖
に
そ
れ
を
報
告
し
「
私
た
ち
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
祈
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
来
、
よ
う
や
く
仕
事
に
も
以
前
よ

り
も
前
向
き
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
震
災
が
あ
っ
た
3
月
に
予
定
し
て
い

た
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
に
も
、
ま
た
一

か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

職
場
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ヒ
ッ
ト
し

た
の
が
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
笑
い
が
で
る
よ
う
な
問
い
か
け
を
し

て
、
と
に
か
く
笑
う
。
笑
う
こ
と
で
、
心
の

余
裕
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
楽
し

い
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
で
、
当
た
り
前
に
生
活
で
き

る
こ
と
が
い
か
に
幸
せ
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、「
自
分
は
ど
う
生
き
る
の

か
」
と
い
う
こ
と
に
、
真
剣
に
向
き
合
う
こ

と
が
で
き
、
一
つ
の
結
論
を
見
つ
け
ら
れ
た

こ
と
で
気
持
ち
が
救
わ
れ
ま
し
た
。
自
分
の

た
め
で
は
な
く
、
大
切
な
人
の
た
め
に
、
ど

う
行
動
す
る
か
を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
。

人
と
の
絆
を
大
切
に
し
よ
う
と
。
自
分
に
は

対
処
で
き
な
い
こ
と
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

に
な
っ
て
も
、
そ
こ
で
ど
う
す
べ
き
か
と
い

う
答
え
は
自
分
の
心
の
中
に
あ
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
仕
事

を
続
け
て
い
く
う
え
で
も
、
流
行
や
周
り
の

人
の
動
き
に
流
さ
れ
ず
、
自
分
を
も
っ
て
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
ま
だ
心
配
は
続
き
ま
す
が
、
震
災
の
せ
い

に
す
る
こ
と
な
く
、
明
る
く
前
向
き
に
生
き

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
恵
さ
ん

岩
手
県
一
関
市

　

地
震
が
来
た
時
は
、
ト
ッ
プ
ウ
ェ
ル
ネ
ス

一
関
で
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
中
で
し

た
。
プ
ー
ル
の
水
が
大
き
く
揺
れ
る
中
、
私

は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
指
導
中
で
し
た
の
で
、

プ
ー
ル
か
ら
メ
ン
バ
ー
の
方
々
を
引
き
上
げ

る
の
に
必
死
で
し
た
。
私
は
幸
い
自
宅
も
家

す
が
、
こ
う
し
た
緊
急
事
態

が
お
こ
る
と
、
大
手
チ
ェ
ー

ン
で
仕
事
を
持
っ
て
い
る
こ

と
で
、
チ
ェ
ー
ン
な
ら
で
は

の
情
報
網
や
サ
ポ
ー
ト
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
得
ら
れ
る
こ
と
を

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
特
に
私

が
所
属
し
て
い
る
ル
ネ
サ
ン
ス

は
、
関
係
者
へ
の
対
応
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
震
災
後

の
安
否
確
認
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ

ブ
再
開
ま
で
の
状
況
、
支
援
物
資
や

お

風
呂
が
借
り
ら
れ
る
情
報
、
地
震
の

被
害
で
な
か
な
か
再
開
出
来
ず
に
い
た
ク
ラ

ブ
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
を
持
っ
て
い
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
対
し
て
、
再
開
ま
で
見
舞
金

を
出
し
て
く
だ
さ
る
等
、
本
当
に
た
く
さ
ん

の
支
援
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ル
ネ
サ
ン

ス
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
私
の
元
に
も
、

多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
「
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
！
」
と
の
感
謝
の
言
葉
が

た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。

　

今
は
普
通
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

ま
た
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
素
直
に
楽

し
み
な
が
ら
、
ま
だ
復
旧
や
復
興
が
思
う
よ

う
に
進
ん
で
い
な
い
地
域
へ
の
活
動
を
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
や
復
興
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
じ
て

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宍
戸
葉
子
さ
ん

福
島
県
福
島
市

　

福
島
県
は
、「
地
震
」
の
後
に
、「
原
発
事
故
」

「
風
評
被
害
」「
放
射
線
の
健
康
不
安
」
と
4

重
苦
を
抱
え
、
放
射
線
へ
の
不
安
が
残
る
今
、

震
災
は
ま
だ
続
い
て
い
て
、
復
興
へ
の
区
切

り
が
つ
け
ず
ら
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
放
射

線
に
対
す
る
考
え
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
力

を
合
わ
せ
て
復
興
に
取
り
組
も
う
と
い
う
機

運
が
持
て
な
い
で
い
る
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　

福
島
は
も
と
も
と
自
然
が
豊
か
で
、
野
菜

や
果
物
に
も
恵
ま
れ
、
子
ど
も
も
伸
び
伸
び

と
遊
べ
る
環
境
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
福

社会貢献＆復興支援　フィットネスができること

高清水あいりちゃん（小5）

地震の時は体育館でユニホッケーをしていました。
お母さんがすぐに迎えに来てくれて、高台に避難したの
で無事でした。これまで一番辛かったことは、食事がお
にぎり1個という日が続いたことです。エアロビックの
練習を再開したのは6月です。震災で体育館が使えなく
なってしまったので、外で練習したり、消防署のコミュ
ニティセンターを借りたりしていました。学校はしばら
くバスで内地の学校に通っていましたが、今は仮設の小
学校ができました。スーパーも仮設ですが、近くで生活
に必要なものが買えるようになって、以前の生活が戻り
つつあります。
　次の大会は10月1日に開催されるスズキジャパンカッ
プ東北地区大会です。通常半年以上かけて準備するので
すが、今回は8月の合宿で覚えた作品で挑戦します。全
国の人に良くしていただいたので、恩返しのつもりで頑
張ります！

島
の
い
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
震
災
と
原
発
事
故
で
一
気
に
失
っ
た
こ
と

が
何
よ
り
残
念
で
す
。

　

震
災
直
後
に
、
全
て
の
感
情
を
体
験
し
ま

し
た
。
家
族
の
安
否
を
「
心
配
」
し
、
水
や

食
料
が
確
保
で
き
て
生
き
て
い
け
る
「
安
心
」

が
得
ら
れ
た
と
思
っ
た
ら
、
原
発
事
故
の
報

道
に
「
恐
怖
」
を
覚
え
、
水
素
爆
発
や
放
射

線
問
題
に
「
怒
り
」
に
震
え
、
自
分
で
は
ど

う
に
も
で
き
な
い
環
境
に
「
空
し
さ
」
を
感

じ
て
、
そ
れ
が
今
後
も
長
く
続
く
こ
と
に
「
悲

し
さ
」
を
感
じ
ま
し
た
。
今
振
り
返
る
と
4

月
～
7
月
ま
で
、
ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い

た
の
か
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
断
片
的
に
覚

え
て
い
る
の
は
、
放
射
線
の
問
題
に
、
専
門

家
の
意
見
を
聞
い
て
回
っ
た
こ
と
や
、
家
族

で
今
後
の
生
活
を
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
だ

こ
と
、
小
学
校
1
年
生
に
な
る
子
ど
も
に
、

一
学
期
の
間
も
長
袖
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
に
マ

ス
ク
と
い
っ
た
格
好
で
、
ひ
た
す
ら
車
で
学

校
の
送
り
迎
え
を
し
て
い
た
こ
と
な
ど
で
す
。

　

子
ど
も
の
た
め
に
と
放
射
線
か
ら
逃
れ
よ

う
と
転
居
す
る
人
が
増
え
る
中
、
私
も
仕
事

と
家
族
の
絆
を
捨
て
る
べ
き
か
悶
々
と
悩
み

ま
し
た
。
私
に
は
こ
の
地
に
自
分
が
好
き
な

仕
事
が
あ
り
、
信
頼
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
の
仲

間
が
い
る
職
場
が
あ
り
ま
す
。
主
人
は
消
防

士
で
緊
急
時
こ
そ
必
要
と
さ
れ
る
仕
事
な
の

で
他
の
地
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な

か
な
か
答
え
が
見
い
だ
せ
な
い
中
、
そ
こ
か

ら
抜
け
出
す
一
つ
の
き
っ
か
け
を
与
え
て
く

れ
た
の
が
、
7
月
に
歌
手
で
タ
レ
ン
ト
の
清

水
国
明
さ
ん
が
主
催
す
る
N
P
O
法
人
河
口

湖
自
然
楽
校
に
参
加
し
た
こ
と
で
し
た
。
こ

れ
は
清
水
さ
ん
が
被
災
者
支
援
の
た
め

に
、
被
災
地
の
親
子
を
受
け
入
れ
て
、
自
然

の
中
で
思
い
切
り
遊
ば
せ
て
く
れ
る
と
い
う

も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
忘
れ
か
け
て
い
た
子

ど
も
の
笑
顔
を
見
た
時
に
、
涙
が
溢
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
や
っ
ぱ
り
家
族
の
絆
を
一
番
に

し
よ
う
と
決
心
で
き
た
の
で
す
。
放
射
線
の

見
え
な
い
恐
怖
に
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ

た
り
、
二
重
生
活
の
苦
労
を
背
負
う
よ
り
も
、

大
好
き
な
福
島
で
大
切
な
人
た
ち
と
一
緒
に

生
活
を
続
け
る
ほ
う
が
、
後
に
な
っ
て
後
悔

し
な
い
生
き
方
が
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で

族
も
無
事
で
し
た
が
、
レ
ッ
ス
ン
や
サ
ー
ク

ル
を
し
て
い
た
施
設
は
震
災
後
す
べ
て
使
え

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
戻
る
こ
ろ
に
は
、
自
分
の
身
体
は
無
事

な
の
に
、
仕
事
が
で
き
な
い
こ
と
と
、
車
で

1
時
間
程
度
で
行
け
る
被
災
地
の
情
報
を
耳

に
す
る
に
つ
け
、「
何
か
し
た
い
！
」
と
い

う
気
持
ち
が
ふ
つ
ふ
つ
と
湧
い
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
、
藤
野
先
生
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
の
運
動
指
導
に
誘
わ
れ
て
、
3

月
28
日
か
ら
約
1
ヶ
月
間
、
避
難
所
を
回
っ

て
の
運
動
指
導
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

4
月
に
入
る
と
、
徐
々
に
自
分
の
仕
事
が

で
き
る
環
境
も
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
震
災

後
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
「
こ
ん
な
に
楽
し
い
仕

事
だ
っ
た
ん
だ
」
と
実
感
し
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
体
操
指
導
を
し
た
時
も
、
毎
日

通
っ
て
い
る
と
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
る
方
が
増
え
て
、
笑
顔
も
増
え
て
、「
気
持

ち
よ
か
っ
た
～
」
と
言
っ
て
貰
え
る
と
、「
こ

の
仕
事
は
人
々
に
元
気
を
与
え
ら
れ
る
仕
事

な
ん
だ
」
と
改
め
て
確
か
め
る
こ
と
が
で
き

て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
の
価
値
が
実
感

で
き
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

体
操
は
C
D
デ
ッ
キ
一
つ
あ
れ
ば
、
ま
た
は

C
D
が
な
く
て
も
歌
を
歌
い
な
が
ら
で
も
で

き
る
の
で
、
震
災
で
何
も
な
い
環
境
の
中
で

も
、
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
喜
び

も
感
じ
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ヨ
ガ
を
中
心

に
ク
ラ
ス
を
提
供
し
て
き
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
の
方

の
目
的
や
気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
、

運
動
を
提
供
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

お
一
人
お
ひ
と
り
に
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
が

で
き
る
よ
う
に
、
震
災
後
、
日
本
ホ
リ
ス
テ

ィ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
研
修
に
も
参
加
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
家
で
も
自
分
で
身

体
を
動
か
そ
う
と
思
え
る
よ
う
な
要
素
も
加

え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
は
モ
ノ
が
な
く
て
も
、
人
々
に

元
気
を
与
え
ら
れ
る
仕
事
。
自
信
を
持
っ
て
、

み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、
日
本
を

元
気
に
し
て
い
き
た
い
で
す
！

す
が
、
こ
う
し
た
緊
急
事
態

が
お
こ
る
と
、
大
手
チ
ェ
ー

ン
で
仕
事
を
持
っ
て
い
る
こ

と
で
、
チ
ェ
ー
ン
な
ら
で
は

の
情
報
網
や
サ
ポ
ー
ト
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
得
ら
れ
る
こ
と
を

心
強
く
感
じ
ま
し
た
。
特
に
私

が
所
属
し
て
い
る
ル
ネ
サ
ン
ス

は
、
関
係
者
へ
の
対
応
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
震
災
後

の
安
否
確
認
は
も
ち
ろ
ん
、
ク
ラ

ブ
再
開
ま
で
の
状
況
、
支
援
物
資
や

このウエアも義援
物資として頂いた
ものです
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okj.mori@docomo.ne.jp
090-2236-2929
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　　　　Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
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http://homepage3.nifty.com/okj/

お気軽にお問い合わせ下さい

ハンズフリーマイクは、端子でつなぐとスピーカーにもなります！
（もちろん、端子接続できれば、カセット＆ＭＤ＆ＣＤも可）
音量も充分上がるので、屋外指導・子育て支援教室・介護予防教室など、
スポーツクラブや体育施設以外での現場が多いＯＫＪでは、
本当に有難い商品です。
マイク用とスピーカー用２台で、どこでもスタジオ気分でレッスンが可能に！
(１台でマイクとスピーカー両方の使用も可)

ベビーマッサージの手技の説明も両手が空くので、わかりやすく、聞き
取りやすく伝えられます。

2011年10月2日（日）東日本大震災復興催事  第４弾ＯＫＪ親子・子どもトータルマスター１日ワークショップでも大活躍

音楽を用いたグループエクササイズでもキューイングが明確に伝わります。

ワークショップ＆養成コース情報

充電式で約８時間使用可
40～50名のレッスンまで
使用可能。保証書付き・
中国製・スピーカーとして
も使用可9,800円(税込)
・送料別
iPodなどの携帯音楽プレイ
ヤーと接続して、スピーカ
ーに。電源が無くてもＯＫ
で、どこでもレッスン可能
です！

広報部

ＯＫＪ親子・子どもトータルマスタースペシャルワークショップ
●東京・品川 ２０１１年１２月１８日（日）１0：００～１5：3０
Ａ：赤ちゃんとママのフィットネス～赤ちゃん親子★骨盤ビューティー
Ｂ：未就園児とママのフィットネス～よちよち親子★骨盤ビューティー×フィットリトミック
ＡＤＩ⇒2,5　ＭＦ⇒2,5（申請中）

●熊本県熊本市 ２０１２年３月４日（日） １１：００～１８：３０
Ａ：未就園児とママのフィットネス～よちよち親子★骨盤ビューティー×フィットリトミック
Ｂ：幼児～小学生のフィットネス～キッズビート体操＆ジュニアビートフィットネス
ＡＤＩ⇒3,5　ＭＦ⇒5,0（申請中）

問い合わせ：九州ＯＫＪ ０９６-３２０-５９８８　
★指導者養成東京第１７期　2012年4月スタート決定

『ハンズフリーマイク』
販売しています！

N5605Y

ハンズフリーマイクは、端子でつなぐとスピーカーにもなります！

OKJが出会った
お役立ちグッズ

9,800円で、
Myマイクを
ＧＥＴ！

被災地支援

購入のご希望は、森まで
お問い合わせください。
郵便番号・住所・氏名・電話 を
メールで下記へお送りください。
折り返しお支払い方法などこち
らからご連絡させて頂きます。
okj.mori@docomo.ne.jp

mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
http://www.fitnessjob.jp/


向
か
っ
て
進
ん
で
い
ま
す
が
、
心
に
受
け

た
傷
は
大
き
く
残
っ
て
い
ま
す
。

安
藤　

今
後
は
、
妊
婦
さ
ん
た
ち
の
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
を
含
め
た
ケ
ア
を
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
お

り
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
し
て
妊
婦
さ
ん

の
健
康
や
子
育
て
を
す
る
マ
マ
の
健
康
を

応
援
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

坂
井　

同
感
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
に
久
し
ぶ

り
に
参
加
し
た
方
達
か
ら
、
同
じ
立
場
や

状
況
の
仲
間
に
会
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す

る
こ
と
が
何
よ
り
の
支
え
に
な
っ
た
と
い

う
言
葉
を
頂
き
、
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク

ス
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
本
当
に
素
晴

ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
立
場
と
し
て
も
実
感
し
ま
し
た
。

様
々
な
場
面
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
の
喜
び
を
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

小
林　

お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

小
林　

今
回
は
、
岩
手
県
久
慈
市
で
マ

タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
を
実
施
し
て
い
る
竹

下
産
婦
人
科
医
院
の
安
藤
美
紀
子
師
長
、

播
磨
志
保
子
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
栃

木
県
那
須
塩
原
市
の
産
婦
人
科
で
不
妊

の
方
向
け
の
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

を
担
当
す
る
坂
井
英
子
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
安
藤

さ
ん
の
病
院
は
震
災
の
時
は
ど
の
よ
う

な
状
態
で
し
た
か
？

安
藤　

地
震
の
時
は
立
っ
て
い
ら
れ
な

い
ほ
ど
の
大
き
な
揺
れ
と
同
時
に
停
電

と
断
水
が
あ
り
ま
し
た
が
、
私
達
の
病

院
は
市
内
中
心
に
位
置
し
て
い
た
た
め
、

津
波
の
被
害
は
な
く
、
2
日
ほ
ど
で
電

気
、
水
道
も
復
旧
し
ま
し
た
。
ス
ト
ー

ブ
の
灯
油
や
食
料
な
ど
の
買
い
出
し
に

奔
走
す
る
日
々
で
し
た
が
、
14
日
か
ら

は
診
療
も
通
常
通
り
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

小
林　

ご
自
身
の
生
活
も
ま
ま
な
ら
な

い
中
、
大
変
で
し
た
ね
。
竹
下
産
婦
人

科
さ
ん
で
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
を
実

施
し
て
い
ま
す
が
、
妊
婦
さ
ん
達
の
様

子
は
い
か
が
で
し
た
か
？

播
磨　

避
難
所
や
ご
親
戚
の
お
家
に
身

を
寄
せ
て
い
る
妊
婦
さ
ん
た
ち
か
ら
「
マ

タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
や
り
ま
す
か
？
」

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
レ
ッ
ス
ン
を

出
来
る
の
か
悩
み
ま
し
た
が
、
逆
に
不

安
の
解
消
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
、

と
震
災
後
7
日
目
に
は
通
常
通
り
の
レ
ッ

ス
ン
を
行
い
ま
し
た
。

小
林　

早
い
で
す
ね
。
協
会
で
は
震
災
後

の
状
況
を
考
え
る
と
、
レ
ッ
ス
ン
の
実
施

ま
で
に
は
数
か
月
か
か
る
の
で
は
、
と
思

っ
て
お
り
ま
し
た
。

坂
井　

私
は
栃
木
県
那
須
塩
原
市
の
石
塚

産
婦
人
科
で
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
す
。
宮
城
県
や
福
島
県
の
よ

う
に
ニ
ュ
ー
ス
で
は
そ
れ
ほ
ど
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
震
災
後
、

計
画
停
電
が
毎
日
の
よ
う
に
行
わ
れ
飲
料

水
や
食
料
、
ガ
ソ
リ
ン
が
不
足
し
想
像
以

上
に
大
変
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
し
て
県

外
か
ら
近
く
の
体
育
館
に
避
難
し
て
き
た

妊
婦
さ
ん
な
ど
の
診
察
や
お
産
を
受
け
入

れ
な
く
て
は
い
け
な
い
状
況
で
先
生
（
医

師
）
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
達
は
緊
張
の
日
々

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
果
た
す

　
　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援

震
災
か
ら
半
年
、
被
災
地
の
妊
婦
さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206

 HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

　
　
震
災
か
ら
半
年
、
被
災
地
の
妊
婦
さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

震
災
か
ら
半
年
、
被
災
地
の
妊
婦
さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

震
災
か
ら
半
年
、
被
災
地
の
妊
婦
さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

震
災
か
ら
半
年
、
被
災
地
の
妊
婦
さ
ん
に
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

小
林　

時
間
の
重
さ
を
比
較
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
妊
婦
さ
ん
は

お
産
ま
で
の
日
々
に
限
り
が
あ
り
、
そ
の

期
間
は
と
て
も
重
い
も
の
で
す
よ
ね
。

安
藤　

そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ

ス
ン
で
は
、
前
後
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
を
入
念
に
行
い
、
終
了
後
は
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
や
助
産
師
、
看
護
師
と
話
す
時

間
を
つ
く
り
対
応
し
ま
し
た
。
毎
週
レ
ッ

ス
ン
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
病
院
に
来

る
機
会
が
増
え
健
康
の
チ
ェ
ッ
ク
が
出
来

る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
私
達
と
話
す
時

間
も
増
え
、
妊
婦
さ
ん
の
心
の
ケ
ア
も
で

き
る
、
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

坂
井　

石
塚
産
婦
人
科
で
は
計
画
停
電
の

こ
と
も
あ
り
、
い
つ
お
産
や
手
術
が
始
ま

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
電
力
を
残
し
て
お

く
必
要
性
な
ど
か
ら
、
レ
ッ
ス
ン
は
５
月

の
連
休
明
け
に
再
開
し
ま
し
た
。
レ
ッ
ス

ン
に
来
た
方
達
か
ら
「
震
災
後
は
ど
こ
に

も
出
掛
け
ら
れ
ず
不
安
の
毎
日
だ
っ
た
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
に
、
ス

タ
ジ
オ
で
同
じ
状
況
の
仲
間
に
会
い
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
す
る
喜
び
を
改
め
て
感
じ
た
と

話
し
て
い
ま
し
た
ね
。

小
林　

震
災
か
ら
半
年
経
過
し
ま
し
た
が
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

果
た
す
役
割
は
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？

播
磨　

私
た
ち
の
生
活
や
地
域
の
産
業
は

全
国
か
ら
の
支
援
を
頂
き
な
が
ら
復
興
に

右：安藤美紀子師長&左：播磨志保子IR

坂井英子IR

http://www.j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp


Presenters

メノポーズケア
～新テキストバー
ジョン～

井ノ上 由香
関西から
初登場！

Maternity Fitness
Convention inTokyo

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

39th
inTokyoinTokyo

2012年2月
16日（木）

国立オリンピック記念
青少年総合センター

17日（金）
ティップネス宮崎台

気功体操五禽戯と
かんたん太極拳　

成澤 正治

Middle Women 
Aqua
更年期症状を改善
するアクアダンス

NAoMY

マタニティベリー
ダンス
女性の中にある
女神性を引き出す

Vizry

マサラバングラ
ワークアウト®

～スパイシーで
エネルギッシュ～

金子 智恵

シンプルマタニティ
アクア
～アクアの基本動
作からの展開法～

浅井 貴子

The Aerobics
～楽しいクラスに
欠かせない展開と
指導～　

西野 知香

身体重心別
ダイエットメソッド
～重心の違いで
ダイエット法は　
変わる～

小林 邦之

ママヨガ
～ママと赤ちゃん
のハッピースキン
シップ～

北条 しをり

フット
コンディショニング
（理論編)　

有吉 与志恵

赤ちゃんと通える
アクアプログラム
ベビーママアクア
を開講しよう！

NAoMY

腰部体幹の
コンディショ
ニングの流れ

阿部 良仁

親子ビクスで
用いる魔法の
言葉！
お子様連れクラス
で、安心と笑顔が
膨らむ一工夫

上田泰子

女性は強し！
産婦人科医から
みた女性の特性

医師
竹田 省

ママフィット　
産後の身体は
リセットチャンス！

山口 真澄

ベビーヨガ
～赤ちゃんの発達
段階別のレッスン
構成～

中川 裕美子

簡単に始められる
「産婦人科の
院内フィットネス」

小林 香織

パンフレット配布中！
お電話かメールにて
ご請求下さい

最新のマタニティフィットネスから医学的講義・各分野で話題のプログラムを
実力派講師陣が熱くお届けする２日間のコンベンション！！

マタニティビクス
～ピンチを
  チャンスに！～
　

井ノ上 由香
関西から
初登場！

「ベビービクス」
で遊ぼう！！
～動けるようにな
った赤ちゃんのベ
ビービクス～

加藤 道子

N5604Y

http://www.fitnessjob.jp/


Business

2
0
0
8
年
ご
ろ
か
ら
開
催
し
て
い
る
。

小
松
さ
ん
は
こ
こ
で
会
長
を
務
め
て
お
り
、

こ
の
団
体
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
関
係
者
向
け

の
義
援
金
の
窓
口
を
立
ち
上
げ
た
こ
と
に

よ
り
、
ス
ム
ー
ス
に
支
援
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
た
。

　

宮
城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
は
、

1
9
9
3
年
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
全
盛
期
に

各
地
で
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
や
準
備
委
員

会
が
つ
く
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
受
け
、「
宮

城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
準
備
委
員
会
」

と
し
て
小
松
さ
ん
を
含
め
た
４
名
で
発
足
。

1
9
9
9
年
に
正
式
に
立
ち
上
が
っ
た
。

し
か
し
、
発
足
当
初
は
順
風
満
帆
と
は
い

か
な
か
っ
た
。

「
最
初
は
協
力
し
て
く
れ
る
人
が
少
な
く
、

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
も
１
人
で
空
回
り

　

３
月
11
日
に
起
こ
っ
た
東
日
本
大
震
災
。

そ
の
被
災
地
で
あ
る
仙
台
市
に
住
み
、
宮

城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
の
理
事
長
を
務

め
る
小
松
喜
久
子
さ
ん
は
、
東
北
沿
岸
部

の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
関
係
者
の
被
災
状
況
や

安
否
確
認
に
奔
走
し
て
い
た
。

　

あ
ら
ゆ
る
物
資
が
不
足
す
る
な
か
、
小

松
さ
ん
は
同
じ
東
北
地
方
で
も
被
害
の
少

な
か
っ
た
地
域
に
い
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
ま
と
め
、
よ
り
大
き

な
被
害
を
受
け
た
地
域
の
仲
間
た
ち
に
物

資
や
義
援
金
を
届
け
た
。
ま
た
、
避
難
所

に
通
っ
て
、
被
災
者
に
軽
い
運
動
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
を
行
っ
た
。
続
け
る
う
ち
に
、

01
東
日
本
大
震
災
で

仲
間
の
連
携
の
強
さ
を
実
感

知
ら
な
い
人
た
ち
と
も
笑
顔
の
や
り
と
り

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

校
庭
や
体
育
館
が
避
難
所
と
な
っ
て
練

習
す
る
場
所
を
失
っ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
競

技
選
手
た
ち
に
は
、
河
原
や
公
園
な
ど
で

指
導
を
続
け
た
。「
ど
ん
な
困
難
な
環
境
で

も
必
ず
や
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
目
標
を
見

失
わ
ず
に
前
に
進
ん
で
欲
し
い
」
と
い
う

思
い
か
ら
だ
っ
た
。

　

東
北
各
県
の
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
が
う

ま
く
連
携
を
と
れ
た
の
は
、
東
北
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
協
議
会
の
存
在
が
大
き
か
っ
た
。

山
形
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
理
事
長
皆
川

清
彦
さ
ん
の
提
案
で
始
ま
っ
た
こ
の
協
議

会
は
、
東
北
地
方
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
活
動
し
や
す
く
な
り
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
発
展
す
る
よ
う
に
と
、

Profile

Photo：兼子貢紀弘　Place：アシスト多賀城

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.022

高
齢
に
な
っ
て
も
楽
し
く
生
活
す
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
る

宮
城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟　

理
事
長

東北エアロビックアス
リーツ

小松さん自宅近くの広
瀬川の河原で練習する
東北エアロビックアス
リーツの選手たち。全
日本エアロビック選手
権大会やJOCオリンピ
ックカップに、多くの
選手が選出。

Instruction

02
宮
城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟

立
ち
上
げ
の
苦
労
と
自
信

1955年宮城県生まれ。グラフィックデザイナーとして活動後、結婚を機に退社。1985年第二子出産後、
エアロビックをはじめる。1992年スズキジャパンカップ全日本エアロビック選手権大会の全国大会に
出場した後、審判員、インストラクターとして活動を開始。1999年に宮城県エアロビック連盟を発足。

小
松
喜
久
子
さ
ん
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し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
連
盟
の

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
が
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
伝
わ
っ
て
い
な
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
初
め
は
が
む
し
ゃ

ら
に
動
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
は
ダ

メ
だ
と
活
動
を
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
さ
せ
た
時

期
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
少
し
ず
つ
活

動
の
意
義
を
理
解
し
て
協
力
し
て
く
れ
る

人
が
出
て
き
た
ん
で
す
ね
。
そ
こ
か
ら
は

徐
々
に
軌
道
に
乗
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
は
つ
ら
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た

ね
」

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
小
松
さ
ん
は
こ
の

よ
う
に
語
っ
た
。
し
か
し
、
連
盟
の
活
動

が
軌
道
に
乗
っ
た
こ
と
で
新
た
な
自
信
も

芽
生
え
た
。

「
楽
し
く
て
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
し

て
い
れ
ば
、
必
ず
わ
か
っ
て
く
れ
る
人
は

い
ま
す
し
、
人
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
」。
こ

う
話
す
小
松
さ
ん
は
、
以
降
人
が
集
ま
る

活
動
を
続
け
、
さ
ら
に
「
よ
り
楽
し
ま
せ
、

よ
り
驚
か
せ
る
」
こ
と
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開

催
し
て
き
た
。

　

自
身
も
苦
労
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
東

北
地
方
で
活
動
す
る
若
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
か
ら
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
多
い
。

「『
地
域
で
活
動
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
』、『
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
』
な
ど
の
悩
み

に
は
、
私
も
以
前
ぶ
つ
か
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
。
だ
か
ら
状
況
や
気
持
ち
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
し
、
ど
う
し
た
ら
改
善
す
る
か

も
わ
か
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
す
る
こ
と
で
、
成
功
し
た
と
き
に
喜

び
を
共
有
で
き
ま
す
」

　

同
じ
目
標
を
持
ち
、
同
じ
喜
び
を
感
じ

る
。
そ
れ
が
、
小
松
さ
ん
が
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
仲
間
と
築
い
て
い
る
関
係
で
あ
る
。

だ
か
ら
こ
そ
、
震
災
の
つ
ら
い
状
況
も
分

か
ち
合
い
た
い
と
、
行
動
せ
ず
に
は
い
ら

れ
な
か
っ
た
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
通
じ

て
多
く
の
人
の
協
力
を
得
な
が
ら
活
動
を

広
げ
て
い
る
小
松
さ
ん
だ
が
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
を
始
め
た
時
期
は
意
外
と
遅
い
。

　

結
婚
を
機
に
そ
れ
ま
で
務
め
て
い
た
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
を
退

職
。
子
育
て
と
家
事
に
追
わ
れ
て
生
活
し

て
い
た
。
し
か
し
、
第
二
子
出
産
後
の
体

調
回
復
に
時
間
が
か
か
り
、
普
通
に
生
活

す
る
こ
と
さ
え
つ
ら
い
時
期
が
あ
っ
た
。

学
生
時
代
に
陸
上
競
技
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
と
運
動
を
続
け
て
い
た
小
松
さ
ん
に

と
っ
て
、
そ
れ
は
衝
撃
的
な
こ
と
だ
っ
た
。

そ
ん
な
と
き
、
友
人
に
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

を
勧
め
ら
れ
、
回
復
し
た
い
一
心
で
入
会

し
た
。
そ
こ
で
出
合
っ
た
の
が
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
で
あ
る
。

　

小
松
さ
ん
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
運
動

が
得
意
で
、
苦
手
な
こ
と
な
ど
な
い
に
等

し
か
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
流
行
し
始
め
た
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
に
気
軽
な
気
持
ち
で
レ
ッ
ス

ン
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
予
想
外
の
ハ
ー

ド
さ
に
衝
撃
を
受
け
た
。
そ
し
て
、「
や
っ

て
や
る
！
」
と
い
う
思
い
で
通
う
よ
う
に

な
り
、
気
づ
く
と
す
っ
か
り
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
の
魅
力
に
ハ
マ
っ
て
い
た
。
そ
の
後
の

第
三
子
出
産
時
は
産
後
の
回
復
も
順
調
で
、

子
育
て
を
し
な
が
ら
趣
味
の
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
続
け
て
い
た
。
し
か
し
、
次
第
に
物

足
り
な
く
感
じ
て
し
ま
い
、
1
9
8
9
年

に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
競
技
の
世
界
に
入
る
。

　

選
手
と
し
て
の
活
動
は
刺
激
的
で
楽
し

か
っ
た
が
、
緊
張
感
も
常
に
あ
っ
た
。
心

身
と
も
に
常
に
よ
い
状
態
に
キ
ー
プ
し
て

お
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、
練
習
も
並
大
抵

の
量
で
は
足
り
な
い
。
そ
ん
な
な
か
、

1
9
9
2
年
の
ス
ズ
キ
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ

で
全
国
大
会
に
出
場
し
た
こ
と
で
、
自
分

の
な
か
で
選
手
と
し
て
の
生
活
に
区
切
り

を
つ
け
た
。

「
器
用
な
方
で
は
な
い
の
で
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
維
持
し
な
が
ら
子
育
て
を
す
る

こ
と
に
限
界
を
感
じ
始
め
て
い
ま
し
た
。

全
国
大
会
に
出
た
と
き
に
自
分
自
身
の
結

果
に
は
満
足
し
、『
指
導
者
と
し
て
広
め
て

い
き
た
い
』
と
自
然
と
考
え
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
」

　

学
生
時
代
に
い
ろ
い
ろ
な
競
技
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
て
、
卒
業
と
同
時
に
引
退
し

て
い
く
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
た
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
出
合
い
、
一
生
続
け
ら

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
め
ぐ
り
合
え
た
嬉
し
さ

が
、
選
手
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
へ
の

道
を
つ
く
っ
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
、「
自
分
が
元
気
な
限
り
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
す
小
松
さ
ん
。

現
在
は
、
団
塊
世
代
の
健
康
維
持
に
最
も

注
力
し
て
い
る
。

「
今
60
〜
65
歳
ぐ
ら
い
の
人
た
ち
が
、
こ

の
先
病
院
に
行
か
な
く
て
い
い
よ
う
な
、

健
康
な
身
体
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
な
レ

ッ
ス
ン
を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

震
災
の
後
、
い
つ
も
レ
ッ
ス
ン
に
出
て
い

る
方
か
ら
『
鍛
え
て
い
た
お
陰
で
物
を
運

ん
だ
り
、
長
時
間
歩
い
た
り
で
き
た
』
と

声
を
か
け
ら
れ
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
ん

で
す
ね
。
多
く
の
人
が
病
院
に
行
か
ず
、

死
ぬ
ま
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
な
身
体

づ
く
り
の
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す

ね
」

　

こ
の
よ
う
に
話
す
一
方
で
、
今
後
も
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
が
続
け
ら
れ
て
い
く
た
め
に

は
若
い
世
代
に
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
も
重
要
だ
と
考
え
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

指
導
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、

小
さ
な
子
ど
も
を
も
つ
母
親
が
「
自
分
を

解
放
し
、
取
り
戻
し
て
い
く
場
所
」
と
な

る
レ
ッ
ス
ン
も
行
っ
て
い
る
。

「
子
ど
も
の
指
導
は
、
以
前
宮
城
県
エ
ア

ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
の
イ
ベ
ン
ト
で
O
K
J
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て
、『
こ
れ
は
絶
対

イ
ケ
る
！
楽
し
い
！
』
と
思
っ
て
東
北
で

初
め
て
子
ど
も
の
指
導
を
始
め
ま
し
た
。

運
動
だ
け
で
は
な
く
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー

も
教
え
ま
す
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
勉
強
や

受
験
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
ま
す
。
ま
た
、

女
性
は
子
ど
も
を
産
む
と 

“
自
分
”
と
い
う

も
の
を
見
失
い
が
ち
に
な
る
の
で
、
母
親

へ
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
自
分
を
取
り
戻
し
て

い
き
い
き
と
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
自
分
の
経

験
か
ら
得
た
思
い
で
す
。
自
分
の
子
ど
も

の
教
育
で
苦
労
し
た
こ
と
も
出
産
後
の
空

虚
な
気
持
ち
も
、
今
活
き
て
い
る
と
思
う

と
無
駄
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

　

笑
顔
で
話
す
小
松
さ
ん
か
ら
は
、
自
身

の
苦
労
も
力
に
変
え
る
強
さ
が
伝
わ
っ
て

く
る
。
小
松
さ
ん
た
ち
の
活
動
は
、
東
北

に
新
た
な
力
を
与
え
て
い
く
に
違
い
な
い
。

アシスト多賀城をはじめ、宮城県内のフィットネスクラブ、カル
チャーセンターでエアロビクスを指導。

03
出
産
後
の
偶
然
か
ら

選
手
、そ
し
て
指
導
者
へ

04
病
院
に
行
か
な
く
て
い
い

健
康
な
身
体
づ
く
り
を
支
援

震災後、岩手県大槌町
のユースに物資を持っ
ていったときの様子。
東北エアロビック協議
会に送られたものを、
小松さん自身が車で運
んだ。

活動内容
エアロビック選手強化練習会、競技審判員勉強会など各種セミナーの開催、エアロビック
競技会の開催・エアロビック技能検定会を定期的に開催、東北の選手強化合宿や夏合宿、
東北キッズジュニアエアロビックフェスティバルへの後援活動

所在地　宮城県仙台市太白区越路4-15

Tel  022-216-9552

webサイト　http://www.geocities.jp/miyagi_aerobic//

設立　1999年12月　

November,2011 www.f i tnessjob. jp33

Organization Data
宮城県エアロビック連盟

http://www.geocities.jp/miyagi_aerobic//
http://www.fitnessjob.jp/


34November,2011  www.f i tnessjob. jp

EVENT
R E P O R T

インストラクターのパフォーマンスに
会場のボルテージも一気にUP！

アスリート活動団体ENプロジェクト
ジャパンと共に開催し、「エスポラーダ
北海道」「ノルディーア北海道」
のアスリート選手とサッカー体験

華やかなショーステージから幕開け！

ママと赤ちゃんが体験できる、
ベビーマッサージ講座

太陽の光りがキラキラと
水辺に映えて南国リゾー
トのよう

地域の健康活性化から考案された宗谷体操

スイーツを楽しみながらの
パーティースタイル

全員で【カウラナモロカイ】を踊りました。
華やかな衣装もとても素敵です。

インストラクター３人の踊りにうっとり

被災地に思いをつなげるメッセージ
（ハッピーフラッグ）を作成！

03

01

report 01
OASIS DANCE PARTY　
in恵比寿イーストギャラリー開催
2011年9月28日（水）
　株式会社東急スポーツオアシスがOASIS 
DANCE PARTY！待望の第2弾を開催。２回目
を迎える今回はラテン＆フラの二部構成。ラテン
の部『FESTA LATINO！』ではサルサ、アフリ
カン、レゲトンなどの音楽に乗せ、参加者は人気
インストラクターと一緒に情熱的なダンスタイムを
過ごされました。フラの部『HULA PARTY！』
では華やかな衣装に身を包み、光と緑が溢れるま
るで南国リゾートのような雰囲気の中、流れる音
楽に身をゆだね笑顔溢れる時間となりました。

report 02
健康チャリティーイベントin北海道

～命は宝～
2011年10月10日（月・祝）

　メンタルパワーパートナーの有志が集まり、東日本大
震災をきっかけに『今私たちのできること！』をキーワー
ドにチームBTBが発足し、健康チャリティーイベントの
開催が始まりました。
　この健康チャリティーイベントは「①心と身体の健康
を実感する、②一人ひとりの思いを繋げ、被災地に繋げ、
日本を繋げる、③永続的な支援の体制をつくる」この３
つをテーマに6月に沖縄で開催され、その後このバトン
は10月10日北海道に繋がれました。
　北海道では、アスリート活動団体ENプロジェクトジ
ャパンと共に開催し、「エスポラーダ北海道」「ノルディ
ーア北海道」のアスリート選手とサッカー体験・地域の
健康活性化から考案された宗谷体操・カラダを整える
調整コーナー・ママと赤ちゃんが体験できるベビーマッ
サージ講座など、赤ちゃんから大人まで幅広い方々が楽
しまれました。
　この参加費は支援金とし、被災地の心とからだの健
康にかかわる活動を行っている団体へ寄付されます。沖
縄でできた人との繋がりは、更に北海道でも引き継がれ、
大きな輪となっています。 今後この活動は、関西へそして、
被災地へ繋がれていきます。

華やかなショーステージから幕開け！

ママと赤ちゃんが体験できる、

01

03

04
05

04

02

02

06
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藤原一也インストラクター

アルアスTシャツ

¥3500(税込)

ＦＩＴＮＥＳＳ　Ｌ
ＯＶＥ３

～漢祭り～限定チ
ャリティＴシャツ　

made by clap　¥
3000(税込)

インストラクターから復興支援
オリジナルTシャツの収益の全額を義援金として寄付します。

第2弾は12月　モデル着用のトップスや新作ボトムスが入荷します！（次号にてお知らせします）

島田厚インストラクター

vi moveオリジナル
Tシャツ

¥3500(税込)

駒澤悟インストラクター駒澤悟オリジナルＴシャツ¥3500(税込)

AVIA　A6812W（レディース）　13,440円
カラー（写真左から）WO（ホワイト×オレンジ）　BPU（ブラック×ピンク）　WKM（ホワイト×ブルー）
予約だけで200足を超えた大人気商品。
新作はラメ入りのデザイン。同色のソックスと合わせられるのもポイント。

AVIA新作シューズが入荷しました！大好評販売中！

イタリアン第1弾 11月入荷！
今回は再入荷の「JTBスウェットパンツ」と「THIAMマルティンパンツ」
撮影協力：関川太一IR、栗原美香子IR、石河知可子IR、坂部和佳子IR、（写真掲載順）

AVIA　A6699W（レディース）　10,290円
カラー（写真左から）WSP（ホワイト×ピンク）　BP（ブラック×ピンク）
初心者から上級者まで幅広く着用できる軽量モデル。

トップ：FREEGLAM
ボトムス：JTBスウェット

トップ：JTBアシンメ
ボトムス：JTBスウェット

トップ：FREEGLAM
ボトムス：JTBスウェット

トップ：JTBフーディー
ボトムス：THIAMマルティン

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・清水　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp%E3%80%80
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/


http://www.jafanet.jp


ま
す
（
笑
）。
こ
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な
経
験
を
し
な
い
た

め
に
も
買
っ
た
本
は
常
に
目
に
つ
く
と
こ

ろ
に
置
い
て
お
く
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。

　

家
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に
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こ
れ
も
読
み
や
す
い
状
況
を
つ
く
る
た

め
の
工
夫
と
し
て
、
常
に
持
ち
歩
く
こ
と

は
読
書
の
チ
ャ
ン
ス
を
増
や
す
有
効
な
方

法
で
す
。
出
張
で
電
車
移
動
の
多
い
私

は
、
常
に
３
冊
く
ら
い
の
本
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持
ち
歩
き
、

読
書
の
チ
ャ
ン
ス
を
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っ
て
い
ま
す
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ち

な
み
に
電
車
内
の
他
の
方
を
見
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と
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て
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、
メ
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っ
て
い
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ー
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し
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い
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が
多
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で
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。

ぜ
ひ
読
書
タ
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ム
に
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き
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に
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に
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た
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と
を
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メ
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す
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こ
ん
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す
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第
8
回
の
テ
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は「『
積
読
』解
消
法
」

で
す
。

「
積
読
（
ツ
ン
ド
ク
）」
と
は
本
を
買
っ

た
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い
い
け
ど
、
読
ま
な
い
ま
ま
放
置
さ

れ
て
い
る
本
が
多
く
あ
る
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い
い
ま

す
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買
っ
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い
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ど
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れ
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目
に
つ
く
場
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に
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い
て
お
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買
っ
た
そ
の
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に
書
斎
の
本
棚
に
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ま

っ
て
、
そ
の
後
引
越
を
機
に
捨
て
る
ま
で
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一
切
手
に
し
な
か
っ
た
本
が
私
に
は
あ
り

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の

トレーナーのための読書入門

2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

『積読（ツンドク）』解消法vol.8

THESE DAYS

10月2日（日）に開催した

『第3回名古屋フィットネスフェスタ』は

この写真の事務局スタッフ皆の頑張りで

約300名の方が集う、大イベントになりました
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に効果を出すことが出来るのです。
　このように、現場指導だけでなく物販の仕事
をプラスしていけば、自身の売上をさらに増や
していくことが出来ることでしょう。

「ハートレートパフォーマンススペシャリス
ト 」資格の詳細は、NESTAブログ 又は
NESTA　JAPAN東京事務局
03-5289-7565　までお問い合わせください。

http://ameblo.jp/nesta--japan/
entry-11026103629.html

次号へ続く。

ルをすすめることもあります。
　また、仕事が忙しくて規則正しい生活が出来
ない人や一人暮らしの場合は、理想的な食事と
程遠い食生活の場合が多いので、そういった人
には、ビタミンやミネラル、アミノ酸、抗酸化
物質などのサプリメントをすすめることもあり
ます。
　我々 NESTAでは、今夏からパーソナルト
レーナーがハートレートモニターの販売も出来
るようなシステムを作りました。「ハートレー
トパフォーマンススペシャリスト」というカリ
キュラムを受講し、テスト（ホームスタディー）
に合格して、販売代理店の登録をすればクライ
アントに心拍計を販売できるのです。最新の心
拍計は、適切な目標心拍ゾーンや運動量を算出
するだけでなく、安静時に最大酸素摂取量を測
定できたり、その日の体調によって目標心拍を
微調整してくれる素晴らしい機能があります。
さらに、web連動のレコーディング機能も充実
しているので、これまでクライアント任せに
なっていた有酸素運動の実施履歴（強度や時間、
頻度）などもしっかりとチェックでき、最大限

　前回は、「ジム・スタジオの運営」を取り上
げましたが、今回は、「物販」について話をし
ていきたいと思います。
　私がパーソナルトレーナーとして活動しはじ
めてから約15年、様々なトレーナー達と情報
交換をしてきましたが、多くのトレーナーは「現
場でのクライアント指導で生計を立てていくも
の」と考えていて、「物販」に関して抵抗感を
持つ人が多いようです（ここ最近は物販を行っ
ているトレーナーも見られるようになりました
が…）。
　我々NESTAでは「人々の心と体の健康をサ
ポートする」「人々が快適な生活を送るための
ガイドをする」とパーソナルトレーナーを定義
づけているので、クライアントのニーズに合っ
たトレーニング道具やサプリメントを販売する
ことは別に悪いことではないと考えています。
　例えば、定期的にトレーニングをしたいと
思っていても、なかなかジムに行けなかったり、
外で運動をする時間が無い人に対しては、家で
もトレーニングが出来るように、バランスボー
ルやフォームローラーの他、チューブやダンベ

第4回 売れっ子トレーナーのその後③

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN 理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／ NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

パ ー ソ ナルトレ ー ナ ー の 働 き 方！次世代

http://www.nesta-gfj.com/
http://www.fitnessjob.jp/


介在して提供するサービスの視点も変わって
いきます。

◎「持っているものを提供する」から、「顧
客の「個」に合わせて提供する」時代へ
変わる。

◎顧客が買うのは、専門力だけでなく、提供
するヒトの人間力や価値観も選択して買
う。

　特に、日本の消費構造において中高年層の
割合が増えていく事を考慮するとこの傾向は
強くなっていくことが予見できます。
　また、これからの時代や社会に要求される
事は何でしょうか？
　低成長の経済、金融経済の限界／高齢化社
会、人口の減少／コスト志向が主流、など近
年は不安な要素が多く、しかも長いスパンで
続く時代になりました。

　このような時代の中、ビジネスを継続する
のは大変なのですが結局は、「社会の為にな
る」「ヒトの為になる」事を提供できる企業、
サービス、ヒトが必要とされていくのだと思
いますし、過去の歴史もこれが事実です。
　私達は何が出来るでしょうか？
「お客様の笑顔が好き」「お客様の課題を解
決して喜びを分かち合いたい、何とか役に立
ちたい」
　このような価値観を持っている人材は、社
会的にも貴重な存在であり貴重な能力だと思
います。
　難しい時代や不安な時代こそ、自身の立ち
位置について原点を確認出来るといいですね。
スキル志向にならず、価値観や人間力をブラ
ッシュアップする。
　こんな風に考える時期を創ることも未来の
役に立つと思います。
　いかがですか？　それでは次回に。

（株）ティップネス企画部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年
合併により（株）ティップネス入社。
店舗、人事、営業管理、マーケティング、
開発等の業務を経験し、現職に至る。
ティップネス、ティップネスＯＮＥ、丸
の内スタイルなど各業態の事業戦略
及びブランド・マーケティング戦略立
案、新規事業開発などが主な担当。

上野和彦 Kazuhiko Ueno

　連載も6回目になりました。テーマである
「インストラクターの未来像」について中間
のまとめをしたいと思います。
　これまでの連載で残したメッセージ（私が
考えるキーワード）は以下のものです。

●これからの顧客価値構造は機能・情緒に加
えて本能的を加える。

●フォーマットからソリューションの時代へ。
●身につける能力は、「セールス力＜関係構

築力」　へとシフト。
●ヒトが介在するサービスの特徴であるアナ

ログ、情緒的、柔軟性を駆使する。
●顧客の段階、環境、状況に応じて情報（＝

サービス）を変える。

　読者の皆さんは、改めて何をお考えになり
ますか？
　インストラクターやトレーナーなどヒトを

インストラクターの
未来像を考えよう

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　 同様のことをよく言われるのですが、特に
意識していることはありません。
　あえてポイントを考えるなら、「目的・目標
があること」、「考えることが好きであること」、

「書くことが苦にならないこと」の３つが挙げ
られるかと思います。
　まず、「目的・目標」があれば、それに対す
る関心事項がアンテナに引っかかります。

　例えば、日経関連雑誌を読めば、その1冊
だけでも「柳井（ユニクロ）×原田（日本マ
クドナルド）対談」、「企業健保さらなる財政
悪化」、「某社がリハビリ特化ビジネス参入」、

「ジョン・カーワン氏のリーダーシップ」、「（勉
強会のケーススタディで使用している）モス
バーガーの今後」などなど事欠きません。
　これらに対して、「これはどういうことなん
だろう？」とか、日頃の自分の考え方と紐付
けたりしながら思考の整理をします。これだ
けで５日分は書けるし、「柳井×原田対談」だ
けでも１週間はいけます。
　新聞についていえば、多くの人が「読んで
終わり」だと思います。それでは、「Ａという
ことがあった」ということしかわかりません。

「Ａということがあったのはこういう理由では
ないか？」、「今後はどうなるのか？」といっ
た「考えること」をセットにしなければ、「新
聞（その他の情報も全部）」を読む意味はない
と思います。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

　最後に、これらを「書く」わけですが、「書
くこと」には、大きく３つの意味があります。
　１つは「頭が整理される」ということ。２
つは「書くことで覚える」ということ。そして、
３つは、それを実名にすることによって「責
任が生まれる」ということです。
　今はありがたいことに読者の方々も多いの
で、そこに「使命感」のようなものも存在し
ています。
　過日も企業研修で「１日の最後に頭の中で
反省会をする」と言われた人がいたので、「な
らば、日記に書いた方がいい」とアドバイス
したわけですが、頭の中でどれだけ考えたと
ころで、３日も経てば全部忘れていますよ。
すなわち、それは「お仕事ごっこ」に過ぎず、「成
長」にもつながらないということです。
　このような背景で、私はブログを書き続け
ることができています。ブログを書くかは本
人次第ですが、私は「最高の成長ツール」の
１つだと思っています。

フィットネスビズ兄

に訊け！

　例えば、日経関連雑誌を読めば、その1冊
だけでも「柳井（ユニクロ）×原田（日本マ
クドナルド）対談」、「企業健保さらなる財政
悪化」、「某社がリハビリ特化ビジネス参入」、

「ジョン・カーワン氏のリーダーシップ」、「（勉
強会のケーススタディで使用している）モス
バーガーの今後」などなど事欠きません。
　これらに対して、「これはどういうことなん
だろう？」とか、日頃の自分の考え方と紐付
けたりしながら思考の整理をします。これだ
けで５日分は書けるし、「柳井×原田対談」だA 現場たたき上げの

毎日、内容の濃いブログを
更新されていると感じるのですが、
そのためのコツというか、
意識していることはありますか？。

Q 今回のお悩み内容
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摩訶不思議？摩訶不思議？
常識？トレーナー業界の 常識？

非常識？
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作れるのか？指導が出来るのか？と疑問に思
います。自分のやるべき事が明確であるが、
自分のやるべき事以外はまるで興味がない様
です。ミスを犯さない事が出世への条件で
しょうが、「ミスを犯さない事が仕事になっ
ている」のでしょう。この様な方は、自分が
些細なミスをしただけでも自分が許せなくな
り、その怒りの矛先を他人にむけがちでしょ
う。中にはお客様にむける方も見受けます。
すなわち、自分の事しか考えていないのです。
他人を心から思いやる、仁がないのです。
　私の尊敬する方から勧めて戴いた「六韜」
という書籍にこの様な一文があります。
「天下は君主一人の天下ではありません。天
下万民の天下であります。天下の利益を万民
と共有する心がけがあれば天下を得、天下の
利益を独占すれば天下を失う事になるのは当

　超こってりした題名ですね。私はこの言葉
が大好きです。否、心に常にもっています。
説明のいらない道徳心は我々トレーナーが
持っていなければいけないものです。他人を
思いやる心、他人を愛する心、礼節を重んじ
る事…正に日本人最高！ですね。
　８月からフリーランスになり、様々な施設
に伺っておりますが、その行動には「意志が
あるのか？」と思う事が多々あります。ただ
し、枠にはまる事や、秩序を保つ事の大切さ
も理解していることを始めにお伝え致します。
また私が言う事が差し出がましい様ですが、
あえてお伝え致します。
　ただただ傷がつかないように、当たり障り
なく、仕事を「こなす事」だけを考え行動し
ているフィットネス関係者が多いと思います。
そのような心構えで健康に導くための環境を

Profi le 吉田直輔
FIT WAY代表。元自衛隊体育学校レスリング班
所属、元プロ総合挌闘家。トレーナーとしてだけ
ではなく、小規模ジムのコンサルタント、テクニカ
ルアドバイザー等も行う。トレーナーとしては「継
続出来るフィットネス」を提供する。
http://www.fi t-way.jp/

然です」
「天には春夏秋冬の四季があり、循環して
地上の資源、財産を生かします。この天の
時と地上の生産物のめぐみを、天地の理法
に順応して万民と分かち合う事こそ仁とい
います。仁のある所に人々は帰服します。」
　天下を取る、取らないは別ですが、人を
思いやる心を持たない事はあまりに不自然
で、持たない人間の集まりは、循環が生ま
れず、循環が生まれなければ、めぐみを生
産しないのです。
　フィットネスには肉体、精神を「元気に
する」様々な要素があります。我々フィッ
トネス従事者が、仁義を持ち、人々を元気
にするべく行動しましょう！

トレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010

嘘だと思う方は、ボトムポジションの状態で首
を固定したまま立ってみてください。やや上を
向いているはずです。また、ボトムポジション
で正面を向くことは、対称性頸反射により腹直
筋に抑制がかかるため、腰痛を引き起こす可能
性が高まることが予想されます。脊椎（頸椎を
含む）は脛骨と連動した傾斜が自然です。股関
節の屈曲に伴い、脛骨が前傾すれば、当然脊椎
も前傾します。ということは、スクワットのボ
トムポジションにおける視線は、下向きになり
ます。書籍や雑誌などで脊柱上に線が入ってい
る側方からの見本写真を見たことがある方もい
るでしょう。線は腰から頭まで一直線に突き抜
けているのに、視線は正面。これは、線の引き
方が違いますよね。正面を向いているならば、
線は隆椎（第7頚椎）辺りから天井に向かって
鉛直方向に引くべきです。線は合っているのに
実際やっていることは違う、これが今のスクワ
ットの常識ではないでしょうか。是非、体幹を
しっかり保持したままのスクワットを一度試し
てみてください。
　このような形式で毎回、既成常識化している
ことに純粋に真正面から向かっていきます。乞
うご期待ください。

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　震災から半年以上経過しました。私の周り
でも多くの方々が現地に応援・貢献に行って
います。中には移住までして現地の復興に尽
力している仲間に畏敬の念を持たずにはいら
れません。そのことにより私自身の支援の場
が増えたことも有難く感じています。
　さて、これまで約1年半にわたり『フィ
ジオロジカルストレッチング』というテー
マで書いてきました。毎回書いていた1番
言いたかったポイントは、〈ストレッチする
筋は意識しない〉ということ。何故なら人
間には、伸展させるための神経もエネルギ
ーも存在しないからです。運動神経は収縮
信号しかもたず、また唯一のエネルギー源
であるATPも筋収縮のエネルギーです。伸
ばしたい筋肉を意識したら最期、縮むのみ
です。ただポーズを固定する筋を意識する、
そこから新しい感覚が開けてきます。「スト
レッチする筋を意識する」という迷信が教
科書レベルにまで記載されている現実に一
石を投じたいがための連載でした。
　しかし、そういったレベルの誤解や伝説
はストレッチングのみならず、まだまだ沢
山あります。毎回テーマを絞って当り前だ

と信じ込まれている業界の常識の摩訶不思議に
迫っていきたいと思います。
　第1回目は、King of Exercise スクワットで
す。スクワットにまつわる迷信も枚挙に暇があ
りません。まずは、「膝は爪先より出てはいけ
ない」。果たしてこれは本当でしょうか？ズバ
リ！膝は爪先より出るのが基本です！全身のバ
ランスに比して足が小さかったり、脛骨が長か
ったりしたら出やすいと思いませんか？第一、
スポーツ動作や日常動作のほとんどが爪先より
膝は前に出ます。膝が出ないようにするために
は、しゃがむほどに踵荷重にならざるを得ませ
ん。通常、股・膝・足関節の屈曲動作は立ち上
がりもしくはジャンプ動作や前進移動の準備動
作です。それらのための予備動作として踵荷重
は、目的から考えても正反対のため〈特異性の
法則〉にも合致しません。勿論、出過ぎはよく
ありませんが、若干出るのが自然です。
　伝説その2は、ボトムポジションでの目線・
頚の位置です。多くの（ほぼ全て）専門書での
スクワットの見本写真は、ボトムポジションで
は正面を見ています。私は、この動作も疑問で
いっぱいです。ボトムポジションで正面を向く
という行為は、頸椎伸展運動にほかなりません。

vol.1
スクワット

http://www.fit-way.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.16パソコンが好きだ！～ Mac Air ～

Macのデスクトップに表れる外付けHDDア
イコンを選択して、「ファイル」→「情報を見
る」のフォーマットというところをチェック
すれば良いとのこと。『FAT』と表示されて
いれば WinにもMacにも対応する外付け
HDDということだそうですよ～。これでま
ず写真の移行はばっちりできました。
　次はブックマークの移行。WinのIEを起
動させて、「ファイル」→「インポートおよ
びエクスポート」と作業を進めていくと、ブ
ックマークをまとめたファイルが完成します。
あとはこのファイルをMacにコピー。Safari
を起動させて、「ファイル」→「ブックマーク
を読み込む」からコピーしたファイルを読み
込めば移行作業完了です！！！やればできる
じゃないですかーーー！！
　本当にデジタルには弱いけれど、あきらめ
ずにひとつずつ解決していけばできますね！ 

　いよいよWindows（以下Win）からMac
に乗り換えようとしています本橋です。みな
さんこんにちは！この革命はデジタル音痴の
私にとっては一大決心でした～。なんてった
ってこれだけアスキーさんで連載させてもら
いながらも本当にPCには弱い。買う前にま
ずはAppleさんにAirをレンタルしてデータ
の移行がちゃんと自分でできるかを試してみ
ました！！本当はAppple Storeでデータ移
行サービスもありますが、やはり自分でやっ
てみないと。頑張ってました！
　私が移行したいデータは写真とブックマ
ーク。写真はもともと外付けHDDで管理し
ているので、Macでもその外付けHDDが
使えればカンタンに移行できるはず。果た
してMacで読み込んでくれるのか？？？お
そるおそる接続したら書き込み読み込みと
も大丈夫でした！いろいろ調べてみたところ、

体幹パフォーマンスコーチ
トップアスリートを中心にコーチング。
著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』
DVD『体幹トレーニング　for All Sports』
ブログ『本橋恵美からありがとう』http://ameblo.jp/emifit
週一回のプチ断食も続行中～。

本橋恵美Profile

週刊アスキー
平成23年7月12日発行・
発売 通巻841号

　自分の不得意なことから逃げてしまうと
いつになっても嫌いだし避けて通ってしまう
もの。だけど苦手なことができるようになっ
た瞬間、それが好きになったりする。そん
な単純な頭の構造の私には「知らない世界
に飛び込んでみる勇気」がいつでも大切で
す！このチャレンジで自信を持ったのでAir
購入しました～！まだまだ日々格闘中ですけ
ど、新しい発見に毎日ワクワクしてます☆

　　
が前面全体に表示されるスマートフォンなら
ではの使い勝手と利用の価値観に対するメ
リットを見い出せないようです。
●モバイル利用率
　ブログFiT全体では、平均して閲覧者の
33%弱が携帯電話やスマートフォンを利用し
て閲覧しています。スマートフォンに限定する
と、13%弱ぐらいです。前回から比べると数
%程度増えたようです。
　モバイル率が高いブログの場合は45%を
超えます。半数弱がモバイルでの閲覧となり、
そのうち3割がスマートフォンでした。半年前
と比べ、数値としては数%の伸びですね。
　私や周りのスマートフォン利用者を見ると、
電話やメールの利用だけではなく、スケジュ
ール管理や仕事の情報管理も、ゲームとして
もしっかり利用しているようです。電話やメー
ルを主としない使い方が出来るモバイル端末
として普及していく事でしょう。

　昨年のiPhone（アイフォーン）ブームから
今年は一気にAndroid（アンドロイド）スマー
トフォンの利用者が増えてきました。
　約半年前の本連載第25回「携帯電話とス
マートフォン」では「ブログFiT」を通して携
帯電話やスマートフォンの利用率を調査して
見ました。その続編です。
●念のため、スマートフォンとは
　携帯電話よりやや大きいですが、パソコン
と同じようにインターネットや音楽を視聴でき
る携帯端末です。スマートフォン自体の仕組
みは従来の携帯電話より、もっとパソコンに
近いものです。そのためOS（オーエス）があ
りますが、Windowsではありません。
　このOSの名前によって、スマートフォンの
種類が分類されます。Androidとはスマートフ
ォンのOSの種類です。iPhoneとAndroidは
どちらもスマートフォンですが、OSが違いま
す。ちなみに、ソフトバンクでのみ販売され

ていたiPhoneはauでも販売される事になり
ましたね。Androidはドコモやソフトバンク
au等で販売されています。
●スマートフォン調査
　某 調 査 機 関の 結 果からです。話 題の

「Facebook」の利用者のうち、携帯電話が
10%弱、スマートフォンは60%を超えたそう
です。なるほどとうなずける数値です。その
反面「着うた」の設定に関して、携帯電話利
用者の50%を超える方が設定しているのに
対し、スマートフォンでは7%未満の利用率
だそうです。
　昨年は30代の方の利用率が多かったスマ
ートフォンも今年2011年はティーンエイジの
所持率が30代を上回りました。全体として
はやはり20代の所持率が牽引しています。
私個人の周りでは、小学生のお子さんを持つ
お母さん世代では、スマートフォンの人気は
それほど高くないようです。タッチスクリーン

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

モバイル・スマートフォン調査第32回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp

40November,2011  www.f i tnessjob. jp

http://ameblo.jp/emifit
http://skillup.blogfit.jp/
http://skillup.blogfit.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


ッスンは、ママがちょっと身体の向きを変え
ようとしただけでしがみついたり、お水を飲
もうと少し離れると大泣きしたり…という姿
が良く見られます。そんな赤ちゃんの心の発
達の流れを知っておくことで、ママの心を楽
にしてあげることができます。「あら？だい
ぶお姉さんになってきたんですね！この心の
発達を８か月不安と言うくらいなんですよ。」
の一言で、そうなんだ！そういう月齢なの
ね！とママの心の負担が少し軽くなり、笑顔
が膨らんできます。（時には、だからなんだ！
と涙ぐんで、笑顔になるママもいらっしゃい
ます）私は、それを予測して、赤ちゃんに触
れて♥揺れて♥ささやいてあげるプログラム
を１レッスンの中にバランス良く組み込み、
少しでもママの心と身体の解放を促すレッス
ンを目指しています。心の発達を知り、ママ
が、子育て楽しい！を感じられる時間と空間
の提供に今日も心を開いて参ります。

「経験は、理論を超えない」子ども・親子と
関わるレッスンで良くある疑問を専門用語の
キーワードと私の経験の中で生まれた言葉を
ベースにお届けします、ちょっと一息安心コ
ーナー。

　赤ちゃんがママのおっぱいを夢中で飲んで
いる。まさに全身全霊！そのうち眠ってしま
ったり、遊びながら飲んでみたり…。そんな
赤ちゃん、実はおっぱいは自分の体の一部だ
と思っていたりするのです。３カ月頃の赤ち
ゃんは、自分の手を目の前でじーっと見たり、
口に入れてみたりしますが（ハンドリーガー
ドといいます）これも、自分の手だとは思っ

ていないようです。
　そんな赤ちゃんも８か月頃（お座りができ
て、視野が広まり、両手が使えるようになる
頃ですね）抱っこされているママの耳や髪を
引っ張ったり、ママのことをじーっと見つめ
たり、身体を反らして離れてみようとします。
少しずつ自分とママとの区別を認識し、マ
マを他人として識別できるようになるのです。
ママとママ以外の人の区別もつくようにもな
ります。この頃の人見知りの様子を精神分析
学派のスピッツは「８か月不安」と提唱。マ
マ以外の人の存在を発見し、不安と同時に関
心を持つようになります。
　そんな８か月頃からの赤ちゃんとママのレ

上田泰子
YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。1988年
ジャパンカップ女子シングル優勝。日本体
育大学体操競技部コーチ、日本大学　非常
勤講師などを経て、現在ＯＫＪエアロビッ
クファミリー代表。
http://homepage3.nifty.com/okj/ 第2回  ８か月不安～ママと僕とは別の人間！？

ベビー＆キッズ
コミュニケーション

ベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズベビー＆キッズ
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション
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ベンチャー企業成功の
鍵がここに！
好評『エイムの挑戦』に続く第 2 弾。
本書ではフィットネスベンチャー、
エイムを支えた人物にスポットをあて、
彼らがそのとき何を思いどう動いたのか、
これからどうしたいと考えているのかを記している。
定価 1,260 円（税込）　ISBN978-4-9902394-1-1 C0234

http://homepage3.nifty.com/okj/
http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P52～求人P44～

2011.November
応援します！
スキルアップ

来年に向けて、新たな環境でスタートを考えている方はチャンスです！
あなたが今まで培った経験や知識を、たくさんの企業が求めています。

この機会をお見逃しなく！

NEXT掲載の最新求人・養成情報は、WEBサイトFitnessJobと連動しています。
モバイルサイトもございますので、併せてご活用ください。

特集求人

N5652Y

mailto:info@sports-st.com
http://www.sports-st.com
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44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.43のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2011  www.f i tnessjob. jp

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・広島・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5609A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎、広島
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

指導経験者大歓迎！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングインストラクター　
スイミングスクールの指導業務、
成人スイミングの指導、
会員管理、施設管理、
フロント業務など
若干名
スイミングスクール指導経験者
スイミングスクール生出身者
東京都世田谷区
シフト制（実働8時間）
9：00～22：30
月8日～11日（シフト制）
夏・冬季、有給、特別休暇
月給185,000円以上但し、経
験・能力により優遇。試用期間
3ヶ月
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
①履歴書(写真貼付)と職務経
歴書(書式自由）を下記担当者
まで郵送ください。
② ①の書類審査のうえ、面接
を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7 ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部　担当：那須 ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！
私たちのモットーは「心の豊かさを磨く喜びを…」

会員様と共有することです。

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
スイミングインストラクター募集

N5610Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 岡山 N5611A

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

経験を生かして活躍しよう！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スポーツインストラクター
【契約社員】
マシン指導、スタジオプログラ
ムの作成、管理業務
※スタジオプログラム指導経
験者・スイミング指導経験者、
歓迎
若干名
フィットネス業界での経験者
優遇
フィットネスクラブ アイ・マーレ
岡山県津山市吹屋町21
アイ・ふきや2F
9:00～22:00（実動8時間）・
シフト制
月8日・年間104日
当社規定による
※経験により優遇
施設利用可、交通費全額支
給、社会保険完備
あり
電話もしくはFAXにてご応募
ください。フィットネスジョブか
らのご応募も受付けます。

岡山県津山市吹屋町21　アイ・ふきや2F
TEL:0868-25-1333 FAX:0868-25-1223
http://www.ai-mare.com/　

◆大阪本社でもご応募を受け付けます

株式会社ホビーライフ
大阪市中央区島町2-2-19　長光寺ビル
TEL:06-6910-8650 FAX:06-6910-8666
hfunakoshi@szsg.jp

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

店舗マネジャー・マネジャー候補となる方を募集します。
スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
フィットネスクラブ アイ・マーレは、今年で17年目を迎えます。
お客様の中には、太極拳で資格を取得されたり・エアロビクスの競技会に出場
されるなど、健康意識が高まっています。アイ・マーレの魅力はなんといっても
スタッフが企画できるクラブ活動！ ダンスが好き、走るのが好き、ゴルフが好き
など、いろんな【好き】を活動に変えていく。そんな企画力溢れるスタッフを
募集します。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂ける
よう、心と身体に効く健康・生きがいづくりを一緒に提供していきましょう。

Iターン

の方大歓迎！

＆
Uターン

求人 岐阜・愛知・滋賀・京都 N5612A

コパンスポーツクラブ 岐阜市に2012年4月OPEN!!
岐阜市の新店OPENに伴い、オープニングスタッフを大募集！その他全店でも募集しています。

株式会社コパン
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1
受付窓口：小島（河野）  受付時間：平日9：30～18：30

WEB、もしくは電話にて申し込み後、履歴書（写真付）と職務経歴書（PTのみ）を
小島宛へ送付ください。詳しくは担当者から連絡いたします。
交通費支給、施設無料利用、専用個室シャワー完備
岐阜市北一色（2012年4月OPEN）、愛知・岐阜・滋賀・京都府の全店
正社員・契約社員も募集中！

エアロビクス、ZUMBA、リトモス、BOKATA、バレトン、
フラダンス、ベリーダンス、ヨガ、アクアビクス、ミズノアクアなど
特殊プログラムが担当できる方も大歓迎！
3,000円～6,500円/1本あたり（年２回、査定の結果に応じ決定）
スキルアップ研修
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）②資格、卒業養成
コース③指導経験、指導施設名④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
履歴書郵送→オーディション参加→合格→採用

スタジオ・プールインストラクター募集

●応募方法●

● 待 　 遇 ●
●勤 務 地●

岐阜市（新規店舗）希望者のみ
12月4日（日）①16：00～　12月12日（月）②11：00～③16：00～
会場：コパン各務原店
※時間応相談　※岐阜市以外の皆様には別途ご案内いたします　

【浅い経験でもできる！】
18歳以上の方でジムアルバイト経験者、トレーナー経験者、
またはそれに準ずる経験がある方
【資格がある方はさらに優遇！】
健康運動指導士、健康運動実践指導者、理学療法士、柔道整
復士、NSCA（CSCS/CPT）、NATA-ATC、日本体育協会公認
AT等の国家資格・民間資格を保有されている方
基本的に歩合制となります（能力や経験等も考慮いたします）
セッションの本数により変動させていただきます。
お気軽にお尋ねください。
①資格②指導経験、指導施設名③担当可能曜日、時間帯
④指導スタイル、方針などの自己アピール
※職務経験がある方は職務経歴書もご明記ください
履歴書（職務経歴書）郵送→面接（随時）→合格→採用
※面接の日程につきましては、後日ご連絡いたします

パーソナルトレーナー募集
募集種目

給与など
研修制度

履歴書記入事項

採用まで

応募資格

給与など

履歴書記入事項

採用まで

合同
オーディション
日時・場所

TEL.0572-23-9522 

大募
集！

mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
mailto:gokoh@estate.ocn.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・広島・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5609A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎、広島
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

指導経験者大歓迎！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スイミングインストラクター　
スイミングスクールの指導業務、
成人スイミングの指導、
会員管理、施設管理、
フロント業務など
若干名
スイミングスクール指導経験者
スイミングスクール生出身者
東京都世田谷区
シフト制（実働8時間）
9：00～22：30
月8日～11日（シフト制）
夏・冬季、有給、特別休暇
月給185,000円以上但し、経
験・能力により優遇。試用期間
3ヶ月
【正社員】
昇給年１回、賞与年２回、退職
金制度
【正社員・契約社員】
交通費３万円まで支給、社会
保険完備
あり
①履歴書(写真貼付)と職務経
歴書(書式自由）を下記担当者
まで郵送ください。
② ①の書類審査のうえ、面接
を行います。
※応募書類は返却いたしませ
んので、予めご了承ください

〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7 ＴＥＬ：03-3420-0718 ウエルネス事業部　担当：那須 ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京

新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！
私たちのモットーは「心の豊かさを磨く喜びを…」

会員様と共有することです。

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
スイミングインストラクター募集

N5610Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

求人 岡山 N5611A

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

経験を生かして活躍しよう！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

スポーツインストラクター
【契約社員】
マシン指導、スタジオプログラ
ムの作成、管理業務
※スタジオプログラム指導経
験者・スイミング指導経験者、
歓迎
若干名
フィットネス業界での経験者
優遇
フィットネスクラブ アイ・マーレ
岡山県津山市吹屋町21
アイ・ふきや2F
9:00～22:00（実動8時間）・
シフト制
月8日・年間104日
当社規定による
※経験により優遇
施設利用可、交通費全額支
給、社会保険完備
あり
電話もしくはFAXにてご応募
ください。フィットネスジョブか
らのご応募も受付けます。

岡山県津山市吹屋町21　アイ・ふきや2F
TEL:0868-25-1333 FAX:0868-25-1223
http://www.ai-mare.com/　

◆大阪本社でもご応募を受け付けます

株式会社ホビーライフ
大阪市中央区島町2-2-19　長光寺ビル
TEL:06-6910-8650 FAX:06-6910-8666
hfunakoshi@szsg.jp

地域に密着したフィットネスクラブで
あなたの経験をいかしませんか？

店舗マネジャー・マネジャー候補となる方を募集します。
スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
フィットネスクラブ アイ・マーレは、今年で17年目を迎えます。
お客様の中には、太極拳で資格を取得されたり・エアロビクスの競技会に出場
されるなど、健康意識が高まっています。アイ・マーレの魅力はなんといっても
スタッフが企画できるクラブ活動！ ダンスが好き、走るのが好き、ゴルフが好き
など、いろんな【好き】を活動に変えていく。そんな企画力溢れるスタッフを
募集します。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂ける
よう、心と身体に効く健康・生きがいづくりを一緒に提供していきましょう。

スポーツを通じて健康を促進するお手伝いをしましょう。
フィットネスクラブ アイ・マーレは、今年で17年目を迎えます。
お客様の中には、太極拳で資格を取得されたり・エアロビクスの競技会に出場
されるなど、健康意識が高まって
スタッフが企画できるクラブ活動！ 
など、いろんな【好き
募集します。
来館される一人ひとりが楽しみながら心身共に健康になり成果を感じて頂ける
よう、心と身体に効く健康・生きがいづくりを一緒に提供していきましょう。

Iターン

の方大歓迎！

＆
Uターン

求人 岐阜・愛知・滋賀・京都 N5612A

コパンスポーツクラブ 岐阜市に2012年4月OPEN!!
岐阜市の新店OPENに伴い、オープニングスタッフを大募集！その他全店でも募集しています。

株式会社コパン
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1
受付窓口：小島（河野）  受付時間：平日9：30～18：30

WEB、もしくは電話にて申し込み後、履歴書（写真付）と職務経歴書（PTのみ）を
小島宛へ送付ください。詳しくは担当者から連絡いたします。
交通費支給、施設無料利用、専用個室シャワー完備
岐阜市北一色（2012年4月OPEN）、愛知・岐阜・滋賀・京都府の全店
正社員・契約社員も募集中！

エアロビクス、ZUMBA、リトモス、BOKATA、バレトン、
フラダンス、ベリーダンス、ヨガ、アクアビクス、ミズノアクアなど
特殊プログラムが担当できる方も大歓迎！
3,000円～6,500円/1本あたり（年２回、査定の結果に応じ決定）
スキルアップ研修
①担当可能レッスン（一般的な名前でＯＫ）②資格、卒業養成
コース③指導経験、指導施設名④担当可能曜日、時間帯
⑤指導スタイル、方針などの自己アピール
履歴書郵送→オーディション参加→合格→採用

スタジオ・プールインストラクター募集

●応募方法●

● 待 　 遇 ●
●勤 務 地●

岐阜市（新規店舗）希望者のみ
12月4日（日）①16：00～　12月12日（月）②11：00～③16：00～
会場：コパン各務原店
※時間応相談　※岐阜市以外の皆様には別途ご案内いたします　

【浅い経験でもできる！】
18歳以上の方でジムアルバイト経験者、トレーナー経験者、
またはそれに準ずる経験がある方
【資格がある方はさらに優遇！】
健康運動指導士、健康運動実践指導者、理学療法士、柔道整
復士、NSCA（CSCS/CPT）、NATA-ATC、日本体育協会公認
AT等の国家資格・民間資格を保有されている方
基本的に歩合制となります（能力や経験等も考慮いたします）
セッションの本数により変動させていただきます。
お気軽にお尋ねください。
①資格②指導経験、指導施設名③担当可能曜日、時間帯
④指導スタイル、方針などの自己アピール
※職務経験がある方は職務経歴書もご明記ください
履歴書（職務経歴書）郵送→面接（随時）→合格→採用
※面接の日程につきましては、後日ご連絡いたします

パーソナルトレーナー募集
募集種目

給与など
研修制度

履歴書記入事項

採用まで

応募資格

給与など

履歴書記入事項

採用まで

合同
オーディション
日時・場所

TEL.0572-23-9522 

大募
集！

http://www.ai-mare.com/
mailto:hfunakoshi@szsg.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川・千葉・愛媛 N5613A

スカイゲイト株式会社
神奈川県横浜市中区山下町204-1
ＴＥＬ：045-222-7774
（担当者より折り返しご連絡させて頂きます）
担当：鈴木、土屋

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

トレーナー・パーソナルトレー
ナー・登録インストラクター
（ヨーガ・ピラティスなど）
フィットネスクラブ運営・営業・
トレーニング指導・パートナー
ストレッチ・フロント業務
各店舗：4～6名
トレーナー経験者、資格保有者
優遇
神奈川県川崎市内：ＪＲ川崎駅
東口より徒歩5分、京急川崎駅
より徒歩約5分
愛媛県松山市内
千葉県成田市内
9：00～22：30
シフト制、時間曜日は応相談
シフト制
経験・能力を考慮の上、当社の
規定により優遇します。（パーソ
ナルトレーニング歩合制）
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有り、転勤可能な方優
遇、転勤支度金支給、寮完備
研修有り（理論と実践：トレー
ニング、ストレッチ、スポーツ
マッサージなど）
電話またはメール応募の上、履
歴書に運動指導内容、指導歴を
ご記入頂き、下記まで郵送下さ
い。選考の上、面接を行います。

SSPP
OO
RR
TTSS

・・
KKIINNDD・・YYOO

UU
TTHHFFUUＬＬ・・
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U
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SKY FITNESS

今秋新店ＯＰＥＮにつき
オープニングスタッフ募集 ! !

ホテル内にＮＥＷ ＯＰＥＮのプライベート・ジムで一緒に働きましょう！
あなたの豊富な知識と経験、そして人柄に期待してます！

会員様一人一人を大切におもてなしする、1ランク上のクラブを目指します！
常に前向きで明るいプロトレーナーが活躍できるクラブを作ります！

求人 神奈川 N5614A

株式会社フォーナレッジ
東京都渋谷区宇田川町36-2 ノア渋谷8Ｆ
ＴＥＬ：03-5456-0228
採用担当宛

新店舗の立上げメンバー募集！
ストレッチトレーナー

あなたのヤル気次第で、店長や新事業のリーダーとして活躍するチャンスもあります。
健康と美容の両方に関心がある方、女性トレーナーも大歓迎です！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

ストレッチトレーナー及びパーソ
ナルトレーナー【①正社員・契約
社員②アルバイト】
疲労、肩こり、腰痛、運動不足、
スポーツパフォーマンスの向上
など様々なお客様の悩みを、
パートナーストレッチによって解
消していきます。
若干名
ＪＲ関内駅より徒歩１分
11：00～20：00（予定）
週休2日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始
①１８万～（能力、経験によって
査定）②時給９００円以上
※試用期間3ヶ月間あり
※立ち上げスタッフの募集の
為、経験や結果に応じて随時
昇給のチャンスあり。
※事業責任者へ昇格の場合に

は役職手当別途支給あり。
社会保険、雇用保険、労災保
険など各種完備、交通費
（20000円まで）・昇給査定（年
2回）・健康診断（年1回）・社員
旅行・交流会・独立支援
未経験者の方でも、講演などで
活躍するプロのパーソナルト
レーナーによる研修が受けられる
ので、安心してご応募ください。
下記連絡先まで、お電話にてご
応募ください。
当社はまつげエクステ・ネイルを
中心とした美容サロンを運営し
ている企業です。女性スタッフ
は当社運営サロンのお得な社
割など女性向け福利厚生も充
実♥

待 遇

研修制度

応募方法

コメント

11月下旬オープンのパートナーストレッチ専門サロン。
あなたが「主役」の職場です！

求人 兵庫

リニューアルに伴い、
フィットネススタッフ募集!!

株式会社ウエルネス阪神フィットネス事業部　　 
〒６６３-８１７７兵庫県西宮市甲子園七番町１番２７号　
Tel:０７９８-４０-５１９７　Fax:０７９８-４０-５５７５　　　　　　
mail: la-fit@well.hanshin.co.jp　 担当：採用担当　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①店舗スタッフ（契約社員）
②フロントスタッフ
③スタッフのアシスタント（アル
バイト・パート）
①会員指導・スタッフ指導・スタ
ジオおよびアクアエクサイズ部
門の管理全般
②フロント業務全般
③アシスタントからスタートし、
トレーニング・レッスン指導
①②各1名③若干名
①指導経験者②未経験者可
③未経験者も歓迎（長期でお考
えいただける方）
フィットネスクラブラフィット
（阪神甲子園駅歩30秒）
９：００～２３：００　シフト制
①②４週８休制実働８時間／日
③週３日以上・１日５時間以上
勤務できる方
①②当社規定による（経験・能
力考慮）③時給８００円
①②社会保険完備・昇給年１
回・賞与年２回・交通費支給・制
服貸与・研修制度有・施設利用
可・用品割引制度有
③交通費支給・制服貸与・研修
制度有・施設利用可・用品割引
制度

①②③とも社内・社外研修制
度有
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真貼付）をお送りください

 

N5615A

フィットネスで一緒に甲子園を元気にしましょう

ラフィットで一緒に楽しいフィットネスを提案しませんか!!

求人 東京・千葉・埼玉 N5616A

テクノジム・ジャパン株式会社

テクノジム・ジャパン㈱登録インストラクター募集

募集種目

応募資格

勤 務 地
給与など

応募方法

エアロビクス・骨盤系エクササイ
ズ・ラテン系エクササイズ・格闘技
系エクササイズ・ヨガ・ピラティス
Wellness Life Styleを私たちと
共に提唱いただける方
当社受託施設
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。交通費支給。
『Fitness Job』より申し込み後、

1週間以内に履歴書をご郵送く
ださい。
応募の際、希望指導種目、希望
オーディション会場を必ずご記
入ください。履歴書到着後詳細
を追ってご連絡いたします。
各オーディション開催日の1週間
前まで。各会場とも定員になり
次第受付終了となります。

締め切り

登録者には当社の運営受託先、民間クラブ・公共施設・高級ホテル内でのレッスン指導
をご紹介いたします。レッスン指導の幅を広げるチャンスです！ご応募お待ちしています。

①東京

②埼玉

③千葉

11月30日（水）
エアロビクス・格闘技系・各種ダンス  10:30～12:00
ヨガ・ピラティス・調整系プログラム  12:30～13:30
[会場]東京スイミングセンター（巣鴨・駒込各駅下車 徒歩10分）東京都豊島区駒込5-4-21
11月14日（月） 14:30～16:30
[会場]スタジオたかみ（大宮駅東口下車 徒歩10分）埼玉県さいたま市大宮区宮町２-８８-１ ビルクリバラ１Ｆ
11月18日（金） 16:00～18:00
[会場]セブンカルチャークラブ八千代（村上駅下車 徒歩5分）
千葉県八千代市村上南1-4-1フルルガーデン2階

履歴書郵送先・お問い合わせ

〒105-0014　東京都港区芝3-5-5　芝公園ビル3階　
テクノジム・ジャパン(株)ウェルネスインスティチュート
スタジオインストラクター担当・多田宛て
TEL 03-5765-7792　http://www.technogym.co.jp/

【オーディション日程・会場】

【オーディション内容】　サンプルレッスン(5分程度)、面談

求人 東京 N5617A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】
パーソナル・トレーナー募集（正社員）

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にある少人数制ジムでお仕事してみませんか?
★パーソナルトレーナー経験者、英語が得意な方優遇

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

パーソナルトレーニング及び会
員様のサポート
トレーナー数名
当社理念に賛同して頂ける方
28才位まで、新卒も対象
スロースタイルジム
ザ･プリンスさくらタワー内
（東京都港区/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上
（トレーナーとしてのスキル、能
力、当社トレーナー査定項目に
より基本給を決定）、試用期間
あり（3ヶ月予定）。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。
採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。

履歴書を下記住所までご送付
下さい。

応募方法

mailto:bhhd@mxd.mesh_ne_jp
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川・千葉・愛媛 N5613A

スカイゲイト株式会社
神奈川県横浜市中区山下町204-1
ＴＥＬ：045-222-7774
（担当者より折り返しご連絡させて頂きます）
担当：鈴木、土屋

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

トレーナー・パーソナルトレー
ナー・登録インストラクター
（ヨーガ・ピラティスなど）
フィットネスクラブ運営・営業・
トレーニング指導・パートナー
ストレッチ・フロント業務
各店舗：4～6名
トレーナー経験者、資格保有者
優遇
神奈川県川崎市内：ＪＲ川崎駅
東口より徒歩5分、京急川崎駅
より徒歩約5分
愛媛県松山市内
千葉県成田市内
9：00～22：30
シフト制、時間曜日は応相談
シフト制
経験・能力を考慮の上、当社の
規定により優遇します。（パーソ
ナルトレーニング歩合制）
交通費支給（当社規定による）
研修有り、昇給有り、エステ社
員割引有り、転勤可能な方優
遇、転勤支度金支給、寮完備
研修有り（理論と実践：トレー
ニング、ストレッチ、スポーツ
マッサージなど）
電話またはメール応募の上、履
歴書に運動指導内容、指導歴を
ご記入頂き、下記まで郵送下さ
い。選考の上、面接を行います。
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SKY FITNESS

今秋新店ＯＰＥＮにつき
オープニングスタッフ募集 ! !

ホテル内にＮＥＷ ＯＰＥＮのプライベート・ジムで一緒に働きましょう！
あなたの豊富な知識と経験、そして人柄に期待してます！

会員様一人一人を大切におもてなしする、1ランク上のクラブを目指します！
常に前向きで明るいプロトレーナーが活躍できるクラブを作ります！

求人 神奈川 N5614A

株式会社フォーナレッジ
東京都渋谷区宇田川町36-2 ノア渋谷8Ｆ
ＴＥＬ：03-5456-0228
採用担当宛

新店舗の立上げメンバー募集！
ストレッチトレーナー

あなたのヤル気次第で、店長や新事業のリーダーとして活躍するチャンスもあります。
健康と美容の両方に関心がある方、女性トレーナーも大歓迎です！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

ストレッチトレーナー及びパーソ
ナルトレーナー【①正社員・契約
社員②アルバイト】
疲労、肩こり、腰痛、運動不足、
スポーツパフォーマンスの向上
など様々なお客様の悩みを、
パートナーストレッチによって解
消していきます。
若干名
ＪＲ関内駅より徒歩１分
11：00～20：00（予定）
週休2日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始
①１８万～（能力、経験によって
査定）②時給９００円以上
※試用期間3ヶ月間あり
※立ち上げスタッフの募集の
為、経験や結果に応じて随時
昇給のチャンスあり。
※事業責任者へ昇格の場合に

は役職手当別途支給あり。
社会保険、雇用保険、労災保
険など各種完備、交通費
（20000円まで）・昇給査定（年
2回）・健康診断（年1回）・社員
旅行・交流会・独立支援
未経験者の方でも、講演などで
活躍するプロのパーソナルト
レーナーによる研修が受けられる
ので、安心してご応募ください。
下記連絡先まで、お電話にてご
応募ください。
当社はまつげエクステ・ネイルを
中心とした美容サロンを運営し
ている企業です。女性スタッフ
は当社運営サロンのお得な社
割など女性向け福利厚生も充
実♥

待 遇

研修制度

応募方法

コメント

11月下旬オープンのパートナーストレッチ専門サロン。
あなたが「主役」の職場です！

求人 兵庫

リニューアルに伴い、
フィットネススタッフ募集!!

株式会社ウエルネス阪神フィットネス事業部　　 
〒６６３-８１７７兵庫県西宮市甲子園七番町１番２７号　
Tel:０７９８-４０-５１９７　Fax:０７９８-４０-５５７５　　　　　　
mail: la-fit@well.hanshin.co.jp　 担当：採用担当　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①店舗スタッフ（契約社員）
②フロントスタッフ
③スタッフのアシスタント（アル
バイト・パート）
①会員指導・スタッフ指導・スタ
ジオおよびアクアエクサイズ部
門の管理全般
②フロント業務全般
③アシスタントからスタートし、
トレーニング・レッスン指導
①②各1名③若干名
①指導経験者②未経験者可
③未経験者も歓迎（長期でお考
えいただける方）
フィットネスクラブラフィット
（阪神甲子園駅歩30秒）
９：００～２３：００　シフト制
①②４週８休制実働８時間／日
③週３日以上・１日５時間以上
勤務できる方
①②当社規定による（経験・能
力考慮）③時給８００円
①②社会保険完備・昇給年１
回・賞与年２回・交通費支給・制
服貸与・研修制度有・施設利用
可・用品割引制度有
③交通費支給・制服貸与・研修
制度有・施設利用可・用品割引
制度

①②③とも社内・社外研修制
度有
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真貼付）をお送りください

 

N5615A

フィットネスで一緒に甲子園を元気にしましょう

ラフィットで一緒に楽しいフィットネスを提案しませんか!!

求人 東京・千葉・埼玉 N5616A

テクノジム・ジャパン株式会社

テクノジム・ジャパン㈱登録インストラクター募集

募集種目

応募資格

勤 務 地
給与など

応募方法

エアロビクス・骨盤系エクササイ
ズ・ラテン系エクササイズ・格闘技
系エクササイズ・ヨガ・ピラティス
Wellness Life Styleを私たちと
共に提唱いただける方
当社受託施設
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。交通費支給。
『Fitness Job』より申し込み後、

1週間以内に履歴書をご郵送く
ださい。
応募の際、希望指導種目、希望
オーディション会場を必ずご記
入ください。履歴書到着後詳細
を追ってご連絡いたします。
各オーディション開催日の1週間
前まで。各会場とも定員になり
次第受付終了となります。

締め切り

登録者には当社の運営受託先、民間クラブ・公共施設・高級ホテル内でのレッスン指導
をご紹介いたします。レッスン指導の幅を広げるチャンスです！ご応募お待ちしています。

①東京

②埼玉

③千葉

11月30日（水）
エアロビクス・格闘技系・各種ダンス  10:30～12:00
ヨガ・ピラティス・調整系プログラム  12:30～13:30
[会場]東京スイミングセンター（巣鴨・駒込各駅下車 徒歩10分）東京都豊島区駒込5-4-21
11月14日（月） 14:30～16:30
[会場]スタジオたかみ（大宮駅東口下車 徒歩10分）埼玉県さいたま市大宮区宮町２-８８-１ ビルクリバラ１Ｆ
11月18日（金） 16:00～18:00
[会場]セブンカルチャークラブ八千代（村上駅下車 徒歩5分）
千葉県八千代市村上南1-4-1フルルガーデン2階

履歴書郵送先・お問い合わせ

〒105-0014　東京都港区芝3-5-5　芝公園ビル3階　
テクノジム・ジャパン(株)ウェルネスインスティチュート
スタジオインストラクター担当・多田宛て
TEL 03-5765-7792　http://www.technogym.co.jp/

【オーディション日程・会場】

【オーディション内容】　サンプルレッスン(5分程度)、面談

求人 東京 N5617A

株式会社ストロングス
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】
パーソナル・トレーナー募集（正社員）

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にある少人数制ジムでお仕事してみませんか?
★パーソナルトレーナー経験者、英語が得意な方優遇

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

パーソナルトレーニング及び会
員様のサポート
トレーナー数名
当社理念に賛同して頂ける方
28才位まで、新卒も対象
スロースタイルジム
ザ･プリンスさくらタワー内
（東京都港区/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上
（トレーナーとしてのスキル、能
力、当社トレーナー査定項目に
より基本給を決定）、試用期間
あり（3ヶ月予定）。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。
採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。

履歴書を下記住所までご送付
下さい。

応募方法

mailto:la-fit@well.hanshin.co.jp
http://www.slowstylegym.com/
mailto:info@strong-s.com
http://www.technogym.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5618A

ヨガスタジオの店舗マネジャー募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗マネージャー（正社員）
店舗運営管理・受付業務全般
（レジ有）、本社への諸連絡、資
料作成、業者対応、アルバイト
育成・勤怠管理他
1名
フィットネスクラブやスパ･エステ
等、周辺施設での店舗、マネー
ジャー、管理職経験者
東京都港区高輪3-13-1
東京都世田谷区上用賀3-9-21

9：00～22：30の中で最長実働8
時間（早番・遅番のローテーショ
ン勤務有）、土日祝日勤務有
週休2日
能力・経験を考慮の上決定（委
細面談）
交通費全額支給、社会保険完
備
職務経歴書、履歴書などを郵送
ください。

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

アップフォーヨガ（秀栄ウェルネス株式会社）
〒158-0098 東京都世田谷区上用賀3-2-12 101号 TEL:03-3700-7473　
 mail:info@upforyoga.com  HP: http://www.upforyoga.com/

真新しいヨガスタジオの”顔”となって
働いて下さる方を募集します！

求人 大阪・兵庫・京都・滋賀 N5619A

有限会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　fujioka@sa-ps.com

業務拡大インストラクター急募
勇気を無くさず、信念を持って、
情熱を注ぐスタッフをお待ちしております。
SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

インストラクター（正社員・契約社員）・女性専門ホットヨガスタジオ店長候補
直営およびホテルフィットネスでのインストラクター業務
若干名
大阪市・神戸市・京都市・大津市・姫路市
7:00～23:00　シフト制　（実働労働時間8時間）
年間104日
当社規定に準じ経験・能力考慮し優遇いたします。
社会保険完備・交通費全額支給・資格手当有・扶養手当有・社員登用制度有
あり
電話連絡の上、写真付履歴書を担当者宛にご郵送ください。
ご不明な点・ご質問があれば電話・メールでご遠慮なくお問い合わせください。

求人 埼玉

オークスポーツクラブ鶴ヶ島　　　
新店インストラクター大募集！！

オークスポーツクラブ鶴ヶ島
〒350-0806 埼玉県川越市天沼新田１１８-４  TEL:０４９-２３３-０９０９ 担当：菅原

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

ヨガインストラクターなど
ヨガなどホットスタジオでのレッ
スンをしていただきます。
（有料・無料レッスン）
若干名
オークスポーツクラブ鶴ヶ島
埼玉県川越市天沼新田118-4
（鶴ヶ島駅徒歩10分）
ご相談ください。
ご相談ください。
60分のレッスン１本当たり、
3,000円～6,000円。能力・経
験によって決定します。
当社基準により交通費支給
施設無料利用可能

N5620A

応募方法 履歴書郵送⇒面接・オーディシ
ョン⇒合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

埼玉県鶴ヶ島駅徒歩10分に、最新・最大級のスケールで、
9月グランドオープンしました。
私達と一緒に、地域の方々に、元気と笑顔と心地よさを提供していきましょう。

■日曜に勤務できる方優遇■
ヨガなどホットスタジオでのレッスンを担当できるインストラクター大募集！

求人 東京 N5621A

studio Vital（株）バイタル 担当：山村
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　TEL.03-3441-1471
http://www.studio-vital.jp  mail:yamamura@studio-vital.jp

募集職種
仕事内容

募集人員

勤 務 地

応募資格

加圧トレーナー
マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・改善、骨盤
調整、食事指導など）
若干名
※特に女性の応募は大歓迎！
港区南麻布studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩11分
「白金高輪」駅より徒歩11分
「広尾」駅より徒歩11分
やる気のある方は未経験でも
可。トレーナー・インストラクター

加圧トレーナー大募集！
会員数増加に伴い、緊急追加募集します。
■□加圧トレーナー資格取得代負担制度あり□■

スタジオ バイタルは、姿勢改善プログラムと加圧トレーニングで
美しいカラダづくりをサポートしています。

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

経験者・有資格者歓迎。
加圧資格者優遇。
10：00～21：00（月～木）
10：00～19：00（土、日、祝日）
週休２日、夏季休業、年始年末
18万円～※年齢・経験による
交通費支給、
各種社会保険完備
まずは電話またはメールでご連
絡ください。その後、面接（履歴
書・職務経歴書持参）をさせて
頂きます。

求人 東京 N5622A

加圧トレーニングNOGUCHI
〒176-0005　東京都練馬区旭丘1-65-17 小坂ビル3F 
TEL：03-6915-3753（受付時間　月～土 9:00～18:00）
HP：http://dr-noguchi.com/

加圧トレーナー募集！

当ジムは野口医院が運営する加圧トレーニングジムですので、スポーツや美容に
加圧を利用したいという方以外に、病気を持っている方、高齢者の方などにも多く
ご利用いただいています。一緒にお客様の健康をサポートしていきましょう。
向学心、協調性のある方、ご応募お待ちしております。

加圧トレーニングNOGUCHIは、
医療と連携した加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーニングインストラク
ター
トレーニング指導及び関連業務
数名
加圧トレーニングインストラク
ター資格保有者（指導経験者
優遇）
西武池袋線「江古田」駅より徒
歩2分・大江戸線「新江古田」
駅より徒歩5分
9:00～22:00内シフト制
時給＋歩合（経験・能力により
考慮）　試用期間あり
交通費支給（上限あり）、ポロ
シャツ貸与
ドクター主催の勉強会（月例）な
ども行っています。
トレーニング技術だけでなく、健
康について医学的な知識など
も正しく学べます。
電話もしくはメールにて連絡後
に、履歴書・職務経歴書をご郵
送ください。

※KAATSU TRAININGのロゴマークは
　（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京 N5623A

スタジオ アーム
〒１５０-００４２　東京都渋谷区宇田川町１９-５ 山手マンション３０１
TEL：０３-６４１６-９８８６　採用担当　清平

６月20日にオープンしたスタジオアームです。
店舗強化に伴いパーソナルトレーナーを募集します！　　　

コアコンディショニング・加圧トレーニング・レジスタンストレーニングをはじめ、お客様が、人生を
健康で美しく、かっこ良く生きられる為であればトレーニング方法は選びません。メニュー作成から
食事アドバイスなど、徹底管理でトータルサポートさせて頂いています。「本当の健康ってなんだ
ろう？」と考えてみた事はありますか？スタジオアームで働けば必ず答えは見つかります。明るくや
る気のある方、未経験の方もサポートいたします。一緒に新しいお店をつくりあげていきましょう！

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー
若干名
平日9：00～22：00　土曜8：00
～21:00 日祝8：00～20：00内
(シフト制）
年末年始、他シフト制
月給20万円～25万円（能力・経
験を考慮の上決定。経験者・加
圧資格保有者は優遇）・研修期
間は時給制
交通費・有給・賞与・実力やる気
に応じて昇給！！
初めの数ヶ月は試用期間。ト
レーニング指導、コアコンディ
ショニング、受付業務、機能解
剖学、栄養に関する研修を行い
ます。優遇制度あり

フィットネスジョブからご応募の
うえ、必要書類（履歴書・職務
経歴書）を「採用担当宛」と記
入しお送りください。
渋谷区宇田川町（公園通り
GAPの隣）
自らトレーニングに励んでいる
方、トレーニング指導経験のあ
る方、フィットネスクラブ等のイ
ンストラクター経験のある方は
優遇。体育系大学･学科･専門
学校卒業者(卒業予定見込含
む)。人の身体に強く関心があ
り、人と接する事が大好きな方。
コアコンディショニング・加圧ト
レーニング・レジスタンストレー
ニングの指導・受付業務　その
他

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

パーソナルトレーニングで大切な事は、「人間対人間」を理解し実践できる能力です。

求人 東京 N5624A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制に
よるきめ細やかな指導でご好評を得ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

求人 千葉 N5625A

株式会社ザオバ
〒260-0824　千葉県千葉市中央区浜野町576-1
TEL:043-305-0212  担当：宮澤

トレーニングマシン企画・販売に
フィットネス経験者募集
海外担当及び整備工場の要員も
あわせて募集中

株式会社ザオバは1997年創業、15年目を迎えます。中古トレーニングマシン販売では日本
最大手で、千葉市浜野に本社、ショールームを併設した倉庫、工場があり約800台の在庫
を持っています。今回の募集は中古トレーニングマシンだけでなくザオバオリジナルトレーニ
ングマシンの企画・販売や海外仕入れなどの海外担当、工場の整備要員として、特にス
ポーツが好きな方を探しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①営業②海外業務担当
③整備工場要員
①営業-トレーニングマシンの
企画・販売②海外担当-海外
仕入先との交渉など③工場-
中古トレーニングマシンの整備
各職種1名
スポーツ好きの方歓迎。海外
担当希望の方は英会話必須。
整備工場要員は資格は問いま
せんがチャレンジできる方。
内房線【浜野駅】より徒歩4分
9:00～18:00
隔週及び祝日、夏休み・正月休
み有
経験、能力等を考慮し、当社規
定により決定。
賞与年2回、昇給年1回
交通費支給、各種手当（役職
手当、子供手当）有、各種社
会・労働保険完備

有
履歴書（写真を貼付の上）及
び職務経歴書を添えて下記連
絡先住所へ送付下さい。
書類選考後に電話にて面接日
をご連絡いたします。何かご質
問がある方は担当まで電話で
連絡ください。

研修制度
応募方法

・あなたのアイデアでトレーニングマシンを作るチャンスあり　
・販売先は全国の学校やプロチーム
・スポーツをすることを共有できる方　・海外生産工場と仕事ができます

http://www.sa-ps.com/
mailto:fujioka@sa-ps.com
http://www.upforyoga.com/
mailto:info@upforyoga.com
http://www.studio-vital.jp/
mailto:yamamura@studio-vital.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


養
成

求
人

49 November,2011  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

48！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.43のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2011  www.f i tnessjob. jp

求人 東京 N5618A

ヨガスタジオの店舗マネジャー募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗マネージャー（正社員）
店舗運営管理・受付業務全般
（レジ有）、本社への諸連絡、資
料作成、業者対応、アルバイト
育成・勤怠管理他
1名
フィットネスクラブやスパ･エステ
等、周辺施設での店舗、マネー
ジャー、管理職経験者
東京都港区高輪3-13-1
東京都世田谷区上用賀3-9-21

9：00～22：30の中で最長実働8
時間（早番・遅番のローテーショ
ン勤務有）、土日祝日勤務有
週休2日
能力・経験を考慮の上決定（委
細面談）
交通費全額支給、社会保険完
備
職務経歴書、履歴書などを郵送
ください。

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

アップフォーヨガ（秀栄ウェルネス株式会社）
〒158-0098 東京都世田谷区上用賀3-2-12 101号 TEL:03-3700-7473　
 mail:info@upforyoga.com  HP: http://www.upforyoga.com/

真新しいヨガスタジオの”顔”となって
働いて下さる方を募集します！

求人 大阪・兵庫・京都・滋賀 N5619A

有限会社サップス  （担当 藤岡）
兵庫県芦屋市茶屋之町2-22  HP: http://www.sa-ps.com/　
TEL:0797-35-6350　fujioka@sa-ps.com

業務拡大インストラクター急募
勇気を無くさず、信念を持って、
情熱を注ぐスタッフをお待ちしております。
SAPSは、スポーツを通じて思い（目的）を成し遂げようとする人 （々企業・仕事・共に働く
仲間）を誠心誠意アシストし、その人 （々企業・仕事・共に働く仲間）の可能性を信じ、真
心を込めてサポートします。私たちは、日本の心（文化・家族）を継承し且つ、日々新しい
企業に生まれ変わります。

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

インストラクター（正社員・契約社員）・女性専門ホットヨガスタジオ店長候補
直営およびホテルフィットネスでのインストラクター業務
若干名
大阪市・神戸市・京都市・大津市・姫路市
7:00～23:00　シフト制　（実働労働時間8時間）
年間104日
当社規定に準じ経験・能力考慮し優遇いたします。
社会保険完備・交通費全額支給・資格手当有・扶養手当有・社員登用制度有
あり
電話連絡の上、写真付履歴書を担当者宛にご郵送ください。
ご不明な点・ご質問があれば電話・メールでご遠慮なくお問い合わせください。

求人 埼玉

オークスポーツクラブ鶴ヶ島　　　
新店インストラクター大募集！！

オークスポーツクラブ鶴ヶ島
〒350-0806 埼玉県川越市天沼新田１１８-４  TEL:０４９-２３３-０９０９ 担当：菅原

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

ヨガインストラクターなど
ヨガなどホットスタジオでのレッ
スンをしていただきます。
（有料・無料レッスン）
若干名
オークスポーツクラブ鶴ヶ島
埼玉県川越市天沼新田118-4
（鶴ヶ島駅徒歩10分）
ご相談ください。
ご相談ください。
60分のレッスン１本当たり、
3,000円～6,000円。能力・経
験によって決定します。
当社基準により交通費支給
施設無料利用可能

N5620A

応募方法 履歴書郵送⇒面接・オーディシ
ョン⇒合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

埼玉県鶴ヶ島駅徒歩10分に、最新・最大級のスケールで、
9月グランドオープンしました。
私達と一緒に、地域の方々に、元気と笑顔と心地よさを提供していきましょう。

■日曜に勤務できる方優遇■
ヨガなどホットスタジオでのレッスンを担当できるインストラクター大募集！

求人 東京 N5621A

studio Vital（株）バイタル 担当：山村
〒106-0047　東京都港区南麻布3-3-25　TEL.03-3441-1471
http://www.studio-vital.jp  mail:yamamura@studio-vital.jp

募集職種
仕事内容

募集人員

勤 務 地

応募資格

加圧トレーナー
マンツーマン指導（加圧トレー
ニング、姿勢分析・改善、骨盤
調整、食事指導など）
若干名
※特に女性の応募は大歓迎！
港区南麻布studio Vital　
「麻布十番」駅より徒歩11分
「白金高輪」駅より徒歩11分
「広尾」駅より徒歩11分
やる気のある方は未経験でも
可。トレーナー・インストラクター

加圧トレーナー大募集！
会員数増加に伴い、緊急追加募集します。
■□加圧トレーナー資格取得代負担制度あり□■

スタジオ バイタルは、姿勢改善プログラムと加圧トレーニングで
美しいカラダづくりをサポートしています。

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

経験者・有資格者歓迎。
加圧資格者優遇。
10：00～21：00（月～木）
10：00～19：00（土、日、祝日）
週休２日、夏季休業、年始年末
18万円～※年齢・経験による
交通費支給、
各種社会保険完備
まずは電話またはメールでご連
絡ください。その後、面接（履歴
書・職務経歴書持参）をさせて
頂きます。

求人 東京 N5622A

加圧トレーニングNOGUCHI
〒176-0005　東京都練馬区旭丘1-65-17 小坂ビル3F 
TEL：03-6915-3753（受付時間　月～土 9:00～18:00）
HP：http://dr-noguchi.com/

加圧トレーナー募集！

当ジムは野口医院が運営する加圧トレーニングジムですので、スポーツや美容に
加圧を利用したいという方以外に、病気を持っている方、高齢者の方などにも多く
ご利用いただいています。一緒にお客様の健康をサポートしていきましょう。
向学心、協調性のある方、ご応募お待ちしております。

加圧トレーニングNOGUCHIは、
医療と連携した加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧トレーニングインストラク
ター
トレーニング指導及び関連業務
数名
加圧トレーニングインストラク
ター資格保有者（指導経験者
優遇）
西武池袋線「江古田」駅より徒
歩2分・大江戸線「新江古田」
駅より徒歩5分
9:00～22:00内シフト制
時給＋歩合（経験・能力により
考慮）　試用期間あり
交通費支給（上限あり）、ポロ
シャツ貸与
ドクター主催の勉強会（月例）な
ども行っています。
トレーニング技術だけでなく、健
康について医学的な知識など
も正しく学べます。
電話もしくはメールにて連絡後
に、履歴書・職務経歴書をご郵
送ください。

※KAATSU TRAININGのロゴマークは
　（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京 N5623A

スタジオ アーム
〒１５０-００４２　東京都渋谷区宇田川町１９-５ 山手マンション３０１
TEL：０３-６４１６-９８８６　採用担当　清平

６月20日にオープンしたスタジオアームです。
店舗強化に伴いパーソナルトレーナーを募集します！　　　

コアコンディショニング・加圧トレーニング・レジスタンストレーニングをはじめ、お客様が、人生を
健康で美しく、かっこ良く生きられる為であればトレーニング方法は選びません。メニュー作成から
食事アドバイスなど、徹底管理でトータルサポートさせて頂いています。「本当の健康ってなんだ
ろう？」と考えてみた事はありますか？スタジオアームで働けば必ず答えは見つかります。明るくや
る気のある方、未経験の方もサポートいたします。一緒に新しいお店をつくりあげていきましょう！

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー
若干名
平日9：00～22：00　土曜8：00
～21:00 日祝8：00～20：00内
(シフト制）
年末年始、他シフト制
月給20万円～25万円（能力・経
験を考慮の上決定。経験者・加
圧資格保有者は優遇）・研修期
間は時給制
交通費・有給・賞与・実力やる気
に応じて昇給！！
初めの数ヶ月は試用期間。ト
レーニング指導、コアコンディ
ショニング、受付業務、機能解
剖学、栄養に関する研修を行い
ます。優遇制度あり

フィットネスジョブからご応募の
うえ、必要書類（履歴書・職務
経歴書）を「採用担当宛」と記
入しお送りください。
渋谷区宇田川町（公園通り
GAPの隣）
自らトレーニングに励んでいる
方、トレーニング指導経験のあ
る方、フィットネスクラブ等のイ
ンストラクター経験のある方は
優遇。体育系大学･学科･専門
学校卒業者(卒業予定見込含
む)。人の身体に強く関心があ
り、人と接する事が大好きな方。
コアコンディショニング・加圧ト
レーニング・レジスタンストレー
ニングの指導・受付業務　その
他

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

パーソナルトレーニングで大切な事は、「人間対人間」を理解し実践できる能力です。

求人 東京 N5624A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制に
よるきめ細やかな指導でご好評を得ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

求人 千葉 N5625A

株式会社ザオバ
〒260-0824　千葉県千葉市中央区浜野町576-1
TEL:043-305-0212  担当：宮澤

トレーニングマシン企画・販売に
フィットネス経験者募集
海外担当及び整備工場の要員も
あわせて募集中

株式会社ザオバは1997年創業、15年目を迎えます。中古トレーニングマシン販売では日本
最大手で、千葉市浜野に本社、ショールームを併設した倉庫、工場があり約800台の在庫
を持っています。今回の募集は中古トレーニングマシンだけでなくザオバオリジナルトレーニ
ングマシンの企画・販売や海外仕入れなどの海外担当、工場の整備要員として、特にス
ポーツが好きな方を探しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①営業②海外業務担当
③整備工場要員
①営業-トレーニングマシンの
企画・販売②海外担当-海外
仕入先との交渉など③工場-
中古トレーニングマシンの整備
各職種1名
スポーツ好きの方歓迎。海外
担当希望の方は英会話必須。
整備工場要員は資格は問いま
せんがチャレンジできる方。
内房線【浜野駅】より徒歩4分
9:00～18:00
隔週及び祝日、夏休み・正月休
み有
経験、能力等を考慮し、当社規
定により決定。
賞与年2回、昇給年1回
交通費支給、各種手当（役職
手当、子供手当）有、各種社
会・労働保険完備

有
履歴書（写真を貼付の上）及
び職務経歴書を添えて下記連
絡先住所へ送付下さい。
書類選考後に電話にて面接日
をご連絡いたします。何かご質
問がある方は担当まで電話で
連絡ください。

研修制度
応募方法

・あなたのアイデアでトレーニングマシンを作るチャンスあり　
・販売先は全国の学校やプロチーム
・スポーツをすることを共有できる方　・海外生産工場と仕事ができます

http://dr-noguchi.com/
http://www.hillsspa.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5626A

加圧リハビット水道橋 担当：稲川　
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-60　橋口ビル1階
TEL: 03-6273-7630 mail: kaatsu.rehabit@gmail.com
HP: http://rehabit.jp/　　　　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧パーソナルトレーナー（社内
資格取得制度で加圧資格がと
れます。有資格者は優遇します）
加圧トレーニングの指導及び関
連業務
若干名
フィットネス業界の資格をお持
ちの方は優遇致します
水道橋・神保町・その他都内出
店予定店舗
9:30～22：30（シフト制　実働8
時間）

加圧トレーナー及び
加圧トレーナー希望者募集
東京大学附属病院の医師　森田敏宏が顧問の施設で
加圧トレーニングの素晴らしさを伝えて下さい。

当施設は昨年8月にOPENして以来、お客様に末永く加圧トレーニングを続
けていただくため会員制での低価格・高品質をモットーに加圧トレーニングを
実践しております。水道橋店に続き神保町店をオープン致します。今後も出
店を多数計画しておりますので、ヤル気のある方は自分の店を持つつもりで
ご応募下さい。

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

週休2日・年末年始・有給休暇
当社規定による（能力や経験に
応じて優遇）
社会保険完備、交通費支給
加圧資格取得研修　他
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送して下さい。
書類選考後、こちらから連絡さ
せて頂きます。ご提出頂いた履
歴書は返却いたしませんのでご
了承ください。

求人 埼玉 N5627A

スウィン東松山スポーツクラブ・
スイミングスクール新規オープンにつき
運営スタッフ/インストラクター大募集！

お問合せ：スウィン鴻巣スポーツクラブ
〒365-0038　　埼玉県鴻巣市加美2-7-45　電話048-542-1104  (担当：金野)

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①【正社員】スポーツクラブイン
ストラクター・フロントスタッフ 
(各1名)
②【契約社員】スポーツクラブ
インストラクター・フロントスタッ
フ(各1名)
③【フリー】インストラクター（エ
アロビクス、ZUMBA、ヨガ、ピ
ラティス、太極拳、アクアビクス
など）
【フロントスタッフ】入会案内受
付業務などお客様への接客業
務。
【スポーツクラブインストラク
ター】トレーニング指導を中心
に運動のサポート
フィットネスインストラクター・ト
レーナーの指導経験者優遇、
スポーツ関連の大学・専門学
校卒業者であれば未経験OK!
各種、フィットネス関連有資格
保有者優遇、未経験者でも明
るくやる気のある方応相談
埼玉県東松山市
シフト制
平日9:00～22:00
日祝日9:00～17:30

年間114日(月曜定休)
①②は当社基準に応じ応相談 
③3,000～6,000円/1レッスン
交通費支給
①②下記住所宛に履歴書(写
真貼付)をご郵送ください。追っ
て、面接日等通知いたします。
③履歴書(写真貼付)に下記項
目を明記の上、ご郵送ください
1.オーディション応募項目2.出
身養成コース3.指導歴と指導
施設4.指導できるプログラム5.
担当可能なスケジュール(曜日・
時間)

休 日
給与など

待 遇
応募方法

スポーツが好きな方、子供が好きな方大歓迎！！

職 種 名

雇用形態
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

【スタジオインストラクター】
ZUMBA・ラテンエアロ他
フリー
応相談
毎週木曜　年末年始
応相談
交通費支給（上限有り）

メールまたは郵送にて履歴書を
お送りください
JR京浜東北線港南台駅下車、
徒歩2分
インストラクターの経験・指導実
績がある方
スタジオ指導

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

フィットネス＆スパ ココカラ港南台
〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台4-22-1 担当：吉原 
TEL：045-830-6266　mail: info-konandai@coco-kara.jp

地域に根ざしたフィットネスクラブで、あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

求人 神奈川 N5628A

スタジオインストラクター急募！！
平日夜・土日勤務可能な方歓迎！

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休 日

トレーニングルームでの接客・接
遇（マシン使用方法のアドバイ
ス、フロント業務など）、運動指
導、スタッフの管理
正社員1名※パート・アルバイト
同時募集中（若干名）
東京都多摩市、その他
シフト制
①8：30～17：30②13：00～22：00
※パート・アルバイトは応相談
不定休（シフト制）

正社員　月給200,000円～
※パート・アルバイト 
   時給850円（研修中）～
健康運動指導士、健康運動実
践指導者等の資格保有者優遇
最初は現地スタッフと一緒にト
レーニングルームサブリーダーと
して勤務していただきます。
※試用期間3カ月
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追って連絡いたします。

給与など

応募資格

研修制度

応募方法

総合システム研究所株式会社 担当：石井、森田
東京都港区芝2-8-18　TEL：03-5439-5035　MAIL：tama-saiyo@ssk-net.co.jp

求人 東京 N5630A

トレーナー・運動指導員（正社員※管理職候補）募集！！
東京都郊外にある公共施設（指定管理施設）のトレーニングルームにて、
将来の管理職候補者を募集します。

仕事内容
勤務時間

給与など

フロント・トレーナー業務
週1日～(週3日以上歓迎)
当社規定による、年末年始・有
給休暇
●パート(研修期間あり)
A:時給制  ￥1,000～￥1,400
B:歩合制 1セッション￥2,000～
(経験スキルに応じます)
●正社員(例)35才
【基本給20万円、各種手当有】

シフト制(平日/9:30～21:30,土・
日・祝/9:30～18:30)
トレーナー経験者・フィットネス有
資格者歓迎
各線「千葉」駅より徒歩3分
女子寮あり、雇用保険、制服貸
与、交通費支給(当社規定内)
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書(写真
貼付)持参にて面接いたします。

休 日

応募資格

勤 務 地
待 遇

応募方法

加圧トレーニングスタジオBody The Gym【(株)橋田塾】
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町22-1 新町55ビル403 TEL：043-306-3255 
MAIL：bodythegym@studio-btg.com HP：http://www.kaatsu-btg.ws/

千葉駅3分の加圧トレーニングスタジオです。 ◎有資格者(加圧・パーソナル)優遇！
◎指導資格取得制度あり(会社負担で取得可能) ◎女性が活躍中！

求人 千葉 N5629A

加圧トレーナー募集

職 種 名

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

店舗運営管理者およびインスト
ラクター・フロントスタッフ
フィットネスクラブ運営
若干名
東京都内フィットネスクラブ
8:30～23:30
(シフト制・実動8時間)
週休2日、年末年始

当社規定による(経験・実績・能
力により優遇)
交通費支給、制服貸与(実力に
応じ相談)
社内研修
郵送にて履歴書(写貼)を送付
書類選考後、電話にて面接日を
ご連絡いたします

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

有限会社エイジレス　担当：菅谷
〒271-0091　千葉県松戸市本町7-6本町森谷ビル4F　TEL:047-360-1123

地域密着型フィットネスクラブで運営経験のある方大歓迎です。

求人 千葉 N5631A

店舗マネジャー候補、店舗スタッフ募集

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501　担当：三瓶  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容

場 所
報 酬
資 格

パーソナルトレーナー（スポーツ
クラブ内、自宅出張、企業、高齢
者施設）
東京、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定。
NESTA,NSCA,AFAAなどの資

応募方法
格を取得済または取得予定の方
メールまたは郵送にて履歴書・
職務経歴書をお送りください。
書類選考、面接、実技あり。資
格取得、スクールの補助制度あ
り。契約社員、社員への登用あり

パーソナルトレーナー募集！
N5632Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制があり。　　

Great Shape Professional School開校！～全く新しいプロのスクール～
売れるトレーナーを育成します。営業が苦手な方や、部分的に学びたい方。技術はもちろん、人気トレーナーになる
ための要素が満載。高齢者運動指導者のスクールもあり、現場に出てすぐにできる実践的な内容。

雇用形態

給 与

待 遇

研修制度

試用期間（約3か月）
アルバイトの後、正社員途用
試用期間：（時給）900円
19時以降1000円
（交通費）1000円/1日 
正社員途用後：月給制
厚生年金、健康保険、労災保
険、雇用保険、育児休業、交通
費支給、家賃補助（スタジオから
徒歩圏内2万円）、社員旅行
社内研修、社外研修、海外講師
による特別研修もあり

ヨガプラス
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：小池/外山（とやま）　ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

ホットヨガ・ヨガインストラクター（正社員） 募集！

求人 東京・神奈川　　 N5634A

自由が丘、学芸大学、三軒茶屋、
目黒、五反田、吉祥寺、横浜の中
から2店舗
週40時間のシフト制
平日8：30-23：00、
土日祝日8：30-19：30
未経験から可。ヨガ、ピラティス
を生涯学び続けたいと熱い気持
ちを持っている方。コミュニケー
ション能力が高い方。ヨガ、ピラ
ティスの本質を伝えたい方 
まずはお電話にてお問合せください 

勤 務 地

勤務時間

応募資格

応募方法 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①加圧トレーナー
②受付・事務スタッフ
①加圧トレーニング指導など
②受付、接客業務、事務作業など
2名程度
①加圧資格保持者もしくは資格
取得希望の方。※但し今までに
何らかのボディワーク経験者。
マットピラティス各種資格保持
者優遇。②接客が好きな方、PC
が得意な方歓迎

シフト制
平日    10：30～22：00
土日祝  9：30～19：30
※アルバイトは実働1日４ｈ以上
で土日・祝日含む週2日以上
アルバイト①時給1000円以上
＋歩合②時給850円以上
交通費支給（上限20,000円）
加圧資格手当有
メール・電話連絡の上、履歴書
（写真添付）を送付

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当　西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５　MAIL: info@primebeauty-labo.com

【体力】【笑顔】【サービス精神】に自信のある方で美容に関心のある方、ご応募をお待ちしており
ます！  ■エステティシャンも同時募集中　■詳細などお気軽にお問い合わせください

求人 東京 N5636A

加圧トレーナー・受付スタッフ募集！！

開催場所
日 程

締め切り
勤 務 地
給与など

スポーツアカデミー今川
①12月4日（日）17：00～20：00
②12月5日（月）13：00～16：00
11月25日（金）履歴書必着
スポーツアカデミー今川
3,000～6,000円/時間　
※交通費を含む。能力・結果に
応じる。　　

フィットネスジョブより応募受け
付け終了後、履歴書に
①資格②指導できるプログラ
ム③指導歴④担当可能プログ
ラム⑤希望レッスンフィー（例：
4,000円/45分）⑥メールアド
レス⑦希望日時 を明記の上、
郵送して下さい。

応募方法

スポーツアカデミー今川 担当:深津
〒546-0042　大阪市東住吉区西今川2丁目11番20号
TEL:06-6702-8000　E-mail:imagawa＠spo-aca.co.jp

スタジオやプールプログラムを通して、私たちと一緒に地域に笑顔と元気を提供できる、業界や
クラブを盛り上げる、そんなインストラクターを募集します。

求人 大阪 N5633A

スポーツアカデミー今川
インストラクターオーディション開催

求人 埼玉・千葉・東京・神奈川

新スタイルのフィットネスクラブでの
アシスタントスタッフ募集

N5635Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

２４時間営業のアメリカNO,1フランチャイズフィットネスセンターのスタッフを募集し
ます。フィットネスクラブ運営に関わるすべての業務をお願いします。

エニタイムフィットネスセンター早稲田
東京都新宿区西早稲田2-18-18　堀記念ビル１F
TEL: ０３-５２９１-１３６９　担当：鮎貝
mail: afwaseda04_info@anytimefitness.co.jp

職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

入会各種受付・マシン指導・清
掃業務
若干名
13時から22時まで（実働8時間）
応相談
時給￥1，000～
交通費支給・制服貸与

研修制度
応募方法
勤 務 地

資格など

仕事内容

あり
お電話かメールで承ります
JR・西武新宿線「高田馬場」
駅、副都心線「西早稲田」駅
フィットネスクラブ経験者優遇・
学生不可
フィットネスクラブ運営全般

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

10月1日 
リニューアルオープン！

GYMCOジムコ

スポーツジム＆フィットネスのクチコミサイトスポーツジム＆フィットネスのクチコミサイト

10月1日 
リニューアルオープン！

mailto:kaatsu.rehabit@gmail.com
http://rehabit.jp/
http://www.kaatsu-btg.ws/
mailto:bodythegym@studio-btg.com
mailto:info-konandai@coco-kara.jp
mailto:tama-saiyo@ssk-net.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5626A

加圧リハビット水道橋 担当：稲川　
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町1-60　橋口ビル1階
TEL: 03-6273-7630 mail: kaatsu.rehabit@gmail.com
HP: http://rehabit.jp/　　　　

募集職種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

加圧パーソナルトレーナー（社内
資格取得制度で加圧資格がと
れます。有資格者は優遇します）
加圧トレーニングの指導及び関
連業務
若干名
フィットネス業界の資格をお持
ちの方は優遇致します
水道橋・神保町・その他都内出
店予定店舗
9:30～22：30（シフト制　実働8
時間）

加圧トレーナー及び
加圧トレーナー希望者募集
東京大学附属病院の医師　森田敏宏が顧問の施設で
加圧トレーニングの素晴らしさを伝えて下さい。

当施設は昨年8月にOPENして以来、お客様に末永く加圧トレーニングを続
けていただくため会員制での低価格・高品質をモットーに加圧トレーニングを
実践しております。水道橋店に続き神保町店をオープン致します。今後も出
店を多数計画しておりますので、ヤル気のある方は自分の店を持つつもりで
ご応募下さい。

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

週休2日・年末年始・有給休暇
当社規定による（能力や経験に
応じて優遇）
社会保険完備、交通費支給
加圧資格取得研修　他
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を郵送して下さい。
書類選考後、こちらから連絡さ
せて頂きます。ご提出頂いた履
歴書は返却いたしませんのでご
了承ください。

求人 埼玉 N5627A

スウィン東松山スポーツクラブ・
スイミングスクール新規オープンにつき
運営スタッフ/インストラクター大募集！

お問合せ：スウィン鴻巣スポーツクラブ
〒365-0038　　埼玉県鴻巣市加美2-7-45　電話048-542-1104  (担当：金野)

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①【正社員】スポーツクラブイン
ストラクター・フロントスタッフ 
(各1名)
②【契約社員】スポーツクラブ
インストラクター・フロントスタッ
フ(各1名)
③【フリー】インストラクター（エ
アロビクス、ZUMBA、ヨガ、ピ
ラティス、太極拳、アクアビクス
など）
【フロントスタッフ】入会案内受
付業務などお客様への接客業
務。
【スポーツクラブインストラク
ター】トレーニング指導を中心
に運動のサポート
フィットネスインストラクター・ト
レーナーの指導経験者優遇、
スポーツ関連の大学・専門学
校卒業者であれば未経験OK!
各種、フィットネス関連有資格
保有者優遇、未経験者でも明
るくやる気のある方応相談
埼玉県東松山市
シフト制
平日9:00～22:00
日祝日9:00～17:30

年間114日(月曜定休)
①②は当社基準に応じ応相談 
③3,000～6,000円/1レッスン
交通費支給
①②下記住所宛に履歴書(写
真貼付)をご郵送ください。追っ
て、面接日等通知いたします。
③履歴書(写真貼付)に下記項
目を明記の上、ご郵送ください
1.オーディション応募項目2.出
身養成コース3.指導歴と指導
施設4.指導できるプログラム5.
担当可能なスケジュール(曜日・
時間)

休 日
給与など

待 遇
応募方法

スポーツが好きな方、子供が好きな方大歓迎！！

職 種 名

雇用形態
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

【スタジオインストラクター】
ZUMBA・ラテンエアロ他
フリー
応相談
毎週木曜　年末年始
応相談
交通費支給（上限有り）

メールまたは郵送にて履歴書を
お送りください
JR京浜東北線港南台駅下車、
徒歩2分
インストラクターの経験・指導実
績がある方
スタジオ指導

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

フィットネス＆スパ ココカラ港南台
〒234-0054 神奈川県横浜市港南区港南台4-22-1 担当：吉原 
TEL：045-830-6266　mail: info-konandai@coco-kara.jp

地域に根ざしたフィットネスクラブで、あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

求人 神奈川 N5628A

スタジオインストラクター急募！！
平日夜・土日勤務可能な方歓迎！

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休 日

トレーニングルームでの接客・接
遇（マシン使用方法のアドバイ
ス、フロント業務など）、運動指
導、スタッフの管理
正社員1名※パート・アルバイト
同時募集中（若干名）
東京都多摩市、その他
シフト制
①8：30～17：30②13：00～22：00
※パート・アルバイトは応相談
不定休（シフト制）

正社員　月給200,000円～
※パート・アルバイト 
   時給850円（研修中）～
健康運動指導士、健康運動実
践指導者等の資格保有者優遇
最初は現地スタッフと一緒にト
レーニングルームサブリーダーと
して勤務していただきます。
※試用期間3カ月
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追って連絡いたします。

給与など

応募資格

研修制度

応募方法

総合システム研究所株式会社 担当：石井、森田
東京都港区芝2-8-18　TEL：03-5439-5035　MAIL：tama-saiyo@ssk-net.co.jp

求人 東京 N5630A

トレーナー・運動指導員（正社員※管理職候補）募集！！
東京都郊外にある公共施設（指定管理施設）のトレーニングルームにて、
将来の管理職候補者を募集します。

仕事内容
勤務時間

給与など

フロント・トレーナー業務
週1日～(週3日以上歓迎)
当社規定による、年末年始・有
給休暇
●パート(研修期間あり)
A:時給制  ￥1,000～￥1,400
B:歩合制 1セッション￥2,000～
(経験スキルに応じます)
●正社員(例)35才
【基本給20万円、各種手当有】

シフト制(平日/9:30～21:30,土・
日・祝/9:30～18:30)
トレーナー経験者・フィットネス有
資格者歓迎
各線「千葉」駅より徒歩3分
女子寮あり、雇用保険、制服貸
与、交通費支給(当社規定内)
まずはメールかお電話でご応募
ください。その後、履歴書(写真
貼付)持参にて面接いたします。

休 日

応募資格

勤 務 地
待 遇

応募方法

加圧トレーニングスタジオBody The Gym【(株)橋田塾】
〒260-0028 千葉県千葉市中央区新町22-1 新町55ビル403 TEL：043-306-3255 
MAIL：bodythegym@studio-btg.com HP：http://www.kaatsu-btg.ws/

千葉駅3分の加圧トレーニングスタジオです。 ◎有資格者(加圧・パーソナル)優遇！
◎指導資格取得制度あり(会社負担で取得可能) ◎女性が活躍中！

求人 千葉 N5629A

加圧トレーナー募集

職 種 名

仕事内容
募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

店舗運営管理者およびインスト
ラクター・フロントスタッフ
フィットネスクラブ運営
若干名
東京都内フィットネスクラブ
8:30～23:30
(シフト制・実動8時間)
週休2日、年末年始

当社規定による(経験・実績・能
力により優遇)
交通費支給、制服貸与(実力に
応じ相談)
社内研修
郵送にて履歴書(写貼)を送付
書類選考後、電話にて面接日を
ご連絡いたします

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

有限会社エイジレス　担当：菅谷
〒271-0091　千葉県松戸市本町7-6本町森谷ビル4F　TEL:047-360-1123

地域密着型フィットネスクラブで運営経験のある方大歓迎です。

求人 千葉 N5631A

店舗マネジャー候補、店舗スタッフ募集

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501　担当：三瓶  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容

場 所
報 酬
資 格

パーソナルトレーナー（スポーツ
クラブ内、自宅出張、企業、高齢
者施設）
東京、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定。
NESTA,NSCA,AFAAなどの資

応募方法
格を取得済または取得予定の方
メールまたは郵送にて履歴書・
職務経歴書をお送りください。
書類選考、面接、実技あり。資
格取得、スクールの補助制度あ
り。契約社員、社員への登用あり

パーソナルトレーナー募集！
N5632Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

仕事の幅を大きく広げたい方。新たなキャリアを築きたい方。
未経験、経験の浅い方にも充実したサポート体制があり。　　

Great Shape Professional School開校！～全く新しいプロのスクール～
売れるトレーナーを育成します。営業が苦手な方や、部分的に学びたい方。技術はもちろん、人気トレーナーになる
ための要素が満載。高齢者運動指導者のスクールもあり、現場に出てすぐにできる実践的な内容。

雇用形態

給 与

待 遇

研修制度

試用期間（約3か月）
アルバイトの後、正社員途用
試用期間：（時給）900円
19時以降1000円
（交通費）1000円/1日 
正社員途用後：月給制
厚生年金、健康保険、労災保
険、雇用保険、育児休業、交通
費支給、家賃補助（スタジオから
徒歩圏内2万円）、社員旅行
社内研修、社外研修、海外講師
による特別研修もあり

ヨガプラス
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：小池/外山（とやま）　ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

ホットヨガ・ヨガインストラクター（正社員） 募集！

求人 東京・神奈川　　 N5634A

自由が丘、学芸大学、三軒茶屋、
目黒、五反田、吉祥寺、横浜の中
から2店舗
週40時間のシフト制
平日8：30-23：00、
土日祝日8：30-19：30
未経験から可。ヨガ、ピラティス
を生涯学び続けたいと熱い気持
ちを持っている方。コミュニケー
ション能力が高い方。ヨガ、ピラ
ティスの本質を伝えたい方 
まずはお電話にてお問合せください 

勤 務 地

勤務時間

応募資格

応募方法 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①加圧トレーナー
②受付・事務スタッフ
①加圧トレーニング指導など
②受付、接客業務、事務作業など
2名程度
①加圧資格保持者もしくは資格
取得希望の方。※但し今までに
何らかのボディワーク経験者。
マットピラティス各種資格保持
者優遇。②接客が好きな方、PC
が得意な方歓迎

シフト制
平日    10：30～22：00
土日祝  9：30～19：30
※アルバイトは実働1日４ｈ以上
で土日・祝日含む週2日以上
アルバイト①時給1000円以上
＋歩合②時給850円以上
交通費支給（上限20,000円）
加圧資格手当有
メール・電話連絡の上、履歴書
（写真添付）を送付

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

株式会社プライムビューティーラボ 採用担当　西森
〒107-0052　東京都港区赤坂８－１２－２５　ミルーム乃木坂４０４
TEL:０３-６４３８-９５６５　MAIL: info@primebeauty-labo.com

【体力】【笑顔】【サービス精神】に自信のある方で美容に関心のある方、ご応募をお待ちしており
ます！  ■エステティシャンも同時募集中　■詳細などお気軽にお問い合わせください

求人 東京 N5636A

加圧トレーナー・受付スタッフ募集！！

開催場所
日 程

締め切り
勤 務 地
給与など

スポーツアカデミー今川
①12月4日（日）17：00～20：00
②12月5日（月）13：00～16：00
11月25日（金）履歴書必着
スポーツアカデミー今川
3,000～6,000円/時間　
※交通費を含む。能力・結果に
応じる。　　

フィットネスジョブより応募受け
付け終了後、履歴書に
①資格②指導できるプログラ
ム③指導歴④担当可能プログ
ラム⑤希望レッスンフィー（例：
4,000円/45分）⑥メールアド
レス⑦希望日時 を明記の上、
郵送して下さい。

応募方法

スポーツアカデミー今川 担当:深津
〒546-0042　大阪市東住吉区西今川2丁目11番20号
TEL:06-6702-8000　E-mail:imagawa＠spo-aca.co.jp

スタジオやプールプログラムを通して、私たちと一緒に地域に笑顔と元気を提供できる、業界や
クラブを盛り上げる、そんなインストラクターを募集します。

求人 大阪 N5633A

スポーツアカデミー今川
インストラクターオーディション開催

求人 埼玉・千葉・東京・神奈川

新スタイルのフィットネスクラブでの
アシスタントスタッフ募集

N5635Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

２４時間営業のアメリカNO,1フランチャイズフィットネスセンターのスタッフを募集し
ます。フィットネスクラブ運営に関わるすべての業務をお願いします。

エニタイムフィットネスセンター早稲田
東京都新宿区西早稲田2-18-18　堀記念ビル１F
TEL: ０３-５２９１-１３６９　担当：鮎貝
mail: afwaseda04_info@anytimefitness.co.jp

職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

入会各種受付・マシン指導・清
掃業務
若干名
13時から22時まで（実働8時間）
応相談
時給￥1，000～
交通費支給・制服貸与

研修制度
応募方法
勤 務 地

資格など

仕事内容

あり
お電話かメールで承ります
JR・西武新宿線「高田馬場」
駅、副都心線「西早稲田」駅
フィットネスクラブ経験者優遇・
学生不可
フィットネスクラブ運営全般

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

10月1日 
リニューアルオープン！
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GYMCOジムコ

スポーツジム＆フィットネスのクチコミサイトスポーツジム＆フィットネスのクチコミサイト

10月1日 
リニューアルオープン！
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加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得

堀内光唯トレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、
ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 TSCアスレティックケア店長

東京ヴェルディ
バレーボールチームトレーナー

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

★★

講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

加圧に関しての期待とお客様の反応
当店では加圧をトレーニングやリハビリ、コンディショ
ニングケアなどに活用しております。加圧トレーニング
を導入してから、お客様や選手のトレーニングやリハビ
リの効率がかなりあがりました。

資格講習に関しての感想
加圧トレーニング講習をジーズニューコンセプトの横山
さんにご担当いただき、とてもわかりやすく講習して頂
きました。講習を受けるにつれてだんだん加圧トレーニ
ングへの興味が増してきました。講習の内容は理論・実
技だけでなく、具体的な活用方法などのアドバイスや導
入後のアフターフォローがありとても助かりました。
横山さんにご担当頂けてとても感謝しております。

1

2

受講者の声

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

第３期生

受付期間

§推拿セラピスト§
授業内容
・中医学基礎理論
・症状別手技法を習得
・1回の受講時間 :2h
・料金 :105,000 円

Personal Facilitator

時
が
流
れ
る
の
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り
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て
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第３期生

11月7日～18日

Personal Facilitator

資料請求方法
電話 :072-280-4343( 担当二階堂 )
E-Mail:bmsinfo@nifty.com
facebook:BMS中医推拿専門学院 で検索
条件 -①名前②写真③経歴④住所⑤連絡先
(※個人情報は厳粛に守られています )
項目 -i 資料請求　ii 見学申込　iii 入学受付
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・症状別手技法を習得
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・料金 :105,000 円

Personal Facilitator

資料請求方法
電話 :072-280-4343( 担当二階堂 )
E-Mail:bmsinfo@nifty.com
facebook:BMS中医推拿専門学院 で検索
条件 -①名前②写真③経歴④住所⑤連絡先
(※個人情報は厳粛に守られています )
項目 -i 資料請求　ii 見学申込　iii 入学受付
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生 徒 募 集

全8回コース(土・日)

BMS中医推拿専門学院検 索

BMS中医推拿専門学院
大阪府堺市北区中百舌鳥 5丁 676
クレシア百舌鳥 1階
Tel/fax 072-280-4343　mail. bmsinfo@nifty.com
http://bmsterakoya.blog.fc2.com/

提携校：北京中醫薬大学認定
　　　　東洋医学療術専門学院
Group  ：BMS studio、CWRAP人材育成、
            Butterfly effect イベント企画

養成 大阪 N5637Y

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒141-0031東京都品川区西五反田4-32-1　東京日産西五反田ビル2号館4階

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2011年11月24日（木）～2012年2月25日（土）開催日

東急スポーツオアシス クラブウエスト店・心斎橋店 他会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･ADI受験料別途必要参加費

エアロビクスインストラクター養成コース
インストラクターに必要な知識と技術を体系的に学ぶことができる本格的養成コースです。お客様
のニ－ズに応じ、『安全で』『楽しく』『効果的な』エクササイズを継続して提供できるプロのフィット
ネス指導者を目指します。エアロビクスの基本動作・展開法・指導方法・キュ－イングなどの基盤とな
るスキル習得はもとより、実践練習を積み重ねながら個性を伸ばし、自信を持ってプロとしての第一
歩を踏み出せるよう、現役の第一線で活躍している優秀な人気講師陣が皆さまをサポートします！
（社）日本フィットネス協会認定ADI（エアロビックダンスインストラクタ－）養成校としての信頼と実
績を兼ね備えており、コース内で資格取得ができるメリットも魅力です。ぜひオアシスであなたの
「夢」を一緒に叶えませんか！

【木曜日】19:00～22:00 【土曜日】19:00～22:00 【日曜日】11:00～18:00／19:00～22:00

ご興味のある方…まずはお気軽にお問い合わせください！ 森本 聖子大塚 茂之

講　師

規矩 圭造池田 扶実子監修(兼 講師)

※開催場所によって時間が異なります

近畿圏

養成 神奈川 N5638Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問い合わせ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第19回マスターコース講習会開催要項

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

mailto:bmsinfo@nifty.com
http://bmsterakoya.blog.fc2.com/
http://www.fitnessjob.jp/
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加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得

堀内光唯トレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、
ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 TSCアスレティックケア店長

東京ヴェルディ
バレーボールチームトレーナー

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

★★

講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

加圧に関しての期待とお客様の反応
当店では加圧をトレーニングやリハビリ、コンディショ
ニングケアなどに活用しております。加圧トレーニング
を導入してから、お客様や選手のトレーニングやリハビ
リの効率がかなりあがりました。

資格講習に関しての感想
加圧トレーニング講習をジーズニューコンセプトの横山
さんにご担当いただき、とてもわかりやすく講習して頂
きました。講習を受けるにつれてだんだん加圧トレーニ
ングへの興味が増してきました。講習の内容は理論・実
技だけでなく、具体的な活用方法などのアドバイスや導
入後のアフターフォローがありとても助かりました。
横山さんにご担当頂けてとても感謝しております。

1

2

受講者の声

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

第３期生

受付期間

§推拿セラピスト§
授業内容
・中医学基礎理論
・症状別手技法を習得
・1回の受講時間 :2h
・料金 :105,000 円

Personal Facilitator

時
が
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第３期生

11月7日～18日

Personal Facilitator

資料請求方法
電話 :072-280-4343( 担当二階堂 )
E-Mail:bmsinfo@nifty.com
facebook:BMS中医推拿専門学院 で検索
条件 -①名前②写真③経歴④住所⑤連絡先
(※個人情報は厳粛に守られています )
項目 -i 資料請求　ii 見学申込　iii 入学受付

第３期生

受付期間

§推拿セラピスト§
授業内容
・中医学基礎理論
・症状別手技法を習得
・1回の受講時間 :2h
・料金 :105,000 円

Personal Facilitator

資料請求方法
電話 :072-280-4343( 担当二階堂 )
E-Mail:bmsinfo@nifty.com
facebook:BMS中医推拿専門学院 で検索
条件 -①名前②写真③経歴④住所⑤連絡先
(※個人情報は厳粛に守られています )
項目 -i 資料請求　ii 見学申込　iii 入学受付
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生 徒 募 集

全8回コース(土・日)

BMS中医推拿専門学院検 索

BMS中医推拿専門学院
大阪府堺市北区中百舌鳥 5丁 676
クレシア百舌鳥 1階
Tel/fax 072-280-4343　mail. bmsinfo@nifty.com
http://bmsterakoya.blog.fc2.com/

提携校：北京中醫薬大学認定
　　　　東洋医学療術専門学院
Group  ：BMS studio、CWRAP人材育成、
            Butterfly effect イベント企画

養成 大阪 N5637Y

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒141-0031東京都品川区西五反田4-32-1　東京日産西五反田ビル2号館4階

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2011年11月24日（木）～2012年2月25日（土）開催日

東急スポーツオアシス クラブウエスト店・心斎橋店 他会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･ADI受験料別途必要参加費

エアロビクスインストラクター養成コース
インストラクターに必要な知識と技術を体系的に学ぶことができる本格的養成コースです。お客様
のニ－ズに応じ、『安全で』『楽しく』『効果的な』エクササイズを継続して提供できるプロのフィット
ネス指導者を目指します。エアロビクスの基本動作・展開法・指導方法・キュ－イングなどの基盤とな
るスキル習得はもとより、実践練習を積み重ねながら個性を伸ばし、自信を持ってプロとしての第一
歩を踏み出せるよう、現役の第一線で活躍している優秀な人気講師陣が皆さまをサポートします！
（社）日本フィットネス協会認定ADI（エアロビックダンスインストラクタ－）養成校としての信頼と実
績を兼ね備えており、コース内で資格取得ができるメリットも魅力です。ぜひオアシスであなたの
「夢」を一緒に叶えませんか！

【木曜日】19:00～22:00 【土曜日】19:00～22:00 【日曜日】11:00～18:00／19:00～22:00

ご興味のある方…まずはお気軽にお問い合わせください！ 森本 聖子大塚 茂之

講　師

規矩 圭造池田 扶実子監修(兼 講師)

※開催場所によって時間が異なります

近畿圏

養成 神奈川 N5638Y

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜講師＞

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会

申し込み
問い合わせ先

内 容

会 場
講 師
料 金
そ の 他

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています ※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
最終日に検定試験を実施いたします

第19回マスターコース講習会開催要項

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）申込期間

＜講習風景＞（高齢者のチェアエクササイズ）

http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/
http://www.sportsoasis.co.jp/
mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://www.sien.gr.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京 N5639Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／中村

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2011年12月4日（日）
19：00～20：30
毎週日曜日19:00～21:30
12月18日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

シェイプボクシング インストラクター

人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
」レッスンを行うことができます。音ど のレッスンを担当してい

募集スタート！

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー
茂呂一雄

養成 東京・愛知・大阪・福岡　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5640Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】11/6（日）・7（月）、
2/5（日）・6（月）
【名古屋】2/25（土）・26（日）

講 師
料 金
申込締切

【大阪】11/5（土）・6（日）
2/11（土）・12（日）
【福岡】2/18（土）・19（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

FPC養成コース開催!!　

コ ー ス

開催日時

会 場

講 師

Functional Prop Conditioning 
技術習得認定講習会
（立位コース、座位コース）
【北海道】11月19日（土）20日（日）
【愛知】12月4日（日） 11日（日）
【北海道】札幌市産業振興センター
【愛知】刈谷市総合文化センター
藤原葉子（健康運動指導士、

内 容

料 金

ACSM H.F.S JAFA ADD)
佐藤恵美子・向井いくよ・三樹ひ
ろみ（FPCスペシャリスト）
下肢、股関節、骨盤、肩甲骨、脊
柱のスムーズな連動を促す高
齢者でも取り組めるPropメソッ
ドの習得
38,850円(税込）

養成 北海道・愛知 N5641Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会事務局　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

Prop(支え)を用いて行う動的バランス&コアトレーニング、スパイラルストレッチ、下肢・体幹・上肢
の運動連鎖を考慮した機能改善トレーニング、つぼなど、エビデンスに基づいたメソッドを習得でき
ます。指導環境に合わせ、立位・座位コースが選択可能です。スポーツクラブや自主サークルのグ
ループ指導、ピラティスや調整系のクラス、パーソナル指導、介護施設に導入できます。

Propを使用し高齢者から
パーソナル指導まで

日 時
会 場

受 講 料

11月27日（日）11:00～19:00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮
根駅より徒歩5分】
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

上田浩之　日本フープダンス
協会　会長、健康運動指導士

講 師

ＨＯＯＰＢＯＯＮは女性だけでなく、高齢者や男性など幅広い年齢層の方に楽しんでい
ただけるフラフープワークアウトです。フープは、様々な方向から骨盤を使い、とても優
れたコアエクササイズとなります。【楽しくカラダを動かす！】というフィットネスの原点を自
信を持ってお客様に体感していただけます！

キッズフープダンス検定指導員
養成コース12月も開催！

養成 東京 N5642Y

くびれHOOPワークアウト 
ＨＯＯＰＢＯＯＮインストラクター養成コース

                           TEL:0422-77-8887
mail: info@japan-hoopdance.com HP:http://japan-hoopdance.com

養成 愛知・大阪・福岡・東京・富山

メンタルパワーパートナー®

N5644Y

コース名称
開催日時

内 容

講 師

プラクティショナーコース(基礎コース)3日間コース　
【名古屋】2011年11月3日(木)4日(金)12月2日(金) 
【大阪】2012年1月13日(金)14日(土)15日(日) 
【福岡】2012年2月10日(金)11日(土)12日(日)
【東京】2012年3月18日(日)19日(月)20日(火) 
【富山】2012年4月20日(金)21日(土)22日(日)
信頼関係構築方法／行動変容／コーチング技術／脳のしくみ／
潜在、顕在意識活用方法など
森西 美香

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

指導者としてのコミュニケーション能力を磨く！

養成 東京 N5643Y

スポーツシューフィッター養成講座
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー
 ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起きる足
や靴、身体の不調を、シューズのフィッティング調整やインソール成型によって改善するノウハ
ウを修得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

12月10日(土)14:00～20:00
     ～11日(日)10:00～16:00第5期

料金　48,000 円（税込） 資格認定料別途 料金　52,500 円（税込） 資格認定料別途 
1月24日(火)13:30～21:00
  ～25日(水)10:00～16:00第4期

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 中野サンプラザ　研修室 会場 中野サンプラザ　研修室

【ベーシック】※入門講座
スポーツシューフィッター認定資格講座

【アドバンス】※ステップアップ講座

養成 東京 N5647Y

養成 東京 N5648Y

いち早く求 人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからiPhoneから

メールマガジン

mailto:s@e-hearth.co.jp
http://e-hearth.co.jp/
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
mailto:yousei@shapeboxing.jp
http://shapeboxing.jp/2006/
mailto:info@japan-hoopdance.com
http://japan-hoopdance.com/
http://www.jaft-foot.org/
mailto:info@office-needs.com
http://www.office-needs.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京 N5639Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／中村

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2011年12月4日（日）
19：00～20：30
毎週日曜日19:00～21:30
12月18日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

募集スタート！

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー
茂呂一雄

養成 東京・愛知・大阪・福岡　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5640Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】11/6（日）・7（月）、
2/5（日）・6（月）
【名古屋】2/25（土）・26（日）

講 師
料 金
申込締切

【大阪】11/5（土）・6（日）
2/11（土）・12（日）
【福岡】2/18（土）・19（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

FPC養成コース開催!!　

コ ー ス

開催日時

会 場

講 師

Functional Prop Conditioning 
技術習得認定講習会
（立位コース、座位コース）
【北海道】11月19日（土）20日（日）
【愛知】12月4日（日） 11日（日）
【北海道】札幌市産業振興センター
【愛知】刈谷市総合文化センター
藤原葉子（健康運動指導士、

内 容

料 金

ACSM H.F.S JAFA ADD)
佐藤恵美子・向井いくよ・三樹ひ
ろみ（FPCスペシャリスト）
下肢、股関節、骨盤、肩甲骨、脊
柱のスムーズな連動を促す高
齢者でも取り組めるPropメソッ
ドの習得
38,850円(税込）

養成 北海道・愛知 N5641Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会事務局　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

Prop(支え)を用いて行う動的バランス&コアトレーニング、スパイラルストレッチ、下肢・体幹・上肢
の運動連鎖を考慮した機能改善トレーニング、つぼなど、エビデンスに基づいたメソッドを習得でき
ます。指導環境に合わせ、立位・座位コースが選択可能です。スポーツクラブや自主サークルのグ
ループ指導、ピラティスや調整系のクラス、パーソナル指導、介護施設に導入できます。

Propを使用し高齢者から
パーソナル指導まで

日 時
会 場

受 講 料

11月27日（日）11:00～19:00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮
根駅より徒歩5分】
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

上田浩之　日本フープダンス
協会　会長、健康運動指導士

講 師

ＨＯＯＰＢＯＯＮは女性だけでなく、高齢者や男性など幅広い年齢層の方に楽しんでい
ただけるフラフープワークアウトです。フープは、様々な方向から骨盤を使い、とても優
れたコアエクササイズとなります。【楽しくカラダを動かす！】というフィットネスの原点を自
信を持ってお客様に体感していただけます！

キッズフープダンス検定指導員
養成コース12月も開催！

養成 東京 N5642Y

くびれHOOPワークアウト 
ＨＯＯＰＢＯＯＮインストラクター養成コース

                           TEL:0422-77-8887
mail: info@japan-hoopdance.com HP:http://japan-hoopdance.com

養成 愛知・大阪・福岡・東京・富山

メンタルパワーパートナー®

N5644Y

コース名称
開催日時

内 容

講 師

プラクティショナーコース(基礎コース)3日間コース　
【名古屋】2011年11月3日(木)4日(金)12月2日(金) 
【大阪】2012年1月13日(金)14日(土)15日(日) 
【福岡】2012年2月10日(金)11日(土)12日(日)
【東京】2012年3月18日(日)19日(月)20日(火) 
【富山】2012年4月20日(金)21日(土)22日(日)
信頼関係構築方法／行動変容／コーチング技術／脳のしくみ／
潜在、顕在意識活用方法など
森西 美香

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

指導者としてのコミュニケーション能力を磨く！

養成 東京 N5643Y

スポーツシューフィッター養成講座
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー
 ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起きる足
や靴、身体の不調を、シューズのフィッティング調整やインソール成型によって改善するノウハ
ウを修得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

12月10日(土)14:00～20:00
     ～11日(日)10:00～16:00第5期

料金　48,000 円（税込） 資格認定料別途 料金　52,500 円（税込） 資格認定料別途 
1月24日(火)13:30～21:00
  ～25日(水)10:00～16:00第4期

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 中野サンプラザ　研修室 会場 中野サンプラザ　研修室

【ベーシック】※入門講座
スポーツシューフィッター認定資格講座

【アドバンス】※ステップアップ講座

養成 東京 N5647Y

養成 東京 N5648Y

いち早く求人・養成情報が届く！！

登録はコチラ

ケータイからiPhoneから

メールマガジン

http://www.jati.jp
mailto:info@jati.jp
http://www.nsca-japan.or.jp/
http://nsca-japan.typepad.jp/blog/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


人見　叡子 田端　範子 山岡　有美

冨田　千晶 野中　千里 松澤　泉美

田中　光代 高橋　順彦 高津　諭

竹内 弓美子 ヒューゴ・コダーロ 武田　淳也

玉川　純子 川西　信行 西森　央

竹原　亮紀 福田　悟志

お問い合わせ
〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6 -14　アーバネックス備後町ビル5Ｆ

TEL：06-6262-6924（受付時間…平日9:30～17:30 土日祝休み） FAX：06-6262-6949
mail：program@ogsports.co.jp  

参加費 お申込期限

開催日＆内容

会場

講師

N5607Y

主催：株式会社オージースポーツ
協賛：株式会社 明治

professional & multipul & reasonable

1.5ｈ

2.0ｈ

2.5ｈ

3.0ｈ

1.0ｈ

1.5ｈ

1.0ｈ

1.0ｈ

期日までのお申込みは、通常価格の

10%OFFで
ご参加いただけます!!

「特別早割」がお得！

プロフェッショナル

2011コ・ス・パ フォーラム 
マルティプル リーズナブル

クオリティ・マネジメント部 担当：藤村・清池・藤井

http://www.ogsports.co.jp/ オージースポーツ アカデミー 検索

★・・・JAFA/☆・・・ピークピラティス/◎・・・NSCA　の継続単位取得可能クラスです。開催日＆内容 講師講師講師

株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ株式会社オージースポーツ
：株式会社 明治：株式会社 明治：株式会社 明治：株式会社 明治

professional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonableprofessional & multipul & reasonable
プロフェッショナル マルティティティプルプルプル リーズナブル

★・・・JAFA/☆・・・ピークピラティス/◎・・・NSCA　の継続単位取得可能クラスです。・・・NSCA　の継続単位取得可能クラスです。・・・NSCA　の継続単位取得可能クラスです。

魅力的なレッスンを行うためのポイント

進化系ヨガプラーナ（パワー系ヨガ）

山岡式ヨガのエッセンス

山岡式ヨガ・スペシャルレッスン

Dance Movement Training

Tommy's soulful dancin'@COSPA

初中級者向けレッスンのおきて

“みせる動きのポイント”と“苦手克服のコツ”

ＧＲＯＯＶＥ　＆　ＭＯＴＩＯＮ！

ステップ指導の㊙キューイングテクニック

「姿勢」と「動きのクセ」が分かる「機能解剖学入門」

選ばれ続けるトレーナーになるための習慣 

３大不定愁訴に対する運動指導法

ゴルファーへのピラティス指導の３ステップ 

ほぐすピラティス＆美脚ウォーキング

ピラティスで学ぶカラダ取説

「カラダ取説」を活かしたマットワーク・フロー

心地良い流れのコンビネーション展開術！

イメージチェンジ！ミットアクア

魅力的な指導者であり続けるための指導方法

アクアコンディショニングダンス

カラダに起きている不調の原因を探そう！

コンディショニンググループセッション

アスリートの補強トレーニングの実際

人見　叡子

田端　範子

山岡　有美

山岡　有美

冨田　千晶

冨田　千晶

野中　千里

松澤　泉美

松澤　泉美

田中　光代

高橋　順彦

高橋　順彦

高津　諭

竹内　弓美子

ヒューゴ・コダーロ

武田　淳也

武田　淳也

玉川　純子

川西　信行

西森　央

西森　央

竹原　亮紀

竹原　亮紀

福田　悟志

10:00～12:00

12:30～13:30

14:15～16:15

16:45～18:15

14:15～15:45

16:15～17:15

10:50～12:20

12:50～14:50

15:35～16:35

17:00～18:30

11:00～14:00

14:45～15:45

16:15～18:15

10:00～11:30

12:00～14:00

14:45～16:45

17:15～18:15

10:00～12:00

12:30～13:30

14:15～16:15

16:45～17:45

11:00～13:30

14:15～15:45

16:15～18:15

WS1★

L1

WS2★

SL1★

WS3

L2

WS4★

WS5★

SL2★

WS6★

WS7◎

S1◎

WS8◎

WS9☆

WS10☆

WS11☆

SL3

WS12★

L3

WS13★

SL4★

WS14◎

WS15◎

WS16◎

コ・ス・パ塚本 　　 大阪市淀川区塚本1-19-1　JR神戸線「塚本」駅下車　３分
コ･ス･パ豊中少路 大阪府豊中市少路１-９-２０　大阪モノレール「少路」駅下車　駅前

Ⅱ
エアロ・ステップ

Ｄａｙ

ＰＦＴ Day
【１st．】

ＰＦＴ Day
【2nd．】

ダンスエアロ
Ｄａｙ

Ⅰ
ヨガＤａｙ

2011年
12月6日
（火）

2012年
1月26日
（木）

2012年
3月6日
（火）

Ⅲ
ピラティス・

コンディショニング
Ｄａｙ

Ⅳ
アクア

エクササイズ
Ｄａｙ

2012年
2月9日
（木）

クラス記号時間 クラスタイトル日程

コ・ス・パ
豊中少路

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
豊中少路

通常 特別早割
講座記号講座種類

OGS契約 OGS契約外 OGS契約 OGS契約外

申込締切 特別早割締切

1Ｄａｙ

ワークショップ

スペシャル

レッスン

レッスン

セミナー

Ⅱ、Ⅳ

Ⅰ、Ⅲ

WS3、WS4、WS6

WS9、WS15、

WS5、WS12、WS13

WS1、WS2、WS8、WS10、WS11、WS16

WS14

WS7

SL2、SL4

SL3

SL1

L2、L3

L1

S１

ⅠヨガDay
ダンスエアロDay
Ⅱエアロ・ステップDay
PFT　Day　【１st．】
Ⅲピラティス・
コンディショニングDay
ⅣアクアエクササイズDay　
PFT　Day　【２nd．】

¥11,000

¥13,000

¥3,500

¥4,000

¥4,000

¥4,500

¥5,000

¥5,500

¥2,500

¥3,000

¥4,000

¥2,000

¥2,500

¥3,500

¥14,000

¥16,000

¥4,500

¥5,000

¥5,000

¥5,500

¥6,000

¥6,500

¥3,500

¥3,500

¥5,000

¥2,500

¥3,000

¥4,500

¥9,900

¥11,700

¥3,150

¥3,600

¥3,600

¥4,050

¥4,500

¥4,950

¥2,250

¥2,700

¥3,600

¥1,800

¥2,250

¥3,150

¥12,600

¥14,400

¥4,050

¥4,500

¥4,500

¥4,950

¥5,400

¥5,850

¥3,150

¥3,150

¥4,500

¥2,250

¥2,700

¥4,050

2011年 11月25日（金）

2012年   1月13日（金）

2012年   1月27日（金）

2012年   2月24日（金）

2011年11月  7日（月）

2011年12月12日（月）

2011年12月12日（月）

2012年  1月16日（月）

今年もさらに充実した内容の4日間をお届けします。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております。

敬称略
同不順

mailto:program@ogsports.co.jp
http://www.ogsports.co.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬

交 通 費
能 力 要 件  

仕 事 内 容
申 込 方 法

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％※2
※2  報酬率の変動内容： 売上算定期間中の半期総売上に連動し、変動する。
 　　売上算定期間 ： 半期毎（毎年①4月1日～9月30日・②10月1日～3月31日）
  　  報酬率の更改日 ： 翌半期より報酬率を更改（4月1日・10月1日）する。

交通費支給なし
１．スポーツ指導歴１年以上
２．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
３．ACSM・NSCA・健康運動指導士・健康運動実践指導者などの
　 パーソナルトレーナー関連資格を取得している
パーソナルトレーナー業務
コナミスポーツクラブHPよりエントリーして下さい。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

N5606A

http://www.fitnessjob.jp/


N5650Y

mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


はじめての方を対象とした、無料セミナー（2011年11月～2012年1月開催）

中高齢者のクライアントに対する機能的な関節可動域のつくり方

しっかりじっくり、時間を掛けて、徹底的に身に付ける！
JHCA東京アカデミー（JHCA公認資格認定講習会）

全4日間（20時間）で、技術力を身に付けて、収入力を上げる！
ホリスティックコンディショニングセミナー（Basicコース）

第3回 JHCA九州フォーラム開催！

2012年1月22日（日） 福岡医健専門学校

振替受講
ご都合の悪い日
程につきまして
は、振替受講が
可能です。

2011年12月2?日　東京 港区のプロジェクト・オンで、イベントを開催！　詳しくはウェブで！　http://www.project-on.jp/

フィジカルコンディショニング基礎習得コース
（毎週火・木曜日）

72,800円
(1回約2,426円より)

フィジカルコンディショニング実践習得コース
（毎週火・木曜日）

94,400円
(1回約3,146円より)

ホリスティックコンディショニングBasicコース
（毎週水・金曜日）

152,000円
(1回約5,066円より)

ホリスティックコンディショニングAdvanceコース
（毎週水・金曜日）

189,600円
(1回約7,900円より)

各コース

全8
カリキュラム
(1回3時間)

第1日目  

12/10（土）

1/28（土）

1/28（土）

2/4（土）

第1講座   9:30-11:00

第2講座 11:15-12:45

第3講座 13:30-15:00

第4講座 15:15-16:45

第5講座 17:00-18:00

片井　忠

岩間　徹

照喜名弘彦

西村　拓巨

細谷　聡

大野　員正

井　雅代

佐久間美奈

第2日目  

12/11（日）

1/29（日）

1/29（日）

2/5（日）

第3日目  

1/14（土）

2/25（土）

2/25（土）

3/24（土）

第4日目  

1/15（日）

2/26（日）

2/26（日）

3/25（日）

地区

大阪

岡山

福岡

愛知

受講料 全4回　50,000円 各1回　20,000円

■JHCA公認【FC・HC資格継続単位】適応講習会

矢野　雅知

JHCAが選ばれる理由！ 20年間培った指導経験と理論がたくさん詰まっています！
はじめての方でも安心！『解りやすいから、身につきやすい！』

〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082  E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/
特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082  E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/

http://www.j-holistic.org/

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

特定非営利活動法人日本ホリスティックコンディショニング協会(JHCA)
では、運動指導者（主にパーソナルトレーナー）の人材育成機関として
20年間活動し続けております。また、実績として大手フィットネスクラブ各
社にて「パーソナルトレーナー養成講習会」を担当しております。

これから運動指導者として活動したい方！
既に活動されている方まで、運動指導に携わる
方々を対象としたコースを設けておりますので、目
的に合わせた受講システムを選択し、プライベート
なスケジュールに合わせて受講する事が可能と
なっております。
また、1つのカリキュラムあたり最大6回までのリ
ピート受講が可能ですので、繰り返し受講する事
で、苦手な分野を徹底的に身に付けられます。
受講期限も最大2年間！最短1カ月以内に全ての
カリキュラムを受講する事も可能です！

パーソナルトレーナーにお勧め！
運動指導者として活躍中の方で、機能的神経-筋
への様々なアプローチに加え、ベーシックな関節コ
ンディショニングによって、腰痛・膝痛・肩痛な要因
に対し、運動指導による的確な対処方法を習得す
る「上級者向けコース」となります。（Basicコース）

トレーナー・インストラクターに求められる
“実践力”を身に付ける
～運動効果を引き出すための
   “包括的なアプローチ方法”の習得～

「現役の運動指導者」だから、ここまで出来る！
全国で年間770回以上の講習会を行うJHCAでは、実際の運動指導現場で活躍
する、スタッフが講習会担当講師として行っております。

「内容」　機能解剖から考えるストレッチ方法／可動域向上テクニック
　　　 　効果的なペアストレッチ方法

«効果の高い指導 = お客様満足度 = 継続率»

実際にどんな事を学べるのか？気になる方！

無料体験&見学が可能です！
※事前にお電話にてお申し込みくださいませ。

東京 11月7日（月）

広島 11月19日（土）

東京 12月3日（土）

沖縄 12月4日（日）

石川 12月11日（日）

東京 1月9日（月）

N5608Y

10:00 -12:00

12:00 -14:00

14:00 -16:00

 12:30 -14:30

10:00 -12:00

 10:00 -12:00

http://www.j-holistic.org/
http://www.project-on.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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