
B U S I N E S S

インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

9
月刊［ネクスト］
2011／September／No.54

養成特集

インタビュー大野員正さん

Webサイト・デジタルブック連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報

子どもの
フィットネス

最新事情

http://www.fitnessjob.jp/


http://corp.tipness.co.jp/fitvit/
http://www.fitnessjob.jp/


http://tip.tipness.co.jp/shop_info/


N5402Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ルーキー コンテスト日本大会に参加して

パリ大会に行こう！

出場参加者大募集！

サバイバルフェスティバル

出場資格
アマチュアサバイバル部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門
（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動きの巧
緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが審査され
ます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方での審査
があります。

ROOKIEサバイバルフェスティバルの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査

　 優勝者は2012年1月ルーキーコンテスト
　 パリ大会アマチュア部門に出場

出場資格
ルーキー部門（2012年1月時点で30歳以下のインストラクター）
プロ部門（31歳以上のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネル
ギーや華、ファッション性などが審査されます。二次審査以降
は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウンの巧みさ、コ
ミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査さ
れます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導
ができることが求められます。

ルーキーコンテストの流れ
（ルーキー部門・プロ部門共通）
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人15分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人30分のエアロまたはステップのリード

　 ルーキー部門優勝者は2012年1月
    ルーキーコンテストパリ大会に出場！

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン)　企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

受付開始！

ルーキーサバイバルコンテスト

2011年11月5日（土）  場所：シーバンスホール（浜松町駅徒歩8分）
参加部門・料金
●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,500円
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2012年1月のパリ大会ルーキー部門に出場できます（招待）

●インストラクター（プロ）部門 ▶ 8,500円
31歳以上でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は今後イタリアなどで開催されるコンベンションでのプレゼン機会
をご紹介します。

●アマチュア（サバイバル）部門 ▶ 7,000円
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者は2012
年1月のパリ大会アマチュア部門に参加できます（招待）

●アマチュア（ファン）部門 ▶ 3,000円
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペー
スで楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんので
　あらかじめご了承下さい。
※ルーキー・プロ部門は応募者多数の場合は書類審査となる場合があります。
※サバイバル・ファン部門は定員（各100名）に達し次第締め切らせていただきます。
※パリ本大会は2012年1月21～22日に開催されます。

申込方法

参加申込・お問合せ

インターネット・スマートフォンから申込

http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト  TEL.03-5459-2841
e-mail:rookie@fitnessclub.jp

出場インストラクター大募集！

ルーキーコンテスト

特別協賛 後援

ルーキーサバイバルコンテスト 検索

mailto:rookie@fitnessclub.jp
http://www.fitnessrookie.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

 1,000億円
成長を続けるメンズコスメの市場規模。
主力はヘアスタイリング剤や頭皮ケア商
品だが、近年注目されているのがフェイ
シャルケア関連商品。20 ～ 30才代の
若年世代が支えている。一方メンズコスメ
市場の主役は40才代以上の働き盛り世
代。グランドハイアット東京のスパでは男
性客が6割を占める。

Key Number

8%
従業員の健康データなどを集めて健康づく
りへの取り組みとその成果を「見える化」
すると医療費が8%削減できると米保健福
祉省が発表。米国はこうしたソフト開発で
先行している。2006年末にウォルマート、
インテル、BP、AT&T、イムサノフィなど
がNPOドッシアを設立。共同で従業員向
けのソフトを開発・提供している。

Key Word

節電対策として就業時間を早める「サマー
タイム制度」を導入する企業が増えている。
また休日を週末から平日にずらす「平日ホ
リデー」を導入する企業も増えている。ス
ポーツクラブに行きたいというニーズも顕
在化してきていることから、各社が平日や
昼間の会員種別の利用時間を広げたり、
特別な種別を作るなどして対応している。

サマータイム制度
Key Word

「糖質OFF」のダイエットが男性中心に広
がりを見せている。糖質とは炭水化物のう
ち、食物繊維を除いたもの。糖質が吸収
されると血糖値が急上昇。次にインスリン
が出過ぎて血糖値が急下降し、満腹感が
ないまままた食べるので太る。糖質を
OFFすると太りにくくなるだけでなく、イ
ライラ感やねむ気も薄まる。

糖質OFF

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ティップネス、皇居外苑で早朝ヨガ教室を開催
同社は、夏季の間、毎週木曜日の早朝7時から30分間皇居外苑でヨガ教室を開催する。街づくり団
体を中心に設立された委員会の活動の一環。参加料は会員無料、ビジター 500円。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

プールでの格闘技プログラムが人気
節電で暑さが増しそうな夏対策としてフィットネス各社はプールでの格闘技系プログラムを拡充中。普段
プールをあまり利用しない会員の利用を促す意図もある。

フィットネス各社、介護予防事業を拡大
ルネサンスは今後3年間で指導員を現在の2倍の1,000人に増加し自治体からの受託を拡大。セント
ラルスポーツ、カーブスジャパンなどは既にデイサービス事業に参入。文教センターも今秋参入予定。

コナミスポーツ＆ライフ、公文と認知症予防で提携
同社は学習塾最大手の公文教育研究会と提携し認知症予防のプログラムを共同開発。来年度から全国
展開を目指す。

タニタ、社員向けメタボ改善プロジェクトを開始

2011年7月の10大ニュース

東祥、「温泉」不当表示で措置命令
ホリデイスポーツクラブを運営する東祥は、「温泉」の表示が不当だとして消費者庁から再発防止などの
措置命令を受けた。

ドゥミルネサンス、業績好調
都心を中心に4店舗展開している女性向けヨガ・ピラティススタジオ業態の「ドゥミルネサンス」の業績
が好調。会員数が漸増、月会費単価も既存店より1,000円ほど高い。

コナミスポーツ＆ライフ、「医療保険切れ」患者対象に運動指導
同社は、病院などと連携し医療保険の対象外となった患者に理学療法士が作成した運動メニューをもと
に運動指導を提供する。

ゴールドジム・ジャパン、3年連続Master FC of the year受賞
ゴールドジム・ジャパンを運営するTHINKフィットネスが全世界のゴールドジムFCの中から3年連続でマ
スターフランチャイジーオブジイヤーを受賞した。

マドレボニータ、産後のケアをサポート
心身ともに不安定になりがちな産後の女性の健康面をサポートする同社のサービスが定着してきている。
参加者同士で悩みを話し合うことも行っている。 

インストラクターからのニュース

News from Instructor

10月23日、セカンドキャリアとしての
インストラクター業にスポットを当てる
イベント、開催
　J-MODEフィットネス企画（代表　増子俊逸）は、10月23日
（日）インストラクター業をセカンドキャリアとして位置づけて活
躍するという新しい働き方を啓発するイベントを開催する。現在
2つの仕事を掛け持ちしながら、新しいキャリアのありかたを確
立しようとするインストラクターがプレゼンターとしてリードをと
る。全員デビュー2～3年。その生き生きと活躍する姿に、インス
トラクター業の新たな可能性が再確認できる。

日時：2011年10月23日（日）13:30～16:00
会場：東京YMCA東陽長ウエルネスセンター（予定）
プレゼンター：原口聡美、和田朋子、志村ルミ子、大島さやか、
ジロウ、好村和奈
問　http://www.masuko-s.jp

同社は、体組成計や歩数計などを活用し、社員に対しメタボ症候群比率引き下げを図るプロジェクトを
始めた。ノウハウを蓄積し、法人向けに売り込む。

世界からの最新ニュース

News from the World

IDEAワールドコンベンション2011開催。
日本からも、フレックスクッション、ウェーブ
ストレッチリングなどが出展、注目集める
　2011年8月11日（金）～13日（日）にかけて、ロサンジェルス
でIDEAワールドフィットネスコンベンションが開催され、世界か
らフィットネスインストラクター・トレーナーが集まった。300本
以上のレッスンやワークショップが提供され、展示会には180
社以上が出展。日本からもフレックスクッションやウェーブスト
レッチリングなどがブースを構え、参加者からの注目を集めた。
JAFAも東日本大震災の復興を支援するブースを出展。
　2011トレーナー・オブ・ザ・イヤーには、ランニング指導のス
ペシャリストで医師のジェイソン・カープさんが、2011インスト
ラクター・オブ・ザ・イヤーには、各種プログラムの開発者であ
り、指導者育成に携わってきているレイ・クルーズさん、プログラ
ムディレクター・オブ・ザ・イヤーには、TRXトレーニングプログ
ラムを開発したフィットネスエニウェアの開発ディレクターのフ
レッシャー・クエルチさん、子どもの肥満予防プログラムなどの
活動を進めるランス・ブレガーさんが選ばれた。

http://www.fitnessjob.jp/
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お問合せ 一般社団法人日本マタニティフィットネス協会　http://www.j-m-f-a.jp

関連情報およびワークショップ情報はP.22へ
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か
ら
伝
わ
る
こ
と
の
ほ
う
が
何

倍
も
強
力
で
す
。
た
と
え
ば
、
第
1
子
を

授
か
っ
た
ば
か
り
の
マ
マ
は
、
神
経
質
に

な
り
が
ち
。
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
不

安
だ
ら
け
の
中
で
、
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま

お話を聞いた方 中川裕美子さん

ベビービクスインストラクター歴12年。幼稚園教諭から
キャリアをスタートし、仕事後に運動不足を解消する為
に出会ったエアロビクスをきっかけにエアロビクスイン
ストラクターに。その後、自身の子育てからの経験をきっ
かけにベビービクスインストラクターに。「ママをハッ
ピーにすることで、赤ちゃんがハッピーになり、赤ちゃ
んがハッピーに育てば、将来の日本が良くなる」を信条
に指導を続けている

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
魅
力

　

ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
は
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
協
会
の
監
修
の
も
と
、
産
婦
人

科
医
と
小
児
科
医
が
作
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
発
育
発
達

に
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合
わ

せ
た
30
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
対

象
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
歩
き
始
め
る

頃
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
。
赤
ち
ゃ
ん

に
と
っ
て
は
、
マ
マ
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

に
よ
る
安
心
感
や
発
育
促
進
な
ど
の
効
果

が
あ
り
、
マ
マ
に
と
っ
て
も
赤
ち
ゃ
ん
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
が
あ
る
こ
と
が
科
学
的
に
も
証
明
さ
れ

て
い
る
（
左
下
デ
ー
タ
参
照
）。

　

同
ク
ラ
ス
を
こ
れ
ま
で
10
年
間
担
当
し

う
方
も
多
い
。
で
す
が
、
第
2
子
、
第
3

子
の
マ
マ
が
、
す
ぐ
横
で
首
も
座
っ
て
な

い
赤
ち
ゃ
ん
を
大
胆
に
抱
え
上
げ
て
赤
ち

ゃ
ん
も
平
気
な
顔
を
し
て
い
る
の
を
目
の

あ
た
り
に
す
る
と
『
そ
ん
な
に
気
に
し
な

く
て
も
大
丈
夫
な
ん
だ
』
っ
て
気
持
ち

が
楽
に
な
る
ん
で
す
。
き
っ
と
親
や
友
人

か
ら
も
『
そ
ん
な
に
頑
張
ら
な
く
て
い
い

の
よ
』
と
言
わ
れ
て
る
は
ず
。
そ
れ
で
も
、

不
安
が
あ
れ
ば
手
を
抜
け
な
い
。
同
じ
マ

マ
の
言
動
は
〝
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
〞

で
、
何
倍
も
の
効
果
が
あ
る
ん
で
す
。
気

持
ち
が
楽
に
な
る
と
、
マ
マ
の
表
情
が
変

わ
り
ま
す
。
そ
し
て
マ
マ
の
表
情
が
変
わ

る
と
、
子
ど
も
の
表
情
も
良
く
な
る
。
そ

う
し
た
変
化
を
参
加
者
の
方
と
一
緒
に
作

っ
て
い
け
る
の
が
、
こ
の
レ
ッ
ス
ン
の
何

よ
り
の
醍
醐
味
で
す
」

　

同
レ
ッ
ス
ン
は
週
3
回
設
定
し
て
お
り
、

そ
の
後
に
ベ
ビ
ー
を
寝
か
せ
て
、
マ
マ
向

け
の
50
分
の
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス

ン
も
セ
ッ
ト
で
提
供
し
て
い
る
。
早
く
体

型
や
体
調
を
戻
し
た
い
マ
マ
た
ち
の
支
持

も
厚
く
、
出
席
率
も
継
続
率
も
高
い
レ
ッ

ス
ン
と
な
っ
て
い
る
。

ベビービクス
対象 0歳～歩き始める前の赤ちゃんとママ

ワンポイントデータ
マッサージの赤ちゃんの発育発達への効果

赤ちゃんをマッサージする
ママの心理状態への効果
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神経系

筋骨格など

生殖系

30～ 40代の母親５人に、１歳未満の赤ちゃんを、15分間マッサージ
してもらい、脳波の測定や体表面の温度変化、血圧、心拍測定、さら
に唾液中に含まれる成分濃度を調べた。その結果、マッサージした後
の母親は、リラックスする時に現れる「α波」が倍増。最低血圧は平
均で17%、最高血圧も10%ほど下がった。唾液を調べたところ、スト
レスホルモンの指標とされるコルチゾール濃度が、マッサージ後に約
50%ほど下がっていた。（2004年2月14日付け朝日新聞夕刊より抜粋）

赤ちゃんに対するマッサージが発育発達に効果的であることが分かる。
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02パパの強さとやさしさに、子どもも大喜び

子どものフィットネス 最新事情

お問合せOKJエアロビックファミリー

http://homepage3.nifty.com/okj/index.html

に
つ
い
て
こ
う
解
説
す
る
。

 

「
2
歳
以
下
の
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
、「
抱
く
」「
さ
す
る
」「
微
笑

む
」「
さ
さ
や
く
」「
揺
ら
す
」
な
ど
皮
膚

感
覚
的
な
も
の
が
中
心
で
す
が
、
3
歳
以

上
に
な
る
と
様
々
な
動
き
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
5
歳
を
過
ぎ
る
と
走
る
ス
ピ
ー

ド
も
急
激
に
早
く
な
り
ま
す
。
プ
レ
ゴ
ー

ル
デ
ン
エ
イ
ジ
と
呼
ば
れ
る
こ
の
時
期
は
、

神
経
回
路
が
急
速
に
発
達
す
る
時
期
で
、

集
中
力
は
あ
る
も
の
の
、
多
様
な
動
作
の

体
験
が
望
ま
し
い
時
期
な
の
で
、
短
時
間

で
次
々
に
取
り
組
み
を
提
供
す
る
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。
60
分
の
レ
ッ
ス
ン
で
50
曲

以
上
を
使
用
し
て
、
様
々
な
場
面
設
定
で
、

多
様
な
刺
激
を
子
ど
も
た
ち
に
与
え
て
い

き
ま
す
。
こ
の
時
期
子
ど
も
は
遊
ぶ
こ
と

か
ら
最
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。
そ

の
た
め
、
動
物
や
食
べ
物
に
な
る
想
像
遊

び
を
た
く
さ
ん
採
り
入
れ
て
い
ま
す
。
一

方
パ
パ
は
、
仕
事
で
も
ス
ト
レ
ス
が
か
か

り
や
す
い
年
齢
で
あ
り
、
生
活
習
慣
の
影

響
が
身
体
に
も
出
始
め
る
時
期
。
体
力
維

持
だ
け
で
な
く
、
体
力
を
向
上
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
少
し
強
度
の
高
い
有
酸

素
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
採
り
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
を
肩
車

し
て
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
ラ
ン
ジ
、
子
ど
も
を

背
負
っ
て
腕
立
て
伏
せ
を
し
た
り
、
子
ど

も
と
一
緒
に
な
っ
て
走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
ピ

ン
グ
ジ
ャ
ッ
ク
な
ど
。
子
ど
も
も
親
と
離

れ
て
行
動
で
き
る
時
期
な
の
で
、
子
ど
も

と
一
緒
に
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、
子
ど

も
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が

ら
自
身
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
て
、
パ
パ
の
強
さ
と
や
さ
し
さ

が
両
方
引
き
出
せ
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
構
成
し
て
い
ま
す
」

パ
パ
の
元
気
が
、

家
族
の
幸
せ
を
支
え
る

　

O
K
J
が
パ
パ
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
し
始
め
た
の
は
6
年
前
に
さ
か
の
ぼ

る
が
、
こ
こ
3
年
く
ら
い
で
ニ
ー
ズ
が
急

増
し
て
い
る
。
現
在
で
は
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
養
成
コ
ー
ス
も
定
期
的
に
開
催
し
て

指
導
者
を
育
成
し
て
い
る
。
指
導
者
は
女

性
が
中
心
だ
が
、
そ
の
分
、
レ
ッ
ス
ン
で

は
子
ど
も
の
発
育
に
関
す
る
こ
と
や
、
マ

マ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
な

ど
も
そ
れ
と
な
く
伝
え
、
家
族
全
員
が
ハ

ッ
ピ
ー
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
る
。
パ
パ
が
元
気
で
、
マ
マ
と
パ
パ

の
仲
が
い
い
こ
と
は
、
健
全
な
子
ど
も
の

お話を聞いた方 上田泰子さん

OKJエアロビックファミリー代表。指導歴２８年。幼児
体操から指導をスタート。お客さまからのニーズと、社
会環境の変化に合わせて、プログラムの幅を広げてきた。
現在0歳児の「赤ちゃん親子」、1～2歳の「ヨチヨチ親子」、
2～ 3歳の「わんぱく親子」、4～ 8歳の「キッズビート
体操」、9歳以上の「ジュニアビートフィットネス」を中
心に展開している。

パ
パ
も
子
ど
も
も
、
両
方
が
主
役
！

 

「
わ
ん
ぱ
く
親
子
・
元
気
パ
パ
」
は
、

O
K
J
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
フ
ァ
ミ
リ
ー
が
開

発
し
た
、
親
子
が
一
緒
に
参
加
す
る
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
特
に
「
わ
ん
ぱ

く
親
子
・
元
気
パ
パ
」
で
は
、「
プ
レ
ゴ
ー

ル
デ
ン
エ
イ
ジ
（
左
下
コ
ラ
ム
参
照
）
と

呼
ば
れ
る
時
期
の
子
ど
も
と
、
働
き
盛
り

の
パ
パ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
要
素
を
凝

縮
さ
せ
て
い
る
。
子
ど
も
向
け
に
は
、
運

動
ス
キ
ル
が
急
速
に
向
上
す
る
ゴ
ー
ル
デ

ン
エ
イ
ジ
を
迎
え
る
準
備
を
す
る
要
素
を

ふ
ん
だ
ん
に
散
り
ば
め
て
い
る
。
一
方
パ

パ
に
は
、
30
〜
40
歳
代
の
働
き
盛
り
の
男

性
の
体
調
・
体
力
に
合
わ
せ
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
盛
り
込
ん
で
い
る
。
10
年
後
、
子

ど
も
が
中
学
生
・
高
校
生
に
な
っ
た
時
に
、

子
ど
も
は
元
気
に
成
長
し
、
パ
パ
は
仕
事

で
バ
リ
バ
リ
活
躍
で
き
る
こ
と
を
目
指
す

60
分
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
対
象
は
、

3
〜
7
歳
の
子
ど
も
と
パ
パ
。
同
ク
ラ
ス

を
こ
れ
ま
で
25
年
以
上
担
当
し
て
き
て
い

る
上
田
泰
子
さ
ん
は
こ
の
ク
ラ
ス
の
特
徴

発
育
を
支
え
る
。

　
「
パ
パ
が
健
康
で
強
い
存
在
で
い
て
く

れ
る
こ
と
は
家
族
に
と
っ
て
、
と
て
も
あ

り
が
た
い
こ
と
。
そ
し
て
、
週
に
1
回
パ

パ
が
子
ど
も
と
一
緒
に
思
い
っ
き
り
遊
ぶ

機
会
が
持
て
て
、
そ
の
間
マ
マ
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
こ
と
で
、
マ
マ
も
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
れ
ま
す
。
パ
パ
が
家
で
も
子
ど
も
と

遊
ん
だ
り
、
発
育
に
興
味
を
持
っ
て
関
わ

っ
て
く
れ
る
こ
と
で
、
家
族
の
会
話
も
増

え
る
。
家
族
み
ん
な
が
い
い
状
態
で
い
ら

れ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
何
よ

り
の
環
境
で
す
。
実
際
に
レ
ッ
ス
ン
に
参

加
さ
れ
た
パ
パ
か
ら
は
『
健
康
診
断
の
結

果
が
良
く
な
っ
た
』『
仕
事
の
ス
ト
レ
ス

や
疲
れ
が
解
消
で
き
る
』
と
自
身
へ
の
効

果
も
感
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
そ
れ
ま

で
仕
事
ば
か
り
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
縁
が

な
か
っ
た
方
が
続
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
で
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
の
増
加
に
も
少
し
貢

献
で
き
る
と
い
う
実
感
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
も
っ
と
多
く
の
パ
パ
に
参
加

し
て
続
け
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

現
在
同
ク
ラ
ス
は
全
14
回
の
ス
ク
ー
ル

制
と
し
て
提
供
し
て
い
る
。
ス
タ
ジ
オ
で

は
パ
パ
が
子
ど
も
と
2
人
き
り
に
な
る
こ

と
で
、
パ
パ
が
親
と
し
て
の
自
覚
を
強
く

す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
が
パ
パ
の
強
さ

や
愛
情
を
実
感
で
き
る
機
会
に
も
な
っ
て

い
る
。
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ワンポイントコラム
プレゴールデンエイジとは

スキャモンの発育曲線から年代別の発育特性
を表す言葉。プレゴールデンエイジ（5～8歳）
では神経系が急速に発達し、ゴールデンエイ
ジ(9～ 12歳)と呼ばれる時期は、神経系も
体型も安定しながらも柔軟さを残しているこ
とからスキル獲得に最適な時期とされている。
さらにポストゴールデンエイジ（13歳以降）
では、発育のピークを迎え、筋力や瞬発力を
高めるうえで重要な時期とされている。それ
ぞれの時期にあったエクササイズを摂り入れ
ることで、効果的に身体能力を高められるこ
とが分かっている。

スキャモンの発育曲線
※誕生から成熟期までの発育量を100%とした割合

わんぱく親子・元気
パパ

対象 3 ～ 7歳の子ども
とパパ
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2011年8月11日～
40Hキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会（大阪）

2012年5月（東京）開催予定
16 ～ 25歳の若年層応援特別価格（30％引き）あり！
論文で受講料が無料になるスカラシップ制度あり！

お問合せ 一般社団法人日本こどもフィットネス協会　http://kids-fi tness.or.jp/

ダンスのお子さまランチで、好きなものを見つける

は
、
お
子
さ
ま
ラ
ン
チ
風
に
、
毎
回
子
ど

も
が
喜
ぶ
ダ
ン
ス
を
3
種
類
ず
つ
体
験
し

て
貰
う
レ
ッ
ス
ン
。
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
、
ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
フ
ー
プ
ダ

ン
ス
、
ボ
ー
ル
や
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
を
使
っ

た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
か
ら
3
種
類
を

選
び
提
供
し
て
い
く
。「
3
種
類
の
ダ
ン

ス
」
と
い
う
の
は
遊
び
の
要
素
を
提
供
し

よ
う
と
す
る
も
の
で
、
日
本
こ
ど
も
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
協
会
と
し
て
も
大
切
に
し
て
い

る
指
導
方
針
で
あ
る
。
特
に
小
学
校
低
学

年
の
様
々
な
身
体
刺
激
を
必
要
と
し
て
い

る
時
期
の
遊
び
が
、
発
育
上
有
効
で
あ
る

こ
と
は
、
幼
児
教
育
の
研
究
で
知
ら
れ
る

山
梨
大
学
の
中
村
和
彦
教
授
も
主
張
し
て

い
る
こ
と
で
あ
る
。
子
ど
も
に
多
様
な
ダ

ン
ス
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

発
育
発
達
が
促
さ
れ
る
た
め
、
好
き
な
ダ

ン
ス
を
見
つ
け
た
り
、
一
つ
の
こ
と
に
専

念
し
た
時
の
伸
び
代
も
大
き
く
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

　

一
方
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
J
A
M
は
、
ヒ

ッ
プ
ホ
ッ
プ
を
中
心
に
し
た
レ
ッ
ス
ン
内

容
で
あ
る
が
、
全
年
齢
を
対
象
に
し
て
い

る
こ
と
が
特
徴
だ
。
実
際
に
田
園
調
布
ス

タ
ジ
オ
の
同
レ
ッ
ス
ン
に
は
、
4
歳
の
男

の
子
と
マ
マ
、
小
学
校
の
姉
妹
、
中
高
校

生
の
女
子
が
集
ま
り
、
同
じ
空
間
で
同
じ

ダ
ン
ス
を
す
る
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
参
加

す
る
こ
と
も
あ
る
。
地
域
社
会
そ
の
も
の

が
ス
タ
ジ
オ
に
再
現
さ
れ
る
。
チ
ー
ム
で

地
域
の
お
祭
り
や
全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ッ
プ
の
出
場
を
目
指
し
て
作
品
を
作

る
こ
と
も
あ
り
、
今
練
習
し
て
い
る
「
ラ

イ
オ
ン
キ
ン
グ
」
で
は
、
子
ど
も
が
マ
マ

の
身
体
を
よ
じ
登
り
、
そ
の
間
、
小
中
学

生
の
女
の
子
が
セ
ン
タ
ー
で
ダ
ン
ス
を
披

露
す
る
な
ど
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
よ
う
な

作
品
に
仕
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
魅
力
と
な

っ
て
い
る
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
、

続
け
る
こ
と
が
上
達
の
鍵

　

子
ど
も
は
順
応
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、

繰
り
返
し
続
け
る
こ
と
で
必
ず
上
達
で
き

る
。
た
だ
、
こ
の
時
期
は
好
奇
心
も
発
達

す
る
こ
と
か
ら
、
飽
き
や
す
く
、
続
け
る

こ
と
が
難
し
い
時
期
で
も
あ
る
。
こ
の
時

期
に
、
長
く
ス
タ
ジ
オ
に
通
い
続
け
て
貰

お話を聞いた方 渡辺みどりさん

一般社団法人日本こどもフィットネス協会会長、株式
会社MWM取締役。1986年にスタジオNAFAでキッド
ビクスを教え始め、1991年から養成コースをスタート、
2000年にチャレンジカップをスタートするなど、子ども
のダンスエクササイズの普及に努めてきている。1998年
IDEAプレゼンター、DVD監修、著書も多数。

「
3
種
類
の
ダ
ン
ス
」「
社
会
性
」
が

子
ど
も
の
身
体
と
心
を
育
て
る

　

日
本
こ
ど
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
会
長

の
渡
辺
み
ど
り
さ
ん
は
1
9
8
6
年
に
時

代
に
先
駆
け
て
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
の
指
導

を
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
一
貫
し
て
子
ど

も
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
と
啓
発
に
つ
と
め
て
き
て
い
る
。
現
在

ま
で
に
養
成
コ
ー
ス
や
専
門
学
校
を
通
じ

て
全
国
に
1,
0
0
0
名
以
上
の
認
定
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
。
毎
年
全
国
13

ヶ
所
で
開
催
さ
れ
る
「
全
国
こ
ど
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
」
に
は
の
べ
5,
0
0
0

〜
6,
0
0
0
人
の
子
ど
も
が
参
加
す
る
。

2
年
に
1
回
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
で

は
地
方
大
会
を
勝
ち
抜
い
た
子
ど
も
が

7
0
0
〜
8
0
0
人
集
ま
り
、
そ
こ
か
ら
、

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
世
界
選
手
権

や
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
の
世
界
大
会
に
出
場

す
る
選
手
も
数
多
く
輩
出
さ
れ
て
い
る
。

　

渡
辺
さ
ん
が
子
ど
も
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

と
し
て
今
注
目
し
て
い
る
の
が
、
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
C
o
m
b
o
と
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

J
A
M
だ
。
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
C
o
m
b
o

お
う
と
渡
辺
さ
ん
が
開
発
し
た
の
が
、
チ

ケ
ッ
ト
制
と
、
ア
ワ
ー
ド
カ
ー
ド
、
フ
リ

ー
パ
ス
制
で
あ
る
。

　

チ
ケ
ッ
ト
制
は
、
自
分
が
所
属
す
る
レ

ッ
ス
ン
を
決
め
は
す
る
も
の
の
、
他
の
ダ

ン
ス
レ
ッ
ス
ン
も
自
由
に
受
け
ら
れ
る
制

度
。
親
子
の
レ
ッ
ス
ン
や
全
年
齢
対
象
の

レ
ッ
ス
ン
で
は
、
親
子
や
姉
妹
な
ど
、
家

族
で
参
加
す
れ
ば
1
人
分
の
チ
ケ
ッ
ト
で

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
参
加
者
に
と

っ
て
は
お
得
で
あ
る
と
と
も
に
、
家
族
に

誘
わ
れ
て
様
々
な
ダ
ン
ス
に
触
れ
る
機
会

が
で
き
る
。
そ
れ
に
よ
り
新
た
な
楽
し
み

が
見
つ
け
ら
れ
、
継
続
率
の
向
上
に
も
寄

与
し
て
い
る
。

　

ア
ワ
ー
ド
カ
ー
ド
は
、
1
枚
1
0
0
回

ま
で
の
マ
ス
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
レ
ッ

ス
ン
を
受
け
る
ご
と
に
、
そ
こ
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

年
に
2
回
「
ア
ワ
ー
ド
タ
イ
ム
」
が
用
意

さ
れ
、
50
回
達
成
、
70
回
達
成
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
区
切
り
に
応
じ
て
、
賞
状
と
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
る
。
シ
ー
ル
を
た

め
た
り
、
み
ん
な
の
前
で
表
彰
さ
れ
る
こ

と
も
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
。

　

フ
リ
ー
パ
ス
制
は
、
週
3
回
以
上
継
続

的
に
通
う
子
ど
も
の
た
め
の
月
会
費
制
度

で
あ
る
。
1
5,
7
5
0
円
で
受
け
放
題
。

受
け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
す
べ
て
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
多
様
な
刺

激
を
求
め
る
子
ど
も
に
嬉
し
い
設
定
に
な

っ
て
い
る
。
渡
辺
さ
ん
は
子
ど
も
へ
の
思

い
を
こ
う
話
す
。

 

「
子
ど
も
た
ち
に
は
多
く
の
刺
激
を
与
え

つ
つ
も
、
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
も
伝
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
〝
心
〞
は
生
後
3
ヶ
月
か
ら
3
歳
の
間

に
誕
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

期
間
に
、
常
に
関
わ
る
人
が
い
る
こ
と
、

そ
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、

子
ど
も
の
将
来
に
大
き
く
影
響
を
与
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
と
の
関
わ
り
や

地
域
と
の
関
わ
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る

昨
今
、
ス
タ
ジ
オ
と
い
う
自
由
な
空
間
で
、

心
と
身
体
の
基
盤
を
作
っ
て
貰
い
た
い
と

思
い
ま
す
」

キッズダンスCom
bo

対象 5 ～ 10歳

ヒップホップJAM対象 2歳～
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0440年の歴史が育んだ、精巧な進級制度と、
触れ合い溢れる文化

提
供
で
き
る
体
制
が
整
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
育
ち
、

現
在
で
は
同
社
の
社
員
と
し
て
ク
ラ
ブ

ス
タ
ッ
フ
を
ま
と
め
る
一
方
、
チ
ー
フ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
兼
ク
ラ
ブ
責
任
者

と
し
て
働
く
牧
野
祐
介
さ
ん
は
、
そ
の

根
底
に
あ
る
指
導
方
針
に
つ
い
て
こ
う

話
す
。

 

「
こ
の
40
年
で
子
ど
も
の
環
境
は
大
き

く
変
わ
っ
て
、
習
い
事
も
多
様
化
し
、

子
ど
も
の
知
育
や
情
操
教
育
に
関
す
る

情
報
、
身
体
の
発
育
に
関
す
る
研
究
や

情
報
も
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
環

境
だ
か
ら
こ
そ
、
当
ク
ラ
ブ
で
は
原
点

に
戻
っ
て
、
コ
ー
チ
と
子
ど
も
、
子
ど

も
同
士
の
触
れ
合
い
を
大
切
に
し
た
り
、

躾
や
マ
ナ
ー
な
ど
社
会
生
活
で
大
切
な
こ

と
を
し
っ
か
り
と
身
に
付
け
て
貰
え
る
環

境
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
成
長
や
運
動
能
力
の
取
得
に
つ
い

て
は
、
様
々
な
科
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
も
あ

り
ま
す
が
、
40
年
以
上
培
わ
れ
て
き
て
、

多
く
の
実
績
も
出
し
て
い
る
当
社
の
進
級

基
準
に
自
信
を
持
ち
、
そ
れ
を
確
実
に
伝

え
続
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

た
だ
そ
の
一
方
で
、
進
級
し
な
く
て
も
楽

し
い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
指
導
や
、
保

護
者
の
方
々
に
も
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

指
導
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」

整
っ
た
環
境
と

ダ
イ
レ
ク
ト
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

子
ど
も
の
習
い
事
が
多
様
化
す
る
中
で

も
、
常
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
上
位

に
ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
る
の
は
、
日
本
の
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
歴
史
の
中
で
整
備

さ
れ
た
環
境
に
よ
る
と
こ
ろ
も
多
い
。
例

え
ば
、
送
迎
バ
ス
が
あ
る
こ
と
で
ス
ク
ー

ル
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
こ
と
や
、
ギ
ャ

ラ
リ
ー
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
で
、
保
護

者
と
一
緒
に
兄
弟
も
ス
ク
ー
ル
に
足
を
運

ぶ
こ
と
が
で
き
、
興
味
を
惹
き
や
す
い
こ

と
な
ど
が
あ
る
。
指
導
者
の
他
に
プ
ー
ル

監
視
員
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
こ
と
も
、
保
護

お話を聞いた方 牧野祐介さん

セントラルスポーツ株式会社　セントラルスイムクラブ
湘南台チーフインストラクター。
自身も小学校時代セントラルスポーツのスイミングス
クールに通い、日本大学卒業後同社に入社。フィットネ
スクラブやウェルネスクラブ勤務を経て現職。クラブ責
任者としてスイミングスクールの運営管理をしながら、
幼児、児童、成人スクールおよび育成コース他各種アク
ア系レッスンの指導にもあたる。

40
年
の
歴
史
が
支
え
る
文
化

　

1
9
6
9
年
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳

選
手
の
育
成
と
子
ど
も
の
健
全
な
育
成
を

目
指
し
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
施
設
を
展
開
し
て
き
て
い
る
セ

ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
。
設
立
42
年
を
迎
え

る
現
在
ま
で
に
1
0
0
万
人
以
上
の
子

ど
も
た
ち
に
水
泳
指
導
を
提
供
し
て
き
た
。

そ
の
指
導
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、
当
初
の
16
級
の

進
級
制
度
を
2
0
0
5
年
に
全
30
級
（
25

級
及
び
特
1
級
か
ら
特
5
級
ま
で
）
に
再

編
成
し
た
進
級
基
準
に
凝
縮
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
進
級
基
準
に
則
っ
て
指
導
を
行
う
こ

と
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
保
護
者
に
と

っ
て
も
満
足
度
が
高
い
指
導
サ
ー
ビ
ス
が

者
に
と
っ
て
は
安
心
感
に
つ
な
が
る
。
保

護
者
の
世
代
が
、
自
身
も
ス
イ
ミ
ン
グ
に

通
っ
た
経
験
を
持
ち
、
い
い
思
い
出
を
持

っ
て
い
る
こ
と
も
、
子
ど
も
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
と
し
て
ス
イ
ミ
ン
グ
が
長
く
支
持
さ

れ
る
基
盤
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
私
も
小
さ
い
頃
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
先
生
に
頭
を
拭

い
て
貰
っ
た
こ
と
や
、
友
達
と
ス
ク
ー
ル

の
後
に
プ
ー
ル
で
遊
ん
だ
思
い
出
は
今
も

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
当
社
で
は
人
と

人
と
の
礼
儀
や
接
し
方
も
重
要
視
し
て
い

て
、
子
ど
も
も
フ
ル
ネ
ー
ム
で
呼
び
、
挨

拶
や
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
こ
と
の
重

要
性
も
、
自
然
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
う
し
た
昔
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

良
さ
を
改
め
て
見
直
し
、
人
と
人
と
の
触

れ
合
い
が
感
じ
ら
れ
る
ス
ク
ー
ル
運
営
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と

は
、
多
様
化
す
る
習
い
事
の
中
か
ら
保
護

者
の
方
々
に
も
満
足
し
て
選
び
続
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
か
ら
見

て
い
て
も
何
を
や
っ
て
い
る
か
分
か
り
や

す
い
指
導
や
、
オ
ー
プ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や

電
話
を
活
用
し
て
保
護
者
の
方
々
と
も
ダ

イ
レ
ク
ト
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
も

日
本
の
子
ど
も
の
習
い
事
の
定
番
と
し
て
、

い
い
文
化
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

子どものフィットネス 最新事情

ワンポイントコラム
セントラルスポーツの
25級の進級制度

40年間のノウハウが凝縮された進級制度。
子どもや親御さんのモチベーションが進級
制度に頼らないよう、ダイレクトなコミュ
ニケーションを重視した指導が続けられて
いる

キッズスイミングスクール幼児・児童コース
対象 幼児～小学生

広いギャラリーも人気を支える
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05「オープン・メニー・ドアーズ」を合言葉に、
子どもたちの未来の選択肢を増やす

ス
ク
ラ
ブ
運
営
で
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
か
し
、
子
ど
も
に
も
保
護
者
に

も
安
心
で
き
る
快
適
な
環
境
を
提
供
し

て
き
て
い
る
。

　

同
事
業
の
運
営
に
携
わ
り
、
実
際
に

指
導
に
も
入
っ
て
い
る
阿
南
一
美
さ
ん

は
、
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
価
値
を
実
感

す
る
一
人
だ
。

「
以
前
、
水
に
入
る
こ
と
が
ど
う
し
て

も
怖
く
て
、
入
会
し
た
も
の
の
お
母
さ

ん
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
お
子
さ
ん
が
い

た
ん
で
す
。
指
導
以
前
の
こ
と
な
の
で
、

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
な
け
れ
ば
対
応
で

き
な
か
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
ク
ラ
ブ

の
ス
イ
ミ
ン
グ
担
当
者
と
、
フ
ロ
ン
ト

や
そ
の
他
ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
な
っ
て
、

お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
も
協
力

し
て
貰
っ
て
、
と
に
か
く
レ
ッ
ス
ン
の

時
間
に
必
ず
来
て
い
た
だ
い
て
、
プ
ー

ル
の
脇
で
遊
ん
で
貰
え
る
環
境
を
つ
く

り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
少
し
ず
つ

プ
ー
ル
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て
、
今

で
は
お
友
達
と
一
緒
に
ス
イ
ミ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
お
母

さ
ん
に
第
2
子
が
で
き
て
、
そ
う
し
た

体
験
を
下
の
子
に
も
、
と
産
後
す
ぐ
に

家
族
で
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
み
ん
な
で
協
力
で
き
て
、
そ
の
子

だ
け
で
な
く
、
下
の
子
も
、
マ
マ
に
も

選
択
肢
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
た
。
提

供
側
の
私
た
ち
も
す
ご
く
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
出
来
事
で
し
た
」

　

様
々
な
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

多
種
そ
ろ
え
て
提
供
し
て
い
る
こ
と
も
、

子
ど
も
が
た
く
さ
ん
の
扉
を
開
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上

ス
ク
ー
ル
「
体
育
の
ミ
カ
タ
」
で

子
ど
も
に
自
信
を

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
・
キ
ッ
ズ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
で
も
特
徴
的
な
の
が
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
軸

と
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
し
た
体
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
。
親
子
、
幼
児
向
け
に
は

「
7
つ
の
チ
カ
ラ
」、
小
学
生
向
け
に
は

「
体
育
の
ミ
カ
タ
」
と
し
て
、
楽
し
み

な
が
ら
自
然
に
習
得
で
き
る
様
々
な
身

体
運
動
を
通
じ
て
、
身
体
を
巧
み
に
動

か
せ
る
よ
う
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ

る
。「
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
・
キ
ッ
ズ
」
の

立
ち
上
げ
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
ま
で

担
当
し
て
き
て
い
る
市
田
学
さ
ん
は
こ

う
話
す
。

 

「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
国
語
や
算

お話を聞いた方 市田学さん

市田学さん　株式会社ティップネス営業推
進部課長　
レヴァン練馬、宮崎台、田無、ティップネ
ス中野、新小岩を経て現職。04年の「ティッ
プネス・キッズ」ブランド立ち上げから携
わる。

お話を聞いた方 阿南一美さん

レヴァン大泉学園、ティップネス綾瀬を経
て現職。店舗のスクール運営サポートや、
後進の指導にも携わる。

明
確
な
コ
ン
セ
プ
ト
と
、

快
適
な
環
境

　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
は
、
郊
外
店
の
出

店
を
積
極
化
さ
せ
た
8
年
前
か
ら
、
子

ど
も
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
を

「
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
・
キ
ッ
ズ
」
と
し
て

ブ
ラ
ン
ド
化
、
そ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
基

づ
い
て
運
営
を
進
め
て
い
る
。
競
合
大

手
の
多
く
が
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
か

ら
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
経
緯

を
持
つ
中
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
は
当
初
か

ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
運
営

を
続
け
て
き
た
強
み
を
活
か
す
べ
く
、

こ
の
〝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
〞
の
コ
ン
セ
プ

ト
を
子
ど
も
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
反
映

さ
せ
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
選

択
肢
が
増
え
る
よ
う
に
。
そ
の
選
択
肢

を
自
ら
の
意
思
で
選
ぶ
チ
カ
ラ
を
養
う

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
」
を
目
指
し
、

「
オ
ー
プ
ン
・
メ
ニ
ー
・
ド
ア
ー
ズ
（
多

く
の
扉
を
開
け
る
こ
と
）」
を
合
言
葉

に
し
て
い
る
。
ま
た
、
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
面
で
の
不
安
要
素
も
増
え
る

昨
今
、
安
全
で
清
潔
、
ス
マ
ー
ト
な
ス

タ
ッ
フ
対
応
な
ど
、
成
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ

数
は
で
き
る
子
も
で
き
な
い
子
も
、
傍

か
ら
見
て
も
あ
ま
り
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

体
育
は
一
目
瞭
然
。
特
に
小
学
校
で
は
、

先
生
が
体
育
に
関
し
て
『
教
え
る
』
機

会
が
少
な
く
、
で
き
る
子
は
何
で
も
で

き
て
、
で
き
な
い
子
は
で
き
な
い
ま
ま
。

で
き
な
い
子
は
恥
ず
か
し
い
気
持
ち
か

ら
カ
ラ
ダ
を
動
か
す
こ
と
に
消
極
的
に

な
り
が
ち
で
す
。
保
護
者
の
方
々
か
ら

も
『
学
校
体
育
で
恥
ず
か
し
い
思
い
は

し
て
貰
い
た
く
な
い
も
の
の
、
鉄
棒
や

跳
び
箱
な
ど
を
ど
う
教
え
て
い
い
か
分

か
ら
な
い
』
と
い
う
声
も
き
か
れ
ま
す
。

子
ど
も
は
適
切
な
練
習
を
繰
り
返
し
行

え
ば
、
必
ず
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

で
す
の
で
、
何
か
が
で
き
る
か
で
き
な

い
か
は
、
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
か
な
い

か
の
差
で
し
か
な
い
ん
で
す
。
そ
こ
で
、

様
々
な
動
き
に
効
率
的
に
触
れ
ら
れ

る
『
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
』
で
下
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

子
ど
も
が
自
信
を
持
っ
て
将
来
の
選
択

肢
を
広
げ
ら
れ
る
と
考
え
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
発
し
ま
し
た
。」

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
基
本
と
な
る

７
つ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
か

ら
構
成
さ
れ
る
多
種
多
様
な
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
の
中
か
ら
60
分
間
で
数
十
種
類
の

動
作
を
練
習
し
て
い
く
。
運
動
や
ス
ポ

ー
ツ
だ
け
に
限
ら
ず
、
多
く
の
扉
を
開

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

ティップネス・キッ
ズ

対象 0 ～ 12歳

年齢とカラダに、ピッタリ
合ったフィットネスで、子
どもたちの未来の選択肢を
増やし、それを自分の意思
で選ぶチカラを育てること
を理念に置いている

14September,2011  www.f i tnessjob. jp

ワンポイントコラム
コーディネーション
7 つの能力

上記の能力が一つ一つ単独で機能する
のではなく、複数の能力が組み合わさ
れ、相互に関連し合いながら運動が行
われる。

I
リズム能力

真似したり、リズムを作った
り、タイミングを掴む能力。

II
バランス能
力

空間や移動中における身体
のバランスを維持し、崩れ
を素早く回復する能力。

III
連結能力

タイミングを合わせ、身体
の各部位を正確に無駄なく
同調させる能力。

IV
定位能力

自分の身体の位置を時間的・
空間的に正確に決める能力。

V
反応能力

合図に素早く正確に対応す
る能力。

VI
変換能力

予測した状況の変化に対し
て、動作を切り換える能力。

VII
識別能力

手や足、用具などを精密に
操作する能力。

http://www.fitnessjob.jp/
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動
性
障
害
（
A
D
H
D
）
の
子
供
た
ち
の

改
善
の
た
め
の
研
究
か
ら
生
み
出
さ
れ
た

も
の
で
、
眼
の
機
能
を
鍛
え
る
こ
と
で
、

集
中
力
や
判
断
力
、
情
報
処
理
能
力
な
ど

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
当

ジ
ム
で
は
、
そ
の
眼
か
ら
情
報
を
入
力
し

て
、
脳
で
判
断
し
た
こ
と
を
、
実
際
の
行

動
と
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
ま
で
の
機

能
を
高
め
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開

発
し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
ア
ウ
ト
プ
ッ

ト
の
質
を
高
め
る
た
め
に
は
、
身
体
機
能

の
発
達
も
重
要
な
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
に
は

リ
ズ
ム
体
操
や
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
も
摂
り
入
れ
、
子
ど
も
が
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
め
る
も
の
に
し
て
い
ま
す
」

親
の
愛
情
で
、
健
全
な
発
育
促
す

　

飯
田
さ
ん
自
身
が
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
出
会
っ
た
の
は
、
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
時
代
。
通
常
の
練
習
と
は
違
い
、
座

っ
た
姿
勢
で
両
目
で
遠
く
や
近
く
の
も
の

に
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
た
り
、
数
字
や
図
形

を
覚
え
た
り
と
地
味
な
眼
の
練
習
に
当
初

は
半
信
半
疑
だ
っ
た
も
の
の
、
数
ヶ
月
後
、

相
手
の
パ
ン
チ
を
よ
け
る
の
が
上
手
く
な

っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
の
効
果
を

実
感
し
た
と
い
う
。
子
ど
も
に
こ
れ
を
提

供
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
自
身
の
子
ど
も

が
普
段
は
何
で
も
1
番
だ
っ
た
運
動
会
で
、

ク
モ
レ
ー
ス
で
ビ
リ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
。「
ク
モ
」
と
い
う
お

腹
を
上
に
し
た
四
つ
ん
這
い
の
姿
勢
で
進

む
こ
と
に
思
い
の
外
苦
労
す
る
姿
を
見
て
、

身
体
全
体
を
上
手
く
動
か
せ
る
力
が
必
要

と
感
じ
、
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
応
用
し
よ
う
と
考
え
た
。
自
分
の
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、
広
く
子
ど
も
た
ち
に
動

け
る
力
を
つ
け
て
自
信
を
つ
け
て
貰
い
た

い
と
、
レ
ン
タ
ル
ス
タ
ジ
オ
で
レ
ッ
ス
ン

を
開
始
し
た
と
こ
ろ
大
反
響
を
呼
び
、
す

ぐ
に
ス
タ
ジ
オ
が
溢
れ
か
え
る
よ
う
に
な

る
。
そ
こ
で
ジ
ム
を
設
立
し
て
本
格
的
に

事
業
化
し
た
と
い
う
経
緯
が
あ
る
。
子
ど

も
の
た
め
に
開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
け

に
、
運
動
能
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
社

会
性
や
自
信
を
身
に
着
け
ら
れ
る
要
素
を

盛
り
込
ん
で
い
る
。

 

「
小
さ
い
頃
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
入
っ
て

い
た
の
で
、
そ
れ
を
応
用
し
て
、
毎
回
リ

ー
ダ
ー
を
決
め
て
、
そ
の
子
が
率
先
し
て

お話を聞いた方 飯田覚士さん

元WBA世界スーパーフライ級（旧ジュニアバンタム級）
チャンピオン。現役時代にビジョントレーニングに出会
い、引退後、子ども向けボクシング教室を開設して底辺
を広げる活動が反響を生み、2004年ボクシングジム「ボッ
クスファイ」をオープン。「家族みんなが通える」をコン
セプトに、ビジョントレーニングを摂りいれたボクシン
グエクササイズを提供している。

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

身
体
機
能
の
向
上
の
相
乗
効
果

 

「
ボ
ッ
ク
ス
フ
ァ
イ
キ
ッ
ズ
」
は
、
元
プ

ロ
ボ
ク
サ
ー
で
世
界
ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
あ
る
飯
田
覚
士
さ
ん
が

開
発
、
自
身
が
経
営
す
る
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ

ム
を
中
心
に
7
年
間
提
供
し
て
き
て
い
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
子
ど

も
の
発
育
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
〝
ビ
ジ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
〞
の
要
素
と
、
子
ど
も
同

士
助
け
合
っ
た
り
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
醸
成

す
る
〝
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
〞
の
要
素
、
そ

し
て
飯
田
さ
ん
自
身
2
児
の
父
と
い
う
立

場
か
ら
、
子
ど
も
の
健
全
な
発
育
発
達
を

促
す
要
素
が
盛
り
込
ま
れ
た
内
容
と
な
っ

て
い
る
。
ジ
ム
で
実
際
に
子
ど
も
の
指
導

に
も
携
わ
る
飯
田
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
も
と

も
と
学
習
障
害
（
L
D
）
や
注
意
欠
陥
多

備
品
を
出
し
入
れ
し
た
り
、
チ
ー
ム
を
ま

と
め
た
り
で
き
る
よ
う
に
導
い
て
い
ま
す
。

近
年
は
家
庭
環
境
も
様
々
で
、
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
も
、
発
育
や
発

達
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る
よ
う
で

す
。
当
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
『
子
ど

も
た
ち
を
自
分
の
子
だ
と
思
っ
て
接
す
る

よ
う
に
』
と
伝
え
て
い
ま
す
が
、
私
も
レ

ッ
ス
ン
中
、
で
き
な
い
子
を
か
ら
か
っ
た

り
、
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
な
い
子
に
対

し
て
は
本
気
で
叱
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
愛
情
を
持
っ
て
本
気
で
向
き
合
う

と
、
子
ど
も
は
そ
の
後
驚
く
ほ
ど
成
長
す

る
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
身
は
も
ち
ろ
ん
重

要
で
す
が
、
指
導
者
の
愛
情
は
子
ど
も
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
欠
か
せ
な
い
要
素
だ
と

感
じ
ま
す
」

　

子
ど
も
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
、
保
護
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
る
た
め
に
、
年
4
回
身
体
機
能
を

測
定
す
る「
フ
ァ
イ
ズ
ボ
ク
シ
ン
グ
検
定
」

や
参
観
日
な
ど
も
設
け
て
い
る
。

　

飯
田
さ
ん
は
、
こ
の
活
動
を
発
展
さ
せ

て
、
将
来
子
ど
も
の
健
全
な
発
育
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
「
発
育
・
発
達
セ
ン
タ
ー
」
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
日
本
コ

ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
と
と
も
に
、

ボ
ッ
ク
ス
フ
ァ
イ
に
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
の
発
育
・
発
達
の
コ
ン
セ
プ
ト
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
『
コ
ア
キ
ッ
ズ
体
操
』
も

開
発
、
今
後
D
V
D
の
発
売
や
養
成
コ
ー

ス
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
で
あ
る
。

子どものフィットネス 最新事情

ビジョントレーニングで、頭と身体を鍛える
ボックスファイキッズ
対象 6 ～ 12歳の子ども

September,2011  www.f i tnessjob. jp15

ワンポイントコラム
ビジョントレーニングとは
眼球運動のコントロール能力、焦点
合わせ機能、両目の協調機能、動体
視力、立体視能力、奥行き認識能力
等の視覚能力を向上させるトレーニ
ング。もともとアメリカで空軍のパ
イロットの訓練用に開発されたトレ
ーニング法だが、近年は、子どもの
学習障害（LD）や注意欠陥多動性障
害（ADHD）の改善やプロスポーツ
選手のパフォーマンス向上に活用さ
れている。視覚機能を高めるととも
に、その情報を脳が処理する機能や、
その情報をもとに判断し、行動する
スピードと質を高められるトレーニ
ング。日本では「能トレ」の一種と
しても注目されている。
　指導資格として「オプトメトリス
ト」があるが、日本では認定制度が
なく、米国公認オプトメトリストの
内藤貴雄氏を中心にトレーニングメ
ソッドが共有されている。欧米では
約80年の歴史があるメソッド。

http://www.fitnessjob.jp/
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る
佐
藤
龍
浩
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
大
人
の
視
点
か
ら
す
る
と
、
今
の
時
代

に
子
ど
も
が
テ
ニ
ス
を
習
い
事
と
し
て
選

ぶ
こ
と
を
意
外
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
習
い
事
を
い
く
つ
か
並
べ
て
子
ど
も

に
『
ど
れ
を
や
り
た
い
？
』
と
選
ば
せ
る

と
、
か
な
り
の
確
率
で
テ
ニ
ス
が
選
ば
れ

る
ん
で
す
。
こ
れ
は
一
つ
に
は
テ
レ
ビ
ゲ

ー
ム
な
ど
で
テ
ニ
ス
を
知
っ
た
子
ど
も
が
、

そ
の
楽
し
さ
か
ら
本
物
の
テ
ニ
ス
に
興
味

を
持
つ
と
い
う
ケ
ー
ス
が
一
つ
。
も
う
一

つ
は
、
身
近
に
テ
ニ
ス
が
で
き
る
機
会
が

あ
る
と
、
テ
ニ
ス
が
持
つ
ゲ
ー
ム
性
の
高

さ
が
、
子
ど
も
の
興
味
を
惹
く
よ
う
で
す
。

子
ど
も
は
競
争
す
る
こ
と
が
好
き
で
す
が
、

ボ
ー
ル
を
ラ
ケ
ッ
ト
で
上
手
く
打
て
る
よ

う
に
な
る
こ
と
や
、
勝
ち
負
け
が
あ
る
テ

ニ
ス
に
他
の
習
い
事
に
は
な
い
楽
し
さ
を

感
じ
る
よ
う
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
で

は
、
大
き
く
柔
ら
か
い
ボ
ー
ル
、
軽
い
ラ

ケ
ッ
ト
、
小
さ
な
コ
ー
ト
と
低
い
ネ
ッ
ト

を
用
意
し
て
、
始
め
た
直
後
か
ら
テ
ニ
ス

の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
貰
え
る
環
境
を
用

意
し
て
い
ま
す
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

勝
ち
た
い
気
持
ち
が
成
長
の
源
泉
に

　

テ
ニ
ス
で
習
得
で
き
る
ス
キ
ル
も
、
そ

の
他
の
子
ど
も
の
習
い
事
と
は
一
線
を
画

し
て
い
る
。
テ
ニ
ス
の
ス
キ
ル
は
〝
オ
ー

プ
ン
ス
キ
ル
〞
と
呼
ば
れ
、
相
手
と
の
関

係
性
の
中
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
こ
れ
に
対
し
て

ス
イ
ミ
ン
グ
や
ダ
ン
ス
な
ど
は
〝
ク
ロ
ー

ズ
ド
ス
キ
ル
〞
と
呼
ば
れ
、
一
定
の
環
境

の
中
で
自
分
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

し
て
い
く
。
つ
ま
り
、テ
ニ
ス
は
〝
相
手
〞

と
い
う
常
に
変
化
す
る
環
境
に
対
し
て
自

分
の
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
必
要
と
な
る

た
め
、
ス
キ
ル
を
磨
く
だ
け
で
な
く
、
そ

の
時
々
違
う
状
況
に
対
応
で
き
る
力
を
つ

け
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。
そ
の
対
応
力

と
運
動
能
力
向
上
に
大
き
く
影
響
を
与
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
、
ル
ネ
サ
ン
ス

で
は
い
ち
早
く
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
と
り
入
れ
た
。
同
社
で
テ

ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
携

わ
る
松
尾
諭
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
は
、
7
つ
の
運
動
能
力
を
総
合
的
に
高

め
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
全
般
を
指
し
ま

す
。
新
し
い
刺
激
を
身
体
に
与
え
る
こ
と

を
重
視
す
る
の
で
、
毎
回
必
要
に
な
る
運

動
能
力
の
組
み
合
わ
せ
パ
タ
ー
ン
を
変
え

る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
運
動
を
し
て

い
く
う
え
で
も
非
常
に
有
効
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
レ
ッ
ス
ン
の
3

分
の
１
の
時
間
を
毎
回
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
あ
て
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
テ
ニ
ス

の
ス
キ
ル
は
、
習
熟
度
を
上
げ
る
う
え
で

反
復
練
習
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
テ

ニ
ス
に
慣
れ
、
習
熟
度
が
上
が
っ
て
く
る

お話を聞いた方 佐藤龍浩さん

株式会社ルネサンス営業企画部　営業企画チーム専任課
長。テニス指導歴25年。15歳からテニスに親しみ、同
社入社後、一貫してテニススクールに携わってきている。
現在はテニス部門の責任者。

お話を聞いた方 松尾諭さん

株式会社ルネサンス営業企画部　営業企画チーム主任。
テニス指導歴12年。12歳からテニスに親しみ、入社後
テニスチーフを経て、現職。

入
口
は
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ

　

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
同
社
設
立
当
初
の

30
年
前
か
ら
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

を
提
供
し
て
き
て
お
り
、
時
代
や
環
境
の

移
り
変
わ
り
の
中
で
も
常
に
底
堅
い
人
気

の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。
昔

か
ら
、
硬
式
テ
ニ
ス
は
学
校
体
育
に
は
な

く
、
地
域
少
年
団
チ
ー
ム
も
な
い
こ
と
か

ら
、〝
お
し
ゃ
れ
な
習
い
ご
と
と
〞
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
、「
エ
ー
ス
を
ね
ら
え
!
」
や

「
テ
ニ
ス
の
王
子
様
」
な
ど
漫
画
に
よ
る

テ
ニ
ス
ブ
ー
ム
が
起
こ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
そ
う
し
た
ニ
ー
ズ
が
一
段
落
し
て
い

る
現
在
で
も
一
定
の
人
気
を
得
続
け
て
い

る
の
は
、
テ
ニ
ス
が
持
つ
ゲ
ー
ム
性
の
楽

し
さ
が
子
ど
も
た
ち
に
支
持
さ
れ
て
い
る

か
ら
だ
と
い
う
。
同
社
で
当
初
か
ら
テ
ニ

ス
ス
ク
ー
ル
部
門
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い

に
つ
れ
て
、
テ
ク
ニ
カ
ル
な
練
習
を
増
や

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

も
う
一
つ
子
ど
も
に
と
っ
て
テ
ニ
ス
に

触
れ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、「
勝
ち
た
い
」

気
持
ち
や
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

育
て
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
今
の
子
ど
も

た
ち
が
育
っ
て
き
た
〝
ゆ
と
り
世
代
〞
の

特
徴
と
し
て
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
が

育
っ
て
い
な
い
」「
他
者
視
点
が
育
っ
て

い
な
い
」
と
い
っ
た
弊
害
が
懸
念
さ
れ
て

い
る
が
、
こ
う
し
た
時
代
背
景
の
中
で
も
、

テ
ニ
ス
で
健
全
な
競
争
心
が
育
て
ら
れ
る

こ
と
で
、
自
主
性
や
成
長
意
欲
を
引
き
出

せ
る
こ
と
に
な
る
。
佐
藤
さ
ん
は
指
導
経

験
の
中
で
、
テ
ニ
ス
が
心
も
強
く
す
る
こ

と
を
何
度
も
目
に
し
て
き
た
。

 

「
テ
ニ
ス
を
し
て
い
る
と
、
大
人
で
も
最

初
は
控
え
め
な
人
が
、
上
手
く
な
る
に
つ

れ
て
闘
争
的
に
豹
変
し
て
い
く
ん
で
す
。

健
全
な
競
争
心
は
、
自
己
を
成
長
さ
せ
る

大
切
な
原
動
力
で
す
。
テ
ニ
ス
を
楽
し
み

な
が
ら
、
強
い
心
を
身
に
つ
け
て
、
子
ど

も
た
ち
に
将
来
大
き
く
成
長
し
て
い
っ
て

貰
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

ゲーム性のある楽しさと、「勝ちたい」気持ちが、
身体と心を成長させる

ジュニアテニス
対象 4歳～高校生

16September,2011  www.f i tnessjob. jp
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る
こ
と
で
す
。
そ
の
点
で
、
プ
ロ
チ
ー
ム

と
提
携
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
非
常
に

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
リ
ー
グ

で
活
躍
し
て
い
る
選
手
た
ち
と
触
れ
る
機

会
が
持
て
る
こ
と
で
、
身
近
に
感
じ
ら
れ

て
チ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
に
な
り
、
実
際
に
試

合
を
見
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
す
。
高
い

ス
キ
ル
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
れ
ば
、

練
習
で
目
指
す
目
標
も
高
く
な
り
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
高
ま
る
こ
と
で
練
習
に

も
熱
が
入
り
ま
す
。
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
子

ど
も
は
上
手
く
な
り
、
自
分
の
ス
キ
ル
も

磨
か
れ
て
新
し
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
、
新
た
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

に
な
っ
て
い
く
。
私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃

は
、
学
校
ス
ポ
ー
ツ
や
部
活
動
の
目
標
と

い
え
ば
学
生
時
代
の
大
会
で
日
本
一
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
今
や
サ
ッ
カ

ー
も
バ
ス
ケ
も
、
そ
の
他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
、

子
ど
も
た
ち
が
見
て
い
る
の
は
世
界
基
準
。

そ
う
し
た
高
い
目
標
や
夢
と
現
実
が
繋
が

っ
て
い
る
感
覚
が
持
て
る
こ
と
は
、
子
ど

も
た
ち
の
才
能
を
引
き
出
す
う
え
で
か
な

り
有
効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

目
指
す
の
は
人
間
形
成

　

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
在
籍
人
数
が
多

い
の
は
小
学
校
1
〜
4
年
生
。
幼
児
期
は

習
い
事
の
選
択
肢
も
多
く
、
小
学
校
5
〜

6
年
生
に
な
る
と
塾
に
行
く
子
ど
も
が
増

え
る
。
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
に
集
中
し
て
取

り
組
み
や
す
い
小
学
校
低
学
年
で
は
、
好

き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
様
々
な
身
体
の

動
か
し
方
を
習
得
す
る
と
同
時
に
、
社
会

の
ル
ー
ル
を
身
に
付
け
る
う
え
で
も
重
要

な
時
期
と
な
る
。
プ
ロ
の
提
携
ス
ク
ー
ル

は
、
チ
ー
ム
に
よ
っ
て
レ
ッ
ス
ン
の
構
成

や
指
導
方
針
に
違
い
は
あ
る
も
の
の
、
共

通
し
て
い
る
の
は『
子
ど
も
が
楽
し
め
る
』

こ
と
。
そ
し
て
、
社
会
性
を
身
に
付
け
る

点
を
重
視
し
て
い
る
事
で
あ
る
。

 

「
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
に
な
っ
て
も
『
サ
ッ

カ
ー
だ
け
で
き
れ
ば
い
い
』
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
人
間
形
成
も
重
視
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
レ
ッ
ス
ン
の
最
初
と
最
後

に
は
コ
ー
チ
と
握
手
を
し
て
挨
拶
を
し
ま

す
。
試
合
で
も
選
手
同
士
握
手
を
し
ま
す

が
、
挨
拶
や
握
手
で
相
手
に
敬
意
を
表
す

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。
ル
ー
ル
や

時
間
を
守
る
こ
と
の
重
要
性
を
学
ぶ
こ
と

で
、
約
束
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学
び

ま
す
。
そ
し
て
、
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な

い
こ
と
や
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
、
練
習
や
試
合
を

通
じ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
将
来
サ

お話を聞いた方 石川将之さん

株式会社ジェイアール東日本スポーツ　フィットネス事業部グループ
リーダー、ジェクサーフットサルクラブ統括店長。東京ヴェルディサッ
カースクール・蒲田校　親子クラス、年少クラス担当。サッカー指導歴
17年。自身も幼少時代は静岡でサッカーに勤しみ、技術は勿論、人間
形成の部分でも多くの事を学んだ。また、静岡、神奈川、東京、埼玉各
地で指導方法を学び、そこで学んだことを子どもたちに伝えている。

現
代
の
子
ど
も
が
見
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
は
、
世
界
基
準

　

ジ
ェ
ク
サ
ー
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
と
バ
ス

ケ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
を
、
プ
ロ
リ
ー
グ
チ
ー

ム
の
提
携
ス
ク
ー
ル
と
し
て
提
供
し
て
い

る
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
蒲
田
店
で
東
京
ヴ

ェ
ル
デ
ィ
、
大
井
町
店
で
は
F
C
東
京
、

戸
田
公
園
店
で
は
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

と
提
携
し
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
、
大
宮
店
に

て
ブ
ロ
ン
コ
ス
と
提
携
し
て
い
る
。
プ
ロ

リ
ー
グ
チ
ー
ム
と
提
携
す
る
こ
と
で
、
実

際
に
プ
ロ
リ
ー
グ
の
試
合
を
見
た
り
、
プ

ロ
選
手
と
触
れ
合
う
機
会
が
増
え
、
子
ど

も
達
に
と
っ
て
は
、
よ
り
興
味
が
惹
か
れ

る
こ
と
に
な
る
。

　

同
社
で
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
の
運
営
に

携
わ
り
、
自
身
も
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
の
コ
ー
チ
と
し
て
子
ど
も

の
指
導
に
あ
た
る
石
川
将
之
さ
ん
は
、
そ

の
メ
リ
ッ
ト
を
こ
う
語
る
。

　
「
子
ど
も
が
成
長
す
る
う
え
で
何
よ
り

大
切
な
の
は
、
そ
の
こ
と
が
『
楽
し
い
』

『
好
き
』
と
感
じ
て
集
中
し
て
取
り
組
め

に
つ
れ
て
、
テ
ク
ニ
カ
ル
な
練
習
を
増
や

す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

も
う
一
つ
子
ど
も
に
と
っ
て
テ
ニ
ス
に

触
れ
る
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、「
勝
ち
た
い
」

気
持
ち
や
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
を

育
て
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
今
の
子
ど
も

た
ち
が
育
っ
て
き
た
〝
ゆ
と
り
世
代
〞
の

特
徴
と
し
て
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
が

育
っ
て
い
な
い
」「
他
者
視
点
が
育
っ
て

い
な
い
」
と
い
っ
た
弊
害
が
懸
念
さ
れ
て

い
る
が
、
こ
う
し
た
時
代
背
景
の
中
で
も
、

テ
ニ
ス
で
健
全
な
競
争
心
が
育
て
ら
れ
る

こ
と
で
、
自
主
性
や
成
長
意
欲
を
引
き
出

せ
る
こ
と
に
な
る
。
佐
藤
さ
ん
は
指
導
経

験
の
中
で
、
テ
ニ
ス
が
心
も
強
く
す
る
こ

と
を
何
度
も
目
に
し
て
き
た
。

 

「
テ
ニ
ス
を
し
て
い
る
と
、
大
人
で
も
最

初
は
控
え
め
な
人
が
、
上
手
く
な
る
に
つ

れ
て
闘
争
的
に
豹
変
し
て
い
く
ん
で
す
。

健
全
な
競
争
心
は
、
自
己
を
成
長
さ
せ
る

大
切
な
原
動
力
で
す
。
テ
ニ
ス
を
楽
し
み

な
が
ら
、
強
い
心
を
身
に
つ
け
て
、
子
ど

も
た
ち
に
将
来
大
き
く
成
長
し
て
い
っ
て

貰
い
た
い
と
思
い
ま
す
」

ッ
カ
ー
選
手
に
な
ら
な
く
て
も
、
生
き
て

い
く
う
え
で
大
切
な
こ
と
は
す
べ
て
ス
ポ

ー
ツ
か
ら
も
学
べ
る
。
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
引
き
出

し
な
が
ら
、
社
会
人
と
し
て
の
基
礎
も
し

っ
か
り
学
ん
で
貰
え
る
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
」

　

と
は
い
え
、
子
ど
も
が
練
習
を
楽
し
ん

だ
り
、
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
に
な
る
う
え
で

欠
か
せ
な
い
の
は
、
指
導
者
が
褒
め
る
こ

と
。
小
さ
な
変
化
や
、
小
さ
な
成
長
を
見

逃
さ
ず
、
親
御
さ
ん
に
も
『
今
日
、
こ
れ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
』
と
確

認
し
て
、
親
か
ら
も
褒
め
て
貰
え
る
環
境

を
つ
く
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
や
る
気
を

さ
ら
に
高
め
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
。

子どものフィットネス 最新事情

本物との繋がりがモチベーションに

ワンポイントコラム
子どもは幼稚園の準備、
ママはフィットネス
スマイルキッズスクール

1歳児・2歳児　平日9:30～11:30　

ジェクサーが提供する幼稚園に入る前
の生活習慣と育児を手伝う指導が人気
を集めている。ここで子どもが学ぶの
は服の脱ぎ着や、洋服のたたみ方、出
したものを片づけるなど。集団生活を
送るうえで身に着けておきたいことを
中心に、簡単なリズム体操や工作など、
幼稚園で行うことを事前に練習できる。
その時間、ママはフィットネスクラブ
で汗を流し、身体と心の調子を戻すこ
とができる。
　育児中は、どうしても足が遠のくフィ
ットネスクラブも、「子どものため」とな
れば、心理的にも環境的にもぐんと通い
やすさが増す。ママ友もできて、育児中
の不安や不満も解消できると、参加率も
高い。その後の子ども向けスクールへの
入会や、ママのフィットネス継続のきっ
かけにもなるとして、運営側も注目する
プログラムとなっている。

プロリーグ提携スクール
対象 2歳～中学生

東京ヴェルディサッカースクール・蒲田校
対象 2歳～小学校6年生
ＦＣ東京サッカースクール・大井町スクール
対象 年中～小学校6年生
大宮アルディージャ・ジェクサー・サッカースクール戸田公園校
対象 年中～小学校6年生
埼玉ブロンコスバスケットスクール　　　　　　　　　　　　
対象 6歳以上～中学生
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や
習
慣
や
、
形
を
身
に
付
け
る
こ
と
で

身
体
と
心
の
強
さ
を
養
う
と
い
う
空
手

が
目
指
す
こ
と
を
理
解
す
る
第
一
歩
に

も
な
り
ま
す
。『
返
事
』
は
、
大
き
な
声

で
、短
く
『
は
い
！
』
と
い
う
こ
と
。『
姿

勢
』
は
足
裏
全
体
で
の
立
ち
方
を
覚
え

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う
と
共
に
、
背
筋

を
伸
ば
し
、
手
足
の
指
先
ま
で
神
経
を

行
き
届
か
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
前
半
は
こ

う
し
た
〝
形
〞
の
練
習
が
中
心
で
す
が
、

後
半
は
組
手
の
練
習
も
し
ま
す
。
安
全

性
に
配
慮
し
て
子
ど
も
同
士
で
は
な
く
、

先
生
を
相
手
に
練
習
し
ま
す
が
、
先
生

を
相
手
に
、
人
を
叩
い
た
り
蹴
っ
た
り
。

昔
の
子
ど
も
の
け
ん
か
で
は
日
常
茶
飯

事
だ
っ
た
こ
と
も
、
現
代
で
は
怒
ら
れ

る
こ
と
。
そ
れ
を
思
い
っ
き
り
で
き
る

こ
と
で
、
子
ど
も
は
よ
り
ダ
イ
レ
ク
ト

な
人
と
の
関
わ
り
を
体
験
で
き
る
。
そ

う
し
た
こ
と
も
、
子
ど
も
の
発
育
発
達

に
い
い
影
響
を
及
ぼ
す
と
感
じ
ま
す
。」

　

厳
し
い
中
で
も
備
後
さ
ん
は
子
ど
も

が
楽
し
く
続
け
て
く
れ
る
よ
う
に
、「
呼

ぶ
」「
触
る
」「
褒
め
る
」
の
3
つ
を
、

毎
回
必
ず
全
員
の
子
ど
も
に
し
て
き
て

い
る
。「
褒
め
る
」
だ
け
で
な
く
、
必
ず

楽
し
く
そ
れ
に
取
り
組
ん
で
貰
う
う
え

で
は
、
ま
ず
は
バ
レ
エ
を
好
き
で
い
て

貰
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
の
小

さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
褒
め
な
が
ら

も
、
お
互
い
の
い
い
競
争
心
を
引
き
出

し
て
、
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
く
楽
し
さ
を
感
じ
て
貰
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
で
は
、
使
う
曲

が
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ピ
ア
ノ
の
曲
で
あ
る

こ
と
も
、
子
ど
も
の
情
操
教
育
に
熱
心

な
保
護
者
の
興
味
を
惹
い
て
い
る
。
子

ど
も
用
の
レ
ッ
ス
ン
着
も
進
化
し
て
お

り
、
チ
ュ
チ
ュ
に
似
た
か
わ
い
い
ス
カ

ー
ト
付
き
の
レ
オ
タ
ー
ド
も
多
く
、
子

ど
も
に
と
っ
て
も
、
保
護
者
に
と
っ
て

も
、
週
に
1
回
お
し
ゃ
れ
が
で
き
る
こ

と
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
る
。

 

「
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
挨
拶
や
助
け
合
う

こ
と
な
ど
、
躾
や
マ
ナ
ー
も
厳
し
く
教

え
ま
す
。
バ
レ
エ
が
好
き
に
な
っ
て
続

け
て
く
れ
れ
ば
、自
然
に
そ
う
し
た
〝
心

の
基
本
姿
勢
〞
も
身
に
付
く
よ
う
に
配

慮
し
て
い
ま
す
。
心
も
身
体
も
美
し
い

人
と
し
て
の
基
盤
を
、
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
た
ち
に
身
に
付
け
て
貰
い
た

い
と
思
い
ま
す
」

名
前
を
呼
び
、
身
体
に
触
っ
て
褒
め
る
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、「
自
分
が
褒
め
ら
れ
て

い
る
」
こ
と
を
よ
り
実
感
で
き
る
こ
と
に

な
る
。

　

ま
た
、
同
ス
ク
ー
ル
で
は
段
級
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
て
お
り
、
昇
級
す
る
ご
と
に

新
し
い
色
の
帯
が
貰
え
る
。
段
々
と
帯
の

色
が
深
く
な
っ
て
い
く
う
ち
に
、「
黒
帯
」

を
目
指
す
気
持
ち
も
強
く
な
る
。
上
達
が

帯
の
色
で
確
認
で
き
る
こ
と
も
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
繋
が
っ
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
た
ち
が
確
実
に
上
達
で
き
る
よ

う
に
、
何
か
を
教
え
る
時
は
3
つ
に
絞
っ

て
意
識
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
3

つ
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
も
覚
え
や
す
く
、

取
り
組
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ

の
3
つ
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
上
達
が
見

ら
れ
れ
ば
、
身
体
に
触
っ
て
褒
め
る
。
そ

う
す
る
と
、
も
っ
と
集
中
し
て
練
習
す

る
の
で
、
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
っ
て
い
く
。

一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
と
、
で
き
た
こ
と

を
喜
び
合
っ
て
、
楽
し
み
な
が
ら
練
習
し

て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
経

っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
子
ど
も
に
も
『
も

う
時
間
な
の
？
』
と
思
わ
れ
る
レ
ッ
ス
ン

を
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
」

　

厳
し
く
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
が
、
日
本
文

化
を
子
ど
も
た
ち
に
も
し
っ
か
り
と
根
づ

か
せ
て
い
る
。

お話を聞いた方 

備後里砂さん

空手選手として18年訓練
に励み、国民体育大会に3
度出場。大学卒業後は空手
のない生活を求めて広告代
理店に入社するも、2010
年に指導員として空手道に
復帰。 「選手時代は勝つこ
としか考えていなかったが、
指導員として負けることか
ら学ぶことも多いことを実
感。子どもたちにも勝つこ
と以外の貴重な体験を伝え
ていきたい」と子どもへの
空手道の振興に従事する。 
 

　

1
9
8
0
年
代
に
人
気
が
高
ま
っ
た

空
手
ス
ク
ー
ル
。
当
時
は
、厳
し
い
「
し

つ
け
」
に
ニ
ー
ズ
が
高
か
っ
た
が
、
生

活
環
境
と
時
代
背
景
か
ら
、
空
手
の
練

習
で
得
ら
れ
る
「
ダ
イ
レ
ク
ト
な
触
れ

合
い
」
に
も
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る
。

全
国
90
店
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に

キ
ッ
ズ
空
手
ス
ク
ー
ル
を
提
供
し
て
い

る
株
式
会
社
強
者
で
は
、
そ
う
し
た
子

ど
も
が
置
か
れ
て
い
る
環
境
に
配
慮
し
、

安
全
性
を
第
一
に
置
き
な
が
ら
、
空
手

の
厳
し
さ
や
楽
し
さ
に
触
れ
ら
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て
き
て
い
る
。
同

者
コ
ー
チ
の
備
後
里
砂
さ
ん
は
、
そ
の

指
導
内
容
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 「
躾
に
つ
い
て
は
、『
挨
拶
』『
返
事
』『
姿

勢
』
の
3
つ
に
焦
点
を
絞
り
、
子
ど
も

た
ち
が
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。『
挨
拶
』
は
ス
タ
ジ
オ
に
入
る

時
に
『
お
願
い
し
ま
す
！
』
と
元
気
良

く
言
う
こ
と
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
正
座
し
て
い
る
姿
勢
を
崩
す
と
き

や
、
ス
タ
ジ
オ
か
ら
出
て
い
く
時
に

は
『
失
礼
し
ま
す
』
と
必
ず
言
い
ま

す
。
こ
う
し
た
習
慣
は
日
本
な
ら
で
は

の
も
の
で
、
形
か
ら
入
る
日
本
の
文
化

　

母
親
世
代
に
と
っ
て
は
小
さ
い
時

〝
高
嶺
の
花
〞
だ
っ
た
バ
レ
エ
。
実
際

に
30
年
前
は
、
バ
レ
エ
と
い
え
ば
「
バ

レ
エ
ス
ク
ー
ル
」
に
入
り
、
発
表
会
に

備
え
て
週
2
〜
3
回
通
う
と
い
う
ス
タ

イ
ル
の
ス
ク
ー
ル
が
多
か
っ
た
。
発
表

会
と
な
れ
ば
、
衣
装
代
や
大
き
く
な
れ

ば
チ
ケ
ッ
ト
代
も
か
か
り
、〝
経
済
的
に

余
裕
の
あ
る
家
庭
の
子
ど
も
が
通
う
習

い
事
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
強
か
っ
た
。

そ
れ
が
近
年
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
導
入
が
進

み
、
週
1
回
気
軽
に
通
え
る
習
い
事
と

し
て
底
辺
が
拡
大
し
て
い
る
。

　

チ
ャ
コ
ッ
ト
が
展
開
す
る
バ
レ
エ
教

室
も
そ
の
一
つ
。
発
表
会
は
行
わ
ず
、

バ
レ
エ
へ
の
憧
れ
の
気
持
ち
を
、
楽
し

み
に
変
え
て
長
く
続
け
て
貰
う
こ
と
を

重
視
し
た
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
き
て

い
る
。

　

同
ス
ク
ー
ル
で
15
年
の
指
導
歴
を
持

つ
太
田
里
美
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
習
い

事
と
し
て
の
バ
レ
エ
の
魅
力
を
こ
う
話

す
。

 

「
バ
レ
エ
は
す
べ
て
の
ダ
ン
ス
の
基
礎

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
身
体
の
使
い
方

の
基
本
が
学
べ
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
は

も
ち
ろ
ん
、
身
体
の
軸
の
感
覚
が
得
ら

れ
た
り
、
左
右
対
称
に
身
体
を
使
う
こ

と
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
身
体
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
5
0
0

年
余
り
の
バ
レ
エ
の
歴
史
の
中
で
培

わ
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
に
は
、

身
体
を
無
駄
な
く
、
美
し
く
動
か
す
エ

ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

世
界
共
通
の
メ
ソ
ッ
ド
を
小
さ
い
時
に

身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
、
将
来
、
ダ

ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常

生
活
を
快
適
に
過
ご
し
続
け
る
う
え
で

も
生
き
て
き
ま
す
。
た
だ
、
正
し
い
姿

勢
や
柔
軟
性
や
関
節
可
動
域
を
つ
く
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
は
、
本
来
は
地
味
で

時
間
が
か
か
る
も
の
。
子
ど
も
た
ち
に
、

ダイレクトな触れ合いが、強い身体と心を育てる

生涯に活きる、
身体と心の基本姿勢を

身につける

キッズ空手ジュニア

対象 1才～中学生

こどもバレエ1・2
対象 5歳～中学校1年生
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高
校
が
米
国
で
最
も
伝
統
と
権
威
が
あ

る
全
米
チ
ア
ダ
ン
ス
選
手
権
で
優
勝

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
メ
デ
ィ
ア

な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増
え

た
。
以
来
、
高
校
生
を
中
心
に
広
が
っ

て
き
た
が
、
そ
の
華
や
か
さ
や
、
安
全

性
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
の
導
入
が
進
み
、

2
0
0
6
年
頃
か
ら
子
ど
も
の
習
い
ご

と
と
し
て
人
気
が
急
上
昇
し
て
い
る
。

　

日
本
チ
ア
ダ
ン
ス
協
会
で
指
導
や
指

導
員
の
育
成
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な

ど
に
携
わ
る
稲
葉
宜
子
さ
ん
は
、
キ
ッ

ズ
チ
ア
ダ
ン
ス
の
魅
力
を
こ
う
話
す
。

 

「
チ
ア
ダ
ン
ス
は
ア
メ
リ
カ
発
祥
の
競

技
。
ア
メ
リ
カ
の
チ

ア
リ
ー
ダ
ー
は
、
人

間
性
に
優
れ
、
学
業

も
努
力
し
、
も
ち
ろ

ん
外
見
も
磨
い
て
い

る
才
色
兼
備
な
人
気

者
。
そ
し
て
そ
の
役

割
は
、
そ
の
人
間
性

を
生
か
し
て
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
選
手
や

応
援
団
を
含
め
た
関

係
者
み
ん
な
を
応
援

す
る
こ
と
で
す
。
キ

ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス
ク

ラ
ス
で
も
、
こ
の
チ

ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
自
覚
を
育
て
る
こ

と
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
日
本
チ
ア
ダ
ン

ス
協
会
で
は
3
つ
の

ス
ピ
リ
ッ
ト
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
一

つ
は
『
チ
ア
ス
ピ
リ

ッ
ト
』
人
を
元
気
づ

け
る
こ
と
。
2
つ
目

が
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ピ
リ
ッ
ト
』
思
い

や
り
を
持
つ
こ
と
。

そ
し
て
3
つ
目
が
『
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
リ
ッ

ト
』
前
向
き
に
取
り

楽
し
く
そ
れ
に
取
り
組
ん
で
貰
う
う
え

で
は
、
ま
ず
は
バ
レ
エ
を
好
き
で
い
て

貰
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
子
ど
も
の
小

さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
褒
め
な
が
ら

も
、
お
互
い
の
い
い
競
争
心
を
引
き
出

し
て
、
難
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
く
楽
し
さ
を
感
じ
て
貰
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
で
は
、
使
う
曲

が
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ピ
ア
ノ
の
曲
で
あ
る

こ
と
も
、
子
ど
も
の
情
操
教
育
に
熱
心

な
保
護
者
の
興
味
を
惹
い
て
い
る
。
子

ど
も
用
の
レ
ッ
ス
ン
着
も
進
化
し
て
お

り
、
チ
ュ
チ
ュ
に
似
た
か
わ
い
い
ス
カ

ー
ト
付
き
の
レ
オ
タ
ー
ド
も
多
く
、
子

ど
も
に
と
っ
て
も
、
保
護
者
に
と
っ
て

も
、
週
に
1
回
お
し
ゃ
れ
が
で
き
る
こ

と
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
る
。

 

「
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
挨
拶
や
助
け
合
う

こ
と
な
ど
、
躾
や
マ
ナ
ー
も
厳
し
く
教

え
ま
す
。
バ
レ
エ
が
好
き
に
な
っ
て
続

け
て
く
れ
れ
ば
、自
然
に
そ
う
し
た
〝
心

の
基
本
姿
勢
〞
も
身
に
付
く
よ
う
に
配

慮
し
て
い
ま
す
。
心
も
身
体
も
美
し
い

人
と
し
て
の
基
盤
を
、
一
人
で
も
多
く

の
子
ど
も
た
ち
に
身
に
付
け
て
貰
い
た

い
と
思
い
ま
す
」

組
む
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
チ
ア
ダ
ン
ス
は

チ
ー
ム
競
技
な
の
で
、
美
し
く
隊
列
を
組

む
こ
と
や
、
人
と
合
わ
せ
て
動
く
こ
と
か

ら
、
自
然
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
と
る
習
慣

が
つ
き
ま
す
。、
ま
た
、
指
導
の
中
で
は
、

一
方
的
に
子
ど
も
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
た
ち
に
問
い
か
け
て
目
標
や
注
意

点
を
発
表
さ
せ
た
り
、
ダ
ン
ス
だ
け
で
な

く
そ
の
前
後
の
立
ち
姿
か
ら
常
に
人
前
に

立
つ
と
い
う
意
識
を
も
た
せ
る
こ
と
な
ど
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し
て
の
素
地
も
つ
く
っ

て
い
く
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。。
ま
た

態
度
よ
く
話
を
聞
く
、
ダ
ン
ス
を
観
る
、

道
具
を
大
切
に
扱
う
な
ど
、
基
本
的
な
マ

ナ
ー
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

チ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
や
習
慣
が

身
に
付
く
に
つ
れ
て
、
親
御
さ
ん
か
ら
は

『
積
極
的
に
な
っ
た
』『
勉
強
も
良
く
す
る

よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
っ
た
声
を
良
く
い

た
だ
き
ま
す
」

　

子
ど
も
の
チ
ア
ダ
ン
ス
の
浸
透
で
、
現

在
は
中
心
層
が
高
校
生
か
ら
中
学
生
に
も

広
が
っ
て
き
て
お
り
、
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ

の
女
の
子
に
見
ら
れ
が
ち
な
生
活
や
態
度

の
乱
れ
も
、
チ
ア
を
好
き
に
な
っ
て
続
け

て
貰
う
こ
と
で
、
元
気
さ
や
明
る
い
笑
顔
、

テ
キ
パ
キ
と
し
た
行
動
習
慣
を
維
持
で
き

る
こ
と
に
繋
が
る
。
同
協
会
で
は
、
将
来

の
夢
に
繋
が
る
舞
台
を
用
意
し
て
、
さ
ら

な
る
チ
ア
ダ
ン
ス
の
浸
透
と
健
全
な
子
ど

も
の
育
成
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
。

お話を聞いた方

稲葉宜子さん

日本チアダンス協会インス
トラクター。大学時代4年
間、体育会ダンスドリル
チームに所属。全国大会を
経て米国の大会にも参加。
その後もクラブチームに所
属し28歳まで競技を続け
た。チアダンスのおかげで
充実した学生生活を過ご
せたことに恩返ししたいと、
現在はキッズを中心にチア
ダンスの指導に携わる。

お話を聞いた方 

太田里美さん

6歳よりバレエをはじめ、ジャ
パン・ジュニアバレエ、橘秋子
バレエ学校、小林紀子バレエア
カデミーを経て、小林紀子バレ
エシアターに入団。以後1991年
退団までソリストとして全公演
に参加しながら同バレエアカデ
ミーで講師を勤める。以後、フ
リーのダンサーとして、日本バ
レエ協会でソリスト、数々の公
演で主役として多くの舞台に出
演。バレエ教師としても、数々
のバレエスタジオ、バレエスクー
ルなどで教えている。

　

近
年
、
テ
レ
ビ
や
競
技
大
会
な
ど
で

も
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
「
チ

ア
ダ
ン
ス
」。
米
国
生
ま
れ
の
「
チ
ア

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
か
ら
派
生
し
た
「
チ

ア
ダ
ン
ス
」
が
子
ど
も
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。
競
技

と
し
て
の
「
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
が

組
体
操
の
よ
う
な
、
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ

ッ
ク
な
技
も
評
点
に
入
る
の
に
対
し

て
、「
チ
ア
ダ
ン
ス
」
で
は
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
は
禁
止
。
ダ
ン
ス
の
み
の
構
成
で
チ

ー
ム
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
競
わ
れ

る
。
日
本
で
も
30
年
ほ
ど
の
歴
史
が
あ

り
、
2
0
0
4
年
に
神
奈
川
県
立
厚
木

　

母
親
世
代
に
と
っ
て
は
小
さ
い
時

〝
高
嶺
の
花
〞
だ
っ
た
バ
レ
エ
。
実
際

に
30
年
前
は
、
バ
レ
エ
と
い
え
ば
「
バ

レ
エ
ス
ク
ー
ル
」
に
入
り
、
発
表
会
に

備
え
て
週
2
〜
3
回
通
う
と
い
う
ス
タ

イ
ル
の
ス
ク
ー
ル
が
多
か
っ
た
。
発
表

会
と
な
れ
ば
、
衣
装
代
や
大
き
く
な
れ

ば
チ
ケ
ッ
ト
代
も
か
か
り
、〝
経
済
的
に

余
裕
の
あ
る
家
庭
の
子
ど
も
が
通
う
習

い
事
〞
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
強
か
っ
た
。

そ
れ
が
近
年
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
導
入
が
進

み
、
週
1
回
気
軽
に
通
え
る
習
い
事
と

し
て
底
辺
が
拡
大
し
て
い
る
。

　

チ
ャ
コ
ッ
ト
が
展
開
す
る
バ
レ
エ
教

室
も
そ
の
一
つ
。
発
表
会
は
行
わ
ず
、

バ
レ
エ
へ
の
憧
れ
の
気
持
ち
を
、
楽
し

み
に
変
え
て
長
く
続
け
て
貰
う
こ
と
を

重
視
し
た
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
き
て

い
る
。

　

同
ス
ク
ー
ル
で
15
年
の
指
導
歴
を
持

つ
太
田
里
美
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
習
い

事
と
し
て
の
バ
レ
エ
の
魅
力
を
こ
う
話

す
。

 

「
バ
レ
エ
は
す
べ
て
の
ダ
ン
ス
の
基
礎

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
身
体
の
使
い
方

の
基
本
が
学
べ
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
は

も
ち
ろ
ん
、
身
体
の
軸
の
感
覚
が
得
ら

れ
た
り
、
左
右
対
称
に
身
体
を
使
う
こ

と
で
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
身
体
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
5
0
0

年
余
り
の
バ
レ
エ
の
歴
史
の
中
で
培

わ
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ
ッ
ド
に
は
、

身
体
を
無
駄
な
く
、
美
し
く
動
か
す
エ

ッ
セ
ン
ス
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

世
界
共
通
の
メ
ソ
ッ
ド
を
小
さ
い
時
に

身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
、
将
来
、
ダ

ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
は
も
ち
ろ
ん
、
日
常

生
活
を
快
適
に
過
ご
し
続
け
る
う
え
で

も
生
き
て
き
ま
す
。
た
だ
、
正
し
い
姿

勢
や
柔
軟
性
や
関
節
可
動
域
を
つ
く
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
は
、
本
来
は
地
味
で

時
間
が
か
か
る
も
の
。
子
ど
も
た
ち
に
、

子どものフィットネス 最新事情

「チアリーダー」としての自覚が、自主性を育てる

キッズチアダンス
対象 4歳～
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フィットネスのプロが選ぶ
子どもの

習い事ランキング
Q1 お子様の性別・年齢

Q2どんな習い事をさせていますか？
Q3 その習い事を選んだ理由

Q4その習い事をはじめて、良かったこと
Q5今後興味を持っている習い事

三木侑平さん

エアロビクスインストラクター
1長男・3歳 2プール教室 3自分が小さい時からプー
ル教室に通ってた事。泳げるようになって欲しかった事。
子供の可能性を見出すのは親だと感じています。その中
で水泳はいかに早く水に入る事が大切だと感じていたた
め、まず最初の習い事は水泳と決めてました。 4どんど
ん泳ぎがうまくなって成長を感じれる事。一緒にプール
に遊びに行ける事 5空手

Junko （井出淳子）さん

フィットネスインストラクター
1長男・5歳 2体操教室 3自分が3歳から18歳までや
っていたこと。指導経験もあったこと。フラットな場所、
デコボコな場所、高い場所、細い場所、スプリングのあ
る場所、ぶら下がる。自分の体を操ることを、体感して
ほしいと思ったから。何より、本人がやりたいと言って
くれたから。 4お布団のうえで練習するなど、自主的に
なってること。寝つきが、更に良い。 5親→道が、つく
もの。本人→ピアノ、サッカー

大塚ひとみさん

ピラティスインストラクター
産前産後エクササイズインストラクター
1ここも・6歳 2スイミング 3自宅の近くに海があり赤
ちゃんの頃から水に親しんできました。そのせいか水に
恐怖心がなく独学で泳げるようになったのですが、もっ
と泳ぎたいという本人の希望 4昇級試験へ挑む緊張感
や不合格の悔しさ、合格の喜びなどの感情を味わえるこ
と 5ピアノ、チアダンス本人が望むもの、個性を活かせ
るもの（親としては高飛び込み。水に対しチャレンジャ
ーであること、個人種目であることが理由）

小田島正樹さん

柔道整復師　パーソナルトレーナー 
1朱里・１歳10ヶ月 2 今はまだ習い事をしていませ
んが、毎日徒歩で30分かけて保育園へ登園しています。
3３歳までは本能磨きの時期。自らの足でしっかり歩い
て足腰を鍛え、自然や日本の四季を肌で感じさせて、体
感覚を高めていきたいという願いがあったため。 アス
ファルトの上よりも、出来るだけ土の上を歩くことを意
識して行っています。 4親子の絆が深まっただけではな
く、子の成長を日々感じられること、また、子供自身も
保育園を欠席する回数が激減して、日々元気に過ごして
います。 5  柔道、ダンス系、習字

丸山寛さん

フィットネス＆スポーツ関連会社経営
有限会社スポーツゲイト代表取締役
1長女・10歳　長男・8歳 2長女：空手、クラシック
バレエ（ともに3歳から始める）長男：空手、サッカー、
（ともに3歳から始める）、スイミング（2年） 3空手（長
女、長男）は幼少期に、「厳しさ」というものを身を持っ
て知る事で、心の優しい大人になれるのではないかと思
い。バレエ（長女）は妻が幼少期に習っていたこともあ
り、ステージで踊る娘の姿を見たい親バカな願望で。サ
ッカー（長男）は小さい時からボールを蹴る事に興味を
示していたため。スイミングは長女のバレエを待つ間の、
時間の有効活用として。 4空手は3歳から厳しい稽古に
耐えてきた分、二人とも我慢強い精神力がついてきま
した。バレエは体の軸がしっかりし、柔軟性が向上する
ため、運動中の怪我や故障が殆どない事。サッカーは瞬
発力、敏捷性の向上。そして、チームプレーであるため、
One For All．All For One．を身を持って経験できる
こと。スイミングは好きではない種目であっても、休む
ことなく通う事で、価値を見出す力を育めた事。
5親としては、長女には音楽系の何か、長男には長女と
一緒にバレエをやらせたいと思っています。

齊藤邦秀さん

パーソナルトレーナー
1長娘・6歳（年長） 2生後から2歳までは、スイミン
グ、リトミック、音楽教室、七田チャイルドアカデミー、
3歳からはスポーツ系幼稚園、ピアノ、英会話、バスケ
ットボール、バレエ。※スポーツ全般については、通わ
せているスポーツ系の幼稚園でほとんどのスポーツを経
験させることができるので、それ以外のものを習い事で
身につけさせたいという考えがあります。（スポーツ系幼
稚園を卒園する頃には、小学校6年生と同じレベルで体
育・スポーツができるようです。また、自然体験系イベ
ントも充実しているので、感受性豊かな子どもを育てる
には最適です）。幼稚園入園後の習い事に関しては、全
て娘の意思を尊重して習いごとを選んでいます。 3バレ
エは、姿勢・振る舞いが良くなること、それによって良
い体型になることが期待できる。音楽に合わせて動く能
力、表現力なども期待できる。ピアノは、目～脳～手の
コーディネーション（協調性）を高めることができから。
音感・リズム感なども養え、楽譜が読めるようになるか
ら。バスケットボールは、ボールを操作する能力（手先
を器用に使う能力）を養えるため。いくつかの課題を同
時進行で瞬時に判断できる情報処理能力が身につくため。
その結果、チームでの動き方（社会性）を身につけるこ
とができる。英会話は、将来国際人になってほしいため。
4それぞれの習い事の友達とうまく人間関係を築いてい
ること。また、自分が出来ないことに関しては、頑張っ
て練習をして出来るようになるので、「やればできるん
だ！」という想い＝自己効力感が早い段階で身につくこ
とです。その他、バレエでは、ミュージカルやショーな
どに興味を持ち始めたことや、バスケットボールではス
クール内に男の子が多いので、物おじしないで対等に接
しながら遊べること。英会話で海外のことが好きになっ
たことなど。 5本当は、女子サッカーが世界一になった
ので、サッカーなどもやらせたいが・・・娘本人は、バ
イオリンやHIPHOPダンス、チアダンスなどに興味があ
るようです。
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子どものフィットネス 最新事情

笹邊恵さん

アクアビクスインストラクター
1長女・０歳11ヶ月 2ベビースイミング 3健康な子供
に育ってほしいのと、水に早くから慣れてもらいたかっ
たので。（就学すると水泳の授業はどこにいってもあるの
で）それと、私のダイエットも兼ねたりしています。 4

子供と向き合える貴重な時間になったこと。６ヶ月で入
会したので水への恐怖心がなく、本人も楽しんでいるこ
と。 5サッカー（主人の願望）、ダンス系

吉成久幸さん

インストラクター、クラブ支配人
 1海斗・10歳　洸斗・7歳 2ゴルフ　スイミング 3ゴ
ルフは、マナーやエチケット重要視するスポーツ、メイ
ンは、大人の利用する施設、その中で、立ち振る舞い
や、挨拶を厳しく指導していただけること。 4家の中で
は、まだまだですが、外での、挨拶や、行動が大人にな
ったこと、私としては、休日一緒に練習場に行って、同
じ趣味を共有できること。 5英語（英会話）

小原広恵さん

エアロビクスインストラクター
ヨガインストラクター
1長女・10歳 2ダンス・お花・お料理 3ダンスは身体
を動かす楽しさを知ってもらうため。お花は道のつくも
ので彼女が興味あるものをさがしました。華道ではお花
と水盤と空間を使ってバランス（高さ・幅・奥行き）を
学習します。料理は非日常と日常を同じように興味もっ
てもらいたいから 4どれも楽しくてよろこんで行って
いることです。あとは本人が興味を持つもので、いろん
なバランスを養ってもらいたいです 5絵画

樋口敬勇さん

株式会社 FIT WAVE　STUDIO HIGUCHI代表
エアロビクスインストラクター、パーソナルトレーナー
1永璃彩(えりさ)・5歳 2キッズエアロビクス、スイミ
ングスクール 3キッズエアロは母親の指導するクラス
を見ていて自分から「やりたい」と言ったため。スイミ
ングは弟の体験を見学に行き、自分から通いたいと言っ
たため。水泳については、泳ぎを習得できることはもち
ろん、呼吸法を自然に学ぶことができる。 4キッズエア
ロは、違う年齢の子供達と接することで、早いうちから
社会性や協調性を学ぶことができる。また、競技会や発
表会でも、たくさんの人とふれあうことや、みんなで創
造していくことなど子供のすこやかな成長に役立つ貴重
な体験が数多くある。スイミングは通い始めたばかりで
すが、親が「先生」ではないスイミングだと、甘えが出
ていないように見えて彼女には必要だったのではないか、
と感じた。 5英会話スクール

櫻井淳子さん

ピラティスインストラクター 
1長男・6歳（小１） 2サッカー 3子どもの基礎体力を
作りたいと、幼稚園時代には体操、水泳、サッカーを試
しました。親としては全身運動の基礎となる体操か水泳
を続けさせようと思っていたのですが、ある日、チーム
で唯一、練習試合でさえもゴールを決められなかった息
子が、ついに、いつもの練習試合で初めてゴールを決め
ました。その瞬間、まだ幼稚園生だった息子が、グラン
ドの真ん中でガッツポーズをし、人生で初めて嬉し泣き
をしたのです。さらに、チームメイトが一緒になって息
子の初めてのゴールを大喜びをしてくれ、何より、息子
もこの日からサッカーが大好きになりました。 4一人で
は大変なことも、仲間と一緒に取り組むことで、何事も
粘り強く頑張れるようになりました。今では「約束した
ことはやる」という信念が身につき、サッカーだけでは
なく勉強や家の手伝いも、決めた事はきっちりと取り組
むようになりました。さらに、自立心が身に付きました。
疲れていても、怪我をしても、グランドに入ったら自分
で何とかしなければいけません。親以外のコーチという
存在を信頼し、家では諦めてしまう事も、コーチの言う
事には必死でついて行きます。 5水泳・習字

大野美佐子さん

ベビースイミングコーチ
1長男・11歳 2公式ドッジボール・モダンダンス
3友達に誘われて（公式ドッジボール）幼稚園の課外教
室（モダンダンス） 4公式ドッジボールは男女混合、学
年混合の12名で行う、小学生の団体スポーツの中では
数多い人数で行うちょっと珍しい競技スポーツだからで
す。モダンダンスは幼稚園の課外活動の延長。幼稚園の
仲間に会いたくて続けている。幼稚園時代の友情が今も
続いていることは親としても嬉しく思います。 5公式ド
ッジボールは小学生までなので、ハンドボールに転向予
定。また、自分がスイミングのコーチなので水泳も。

南澤直美さん

元スイミングコーチ・アクアビクスインストラクター
（現在は代行のみ）
1寛大・4歳　雄大・2歳　壮大・1歳 2 スイミング・
絵画・体操 3ベビースイミングは自分自身が、スイミ
ングコーチをしていた際に、水の中で遊ぶ楽しさを伝え
ていと思っていたので、生まれてくるわが子には、絶対
やらせる!!と、決めていました。絵画教室＆体操教室は、
通園している保育園で行っています。平日働く母として
は、このようなカリキュラムが組まれていることは、と
ても助かります。ちなみに5歳児クラスになると、英会
話が行われます。 4スイミングでは水で遊ぶ楽しさを知
り、そして、なによりあまり体調を崩さなくなった。体
操教室は働く母としては、平日、休日ともに公園に行き、
逆上がりなどを教えてあげることが出来ないのものの、
知らないうちに、体操教室で逆上がりを覚えてきたり、
きれいに前転などができるようになっていました。絵画
教室は、色彩の幅がとても広がり、絵がダイナミックに
なりました。 5英会話・音楽教室

櫻井淳子さん

ピラティスインストラクター

1位 2位 3位

スイミング
空手、バレエ、体操

サッカー、ダンス

バスケ、ウォーキン
グ、

ゴルフ、ドッジボー
ル

お花、お茶、絵画

September,2011  www.f i tnessjob. jp21
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ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
「
マ
マ
は
こ
ん

な
に
知
っ
て
い
る
」
を
教
え
て
あ
げ

ま
す
（
笑
）

小
林　

な
る
ほ
ど
、
生
き
た
、
そ
れ

も
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
察
知
で

き
る
の
も
、
中
川
さ
ん
が
レ
ッ
ス
ン

現
場
で
マ
マ
達
と
し
っ
か
り
向
き
合

っ
て
い
る
か
ら
で
す
ね
。
そ
し
て
中

川
さ
ん
が
指
導
す
る
講
習
会
は
現
場

を
知
っ
て
い
る
指
導
者
な
ら
で
は
の

内
容
な
の
で
す
ね
。

中
川　

知
識
を
持
っ
て
い
る
だ
け
で

は
、
現
場
で
は
生
か
せ
ま
せ
ん
。
指

導
は
参
加
者
を
如
何
に
知
る
か
如
何

に
向
き
合
う
か
な
ん
で
す
よ
ね
。

小
林　

現
場
を
熟
知
し
た
指
導
者
の

提
供
す
る
講
習
は
貴
重
な
の
で
す
ね
。

　

小
林　

中
川
さ
ん
は
協
会
の
マ
マ
＆

キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
講
習
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

日
々
の
レ
ッ
ス
ン
を
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
が
、
マ
マ
＆
キ
ッ
ズ

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
携
わ
っ
て
何
年
に
な

り
ま
す
か
。

中
川　

幼
稚
園
教
諭
時
代
も
含
め
る

と
、
も
う
25
年
以
上
に
な
り
ま
す
ね
。

レ
ッ
ス
ン
を
通
し
た
マ
マ
達
と
の
直

接
的
な
触
れ
合
い
が
自
分
を
育
て
て

く
れ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
長
年

の
レ
ッ
ス
ン
指
導
で
感
じ
る
こ
と
は
、

マ
マ
達
の
子
育
て
論
の
変
化
で
す
ね
。

小
林　

25
年
と
い
う
と
四
半
世
紀
で

す
か
ら
ね
!!　

中
川　

特
に
大
き
な
変
化
は
、
情
報

の
変
化
、
そ
し
て
そ
の
入
手
方
法
の

変
化
に
は
著
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す

よ
。　

　

た
と
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
の
寝
か
せ

方
は
う
つ
伏
せ
寝
が
一
番
と
い
う
の

が
常
識
の
時
代
か
ら
、
今
は
う
つ
ぶ

せ
寝
は
突
然
死
が
起
こ
り
や
す
く
危

険
と
な
り
ま
し
た
し
、
い
か
に
早
く

乳
離
れ
を
さ
せ
る
か
！
が
良
い
育
て

方
と
言
わ
れ
離
乳
を
競
っ
た
時
代
か

ら
、
卒
乳
は
急
が
な
い
方
が
良
い
！

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
。

小
林　

全
く
正
反
対
の
育
児
方
法
で

す
ね
。

中
川　

そ
の
ほ
か
に
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
日
焼
け
は
良
く
な
い
と
か
、
親
の

口
移
し
の
食
事
は
将
来
、
乳
歯
の
虫

歯
を
作
る
な
ど
な
ど
…

い
ろ
い
ろ
な
新
し
い
情
報
が
ど
ん
ど

ん
入
り
、
ま
た
変
化
し
て
い
ま
す
ね
。

小
林　

そ
う
で
す
か
ぁ
。
育
児
雑
誌

マ
マ
＆
キ
ッ
ズ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
は
語
る

〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1 TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206

 HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

〜
25
年
の
レ
ッ
ス
ン
指
導
で
見
え
て
く
る
　
マ
マ
事
情
！
　
子
育
て
事
情
！
　
昔
と
今
〜

や
子
育
て
情
報
サ
イ
ト
も
た
く
さ
ん

出
て
い
ま
す
し
、
な
ん
で
も
簡
単
に

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
ね
。

中
川　

確
か
に
。　

一
緒
に
住
ん
で
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
子
育
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く

れ
た
と
い
う
の
は
、
か
な
り
さ
か
の

ぼ
っ
た
時
代
の
子
育
て
情
報
で
す
ね
。

小
林　

我
々
の
時
代
は
核
家
族
化
の

時
代
と
言
わ
れ
、
子
育
て
の
生
き
た

情
報
が
得
ら
れ
な
く
て
、
育
児
雑
誌

や
子
育
て
サ
イ
ト
が
頼
り
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
ね
。

中
川　

現
代
の
マ
マ
達
の
情
報
収
集

能
力
は
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
。
今
ど

き
の
マ
マ
達
は
生
き
た
情
報
を
常
に

入
手
し
て
い
て
マ
マ
友
で
シ
ェ
ア
す

る
の
で
す
よ
。

　

マ
マ
友
た
ち
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
生
情
報
を
交

換
し
、
そ
の
情
報
量
は
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
が
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
く
れ
て

い
た
時
と
は
全
く
比
較
に
な
ら
な
い

で
す
。

小
林　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
子
育
て

情
報
の
交
換
を
す
る
時
代
な
の
で
す

ね
。

中
川　

昔
と
違
い
、
情
報
の
量
や
知

識
は
マ
マ
達
に
は
全
く
か
な
い
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
マ
マ
達
は
ど
ん
な
知

識
や
情
報
を
持
っ
て
い
る
の
か
を
知

る
こ
と
の
ほ
う
が
大
切
で
す
。

講
習
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
イ
ン

中川裕美子
（JMFAディレクター、ベビービクススペシャリスト）

http://www.j-m-f-a.jp/
mailto:info@j-m-f-a.jp
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資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています。　　協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

i n f o r m a t i o n
すべてのママとベビーのために！
JMFAの人気プログラム

産後のボディデザインはママフィットから！

ママフィット
インストラクター養成講習会

産後のヨガはママとベビーで楽しむ！

ママヨガ
インストラクター養成講習会

38th Maternity Fitness Convention in関西
マタニティや産後のプログラムなど大人気の15講座が関西に大集結！！

マタニティビクス養成講習会 マタニティヨガ養成講習会

産後の体にFitした様々なトレーニング法を
学ぶ3日間。3つの基本要素「Recovery（機
能回復）」「Posture（姿勢調整）」「Afterbics（産
後ママの有酸素運動）」で、1レッスンとして
トータル的な指導、それぞれの要素からテー
マを絞ったレッスンづくりも提案できるプロ
グラムです。
講師：山口真澄（JMFAディレクター）
岡嵜悦子（JMFAゴールド）

講習会

日程：10月14日（金）15日（土）16日（日） 
会場：アクシオン福岡（福岡・福岡市）

認定試験

日程：11月27日（日）　
会場：アクシオン福岡（福岡・福岡市）

講習会

日程：12月11日（日）12日（月）13日（火）
 会場：浪切ホール（大阪・岸和田市）
認定試験

日程：2012年1月15日（日）
 会場：浪切ホール（大阪・岸和田市）

受講料： ￥121,000（講習会＋認定試験）
　　　　（会員 ￥117,000）

講義講習会

日程：9月20日（火）、21日（水）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

実技講習会

日程：9月22日（木）、23日（金）、
　　 24日（土）、25日（日）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

認定試験

日程：10月22日（土）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料： ￥189,000（講義・実技講習会＋認定試験）

講義講習会

日程：9月20日（火）、21日（水）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

実技講習会

日程：10月30日（日）、11月3日（木・祝）、6日（日）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

認定試験

日程：11月27日（日）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料： ￥164,000（講義・実技講習会＋認定試験）

産後のヨガプログラムをトータル的に学ぶ講
習会。産後のヨガ指導に必要な妊娠・出産、
ヨガ基礎等の知識を学び、アーサナ（ヨガの
ポーズ）で機能回復や不定愁訴改善に役立つ
方法を練習します。赤ちゃんと一緒に参加す
るママが多いため、ベビーマッサージの基礎
や赤ちゃんと楽しむアーサナも学べる盛り沢
山の3日間！
講師：北条しをり（JMFAディレクター）
　　  和田敦子（JMFAディレクター）
　　  中川裕美子（ JMFAディレクター）

講習会

日程：9月17日（土）18日（日）19日（月・祝）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

認定試験

日程：10月16日（日）
会場：ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）

受講料： ￥121,000（講習会＋認定試験）
　　　　（会員 ￥117,000）

福岡初上陸！

関西初上陸！

10月6日（木）　　　
医師による「産後うつについての基礎知識」や「妊婦と放射線」の講義など、役立つ3講座！
会場：浪切ホール（大阪・岸和田市）
受講料：　1講座￥4,500　　3講座セット￥11,000　（会員：1講座￥3,750　　3講座セット￥9,500）

10月7日（金）
大注目の「ベビービクス＆ママフィット」など、多彩な12プログラム！
会場：ティップネス塚口（兵庫・尼崎市）
受講料：1DAY　￥16,500　　（会員：1DAY　￥14,000）

10月6日（木）10:00～16:15
会場：浪切ホール
受講料：￥16,500
　　　　（会員 ￥13,750）

同日開催！
セルフリンパマッサージ術
レッスンで使える
リンパマッサージの
簡単テクニック

http://www.fitnessjob.jp/


フィットネス市場新着NEWS
フィットネス市場から子どもたちの運動をサポートするオススメ商品をご紹介！！

AVIAの新商品第一弾9月発売★［予告］イタリアンウエア新作

New Col lection

レディース新作・軽量フィットネスシューズ
・A6699WWSP（ホワイト×ピンク）　・A6699WBP（ブラック×ピンク）
初級者から上級者まで幅広く着用できる軽量モデルの新作フィットネスシューズが9800円で登場！

フィットネスランニングシューズ
・A5230MWVX（メンズ・左）　・A5230WVSP（レディース・右）
トレッドミルだけでなくアウトドアランニングでも着用できる軽量でフィット感のある商品が7800円で登場！

フレックスクッションMINI
￥8,190（税込）
フレックスクッションの
子供専用サイズ☆
骨盤を立たす練習に！
傾斜と高さにより、
楽にストレッチができます。
【対象】 5～12歳、
身長 150cm くらいまで
【寸法】 縦32.5cm
横31cm高さ（前）
5cｍ（後）15cm

[DVD]コーディネーショントレーニング
Part1：小学生編／Part2：親子編
各3,990円
運動神経を高め、脳を活性化する
新しいトレーニング方法
「コーディネーショントレーニング」
を解説したDVDです。
遊び感覚で楽しみながら取り組めるので、
運動神経向上が期待できます。

AVIA新商品第一弾　9月発売予定！

イタリアンウェア新作が
この秋入荷！
本場イタリアでセレクトした日本人イン
ストラクターに大好評のイタリアンウェ
アがこの秋入荷します！ただいま商品ご
用意してます。第一弾の発売は10月を
予定。こうご期待！

miniminiminiminiminimini

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・清水　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

バランストレーナー バネス キッズ
￥11,800 （税込）
バネスキッズはＴＶや雑誌で
話題沸騰の『バネス』のキッズ版です。
現在、アメリカでも大人気！！
トランポリンのような新しい遊びや
エクササイズが楽しめます！ 

For Kids

予告

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
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Business

な
る
こ
と
を
考
え
始
め
た
。
そ
し
て
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
技
術
が
身
に
つ
い
た
2
0
0
1

年
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
選
手
か
ら
引

退
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
く
こ

と
に
し
た
。

「
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
の
仕
事
で
は
食
べ
て
い

く
こ
と
が
難
し
く
、
同
時
に
自
転
車
屋
の

ア
ル
バ
イ
ト
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
に

比
べ
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
普

通
に
働
い
て
い
れ
ば
食
べ
て
い
く
に
は
困

ら
な
い
だ
け
の
お
金
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
で
も
、
き
ち
ん
と
自
分
で
働
い

て
稼
い
で
い
る
と
い
う
実
感
が
な
か
っ
た

の
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

独
立
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」

　

そ
う
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
く
よ

「
経
営
者
に
な
る
」。
幼
い
こ
ろ
か
ら
漠
然

と
抱
え
て
い
た
想
い
を
実
現
さ
せ
、

2
0
0
8
年
に
「
大
野
D
O
J
Y
O
」
を

設
立
し
た
大
野
員
正
さ
ん
。
そ
れ
ま
で
、

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
、

自
転
車
屋
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ス

タ
ッ
フ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、
養

成
コ
ー
ス
・
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
と
い
っ
た

仕
事
を
経
て
い
く
な
か
で
、“
本
物
の
お
金

を
稼
ぐ
”と
い
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
。

　

実
家
が
商
売
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
経
営
者
に
な
る
こ
と

01
「
本
物
の
お
金
」を
稼
ぐ
た
め

ク
ラ
ブ
か
ら
離
れ
て
起
業

を
想
定
し
て
行
動
し
て
い
た
。
大
学
の
部

活
で
部
長
を
務
め
る
こ
と
で
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
や
責
任
感
を
養
っ
た
り
、
就
職
し
て

か
ら
は
経
営
者
の
視
点
を
考
え
な
が
ら
働

い
た
り
と
、
経
営
者
に
な
る
べ
く
経
験
を

積
ん
で
い
っ
た
と
い
う
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
世
界
に
興
味
を
も
っ
た

き
っ
か
け
は
、
プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
た
こ
ろ
、
自
身
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
た
め
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を

探
し
た
こ
と
だ
っ
た
。
大
野
さ
ん
が
プ
ロ

ラ
イ
ダ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
た
こ
ろ
は

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
そ
れ
ほ
ど
普

及
し
て
い
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
自
身
の

身
体
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
知
識
を
学

び
な
が
ら
、
自
分
自
身
が
教
え
る
立
場
に

Profile

Photos:田中大造

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.021

ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
で
食
べ
て
い
け
る
こ
と
を
証
明
し
た
い

大
野
道
場
株
式
会
社　

代
表
取
締
役　

マッサージ＆ストレッ
チルーム。トレーニン
グの前後に大野さんが
施術する

Products

1975年大阪府生まれ。甲南大学法学部経営法学科卒業後、1998〜2001年にマウンテンバイクのプ
ロライダーとして活躍。その後スポーツクラブでパーソナルトレーナーとして活動し、養成講座やセミ
ナーの講師なども務める。2008年6月に「大野DOJYO」をオープン。

大
野
員
正
さ
ん
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う
に
な
る
。
し
か
し
、
お
客
さ
ま
か
ら
の

指
名
も
多
く
、
大
き
な
苦
労
を
せ
ず
に
稼

げ
る
こ
の
お
金
も
「
嘘
」
の
よ
う
に
思
え

て
し
ま
い
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
か
ら

外
に
出
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

っ
た
。
ま
た
、
時
間
的
な
余
裕
が
で
き
た

た
め
養
成
コ
ー
ス
や
セ
ミ
ナ
ー
で
講
師
を

務
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

　

こ
の
こ
ろ
か
ら
、以
前
か
ら
あ
っ
た
「
起

業
し
た
い
」
と
い
う
漠
然
と
し
た
思
い
が

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
い
う
場
所
や
条

件
の
制
限
な
く
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

サ
ー
ビ
ス
を
突
き
詰
め
た
い
」
と
い
う
具

体
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
に
変
わ
り
、
ジ
ム
を
つ

く
る
こ
と
を
決
意
し
た
。

　

大
野
さ
ん
が
起
業
す
る
の
に
ジ
ム
を
つ

く
ろ
う
と
思
っ
た
理
由
は
２
つ
あ
る
。
１

つ
は
「
養
成
講
師
と
し
て
教
壇
に
立
っ
た

か
ら
に
は
、
こ
の
仕
事
の
職
業
と
し
て
の

夢
と
ニ
ー
ズ
を
証
明
す
べ
き
で
あ
る
」
と

い
う
こ
と
、
そ
し
て
も
う
１
つ
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
提
供
し
な
が
ら
考
え
た
「
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
は
違
う
、
自
分
の
指
導

ス
タ
イ
ル
で
お
客
さ
ま
に
運
動
指
導
を
提

供
し
た
い
か
ら
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
と
き
に
は

多
く
の
お
客
さ
ま
が
つ
い
て
い
た
が
、
そ

れ
は
あ
く
ま
で
も
ク
ラ
ブ
の
お
客
さ
ま
だ

と
い
う
認
識
を
も
っ
て
い
た
。
ま
た
、
ク

ラ
ブ
で
活
動
す
る
以
上
は
そ
の
指
導
方
針

に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る
。

「
運
動
、
休
養
、
栄
養
を
軸
と
し
た
健
康

を
伝
え
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
爽
快
感
を
感
じ
て
も
ら
う
運
動
に
関

し
て
は
具
体
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま
し

た
。
独
立
す
る
に
あ
た
っ
て
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
ス
タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
と
健
康
を
打
ち
出
し
、
地
域
密
着

型
で
展
開
す
る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し

た
」

　

起
業
を
決
意
す
る
と
、
ま
ず
馴
染
み
の

あ
る
場
所
で
適
切
な
広
さ
の
物
件
を
探
し

始
め
た
。
場
所
を
決
め
る
と
町
内
会
の
掃

除
に
参
加
し
た
り
、
近
隣
の
商
店
で
食
事

や
買
い
物
を
し
た
り
し
な
が
ら
仲
良
く
な

っ
て
い
く
と
い
っ
た
地
道
な
活
動
が
続
い

た
。

　　

17
坪
ほ
ど
の
狭
い
１
室
の
な
か
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
な
が
ら
地
域
に
根
付

い
た
活
動
を
行
い
、
１
年
〜
１
年
半
ほ
ど

経
つ
と
ク
チ
コ
ミ
が
広
ま
り
地
域
で
少
し

ず
つ
有
名
に
な
っ
て
い
っ
た
。
小
さ
な
一

歩
が
少
し
ず
つ
で
は
あ
る
が
着
実
に
実
り

始
め
、
オ
ー
プ
ン
か
ら
3
年
が
経
つ
現
在
、

延
べ
月
約
4
0
0
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
る
。
し
か
し
、
こ
こ
に
辿
り
着
く
ま
で

に
は
経
営
的
な
苦
労
が
絶
え
な
か
っ
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
る
と
き
に

は
15
名
ほ
ど
の
お
客
さ
ま
が
つ
い
て
い
れ

ば
生
計
が
成
り
立
っ
て
い
た
。
し
か
し
、

会
社
を
維
持
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め
に

は
1
0
0
名
以
上
が
必
要
で
あ
る
。

「
経
済
的
に
厳
し
い
時
期
は
何
度
も
あ
っ

て
、
ス
タ
ッ
フ
へ
の
給
与
の
支
払
い
が
遅

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
追
い
詰
め
ら

れ
た
こ
と
も
何
度
も
あ
り
ま
す
が
、
絶
対

に
こ
こ
で
生
き
残
ろ
う
と
必
死
だ
っ
た
か

ら
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

と
く
に
厳
し
か
っ
た
の
は
、
設
立
し
て

１
年
ほ
ど
経
っ
て
ジ
ム
を
移
転
し
た
と
き

だ
っ
た
。
設
立
当
初
の
ジ
ム
は
お
客
さ
ま

が
２
組
入
る
と
狭
く
感
じ
る
ス
ペ
ー
ス
だ

っ
た
た
め
、
爽
快
感
を
感
じ
ら
れ
る
場
所

で
運
動
を
提
供
す
る
た
め
に
広
い
場
所
に

移
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
コ
ス
ト
が
、
今

度
は
経
営
を
圧
迫
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の

だ
。

「
爽
快
感
が
感
じ
ら
れ
、
健
康
に
良
い
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提

供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
き
つ
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
は
、
身
体
と
心
が
覚

え
て
い
て
自
然
と
足
が
遠
の
い
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
、
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
多
少
無
理
を
し
て
で
も
広
い
ジ

ム
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

に
は
迷
惑
も
か
け
ま
し
た
が
、
私
が
必
死

で
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
た
の

か
つ
い
て
来
て
も
ら
え
ま
し
た
」

　

１
年
ほ
ど
厳
し
い
状
況
が
続
い
た
が
、

妥
協
せ
ず
に
自
分
の
運
動
指
導
ス
タ
イ
ル

を
貫
い
て
い
っ
た
。
そ
う
し
て
徐
々
に
お

客
さ
ま
が
増
え
、
経
営
も
次
第
に
軌
道
に

乗
っ
て
い
っ
た
。

「
私
は
2
年
半
ほ
ど
セ
ミ
ナ
ー
や
養
成
コ

ー
ス
の
講
師
を
務
め
て
い
て
、
東
京
と
大

阪
で
約
2
5
0
人
の
ト
レ
ー
ナ
ー
養
成
に

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
人
た
ち
に
勇

気
を
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
で
い
る
こ

と
も
私
の
役
割
だ
と
思
う
の
で
す
。
ま
た
、

外
部
の
ニ
ー
ズ
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

証
明
す
る
こ
と
で
運
動
指
導
と
い
う
仕
事

の
有
益
性
を
証
明
す
る
こ
と
も
ジ
ム
を
つ

く
っ
た
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
」

　

厳
し
い
状
況
の
な
か
で
も
逃
げ
な
か
っ

た
の
は
、
そ
の
使
命
感
が
あ
っ
た
か
ら
だ

っ
た
と
振
り
返
る
。
そ
し
て
、
お
客
さ
ま

か
ら
の
感
謝
の
言
葉
も
大
野
さ
ん
の
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
。

「
運
動
は
“
絶
対
に
身
体
に
い
い
も
の
”

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
に
合
う
も
の

を
提
供
し
て
、
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

が
で
き
て
初
め
て
お
客
さ
ま
は
『
あ
り
が

と
う
』
と
言
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
広
ま
っ
て
地
域
の
方
々
に『
あ

の
ジ
ム
へ
行
け
ば
、
い
い
運
動
を
教
え
て

も
ら
え
る
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
目
標
で
す
」

　

今
後
の
目
標
は
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
運

動
指
導
に
よ
っ
て
健
康
に
お
け
る
運
動
の

重
要
性
を
普
及
し
、
日
本
人
の
生
産
性
を

上
げ
る
と
い
う
会
社
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
達

成
す
る
こ
と
。
地
域
に
密
着
し
た
活
動
で
、

健
康
に
必
要
な
要
素
と
し
て
の
運
動
を
、

気
持
ち
良
さ
、
清
々
し
さ
と
と
も
に
広
め

て
い
る
。

自重を使ったトレーニングをメインにセッシ
ョンを行う。マンツーマンのセッションを通
じて、運動の大切さを伝えるサービスを提供

03
強
い
決
意
が
原
動
力

経
営
の
厳
し
さ
を
知
る

04
ト
レ
ー
ナ
ー
の
希
望
と
な
る

実
績
を
出
す
こ
と
が
役
割

「大野DOJYO」
2010年8月に移転し
たマンツーマンセッシ
ョンを提供する、約
40坪のジム。パーソ
ナルトレーニング、加
圧トレーニングを行う。

gym

02
運
動
の
爽
快
感
を
伝
え
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供

会社名の由来　日本人の健康を運動でサポートしようと考えたとき、トレーナーは指導者、
先生であるべきだという思いから、横文字ではない「道場」とした。運動に対して生涯勉
強するという姿勢によって、身体だけではなく、精神的な内面的なところでも運動を教え
るという思いで付けた。

所在地　大阪市西区北堀江１-13-10　シマノビル２F

Tel　06-4391-3323

webサイト　http://www.ohnodojyo.jp/

設立　2011年3月　　資本金　300万円　　組織　４名

収支構造　【売上】トレーニング費用、物販、イベントセミナー売上

         　　【経費】家賃、人件費、施設運営費
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【お問合せ先】サンテプラス株式会社Tel. 03-3437-3135 E-mail : info@santeplus.jp　www.santeplus.jp

伊藤まどか中村尚人本橋恵美 吉田かおり 亀谷なおみ 高橋順彦

フレックスクッション®の研修コースの詳細＆申込はwww.santeplus.jp/seminar

講師

＜会場＞東京都立産業貿易センター（JR浜松町駅から徒歩5分）
※フレックスクッションは、当日、貸出し致します。
※受講者にはフレックスクッションの優待割引もあり。

inフレックスクッションの養成＆講習　東京

ストレッチ
ストレッチ講習会　

対　象
講習代
定員

グループ指導者 or パーソナル指導者
10,500円（税込）
12名
修了後、「講習修了書」を発行します。

YOGA <フレックスクッションYOGA>
インストラクター養成コース

対　象
講習代
定員

YOGAインストラクター
21,000円（税込）
12名
修了後、「インストラクター認定証」を発行します。

ピラティス <Pilates withフレックスクッション>
インストラクター養成コース

対　象
講習代
定員

マットピラティス資格保有者
31,500円（税込）
12名
修了後、「インストラクター認定証」を発行します。

第10期
10月22日（土）

9:30～13:30
講師：本橋恵美

第19期
10月15日（土）

9:30～13:30
講師：中村尚人

第11期
11月12日（土）

9:30～13:30
講師：吉田かおり
　

第23期
9月24日（土）

10:00～13:00
講師：伊藤まどか

第24期
11月26日（土）

10:00～13:00
講師：山本加容子

アメリカ東海岸発！ 体の硬い人への指導法満載！ ストレッチ＆骨盤調整
＜フレックスクッション＞

スポーツチームの採用実績
プロ野球10球団、米国3球団、日本代表チーム多数、プロサッカー8チーム、
ラグビー（三洋・東芝・NEC・リコー・クボタ・帝京大）、陸上競技（福島大・
旭化成・富士通・中大駅伝チーム・創価大）、日大スケート部・東海大柔道部・
国士舘大柔道部・高砂部屋・玉ノ井部屋、競輪選手・ゴルファー・ダンサー多
数・米国シンクロ代表チーム・米国陸上短距離代表選手・他多数。

グループレッスン導入事例
ティップネスほぼ全店「アクティブストレッチ」・ハイパーフィットネス系全店「美
骨盤」・ルネサンス16店「f（エフ）ストレッチ」・東急スポーツオアシス数店舗「フ
レックスストレッチ」・メガロス7店舗「美骨盤ヨーガ」・東武スポーツ＆JOYFIT
数店舗「フレックスクッションSTRETCH」・Pilates on Fifth（ニューヨーク）「マッ
トピラティス」・ウェルネスアーツ（北青山）「エレガンスストレッチ」・他多数。

山本加容子

N5407Y

フレックスクッション®米国IDEAで
ピラティスとヨガで2年連続登場！

世界最大級のIDEA World Fitness Convention 2011が
米国ロサンゼルスで8月12日～14日に開催された。昨年に続き、2年連続で、
ピラティスとヨガのセッションで、フレックスクッションが登場した。

ヨガで大人気のステーシー先生から「フレックスクッションで、
骨盤のポジションを正しい位置にする」ことの大切さを説明。

アメリカ発の新たな使い方も披露されました！

セッション終了後、ゾーイ先生を囲んで。

Special
Report

IDEA速報

名古屋でも開催！（株）nano主催　名古屋開催のお問合わせ先：052-204-6533
10月23日（日）9:30～13:30 PILATESインストラクター養成コース　講師：亀谷なおみ　10月23日（日）14:00～17:00 ストレッチ講習会　講師：高橋順彦

　
グ
ル
ー
プ
指
導
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

指
導
で
、
体
の
硬
い
人
に
対
し
て

の
指
導
の
苦
労
は
日
米
共
通
。
特

に
「
座
位
」
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
は
、
骨
盤
を
起
し
て
あ
げ
る
こ

と
が
と
て
も
大
事
に
な
り
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
や
ヨ
ガ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
で

も
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
で
骨

盤
を
正
し
い
位
置
に
セ
ッ
ト
す
る

こ
と
の
重
要
さ
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
フ
レ
ッ
ク

ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、
ア

メ
リ
カ
で
も
独
自
に
進
化
し
て
い

る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
！
米
国

陸
上
代
表
チ
ー
ム
や
米
国
シ
ン
ク

ロ
代
表
チ
ー
ム
、
女
子
プ
ロ
バ
ス

ケ
ッ
ト
チ
ー
ム
な
ど
に
も
採
用
さ

れ
始
め
、
相
撲
の
「
股
割
り
」
を

ヒ
ン
ト
に
開
発
さ
れ
た
フ
レ
ッ
ク

ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
今
後
の
行
方
、

ま
す
ま
す
注
目
で
す
！

ピラティス

ストレッチ

YOGA

【サイズ】幅＆奥行40cm 高さ5～20cm 重さ1.2kg
【色】ブラック/ベージュ /パールホワイト　日本製
【価格】10,290円（税込）　DVDセットは＋1,575円（税込）
【販売元】サンテプラス（株） Tel. 03-3437-3135
【WEB】www.santeplus.jp

受講者からの質問に丁寧に答えるゾーイ先生（中央奥）とス
テイシー先生（右奥）

展示会場のブースでも大人気でした！購入者と一緒に記念撮影。

http://www.santeplus.jp/seminar
www.santeplus.jp
mailto:info@santeplus.jp
http://www.fitnessjob.jp/


保
存
し
た
い
ペ
ー
ジ
は
破
っ
て
、
読
み
終

わ
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
捨
て
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
な
ら
帰
り
に
は
む
し
ろ
荷
物
が
軽

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

i
P
o
d
も
持
参
す
る

　
周
り
の
環
境
は
選
べ
ま
せ
ん
の
で
、
そ

の
た
め
の
対
策
は
し
て
お
い
て
損
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
電
車
の
中
で
読
書
を
し
よ
う
と

思
っ
た
ら

・
わ
ん
ぱ
く
な
子
供
た
ち
が
元
気
に
車
内

を
走
り
ま
わ
る

・
体
育
会
系
高
校
生
達
の
A
K
B
メ
ン
バ

ー
の
推
し
メ
ン
話

・
缶
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
、
大
き
な
声

で
会
社
の
こ
と
に
つ
い
て
熱
く
話
し
あ
う

会
社
員
の
皆
さ
ま

・
笑
い
声
が
非
常
に
通
る
お
ば
さ
ま
4
人

組
の
マ
シ
ン
ガ
ン
ト
ー
ク

　
こ
ん
な
場
面
に
遭
遇
し
て
し
ま
い
、
読

書
の
計
画
が
狂
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
私
は
あ
り
ま
す
（
笑
）

　
そ
う
い
っ
た
場
面
で
、
読
書
が
で
き
ず

に
感
情
を
乱
す
な
ら
i
p
o
d
な
ど
の
オ

ー
デ
ィ
オ
機
器
に
入
れ
た
オ
ー
デ
ィ
オ
セ

ミ
ナ
ー
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

　
オ
ー
デ
ィ
オ
セ
ミ
ナ
ー
は
読
書
が
続
い

た
時
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
、
目
を
休
め
る

た
め
に
も
有
効
で
す
。

　
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
〝
読
書
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
〞
で
あ
る
「
外
出
時
に
読

む
本
の
選
び
方
」
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
こ
ん
に
ち
は
！
名
古
屋
で
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
と
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
を
運
営
し
て

い
ま
す
高
橋
順
彦
で
す
。

　
第
7
回
の
テ
ー
マ
は
「
外
出
時
に
読
む

本
の
選
び
方
」
で
す
。

　
電
車
で
の
移
動
時
や
約
束
ま
で
の
待
ち

時
間
な
ど
外
出
時
は
読
書
時
間
を
確
保
し

や
す
い
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　
そ
ん
な
外
出
時
に
持
参
す
る
本
の
選
び

方
を
ご
案
内
し
ま
す
。

3
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
選
ぶ

　
先
日
佐
賀
県
へ
の
出
張
時
に
約
5
時
間

ほ
ど
移
動
に
か
か
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
長

時
間
の
移
動
時
は
特
に
で
す
が
、
飽
き
な

い
た
め
に
3
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
持
参

す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
例
え
ば

私
な
ら
今
回
の
佐
賀
出
張
へ
は
「
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
運
動
指
導
に
関
わ
る
専
門
書
」

「
社
長
と
し
て
経
営
関
連
本
」「
将
来
の
た

め
に
英
語
の
本
」
の
3
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
の

本
を
持
参
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
な
ら
運
動
指
導
に
関
わ
る
専
門
書

を
読
ん
で
い
て
集
中
力
を
欠
く
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
経
営
に
関
す
る
本
を
読
む
と
い

う
具
合
に
、
常
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状
態
で

読
書
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

捨
て
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
を
選
ぶ

　
先
の
ア
ド
バ
イ
ス
通
り
3
ジ
ャ
ン
ル
の

本
を
選
ぶ
と
、
必
然
的
に
持
参
す
る
本
の

量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
、
か
ば
ん
が
パ

ン
パ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ち
な
み

に
私
は
3
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
2
冊
ず
つ
持

っ
て
い
く
の
で
そ
れ
だ
け
で
6
冊
に
な
り
、

仕
事
の
資
料
よ
り
も
量
が
多
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）

　
そ
こ
で
、
読
ん
だ
ら
捨
て
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
を
選
び
、
荷
物
の
軽
量
化
を
図

る
作
戦
で
す
。

　
私
は
新
聞
や
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
、
読
み

返
す
必
要
の
な
さ
そ
う
な
本
を
選
ん
で
、

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の

トレーナーのための読書入門

2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

外出時に読む本の選び方vol.7

THESE DAYS

7月24日に名古屋で初

のフレックスクッション

講習会をnanoで開催し

ました。
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ノジムジャパン主催のサマーセッションが開催
されますが、その中で、「独立開業A　to　Z～
パーソナルスタジオをはじめるには～」の講義
を行います。トレーナーとしてなかなか理解し
がたい、法律のこと、お金のことなどのお話も
していきますので、興味を持った方はぜひご参
加ください。
　詳細は、http://www.nesta-gfj.com
（NESTA公式サイト）か、NESTA　JAPAN
東京事務局　03-5289-7565までお問い合わ
せください。

次号へ続く。

を売りにしたジムが多かったようですが、ここ
最近はトレーナーもピラティスなどのボディ
ワークを習得し、ボディーワークを売りにした
トレーニングジム（スタジオ）を作る人も出て
きました。

今後自身でジムやスタジオを立ち上げよう
とする人はますます増えると思いますが、誰で
も成功するわけではありません。地域性、人の
流れ、競合施設などを細かくリサーチし、ジム
やスタジオのコンセプト、ネーミング、価格帯、
場所などを決めなくてはなりません。ターゲッ
ト（性別、年齢層など）、ニーズ（美容、ダイエッ
ト、機能改善、スポーツパフォーマンス向上な
ど）、使用メソッド（ヨガ、ピラティス、加圧
トレーニング、ファンクショナルトレーニング
など）を明確にする必要もあります。また、最
も重要なのは、事前に資金繰りやプロモーショ
ンなども含めた事業計画をしっかりと立てるこ
とだと思います。

この原稿が掲載される数日後（東京8月27
日、28日、大阪9月4日）に、NESTA＆テク

前回は、売れっ子パーソナルトレーナーに
なった後の具体的な働き方として、「講師業」
を取り上げましたが、今回は、「ジム・スタジ
オの運営」について話をしていきたいと思いま
す。

ここ10年の間、パーソナルトレーナーがい
ないフィットネスクラブはないとえるくらい
パーソナルトレーナーが増えてきました。パー
ソナルトレーナーが売れっ子になると、そのま
ま売れっ子トレーナーとして活動を続ける人も
いますが、このままではいけない！と思って次
のステージを目指す人もいます。その中の代表
的なものに「ジム・スタジオの運営」がありま
す。自分でジムやスタジオを持つことは、「自
分の城を持つ」ようなものなので、とてもやり
がいがあると思います。実際、2000年代中頃
からは、加圧ジム・スタジオがドンドン出てき
て、私の知り合いのトレーナー達も2000年代
後半から自身のジム・スタジオを持って活動を
しはじめる人が増えてきました。以前は、トレー
ナーがジムを作ると言えば、加圧トレーニング

第3回 売れっ子トレーナーのその後②

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN 理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／ NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

パ ー ソ ナルトレ ー ナ ー の 働 き 方！次世代

http://www.nesta-gfj.com/
http://www.fitnessjob.jp/


造、差別的要因と捉えます。
　提供価値の源泉であるフィットネスの価値と
は何でしょうか？
　ダイエットの成功、素敵な体型、日々のグッ
ドコンディション、健康になった後の快適な生
活など色々整理できますね。
　では業態論はどうでしょうか？
　提供価値が食べ物でない分、パターンは多く
分類出来ますね。施設型：非施設型、契約型：
非契約（都度）型、のように幾つか軸を出して、
マトリクス象限の中で整理すると私達が提供出
来る余地が見えてくると思います。そのパター
ンのどれかに御自身の強みをマッチング出来る
と新たなチャンスが増えますね。
サービスの出口②
（理解を深くする為に、話を少しずらします。）
先日ある企業のコールセンターの事例を聞いて
きました。勉強になったのは消費者からの情報

（要望や指摘）を消費行動の段階に分けてスト

ックしているという事例でした。
イメージ的には「商品やサービスに興味を持っ
ているまたは購入を検討している段階」/「購
入して最初のサービス体験をした段階」/「定
期購買している段階」のように分けているので
す。
　つまり同じサービスや商品でも消費者（顧客）
の段階によって興味や要望が違うという事を理
解していて、この情報をマーケティングプロセ
スに活用する事が出来るという事です。
　これを前回の「顧客のマインドを充足させ
る」というテーマと掛け合わせると、私達提供
者サイドのアプローチの方法が明確になります
ね。お客様の段階、環境、状況（まとめてオケ
ージョンと言います）に応じて情報（＝サービ
ス）を変える。これをきちんと設計しておく事
をお薦めします。

　それではまた次回をお楽しみに！

（株）ティップネス企画部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年
合併により（株）ティップネス入社。
店舗、人事、営業管理、マーケティング、
開発等の業務を経験し、現職に至る。
ティップネス、ティップネスＯＮＥ、丸
の内スタイルなど各業態の事業戦略
及びブランド・マーケティング戦略立
案、新規事業開発などが主な担当。

上野和彦 Kazuhiko Ueno

前回は、
●機能的な価値だけなく、お客様のマインドを

充足させる事を考える。
●その為にヒトが介在するサービスの特徴であ

るアナログ、情緒的、柔軟性を駆使する。
●マーケティングポイントは　セールス力＜関

係構築力へシフトする。
を提案しました。
　今回は、予告通り　「サービスの出口」につ
いてです。
サービスの出口①
　ここではビジネスモデルと業態を意識してみ
ましょう。
　違いを理解するのが難しい場合は、外食業界
を例にすると理解しやすいです。
ビジネスモデル：ファーストフード
業態：立ち食い蕎麦、ハンバーガーショップ…
みたいな感じです。
　簡易的にビジネスモデル＝提供価値、収益構

インストラクターの
未来像を考えよう

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　本を読む際に大切なことは「目的、目標に
対して読む」ということに尽きると思います。
目的、目標に対し、「必要な知識を得よう」、「必
要な観点を学ぼう」、「必要な言葉を探そう」と
いう姿勢があって、はじめて「読書」という
のは価値を持ちます。

そうでない読書には意味がないと思います。
私は「読書を推奨している立場」と思われて
いるかもしれませんが、（常に言うこととし
て）、読書自体に大きな価値はないと思ってい
ます。
「読書家は優秀か？」、「月に50冊、本を読む
人は仕事ができるか？」と問われれば、必ず
しもそうではないことが、その証左となります。
読書が人を賢くするわけではないのです。
　人を向上させるのは、目的や目標です。
そして、読書をした以上に、考えることが必
要です。そして、考える以上に、行動するこ
とが必要です。それで初めて、読書は自分の
人生とつながっていきますあと、２つアドバ
イスをいたします。
　１つは、（これもいつも言うことですが）、所
謂、ハウツー本を読まないことです。
このような一見、即効性がありそうな内容と
いうのは、（確かに即効性があるかもしれませ

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

んが）、その効果は一時的です。
こういう本に頼ると、「考えない人間」、「表面
的な取り組みを繰り返す人間」になってしま
います。もう１つは、じっくり考えながら読
むということです。これは「ゆっくり読む」
という意味ではありません。「ゆっくり読む」
というのは「読むのが遅い」ということです。
私のいう「じっくり考えながら読む」という
のは、「集中して読む」ということです。
　例えば、「１日30分」とか、読書時間を決
めて、線を引いたり、自分なりの考えを書き
込んだりしながら読むことをお勧めします。
以上をまとめると、「自分が達成すべき目的、
目標を意識しながら、『名書』、『良書』といわ
れる本に目を通し、アウトプットをしながら
集中して読む」ということになるかと思います。
　くれぐれも、「何冊読んだ！」が目的になら
ないようご注意ください。

フィットネスビズ兄

に訊け！

そうでない読書には意味がないと思います。
私は「読書を推奨している立場」と思われて
いるかもしれませんが、（常に言うこととし
て）、読書自体に大きな価値はないと思ってい
ます。

人は仕事ができるか？」と問われれば、必ず
しもそうではないことが、その証左となります。
読書が人を賢くするわけではないのです。
　人を向上させるのは、目的や目標です。
そして、読書をした以上に、考えることが必
要です。そして、考える以上に、行動するこA 現場たたき上げの

現在、読書習慣を身につけようと努
力しています。まだ、週に１冊くらいの
ペースなのですが、その際に気をつけ
た方がよいことがあれば、アドバイス
をお願いします。

Q 今回のお悩み内容
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ば綺麗なモデルさんが更に化粧をされるのは何
故でしょうか？それは今より良くなろうと、自
分自身と競争をし、他人より綺麗にみられるた
めの競争ではないでしょうか。他人との競争と、
自分との競争それは本能的に刷り込まれている
部分です。
　この事に対し、我々フィットネストレーナー
は、堂々と向き合いましょう。その競争から、
より豊富な知識、より高度な技術を得る事によ
り、より多く、より質の高い健康人を創造でき
るのです。計画と行動です。目的があるのなら、
自分の目標を定め、まず自分自身が、今の自分
自身より向上するよう競争し努力するのです。
そして、他人に負けないと競争するのです。そ
の競争は、正々堂々真正面からぶつかり合うの

　連載二回目の題は「競争」です。
　皆さんは競争をしていますか？競争無くして
より良いものは、創造出来ないと思います。対
他人、対自分との競争。競技選手は、ライバル
がいて更に良い記録が出せ、更に強くなれるも
のです。その競争のために、今より強くなろう
とし、今より良い記録を出そうとし、今より良
くなろうとし今より目標に近づくものだと思い
ます。これは持って生まれた本脳だと思います。
例えば、自身のトレーニング最中に自分以外の
人間がいたらどうでしょう？何故か、いつもよ
り良い恰好を見せようとはしないでしょうか…
間違いなく私は良い格好をしようとしますね。
これは、自分が他人より良く見られたり、負け
られないという本脳ではないでしょうか。例え

Profi le 吉田直輔
FIT WAY代表。元自衛隊体育学校レスリング班
所属、元プロ総合挌闘家。トレーナーとしてだけ
ではなく、小規模ジムのコンサルタント、テクニカ
ルアドバイザー等も行う。トレーナーとしては「継
続出来るフィットネス」を提供する。
http://www.fi t-way.jp/

です。結果目標に足らないのであれば足らな
いで良いのです。問題や足りない事の抽出を
し、計画しなおし、また競争しましょう。
　ここで強調したい事があります。潰し合い
をしないという事です。潰し合いはみじめで
良いものを生み出しません。何故なら、競争
相手の光を消し、自分が上をいこうとする行
為だからです。つまり、より高度な物を生み
出すためではなく、より上に行くだけの事し
か考えていな行為だからです。
  「秩序」を持って正々堂々と真正面から「競争」
する。人々を健康に導く我々健康産業の人間
は、肝に銘じ行動しましょう。

トレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010

•拮抗筋収縮
腹直筋を収縮させることで、拮抗筋である脊
柱起立筋群の伸展も促す。
•肩甲骨外転
指をしっかり組み、肘を左右に充分に張る。

▶留意点
1.シンメトリー
必ず2セット行い、組み手の上下を組み替
える。
2.バックアーチ
正面を向かない。尾骨から頭頂部までが綺
麗なアーチを描くようにする。

BiologicalStretchバイオロジカル ストレッチ

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　皆さんこんにちは！夏も過ぎ、スポー
ツの秋に向けてまっしぐら！といったと
ころでしょうか。
　食欲（摂取カロリー）の秋でもありま
すが、それ以上の運動欲（消費カロリー）
でグッドシェイプを目指していきましょ
う!!　
　「さて、今回は「背中（菱形筋・僧帽筋）
のストレッチ」（通称）です。立位で胸の
前で手を組み、背中を丸めて行うお馴染
のストレッチです。
　前回までにご紹介したストレッチング
同様、伸ばしたい部分を意識させないた
め私は「～筋のストレッチ」という呼び
方はしません。神経学的に見ても、運動
神経（motor neuron）は収縮信号しか
持たず、筋自らが伸展することは不可能
です。また、エネルギー的側面から見て
も人体唯一のエネルギーである「ATP」は、

「筋の収縮エネルギー」であり、伸展エネ
ルギーは存在しません。筋は、受動的に

伸ばされているに過ぎずないのです。
伸ばしたい筋肉の名前やその部位を闇雲に連呼
しその部位を意識させることは、中枢神経系か
ら末梢神経系への刺激を促して伸ばしたい筋の
収縮を亢進しますから、マイナスの効果がある
ことを意味しています。

バックアーチ
▶手順
1. グリップ＆インヘイル
「胸の前で手を組んだら、大きく息を吸い
ます。」
2.バックアーチ
呼気とともに背中を丸める。　
「お腹に力を入れ、背中を丸めましょう。」
3. トラクション
   肩甲骨の外転を促す。
「開く要領で肘をグッと張ります。」

▶ポイント

vol.7
バックアーチ

http://www.fit-way.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.15～ Mac Book Air ～

くつ搭載されているかで仕事のスピードの速さ
が変わる。なるほど～。更にはハードドライブ
の容量や各機種の保証料金などなど詳しく説
明してくれて、結局iMacが一番お買い得だと
私の中では結論づいたわけです。
　じゃぁ次に心配なのは果たしてMacを使い
こなせるようになるかって問題。ここはApple
社。思った以上にサポート体制が整っていま
した。「One to One」。9,800円のサポート
料で最初のセットアップからデータ移行もお手
伝いしてくれる。更にパーソナルトレーニング
もワークショップもあって安心。週１回ペース
で通ったとして年間５０回（まぁまずそんなに
は行かないですけど、笑）一回につき400円
くらい！これでMacがある程度マスターでき
るようになるみたいです。すっかり買う気にな
ってAppleストアを出てアスキー編集者さん
にiMacを買います～と連絡をしたら「持ち運
べなくて本当にいいんですか？」の一言。確

　ウィンドウズからMacに変える決意に５年
以上かかった本橋です、みなさんこんにちは！
　そもそも何故長年使ってきたウィンドウ
ズをやめてMacにしたいか…。答えは簡
単。Apple 社の製品はシンプルってiPhone
を使って改めて感じたし、なによりデザインが
Good!!でも何故かなかなか勇気が出なかった
けど、そんな迷いを振り払うためAppleスト
アへ行ってきました～。並んでいたのはMac 
Book、Mac Book Pro、Mac Book Air、
iMacの４つ。見た目の違いはわかるけど全く
中身の違いがわからない私。そんな私のド素
人度合いを一瞬にして見抜いてくれた青Tシャ
ツの店員さんの説明がスタート☆
　まず処理スピードの話。調理場にいるコッ
クさんを例えに説明してくれましたよ。Mac 
BookとMac Book Pro、Airはデュアルコア
つまりコックさんが２人。iMacになるとクアッ
トコア、つまりコックさんが４人。「コア」がい

体幹パフォーマンスコーチ
トップアスリートを中心にコーチング。
著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』
DVD『体幹トレーニング　for All Sports』
ブログ『本橋恵美からありがとう』http://ameblo.jp/emifit
週一回のプチ断食も続行中～。

本橋恵美Profile

平成23年７月5日
発売  通巻840号

かに私移動多いし…。納得でございます。と
いうことでAirとなりました…（苦笑）。早速
Apple社さんよりAirをお借りしてひとまずチ
ャレンジすることに。何気に電源を入れた瞬
間、唖然…10秒で立ち上がりました!!!今ま
で10分くらいかかっていたあの時間はいった
い…。システム終了はなんと１秒！！軽いしデ
ザインも二重マル。早速外に持ち出してただ
いまルンルンです。果たしてこれから壁にぶ
つかるのかしら。ひとまずトライしてみます!!

　　

行ないます。そして、ブログのページに備わ
っているTwitter のアイコンから #fitnessjp 
や #aerojp などにツイートします。それだけ
で、Twitter上で広く告知でき、案内ページ
へのリンクも自動付加されます。

ハッシュタグは一人で利用しても、効果は
ありません。大勢が利用ツイートして成り立
ちます。それが Twitter のもう一つの世界で
す。

そして「ブログFiT」は投稿毎にTwitter
やFacebook に繋がるボタンが設置されて
います。機能を有効利用する。解らなければ、
ブログFiTサポートにお尋ねください。専門
のサポートメンバーが説明してくれます。

Twitter、Facebookに続き、Google+1･･･?!
と解ったような、実は解らないと言ったサー
ビスが次々に公開されています。今年のIT
キーワードはこれだ！のようなマスメディア
に流され続けると、利用効果や、業界の活
性化も望めません。

「流行るのは何か！」が視点ではなく、ど
のように利用するかが大事なのです。言葉
で表現すれば当たり前の事ですが、Twitter
に飛びつき、Facebookを始め、とにかく
手を出す。それは･･･間違いではありません。
大事なのはその後です。それを「どのように
利用するか」ですが、それぞれの特徴を生
かさなければなりません。

フィットネス業界の中を、インターネット
の世界から覘いて見ると、日本での利用は、
まだまだ有効に利用しているとは言えません。
例えば、Twitterの「ハッシュタグ」をご存
知ですか？知っていますよね。”#”で始まる

キーワードですよね。
#fitness、#aero、#aerobics･･･と思いつ

くハッシュタグを検索しても、出てくるのは
海外のツイートだけです。

世界的なハッシュタグを日本用に作る時
は最後に “jp” を付ける慣例があります。前
述したタグに “jp” を付けても同じ検索結果
です。もちろん皆さんの周りでTwitterが利
用されるようになってまだ間もない事も理由
の一つでしょう。ですが Twitterを利用する
なら、グローバルな共通ハッシュタグにも情
報をツイートするべきです。

このコラムがきっかけで、#fitnessjpや 
#aerojp へのツイートが活性化するとは思い
ませんが、Twitter 一つとっても、機能の本
質を利用しているまでは行けていないわけで
す。

イベントやワークショップを告知するのに、
詳細案内はブログ（なるべく固定ページ）で

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

ブログもSNSも使いよう第30回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp

September,2011  www.f i tnessjob. jp33
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［身体の軸の作り方、その応用法］
国際アカデミー賞受賞 星野隆先生に聞く！

身体の軸・柔軟性
未病トレーニング

̶
̶

最
近「
身
体
の
軸
」に
つ
い
て
の
研

究
で
ア
メ
リ
カ
を
始
め
、内
外
で
注
目
を

集
め
て
い
る
星
野
隆
先
生
に
色
々
と
お

伺
い
し
て
み
ま
し
た
。

星
野

　あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ
、運
動
、も

ち
ろ
ん
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
も
絶
対
必
要

な
の
が「
身
体
の
軸
」で
す
。こ
れ
が
な
い

と
ど
ん
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
も
遠
回
り
す
る
だ
け
。そ
れ

に
見
た
目
に
も
美
し
く
な
い
。こ
れ
は
ス

ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
す
る
方
々

に
是
非
認
識
し
て
頂
き
た
い
。身
体
の
軸

作
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
軸
が
で

き
て
く
る
と
、そ
の
効
果
が
あ
ら
ゆ
る
所

に
出
て
く
る
。本
当
に
世
界
が
変
わ
っ
た

感
じ
で
す
。動
き
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、

カ
ッ
コ
良
く
疲
労
度
も
低
く
な
り
ま
す
。

̶
̶

今
、ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
達
の
質
の
向

上
、特
に
動
き
の
カ
ッ
コ
良
さ
、美
し
さ

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

星
野

　そ
れ
だ
け
で
な
く
、個
々
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
に
つ
い
て
、今
ま
で
の
常
識
や

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
縛
ら
れ
る
事
な
く
も
っ

と
掘
り
下
げ
た
知
識
が
必
要
で
す
。例
え

ば
従
来
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
は
筋
肉
は
柔

ら
か
く
な
ら
な
い
。

̶
̶

え
？
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
が
柔
ら

か
く
は
な
ら
な
い
の
で
す
か
？

星
野

　み
な
さ
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た

後
、体
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
は
た
だ
筋
が
の
び
た
だ
け

で
柔
ら
か
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。柔
ら
か
で
強
く
し
な
や
か
な
筋
肉

を
つ
け
る
に
は
P
M（
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
）ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
す
る
事
で
す
。

̶
̶

P
M
ス
ト
レ
ッ
チ
？

星
野

　こ
の
自
然
界
、人
間
の
身
体
も
含

め
て
、プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
が
相
互
に
支

え
合
っ
て
い
る
事
実
を
、運
動
の
中
で
あ

ま
り
重
要
視
し
て
こ
な
か
っ
た
。ど
う
し

て
も
プ
ラ
ス
の
面
に
目
が
行
っ
て
マ
イ

ナ
ス
の
重
要
さ
を
置
き
去
り
に
し
て
き

た
ん
で
す
ね
。強
弱
・
硬
軟
・
伸
縮
・
重
軽

な
ど
全
て
プ
ラ
ス
に
対
し
て
マ
イ
ナ
ス
、

マ
イ
ナ
ス
に
対
し
て
プ
ラ
ス
が
あ
る
。こ

れ
を
忘
れ
て
は
一
方
的
な
偏
っ
た
も
の

し
か
生
ま
れ
な
い
。こ
れ
だ
と
ス
ト
レ
ッ

チ
は
か
え
っ
て
筋
肉
を
硬
く
し
て
し
ま

う
危
険
も
あ
る
の
で
す
。

̶
̶

そ
う
な
ん
で
す
か…

星
野

　こ
の
P
M
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
と

合
わ
せ
て
フ
ィ
ン
ガ
ー（
指
先
）加
圧
と

い
う
新
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
発
し
ま

し
た
。指
先
は
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
る

程
大
切
な
箇
所
。こ
こ
を
加
圧
す
る
。そ

し
て
P
M
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
し
て
血

液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
す

る
。こ
れ
は
本
当
に
び
っ
く
り
す
る
ほ

ど
、効
果
が
あ
り
ま
す
よ
。こ
れ
か
ら
は

病
気
を
防
ぐ
た
め
の
未
病
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

̶
̶

「
軸
作
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
P
M

ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
」「
フ
ィ
ン
ガ
ー
加
圧
」

と
ど
れ
も
斬
新
で
理
論
の
し
っ
か
り
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
ね
。

星
野

　は
い
。ダ
ン
ス
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

と
人
間
の
身
体
に
55
年
間
向
き
合
っ
て

き
た
経
験
を
元
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。皆
さ
ん
是
非
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
ま
す
よ
。

【講師】

星野隆 TAKASHI HOSHINO

ブロードウェイ出身

日本に初めてジャズダンスや
ラテンダンス、

ヒップホップ等を紹介。これら
のフィットネス

化に力を注ぐ。

2000年、「身体の軸の作り方、
その応用法」の

理論で国際アカデミー賞を受
賞、今秋アメリ

カ合衆国保険社会福祉省より
プレジデントア

ワードを授与予定。

スタジオはおしゃれな街 神楽坂（東西線神楽坂駅徒歩１分）

日 程

時 間
料 金

9月 17（土） 18（日）
　　24（土） 25（日）
10月 1（土）　2（日）
　　 8（土）　9（日）
　　15（土） 16（日）
18:00～19:00
1回 ￥3,000（税込）

軸作りトレーニング
＋PMストレッチ運動

日 程

時 間
料 金

9月 17（土）・18（日）
　　24（土）・25（日）　
10月 8（土）・9（日）
　　15（土）・16（日）
10:00～14:00
￥58,000（税込）

フィンガー加圧
＋PMストレッチ運動

日 程

時 間
料 金

9月/10（土）～
10月/23（日）までの
毎週土日
15:00～17:00
16回￥128,000（税込）
分割可

スタンプ！

※上記クラス中、土曜1回・日曜1回の計2回を
　受講する事 ※毎週土・日の計21回の

　うち16回受講する事認定証授与 認定証授与

リズムを踏んで足腰を鍛える！
タップダンスを易しくした新しいフィットネス！

受講希望の方はFAX・メールで
お申し込みください★説明書送付

e-mail: mr@letsmusical.com

あらゆるプログラムに導入可能

N5409Y  FAX.03-5206-8691

NPO法人サムシング 未病・健康を考える会
有限会社サムシングエンターテイメント
〒162-0805 東京都新宿区矢来町114 高橋ビルB2-02

TEL.03-5913-8771

mailto:mr@letsmusical.com
http://www.fitnessjob.jp/
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開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：32,000円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （火～土10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第12回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（9月30日）開催

無料体験会
会場：アトリオドゥーエたまプラーザ

9月30日(日) 10:00～11:30

養成 神奈川 N5411Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回

10月14日～12月16日（毎金曜日）開催時間 10:00～13:00
ベーシックコース

全4回

1月6・13・20・27日（毎金曜日）開催時間 10:00～12:00
スキルアップコース ※ベーシックコース修了者対象

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒141-0031東京都品川区西五反田4-32-1　東京日産西五反田ビル2号館4階

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2011年10月29日（土）～2012年2月26日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 聖路加  他　 [講義] 東急スポーツオアシス 本社会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･ADI受験料別途必要参加費

講師

エアロビクスインストラクター養成コース
エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングなどのスキ
ルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的な養成コースです。
お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インストラクターとしての社会的責任
と立場を自覚できるプロを育成する養成コースです。現役の第一線で活躍する優秀な人気
の講師陣が皆様をサポートさせていただきます。コースを修了されますと(社)日本フィット
ネス協会認定ADI(エアロビックダンスインストラクター)として認定されます！

【水曜日】18:30～21:30 【土曜日】18:00～21:00 【日曜日】17:30～20:30

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

高 順姫 監修（兼講師）

養成 東京 N5412Y

ご興味のある方…まずはお気軽にお問い合わせください！ 末永 周子 スキルサポート講師

青木 実夏子 副講師内田 和美 主任講師

本間友暁 スキルサポート講師

講　師

養成 東京 N5413Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニングのテクニックを正しく身につけ
るカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立を目指し講習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自身の指導者としてのポテンシャル
を磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレンジに陥らずに、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたり
スキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京地区
講座①②     10月9日(日)・11月6日(日)のうちご希望日1日
講座③④⑤  10月23日(日)・11月20日(日)のうちご希望日1日
会場：株式会社ストロングス（南青山）

2011年12月予定　会場：株式会社ストロングス（南青山）

2011年12月予定　会場：株式会社ストロングス（南青山）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義
②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技
③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技
⑤認定テスト対策／テスト説明

講座内容

養成 関東 N5410Y

親子体操指導者養成コース ５０時間 
＊乳幼児・幼児体操指導向け＊

contact@oyakotaisou.or.jp
http://www.oyakotaisou.or.jp/

一般社団法人日本親子体操協会 

10 月 23 日～12 月 18 日（全 50 時間）
小児医学（今回のテーマ：手足口病、熱中症等）、
こども運動指導論（かけ足、とび箱、なわとび、ジャ
ンプ分析指導）、発達心理学、栄養学、大人と子ども
の運動生理学、ベビータッチ指導論・実技、親子体
操実技、エアロビックダンス実技
共立習志野台病院 / エース松戸、他
税込み 135,000 円 ( 分割可 )

親子体操指導者・
子ども体操指導ト

レーナー

10月23日両養成コ
ース同時スタート☆

※ADI/ 健康運動
実践指導者のポイ

ント付与

協力：共立習志野台病院、( 株 ) 大丸プランニング

東京都港区赤坂 9-7-2-2001事務局

申込み窓口

日程
内容

主任講師

開催場所
料金

10 月 23 日～12 月 18 日（全 10 時間）
小児医学（今回のテーマ：手足口病、熱中症等）、
こども運動指導論（かけ足、とび箱、なわとび、ジャンプ分析
指導）、発達心理学、栄養学
百瀬定雄 聖徳教職大学院 准教授 
NHK 教育テレビ「すいエンサー」出演
共立習志野台病院 / エース松戸
税込み 25,000 円

子ども体操指導トレーナー養成コース 10 時間
＊スポーツクラブ・子ども体操指導向け＊

日程は、ホームページに掲載
★申し込み期間★
9月1日～10月14日17時まで
FAX受付 03-6385-7515

申し込み方法

日程
内容

開催場所
料金

大久保裕美 廣瀬あすか池田美知子鈴木裕 百瀬定雄

＊メイン講師＊

他来年1月～【親子ヨガ養成コース 2 期】スタート !!

TEL（050）3786-0851

mailto:contact@oyakotaisou.or.jp
http://www.oyakotaisou.or.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：32,000円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （火～土10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第12回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（9月30日）開催

無料体験会
会場：アトリオドゥーエたまプラーザ

9月30日(日) 10:00～11:30

養成 神奈川 N5411Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回

10月14日～12月16日（毎金曜日）開催時間 10:00～13:00
ベーシックコース

全4回

1月6・13・20・27日（毎金曜日）開催時間 10:00～12:00
スキルアップコース ※ベーシックコース修了者対象

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒141-0031東京都品川区西五反田4-32-1　東京日産西五反田ビル2号館4階

TEL：03-3492-2147 受付時間10：00～17：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

2011年10月29日（土）～2012年2月26日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 聖路加  他　 [講義] 東急スポーツオアシス 本社会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･ADI受験料別途必要参加費

講師

エアロビクスインストラクター養成コース
エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングなどのスキ
ルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的な養成コースです。
お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インストラクターとしての社会的責任
と立場を自覚できるプロを育成する養成コースです。現役の第一線で活躍する優秀な人気
の講師陣が皆様をサポートさせていただきます。コースを修了されますと(社)日本フィット
ネス協会認定ADI(エアロビックダンスインストラクター)として認定されます！

【水曜日】18:30～21:30 【土曜日】18:00～21:00 【日曜日】17:30～20:30

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

高 順姫 監修（兼講師）

養成 東京 N5412Y

ご興味のある方…まずはお気軽にお問い合わせください！ 末永 周子 スキルサポート講師

青木 実夏子 副講師内田 和美 主任講師

本間友暁 スキルサポート講師

講　師

養成 東京 N5413Y

株式会社ストロングス 〒107-0062東京都港区南青山7-13-5
TEL：03-5469-3095 mail： infonspa@strong-s.com　http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPAはスロートレーニングとマニュアル・レジスタンス・トレーニングを推奨しています。
インストラクター、パーソナルトレーナー、トレーニングコーチ、スポーツの現場指導者がトレーニングのテクニックを正しく身につけ
るカリキュラムを作り、より高いレベルのトレーニング指導の確立を目指し講習と認定テストを行なっています。
そして、NSPA-CPTを合格することが最終目的ではなく、資格を継続していくために学び続けて自身の指導者としてのポテンシャル
を磨き続けることに取得と更新の意味があります。自己流のアレンジに陥らずに、常に正しい理論に基づきトレーニング指導にあたり
スキルアップに活かしましょう。

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京地区
講座①②     10月9日(日)・11月6日(日)のうちご希望日1日
講座③④⑤  10月23日(日)・11月20日(日)のうちご希望日1日
会場：株式会社ストロングス（南青山）

2011年12月予定　会場：株式会社ストロングス（南青山）

2011年12月予定　会場：株式会社ストロングス（南青山）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

プロフェッショナルなトレーナーを目指す方は、NSPA

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義
②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技
③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技
⑤認定テスト対策／テスト説明

講座内容

養成 関東 N5410Y

親子体操指導者養成コース ５０時間 
＊乳幼児・幼児体操指導向け＊

contact@oyakotaisou.or.jp
http://www.oyakotaisou.or.jp/

一般社団法人日本親子体操協会 

10 月 23 日～12 月 18 日（全 50 時間）
小児医学（今回のテーマ：手足口病、熱中症等）、
こども運動指導論（かけ足、とび箱、なわとび、ジャ
ンプ分析指導）、発達心理学、栄養学、大人と子ども
の運動生理学、ベビータッチ指導論・実技、親子体
操実技、エアロビックダンス実技
共立習志野台病院 / エース松戸、他
税込み 135,000 円 ( 分割可 )

親子体操指導者・
子ども体操指導ト

レーナー

10月23日両養成コ
ース同時スタート☆

※ADI/ 健康運動
実践指導者のポイ

ント付与

協力：共立習志野台病院、( 株 ) 大丸プランニング

東京都港区赤坂 9-7-2-2001事務局

申込み窓口

日程
内容

主任講師

開催場所
料金

10 月 23 日～12 月 18 日（全 10 時間）
小児医学（今回のテーマ：手足口病、熱中症等）、
こども運動指導論（かけ足、とび箱、なわとび、ジャンプ分析
指導）、発達心理学、栄養学
百瀬定雄 聖徳教職大学院 准教授 
NHK 教育テレビ「すいエンサー」出演
共立習志野台病院 / エース松戸
税込み 25,000 円

子ども体操指導トレーナー養成コース 10 時間
＊スポーツクラブ・子ども体操指導向け＊

日程は、ホームページに掲載
★申し込み期間★
9月1日～10月14日17時まで
FAX受付 03-6385-7515

申し込み方法

日程
内容

開催場所
料金

大久保裕美 廣瀬あすか池田美知子鈴木裕 百瀬定雄

＊メイン講師＊

他来年1月～【親子ヨガ養成コース 2 期】スタート !!

TEL（050）3786-0851

http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/
http://www.sportsoasis.co.jp/
mailto:infonspa@strong-s.com
http://nspa-asia.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京 N5414Y

NASアカデミー養成講座10月開催！！

日 程
会 場
料 金
申込締切
講 師

定 員

2011.10月～2012.3月
NAS本社
入学金 31,500円（税込）  学費294,000円（税込）  教材費 31,500円（税込）
2011年9月20日（火）
グラヴィティヨガ:神谷よしみ（グラヴィティYoga協会理事）
スパ＆エステ：小柳政美（フィトメール･ジャパン株式会社チーフインストラクター）
プレミアム3Dストレッチ：田中良（株式会社RED代表取締役）
経営学：柴山良成（スポーツクラブNAS株式会社代表取締役社長）
ヨガ30名  スパ＆エステ15名

NASアカデミー事務局
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラル タワー8F
スポーツクラブNAS株式会社内  http://www.nas-academy.jp
TEL:03-6858-7503（受付時間10:00～18:00 土日祝除く） 

ボルスターを使用する癒し系ヨガとパーソナルストレ
ッチで集団から個人まで幅広い指導ができるハイブ
リッド・トレーナーを目指そう！

◎木曜日18:30～21:30
◎金曜日18:30～21:30
　グラヴィティヨガ実技・講義
　プレミアム3Dストレッチ実技
　経営学講義

エステの施術とパーソナルストレッチができるハイブ
リッド・ボディ・スペシャリストを目指そう！

◎月曜日18:30～21:30
　スパ＆エステ実技・講義　
◎金曜日18:30～21:30
　プレミアム3Dストレッチ実技
　経営学講義

スパ &エステティックセラピスト養成コース

※定員になり次第締切とさせていただきますのでお早めにお申し込みください。

グラヴィティヨガ・トレーナー養成コース

養成 東京 N5415Y

「パートナーストレッチセミナー」開催！

日 程

会 場

内 容

金 額
申込方法

締め切り
主催団体

9月11日（日）集合12：50まで
開始13：00～17：00（30分休憩）
トータルボディメイクサロン
「KIYORA」(外苑前駅より徒歩
6分)
松井薫直接指導
・パートナーストレッチの考え方
と施術の始め方
・頚部へのアプローチとスト
レッチ方法
・仰臥位、側臥位、伏臥位のス
トレッチ方法および調整術
・座位でのストレッチ方法
￥15,000（税込）テキスト代含む
お名前とご連絡先を記載の
上、下記アドレスまでメールに
てご応募下さい。
2011年9月8日（木）
キングバン株式会社

トータルボディメイクサロン「KIYORA」
〒107-0062　東京都港区南青山4-9-1シンプル青山ビル2F
TEL：03-6459-2127　FAX：03-6459-2128
mail： kiyora@kingbang.co.jp  担当:山田　※フロントスタッフ募集！ 委細面談
 

現在パーソナルトレーナーとして活躍している方対象
メインプログラム「パートナーストレッチ」のセミナーを実施
実践を重視した実技講習を松井薫が直接指導

【講師】
松井薫　
・任天堂「WiiFit」トレーニング監修
・国士舘大学理工学部健康医工
学系　非常勤講師
メディア出演
「徹子の部屋」テレビ朝日
「世界一受けたい授業」NTV
「きれいの魔法」NHK
ほか多数

養成 東京

開 催 日

開 催 場 所
講 師

認定ポイント
料 金

【エアロビクス】
2011.10月～
平日午前・平日午後・土日コース
【ヨガ】 
2011.10月～
月、火、土の３コース
※他の養成日程については
ＨＰをご覧下さい。
新宿村スタジオ
穐里明美（AFAAフルコンサルタント）
サブ講師：荻沼明美、Ｓａｃｈｉｅ、工藤哲也
ヨガ講師：鏑木利一、荻沼明美
AFAA 3.0
【エアロビクス】
短期コース（3ヶ月）20万円
ベーシックコース（5ヶ月）23万5千円
【ヨガコース】18万円
※全て税込です。

LUCＥ（ルーチェ） mail:info@lucegsap.jp お問い合わせはｍａｉｌにてどうぞ

◎選べる多彩なコース◎少人数指導◎住居パック◎託児制度あり◎見学随時
★☆詳細はHPをご覧下さい！☆★　http://www.lucegsap.jp/

早割り有り!! 中高年、主婦、フィットネス愛好者歓迎

N5416Y

LUCE【19期】 エアロビクス・ヨガ・
フィットネスタイチー・ステップ・ キッズチア
養成コース開催！

●卒業生の声（17期卒業 中藪聖子）
　ＬＵＣＥは丁寧な指導で、とてもアットホームな環
境。先生からのメールでのアドバイスはとても心強
かったです。オーディション対策も万全で、卒業と同時
にオーディションに合格しデビューを果たすことができ
ました！卒業後もしっかりとフォローしてもらえるので安
心です。
　先生と養成仲間の絆が深くなるのもＬＵＣＥの特
徴。同期、先輩、後輩ともにお互いを支えあえる一生
の仲間に出会えました。

養成 東京・愛知・大阪・福岡　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5417Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】9/3（土）・4（日）、11/6
（日）・7（月）、2/5（日）・6（月）
【名古屋】10/29（土）・30（日）、
2/25（土）・26（日）

講 師
料 金
申込締切

【大阪】11/5（土）・6（日）
2/11（土）・12（日）
【福岡】2/18（土）・19（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

養成 全国 N5440Y

養成 全国 N5441Y

mailto:kiyora@kingbang.co.jp
http://www.nas-academy.jp/
mailto:s@e-hearth.co.jp
http://e-hearth.co.jp/
mailto:info@lucegsap.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京 N5414Y

NASアカデミー養成講座10月開催！！

日 程
会 場
料 金
申込締切
講 師

定 員

2011.10月～2012.3月
NAS本社
入学金 31,500円（税込）  学費294,000円（税込）  教材費 31,500円（税込）
2011年9月20日（火）
グラヴィティヨガ:神谷よしみ（グラヴィティYoga協会理事）
スパ＆エステ：小柳政美（フィトメール･ジャパン株式会社チーフインストラクター）
プレミアム3Dストレッチ：田中良（株式会社RED代表取締役）
経営学：柴山良成（スポーツクラブNAS株式会社代表取締役社長）
ヨガ30名  スパ＆エステ15名

NASアカデミー事務局
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラル タワー8F
スポーツクラブNAS株式会社内  http://www.nas-academy.jp
TEL:03-6858-7503（受付時間10:00～18:00 土日祝除く） 

ボルスターを使用する癒し系ヨガとパーソナルストレ
ッチで集団から個人まで幅広い指導ができるハイブ
リッド・トレーナーを目指そう！

◎木曜日18:30～21:30
◎金曜日18:30～21:30
　グラヴィティヨガ実技・講義
　プレミアム3Dストレッチ実技
　経営学講義

エステの施術とパーソナルストレッチができるハイブ
リッド・ボディ・スペシャリストを目指そう！

◎月曜日18:30～21:30
　スパ＆エステ実技・講義　
◎金曜日18:30～21:30
　プレミアム3Dストレッチ実技
　経営学講義

スパ &エステティックセラピスト養成コース

※定員になり次第締切とさせていただきますのでお早めにお申し込みください。

グラヴィティヨガ・トレーナー養成コース

養成 東京 N5415Y

「パートナーストレッチセミナー」開催！

日 程

会 場

内 容

金 額
申込方法

締め切り
主催団体

9月11日（日）集合12：50まで
開始13：00～17：00（30分休憩）
トータルボディメイクサロン
「KIYORA」(外苑前駅より徒歩
6分)
松井薫直接指導
・パートナーストレッチの考え方
と施術の始め方
・頚部へのアプローチとスト
レッチ方法
・仰臥位、側臥位、伏臥位のス
トレッチ方法および調整術
・座位でのストレッチ方法
￥15,000（税込）テキスト代含む
お名前とご連絡先を記載の
上、下記アドレスまでメールに
てご応募下さい。
2011年9月8日（木）
キングバン株式会社

トータルボディメイクサロン「KIYORA」
〒107-0062　東京都港区南青山4-9-1シンプル青山ビル2F
TEL：03-6459-2127　FAX：03-6459-2128
mail： kiyora@kingbang.co.jp  担当:山田　※フロントスタッフ募集！ 委細面談
 

現在パーソナルトレーナーとして活躍している方対象
メインプログラム「パートナーストレッチ」のセミナーを実施
実践を重視した実技講習を松井薫が直接指導

【講師】
松井薫　
・任天堂「WiiFit」トレーニング監修
・国士舘大学理工学部健康医工
学系　非常勤講師
メディア出演
「徹子の部屋」テレビ朝日
「世界一受けたい授業」NTV
「きれいの魔法」NHK
ほか多数

養成 東京

開 催 日

開 催 場 所
講 師

認定ポイント
料 金

【エアロビクス】
2011.10月～
平日午前・平日午後・土日コース
【ヨガ】 
2011.10月～
月、火、土の３コース
※他の養成日程については
ＨＰをご覧下さい。
新宿村スタジオ
穐里明美（AFAAフルコンサルタント）
サブ講師：荻沼明美、Ｓａｃｈｉｅ、工藤哲也
ヨガ講師：鏑木利一、荻沼明美
AFAA 3.0
【エアロビクス】
短期コース（3ヶ月）20万円
ベーシックコース（5ヶ月）23万5千円
【ヨガコース】18万円
※全て税込です。

LUCＥ（ルーチェ） mail:info@lucegsap.jp お問い合わせはｍａｉｌにてどうぞ

◎選べる多彩なコース◎少人数指導◎住居パック◎託児制度あり◎見学随時
★☆詳細はHPをご覧下さい！☆★　http://www.lucegsap.jp/

早割り有り!! 中高年、主婦、フィットネス愛好者歓迎

N5416Y

LUCE【19期】 エアロビクス・ヨガ・
フィットネスタイチー・ステップ・ キッズチア
養成コース開催！

●卒業生の声（17期卒業 中藪聖子）
　ＬＵＣＥは丁寧な指導で、とてもアットホームな環
境。先生からのメールでのアドバイスはとても心強
かったです。オーディション対策も万全で、卒業と同時
にオーディションに合格しデビューを果たすことができ
ました！卒業後もしっかりとフォローしてもらえるので安
心です。
　先生と養成仲間の絆が深くなるのもＬＵＣＥの特
徴。同期、先輩、後輩ともにお互いを支えあえる一生
の仲間に出会えました。

養成 東京・愛知・大阪・福岡　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5417Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
【東京】9/3（土）・4（日）、11/6
（日）・7（月）、2/5（日）・6（月）
【名古屋】10/29（土）・30（日）、
2/25（土）・26（日）

講 師
料 金
申込締切

【大阪】11/5（土）・6（日）
2/11（土）・12（日）
【福岡】2/18（土）・19（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）
各開催日の10日前

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

養成 全国 N5440Y

養成 全国 N5441Y

http://www.jati.jp
mailto:info@jati.jp
http://nsca-japan.typepad.jp/blog
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.nsca-japan.or.jp/
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求人 東京・大阪 N5421A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

求人 東京・神奈川 N5422A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

キャリアパス

①ストレッチスタッフ②ジムスタッフ
お客様へのパーソナルストレッチやカウンセリング、ジムエリアでのマシン指導など
4名
必須条件：運動施設又は医療施設での指導・施術経験１年以上
歓迎条件：ストレッチ・マッサージ・鍼灸・カイロ等の資格をお持ちの方。マンツー
マンストレッチの施術経験のある方。英語のできる方
都内、横浜
①10：30～21：30の間でのシフト制②7：00～23：30（勤務地によって若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）
シフト制（月7日～10日）
190,000～250,000円／月
昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助、当社フィットネスクラブ無料利用可
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
※Fitness Job「この仕事に応募する」より登録画面へ移動致します。
マイページにプロフィールの登録をされていない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】
欄に、今までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場合は、”職務内容”及び”勤務年数”
の記載を御願い致します。ご登録頂いた情報を元に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡致します。
入社当初はスキルを磨き、 ご経験を積んで頂きスキルに応じて当社運営のフィッ
トネスクラブ・受託施設の管理者として、施設運営や計数管理、企画サイドとして
ご活躍頂きます。

将来のキャリアパスが整った環境で、新たにチャレンジしてみませんか。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

ジム・ストレッチ 正社員 大募集

求人 全国 N5419A

株式会社エイム
業務管理部
〒921-8801 
石川郡野々市町御経塚4-10
http://www.fitness-aim.com
TEL 076-240-6500
受付時間 月～金 AM9:00～PM5:30

全国で募集中！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

店舗マネージャー候補
店舗スタッフ
フィットネスクラブ運営業務、
営業、企画等
トレーニング・スイミング指導、
接客を行う店舗スタッフ
若干名
全国（主に金沢市、加賀市、
白山市、名古屋市、その他）
AM8：30～PM11：30
3交代制1日7.5時間勤務
年間97日
経験・実績・能力により優遇
社会保険各種完備、賞与
（年2回）支給、交通費支給
社内研修、外部研修、管理
者研修等
本社業務管理部までお電話く
ださい

思いやりは、すべての仕事の出発点です。
一日一回　感動の出来る人は人間性が豊かになります。
エイムはお客さまも従業員も幸せになる店舗を増やします。

思いやりは、すべての仕事の出発点です。
一日一回　感動の出来る人は人間性が豊かになります。
エイムはお客さまも従業員も幸せになる店舗を増やします。

思いやりは、すべての仕事の出発点です。
一日一回　感動の出来る人は人間性が豊かになります。
エイムはお客さまも従業員も幸せになる店舗を増やします。

感受性が強くモチベーションの高い
全国で活躍したい幹部候補を求めています。

「技と心」から「技より心」へ

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5420A

加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）（パーソナルトレーナー）大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、横浜市（数店舗）、 名古屋（栄）店、町田、川崎、福岡（天神）店、急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
「加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています」加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

福岡（天神）店、急募福岡（天神）店、急募福岡（天神）店、急募福岡（天神）店、急募

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー
青山学院大学内フィットネスセンター

名古屋（栄）店名古屋（栄）店、、町田、川崎、町田、川崎、

やりがいのある仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

http://www.fitness-aim.com/
mailto:kakuro.yokoyama@gncjapan.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・大阪 N5421A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato
●●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●●加圧トレーニング特定資格者
●●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●●フロウラティス創始者

加藤康子加藤康子Yasuko KatoYasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

求人 東京・神奈川 N5422A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

キャリアパス

①ストレッチスタッフ②ジムスタッフ
お客様へのパーソナルストレッチやカウンセリング、ジムエリアでのマシン指導など
4名
必須条件：運動施設又は医療施設での指導・施術経験１年以上
歓迎条件：ストレッチ・マッサージ・鍼灸・カイロ等の資格をお持ちの方。マンツー
マンストレッチの施術経験のある方。英語のできる方
都内、横浜
①10：30～21：30の間でのシフト制②7：00～23：30（勤務地によって若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）
シフト制（月7日～10日）
190,000～250,000円／月
昇給昇格査定年1回、交通費全額支給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助、当社フィットネスクラブ無料利用可
OJT、マナー研修、カウンセリング研修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
※Fitness Job「この仕事に応募する」より登録画面へ移動致します。
マイページにプロフィールの登録をされていない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】
欄に、今までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場合は、”職務内容”及び”勤務年数”
の記載を御願い致します。ご登録頂いた情報を元に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡致します。
入社当初はスキルを磨き、 ご経験を積んで頂きスキルに応じて当社運営のフィッ
トネスクラブ・受託施設の管理者として、施設運営や計数管理、企画サイドとして
ご活躍頂きます。

将来のキャリアパスが整った環境で、新たにチャレンジしてみませんか。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

ジム・ストレッチ

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念

将来のキャリアパスが整った環境で、新たにチャレンジしてみませんか。

正社員 大募集

求人 全国 N5419A

株式会社エイム
業務管理部
〒921-8801 
石川郡野々市町御経塚4-10
http://www.fitness-aim.com
TEL 076-240-6500
受付時間 月～金 AM9:00～PM5:30

全国で募集中！

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

店舗マネージャー候補
店舗スタッフ
フィットネスクラブ運営業務、
営業、企画等
トレーニング・スイミング指導、
接客を行う店舗スタッフ
若干名
全国（主に金沢市、加賀市、
白山市、名古屋市、その他）
AM8：30～PM11：30
3交代制1日7.5時間勤務
年間97日
経験・実績・能力により優遇
社会保険各種完備、賞与
（年2回）支給、交通費支給
社内研修、外部研修、管理
者研修等
本社業務管理部までお電話く
ださい

思いやりは、すべての仕事の出発点です。
一日一回　感動の出来る人は人間性が豊かになります。

エイムはお客さまも従業員も幸せになる店舗を増やします。

思いやりは、すべての仕事の出発点です。
一日一回　感動の出来る人は人間性が豊かになります。

エイムはお客さまも従業員も幸せになる店舗を増やします。

感受性が強くモチベーションの高い
全国で活躍したい幹部候補を求めています。

「技と心」から「技より心」へ

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：kakuro.yokoyama@gncjapan.com

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5420A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、横浜市（数店舗）、 名古屋（栄）店、町田、川崎、福岡（天神）店、急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集
正社員採用。店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・ヨガ施設などの支配人様へ
「加圧専門スタジオの導入で売上が倍増している施設が増えています」加圧業務委託先募集、まずは、お電話を！

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

やりがいのある仕事だと
感じています

元ヨガインストラクター

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.body-d.com/
mailto:jinji@esforta.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333  採用担当
mail:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com

募集形態
募集職種

仕事内容

応募資格

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

勤 務 地

応募方法

①契約社員　②契約社員又はアルバイト
①フィットネススタッフ
　a.パーソナルトレーニング指導含む
　　（男性スタッフ活躍中！）
　b.ピラティス指導含む
　　（女性スタッフ活躍中！）
②レセプショニスト（スパフィットネス受付）
快適な施設・空間の中で、お客様の健康をサ
ポートしていきます。
【具体的にはー】
施設の運営・管理業務・事務業務全般、及び
お客様のサポート。また初心者向けプログラ
ムの作成やグループエクササイズ指導など。
①スタジオレッスンの指導経験者
　英語でコミュニケーションの取れる方
　a．パーソナルトレーニング・ストレッチ
　　  の有資格者または指導経験者
　b．ピラティスの有資格者または指導経験者
　 　（ヨガ資格者または指導経験者尚歓迎）
②日常会話レベルの英語力のある方
　基本的なPC操作（ワード、エクセル等）の 
   できる方。サービス業などの接客経験者歓迎
5:45～14:15、6:45～15:15、11:30～20:00、
14:00～22:30　※①勤務時間応相談
基本週休2日制（シフト制）
当社規定により応相談
<契約社員>弊社規定に基づき交通費支給、
正社員登用制度、住宅・家族・食事手当、
有給休暇制度、昇給制度、各社保完備
<アルバイト>弊社規定に基づき交通費支給、
食事一部会社負担、契約社員・正社員登用
制度、有給休暇制度、昇給制度、各社保完備
◆都営大江戸線「汐留駅」より徒歩1分
◆ＪＲ線「新橋駅」より徒歩7分
メールまたは郵送にて履歴書（写貼）を送付。
その後、書類選考開始。

都内のホテルとしては最大級の
1,400㎡の広さを誇り、

スパトリートメントルーム10室、
25メートル室内プール、
最新設備を備えたジム、
エアロビクススタジオ、
サウナ、スチームルーム
などがあります。

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ
レセプショニスト(スパフィットネス受付)

ラグジュアリーな接客を
目指したい方、大募集！

求人 東京 N5425A

求人 埼玉

正社員トレーナー急募！！
9月新店オープンにつき、経験者歓迎

株式会社マルワ
〒350-0225 埼玉県坂戸市日の出町3-21 丸加ビル７F
TEL049-283-1616　FAX049-281-4600
mail: info@maruwa-sports.com 採用担当：高綱  

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

【新店】ジムトレーナー
①正社員②アルバイト
トレーニング指導、グループエク
ササイズ指導、トレーニングプ
ログラムの作成
若干名
健康運動指導士（資格手当支
給）、健康運動実践指導者の
資格所有者大歓迎
エデナ志木（東上線志木駅1分
／埼玉県新座市)
※同時募集／エデナ坂戸（東上
線坂戸駅2分／埼玉県坂戸市）

N5427A

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～23：15
（シフト制／実働1日平均8時間）
週休2日制(木曜定休日）
夏季・年末年始休、有休
①当社規定による（経験者は、
経験・能力により優遇）　
②850円～（研修あり）
通勤交通費支給、制服貸与、
各種社会保険完備
社内、社外の研修有
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください

会員の皆様が快適な日常生活をお送り頂くための“ココロ ”と“カラダ ”づくりの拠
点として地域に根差したクラブを目指しています。

“ココロ”と“カラダ”の一体感を味わえるサービスを提供するクラブです。
こんなクラブで働きたい方お待ちしています。

求人 千葉 N5426A

株式会社ザオバ
〒260-0824　千葉県千葉市中央区浜野町576-1
TEL:043-305-0212  担当：宮澤

トレーニングマシン企画・販売に
フィットネス経験者募集
海外担当及び整備工場の要員も
あわせて募集中

株式会社ザオバは1997年創業、15年目を迎えます。中古トレーニングマシン販売では日本
最大手で、千葉市浜野に本社、ショールームを併設した倉庫、工場があり約800台の在庫
を持っています。今回の募集は中古トレーニングマシンだけでなくザオバオリジナルトレーニ
ングマシンの企画・販売や海外仕入れなどの海外担当、工場の整備要員として、特にス
ポーツが好きな方を探しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①営業②貿易業務③整備工
場要員
①営業-トレーニングマシンの
企画・販売②海外担当-海外
仕入先との交渉など③工場-
中古トレーニングマシンの整備
各職種1名
スポーツ好きの方歓迎。海外
担当希望の方は英会話必須。
整備工場要員は資格は問いま
せんがチャレンジできる方。
内房線【浜野駅】より徒歩4分
9:00～18:00
隔週及び祝日、夏休み・正月休
み有
経験、能力等を考慮し、当社規
定により決定。
賞与年2回、昇給年1回
交通費支給、各種手当（役職
手当、子供手当）有、各種社
会・労働保険完備

有
履歴書（写真を貼付の上）及
び職務経歴書を添えて下記連
絡先住所へ送付下さい。
書類選考後に電話にて面接日
をご連絡いたします。何かご質
問がある方は担当まで電話で
連絡ください。

研修制度
応募方法

・あなたのアイデアでトレーニングマシンを作るチャンスあり　
・販売先は全国の学校やプロチーム
・スポーツをすることを共有できる方　・海外生産工場と仕事ができます

求人 埼玉 N5423A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

介護予防教室・健康運動教室開
催に伴う運動指導業務・教室運営
多数
健康運動指導士・健康運動実践
指導者・介護予防運動指導員他
埼玉県内各市町村(教室開催場
所により異なります※面接時応
相談)
①９：００～１２：００
②１３：００～１６：００
いずれかもしくは両方　
（勤務場所・教室開催時間により
時間外勤務の場合あり）※教室
１本あたり約２．５～３時間拘束
土曜日・日曜日・祝日（教室開催日
により異なります）
レッスン　６，０００円～
時間外手当１，０００円～
（応相談）
ユニフォーム貸与
あり
電話連絡後→履歴書
(写真貼付)郵送→面接

シンコースポーツ株式会社
埼玉支店
〒３３０-０8４５
埼玉県さいたま市大宮区仲町1丁目１１０番地
TEL:０４８-７８２-５３２０
担当：堀田　

事業拡大につき、
介護予防教室・健康運動教室運営

公共施設の事業企画運営
専門会社として
全国No,1の実績を持つ当社は
公共フィットネス施設を
運営・管理を行ってます。
公共施設のノウハウを活かし
各市町村での健康づくり事業・
介護予防事業にも
力を入れております。

介護予防・
健康づくり事業
インストラクター
多数募集

運動指導員募集！

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N5424A

業容拡大につき、
社員募集!!
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

店舗運営業務全般(スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等)
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～22：30　シフト制　　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します。
賞与年2回・昇給年1回　　
各種手当あり(役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤手
当)、各種社会・労働保険完
備、退職金制度あり、産休あ
り、育児・介護休業制度あり、
制服貸与
履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送り
下さい。備考欄に「NEXTを
見た」とご記入下さい。書類
選考の上、後日面接日を連絡
致します。

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210　採用担当：渡辺　

『地域に密着した
 健康エンターテイメントカンパニー』
を目指す株式会社ビバで一緒に働きませんか？

笑顔と
感動の

創造

creat
ing 

VIVA
!

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業３９年の地域密着企業です。

ビバ独自の「自己啓発手
当」「各種資格取得費用・
更新費用全額負担」あり

自己研鑽に対する
社内バックアップ
体制あり！！！

現在２０１２年度新卒採
用も行っています。
詳細など、別途お問い合
わせください。
お問い合せ先
saiyou@viva-co.co.jp
担当：渡辺

新卒採用実施中

産休、育児・介護休業制度
もあり、女性がイキイキ
と活躍しています★
情熱あふれる方のご応募
を、心よりお待ちしてお
ります！

女性スタッフ活躍中
★人と話すことが好きで、
人に喜んでもらうことに
喜びを感じる方
★ともに働く仲間との
チームワークを大切にする方
★健康習慣（運動・栄養・休養・タバコ
を吸わない）を実践して頂ける方
★自立したプロとして、向上心を
持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333  採用担当
mail:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com

募集形態
募集職種

仕事内容

応募資格

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

勤 務 地

応募方法

①契約社員　②契約社員又はアルバイト
①フィットネススタッフ
　a.パーソナルトレーニング指導含む
　　（男性スタッフ活躍中！）
　b.ピラティス指導含む
　　（女性スタッフ活躍中！）
②レセプショニスト（スパフィットネス受付）
快適な施設・空間の中で、お客様の健康をサ
ポートしていきます。
【具体的にはー】
施設の運営・管理業務・事務業務全般、及び
お客様のサポート。また初心者向けプログラ
ムの作成やグループエクササイズ指導など。
①スタジオレッスンの指導経験者
　英語でコミュニケーションの取れる方
　a．パーソナルトレーニング・ストレッチ
　　  の有資格者または指導経験者
　b．ピラティスの有資格者または指導経験者
　 　（ヨガ資格者または指導経験者尚歓迎）
②日常会話レベルの英語力のある方
　基本的なPC操作（ワード、エクセル等）の 
   できる方。サービス業などの接客経験者歓迎
5:45～14:15、6:45～15:15、11:30～20:00、
14:00～22:30　※①勤務時間応相談
基本週休2日制（シフト制）
当社規定により応相談
<契約社員>弊社規定に基づき交通費支給、
正社員登用制度、住宅・家族・食事手当、
有給休暇制度、昇給制度、各社保完備
<アルバイト>弊社規定に基づき交通費支給、
食事一部会社負担、契約社員・正社員登用
制度、有給休暇制度、昇給制度、各社保完備
◆都営大江戸線「汐留駅」より徒歩1分
◆ＪＲ線「新橋駅」より徒歩7分
メールまたは郵送にて履歴書（写貼）を送付。
その後、書類選考開始。

都内のホテルとしては最大級の
1,400㎡の広さを誇り、

スパトリートメントルーム10室、
25メートル室内プール、
最新設備を備えたジム、
エアロビクススタジオ、
サウナ、スチームルーム
などがあります。

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ
レセプショニスト(スパフィットネス受付)

ラグジュアリーな接客を
目指したい方、大募集！

求人 東京 N5425A

求人 埼玉

正社員トレーナー急募！！
9月新店オープンにつき、経験者歓迎

株式会社マルワ
〒350-0225 埼玉県坂戸市日の出町3-21 丸加ビル７F
TEL049-283-1616　FAX049-281-4600
mail: info@maruwa-sports.com 採用担当：高綱  

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

【新店】ジムトレーナー
①正社員②アルバイト
トレーニング指導、グループエク
ササイズ指導、トレーニングプ
ログラムの作成
若干名
健康運動指導士（資格手当支
給）、健康運動実践指導者の
資格所有者大歓迎
エデナ志木（東上線志木駅1分
／埼玉県新座市)
※同時募集／エデナ坂戸（東上
線坂戸駅2分／埼玉県坂戸市）

N5427A

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

9：00～23：15
（シフト制／実働1日平均8時間）
週休2日制(木曜定休日）
夏季・年末年始休、有休
①当社規定による（経験者は、
経験・能力により優遇）　
②850円～（研修あり）
通勤交通費支給、制服貸与、
各種社会保険完備
社内、社外の研修有
電話連絡の上、履歴書を郵送
してください

会員の皆様が快適な日常生活をお送り頂くための“ココロ ”と“カラダ ”づくりの拠
点として地域に根差したクラブを目指しています。

“ココロ”と“カラダ”の一体感を味わえるサービスを提供するクラブです。
こんなクラブで働きたい方お待ちしています。

求人 千葉 N5426A

株式会社ザオバ
〒260-0824　千葉県千葉市中央区浜野町576-1
TEL:043-305-0212  担当：宮澤

トレーニングマシン企画・販売に
フィットネス経験者募集
海外担当及び整備工場の要員も
あわせて募集中

株式会社ザオバは1997年創業、15年目を迎えます。中古トレーニングマシン販売では日本
最大手で、千葉市浜野に本社、ショールームを併設した倉庫、工場があり約800台の在庫
を持っています。今回の募集は中古トレーニングマシンだけでなくザオバオリジナルトレーニ
ングマシンの企画・販売や海外仕入れなどの海外担当、工場の整備要員として、特にス
ポーツが好きな方を探しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①営業②貿易業務③整備工
場要員
①営業-トレーニングマシンの
企画・販売②海外担当-海外
仕入先との交渉など③工場-
中古トレーニングマシンの整備
各職種1名
スポーツ好きの方歓迎。海外
担当希望の方は英会話必須。
整備工場要員は資格は問いま
せんがチャレンジできる方。
内房線【浜野駅】より徒歩4分
9:00～18:00
隔週及び祝日、夏休み・正月休
み有
経験、能力等を考慮し、当社規
定により決定。
賞与年2回、昇給年1回
交通費支給、各種手当（役職
手当、子供手当）有、各種社
会・労働保険完備

有
履歴書（写真を貼付の上）及
び職務経歴書を添えて下記連
絡先住所へ送付下さい。
書類選考後に電話にて面接日
をご連絡いたします。何かご質
問がある方は担当まで電話で
連絡ください。

研修制度
応募方法

・あなたのアイデアでトレーニングマシンを作るチャンスあり　
・販売先は全国の学校やプロチーム
・スポーツをすることを共有できる方　・海外生産工場と仕事ができます

求人 埼玉 N5423A

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

介護予防教室・健康運動教室開
催に伴う運動指導業務・教室運営
多数
健康運動指導士・健康運動実践
指導者・介護予防運動指導員他
埼玉県内各市町村(教室開催場
所により異なります※面接時応
相談)
①９：００～１２：００
②１３：００～１６：００
いずれかもしくは両方　
（勤務場所・教室開催時間により
時間外勤務の場合あり）※教室
１本あたり約２．５～３時間拘束
土曜日・日曜日・祝日（教室開催日
により異なります）
レッスン　６，０００円～
時間外手当１，０００円～
（応相談）
ユニフォーム貸与
あり
電話連絡後→履歴書
(写真貼付)郵送→面接

シンコースポーツ株式会社
埼玉支店
〒３３０-０8４５
埼玉県さいたま市大宮区仲町1丁目１１０番地
TEL:０４８-７８２-５３２０
担当：堀田　

事業拡大につき、
介護予防教室・健康運動教室運営

公共施設の事業企画運営
専門会社として
全国No,1の実績を持つ当社は
公共フィットネス施設を
運営・管理を行ってます。
公共施設のノウハウを活かし
各市町村での健康づくり事業・
介護予防事業にも
力を入れております。

介護予防・
健康づくり事業
インストラクター
多数募集

運動指導員募集！

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N5424A

業容拡大につき、
社員募集!!
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

店舗運営業務全般(スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等)
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～22：30　シフト制　　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します。
賞与年2回・昇給年1回　　
各種手当あり(役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤手
当)、各種社会・労働保険完
備、退職金制度あり、産休あ
り、育児・介護休業制度あり、
制服貸与
履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送り
下さい。備考欄に「NEXTを
見た」とご記入下さい。書類
選考の上、後日面接日を連絡
致します。

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210　採用担当：渡辺　

『地域に密着した
 健康エンターテイメントカンパニー』
を目指す株式会社ビバで一緒に働きませんか？

笑顔と
感動の

創造

creat
ing 

VIVA
!

私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業３９年の地域密着企業です。

ビバ独自の「自己啓発手
当」「各種資格取得費用・
更新費用全額負担」あり

自己研鑽に対する
社内バックアップ
体制あり！！！

現在２０１２年度新卒採
用も行っています。
詳細など、別途お問い合
わせください。
お問い合せ先
saiyou@viva-co.co.jp
担当：渡辺

新卒採用実施中

産休、育児・介護休業制度
もあり、女性がイキイキ
と活躍しています★
情熱あふれる方のご応募
を、心よりお待ちしてお
ります！

女性スタッフ活躍中
★人と話すことが好きで、
人に喜んでもらうことに
喜びを感じる方

★ともに働く仲間との
チームワークを大切にする方

★健康習慣（運動・栄養・休養・タバコ
を吸わない）を実践して頂ける方

★自立したプロとして、向上心を
持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

mailto:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com
mailto:info@maruwa-sports.com
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http://www.fitnessjob.jp/
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サマディヘルスクラブ上大岡（株式会社ビーマックス）
〒232-0064　神奈川県横浜市南区別所5-10-20　TEL:045-326-6633　
担当:高橋　http://www.spa-samadhi.com/

正社員大募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員

①フロントスタッフ、ジムスタッフ、
スイミングスタッフ
②フリーインストラクター
①店舗運営業務全般
（受付業務、トレーニング指導、
スイミング指導）
②グループエクササイズ
（スタジオプログラム全般・アク
アエクササイズ全般）
若干名

グループエクササイズ全般・オリジナルレッスンを提供したいインストラクターも同時募集！

応募資格

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

経験者優遇。元気で明るい方、
笑顔が素敵な方歓迎！
①９：００～２３：３０　シフト制
①週休２日制
全て経験・スキルにより決定
交通費支給、社員登用有り、施
設利用可
有
担当者宛に電話にてご連絡下
さい。

求人 神奈川 N5435A

求人 東京 N5434A

シナジー株式会社
〒104-0051 東京都中央区佃1-11-8  TEL：03-3532-9077  採用担当まで

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地
休 日

加圧トレーナー
加圧パーソナルトレーニング
指導及び関連業務
店長候補：1名
店舗スタッフ：1名
店長候補：加圧資格取得者
店舗スタッフ：運動指導経験者、
受付業務経験者歓迎
月島駅より徒歩7分
週休2日

給与など

待 遇

応募方法

（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による
（能力給あり、資格手当あり）
ヨガ、ピラティスなど・その他ト
レーニング指導経験者優遇、
交通費、社会保険、雇用保険、
労働保険
まずは、電話かフィットネスジョブ
よりお問い合わせ下さい

東京シナジークリニックと連結した新しいスタジオです

年内OPEN予定のスタジオです。あなたの経験とアイディアを、
スタジオ作りや経営に活かしてみませんか。独立支援制度もあります。

オープニングスタッフ、店長候補（加圧資格取得者）を募集します

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501　担当：三瓶  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容 ①エアロビクスインストラクター
マンション内のコミュニティー
内、スポーツクラブ、企業、コミニ
ティーなど。エアロビクス初級～
中級、調整、リラックス、筋力ト
レーニング、コーディネーション、
産後、マタニティなど
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企

勤 務 地

報 酬
資 格
応募方法 

業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動
①②共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定
特になし（未経験者養成コース有）
メールまたは郵送にて履歴書を
お送りください　

エアロビクスインストラクター・高齢者運動指導者大募集！
N5418Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

9月、10月オーディション開催予定！！（都内予定。詳細はお問い合わせ下さい）
※シニア太極拳、初級サルサダンス指導可能な方同時募集！

株式会社NEW　CREATE　
担当：江口　TEL:080-3415-6029   E-mail: nidom_shibuya@yahoo.co.jp　

加圧トレーニングインストラクター・パーソナルトレーナー急募

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーニングインストラクタ
ー・パーソナルトレーナー
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導
10名
加圧トレーニングインストラクタ
ー、NSCA、JATI、ＮＥＳＴＡ等資
格保有者及び、トレーニング指
導経験者優遇
渋谷（当社運営施設）、高田馬
場、鷺ノ宮、所沢

【当社運営施設】【都内フィットネスクラブ】で活動できる明るくやる気のある方大募集。
未経験の方もサポートいたします。

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

７：００～２３：００（時間応相談）
週２日以上、１日4時間～
歩合給制（当社規定による）また
は時給制
各種資格取得補助有り（加圧ト
レーニングインストラクター等）
研修制度有り
（やる気、能力によります）
お電話にてご連絡下さい。

求人 東京・埼玉　 N5431A

求人 愛知 N5432A

クラブスパグランデ泉 TEL:052-971-0550
〒461-0001　愛知県名古屋市東区泉1丁目10-23 パムスガーデン2F  

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー・受付
3人
NSCAなどトレーナー系資格を
お持ちの方もしくは、これから取
得を目指す方
10:00～20:30の間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

祝日
試用期間3ヶ月：800円～1,200
円。その他、能力･経験により優遇
交通費全額支給
有
お電話にてご応募下さい

加圧トレーナー・パーソナルトレーナー・
受付スタッフ募集！
名古屋のセレブが通うラグジュアリーなフィットネス&スパ『クラブスパグランデ』
トレーニングからスパ・タラソテラピーまでの総合施設で一緒に働いてくれる方を募集します。

求人 東京 N5428A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制に
よるきめ細やかな指導でご好評を得ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

求人 大阪 N5429A

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ募集
スタジオインストラクター

株式会社ラソンテ  http://lasante-vtg.jp/
〒532-0003 大阪府大阪市淀川区宮原1丁目6番1 新大阪ブリックビル3F
TEL：06-6397-1834  mail： chikakoyoshimatsu@emsystems.co.jp 

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①正社員・契約社員②アルバイト
パーソナルトレーニング指導(加
圧含む)、スタジオレッスン各種、
店舗内接客
2～3名
加圧トレーナー資格保持者優
遇
LASANTEバリュアブルトレーニ
ングジム(JR新大阪駅西口出口
より徒歩3分)
①9：00～22：30
(8時間ベース、シフト制)
②9：00～22：30
(週3日～シフト制)

週休2日制(シフトにより変動)
①月給18万円～30万円
②時給1,000円
(研修期間800円)
交通費支給
①実費②500円/日
事前研修あり
当社規定研修に加え、加圧ト
レーナー講習を受講いただき
ます
履歴書・職務経歴書郵送→書
類選考→面接→実技テスト→
合格発表

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

志の高いトレーナーを目指す若手大募集！！
トレーナーとして個々の夢をもちながら、
一緒に会員様の「健康」をサポートしてくれる人材を探しています。

求人 埼玉 N5430A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：y.mizoguchi@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：溝口・鈴木 

業務拡大に伴い、
【正社員・契約社員】同時募集！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

マシンジムスタッフ、フロントス
タッフ（①正社員・契約社員②ア
ルバイト・パート）、パーソナルト
レーナー（③業務委託）
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定

社員登用制度有
各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
賞与年2回
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京

パーソナルトレーニング・
加圧トレーニング専門施設の「健康大陸」

健康大陸  〒160-0022 東京都新宿区新宿3-11-9
TEL:03-6380-6981　FAX:03-6380-6982
mail:hpb@kbd.biglobe.ne.jp　担当:楢原

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・加圧トレ
ーナー
若干名
加圧トレーニングの免許有資格
者は優遇いたします。その他各
パーソナルトレーニング有資格
者優遇。
※入社が決まった際は必ず加
圧トレーニングの免許を取得し
ていただきます
（法人での取得も可能です。詳
しくはお問い合わせください）
新宿・三軒茶屋
9:30～22:00内（シフト制）
年末年始、他シフト制
初任給200,000円以上（当社
規定により優遇）・研修期間は
時給制
交通費支給、社保完備、昇給
年2回見直し（実力、やる気に
応じて昇給！！）
研修期間中は受付業務、機能
解剖、運動生理学、栄養に関す
る基礎的な研修を行います。
メールにてご連絡後、必要書類
を下記住所宛にて送付して下
さい。

N5438A

必要書類

採用の流れ

履歴書（写真貼り付け）、職務
経歴書、自己PR文（A４で１～
２枚分）
書類選考⇒一次面接⇒最終
面接⇒採用、となります。

充実した研修で未経験の方も安心してトレーナーとして活躍できます！！
完全マンツーマンのトレーニングで、お客様の目標達成のお手伝いをし、
その喜びを共感しましょう。

株式会社ラストウェルネス 〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4
TEL：0422-33-5186  mail： recruit@lealea.jp  担当：奥山・折下（オリシモ）

ジム、プール、スタジオはもちろん、
天然温泉や岩盤も備えた総合クラブで一緒に働きませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

フィットネススタッフ
【正社員・アルバイト】
来館見学・体験者対応やチラシ
配布等の営業活動、フロント・ジ
ム・プールでの案内業務と運動
指導、簡単な事務作業、館内清
掃作業
若干名
レアレア東戸塚店
（JR横須賀線東戸塚駅）

勤務時間
休 日

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

レアレア三鷹店
（JR中央線武蔵境駅）
9：00～23：30までのシフト制
週休2日（月曜日+1日、月1回会
合により月曜出社有）
当社規定による
交通費支給、ユニフォーム貸与、
施設利用可
研修制度有
メールにてご応募ください

求人 東京・神奈川　 N5433A

運動習慣定着のサポートをするお仕事です！

mailto:chikakoyoshimatsu@emsystems.co.jp
http://www.hillsspa.com/
mailto:hpb@kbd.biglobe.ne.jp
mailto:y.mizoguchi@waterwater.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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サマディヘルスクラブ上大岡（株式会社ビーマックス）
〒232-0064　神奈川県横浜市南区別所5-10-20　TEL:045-326-6633　
担当:高橋　http://www.spa-samadhi.com/

正社員大募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員

①フロントスタッフ、ジムスタッフ、
スイミングスタッフ
②フリーインストラクター
①店舗運営業務全般
（受付業務、トレーニング指導、
スイミング指導）
②グループエクササイズ
（スタジオプログラム全般・アク
アエクササイズ全般）
若干名

グループエクササイズ全般・オリジナルレッスンを提供したいインストラクターも同時募集！

応募資格

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

経験者優遇。元気で明るい方、
笑顔が素敵な方歓迎！
①９：００～２３：３０　シフト制
①週休２日制
全て経験・スキルにより決定
交通費支給、社員登用有り、施
設利用可
有
担当者宛に電話にてご連絡下
さい。

求人 神奈川 N5435A

求人 東京 N5434A

シナジー株式会社
〒104-0051 東京都中央区佃1-11-8  TEL：03-3532-9077  採用担当まで

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地
休 日

加圧トレーナー
加圧パーソナルトレーニング
指導及び関連業務
店長候補：1名
店舗スタッフ：1名
店長候補：加圧資格取得者
店舗スタッフ：運動指導経験者、
受付業務経験者歓迎
月島駅より徒歩7分
週休2日

給与など

待 遇

応募方法

（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による
（能力給あり、資格手当あり）
ヨガ、ピラティスなど・その他ト
レーニング指導経験者優遇、
交通費、社会保険、雇用保険、
労働保険
まずは、電話かフィットネスジョブ
よりお問い合わせ下さい

東京シナジークリニックと連結した新しいスタジオです

年内OPEN予定のスタジオです。あなたの経験とアイディアを、
スタジオ作りや経営に活かしてみませんか。独立支援制度もあります。

オープニングスタッフ、店長候補（加圧資格取得者）を募集します

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501　担当：三瓶  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容 ①エアロビクスインストラクター
マンション内のコミュニティー
内、スポーツクラブ、企業、コミニ
ティーなど。エアロビクス初級～
中級、調整、リラックス、筋力ト
レーニング、コーディネーション、
産後、マタニティなど
②高齢者運動指導者、高齢者
施設、コミュニティー、ご自宅、企

勤 務 地

報 酬
資 格
応募方法 

業など。GreatShapeオリジナル
レッスン、脳トレ、その他介護予
防運動
①②共通　東京23区を中心
に、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定
特になし（未経験者養成コース有）
メールまたは郵送にて履歴書を
お送りください　

エアロビクスインストラクター・高齢者運動指導者大募集！
N5418Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

9月、10月オーディション開催予定！！（都内予定。詳細はお問い合わせ下さい）
※シニア太極拳、初級サルサダンス指導可能な方同時募集！

株式会社NEW　CREATE　
担当：江口　TEL:080-3415-6029   E-mail: nidom_shibuya@yahoo.co.jp　

加圧トレーニングインストラクター・パーソナルトレーナー急募

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーニングインストラクタ
ー・パーソナルトレーナー
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導
10名
加圧トレーニングインストラクタ
ー、NSCA、JATI、ＮＥＳＴＡ等資
格保有者及び、トレーニング指
導経験者優遇
渋谷（当社運営施設）、高田馬
場、鷺ノ宮、所沢

【当社運営施設】【都内フィットネスクラブ】で活動できる明るくやる気のある方大募集。
未経験の方もサポートいたします。

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

７：００～２３：００（時間応相談）
週２日以上、１日4時間～
歩合給制（当社規定による）また
は時給制
各種資格取得補助有り（加圧ト
レーニングインストラクター等）
研修制度有り
（やる気、能力によります）
お電話にてご連絡下さい。

求人 東京・埼玉　 N5431A

求人 愛知 N5432A

クラブスパグランデ泉 TEL:052-971-0550
〒461-0001　愛知県名古屋市東区泉1丁目10-23 パムスガーデン2F  

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

加圧トレーナー・パーソナルト
レーナー・受付
3人
NSCAなどトレーナー系資格を
お持ちの方もしくは、これから取
得を目指す方
10:00～20:30の間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

祝日
試用期間3ヶ月：800円～1,200
円。その他、能力･経験により優遇
交通費全額支給
有
お電話にてご応募下さい

加圧トレーナー・パーソナルトレーナー・
受付スタッフ募集！
名古屋のセレブが通うラグジュアリーなフィットネス&スパ『クラブスパグランデ』
トレーニングからスパ・タラソテラピーまでの総合施設で一緒に働いてくれる方を募集します。

求人 東京 N5428A

エグゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員スイミングコーチ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
またキッズ対象のスイミングスクールは少人数制に
よるきめ細やかな指導でご好評を得ています。

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

スイミングコーチ（成人へのスイ
ミングレッスン、キッズ対象スイ
ミングスクール指導）
正社員・契約社員
若干名
6：00-23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10
万円迄）、食事手当（月額
7000円）、社会保険完備、福
利厚生補助金制度、ベネ
フィット制度（全国契約レ
ジャー施設、契約宿泊施設、カ
ルチャースクール等）
業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務
経歴書」を下記連絡先にご郵
送ください。書類選考の上後
日連絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了
承下さい。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外の用途では一切使
用致しません。
①港区六本木（六本木ヒルズ

スパ）②港区元麻布（元麻布ヒ
ルズスパ）③港区六本木（アー
クヒルズスパ）④港区愛宕（グ
リーンヒルズスパ）
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
成人へのスイミングレッスン・ス
クール指導（ベビー～小学生）・
プールガード・各種イベント実
施・事務局業務（電話対応・事
務作業）

応募資格

仕事内容

求人 大阪 N5429A

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ募集
スタジオインストラクター

株式会社ラソンテ  http://lasante-vtg.jp/
〒532-0003 大阪府大阪市淀川区宮原1丁目6番1 新大阪ブリックビル3F
TEL：06-6397-1834  mail： chikakoyoshimatsu@emsystems.co.jp 

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①正社員・契約社員②アルバイト
パーソナルトレーニング指導(加
圧含む)、スタジオレッスン各種、
店舗内接客
2～3名
加圧トレーナー資格保持者優
遇
LASANTEバリュアブルトレーニ
ングジム(JR新大阪駅西口出口
より徒歩3分)
①9：00～22：30
(8時間ベース、シフト制)
②9：00～22：30
(週3日～シフト制)

週休2日制(シフトにより変動)
①月給18万円～30万円
②時給1,000円
(研修期間800円)
交通費支給
①実費②500円/日
事前研修あり
当社規定研修に加え、加圧ト
レーナー講習を受講いただき
ます
履歴書・職務経歴書郵送→書
類選考→面接→実技テスト→
合格発表

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

志の高いトレーナーを目指す若手大募集！！
トレーナーとして個々の夢をもちながら、
一緒に会員様の「健康」をサポートしてくれる人材を探しています。

求人 埼玉 N5430A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：y.mizoguchi@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：溝口・鈴木 

業務拡大に伴い、
【正社員・契約社員】同時募集！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

マシンジムスタッフ、フロントス
タッフ（①正社員・契約社員②ア
ルバイト・パート）、パーソナルト
レーナー（③業務委託）
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定

社員登用制度有
各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
賞与年2回
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京

パーソナルトレーニング・
加圧トレーニング専門施設の「健康大陸」

健康大陸  〒160-0022 東京都新宿区新宿3-11-9
TEL:03-6380-6981　FAX:03-6380-6982
mail:hpb@kbd.biglobe.ne.jp　担当:楢原

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・加圧トレ
ーナー
若干名
加圧トレーニングの免許有資格
者は優遇いたします。その他各
パーソナルトレーニング有資格
者優遇。
※入社が決まった際は必ず加
圧トレーニングの免許を取得し
ていただきます
（法人での取得も可能です。詳
しくはお問い合わせください）
新宿・三軒茶屋
9:30～22:00内（シフト制）
年末年始、他シフト制
初任給200,000円以上（当社
規定により優遇）・研修期間は
時給制
交通費支給、社保完備、昇給
年2回見直し（実力、やる気に
応じて昇給！！）
研修期間中は受付業務、機能
解剖、運動生理学、栄養に関す
る基礎的な研修を行います。
メールにてご連絡後、必要書類
を下記住所宛にて送付して下
さい。

N5438A

必要書類

採用の流れ

履歴書（写真貼り付け）、職務
経歴書、自己PR文（A４で１～
２枚分）
書類選考⇒一次面接⇒最終
面接⇒採用、となります。

充実した研修で未経験の方も安心してトレーナーとして活躍できます！！
完全マンツーマンのトレーニングで、お客様の目標達成のお手伝いをし、
その喜びを共感しましょう。

株式会社ラストウェルネス 〒181-0011 東京都三鷹市井口3-6-4
TEL：0422-33-5186  mail： recruit@lealea.jp  担当：奥山・折下（オリシモ）

ジム、プール、スタジオはもちろん、
天然温泉や岩盤も備えた総合クラブで一緒に働きませんか？

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

フィットネススタッフ
【正社員・アルバイト】
来館見学・体験者対応やチラシ
配布等の営業活動、フロント・ジ
ム・プールでの案内業務と運動
指導、簡単な事務作業、館内清
掃作業
若干名
レアレア東戸塚店
（JR横須賀線東戸塚駅）

勤務時間
休 日

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

レアレア三鷹店
（JR中央線武蔵境駅）
9：00～23：30までのシフト制
週休2日（月曜日+1日、月1回会
合により月曜出社有）
当社規定による
交通費支給、ユニフォーム貸与、
施設利用可
研修制度有
メールにてご応募ください

求人 東京・神奈川　 N5433A

運動習慣定着のサポートをするお仕事です！

mailto:recruit@lealea.jp
mailto:recruit@g-sys.co.jp
http://www.g-sys.co.jp/hc/
mailto:nidom_shibuya@yahoo.co.jp
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.samadhi-kamiooka.com/


詳細は…

TEL.0776-25-5722

16：00

17：00

18：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：30

17：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

15：30

主催：特定非営利活動法人生涯体育学習振興機構 共催：有限会社パワーリンク

9月11日 日

http://www.e-syotai.jp/ N5405Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

〈10:00～11:00〉
DANCE FUN MIX
三浦栄紀 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈15:40～16:40〉
フレックスクッションYOGA
～腰・股関節の硬い方でも平気！～
山田多佳子 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈12:20～13:20〉
『Dance F』
藤野慎士 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈11:10～12:10〉
JumbleDanceParty
漆崎由美 ￥1,050

Aスタジオ 定員40名 Bスタジオ 定員25名 GYM・
ミーティングルーム

定員15名 POOL 定員35名

〈10:00～11:30〉
Let's try☆ダンス
エアロビクス
藤野慎士 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈11:00～11:30〉
HOTオキシジェノ
東野テツコ ￥525

〈11:40～13:10〉
楽に楽しく歩くを提案！
新エアロビクス
～リズミック・ウォーキング～
坂田純子 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈13:20～14:50〉
パワーヨーガと
リラックスヨーガ
～テクニックとヒントをGet～
山田多佳子 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈15:00～16:30〉
ピラティス用語と
指導の着眼点
森畑一美 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈16:40～18:10〉
健康教室(介護・トクホ)で
活用できる
健康体操指導法
漆崎由美 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈10:00～13:00〉
スキルを活かす
マインド＆
ボディーの関係
～「心の癖」のメカニズム～
森西美香 ￥6,300
JAFA/ADI  1.5

〈13:00～14:30〉
ストレッチポール
ブラッシュアップセミナー
「ベーシックセブンプラス」
漆崎由美 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈13:00～14:30〉
アクアダンスファンを
増やすキューイングの
裏ワザ
三浦栄紀 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈14:45～15:45〉
アクアダンス
バリーエーション天国
三浦栄紀 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈16:00～17:00〉
GROOVY!!!
AQUA DANCE
坂田純子 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈14:50～16:20〉
ストレッチポール
ブラッシュアップセミナー
「ペルビックコンディショニング」
漆崎由美 ￥4,200
JAFA/ADI  0.5

〈13:30～14:15〉
身体が動けば脳も動く！
リズミック・ウォーキング
坂田純子 ￥1,260

〈16:50～17:50〉
ピラティスマットワーク
～ファンダメンタル活用法～
森畑一美 ￥1,575
JAFA/ADI  0.5

〈14:25～15:25〉
おまかせ健康体操
東野・竹内・高木 ￥525

1111

15th
プレイベント
会場：フェニックスプラザ小ホール 参加費　1講座 2,100円

13:00～ 15:30アイ♥ラブ♥エアロマラソン 15:45～ 17:15アイ♥ラブ♥コアマラソン

会場：新田塚スポーツクラブ・アーク

全国を代表する島田厚さん、福島三和子さんをお迎えし、
福井の元気なインストラクター達とコラボ!! 
二度とない、思い出に残るエアロマラソンです☆
テーマは今年も『愛』。愛をつなぐ熱い150分を楽しんでください!!

今年も、石川県から清水克美さんをお迎えし、福井のコ
ア指導者とタッグを組み、ヨガとピラティスで『I（愛）』
をつなぐコアマラソン90分です。他では受けることの
できないマラソンです!!ぜひ、ご参加ください☆

Aスタジオ 定員40名

会場9月23日 金 祝

FOGHT DO
イベントレッスン開催

FIGHT DOマスタートレーナー
伊藤まどかさん

10:00～ 12:00

http://www.fitnessjob.jp/


www.bynext.jp

菊地孝明 
1976年生
大手フィットネスクラブに16年間勤
務し、マネージャーまで昇進後、柔道
整復師専門学校への進学を機に退
職。同時にフィットネスクラブin整骨
院にて勤務。国家試験合格後、総合
健康支援施設あいらぼ整骨院院長
に就任。
現在は出身クラブも含め、道内4店舗
のクラブin整骨院のFCオーナーを務
める傍ら、週2本のスタジオレッスン
も担当。

フィットネスクラブ出身

柔道整復師・鍼灸師 
あんま指圧マッサージ師　　

スポーツ外傷やスポーツ傷害に対応できる国家資格取得者で、プールやマシン、スタジオなど
マルチで高い指導力を持つフィットネスインストラクター（トレーナー）の二つを兼ね備えた
人材をクラブin整骨院にて募集します

クラブin整骨院を選んだ理由
 「柔道整復師の資格取得1年後、独立し個人院を
開業をするか、グループに残るか、スポーツクラブを
退職する時以上に悩みました。資金調達、店舗開
発、人員確保等独立開業の自信もありましたが、健
康意識の高い、運動愛好家が訪れるクラブin整骨
院がフィットネスクラブ出身の私が最も力を発揮し
続ける事ができる環境だと考えFC契約を決意しま
した。また、フィットネス業界で育てていただいたの
で、業界に恩返しもしたいと思ったのです」
　現在の年収は8桁にも届き、インストラクター・ト
レーナーから施術家、院長を経て経営者へと理想
的な展開をしている、今後のフィットネス業界のモ
デルケースであろう。

仕事の特徴
1．治療と運動指導の融合提供
2.スタジオプログラム提供
3.大会帯同（ツールド北海道、東京マラソン等）

グループの魅力
　クラブとタイアップしてのイベント開催やインス
トラクターと情報共有した運動指導など、総合的な
健康支援ができる業務内容の魅力。
　業務委託契約による、治療及び運営に関しては
施術者が主体的且つ独立的に行う事ができる事業
家としての魅力がある。
　管理、勤務に関わらず委託契約するによって事
業主として確定申告、保健加入など自らが行う。
　そうした環境を設定する事で事業家とし成長し、
暖簾分けフランチャイズ制度により、一定の業績が
出た段階でノーリスクでオーナーになれる点は大き
な魅力である。

クラブ in 整骨院 暖簾分けフランチャイズ制度
株式会社強者（つわもの）では、8月末現在14店舗のフィットネスクラブ内で整骨院を運営している。
来年3月までに更に8店舗の開業を予定。既存店、新規店問わず、フィットネスインストラクターを経て、次の
フィールドを求める、志高い柔道整復師と鍼灸師、あんま指圧マッサージ師（学生可）を募集中。
フィットネスインストラクター・トレーナー出身、現在4店舗のフランチャイズオーナーとして活躍されている
菊地孝明氏に伺った。

求人詳細は≪FitnessJob≫をご覧ください

フィットネスジョブ 検索

　　　　　　
募集

1999年フィットネスクラブin空手道教室の全国展開を機に創業。2006年フィットネスクラブin整骨院事業開始。
フィットネスクラブ付帯種目、遊休スペース及びスタジオアイドルタイムの活用、事業効率化提案等、フィットネスクラブ
特有の問題を解決する。

 TEL.03-3524-7273 
株式会社 強者
〒101-0054東京都千代田区神田錦町3-21-1604 N5403A

http://www.fitnessjob.jp
http://www.fitnessjob.jp/


指導者育成科
10/6・11・13・18・22・25・29・11/1・5・8
火曜日・木曜日・土曜日
火曜・木曜19:30～21:30 土曜日18:00～20:00
ジェクサーフィットネスクラブ赤羽/戸田公園/他
奈蔵和香/田中いずみ
57,750円

日程

時間
会場
講師
料金

11月10日～2月中旬の火・木・土曜日
火曜・木曜19：30～21：30、土曜日15：30～20：00
ジェクサーフィットネククラブ赤羽/他
奈蔵和香/加藤安子/田中いずみ
204,750円　（学科あり/テキスト付）

日程
時間
会場
講師
料金

10/3～11/28の
毎週月曜日　全8回
10：00～13：00
ジェクサー赤羽
50,400円

日程
時間
会場
講師
料金

10/7～12/9の
毎週金曜日　全10回
10：00～13：00
ジェクサー上野
63,000円

日程
時間
会場
講師
料金

12月中旬～3月上旬
金曜日　全8回
10：00～13：00
ジェクサー上野
50,400円

日程
時間
会場
講師
料金

主任講師：奈蔵和香
大塚ひとみ

加藤安子 田中いずみ

10/14・28・29・11/5　金曜日・土曜日
金曜日13：00～16：00　土曜日10：00～13：00
ジェクサーフィットネスクラブ上野/他
70,560円

日程
時間
会場
料金

11/18・19・26・12/3・9・17
金曜日13：00～16：00　土曜日10：00～13：00
ジェクサーフィットネククラブ上野/他
105,840円　（学科あり/テキスト付）

日程
時間
会場
料金

最上晴朗
明治大学体育会スキー部ト 
レーナー、雪印メグミルクス
キー部トレーナー、サッポロ
ノルディックスキークラブト
レーナー、NISMOレーシング
チームトレーナー

ジェクサー・フィットネス＆
スポーツアカデミー

ジェクサー・フィットネス＆スポーツアカデミーはおかげさまで10周年を迎えます！

エアロビクスインストラクター養成コース

パーソナルトレーナー養成コース

ピラティスインストラクター養成コース

当アカデミーにて10年以上主任講師を務めた丸山寛監修のもと、
フィットネスインストラクターとなる為に必要な動作・技術・理論を習得
するコースです。あらゆるグループエクササイズの原点を学ぶことがで
きます。ジェクサーの養成コースは、2つのコースに分かれており、1コー
スのみの受講も可能となっております(両コース同時申込は割引あり)。
一流の講師陣から学べますので、フィットネス業界が初めての方でも安
心してご受講できます！
また、コース期間中、ジェクサーの各店の利用可能！

パーソナルトレーナーとして必要な知識、理論を習得するコースです。じっくり
と習得できますので、これからパーソナルトレーナーを目指したい方必見です！
成績優秀者はジェクサーでのパーソナルトレーナー活動の道もあります！コー
ス期間中はジェクサー店舗も利用でき、トレーニングの場所も提供できます！

●基本動作習得科
フィットネスインストラクターとして見本となる「動き」を身につける
全10回コースです。

●指導者育成科
キューイングテクニックやプロとしてのマナーを、学科ではフィットネ
スとしての最低限の知識を学べます。ADIの認定も取得でき、活躍の
場を提供できるようバックアップします！

●顧客獲得・定着スキルコース
顧客獲得の為のカウンセリング、プレ
ゼンテーション、コミュニケーションス
キル、営業テクニックなどを磨きます。

●パーソナルトレーニングコース
解剖学や生理学を実際の指導にどう活
かすか？の『使える学問コーナー』や、 
マニュアルレジスタンスやスタビライ
ゼーションなど、意外に学ぶ場が少な
い項目を揃えた内容です。短期間に効
率的に習熟まで目指します!

●パーソナルストレッチコース
今ジェクサーでも人気のペアストレッ
チを習得していきます。お客様のスト
レッチのサポートとして、安全にできる
内容となっております。

ピラティスインストラクターになる為に必要な動作スキル、指導方法を
習得するコースです。

●基本動作習得科
ピラティスインストラクターとして、自分自身の身体で正しい動きを
学び、動くことに目的をおいた基礎の4回コースです。

●指導者育成科
インストラクターとしての最低限の知識を学んでいきます。特に
フィットネスの現場で活かせるグループ指導もマスターできるコース
となっております。

スキルアップワークショップ開催！
～グループ指導を極めよう！～
現在指導を行っている方を対象に、
フィットネスクラブでの集客を上げるための
コツをお伝えします。

日程：9/24（金）・30（金）・10/1（土）
時間：金曜日13：00～16：00
　　 土曜日10：00～13：00
会場：ジェクサー上野/他
料金：37,800円

※両コース受講でベーシックピラティスクラスの指導者を目指します。
※両コース割引あり！詳しくはお問い合わせください。

成績優秀者はジェクサーでの採用あり！

【お申し込み・お問い合わせ】ジェクサー・アカデミー事務局　担当／松島　TEL:03-3980-8744
http://www.jexer.co.jp　E-mail: academy@jresports.jregroup.ne.jp
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタンプラザ17階　㈱ジェイアール東日本スポーツ

丸山寛 監修

N5408Y

http://www.jexer.co.jp
mailto:academy@jresports.jregroup.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/


(株)角川マーケティング
レタスクラブムック本

「バレトンダイエット」
大好評発売中！
￥1,470-85分DVD付き
ご購入希望の方は下記までお
問い合わせください。

FTP Pilates

Balletone

Balletone JAPAN事務局
〒160-0023 東京都新宿区西新宿6-10-1 日土地西新宿ビル8F

FTP JAPAN事務局
〒160-0023東京都新宿区西新宿5-1-17-206

tel：03-6276-2031
http://www.balletone.net　info@balletone.net

tel：03-5352-6833
http : //www.ftpjapan.net
info@ftpjapan.net

FTPピラティスコースディレクター

Mary Jayne Johnson

FTP ベーシックマットピラティス・マタニティピラティス
を監修。
ニューメキシコ大学助教授（運動生理学博士号）
フィットネス、ウェルネス業界で30年間活躍し、解剖学の
ワークショップなどにも定評がある。

講師 Shannon・Fable
バレトン創始者。コロラドアスレチッククラブグループフィットネスマネジャー。
IDEA、ECA、IHRSAなど、米国のメジャーなコンベンションでのトッププレゼ
ンターであり、トップスピーカーとしても活躍。グループエクササイズの開発や
指導だけでなく、グループプログラムの管理、インストラクターのキャリア開発
に関するワークショップにも定評がある。

N5437Y

アカデミー 地域 日程 問合せ先

BodySoul 北海道 9/10.11.17.18.19.10/2 マットベーシック 011-787-6700

satokoピラティススクール 高田馬場 9/19-23.25 マットベーシック 03-5287-3831

203プライベートスタジオ 東京 9/3.4.10.11.17.18 マットベーシック 03-5560-6467

203プライベートスタジオ 東京 9/19-23 ベーシックプラス 03-5560-6467

ピラティスガーデン 沖縄 （9/19プレ）9/20-24.26 マットベーシック 092-736-8833

フィットネスプロジェクトエー 広島 9/11.18.19.10/2.16.30 マットベーシック 082-511-6773

ピラティスガーデン 銀座 9/1.2.8.9.15.16.22.29.30.10/6.7 マットベーシック 03-6226-2808

ピラティスガーデン 福岡 （9/24プレ）10/1.8.15.22.29.11/19 マットベーシック 092-736-8833

スタジオHELSTA 浜松 9/23.25.　10/9.10.11/3.23 マットベーシック 053-489-6680

satokoピラティススクール 高田馬場 10/16-12/11 マットベーシック 03-5287-3831

203プライベートスタジオ 東京 10/11-14 マタニティピラティス 03-5560-6467

satokoピラティススクール 高田馬場 10/24-30 マットベーシック 03-5287-3831

ピラティスアカデミー京都 京都 10/16.17.23.24.11/6 ベーシックプラス 0773-20-5001

ピラティスガーデン 銀座 10/2.9.16.23.30.11/13 マットベーシック 03-6226-2808

PILATES BEAUTY 仙台 秋頃開催予定 マットベーシック 080-4465-7277

satokoピラティススクール 高田馬場 11/21-25.27 マットベーシック 03-5287-3831

ピラティスアカデミー京都 京都 11/20.21.27.28 マタニティピラティス 0773-20-5001

E・ART　Company 埼玉 11/26-12/17 マタニティピラティス 080-6416-5565

E・ART　Company 埼玉 11/27-12/25 マタニティピラティス 080-6416-5565

フィットネスプロジェクトエー 高松 11/13.14.27.28.12/18.19 マットベーシック 082-511-6773

ピラティスアカデミー金沢 金沢 （11/13.20プレ）12/11.18.25.1/8.15 マットベーシック 076-232-3052

satokoピラティススクール 高田馬場 12/19-23.25 マットベーシック 03-5287-3831

スタジオHELSTA 浜松 12/24-28 ベーシックプラス 053-489-6680

E・ART　Company 埼玉 12/22-25 マタニティピラティス 080-4465-7277

アカデミー 地域 日程 問合せ先

BalletoneJAPAN
（講師　Shannon） 東京 9/9.10.11 ソールシンセシス 03-6276-2031

バレトンアカデミー京都 京都 9/11.12.14 ソールシンセシス 0773-20-5001

ジェクサーアカデミー 東京 9/22.29.10/6 ソールシンセシス 03-3980-8744

コパン 浜松 9/29.30.10/9 ソールシンセシス 0561-72-5777

住友不動産エスフォルタ㈱ 東京 10/2.9.30 ソールシンセシス 03-5320-3460

フィットネスプロジェクトエー 広島 10/8.9.10 ソールシンセシス 082-511-6773

203プライベートスタジオ 東京 11/4.11.18 ソールシンセシス 03-5560-6467

バレトンアカデミー京都 京都 11/13.14.16 スタンディングフロー 0773-20-5001

コパン 愛知 11/29.30.12/11 ソールシンセシス 0561-72-5777

ピラティスガーデン 銀座 11/20.27.12/4 ソールシンセシス 03-6226-2808

バレトンアカデミー茨城 茨城 11/3.4.5 ソールシンセシス 080-1145-4163

フィットネスプロジェクトエー 広島 1/14-1/16 スタンディングフロー 082-511-6773

バレトンアカデミー茨城 茨城 2/19.20.21 ソールシンセシス 080-1145-4163

FTPピラティスインストラクター養成コース

養成コース

新プログラムを体験してみませんか？
Balletone Center Moves

体験クラス
日 時
講 師
会 場
最寄駅
内 容

対 象
費 用

2011年9月12日（月）   時間：10：00 ～11：00
Shannon Fable（シャノン　フェイブル）
新宿区立新宿スポーツセンター
JR高田馬場駅　徒歩７分
センタームーヴス・・・バレエの要素にカーディオパートをプラスした
プログラム。インターバルワークアウトの原理に基づいて作られていま
す。カーディオ系・筋トレの組み合わせを存分に楽しんで下さい！シャ
ノンのパワフル且つ情熱的なクラスを是非この機会に受けてみてはい
かがでしょうか。
どなたでも参加OK 
施設利用料￥600
当日入 館 時 に 券 売 機 でご 購 入下さい。 お申 込 み の 際 は、
BalletoneJAPAN事務局までお電話またはメールにてお申し込み下さい。 

http://www.ftpjapan.net/
mailto:info@ftpjapan.net
http://www.balletone.net/
mailto:info@balletone.net
http://www.fitnessjob.jp/
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はじめての方を対象とした、無料セミナー（9月～12月開催）

中高齢者のお客さまに対する機能的な関節可動域のつくり方

東京限定開催 しっかりじっくり、時間を掛けて、徹底的に身に付ける！

JHCAアカデミー!! (JHCA公認資格認定講習会)
JHCAワークショップ!!

はじめての方から既に活動されている方まで、あらゆる方を対象としたコースを設けております
ので、目的に合わせた受講システムを選択し、ご都合に合わせた受講が可能となっておりま
す。また、1つのカリキュラムあたり最大6回までのリピート受講が可能です。

全国開催 全8日間（50時間）で集中して身に付ける！

JHCA-FCセミナー!! (JHCA公認資格認定セミナー)
これから、運動指導者（主にパーソナルトレーナー）として活動を始める方や、フィットネスイン
ストラクターの方を対象とした本コースは、全8日間（全50時間）の中で、集中して行う「運動
指導者の基本テクニック」を実技中心に展開していきます。
※毎月2日間×4カ月=8日間（認定試験日は、8日間とは別に実施致します。）

　(JHCA公認資格FC継続単位適応)
資格取得後も「しっかり」フォロー致します！

各エリアの開催日（Start）

未経験者O
K!

大手フィットネスクラブへの導入実績がある
PROJECT-ON TRAINER TEAMと一緒に働きませんか？！

【パーソナルトレーナー募集】PROJECT-ONスタッフ（JHCA講習会担当講師）が徹底サポート！

PROJECT-ON　 PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON

PROJECT-ON　 PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON　PROJECT-ON

募
集

東京会場「JHCAセミナールーム」
9/03(土)13:00-15:00

9/25(日)10:00-13:00

9/25(日)14:00-16:00

10/1(土)14:00-16:00

11/7(月)10:00-12:00

12/3(土)14:00-16:00

茨城会場「ルネサンス水戸店」
12/12(月)15:30-17:30

福岡地区「フィットネスサポート ライコ」
11/5(土)14:30-16:30

名古屋会場「加圧トレーニングラボ 杁中店」
8/28(日)14:30-16:30

岡山会場「はぁもにぃ倉敷」
10/2(日)14:00-16:00

石川会場「いしかわ総合スポーツセンター」
12/11(日)13:30-15:30

沖縄会場「スカイスポーツ」
9/19(月)16:30-18:30

姿勢のメカニズムから考える腰痛改善テクニック

レジスタンストレーニング上肢基礎編

レジスタンストレーニング下肢基礎編

高齢者の歩行姿勢・歩行動作改善テクニック習得

膝関節機能向上に対する安定性アプローチ

脊柱弯曲から考える肩凝り改善テクニック

脊柱弯曲から考える肩凝り改善テクニック

高齢者の歩行姿勢・歩行動作改善テクニック習得

膝関節機能向上に対する安定性アプローチ

高齢者の歩行姿勢・歩行動作改善テクニック習得

高齢者の歩行姿勢・歩行動作改善テクニック習得

膝関節機能向上に対する安定性アプローチ

フィジカルコンディショニング基礎習得コース
フィジカルコンディショニング実践習得コース
ホリスティックコンディショニングBasicコース
ホリスティックコンディショニングAdvanceコース

72,800円より
94,400円より
152,000円より
189,600円より

各コース

全8
カリキュラム

JHCAが選ばれる理由！ 20年間培った指導経験がたくさん詰まっています！
はじめての方でも安心！『解りやすいから、身につきやすい！』

JHCA各種講習会（セミナー）の詳しい情報につきましては、ウェブサイトをご覧ください。

株式会社プロジェクト・オン
東京都港区芝3-3-10　芝園オーシャンビル8階
TEL 03-5484-7893  E-MAIL info@project-on.jp
http://www.project-on.jp

〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082  E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/
特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

■対象　パーソナルトレーナーとして活動を始めたい方
　　　　更なる活躍を目指したい方
■人数　とにかくやる気のある方！10名限定募集
■地域　東京都/神奈川/埼玉 

特定非営利活動法人日本ホリスティックコンディショニング協会(JHCA)
では、運動指導者（主にパーソナルトレーナー）の人材育成機関として
20年間活動し続けております。また、実績として大手フィットネスクラブ各
社にて「パーソナルトレーナー養成講習会」を担当しております。

■東京　9月10日(土)　　■茨城　9月26日(月)　　■埼玉　9月26日(月)　　
■福岡　10月8日(土)　　■名古屋　10月15日(土)　　■大阪　11月5日(土)
受講料金　220,750円（税込）　※早期申込割引もございます。

「内容」　機能解剖から考えるストレッチ方法／可動域向上テクニック
　　　 　効果的なペアストレッチ方法

«効果の高い指導 = お客様満足度 = 継続率»

東京 9月3日（土）
沖縄 9月19日（月）
東京 10月1日（土）
福岡 11月5日（土） 
東京 11月7日（月）
東京 12月3日（土）

N5404Y

10:00 -12:00

14:00 -16:00

14:00 -16:00

 12:00 -14:00

10:00 -12:00

 14:00 -16:00

http://www.fitnessjob.jp/
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ワークショップに関するお問い合わせ先：株式会社クラブビジネスジャパン 03-5459-2841 info@fitnessclub.jp

もっと踊りたくなる、ダンス×フィットネス
TRFのSAM、ETSUによる

Special Information

ダンス系のプログラムを担当し始めて、もっと恰好よく踊れるようになりたい。
レッスンで、メンバーさんを惹きつけるような、動作スキルを身に着けたい。

そんなアナタ、ぜひご参加ください！

緊急告知!

Dance  Fitness

ETSU
エツ

6歳のとき民族舞踊（イン
ド舞踊，日舞）を習い始
め18歳で、ジャズダンス
に魅せられ、様々な公演に
出演。現在は次世代ダンサ
ーの技術向上育成のため

「ETSU&CHIHARUオープ
ンスクール」を全国的に展
開している。

SAM
サム

15歳からダンスをはじめ、
日本ストリートダンスシー
ンの黎明期から活躍。数々
の活動を経てTRFに参加。
近年ではダンサーの発掘や
育成に大きく貢献している
ほか、フィットネスクラブ
でのダンスワークショップ
も人気を集めている。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
た
め
の

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

オ
ン
ナ
度
を
上
げ
る
、

ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

スペシャルワークショップ開催！

受付：13：00〜
ETSU 「オンナ度を上げるダンスエクササイズ」 13:30-15:30
SAM  「フィットネスのためのリズムトレーニング」 16:00-18:00

シーバンスホール（東京・浜松町駅より徒歩８分）

1コマ：4000円　2コマ：7500円
お申込み方法

参加費

場所

時間

日程 2011年11月12日（土）

協賛

協力

こちらよりお申込みください。お申込み後に、詳細をお送りいたします。

http://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/c/0000002137/
【PC】

http://m.rakuten.co.jp/
fitnessclub/p/115073/

【モバイル】

携帯専用 スマートフォン
専用

当日は“en4th”を会場特別価格にて販売いたします

by

N5436Y

http://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/c/0000002137/
http://m.rakuten.co.jp/fitnessclub/p/115073/
mailto:info@fitnessclub.jp
mailto:info@fitnessclub.jp
http://www.fitnessclub.jp/
http://www.fitnessjob.jp/



