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ルーキー コンテスト日本大会に参加して

パリ大会に行こう！

出場参加者大募集！

サバイバルフェスティバル

出場資格
アマチュアサバイバル部門
（フィットネス愛好家。年齢不問）
ファン部門
（出場インストラクターのレッスンを自由に受けられます）

審査内容
合計3時間半のレッスンを通じての、キャッチの速さ、動きの巧
緻性と正確性、エネルギーや華、ファッション性などが審査され
ます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方での審査
があります。

ROOKIEサバイバルフェスティバルの流れ
一次審査：90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査
最終審査：60分のエアロビクスおよびステップ審査

　 優勝者は2012年1月ルーキーコンテスト
　 パリ大会アマチュア部門に出場

出場資格
ルーキー部門（2012年1月時点で30歳以下のインストラクター）
プロ部門（31歳以上のインストラクター）

審査内容
一次審査では、キャッチの速さ、動きの巧緻性と正確性、エネル
ギーや華、ファッション性などが審査されます。二次審査以降
は、動作スキル、コリオの独自性、ブレイクダウンの巧みさ、コ
ミュニケーション力など、レッスンの指導力が総合的に審査さ
れます。二次審査以降は、ステップとエアロビクス両方の指導
ができることが求められます。

ルーキーコンテストの流れ
（ルーキー部門・プロ部門共通）
一次審査： 90分のエアロビクスマラソン
二次審査進出Ｔシャツ授与
二次審査：ステージでの1人15分のエアロまたはステップのリード
最終審査：ステージでの1人30分のエアロまたはステップのリード

　 ルーキー部門優勝者は2012年1月
    ルーキーコンテストパリ大会に出場！

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン)　企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

受付開始！

ルーキーサバイバルコンテスト

2011年11月5日（土）  場所：シーバンスホール（浜松町駅徒歩8分）
参加部門・料金
●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 8,500円
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2012年1月のパリ大会ルーキー部門に出場できます（招待）

●インストラクター（プロ）部門 ▶ 8,500円
31歳以上でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は今後イタリアなどで開催されるコンベンションでのプレゼン機会
をご紹介します。

●アマチュア（サバイバル）部門 ▶ 7,000円
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者は2012
年1月のパリ大会アマチュア部門に参加できます（招待）

●アマチュア（ファン）部門 ▶ 3,000円
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペー
スで楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんので
　あらかじめご了承下さい。
※ルーキー・プロ部門は応募者多数の場合は書類審査となる場合があります。
※サバイバル・ファン部門は定員（各100名）に達し次第締め切らせていただきます。
※パリ本大会は2012年1月21～22日に開催されます。

申込方法

参加申込・お問合せ

インターネット・スマートフォンから申込

http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト  TEL.5459-2841
e-mail:rookie@fitnessclub.jp

出場インストラクター大募集！

ルーキーコンテスト

特別協賛 後援

ルーキーサバイバルコンテスト 検索

http://www.fitnessrookie.jp/
mailto:rookie@fitnessclub.jp
http://www.fitnessjob.jp/


または

・明治ＶＡＡＭプロスタッフ
・ＡＦＡＡ ＪＡＰＡＮ　検定スペシャリスト

指導歴 １９年
北海道帯広市を中心にスポーツクラブやサークルで、エアロビ
クス、ＳＴＥＰ、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、ピラテイス、アクア、高
齢者運動などの指導とインストラクター養成コースを開催して
います。
ＯＬ時代にスポーツクラブでエアロビクスと出会い、その楽し
さに感銘を受けフリーインストラクターに転職。健康な体づく
りと、体を動かすことの楽しさを伝えるため日々奮闘中！！

白木 千恵子 さん Ｃｈｉｅｋｏ Ｓｈｉｒａｋｉ

みなさ～ん！！
スーパーヴァームにはアミノ酸
だけではなく「Ｌ・カルニチン」
と「コエンザイムＱ１０」が入っ
ているんですよー！！

運動の30分前に
飲むのがおすすめ！
運動で体脂肪が燃
焼し、ダイエットに
つながりますよー。

運動前・運動中どのように
VAAMを飲み分けていますか？

カラダを 動 かす 人 を 応 援 ！
V A A M p r e s e n t s        

運動前には、

運動中には、

メンバーさん
には、

水分補給は…
レッスン中の水分補給は勿論ヴァームウォーター。
スーパーヴァームの効果を持続させるので、最後までバテずに集中してレッスンできます。

頑張るぞ～！！
レッスン前のスーパーヴァームチャー
ジで今日もしっかりレッスンして
脂肪燃焼しなくっちゃ。

スーパーヴァームゼリー試飲会にて

新発売の
スーパーヴ

ァームゼリ
ーは小腹

が

満たされる
ので、レッ

スン合間
にもピッタ

リ。

パイナップ
ル味も美

味しくてｇ
ｏｏｄ！！

「ヴァームウォーター」
を飲む！

または
「スーパーヴァーム

ゼリー」
を飲む！

NEW!

教えて！VAAM

または

「スーパーヴァーム
」

を飲む！
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商品に関するお問い合わせ  株式会社 明治　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

「運動で、体脂肪を燃やす」ＶＡＡＭシリーズ

VAAMは、「V.A.A.M.＝スズメバチアミノ酸混合物（Vespa 
Amino Acid Mixture）」を配合したスポーツ栄養飲料。その
「V.A.A.M.」とは、１日に100ｋｍも移動をするといわれるスズメ
バチの脂肪の代謝方法の秘密から発見された素材で、「17種類の
アミノ酸」の配合バランスを忠実に再現したものです。ヴァームは、
競技に打ち込むアスリートやスポーツを楽しむ方、また、ダイエッ
トに取り組む方など、運動を通して多くの方 を々サポートしています。

右：スーパーヴァーム　　　　　　　１本２００ｍｌ　　  　310円
左：スーパーヴァームゼリー　　　  １個240g　            310円

http://www.fitnessjob.jp/
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知っておきたい、
フィットネスカウンセリングの成功モデル… ………角田ゆかりさん
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　01 … ……………………………………………………………吉田直輔さん

　02 … ……………………………………………………………高橋順彦さん
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スポーツボイスfitnessインストラクター養成講座

①8/25・26　②9/1・2
③9/8・9　④9/15・16
11：00-16：00
東麻布エクシア
20名　　

日時

時間
場所
定員

平日昼間(木・金)コース【全2日間10時間】
8/23～9/27の毎週火曜6回
19:30～21:10
原宿MOAスタジオ　
6名　　

日時
時間
場所
定員

平日夜間(火)コース【全6日間10時間】

7/29(金)13:00～15:00 東麻布エクシア
8月にも開催予定!詳細はお問い合せ下さい。

デモレッスン体験会［参加費無料］

養成費 105,000円(税込)/1名    更新料 21,000円(税込)/6ケ月

●もっとお客様と楽しむレッスンができる
●表現力、コミュニケーション能力がUP！
●特別な発声スキルが身につく
●新しいジャンルのレッスンが担当できる

スポーツボイスは歌手・俳優など声を職業とする方のためのト
レーニングを、より多くの皆様に楽しんでいただけるよう東哲
一郎氏がフィットネススタジオ用に考案したボディ＆ボイスト
レーニング。ボイストレーニングと言えば音階練習を思い浮
かべますが、スポーツボイスはその前段階の「発声」が中心。
横隔膜、腹横筋、内外腹斜筋、骨盤底筋群などのインナーマッ
スルから輪状甲状筋、胸骨甲状筋、横筋といった発声に必要
な筋肉の柔軟性や筋力をあげて「発声に必要な筋肉の動きを
良くする」事が目的のもっとも基本的なトレーニングです。 

インストラクターに
おすすめするポイント

●新しいカテゴリーレッスンを導入し、競合差別化が可能 
●業務委託経費の削減
●フロントスタッフもレッスンが担当できる
●お客様とのコミュニティづくり（退会防止)が実現
※参考価格：年間使用料 63,000円/1店舗

導入クラブにおすすめするポイント

N5302Yスポーツボイスフィットネス事務局
http://sportsvoice-fitness.com

株式会社 大丸プランニング
〒110-0015 　東京都台東区東上野4-26-11　桃山興産ビル2Ｆ
ＴＥＬ：03-5806-4550 E-mail: info-v@sportsvoice-fitness.com

『音楽』×『フィットネス』のNEWプログラムスポーツボイスフィットネス本格始動！

誰でも出来る、純粋に楽しめる、そして必ず歌がうまくなる！

出来る出来る、純粋に楽しめる楽しめる、そして必ず歌がうまくなるうまくなる！
『音楽』×『フィットネス』のNEWプログラムスポーツボイスフィットネス
スポーツボイスフィットネス本格始動！本格始動！

SPORTS  VOICE　プロデューサー
東　哲一郎（ひがし・てついちろう）

1993年「カルシウムが足りない（ダウンタ
ウンDXオープニングテーマ）」でデビュー。
サントリー「デカビタC」、資生堂「UNO」
CMソング、コカ・コーラなどのCMナレーシ
ョンやショーアップされたステージが各方
面から高い評価を得る。海外での一流アー
ティストとのスタジオワークを精力的にこ
なす。Sports Voice主宰。

SPORTS VOICEマスターインストラクター
八木  容子(やぎ・ようこ)

幼少の頃から、音楽、ショービジネスの世界
に興味を持ち、ピアノ、声楽、ジャズ、ポップ
スボーカル、クラシックバレエ、ジャズダン
スを学ぶ。多数のアーティストのサポート、
スタジオレコーディングを務める。 音楽業
界で培った経験を活かしつつ、２０１０年、“
音楽と健康”というヴィジョンを与えられ、
運動指導者としての技術を新たに学ぶ。

スポーツボイスは歌手・俳優など声を職業とする方のためのトスポーツボイスは歌手・俳優など声を職業とする方のためのトスポーツボイスは歌手・俳優など声を職業とする方のためのト

スポーツボイスフィットネス
スポーツボイスフィットネス

2012年には
コーラスボイスが登場！
その他プログラムも
続々登場します。

http://sportsvoice-fitness.com/
mailto:info-v@sportsvoice-fitness.com
http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

 1000店
カーブスジャパン(東京・中央)が運営す
る女性向けフィットネスクラブ｢カーブス｣
が全国1,000店舗を突破した。2005年
に1号店を出してから、フランチャイズ形
式で毎年約200店のペースで出店を続
け、大台を突破。会員数は35万人を超
えた。

Key Number

6.8兆円
厚生労働省発表の2009年度の介護保険
事業状況報告によると、介護保険の給付
費が対前年度比7.1%増の6兆8721億円
と過去最高となった。増加は同制度を導入
した'00年度以来9年連続。高齢化など
で手厚い介護を必要とする人が増えてい
る。在宅でのサービス享受者も増えている。

Key Word

ほぼパーソナルに近いサービスを少人数制
で提供する有料クラス。欧米では数年前か
ら需要が増大してきているが、日本では６
月に東急スポーツオアシスが初めて導入。
同社は｢グループパーソナルレッスン｣とし
て、シェイプアップと機能改善のクラスか
ら始めている。

グループパーソナル
Key Word

フィットネス・スポーツ業界では様 な々「検
定｣が実施されるようになっている。例え
ば、スタジオやジムに比べて利用率の低い
プールにおいてセントラルスポーツやティッ
プネスで｢検定｣が導入されている。泳力
の実力を知り、次の級を目標にすることが
利用へのモチベーションにつながる。

検定

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

｢サマータイムクラス｣を新設
7～ 9月の間、平日午後5時に始まる｢サマータイムクラス｣を新設するスタジオが散見される。大手ク
ラブの中にも午後6時からのプログラムを前倒しするところがある。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

米ゴールドジム、インドで今年度一挙２５ヶ所のジム新設
米ゴールドジムは、今年度およそ13億円を投じインド国内に25 ヶ所のジムを新設する。インドの潜在
的な市場規模は4億ドルであるのに対し、参加率は0.1%と低い。

フィットネス&スパ｢アイレクス・ザ・クラブ｣、今秋オープン
ハクヨプロデュースシステムは、今秋、名古屋駅前のキャッスルプラザ内に同社最上位ブランドとなるジ
ム・スタジオ型クラブを開業する

エイム、パーソナルトレーニング専門スタジオを開業
金沢エリアを中心に展開しているエイムは6月に、パーソナルトレーニング専門スタジオ｢scoop｣を市
街中心地に出店した。同社は名古屋の総合クラブも営業継承する。

ティップネス、第1回｢BIG DANCE検定｣の開催を決定

2011年6月の10大ニュース

東急スポーツオアシス、本格的ホットヨガを開業
同社は鶴ヶ丘店内に本格的なホットヨガスタジオ｢Attain-Yoga Studio｣を6月開業。週21本のレッス
ンを提供している。

「スポーツボイスfitness」プログラム販売開始
ミュージシャン東哲一郎氏によって開発された同プログラムがコリオ化して販売され、8月からはインスト
ラクターの養成も行う。販売元は大丸プランニング。

大和ハウス工業、大阪に｢健康・スポーツ｣に拘った施設を開業
同社は、｢健康・スポーツ｣に拘った｢フォレオ大阪ドームシティ｣を開業。スポーツクラブNASのほか、
ボウリング場を誘致。さらに専用デッキで総合病院ともつないだ。

ろう者チャリティフットサル大会、開催
東日本ろう者サッカー協会とアディダスフットサルパークはワンデイチャリティフットサルを実施予定。参加
費全額を被災地のろう学校へ寄付する。

総合クラブは高齢化が進行、20〜30代は単体スタジオなどへ
総合クラブで高齢化が進行している。フィットネス部門の40才以上の会員構成比はセントラルスポーツ
69%、ルネサンス62%、メガロス63%。一方、若年層は、アウトドアや単体スタジオに流れている。

世界からの最新ニュース

News from the World

三和由香利さん、ヨガ世界大会で優勝
 ヨガとピラティスのインストラクターとして活躍する三和由
香利さんが、2011年6月18～19日にかけてロサンジェルス
で開催されたヨガ世界大会（International Yoga Asana 
Championship）で優勝した。
　同大会には世界21ヶ国から、各地の予選を勝ち抜いた選手
50名が参加し、規定ポーズ5ポーズと自由選択ポーズ2ポーズを
3分間で披露し、バランスや柔軟性、筋力、正確さ、優雅さが採点
される。優勝を決めた三和さんはこう話す。
「本来ヨガは自分を見つめるもので、人と競う競技とは相容れな
いものですが、ヨガの良さはそのままに、出場する選手もお互い
を認め合って、出場することが楽しくなる大会です。勝ちたいとい
うより楽しみたいという気持ちで決勝にも臨めたことが良かった
と思います。大会では『舞台で自分のストーリーを見せてくださ
い』と言われます。自分が歩んできたヨガの道をステージで表現
することで、より多くの方々にヨガの魅力に触れていただければ
と思っています」
　大会の模様はフェイスブックでリアルタイムで配信され、世界
のヨギーがオンラインで交流するなど、ヨガに新たな楽しみを生
み出すものとなっている。
　大会の模様は三和さんのHPやブログ（「yukariptus」で検
索）でも紹介されている。

同社は、スペイン生まれの社交ダンスをベースにしたプレコリオスタイルのボールルームダンスワークア
ウトBIG DANCE検定を各店で開催する。

http://www.fitnessjob.jp/


トップトレーナーたちの

パーソナルトレーナーとして活躍している人は、トレーナーとしての指導技術とともに、高い
カウンセリング力を備えている。それはトレーナーが備えている知識や技術は、クライアント
のニーズに合ってはじめて商品価値として認識されるからだ。言い方を変えれば、同じ知識・
技術力でもカウンセリングを見直すだけで売り上げを高めることができるのだ。
トップトレーナーたちは、どのようにカウンセリングを進めているのか。その手法を一挙に
詳解。人により方法は異なるものの、そのエッセンスは共通している。トップトレーナーの
カウンセリング手法から、売り続けられるエッセンスを学ぼう。

カウンセリング手法

知っておきたい、フィットネスカウンセリングの成功モデル… …………角田ゆかりさん   P08 

CASE STUDY… …………………………………………………………………………………………………… P10 

カウンセリングに役立つ豆知識… ………………………………………………………………………… P18

01 ゼネラルマネジャーとしてジム2店舗をオープン
       自ら月200セッション以上を担当して売上を支えた……………………………………… 	吉田直輔さん

02 名古屋でパーソナルスタジオナノを経営
       体験コースからの契約率100％記録を更新中… …………………………………… 	高橋順彦さん

03 ピラティスインストラクター、柔道整復師などの
       強みを活かして月120本以上のセッションを提供する… …………………………… 	小田島正樹さん

04 年間セッション数1,500本、年収４ケタ超
       自身の目標も達成し続ける……………………………………………………………… 	今井公一さん

05 恵比寿でパーソナルトレーニングスタジオを経営して6年。
       自身もパーソナルトレーナーとして月間平均140セッションを維持し続ける… …… 	鈴木謙太郎さん

06 日本全国だけでなく北京など海外でも
　　 セミナー講師を務めている… …………………………………………………………… 	小林俊夫さん

Feature 格闘家から一般生活者まで厚い信頼を寄せる
                 サプリメントのスペシャリスト… ……………………………………………… 	桑原弘樹さん
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3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
る

　

人
に
よ
っ
て
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

最
低
限
押
さ
え
る
べ
き
こ
と
は
3
つ
。「
聴
く

力
：
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
の
共
感
（
心
に
寄

り
添
う
）」、「
分
析
す
る
力
：
理
想
と
現
実
の

ギ
ャ
ッ
プ
を
発
見
と
共
有
（
信
頼
を
得
る
）」、

「
提
案
す
る
力
：
理
想
を
実
現
で
き
る
提
案
と

合
意
（
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
確
立
）」。
こ

の
3
点
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

聴
く
力

な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
の
共
感

（
心
に
寄
り
添
う
）

　

ま
ず
は
聴
く
と
い
う
漢
字
の
構
成
で
意
味

す
る
、
耳
と
心
で
「
聴
く
」
こ
と
、
そ
し
て

お
客
様
の
「
心
に
寄
り
添
う
こ
と
」
か
ら

始
め
ま
す
。
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
に
共
感
し
、

共
有
す
る
こ
と
が
最
初
の
一
歩
で
す
。
よ
く

「
目
標
は
な
ん
で
す
か
？
」「
何
キ
ロ
く
ら
い

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
「
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
例
え
ば
「
あ
と
3
㎏
は
落
と
し
た
い
」

と
い
う
よ
う
な
方
の
場
合
、
3
㎏
落
と
し
た

そ
の
先
に
ど
う
な
り
た
い
の
か
？
こ
れ
が「
な

り
た
い
イ
メ
ー
ジ
」
で
す
。
こ
の
な
り
た
い

イ
メ
ー
ジ
が
明
解
に
な
っ
て
い
な
い
と
、
そ

の
後
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
間
違
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
が

「
7
号
サ
イ
ズ
の
パ
ン
ツ
が
入
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
だ
っ
た
場
合
、
本
当
に
3
㎏
落
と

す
と
い
う
方
法
が
正
し
い
の
か
ど
う
か
を
プ

ロ
と
し
て
見
極
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
」
に
な
っ
た

時
の
楽
し
さ
や
喜
び
に
つ
い
て
一
緒
に
話
を

す
る
こ
と
で
、
共
有
し
共
感
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
わ
く
わ
く
で
き
て
共
感
で
き
る
目

標
を
持
つ
こ
と
で
、や
る
気
が
沸
い
て
き
ま
す
。

　

こ
の
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
引
き
出
す
前

に
、
ど
ん
な
に
高
い
ス
キ
ル
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
方
法
論
や
技
術
を
提
供
し
て
も
、
お
客

様
の
満
足
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に

は
、
様
々
な
角
度
か
ら
お
客
様
の
な
り
た
い

イ
メ
ー
ジ
を
引
き
出
す
た
め
の
「
質
問
」
を

し
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
次
の
よ
う
な
質
問

を
す
る
こ
と
で
、
ど
う
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
よ
う
と
思
う
に
至
っ
た
か
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
な
ん
で
す
か
？
」

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
や
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？
」

　

例
え
ば
、「
お
子
さ
ん
に
、
お
母
さ
ん
お
し

り
大
き
い
!
と
言
わ
れ
た
」
と
い
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
聞
く
こ
と
で
、
な
り
た
い
イ
メ
ー

ジ
と
、
も
う
ひ
と
つ
裏
側
に
あ
る
「
な
り
た

く
な
い
イ
メ
ー
ジ
」
も
浮
き
彫
り
に
な
っ
て

き
ま
す
。
意
外
と
こ
う
な
り
た
く
な
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。
ま
た
、
な

ぜ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に
や
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
た
か
を
聞
く
こ
と
で
、
そ

の
方
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
何
を
求

め
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。
し
っ
か
り
期

待
に
こ
た
え
る
た
め
に
、
と
て
も
重
要
な
質

問
で
す
。
そ
の
他
、「
ど
ん
な
芸
能
人
（
同
姓
）

の
体
型
が
好
き
で
す
か
？
」、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

し
た
ら
今
と
何
が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
か
？
」

な
ど
、
出
来
る
だ
け
頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
を

い
ろ
い
ろ
な
質
問
で
引
き
出
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
飽
き
っ
ぽ
い
性
格

な
の
か
、
こ
つ
こ
つ
と
積
み
上
げ
て
い
く
タ

イ
プ
な
の
か
？
ど
ん
な
生
活
を
さ
れ
て
い
る

の
か
？
食
生
活
は
？
な
ど
、
質
問
力
で
様
々

な
情
報
を
引
き
出
す
こ
と
で
、
そ
の
方
の
な

り
た
い
イ
メ
ー
ジ
が
鮮
明
に
見
え
て
き
ま
す
。

分
析
す
る
力

理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
の
発
見
と　

共
有
（
信
頼
を
得
る
）

　

次
の
ス
テ
ッ
プ
で
は
、
な
り
た
い
イ
メ
ー

ジ
（
理
想
）
と
現
実
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
明
解

に
し
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
は
、
い
ろ
い
ろ

な
質
問
で
引
き
出
し
た
お
客
様
の
メ
ン
タ
ル

や
日
常
生
活
を
吟
味
し
た
上
で
、
現
在
の
状

態
を
分
析
し
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
分

析
し
て
伝
え
る
こ
と
で
、
お
客
様
本
人
が
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
明
解
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
気
づ
き
に
な
り
ま
す
。
体

重
や
体
脂
肪
な
ど
基
本
的
な
身
体
の
デ
ー
タ

は
イ
ン
ボ
デ
ィ
な
ど
の
測
定
器
を
使
用
す
る

こ
と
で
簡
単
に
収
集
で
き
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
時
間
を
有
効
に
使
う
た
め
に
、
初

回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ま
で
に
測
定
を
終
え

て
、
デ
ー
タ
を
持
っ
て
き
て
貰
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
姿
勢
や
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
チ
ェ
ッ

ク
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
ま
ず
ス
タ
ー

ト
の
段
階
で
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
の
様
々

な
状
態
を
見
え
る
形
に
し
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
ら
の
流
れ
は
、
誰
で
も
で
き
る
部
分
で
す

が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
や
る

べ
き
こ
と
は
現
状
を
ど
う
捉
え
、
プ
ロ
と
し

て
、
ど
う
伝
え
て
い
く
か
で
す
。
さ
ら
に
生

活
習
慣
や
メ
ン
タ
ル
面
を
考
慮
し
て
、
理
想

の
イ
メ
ー
ジ
に
近
づ
け
る
た
め
に
、
こ
う
い

う
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
プ

ラ
ン
で
進
め
る
と
い
う
方
向
性
を
導
き
だ
す

こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
も
う
一
つ
大
切
な
の
が
信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
で
す
。
信
頼
関
係
を
築
く
う
え

で
、「
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
方
法
、
問
題
解
決

策
を
持
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
ま

す
。
お
客
様
は
特
に
初
め
て
の
場
合
、「
こ
の

人
は
私
に
と
っ
て
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
人
か
？
」、

「
お
金
を
払
う
に
値
す
る
の
か
？
」
と
、
短

い
時
間
の
中
で
い
ろ
い
ろ
検
討
を
す
る
も
の

で
す
。
例
え
ば
、「
1
ヶ
月
に
５
kg
や
せ
た
い

で
す
」
と
い
う
方
に
対
し
て
、
そ
れ
を
行
う

こ
と
で
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、
メ
リ

ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
身
体
の
プ
ロ
と
し
て

し
っ
か
り
分
析
し
伝
え
る
こ
と
で
信
頼
度
は

高
ま
り
ま
す
。
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

埋
め
る
た
め
に
、
何
が
お
客
様
に
と
っ
て
ベ

ス
ト
な
の
か
を
考
え
、
今
後
の
方
針
を
組
み

立
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
っ
か
り

身
体
を
動
か
し
た
い
と
い
う
要
望
が
あ
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
お
客
様
に
対
し
て
、
少
し
肩
こ

り
が
気
に
な
る
と
い
う
言
葉
を
優
先
し
て
し

ま
い
、
自
分
の
得
意
と
す
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

カウンセリングは、トレーナーとして生き残れるかのキモ
知っておきたい、フィットネスカウンセリングの成功モデル

数々のコンベンションでカウンセリングに関する講座を提供する角田ゆかりさん
本人もパーソナルトレーナーでもあり、数多くのパーソナルトレーナーを育成している

介護予防などの受託事業の営業活動もする営業のスペシャリストでもある
その角田さんも実践するフィットネスカウンセリングの成功モデルを大公開

カウンセリングの
成功モデル、

３つのポイント
聴く力

なりたいイメージの共感
（心に寄り添う）

1
分析する力

理想と現実のギャップの発見と共有
（信頼を得る）

2
提案する力

理想を実現できる提案と合意　
（パートナーとしての確立）

3
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角田ゆかりさん

グローバルシステムズ株式会社取締役
GreatShape事業部長。エアロビクス
インストラクター、パーソナルトレー
ナーとして運動指導歴20年。カウン
セリングについてのワークショップ講
師や民間フィットネスクラブでのカウ
ンセリングに関する社内研修講師など。
ブログ、雑誌やWebにてコラム執筆
も多数。高齢者施設などにも様々なサ
ービスを提供している。

ニ
ン
グ
や
覚
え
た
て
の
P
N
F
な
ど
を
行
っ

て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
陥
り
や
す
い
間
違
っ
た
方
法

で
す
。
自
分
が
得
意
ま
た
は
好
き
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
を
押
し
付
け
て
は
信
頼
を
得
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
本
当
に
こ
れ
で
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
な
る
の
か
と
い
う
疑
問
が
生
ま
れ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
お
客
様
の
心
と
身
体

を
考
慮
し
た
上
で
、
お
客
様
に
と
っ
て
の
ベ

ス
ト
は
何
か
を
考
え
る
こ
と
で
信
頼
関
係
が

生
ま
れ
ま
す
。

提
案
す
る
力　

理
想
を
実
現
で
き
る
提
案
と
合
意　

  

（
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
確
立
）

　

上
記
で
明
ら
か
に
な
っ
た
「
な
り
た
い
イ

メ
ー
ジ
」
に
向
け
て
「
ス
タ
ー
ト
地
点
」
か
ら
、

ど
の
よ
う
な
道
筋
を
た
ど
る
の
か
を
的
確
に

示
す
こ
と
で
、
そ
の
歩
み
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
さ
ら
に
信
頼
を
深
め

ま
す
。

　

ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
目
標
達
成
ま
で
の
道

筋
を
で
き
る
だ
け
「
見
え
る
化
」
し
共
有
す

る
こ
と
で
す
。
全
体
像
を
図
に
描
い
て
見
せ
、

な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
明
解

に
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

実
績
を
あ
げ
た
お
客
様
の
変
化
の
グ
ラ
フ
を

見
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
も
効
果
的
で

す
。
体
力
測
定
の
結
果
を
体
年
齢
と
し
て
数

値
で
見
え
る
よ
う
に
し
た
り
、
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
測
定
し
見
て
い
た
だ
く
な
ど
、
常
に

客
観
的
に
、
自
分
を
み
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
い
く
つ
か
の
選
択
肢
を
提

示
し
ま
す
。
ま
ず
運
動
頻
度
・
強
度
な
ど
も

含
め
た
理
想
を
実
現
す
る
た
め
の
ベ
ス
ト
な

プ
ラ
ン
を
示
し
、
そ
の
後
で
、
そ
の
方
の
生

活
環
境
や
習
慣
に
合
わ
せ
た
現
実
的
な
方
法

を
決
め
て
い
き
ま
す
。
こ
こ
で
さ
ら
に
「
パ

ー
ソ
ナ
ル
」
な
ら
で
は
の
価
値
を
伝
え
て

い
き
ま
す
。
例
え
ば
「
体
重
を
落
と
そ
う
と

D
V
D
を
買
っ
て
数
日
や
っ
た
け
ど
そ
の
ま

ま
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
話
が
あ
れ

ば
、
そ
の
話
の
中
で
「
一
人
で
続
け
る
こ
と

が
難
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
し
て
貰

い
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在
価
値

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ

と
で
、
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
そ

の
方
の
生
活
に
も
配
慮
し
て
提
案
を
し
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
一
緒
に
行
う

時
間
よ
り
も
、
そ
の
他
の
時
間
の
ほ
う
が
多

い
の
で
、
日
常
で
の
注
意
点
や
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
る
運
動
や
活
動
の
提
案
も
重
要
で

す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、単
に
「
一

緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
だ
け
の
人
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
提
案
が
不
足
す
る
と
一
緒

に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
だ
け
の
人
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
後
に
私
は
2
つ
の
儀
式
を
し
て
い
ま
す
。

１
つ
は
、
途
中
で
プ
ラ
ン
通
り
に
結
果
が
出

な
い
場
合
は
、
そ
の
状
況
を
見
な
が
ら
そ
の

要
因
を
分
析
し
て
プ
ラ
ン
を
調
整
し
ま
す
と

伝
え
る
こ
と
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ
は
、「
目

標
達
成
に
向
け
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
握
手
を
す
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
合
意
で

す
。
握
手
を
す
る
と
、
お
客
様
も
覚
悟
が
決

ま
る
よ
う
で
、ち
ょ
っ
と
や
そ
っ
と
で
は
「
辞

め
る
」
と
口
に
で
き
な
い
関
係
に
な
る
（
笑
）。

「
○
○
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ス

タ
ー
ト
で
す
」
な
ど
と
あ
え
て
キ
ッ
ク
オ
フ

宣
言
を
す
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。
や

り
方
は
様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
の
最
後
に
、「
こ
の
人
は
、
自
分
の
目

標
に
向
か
っ
て
一
緒
に
進
ん
で
く
れ
る
パ
ー

ト
ナ
ー
・
仲
間
・
味
方
な
ん
だ
」
と
思
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
長
期
的
な
継
続
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
は
、
気
づ
き
と
提
案
を
繰
り

返
す
こ
と
が
も
っ
と
も
重
要
で
す
。
数
ヶ
月

に
一
度
必
ず
現
状
を
客
観
的
に
見
え
る
よ
う

に
、
測
定
を
し
て
デ
ー
タ
分
析
を
し
、
何
度

で
も
、
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
聴
く
。
な
り

た
い
イ
メ
ー
ジ
が
随
時
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
や
具
体

的
な
目
標
が
ひ
と
つ
達
成
す
れ
ば
、
次
の
ス

テ
ッ
プ
へ
と
導
き
ま
す
。
そ
の
時
に
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、
聴
く
だ
け
で

は
な
く
、
日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

デ
ー
タ
か
ら
、
例
え
ば
体
力
が
つ
い
て
き
た

と
い
う
現
状
を
分
析
し
て
、「
以
前
挑
戦
し
た

い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
、
テ
ニ
ス
な
ど
も

十
分
に
で
き
る
体
力
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

挑
戦
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す
ね
」
と
い
う

押
し
付
け
に
な
ら
な
い
提
案
は
歓
迎
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
今
度
は
テ
ニ
ス
の
た
め
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
く
。
こ
の
繰
り
返
し
、

提
案
力
こ
そ
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

が
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
る
秘
訣
で
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
、
最
初
だ

け
で
は
な
く
、
お
客
様
を
知
る
た
め
に
定
期

的
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、
初

回
の
成
約
率
も
継
続
率
も
飛
躍
的
に
高
ま
っ

て
い
く
は
ず
で
す
。
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 かける時間

20分程度
目的を持っている人については、Open…Selfを広げ、安
心して多くの情報を共有し共感できることを最優先する。
目的が明確でない人には、「現代の生活には運動を生活習
慣に摂り入れることが必要」ということを実感していた
だくことに焦点を当てている。「加圧」に興味を持って来
る方が多いため、初回は「カウンセリング+加圧トレー
ニングの説明と体験」とし、2回目に1回目の感想や体調
の確認、3回目で「トレーナーからお客様へ」というシ
ートで中長期的なトレーニングプランを提示している。

 全体の流れ

5分  挨拶の後、カウンセリングシートをもとに
　　　  目標・目的の確認。
Open…Selfを広げるために、まずペーシングを心がける。
ペーシングには「アクションペーシング」と「スピーク
ペーシング」がある。「アクションペーシング」とは、ク
ライアントの身振り手振りの大きさに近づけて、自分も
身振り手振りを摂り入れること。「スピークペーシング」
は、クライアントが話すスピードや声のトーンに自分の
話し方も合わせていく。最初はクライアントのペースが
読めないため、声は大きすぎず、小さすぎず、心地のい
い声とメリハリの利いた言い方での挨拶から入る。また、
各会話の間に0.5秒ほどの間を空けると、相手のOpen…
Selfを広げることに効果的と言われている。相手の言葉
にうなずいたり、おうむ返しをして次の言葉に繋げるこ
とで、さらにクライアントは「この人は話を聞いてくれる」
と感じ、Open…Selfが広がるほど、共有して貰える情報が
多くなる。

10分 目標・目的について更に情報を引き出す
クライアントがトレーナーに対して安心感を抱き、Open…
Selfを広げやすくなったところで、シートに書かれた内
容や、クライアントが口にした目標・目的をもとに「も
う少し詳しく聞かせていただけますか？」「それは○○で
すか？」など、本質に迫る情報を引き出していく。

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

トレーニング3回目にお渡しする「トレーナーからお客
様へ」のシートで、「運動習慣」「生活習慣」「食習慣」「ビ
ジネス」でのアドバイスを記入し伝えるものの、「～でき
るといいですね」程度に留め、強制はしない。毎回のト
レーニングで自身の身体に気づきを得ていただくことで、
自然に日常生活も変わっていくように導いている。

環境を整える
座る姿勢、向き合う角度にも配慮する。座った時に目線がほぼ同じ位置に来るようにし、
身体の向きは真正面で向き合わないようにする。そのうえで積極的な聴き方をするこ
とで、クライアントが話しやすい環境を整えていく。ペーシング（P19）を心がけながら、
クライアントの話にうなずく、オウム返しする、気持ちをくむ、話をまとめるなど、「心
をこめて…聴いていますよ」ということが伝わるように話を聴く。

姿勢を整える
姿勢とは外見のことではなく、心の姿勢。心を整え、お客様と真摯に向き合う。お客
様がクラブまで足を運んでくださっていることに敬意と感謝の気もちを持ち、お客様
を第一に考える。お客様と向き合えるようになるためには自己分析が必要。自分を知
らないと、苦手なお客様と対面した場合に、自分の悪い面を相手の方に投影して（押
し付けて）しまう場合があるので注意したい。

共感する
うわべだけの積極的な聴き方ではなく、共に感じることが大切。同意するのでは
なく、共感する。それができるようになるには、自身も目標や目的に向かって努
力する経験を持つことが重要。達成するまでの困難や苦しみ、達成する喜びを共
有することができるようになる。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010最優秀賞

ゼネラルマネジャーとしてジム2店舗をオープン
自ら月200セッション以上を担当して売上を支えた

吉田直輔さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

「ジョハリの窓」とは、心理学者ジョセフ・ルフト…(Joseph…Luft)…とハリー・インガ
ム…(Harry… Ingham)…が発表した「対人関係における気づきのグラフモデル（P19）」
のこと。吉田さんはカウンセリングにおいて、特に「開かれた窓（Open…Self）」の
部分を少しでも大きくして貰えるように環境を整えている。SOAPとは、Subjective（目
的や生活習慣、過去の既往歴や運動歴など主観的なもの）、Objective（関節弛緩
性テスト、機能低下抽出などの客観的なチェック）、Assesment（トレーナーから見
て原因と思われるもの）、Plan（これから何をどういうふうにするか）を提示していく
フィットネスのカウンセリング手法。心理学とフィットネスカウンセリングのエッセン
スを組み合わせている。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010最優秀賞

ゼネラルマネジャーとしてジム2店舗をオープン
自ら月200セッション以上を担当して売上を支えた

さんのカウンセリング手法

CASE

01

吉田直輔さん
「パーソナルトレーニング健康大陸」の新宿店、三軒茶屋店の立ち上げをゼネラルマネジャーとして成功に導いた。トレーナーの勉強会「合同研修会」も立ち上げ、その使命感と指導技術・体験を共有している。NESTA-PFT、JHCA-FC。

カウンセリングは、新規のお客様にトレーニ
ングを始めていただくためにも、既にトレーニ
ングを始めた方に長くご継続いただくためにも、
最も重要な部分だと思います。口に出していた
だける目標はもちろん、潜在的に抱えているこ
とを引き出し、気づきを得ることで、運動を生
活習慣に摂り入れることの必要性を感じてい
ただくことができます。そのためにカウンセリ
ングではトレーナーに対する安心感を得
ていただき、何でも話やすい環境を作る
ことが何より重要だと考えています。また、
トレーナーの仕事は筋肉や骨と接するこ
とではなく、人と接する仕事だということ
を理解したうえで、クライアントの気持
ちに寄り添い、共感することがカウンセ
リングに欠かせない要素です。

ていただき、何でも話やすい環境を作る
ことが何より重要だと考えています。また、

吉田さんのカウンセリング手法のベース

 ジョハリの窓とSOAP

01

02

03

クライアントとSOAPを
共有するシート
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 かける時間

身体を動かす部分も含み30分
まず最初に免責事項など書かれた無料カウンセリング申
込書に記入していただいた後に、トレーナー用に用意し
た問診シートの項目を埋めるように聞くことでモレなく
ムダなく話が聞けるようになっている。動きながらのカ
ウンセリングを終えた後に現状とゴール、それまでのプ
ランをnanoカウンセリングシートにまとめ、クライアン
トに渡している。

 全体の流れ

3分  挨拶 自己紹介
クライアントの話すスピード、言葉づかい、身振り、距
離感などをいち早くつかみ、自分の話すスピードや言葉
づかいなどもそれに合わせるようにする。これによりク
ライアントは快適に感じられ、話をしやすい環境ができる。
初対面でもクライアントの体格や姿勢、雰囲気を見るだ
けで、だいたいの運動歴やどんな不具合があるのか想像
がつくので、そこから仮説を立てて、検証するように質
問を投げかける。そうすることで、「聞くまでもない」内
容を省くことができ、短時間で必要な情報にたどりつき
やすく、クライアントにとって重要な話に時間をかける
ことができ、クライアントからの信頼も得られやすくなる。
10分  カウンセリングシートに沿って質問
確認する項目は大きく5項目。「目的」「期間・ペース」「既
往歴」「運動歴」「食生活」。トレーナー用の問診シート
を活用することで、モレなく聞くことができる。ただシ
ートの上から順番に聞いていくのではなく、関連づけて
質問することで効率的・効果的に情報をひきだすことが
できる。たとえば、「膝が痛い」という話が出れば、腰痛
や肩こりについても確認する。「お腹を引き締めたい」と
いう話が出れば、「二の腕や太腿は」というように。また、
その方が口にする不調や、年齢、性別に関連して、冷え
症やむくみなど、似た属性を抱える方が持つ問題を確認
することで「口にしないことまで分かって貰える」と信
頼を得ることができる
10分 …腰痛系の方には立位体前屈、肩こり系の方には
バックストレッチ、メタボ系の方には腹筋や腿の筋力の
簡単なチェックを行い、固くなっている部位や少し姿勢
を変えて行うことで違いが感じられることを体感してい
ただく。誰でも過去にやったことがある動きを簡単に改
善できることを示すことで、「これだけで効果が出るんだ」
ということを実感して貰い、自分自身やトレーニングへ
の可能性を感じていただくようにする

5分 …その方の身体の状態をnanoカウンセリングシー
トに書いてまとめ、改善策とトレーニング計画を提案す
る。クライアントが主体的に継続できるように、その方
が無理なくできそうな内容を提案することがポイント

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

「nanoおすすめストレッチ」など、クライアントに手渡
せる資料を用意し、その中から1日5～10分でできるこ
とを宿題としてお勧めする。「トイレに行く時に肩を回す」、
「仕事で疲れた時にかかとの上げ下げをする」など、あく
まで生活習慣の中で簡単にできる内容にする。

3つが交わる話で貴重な時間を
効率的に使う
「トレーナーが聞きたいこと」「お客様が話したいこと」「カウンセリングという目的に
合っていること」の3つが交わる話をすること。お客様と話が盛り上がっても、世間話
や共通の趣味の話題などに終始していてはカウンセリングの目的が達成できない。あ
くまでその方が話したいことの中でもトレーナーとして必要な情報をひきだせるよう
に聞き役に回りながらも適切な質問で会話をリードしていくことが大切

仮説を立てて質問する
クライアントが話すことはもちろん、性別、年齢、見た目などから仮説を立て、その
仮説をもとに質問する。この仮説がその人が話したいことに近いほど、トレーナーへ
の信頼度を高めることができ、そのほかの話も引き出しやすくなる。

自信を与える
運動習慣がない人は、自分の身体への認識が低い場合や、運動に対して不安感を
抱いている場合が多い。身体の不調が感じられることを褒める、簡単なストレッ
チだけでも動きが変わることを伝えるなど、不安を取り除き、自信を持っていた
だき、自ら「続けよう」という主体性を引き出すようにする。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2009最優秀賞

名古屋でパーソナルスタジオナノを経営体験コースから
の契約率100％記録を更新中

高橋順彦さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

高橋さんがこれまでの経験から編み出したカウンセリング手法。オリジナルのカウン
セリングシートを利用しながら「トレーナーが聞きたいこと」「お客様が話したいこと」
「カウンセリングという『目的』に合っていること」の3点が交わる部分で会話を進める。
トレーナーは聞き役に回り、クライアントが答えやすい具体的で適切な質問をするこ
とで、時間をかけずに指導上必要となる情報を得ていく。この質問力を高めることが
カウンセリング力を上げる鍵。

CASE

02

高橋順彦さん

株式会社nano代表
取締役。

スタイルフィット
ネス株式

会社代表取締役。
名古屋で

パーソナルトレー
ニングス

タジオとピラティ
ススタジ

オなど3店舗を経営
。毎月、

運動指導者向けの
勉強会お

よび交流会『名古
屋トレー

ナー勉強会』を開催
する他、

『名古屋フィットネ
スフェス

タ』などのイベン
トの企画

・運営にも携わる。

カウンセリングはワンチャンスしかありません。
特にパーソナルトレーナーのカウンセリング
を初めて受ける方にとっては、パーソナルトレ
ーニングの価値そのものが評価される機会と
なります。ここでパーソナルトレーニングの必
要性を感じて貰うことができなければ、その
方にとってパーソナルトレーニング自体の価
値が低く認識されてしまうことにもなりかねま
せん。トレーナー自身にとっても、パーソナ
ルトレーナー全体にとってもカウンセリングは
死活問題に関わる貴重な機会との認識が大
切です。カウンセリングを行う目的は主に2つ。
一つは安全かつ効果的な指導ができるための
情報を得ること、そしてもう一つがトレーニン
グをすることで自分の状態が良くなるという可
能性を感じてもらうことです。

高橋さんのカウンセリング手法のベース

 nano式カウンセリング

01

02

03

トレーナー用問診シート。各項目を埋める
ように質問することで効率的に質問できる
ようになっている

http://www.fitnessjob.jp/


 かける時間

10 ～ 15分
カウンセリングはカウンセリングシートをもとに必要最
低限のことだけを確認し、すぐに姿勢チェックとアライ
メントチェックに移っている。小田島さん自身「初対面
の人に多くの質問をされることに抵抗を感じる」ことか
ら、質問は目的の共有と、食生活やライフスタイルに関
する確認程度の質問にとどめ、姿勢やアライメントのチ
ェックを通じて、クライアント自身に気づきを与えると
同時に、プロとして信頼して貰える環境をつくっていく。

 全体の流れ

3分  挨拶 自己紹介
10分  カウンセリングシートに沿って質問
必ず確認する内容は、「目的」「食生活」に関する部分。
目的についても、あまり事細かく質問せず、だいたいの
方向性だけ認識を合わせる程度に。食生活についても、
食事のタイミングや、栄養素のバランスがとれているか
を大まかに把握する程度に。痛みの改善にも食事を改善
することが有効な場合も考えられることから、食事に関
する質問も全クライアントに対して行っている。
その後  姿勢チェック＆アライメントチェック
直立の状態をとってもらい、現状の姿勢とアライメント
を確認する。骨盤の傾きや骨盤と胸郭の位置関係、肩と
頭のライン、つま先と膝の向きなどを見て、「このあたり
が凝ったり痛みが出ることはありませんか」「ここに筋肉
がつきやすいですね」「長時間歩くとこの辺りが疲れてこ
ないですか？」など、考えられる身体の状態を確認して
いく。筋バランスなどから考えられる身体の状態を確認
するだけで、クライアントは「そう、そう」と言葉には
出さないまでも抱えている悩みを思い出し、「言わないこ
とも分かってくれるプロフェッショナル」として信頼を
寄せてくれる。ここで信頼関係を築くことで、その後の
会話の中でより本質的な気持ちや目的を引き出しやすく
なる。

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

カウンセリングで「ニュートラルポジション」を体感す
ることで日常生活でも意識して貰えるようになる。また、
クライアントには「1日1回体重計に乗ってください」と
伝えている。体重計に乗ることで自分の身体に関心を持
ってもらうことが目的。記録しなくても、体重が増えて
いても、乗れない日があってもOK。トレーニングに慣れ
てきたら人によって宿題を出すこともあるが、呼吸法や
簡単なストレッチやピラティスの動きなど、1日5～10
分でできる内容にしている。

その方が、何をどのくらい望んでいるかを把握する
その方が叶えたい目的はもちろん、どのくらい強い気持ちでそれを叶えたいと思って
いるのか、パーソナルトレーナーにどのくらいサポートして貰いたいと思っているか
などを把握する。

現在の状況と理想の状態を体感して貰う
姿勢、食事、生活スタイルに関する話をして、今の状態に気づいてもらう。特に姿勢
については、現状の姿勢をとって話をした後に、ニュートラルポジションを体験して
貰う。また、現在の姿勢で手を挙げた後に、ニュートラルポジションで同じ動作をし
てもらい、その感覚の違いを体感して貰う。ニュートラルポジションを実現していく
ことで楽に効果的に動けることを自分の身体で確認して貰う。

クライアントの性格を把握する
話下手な人、せっかちな人など、カウンセリングの時間をすぐには楽しめない人
も少なくない。座って質問されることに心地悪さを感じていそうなクライアント
に対しては、早めに姿勢チェックに入り、動きながらコミュニケーションを深め
ていく。最初は情報を得ることよりも、信頼関係を築くことを優先する。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010 優秀賞

ピラティスインストラクター、柔道整復師などの
強みを活かして月120本以上のセッションを提供する

小田島正樹さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

PHIピラティスとは米国のMPT（理学療法修士）とATC（NATA公認アスレチック
トレーナー）の資格を有するクリスティン・ロマニ・ルビィ氏（Christine…Romani-
Ruby）が開発したメソッド。ニュートラルポジションを重視し、そのポジションで動
くことで、効率的・効果的に動きのパフォーマンスを高めることができるのはもちろ
ん、痛みやこり、たるみなどを改善できるという考えから、姿勢やアライメントの
評価と改善に重きを置いている。ニュートラルポジションをベースに話をすることで、
クライアントの多種多様な目的や悩みに対応できる。

CASE

03

小田島正樹さん
北海道新得町出身大学卒業後、トレーナーの道へと進む。筋肉の名前も全くしらない状態から、鳥取県のトレーニング施設の門をたたき、トレーナー修業を積む。その後、大阪の柔道整復師養成学校に入学。トレーニング施設や整骨院にて勤務をしたのち2008年12月よりパーソナルトレーナーとしての活動開始。現在、関西・大阪を中心に運動と治療を融合させたセッションを展開。2011年 ４ 月 か ら はPHI…Pilates…Japan…コーディネーターに就任し活動の幅を拡げる。

カウンセリングは自身の身体について気づき
を得ていただく大切な時間と位置づけていま
す。パーソナルトレーナーとして目指すべきは、
クライアントが将来的に自立して、自分の身
体のケアを自分でできるようにすること。そ
のためには、クライアントが自分の身体の状
態を知り、目標となる状態に近づくことで何
がどうなるのかを認識できることが欠かせま
せん。そこで、カウンセリングではクライアン
トが今の状態と、悩みや痛みが出ない理想の
状態の両方を体感いただくようにしています。
その感覚の違いを理論的にも伝えていくこと
でプロとして信頼感を持っていただくことが
できます。初回で信頼関係が得られれば、そ
の後トレーニングを進めながら、徐々にその
方の本音に近づくことができ、目指すことの
共通認識を深めることができ、確実にそれに
近づくことができるようになります。ですので、
初回カウンセリングは欲張らず、気づきを得
ていただくことを最優先に置いています。

小田島さんのカウンセリング手法のベース

 PHIピラティスのニュートラルポジションの考え方

01

02

03

カウンセリングシ
ートとニュートラ
ルポジションでカ
ウンセリングを効
果的に進める
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 かける時間

33分5秒
初回トレーニングは90分とし、この時間の中でカウンセ
リングとトレーニングを行っている。人によって、カウ
ンセリングの長さをその場で調節している。カウンセリ
ングでは「今すぐ始めよう」という気持ちを引き出すこ
とを目指すが、ここでの“打ち解け度合”が低いと感じ
た場合は、トレーニングでの活動力を多めにして“やっ
てる感”を感じて貰い、運動により分泌されるアドレナ
リンやセロトニンの力も借りて確実な満足感を提供する。

 全体の流れ

5秒  挨拶 
まず自分の名前をはっきりと伝えるのがポイント。自分
は自分の名前を何万回と口にしているので、はっきり言
わないことが多い。最初の挨拶と、自分の名前をしっか
り印象づけることで、その後の流れをはるかにスムース
にできる

3分  健康状態の確認、目的の確認、目標の
　　　 確認 
その日の体調、過去の体調、目標などはすべて数値化し
て聞いていく。体調は10を元気な状態として、0～10
までの数字で答えて貰う。過去の状態、将来の目標も、「い
つ」「どのくらい」を○年前、○ヶ月後、○㎝、○㎏など、
数値化して話すことで認識を明確化する。数字にするこ
とで、クライアントが実現したいことがトレーニングで
実現できるかが明確になる。クライアントが実現したい
と思っていることが、トレーニングで実現可能かどうか
をここできちんと見極めることがポイント。数値目標を
共有する以上に重要なのが、クライアントの「目的」を
共有すること。「目的」とは「何のために」というクライ
アントが究極的に実現したいこと。ここを的確に抑える
ことで、数値目標がトレーニングでは実現できない場合、
可能な内容に修正できるのか、トレーニングの指導では
対応しきれないものなのかが判断できる。
30分  目標に対する現在地の確認、目標に対する  

            選択肢の提示、質問、質問に対する返答
ここでも数値化、見える化して話すことが重要。現在地
の確認は測定で行う。測定項目は体重、体脂肪、筋量、
ウェストサイズなど。目標に対する選択肢の提示は、そ
のクライアントがセッションを受ける頻度や、生活習慣
などに合わせて提示する。選択肢の提示では骨格や筋肉
がイラストで表示されたアプローチブックや骨格人形を
活用し、トレーニングの内容も見える化していく。質問
に対しては、自分の中でABCの3段階に分けて対応して
いく。ABCとは「A:分かって説明ができる」「B:何とな
く知っているがはっきりと伝えられない」「C:分からな
い」。BとCについてはその場で答えることを避け、次回
に説明したり専門家を紹介するなど。質問への対応が信
用度を左右するので、中途半端な知識で答えることは避
け、妥協なく対応するようにしている。

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

トレーニングは必ずスクワットから入る。「僕に出会っ
てしまった人は一生スクワットをして貰います」と話し、
その重要性や方法を全クライアントに説明している。ス
クワットは「今井式スクワット」として、しゃがむ動作
の前に両肘を肩の高さで後ろに引き肩甲骨を背中の中央
に寄せる動作を加えることで、姿勢の改善にもつながる
ようにしている。１日10回毎日続けて貰うことで、意識
も変わり、姿勢も体型も変わることに繋げている。

CASE

04

今井公一さん

株式会社STAY…G
REEN代

表取締役。「ザ・ク
ラブ・ア

ット・エビスガーデ
ン」「オ

アシスラフィール
」を中心

にパーソナルトレ
ーナーと

して活躍。専門学
校非常勤

講師。日本「毎日スク
ワット」

推進協会会長とし
て、スク

ワットやフィット
ネスを一

生続けることを啓
発してい

る。

自分が対応できるかどうかの見極めをする
クライアントが過度な期待をしていたり、クライアントが期待していることが自分の
強みや専門性に合っていないままトレーニングに入ることは成果に繋がらず継続も信
用も得られにくい。カウンセリングで相手の期待が自分が対応できる範囲かを見極め
ることは非常に重要。

数字で話す
過去と現在の時系列での比較を具体的な数字で聞いていく。これにより、より適切な
目標の設定と、達成への選択肢を示すことができ、成果が出せる可能性を高めること
ができる。

クライアントの目的ベスト3を訊く
カウンセリングですぐに本音を訊けることは稀で、目的があやふやな方も多い。
目的のベスト3を挙げて貰ったうえでベスト1を選んでいただく過程の中で、クラ
イアントの本音に近づけることになる。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2009 優秀賞

年間セッション数1,500本、年収４ケタ超
自身の目標も達成し続ける

今井公一さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

今井さんがトレーニングの中でも特に注目するスクワット。一人でも多くの人に一生
スクワットを続けて貰うことを目指し、カウンセリングでは信頼関係を作ることを
重視する。スクワットのように、いつでも、誰でも、どこでもできて、100年先でも
残っているトレーニングを紹介することで、フィットネスを一生続けていただきたい。
その思いに基づいてカウンセリングとトレーニングを提供している。

カウンセリングで、クライアントが継続してセ
ッションを受け続けてくださるかどうかの99
％が決まると感じています。私がカウンセリ
ングにかける時間は33分5秒。ここでその後
10年間の継続が決まると思っています。それ
だけこの時間は重要なのです。そのクライア
ントにとってあなたとの初回カウンセリングは
歴史上1回しかありません。その1回を逃して
しまえば、二度と10年間の継続を決められる
チャンスは来ないのです。カウンセリングには、

「マニュアル（カウンセリングの段取り）」、「感
性」、「アドリブ」の3要素が必要ですが、常
にこの3つを最高の状態にして初回カウンセ
リングに臨むようにしています。

今井さんのカウンセリング手法のベース

 日本「毎日スクワット」推進協会会長としての思い

01

02

03

カウンセリング用ファイルや
人形、メジャーや電卓で「見
える化」をサポート

自ら肉体改造した実績も信頼につながる
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 かける時間

5分
座って話をするのは5分程度。トレーニングの目的や既
往症は「カウンセリングシート」に書いて貰い、実際に
動きながら現状の評価と、要望についての詳しい内容の
把握を行っていく。カウンセリングの5分間では、特に
痛みがあるクライアントに対して、トレーニングにおけ
るリスクの確認を行う。トレーナーは「診断」はできな
いものの、メディカルな治療でとれない痛みがトレーニ
ングで改善されることもある。この5分間は特にトレー
ナーとしてできることの範囲を見極める時間として使っ
ている。

 全体の流れ

5分  挨拶・リスク確認
「カウンセリングシート」をもとに、主にリスクの確認を
行う。
すぐに  フィットネスチェックへ
実際に動きながら、主に痛みが出る動き、バランスが悪
い動きを見つけていく。例えば、「階段の上がり下がりで
膝に痛みが出る」という方の場合、片足のランジをして
貰うことで、下半身の筋肉のアンバランスや動きの癖を
本人にも認識して貰うことができる。また、関節可動域
が狭くなっていることがこりや痛みの原因になっている
とすれば、その関節可動域をホリスティックコンディシ
ョニングの手法で広げることで、その場で違いを感じて
貰うことができる。また、可動域が広がるだけで、楽に
動けたり、より強い力が発揮できることをトレーニング
で実感して貰うことで、トレーニングへのモチベーショ
ンを高めることに繋げている。

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

特に当初は週1回のペースで来て貰うようにして、その1
時間を、その方の状態と目的に合った内容でしっかりト
レーニングすることで、気づきが得られる。気づきが得
られれば自然に日常の意識や動きも変わっていく。週1
回トレーニングに来るだけでも、その前後は体調管理に
気をつけることになり、週1回のトレーニング習慣をつ
くるだけで日常の生活習慣も変わっていくと考え導いて
いる。 リスク管理

痛みの軽減はトレーニングを始めたり続けたりするモチベーションに繋がりやすいが、
その分、リスクを事前にしっかり把握しておくことが重要。トレーニングでは痛みの
原因を探し、その原因となっている硬くなっている部分や弱くなっている部分を改善
することで、即時的にも長期的にもトレーニングの成果を感じて貰えることになる。

目標値を定める
そのクライアントに合った目標値とそれへの達成方法を提示すること。クライアント
の中には、パーソナルトレーナーが何をしてくれる人なのか、トレーニングでどんな
ことができるのかを十分認識しないままカウンセリングを受ける人も少なくない。実
際に動く中で、その方が「変わりたい方向に自分が変われる」ことを体感して貰い、
トレーニングを続けることでどんなことが実現できるのかを紹介していく。

長期的な目標設定
トレーナーとして、週1回×10回の約3ヶ月間でクライアントに効果を実感して
貰える技術力を備えておくことは基本中の基本。さらに、長期的な目標設定があ
ったうえでの3ヶ月プラン、毎回のトレーニングプランが提供していければ、確
実にクライアントにトレーニングの成果や満足感を感じて貰うことができ、継続
に繋げられる。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010 優秀賞

恵比寿でパーソナルトレーニングスタジオを経営して6年。
自身もパーソナルトレーナーとして

月間平均140セッションを維持し続ける
鈴木謙太郎さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010 優秀賞

恵比寿でパーソナルトレーニングスタジオを経営して6年。
自身もパーソナルトレーナーとして

月間平均140セッションを維持し続ける
さんのカウンセリング手法

CASE

05

鈴木謙太郎さん
株式会社Trainer's…Mind代表取締役。恵比寿にMind_Bodyを3スタジオ展開。「生活に溶け込むトレーニングライフの提案」をテーマにセッションを提供。高いリピートが特徴で82%以上のクライアントが1年以上レッスンを継続している。

私はトレーニングしたいと来てくださっている
お客様の時間を大切にしたいと思い、一般的
に“カウンセリング”と呼ばれる座って話す時
間は5分程度に抑えています。必要な情報は
カウンセリングシートに記入して貰い、あとは
実際に身体を動かしながら、その方の身体の
現状や、その方の要望に対して自分が提供で
きることを紹介していくという方法をとってい
ます。ですので、カウンセリング技術よりトレ
ーナーとしての技術を重視しています。ただト
レーナーの技術と言っても、最新のトレーニ
ングメソッドを知っているといったことではな
く、その方の状態やニーズに合うトレーニング
を的確に紹介し、即時的にも長期的にも『変
わった』と効果を感じていただくことが重要
だと考えています。トレーナーの技術は料理
で言えば一皿一皿の作り方。それをどう組み
合わせて食卓に並べていくかが腕の見せどこ
ろです。一皿が美味しく作れることはもちろん、
その方がその日美味しいと思っていただけるメ
ニューを出せることが重要だと思います。

実際に身体を動かして貰い、可動域や左右のバランスなどを評価していく。ストレッ
チ版と筋トレ版がある。それぞれ10の動きが用意されており、その人の要望や身体
の状態に合わせてその中からいくつかの動きを実際にして貰いながら状態を判断し、
トレーニングプランの作成に繋げていく

鈴木さんのカウンセリング手法のベース

 フィットネスチェック

01

02

03

その方に合ったフィットネス
チェックをしながらカウンセ
リング
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CASE

06

小林俊夫さん

TRIAXIS甲南山手G
ym…Area…

Manager、PHI…Pila
tes…Japan…

Coordinatorを 歴 任
。2011

年4月よりコアコ
ンディシ

ョニングのアジア
展開に

携わりながら、銀
座にあ

る Total…Relaxation
…SPA と

共同で新プログラ
ムStyle…

Reform「Relates」
を開発・

展開。雑誌の監修
やモデル

出演などのメディ
ア活動や

全国で楽習セミナ
ー講師と

して講演するなど
、幅広く

活躍中。

動因の把握と順位づけ
「佐々木希みたいにして下さい」なんて本当は思っていても、初めてのヘアサロンで言
える方は少ないのと同じ様に、お客様は恥ずかしがって目的を伝えにくかったり、ご
自身が本当の欲求を分かっていなかったり、誤った認識を持っている事もある。お客
様の言葉を鵜呑みにするのではなく、健全な疑問を持ちながら、一緒に動因とその優
先順位を把握することを常に心がける。

見える化＆ゴールの共有
スタート地点もゴール地点もトレーナーが決めつけて話すのではなく、お客さまに自
身の現状とゴールを、ビジュアルとしても把握して貰う。現状はデジカメやiPadな
ど、ITツールを活用することがお勧め。動画撮影してスロー再生すると動きのアンバ
ランスをクライアントが自分でも確認しやすい様に見える化する。目指すゴールも、「キ
レイになりたい」という場合、なりたい自分のイメージに近い芸能人を聞くなどして、
お互いに認識を深めるようにしている

中長期的なコンディショニングプランを
「天国型」アドバイスで示す
「天国型」アドバイスとは、「こういうトレーニングをすることで、目標の○○に近
づきますよ」などプラスの未来をみせる話し方。その逆は「地獄型」で「これを
やらないと太りますよ」などという話し方。中長期的なプランを天国型の話し方
で示すことで、クライアントのモチベーションが高まり、結果にも繋がる可能性
が高まる。結果が出ればさらに継続率は高まっていく。

NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー 2009 優秀賞

日本全国だけでなく北京など海外でも
セミナー講師を務めている

小林俊夫さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

カリスマトレーナーの一人、中野ジェームズ修一さんが開発し、社団法人モチベーシ
ョンアカデミーが啓発を進めるカウンセリング手法。小林さんもパーソナルトレーナ
ーとしてデビュー後苦労したものの、1年経った頃にこの講座を受講して以来、カウ
ンセリングからの契約率はほぼ100％になっている。

カウンセリングは、パーソナルトレーナーとし
て仕事をしていくうえで最も重要と言えるもの
です。それはお客様に満足いただけるセッシ
ョンを提供するうえで欠かせないからです。こ
れは料理人と一緒です。いくら自分の一番得
意な料理がチョコレートケーキだったとしても、
お客様はチョコが好きじゃないかもしれない
し、ショートケーキを食べたいと思っている
かもしれない。その状態で、いくら美味しい
チョコレートケーキを提供したとしても、お客
様の満足にはつながらない。まず、お客様が
何を求めて、何を実現したいと思っているの
かを理解することが、何より重要な部分だと
思います

小林さんのカウンセリング手法のベース

 モチベーションテクニック

01

02

03

 かける時間

30 ～ 40分
カウンセリングは無料で行うケースがほとんど。カウン
セリングでクライアントと共通認識を持ってスタートす
ることで、契約率も、その後の継続率も、目標の達成率
も高められる。逆に「カウンセリングで話や波長が合わ
ない人には、無理に自分のセッションを勧めない」とも。
いい意味でクライアントを選び、確実な成果に繋げるこ
とで、将来的に自分に合うクライアントとの縁が広がっ
ていく。

 全体の流れ

3分  挨拶と自己紹介 
5分  「動因」の把握

「動因」とは「～したい、～になりたい」という願望のこと。
何をきっかけにパーソナルトレーナーに興味を持ったの
か、改善したいこと、など具体的な例を挙げての質問や「ペ
ーシング」、「５W１H」を上手く活用しながら、お客様の
動因を把握していく。

5分  優先順位づけ
「動因」として出されたことに優先順位をつける。「この中
でも特に優先したいことを教えていただけますか？」な
ど問いかけながら、一緒に優先順位をつけていく
10分  優先順位の高い目標（ゴール）に対して、

　　　現状・背景（スタート地点）を確認する
姿勢や動きをデジカメで撮影し、身体の状態を一緒に見
ながら確認する。トレーナーが一方的に「左より右の肩
が下がっていますね」というのではなく「肩の高さはど
うですか？」というように、本人が自分の現状の身体を
理解し、気づきが得られるように問いかけるように現状
を確認していくと、クライアント本人の意識づけにもな
る
10分  スタート地点からゴール地点までの

          道筋を見せる（誘因の提示）
目標の達成に向けて、どのようなトレーニングをどのく
らいの頻度で行うかなどを、中長期的なプランも含めて
提示する。予め期間の要望もあれば、その期間に合わせ
て提示するが、１つ１つの動因に合わせた、中長期的な
プランも添えておく。

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

カウンセリングで自分の状態を「見える化」することで
意識や目標を明確化する。また、日常生活で「鏡を見た
ときや、街でガラスに映る自分が目に入った時に、姿勢
を意識して」など、日常で行い易いことから、自分の身
体を意識できるアドバイスをしていく。日常生活では、
トレーニングより「意識を変えること」を重視。意識が
変わることは、身体を変えるうえで欠かせない第一歩と
なる。

カウンセリング
シートとデジカ
メで「見える化」
をサポート
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   かける時間

40分
かける時間のほとんどをライフスタイルの分
析に充てている。というのも、トレーニング
にかけられる時間が週３回で各日１時間とす
れば、週7日168時間のうちの３時間でしか
ない。トレーニングにかける時間から最大の
リターンを得るべく、生活習慣の中でストレ
スなく改善できるところを見つけることを目
的に話を聴く

 全体の流れ

5分  挨拶と自己紹介
10分  なりたい身体と現状の身体の把握、

           要望の調整
その方のなりたい身体をできるだけ具体的に
共有したうえで、体重や体組成など現状の身
体の状態を確認する。そして、なりたい身体
を手に入れるまでの期間設定を確認～調節す
る。当然短期間のほうが大きなストレスがか
かることを説明。
25分  ライフスタイルの分析

         （改めて別途次回までに詳しく書い   
          てきてもらう）
朝起きる時間から寝るまでの時間をできるだ
け詳細に書いて貰い、それについて具体的に
聞いていく。例えば、何時に起きて、朝食は
何時に何を食べて、仕事はデスクワークか・・
といった具合。ONの日とOFFの日など、何パ
ターンかある人はそのすべてのパターンを聞
いていく。身体を変えようと思えば、ライフ
スタイルを変えることが必要になることを伝
えるとともに、ライフスタイルを変えるのは
誰にとってもキツいことなので、その人にと
って最もストレスなく変えられる部分がどこ
にあるかを一緒に探していく

 トレーナーの目が届かない
 日常の生活習慣の改善については？

朝の5分間の改善を提案する。朝は比較的改善
の余地が大きく残されており、朝の5分間を使
って例えば下記のことをすることで、夕方の
時間帯に匹敵するほど代謝を高めることがで
きる。

●身体をシェイプさせたい人にしている   
　朝5分間改善アドバイス
1.朝起きたばかりの空腹時に
　グルタミンを飲む
グルタミンは胃腸のエネルギー源になるため
内臓の働きが良くなり代謝が高まる

2.肩甲骨周りの簡単な
    エクササイズをする
肩甲骨周りに脂肪を燃やす褐色脂肪細胞が集
まっているため、ここを動かすことで代謝を
高めるスイッチが入れられる

3.朝ごはんをしっかりと食べる
食事をしっかり食べることによって、代謝を
高めることができる

疾病関係、投薬関係の確認
トレーナーは治療が目的ではないことから、特に痛みがある場合にはトレーニングをしていい状態
なのかを確認することは必須。また慢性的な生活習慣病を持っている方の場合、投薬中の人もいる。
トレーニングや食事のアドバイスにも関係することから、既往歴と合わせて必ず押さえるべきポイ
ント

目標を明確に共有する
例えば「バルクアップしたい」という目標でも、具体的な到達点への認識は各人さまざま。体重や
体脂肪、サイズなど数値に落とし込む他、目標としている身体の具体的なイメージを共有すること
が重要。

ライフスタイルの棚卸をして、
トレーニング効果を高められる部分を見つける
ライフスタイルをできるだけ詳細に聞き、ライフスタイルで改善できる部分を見つける。

●ライフスタイルや運動に合わせた栄養・サプリメントアドバイス
BCAAをトレーニング中に摂取する
トレーニングの時間内に有効に力を発揮できトレーニング効果を高める
ことができる

トレーニング直後にエネルギー源（糖質）入りプロテインを摂取する
筋肉が分解されることを抑えながら、破壊された筋線維を回復させる

食習慣に問題や偏りがある人には、基本的な食習慣を心がけることから
食習慣が崩れていてはトレーニング効果が見込めないだけでなく、サプ
リメントでも補いきれない。「サプリメントはきちんと食事をしている人
へのご褒美」と位置づけ、まずは3食食べることや、夜9時以降は飲み・
食いを控えるなど基本的な食習慣を身に着けて貰う

バルクアップが目標で食が細い人にはおやつの時間にMRP（ミール
リプレイスメント＝代替食）を摂取
食が細い人は胃腸機能が弱いため一度にたくさん食べるより、間食で栄
養を補完していくほうが効果的

格闘家から一般生活者まで厚い信頼を寄せる
サプリメントのスペシャリスト

桑原弘樹さんのカウンセリング手法

カウンセリングで押さえるべき３つのポイント

格闘家から一般生活者まで厚い信頼を寄せる
サプリメントのスペシャリスト

さんのカウンセリング手法

桑原弘樹さん
江崎グリコ株式会社スポーツフーズ営業部…部長…兼…プロダクトマネージャーグリコパワープロダクションの産みの親。NESTA…JAPANのPDAや全日本プロ・レスリングコンディショニングコーチとしても活動している。国内外で活躍する多くのプロスポーツ選手に対して、サプリメントの知識や活用の仕方を含む独自のコンディショニング法に基づいた指導を行ったり、各種スポーツ誌への執筆や幅広いテーマで講演会を実施するなど多方面にわたって活躍中。

桑原塾：
http://www.kuwabara-body-planning.jp/

カウンセリングは、相手の方がトレーニングを続けられ
るかどうかを決定づける重要なものです。クライアント
が運動を継続できるかどうかの重要なポイントは『消費
エネルギー対効果』をプラスにすることです。簡単に言
えばかけた労力への見返りを大きくすること。その人が
トレーニングにかけた努力やエネルギーに対する、その
人にとっての効果というリターンが大きければ大きいほ
どヤル気がおきて継続しやすい。そのために、カウンセ
リングでは主に2つのことをしています。一つは、その
人が何を望んでいるのかを的確に理解すること。そして
もう一つは、その人のライフスタイルや食習慣を聞いて、
どこを変えれば最も小さなストレス（変化）で大きな成
果に繋げられるかを見つけ出すことです。トレーニング
だけで考えるより、栄養・休養も含めてプランを立てて
いくことで、その人の消費エネルギー対効果を大きくす
ることができるのです

サプリメント開発者としての知識と、自身も身体づくりを続けている経験から、運動のアドバイ
スに偏らず、栄養・休養による身体の変化に配慮したアドバイスが特長。身体を変えるためにト
レーニングは不可欠だが、トレーニングだけで大きな身体の変化を実現するのは難易度が高い。
栄養やサプリメントと休養との関係をアドバイスすることで、トレーニング効果を出しやすくす
るカウンセリングを行っている。

桑原さんのカウンセリング手法のベース

 栄養・休養で運動効果を高める、桑原流カウンセリング

01

02

03

Feature

間食や食事の際に合わ
せての摂取に適した
「ミールリプレイスメン
トプロテイン」

デキストリン（糖質）入りで
トレーニング直後におス
スメの
「ゴールデンタイムプロ
テイン」
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あなたは大丈夫？ 
プロフェッショナルとしての言葉遣いCHECK！

カウンセリングの質を高める豆知識

　プロフェッショナルとして正しい言葉づかいをすることは基本中の基本。特
に初対面の方にパーソナルトレーニングの価値を感じ、信頼していただくうえ
では、丁寧語・尊敬語・謙譲語をスマートに使いこなしたいところ。カウンセ
リングで良くある場面での敬語をチェックしておこう。

…「ペーシング」とは、神経言語プログラミング（NLP）で用いられるテクニ
ックの一つで、相手の話すテンポや声の大きさ、声のトーンなどを合わせる
ことで、「自分と同じだ」と感じることで好感を持たれ、その安心感から心
の武装が解かれるというもの。
　クライアントが早口なら自分も早口で話し、ゆっくり話す人なら自分もゆ
っくり話す。かしこまった口調の方には自分もかしこまった口調で話し、身
振り手振りで楽しく話す人には、自分も身振り手振りをつけて楽しげに話す。
これを心がけるだけでも、クライアントが共有してくれる情報は増え、カウ
ンセリングの質を高めることができる。

×こんにちは。僕は古屋と言います。
○はじめまして、わたくし古屋武範と申します。
解説：初回は「こんにちは」より「はじめまして」のほうが丁寧。
名前はフルネームでしっかり発音しよう。

×カウンセリングルームはこっちになります。
○カウンセリングルームをご案内いたします。
解説：案内する先が近くにある場合でも「こっち」ではなく「こちら」と表現する。「案内する」
の謙譲語は「ご案内いたします」。

×どうぞお座りになってください。
○どうぞお掛けください。
解説：「お座りになる」は「お座り」「～になる」は二重敬語。

×まず、このカウンセリングシートにご記入なさってください。
○こちらのカウンセリングシートに記入をお願いします。
解説：「ご記入なさってください」は「ご記入」「なさる」で二重敬語。

×ちょっとお待ちくださいますか？
○少々お待ちいただけますでしょうか。すぐにお伺いします。
解説：「あとちょっと」は「もう少々」が丁寧。「～ください」は丁寧だが上から目線。謙譲
語の「～いただけますか？」を使う。「すぐにお伺いします」と付け加えることで、貴重な
パーソナルの時間に待たされるというストレスを軽減できる。

×目的は、シェイプアップのほうでよろしかったでしょうか。
○目的は、シェイプアップですね。
解説：「～のほう」「～よろしかったでしょうか」は現代語で不要。

×はいはい、了解しました。
○はい、承知いたしました（かしこまりました）。
解説：「はい」の繰り返しは失礼にあたる。「了解しました」は対等な立場ではＯＫだが、目
上の方、お客様には謙譲語の「承知する」を使う。

×その件は分かりかねますが、だいたいそんなところだと思います。
○その件に関しては勉強不足ですので、
    次回までに調べて参ります。
解説：「分かりかねる」は丁寧な表現であるものの、トレーナーとして知っておいて欲しい
という期待に応えられないことに詫びる意味で「勉強不足で」とへりくだり、いい加減に
終わらせるのではなく、確かな情報を提供するようにする。

「ジョハリの窓」とは、心理学者ジョセフ・ルフト…(Joseph…Luft)…とハリー・
インガム…(Harry…Ingham)…が発表した「対人関係における気づきのグラフモデ
ル（下記）」のこと。人はこの4つの窓を通して人と関わり、コミュニケー
ションをとっている。この心の4つの窓の仕切りは、自分の意思で動かすこ
とができる。トップトレーナーは、この窓を意識して話を進めている！

吉田直輔さんの活用法
カウンセリングではOpen…Selfの領域を広げることに努める。ペーシングなど
の手法でクライアントが話しやすい環境をつくることで、この領域を広げるこ
とができ、多くの情報が得られて共感も得やすく、カウンセリングの質を高め
ることができる

今井公一さんの活用法
クライアントにとってのhidden…selfに特に配慮している。つまり、クライアン
ト自身が抱いている気持ちや状況で、トレーナーが知らない領域。クライアン
トが口にしないまでも思っていること、感じていることにどれだけ配慮し、気
づけるかが信頼度を高めカウンセリングの質を高めることになる。

         敬語

ペーシング

ジョハリの窓

×平日の午後なら来れますが
○平日の午後でしたら、ご予約いただけます。
解説：「来れます」は「来ることができます」を不適切に短縮した表現。

×その日は16時からにして貰えないでしょうか。
○その日は16時からにしていただけないでしょうか。
解説：「して貰う」は上から目線。謙譲語は「～していただく」。

×すみません。他とアポが重なってしまっていまして。
○ありがとうございます。こちらの都合で申し訳ございません。
解説：「すみません」や言い訳は言わない。都合を合わせていただいたお礼を言い、「こちら
の都合で」をつけて詫びる。

×次回はこの用紙をお持ちになってください。
○次回はこの用紙をお持ちください
解説「お持ち」「～になる」は二重敬語。

×ご苦労さまでした。
○お疲れさまでした。
解説：「ご苦労さま」は上から目線。目上の人には「お疲れさま」が正しい。

■最初の挨拶

■次回のアポイントをとる

■カウンセリング中

クライアントについて
クライアント自身が

知っている
分かっている

知らない
分かっていない

トレーナーが

知っている
分かっている

開かれた窓
クライアントもトレーナーも
よく知っている領域
open…self

見えない窓
トレーナーは知っているが

クライアント自身は知らない領域
behind…sejf

知らない
分かっていない

隠された窓
クライアント自身はよく知って
いるが、トレーナーは知らない領域

hidden…self

未知の窓
クライアント自身も

トレーナーも知らない領域
unknown…self

August,2011  www.f i tnessjob. jp1919

■最後の挨拶
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で
し
ょ
う
か
。

小
林
　
不
妊
症
の
方
の
場
合
は
、
深

刻
な
場
合
も
多
い
で
す
か
ら
、
お
話

を
伺
う
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。

ーー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
レ
ッ
ス
ン

を
指
導
す
る
に
当
た
っ
て
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
す
る
と
し
た
ら
意
識
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

小
林
　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
レ
ッ
ス

ン
を
提
供
す
る
場
合
、
他
人
の
意
見

や
感
情
な
ど
に
そ
の
と
お
り
だ
と
感

じ
る
『
共
感
』
と
、
受
け
入
れ
て
と

り
こ
む
こ
と
が
で
き
る
『
受
容
』
そ

し
て
、『
正
し
い
情
報
を
提
供
す
る
』

と
い
う
三
つ
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
意
識
し
て
行
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

ーー
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会

さ
ん
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ど
れ
も

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
重
要
と
聞
き
ま

し
た
が
…

小
林
　
そ
う
で
す
ね
、
協
会
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
運
動
療
法
に
近
い
コ
ン
セ
プ

ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
い
で
す
か
ら

ね
。
妊
娠
中
の
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル

解
消
と
安
産
の
た
め
、
産
後
の
機
能

回
復
と
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
、
赤
ち
ゃ

ん
の
成
長
と
発
達
、
不
妊
症
や
更
年

期
障
害
の
方
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
ど

れ
も
運
動
を
す
る
明
確
な
目
的
が
あ

り
ま
す
か
ら
。

ーー
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
と
パ
ー

ソ
ナ
ル
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
の
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
は
、
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ

り
ま
す
か
？

小
林
　
例
え
ば
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
（
産

後
の
ク
ラ
ス
）
の
レ
ッ
ス
ン
前
、
マ

マ
達
の
会
話
に
耳
を
傾
け
る
と
、
シ

ェ
イ
プ
し
た
い
自
分
の
身
体
の
事
か

ら
、
産
後
の
尿
漏
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
の

夜
泣
き
ま
で
、
そ
の
悩
み
は
さ
ま
ざ

ま
な
内
容
に
及
び
、
互
い
に
情
報
を

交
換
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
あ
る
意

味
で
は
一
種
の
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ん
で
す
。

ーー
な
る
ほ
ど
、
共
感
、
受
容
、
を
子

育
て
中
と
い
う
同
じ
環
境
に
置
か
れ

た
マ
マ
同
士
で
や
っ
て
る
わ
け
で
す

ね
（
笑
）

小
林
　
そ
う
で
す
！
　
私
は
マ
マ
達

の
会
話
に
耳
を
傾
け
て
レ
ッ
ス
ン
前

の
情
報
収
集
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

情
報
を
基
に
、
今
日
は
骨
盤
に
タ
ー

私
の
仕
事
は
マ
マ
の
話
を
聞
く
こ
と
か
ら

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  　  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは全国約500ヶ所以上の施設で活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

共
感
・
受
容
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
極
意
…
マ
マ
の
話
に
耳
を
傾
け
る
だ
け
で
も
、

こ
れ
は
も
う
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
!!

ゲ
ッ
ト
を
当
て
よ
う
、
今
日
は
バ
ス

ト
と
ヒ
ッ
プ
を
中
心
に
し
た
レ
ッ
ス

ン
を
組
み
立
て
よ
う
な
ど
と
考
え
ま

す
。
マ
マ
達
の
話
に
耳
を
傾
け
て
ニ

ー
ズ
を
把
握
し
、
そ
れ
に
対
し
て
の

対
処
法
を
提
案
す
る
と
い
う
意
味
で

は
、
レ
ッ
ス
ン
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ーー
妊
婦
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
は
メ
デ
ィ

カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
。
こ
れ
も
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
も
言
え
ま
す
か
？

小
林
　
確
か
に
！
　

助
産
師
さ
ん
が
妊
婦
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
不
安
や
悩
み
も
聴
い
て
く
れ
る
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。
　

レ
ッ
ス
ン
前
の
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ

ク
で
は
、
毎
回
胎
児
心
音
を
聞
く
こ

と
が
で
き
妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
は
楽

し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
。
や
は
り
妊
娠
経
過
と
と
も
に
大

き
く
変
化
す
る
妊
婦
さ
ん
の
身
体
に

は
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
は
必
要
で

す
ね
。
日
本
臨
床
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会

で
は
、
妊
婦
ス
ポ
ー
ツ
の
安
全
管
理

基
準
を
、
レ
ッ
ス
ン
毎
の
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
は
必
須
と
発
表
し
て
い

ま
す
。

ーー
不
妊
症
の
方
の
た
め
に
は
ど
の
よ

う
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
さ
れ
る
の

http://www.j-m-f-a.jp
mailto:info@j-m-f-a.jp
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資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  　  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

マタニティや産後のプログラムなど大人気の15講座が関西に大集結！！

2011年10月6日（木）  会場：浪切ホール

2011年10月7日（金）  会場：ティップネス塚口
            ベビービクス＆ママフィット 
～赤ちゃんとママのための進化したエクササイズプログラム
モデルレッスンバージョン～ 
MFC東京開催の際も満員御礼！大好評だったプログラムが、関西初上陸です。 
赤ちゃんもママも両方楽しめるモデルレッスンを体験してみませんか？ 
産後ママ向けレッスンのヒントが満載です！

参加料

参加料

ポイント

ポイント

岡嵜悦子

加藤道子

パンフレット配布中！！　お電話かメールにてご請求下さい。

i n f o r m a t i o n

38th Maternity Fitness 
      Convention in  

●竹尾吉枝　
｢質の高い運動指導者をめざして｣～今後、求められる４つのスキル～
●海老根真由美（埼玉医科大学総合医療センター　非常勤講師）
｢産後うつについての基礎知識｣～臨床現場で役立つワンポイントアドバイス～
●依藤崇志（順天堂大学医学部産婦人科学講座　助教）
｢妊婦と放射線｣

 1講座につき　会員￥3,750-　一般￥4,500-
※3講座セットがお得！会員￥9,500-　一般￥11,000-

MFポイント 各講座1.5ポイント　
ADIポイントの詳細はお問合わせ下さい。

●岡本正一「SHOW-UPアクア2011」 
シンプルな動きを様々なジャンルの音楽に合わせて、どんどん変化する楽しさ抜群
の大ベテランインストラクター岡本先生オリジナルプールプログラム！実際の指導
に役立つネタ満載です！ 
●金子智恵「マサラバングラワークアウト」 
アメリカで爆発的人気の、北インドパンジャブ地方の伝統民族舞踊プログラム！
エネルギッシュなダンスワークアウトです。 
●小林香織「マタニティフィットMaternityFit」 
マタニティビクスが進化します！妊婦の体力レベルやお産のスタイルにフィットし
た内容を提供できるプログラム、マタニティフィットをご紹介します。 

その他、実力派講師陣による注目のプレゼンテーションが11講座!!

会員￥14,000-　一般￥16,500-

MFポイント　一律6.0ポイント
ADIポイントの詳細はお問合わせ下さい。

Pick Up!

関西初開催!!

関西

http://www.fitnessjob.jp/


OKJエアロビックファミリー 繋がる子育ち……

N5304Y

喉への負担の軽減！
上田が25本のレッスン＆毎週の講習会を
乗り切れるのもこのマイクおかげ！

広報部
Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長
携帯アドレス： 
okj.mori@docomo.ne.jp
携帯電話：090-2236-2929

OKJへの
ご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！

お気軽にお問い合わせ下さい

大切な言葉を伝えるお役立ちグッズ情報！OKJは、言葉が子ども（人）を
育てる！を信条に、日々指導の研究・スキルアップ普及を行っています。また、
スポーツクラブや、学校、幼稚園は勿論、公園でも、お座敷でも必要とあら
ば指導に向き合います。そこで巡り合った充電式、ヘッドセットマイク！この
たびOKJから、販売が決定！
輸入元は、被災を乗り越え、動き出した福島県ホクシン交易です。
充電式で約８時間使用可・40 ～ 50名のレッスンまで使用が可能です。

保証書付き・中国製・ス
ピーカーとしても使用可　
9,800円（税込）・送料別
(入金確認次第、翌日配送
可能)
郵便番号・住所・氏名・
電話をメールで下記へお
送りください。折り返しお
支払い方法などこちらから
ご連絡させて頂きます。
okj.mori@docomo.ne.jp

被災地支援

OKJが出会ったお役立ちグッズ

9800円で、MyマイクをＧＥＴ！

★ハンズフリーマイク販売★
ワーク

ショップ＆養成コ
ー
ス
情
報

ここがスピーカー

住友エスフォルタ指定
管理・品川健康センター・荏原

健康センター・葛飾・新宿・与野・横
浜市緑スポーツセンター・横浜市西スポ
ーツセンター・品川エスフィットスタジオ・
有明スポーツセンター・Ｄ０スポーツプラ
ザ　豊洲店・他　全国約５００のクラスを
展開

詳しくは、
ＯＫＪホームページで！

ＯＫＪ　スペシャル
１ｄａｙワークショップｉｎ仙台
１０月２日（日）　９：３０～１９：００　
★赤ちゃんとママ両者が主役の
　親子フットネスの基本と実践
★小学生のやる気と体力ＵＰの
　マジックティーチングスキルと実践プログラム
ＡＤＩ4,5　ＭＦ5,0（申請中）

★九州地区指導者養成
　2012年春スタート企画中！

赤ちゃん親子★産後ビューティーは
親子フィットネスエクササイズと産後エクササイズが

コラボレーションしたプログラム。
ママも赤ちゃんも笑顔あふれるクラスです。

赤ち
ゃん親

子★産後ビューティー

住友エスフォルタ指定
管理・品川健康センター・荏原

健康センター・葛飾・新宿・与野・横
浜市緑スポーツセンター・横浜市西スポ
ーツセンター・品川エスフィットスタジオ・
有明スポーツセンター・Ｄ０スポーツプラ
ザ　豊洲店・他　全国約５００のクラスを
展開

みん
なで
コミ
ュニ
ケーシ

ョン

赤ちゃんもママも
有効エクササイズ

ママの
ボディメイク

ベビー
エクササイズ

ママとコミュニケーション

ベビーマッサージ

★東京は2012年4月スタート決定★
詳細は秋頃発表

mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
mailto:okj.mori@docomo.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.21 GUEST 
　

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
い
つ
も
笑
顔
で
ほ
ん

わ
か
と
し
た
空
気
感
が
可
憐
な
有
田
麻
里
子

さ
ん
で
す
。
い
つ
も
の
よ
う
に
取
材
に
先

だ
っ
て
行
わ
れ
る
写
真
撮
影
で
も
、
撮
影
現

場
と
な
っ
た
子
供
た
ち
が
遊
び
ま
わ
る
公
園

を
一
瞬
で
有
田
ワ
ー
ル
ド
に
変
え
、

 「
凄
く
い
い
で
す
ね
！
」

　

と
、
何
度
も
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
を

唸
ら
せ
て
い
た
。
そ
ん
な
有
田
さ
ん
で
あ
る

が
、

 

「
写
真
撮
影
は
そ
ん
な
に
す
る
事
も
な
い
の

で
、
今
日
も
久
し
ぶ
り
な
ん
で
す
よ
」

　

と
の
こ
と
だ
が
、
決
し
て
そ
ん
な
風
に
思

え
な
い
ほ
ど
、
表
情
や
ポ
ー
ズ
を
次
々
に
変

化
さ
せ
て
い
く
様
は
、
光
彩
を
放
つ
〝
女
優
〟

の
雰
囲
気
さ
え
も
醸
し
出
し
て
い
た
。
私
が

〝
女
優
〟
と
思
え
た
真
相
は
、
後
ほ
ど
書
か

せ
て
頂
く
が
、
彼
女
は
今
年
で
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
歴
11
年
目
を
迎
え
、
近
い
将
来
の
更

な
る
活
躍
が
大
い
に
期
待
で
き
る
ポ
ジ
シ
ョ

ン
に
い
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
が
10
年

を
超
え
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
仕
事
の
内
容
も
変

化
し
て
い
く
頃
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い

聞
い
て
み
た
。

 

「
現
在
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
リ
ト
モ
ス
、

フ
ル
ボ
ッ
ク
ス
、
ダ
ン
ス
系
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
）、

ポ
ル
ド
ブ
ラ
、
ピ
ル
ビ
ス
ワ
ー
ク
な
ど
、
多

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

まりぺぶろぐ
http://maripe.cocolog-nifty.com/blog/

世
の
中
は
、
人
と
の
繋
が
り
が

全
て
だ
と
思
う
ん
で
す

有田麻里子さん

・大塚フィットネスプロスタッフ
・RITMOSアシスタントマスタートレーナー
・FULLBOXマスタートレーナー
・ポルドブラアシスタントマスタートレーナー
・社団法人骨盤ダイエット協会　ボディアナリスト

http://maripe.cocolog-nifty.com/blog/
http://www.fitnessjob.jp/
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た
マ
ン
ガ
『
ガ
ラ
ス
の
仮
面
』
を
見
て
は
主

人
公
に
な
り
き
り
、
一
人
で
演
じ
て
遊
ん
で

い
た
ん
で
す
（
笑
）」

　

遊
び
程
度
に
演
じ
て
い
た
だ
け
で
、
音
楽

を
聴
い
て
感
情
移
入
が
で
き
る
程
と
は
思
え

な
い
の
だ
が
…

 

「
実
は
、
前
々
職
の
会
社
を
辞
め
た
時
に
、

『
私
は
こ
の
先
何
が
や
り
た
い
の
だ
ろ
う
？
』

と
考
え
た
時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時

に
、『
私
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
演
じ
る
こ
と

が
や
り
た
か
っ
た
は
ず
だ
!
』
と
思
い
、
即
、

池
袋
に
あ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
学
院
に
入
学

し
、一
年
ほ
ど
通
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、歌
、

ダ
ン
ス
、
演
技
な
ど
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
全
般

に
必
要
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
毎
日
受
講
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
歌
が
下
手
で
叶
わ
ぬ
夢

と
な
っ
た
ん
で
す
け
ど
（
笑
）、
お
そ
ら
く

こ
の
時
の
演
劇
の
授
業
が
活
か
さ
れ
て
い
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

な
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
。

こ
れ
で
、
リ
ト
モ
ス
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の

涙
、
そ
し
て
、
冒
頭
に
書
い
た
写
真
撮
影
で

の
女
優
然
と
し
た
立
ち
振
る
舞
い
に
、
納
得

が
い
っ
た
。
今
で
は
、
リ
ト
モ
ス
の
認
定
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
三
日
間
を
任
さ
れ
る
ま
で
の
信

頼
を
得
た
有
田
さ
ん
で
あ
る
が
、
幼
少
期
か

ら
学
生
時
代
の
彼
女
は
ど
の
よ
う
な
も
の

だ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

 

「
子
供
の
頃
は
本
当
に
落
ち
着
き
の
な
い
子

供
だ
っ
た
ら
し
い
で
す
。
小
学
校
の
時
は
バ

ト
ン
部
に
入
部
し
、
体
で
表
現
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
初
め
て
知
っ
た
の
で
す
が
、
中
学

に
上
が
る
と
な
ぜ
か
陸
上
部
に
入
部
し
、
高

跳
び
を
行
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）」

　

そ
し
て
、
高
校
入
学
と
な
る
の
だ
が
、
こ

こ
で
の
判
断
が
彼
女
の
人
生
の
中
で
過
酷
な

も
の
と
な
る
。

 

「
高
校
を
選
ぶ
と
き
の
条
件
が
、
都
心
、
そ

し
て
セ
ー
ラ
ー
服
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

安
易
す
ぎ
る
判
断
基
準
だ
が
、
彼
女
に

し
ま
し
た
」

　

な
ん
と
も
無
謀
と
も
思
え
る
行
動
だ
が
、

こ
の
決
断
が
彼
女
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
キ
ャ
リ

ア
の
基
盤
と
な
る
事
を
、
お
そ
ら
く
こ
の
時

点
で
は
本
人
も
分
か
っ
て
い
な
か
っ
た
で
あ

ろ
う
。
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
る

と
、
彼
女
の
動
作
ス
キ
ル
の
み
な
ら
ず
感
情

表
現
の
豊
か
さ
が
、
日
本
で
唯
一
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
竹
ヶ
原

佳
苗
さ
ん
の
目
に
と
ま
っ
た
。
そ
の
時
の
様

子
を
竹
ヶ
原
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
。   

 

「
リ
ト
モ
ス
の
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

悲
し
み
や
恐
怖
、
憂
鬱
を
音
楽
を
聞
い
て
イ

メ
ー
ジ
し
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
表
現
す
る
と

い
う
ド
リ
ル
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
時
に

彼
女
は
、
音
楽
を
聞
い
て
る
時
点
で
完
全
に

感
情
移
入
し
、
泣
き
だ
し
た
ん
で
す
。
そ
れ

を
見
て
、
彼
女
は
何
か
持
っ
て
い
る
な
と
感

じ
ま
し
た
」

　

し
か
し
、
そ
の
後
す
ぐ
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト

マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
を
打
診
し
た
わ
け
で

は
な
い
と
い
う
。

 

「
幾
ら
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
目
を
引
い
て

も
、
や
は
り
現
場
で
の
レ
ッ
ス
ン
を
経
験
し

な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
事
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
終
了
後
一
年
位
は
見

守
っ
て
い
ま
し
た
が
、
彼
女
の
行
動
力
、
向

上
心
、
そ
し
て
何
よ
り
人
に
対
す
る
感
謝
の

気
持
ち
と
謙
虚
さ
が
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ス

タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
適
任
だ
と
思
い
声

を
掛
け
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

こ
の
悲
し
み
を
表
現
す
る
ド
リ
ル
の
時
の

事
を
、
有
田
さ
ん
に
も
聞
い
て
み
た
。

 

「
音
楽
を
聴
い
て
い
る
と
、
本
当
に
悲
し
く

な
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
瞬
間
、
涙
が

止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
」

　

な
ん
と
も
特
異
な
能
力
で
あ
る
が
、
何
も

訓
練
な
し
に
で
き
る
こ
と
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

 

「
私
は
、
小
さ
い
時
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や

演
劇
が
大
好
き
で
、
演
劇
少
女
を
題
材
に
し

く
の
種
目
の
ク
ラ
ス
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
育
成
研
修
な
ど
も
任
せ
て
頂
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

有
田
さ
ん
と
い
え
ば
、
リ
ト
モ
ス
の
ア
シ

ス
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
目

覚
ま
し
い
活
躍
を
見
せ
て
い
る
が
、
リ
ト
モ

ス
と
の
出
会
い
は
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
。

 

「
現
在
の
様
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
専
業

で
行
う
前
は
、
O
L
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
並
行
し
て
い
た
時
期
が
数
年
あ
っ
た
ん
で

す
。
そ
ん
な
時
に
リ
ト
モ
ス
の
１
期
生
の
認

定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
で
も
、
当
時
勤
め
て
い
た
会
社

を
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
３
日
間
休
む
こ
と

は
難
し
く
、『
な
ら
ば
、
会
社
を
辞
め
ち
ゃ
え

ば
い
い
や
！
』
っ
て
、
即
辞
表
を
提
出
し
て
、

認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
で
き
る
よ
う
に

と
っ
て
は
大
真
面
目
に
高
校
を
選
択
す
る
条

件
だ
っ
た
ら
し
い
。
そ
こ
で
、
彼
女
の
お
眼

鏡
に
適
っ
た
高
校
が
、
有
名
人
の
ご
子
息
も

多
く
通
う
エ
ス
カ
レ
ー
タ
式
の
某
高
校
で

あ
っ
た
。
し
か
し
…
、

 

「
入
学
し
て
ま
も
な
く
、
高
校
か
ら
入
っ
た

新
顔
の
私
に
対
し
陰
湿
な
い
じ
め
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
後
３
年
間
、
学
校

で
は
殆
ど
友
達
も
い
な
い
状
態
で
の
高
校
生

活
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　

と
、
有
田
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
話
し
て
く

れ
て
は
い
る
が
、
お
そ
ら
く
当
時
は
深
刻
な

状
況
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
察
し
た
。
そ

ん
な
状
況
も
大
学
に
上
が
れ
ば
解
消
さ
れ
る

か
と
思
い
き
や
、
事
は
変
わ
ら
ず
、
ご
両
親

と
話
し
合
っ
た
結
果
、
入
学
し
て
４
日
で
中

退
す
る
こ
と
を
決
め
た
と
い
う
。

 

「
両
親
は
、『
も
う
い
い
だ
ろ
う
。
好
き
な
事

を
や
れ
ば
い
い
』
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま

し
た
」

 　

そ
し
て
、
O
L
を
経
て
こ
の
業
界
に
入
る

事
と
な
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
ん
な
彼
女
に
今

後
に
つ
い
て
話
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
世
の
中
は
、
人
と
の
繋
が
り
が
全
て
だ
と

思
う
ん
で
す
。
私
は
学
生
時
代
作
り
た
く
て

も
作
れ
る
状
況
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
し
か
し
、

も
と
も
と
、
そ
の
関
係
性
を
作
り
上
げ
る
事

が
苦
手
な
人
も
い
る
と
思
う
。
だ
か
ら
、
そ

ん
な
人
た
ち
の
心
や
体
に
関
わ
る
仕
事
が
出

来
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」
今
後
は
、

 

「
ダ
ン
ス
、
格
闘
技
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
骨
盤

矯
正
を
組
み
合
わ
せ
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
た
め
の
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
展
開
し

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

終
始
に
こ
や
か
で
、
穏
や
か
さ
の
中
に
も

強
い
意
志
を
滲
ま
せ
て
話
し
て
く
れ
た
有
田

さ
ん
。
学
生
時
代
の
辛
い
出
来
事
を
乗
り
越

え
、
今
で
は
し
っ
か
り
と
前
を
見
据
え
て
活

動
し
て
い
く
有
田
さ
ん
を
、
陰
な
が
ら
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
う
。
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本
文
の
文
頭
で
も
書
い
た
通

り
〝
ほ
ん
わ
か
〟
と
い
う
言

葉
が
ぴ
っ
た
り
は
ま
る
有
田

さ
ん
だ
っ
た
。
と
も
す
れ
ば

〝
天
然
〟
と
い
う
言
わ
れ
方
を

す
る
事
も
あ
る
言
葉
だ
が
、
有

田
さ
ん
に
は
そ
れ
は
当
て
は
ま
ら
な
い
と
お
話

を
聞
い
て
い
て
感
じ
た
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
彼
女

は
こ
こ
ま
で
の
人
生
を
自
身
の
強
い
意
思
で
切

り
開
い
て
き
て
お
り
、
立
ち
止
ま
っ
た
形
跡
が

見
え
な
い
か
ら
だ
。“
意
志
あ
る
と
こ
ろ
に
道
は

拓
け
る
”。
こ
の
言
葉
を
意
識
し
て
い
る
か
は
分

か
ら
な
い
が
、
間
違
い
な
く
彼
女
は
自
分
の
意

思
を
尊
重
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重
ね
て
い

る
は
ず
だ
。「
ほ
ん
わ
か
」
と
「
強
い
意
志
」。
一

見
、
正
反
対
と
も
思
え
る
二
つ
の
因
子
が
絶
妙

な
バ
ラ
ン
ス
で
交
わ
り
、
と
て
も
人
と
し
て
の

魅
力
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
有
田
さ
ん
で

あ
っ
た
。

INTERVIEWER  丸山 寛このコーナーが
動画でも楽しめます！
PC/iPhone対応NEXTデジタルブックか
らご覧いただけます。
丸山寛さんのインタビュー現場レポート
とサイト限定のスピンオフトークを公開
中！誌面がもっと楽しめる内容満載です。

iPhone
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タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
が
ツ
ア
ー
中
で
も
毎
朝
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
こ
と
を
目
に
し
て
か

ら
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

追
求
し
て
き
て
い
る
菅
原
賢
さ
ん
。
テ
ク
ノ
ジ

ム
の
「
A
R
K
E
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
触
発
さ

れ
、
ゴ
ル
フ
専
用
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
「
ア
ル
ケ
ゴ
ル
フ
」
を
開
発
し
た
。

「
ア
ル
ケ
と
ゴ
ル
フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
相
性
は

抜
群
」
と
話
す
菅
原
さ
ん
に
、
「
ア
ル
ケ
ゴ
ル

フ
」
の
魅
力
を
訊
い
た
。

「
ア
ル
ケ
は
ギ
リ
シ
ャ
語
で
原
点
を
意
味
し
て

い
て
、
身
体
の
本
質
的
な
能
力
を
引
き
出
す
こ

と
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ギ
ア
で
す
。
ア
ル
ケ
は
自
然
界

に
存
在
す
る
空
気
、
地
球
、
水
、
火
と
い
う
4

つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
ま

す
が
、
ゴ
ル
フ
も
ま
さ
に
自
然
と
い
か
に
協
調

し
て
自
身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る

か
が
勝
負
。
ア
ル
ケ
は
そ
れ
に
必
要
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
効
果
的
に
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
コ

ン
セ
プ
ト
ご
と
に
ス
マ
ー
ト
な
カ
ラ
ー
で
色
分

け
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
各
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

目
的
も
認
識
し
や
す
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て

い
る
姿
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ナ
ブ
ル
。
専
用
ラ
ッ
ク

で
す
っ
き
り
収
納
で
き
る
こ
と
も
、
目
が
高
い

ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
に
心
地
い

い
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
て
く
れ
ま
す
。
最
近
ゴ

ル
フ
を
始
め
た
と
い
う
若
い
女
性
に
と
っ
て
も

嬉
し
い
部
分
で
す
よ
ね
」

 

ゴ
ル
フ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め

に
特
に
必
要
な
体
力
要
素
と
し
て
、
菅
原
さ
ん

は
「
柔
軟
性
」
「
バ
ラ
ン
ス
力
」
「
筋
力
」
の

3
つ
を
挙
げ
る
。
ア
ル
ケ
ゴ
ル
フ
で
は
、
こ
の

3
つ
の
体
力
要
素
を
効
果
的
に
高
め
る
よ
う
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
し
て
い
る
。

「
ア
ル
ケ
で
は
11
種
類
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
可
能
で
す
が
、
特
に
肩
甲
骨

回
り
の
柔
軟
性
、
体
幹
部
の
筋
力
、
そ
し
て
体

幹
部
を
な
な
め
に
し
て
回
転
動
作
が
加
わ
る
状

態
で
の
バ
ラ
ン
ス
力
を
高
め
る
こ
と
で
、
飛
距

離
や
ス
イ
ン
グ
の
安
定
性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

テクノジムから、今夏発売されたばかりの新製品「ARKE」を使った
ゴルファー向け新トレーニングメソッド「アルケゴルフ」を提案。

自然界の4つの基本構成要素に準じたコンセプトに、ゴルフで必要とされる
体力要素をマッチング。スマートにゴルフトレーニングが楽しめる。

ARKEムーブメントソリューションでゴルフトレーニングが進化

ゴルファーのための究極の
ファンクショナルトレーニング「ARKE×GOLF」

ニ
ン
グ
で
は
同
じ
動
作
で
、
こ
の
3
つ
の
体
力

要
素
を
同
時
に
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も

魅
力
で
す
。
た
と
え
ば
体
幹
部
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
W
A
T
E
R
の
ボ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

W
A
T
E
R
ボ
ー
ル
に
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の

中
に
水
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
ね
じ
り
の
遠
心

力
で
か
か
る
ボ
ー
ル
の
重
さ
と
水
の
重
さ
の
時

間
差
が
、
ゴ
ル
フ
の
ス
イ
ン
グ
で
の
シ
ャ
フ
ト

と
ク
ラ
ブ
ヘ
ッ
ド
の
遠
心
力
の
時
間
差
と
同
じ

感
覚
が
得
ら
れ
て
、
特
に
ス
イ
ン
グ
の
切
り
替

え
し
に
必
要
と
な
る
体
幹
部
の
筋
力
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
時
に
、
身
体
を
ね
じ
る

際
に
か
か
る
負
荷
で
体
側
や
背
部
の
ス
ト
レ
ッ

チ
に
も
な
り
ま
す
し
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
、
身
体
を
安
定
さ
せ
よ
う
と
す
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
力
も
つ
い
て
い
く
、
と
い
う
具
合
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ギ
ア
に
加
え
て
、
ペ
ン
デ
ュ
ラ
ム
な
ど

身
体
の
軸
を
つ
く
る
う
え
で
有
効
な
オ
リ
ジ
ナ

ル
ギ
ア
も
あ
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
ゴ
ル

フ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
え
る
の
が
楽
し
く
な

り
、
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
と
っ
て
も
ス
イ
ン
グ
以
外

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
も

の
に
な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

菅原 賢さん Ken Sugawara 　
トータルゴルフフィットネス支配人／
パーソナルトレーナー 
岩手県出身。都内のスポーツクラブのイ
ンストラクターを経て、パーソナルトレー
ナー・運動療法士の資格を取得し独立。
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に帯同。2007年には賞金女王に輝いた
上田桃子プロのパーソナルトレーナーも
務める。日本オリンピック協会（JOC）医
科学強化スタッフ。主な著書に、「ゴルフ
ボディの作り方」「ゴルフボディをつくる
ためのストレッチ&トレーニング」「ゴル
フのためのヨガ」など
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飛距離をアップ
飛距離アップのためのトレーニングギアです。メディスンボールやエアーボールを使用
し、投げる動作を中心に行います。ゴルフでは身体と手の同調性が非常に重要です。
足から伝わってきたパワーを末梢にスムーズにつなげることで、飛距離アップへとつ
ながります。

「ARKExGOLF」プログラム監修

「ARKE×GOLF」
（アルケゴルフ）とは…

EARTH
アース（地）カテゴリー
安定性とバランス感覚 
主に地に置いた状態で使用され、
不安定な足場を再現したり、また
逆に固定したりする製品が含まれ
ています
 
バランス ドーム
ケトル ブロック（3㎏）
スタビリティ ディスク
バランス パッド
フォーム ローラー

バランス力アップ
ゴルフは、常に微妙な傾斜地や深いラフ、そしてバンカーなど、いろいろな状況で
ショットを打たなければなりません。そんなときに重要になるのが安定性と固有受容
感覚です。足の裏で傾斜を感じ、軸を安定させバランスよく打たなければ、いいショッ
トは打てません。どんな傾斜地からでもバランスよくショットが打てるトレーニングを
していきます。

アルケゴルフとは、“理想的なゴルフボディ作
り”をテーマに、人間本来持っている機能を
回復させ、自由で自然なスイング動作を導く
トレーニングメソッドです。

AIR
エアー（空気）カテゴリー
ダイナミズムと反応速度 
空気が満たされ、異なる張力、重
さの製品が含まれています

ウェルネス ボール (55cm・65cm)
メディシン ボール（3kg・5kg）
エアー ボール

軸・安定力
ゴルフに必要な軸・安定力を鍛えます。ゴルフは飛距離が伸びてもスコアが良くなる
スポーツではありません。いかに再現性を高めるかが非常に重要な要素になります。
飛んで曲がらない！そんなゴルファーとしての最高のトレーニングギアがこのファイア
です。

WATER
ウォーター（水）
カテゴリー
敏捷性とバランス力 
ボールに動的な重量を加えるため
に、ボール内に水が注入されてい
る製品が含まれています

ウォーター ボール
（2.5㎏・5kg・10kg）
Water8Ballウォーター エイト 
ボール（10㎏）

捻転力の強化
ボールの中に水が満たされており、動的な重量が加わるためにスイング中の捻じれ
の強化や切り返しの動作を反復でトレーニングすることで、飛距離アップにつなが
ります。

FIRE
ファイア（火）カテゴリー
適応力とコントロール力 
パワーを高めたり、可動域を活性
化させる為に使用される製品が含
まれています

ペンデュラム（5kg・10kg）
ツイン クラブ（3㎏）

i n t e r v i e w

動き
小

バランス
小

動き
大

バランス
大

「ARKE×GOLF」（アルケゴルフ）とは

ARKE x GOLF（アルケゴルフ）特別セミナー開催のご案内
テクノジム・ジャパンでは、トータルゴルフフィットネスにてアルケゴルフの特別セミナーを開催しております。

お申し込み、お問い合わせはテクノジム・ジャパンまで。

テクノジム・ジャパン株式会社
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テクノジムから、今夏発売されたばかりの新製品「ARKE」を使った
ゴルファー向け新トレーニングメソッド「アルケゴルフ」を提案。

自然界の4つの基本構成要素に準じたコンセプトに、ゴルフで必要とされる
体力要素をマッチング。スマートにゴルフトレーニングが楽しめる。

ARKEムーブメントソリューションでゴルフトレーニングが進化

ゴルファーのための究極の
ファンクショナルトレーニング「ARKE×GOLF」
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菅原 賢さん Ken Sugawara 　
トータルゴルフフィットネス支配人／
パーソナルトレーナー 
岩手県出身。都内のスポーツクラブのイ
ンストラクターを経て、パーソナルトレー
ナー・運動療法士の資格を取得し独立。
2002年からJGTO(ジャパンゴルフツ
アー機構)ツアートレーナーとして、ツアー
に帯同。2007年には賞金女王に輝いた
上田桃子プロのパーソナルトレーナーも
務める。日本オリンピック協会（JOC）医
科学強化スタッフ。主な著書に、「ゴルフ
ボディの作り方」「ゴルフボディをつくる
ためのストレッチ&トレーニング」「ゴル
フのためのヨガ」など
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TEL: 03-5765-7879　FAX: 03-5765-7789　Mail: JP_Home@technogym.com
ホームページアドレス: http://www.technogym.co.jp

飛距離をアップ
飛距離アップのためのトレーニングギアです。メディスンボールやエアーボールを使用
し、投げる動作を中心に行います。ゴルフでは身体と手の同調性が非常に重要です。
足から伝わってきたパワーを末梢にスムーズにつなげることで、飛距離アップへとつ
ながります。

「ARKExGOLF」プログラム監修

「ARKE×GOLF」
（アルケゴルフ）とは…

EARTH
アース（地）カテゴリー
安定性とバランス感覚 
主に地に置いた状態で使用され、
不安定な足場を再現したり、また
逆に固定したりする製品が含まれ
ています
 
バランス ドーム
ケトル ブロック（3㎏）
スタビリティ ディスク
バランス パッド
フォーム ローラー

バランス力アップ
ゴルフは、常に微妙な傾斜地や深いラフ、そしてバンカーなど、いろいろな状況で
ショットを打たなければなりません。そんなときに重要になるのが安定性と固有受容
感覚です。足の裏で傾斜を感じ、軸を安定させバランスよく打たなければ、いいショッ
トは打てません。どんな傾斜地からでもバランスよくショットが打てるトレーニングを
していきます。

アルケゴルフとは、“理想的なゴルフボディ作
り”をテーマに、人間本来持っている機能を
回復させ、自由で自然なスイング動作を導く
トレーニングメソッドです。

AIR
エアー（空気）カテゴリー
ダイナミズムと反応速度 
空気が満たされ、異なる張力、重
さの製品が含まれています

ウェルネス ボール (55cm・65cm)
メディシン ボール（3kg・5kg）
エアー ボール

軸・安定力
ゴルフに必要な軸・安定力を鍛えます。ゴルフは飛距離が伸びてもスコアが良くなる
スポーツではありません。いかに再現性を高めるかが非常に重要な要素になります。
飛んで曲がらない！そんなゴルファーとしての最高のトレーニングギアがこのファイア
です。

WATER
ウォーター（水）
カテゴリー
敏捷性とバランス力 
ボールに動的な重量を加えるため
に、ボール内に水が注入されてい
る製品が含まれています

ウォーター ボール
（2.5㎏・5kg・10kg）
Water8Ballウォーター エイト 
ボール（10㎏）

捻転力の強化
ボールの中に水が満たされており、動的な重量が加わるためにスイング中の捻じれ
の強化や切り返しの動作を反復でトレーニングすることで、飛距離アップにつなが
ります。

FIRE
ファイア（火）カテゴリー
適応力とコントロール力 
パワーを高めたり、可動域を活性
化させる為に使用される製品が含
まれています

ペンデュラム（5kg・10kg）
ツイン クラブ（3㎏）

i n t e r v i e w

動き
小

バランス
小

動き
大

バランス
大

「ARKE×GOLF」（アルケゴルフ）とは

ARKE x GOLF（アルケゴルフ）特別セミナー開催のご案内
テクノジム・ジャパンでは、トータルゴルフフィットネスにてアルケゴルフの特別セミナーを開催しております。

お申し込み、お問い合わせはテクノジム・ジャパンまで。

テクノジム・ジャパン株式会社

mailto:JP_Home@technogym.com
http://www.technogym.co.jp/
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フィット
ネス市場

   限定

[Round Flat] CGでみる筋肉図典
「骨ナビ」＋「筋ナビ」特別セット版
〔PCソフト〕¥8,600(税込) 
大人気「骨ナビ」と「筋ナビ」のお得な特別セット版。
人体骨格標本が丸ごと入った骨ナビでは、3DCGにより
前後左右を思いのままに観察できます。
参考書だけでは解りづらかった部分も、これさえあれば
骨と筋肉が一気にマスターできます！

[サンテプラス] フレックスクッション
カラー :ブラック/ホワイト/ベージュ  ¥10,290(税込)
骨盤矯正が気になる方へ、傾斜と高さにより楽にストレッチ
ができます。開脚ストレッチ時にクッションを使用した場合、 
⇒『骨盤の前傾角度』が約20°『開脚角度』が約15°アップ。
⇒『内転筋』と『大腿二頭筋』のストレッチがしやすくなります。
全国のフィットネスクラブで取り入れられているほか、プロ野
球・陸上競技・ラグビー・競技ダンス等のトップチームやアス
リートに採用されています。

[MAKIスポーツ] ウェーブストレッチリング
〔プラスチック製〕
カラー :さくら/あやめ  ¥4,200(税込)
一躍大人気アイテムになったウェーブストレッチリングの限定
カラー「あやめ」＆「さくら」。
定番の5色にカラーバリエーションが増え、「けやき」も入れる
と全8色に。その日の気分に合わせて色を替えてもいいし、健
康を気遣ったプレゼントとしてもおススメ☆

[AEROLIFE]エアロライフ
骨盤ストレッチナビ
¥8,800(税込) 
1回5分座るだけで骨盤の後傾を補正！！
20°に設定された傾斜角度にただ座ることで、自然と身体の
重心が前方に移動し骨盤を立たせた状態でストレッチを行う
ことができます。“応用ストレッチ編”と“エクササイズ編”ま
で行えば、気になる「二の腕」「胸＆背中」「お腹」「骨盤周り」
までトータルエクササイズも行えます！！

[Lockeroom] ストレッチバンドTM

¥4,200(税込)
 オーストラリアの理学療法士によって開発され、多くのトレー
ナー・アスリートが使用しているストレッチバンド。使用する
ことで正しい姿勢でのストレッチングが可能となり、より高い
効果が得られます。
★ラグビーオーストラリア代表「ワラビーズ」でも使用中！！

[NTS] 骨単／肉単-語源から覚える
解剖学英単語集
各¥2730(税込)
語源から覚える解剖学英単語集。解剖学用語には、普段よく
耳にする一般的な英単語や日常的に使うカタカナ語との関連
があり、その結びつきを理解すれば楽しく医語を覚えること
ができます。イラストや興味深いコラムが多数掲載されていて、
飽きずに楽しみながら学べるのもポイント。

[AVIA]A6399MBS
〔ブラック×シルバー〕（メンズ）
[AVIA]A6399MWY

〔ホワイト×シルバー×ゴールド〕（メンズ）
¥12,600(税込)

男性用フィットネスシューズおすすめ商品です。
中足部のTPUプレートがねじれを防止し、安定性抜群！！
スタジオプログラム用にぴったり！！
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お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢  http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
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1975 年生まれ。福島県いわき市出身。高
校理科の常勤講師をしていたが、トレーニ
ング雑誌の記事を読み、本格的にトレーニ
ング指導者を目指す。Ｊヴィレッジフィッ
トネスクラブの指導者として、実業団女子
サッカー部、福島県成年男子チームコンデ
ィショニングコーチ、富岡第一中学、富岡
高校バドミントン部のトレーニングコー
チの他、地域町村の高齢者運動教室などを
担当。現在この地域が原発事故による警戒
区域に設定されているため、楢葉町役場の
手伝いをしながら、被害の少なかった高校
バスケ部の指導を継続している。今年は指
導先の福島商業高校が 12 年ぶりにインタ
ーハイに出場する。

トレーニング指導者同士の横の繋がりは
何よりのかけがえのないもの

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
東北支部委員、JATI-ATI

永井隆太郎さん
R y u t a r o  N a g a i

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・株式会社THINKフィットネスの直営ゴールドジムを特別割引価格で利用できます

会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

講
師
の
方
も
『
仲
間
』
と
し
て
接
し
て
く
れ
ま
す
。
震

災
の
と
き
も
た
く
さ
ん
の
指
導
者
仲
間
か
ら
電
話
や
メ

ー
ル
を
い
た
だ
き
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
」

　

そ
ん
な
永
井
さ
ん
の
目
標
は
、
彼
自
身
が
籍
を
置
く

J
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
を
福
島
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
た
ち

の
拠
点
に
す
る
こ
と
だ
っ
た
。
し
か
し
震
災
後
、
J
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
が
原
発
事
故
の
前
線
基
地
に
な
っ
て
し
ま
い

現
在
は
活
動
が
で
き
な
い
状
況
で
あ
る
。

「
ま
だ
ま
だ
先
の
読
め
な
い
状
況
で
す
が
、
い
わ
き
市

か
ら
離
れ
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
は
い
わ

き
市
内
で
自
分
の
ジ
ム
を
立
ち
上
げ
て
、
そ
こ
を
福
島

　

理
科
の
常
勤
講
師
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
転

身
し
た
と
い
う
異
色
の
経
歴
を
持
つ
永
井
隆
太
郎
さ
ん
。

指
導
者
と
い
う
職
業
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
に
つ
い
て

こ
う
語
る
。

「
常
勤
講
師
時
代
、
顧
問
を
し
て
い
た
バ
ス
ケ
部
が
全

国
大
会
に
行
け
ず
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
そ

の
奥
深
さ
を
知
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
す
こ

と
に
し
た
の
で
す
」

　

資
格
を
取
得
後
さ
ら
に
勉
強
を
重
ね
、
指
導
者
と
し

て
の
活
動
を
広
げ
て
い
る
。

「
福
島
東
高
校
の
バ
ス
ケ
部
は
、
県
大
会
１
回
戦
で
敗

退
し
て
い
た
チ
ー
ム
で
し
た
。
し
か
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
指
導
を
始
め
て
1
年
後
に
は
、
県
大
会
で
優
勝
す
る

ま
で
に
成
長
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
は
裏
方
の
仕

事
で
す
が
、
目
標
達
成
の
役
に
立
て
た
こ
と
を
実
感
で

き
る
と
き
が
一
番
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

高
齢
者
教
室
で
は
、
杖
を
つ
い
て
歩
い
て
い
た
お
じ

い
さ
ん
が
、
数
回
指
導
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
、
杖
を

つ
か
ず
に
歩
い
て
来
館
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。 
“
あ

り
が
と
う
”
と
い
う
言
葉
を
も
ら
う
と
き
、
仕
事
の
や

り
が
い
を
感
じ
る
と
い
う
。
そ
ん
な
永
井
さ
ん
に
日
本

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
協
会
の
魅
力
を
聞
い
た
。

「
と
に
か
く
、
指
導
者
同
士
の
横
の
繋
が
り
を
大
切
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
壇
上
か
ら
の
講
義
を
た
だ
受

講
し
て
終
わ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
後
に
講
師
の
方
や

他
の
指
導
者
と
触
れ
合
う
機
会
が
と
て
も
多
い
の
で
す
。

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
た
ち
の
集

ま
る
拠
点
に
し
た
い
で
す
ね
。
と
に

か
く
今
は
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
日
本
を

明
る
く
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

ど
ん
な
状
況
で
も
前
を
向
い
て
い

る
永
井
さ
ん
。
日
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
協
会
で
出
会
っ
た
仲
間
と
助

け
合
い
な
が
ら
、
今
後
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
者
と
し
て
活
躍
す
る
姿
が

楽
し
み
で
あ
る
。

N5305Y

mailto:info@jati.jp
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備
運
動
で
う
っ
す
ら
額
に
汗
が
に
じ
む

く
ら
い
、
私
と
一
緒
に
大
き
く
動
い
て

メ
イ
ン
に
む
か
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

寒
い
と
感
じ
る
方
は
直
接
風
が
当
た
る

と
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
れ
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

1
人
の
意
見
に
左
右
さ
れ
ず
、
そ
の

状
況
を
提
供
し
て
い
る
目
的
は
何
か
を

的
確
に
伝
え
、
毅
然
と
し
た
態
度
を
も

心
地
よ
く
演
出
し
、
受
け
入
れ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
る
包
容
力
。

「
そ
ん
な
姿
の
額
に
汗
を
！
」
そ
う
し

た
姿
勢
を
お
客
様
と
共
有
し
て
ほ
し
い

な
と
思
う
こ
の
ご
ろ
で
す
。
安
全
性
と

楽
し
さ
は
節
約
し
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

　

震
災
後
、
何
か
と
不
安
定
な
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
節
電
対
策
で
ス
タ
ジ

オ
環
境
も
温
度
設
定
を
調
整
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
し
た
ら
、
ど
う
対
応
し

ま
す
か
。
エ
ア
コ
ン
の
効
か
な
い
場
所

で
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
。
想
像
し
た
だ
け

で
寒
気
が
し
ま
す
が
。
し
か
し
、
大
型

空
間
の
施
設
や
空
調
が
効
か
ず
、
物
理

的
に
暑
い
環
境
で
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
多
々
あ
り

ま
す
。
快
適
な
空
調
、
高
品
質
な
音

響
、
上
質
な
空
間
、
全
て
が
備
わ
っ
て

い
た
と
し
て
も
そ
れ
を
活
か
す
の
は
指

導
者
で
す
。
お
客
様
が
寒
い
と
い
う
か

ら
温
度
を
上
げ
る
。
た
し
か
に
ア
ッ
プ

の
時
に
は
動
い
て
い
な
い
の
で

寒
い
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
そ
こ
で
エ

ア
コ
ン
管
理
を
適
正
に
行
わ
な

け
れ
ば
メ
イ
ン
に
入
っ
て
か
ら

で
は
、
エ
ア
コ
ン
の
能
力
に
よ

っ
て
は
対
応
が
手
遅
れ
と
な
り

ま
す
。
除
湿
が
上
手
く
行
え
ず

床
や
鏡
が
く
も
る
な
ど
の
弊
害

も
。
こ
こ
は
「
い
つ
も
こ
う
だ

か
ら
」
で
は
な
く
、「
ど
う
工
夫

し
た
ら
少
し
で
も
改
善
さ
れ
る

の
か
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

温
度
管
理
は
お
客
様
に
ご
案

内
を
す
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま

せ
ん
か
。

「
今
安
全
性
の
確
保
の
た
め
少

し
温
度
を
下
げ
て
い
ま
す
。
準

株式会社メガロス　運営推進部
プログラム課

Profi le
Shingo Atoda後田慎吾

なります。国を飛び出して違う国を見る、学ぶ、
知る…そんな実行力がフィットネス界の未来に
つながるかもしれませんね。
２）チーム作りをした実行力
　海外視察で日本の危機を感じ、まずは「志」
同じ者を集める事から始めています。晋作1
人ではどうしようもないので、80人⇒200人
⇒3000人と「身分を問わず、有志を集めるこ
と。大切なのは身分ではなくて本人の力量」の
言葉を呼びかけ、騎兵隊を作りました。そして、
やがては日本全体を動かすことに繋がりました。
たった1人では動かないことも、志同じ仲間と
力を合わせれば、何かが動きます。同じ組織に
いる者同士、またフリーランサーの指導者にと
って、何か行動を起こしたいと思った時、1人
では心も身体も萎えそうになりますが、志が同
じ仲間とプロジェクトを作ってみると何か動く
かもしれません。
　高杉晋作からは大切な２つの実行力を教えて
いただきました。是非フィットネスビジネスシ
ーンに活かしたいと思います。

　明治維新のキーパーソンといえば、1番に坂
本龍馬を思い出すかもしれませんが、私はなぜ
か高杉晋作を思い出します。というのも、お酒
と歌が好きだという自分との共通点に親近感が
わいているのでしょうか。実は、高杉晋作が居
なくては明治維新が成立しなかったといっても
過言ではないでしょう。
　明治維新は薩摩藩と長州藩が力を合わせて幕
府を倒したといわれます。維新までに長州藩は
何度も幕府やアメリカ・イギリス・フランスの
攻撃を受け滅亡の危機に合いました。
　しかし、その危機を救ったのが高杉晋作。危
機のたび、海外経験からの知恵を借りたいと藩
に呼び出され、敵に立ち向かい長州藩を守って
きた人なのです。私が高杉晋作から学んだこと
は２つの実行力です。
１）国という箱から飛び出す実行力
　まだ海外に出ることが珍しかった時代に「自
分は井の中の蛙だった」と、中国まで視察に行
き、イギリスやフランスに侵略されている姿を
見て、日本もいずれそうなると危機を感じ、帰
国後日本を守ろうと立ち上がったエピソードが
あります。
　きっと、高杉晋作が海外視察に行ってなけれ
ば、今の日本は無かったかもしれません。外か
ら学ぶ姿勢、その勇気・行動力は、フィットネ
ス界という１つ国の中にいる私たちにも刺激に

広告業界からフィットネス界に転身。
関西在住、フリーインストラクター。
指導者の勉強会「志楽塾」、
サークル活動「健康サポートプロジェクト」
活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
ＨＰ：http://kenko-support.net/

Profile 坂田純子 Junko Sakata

by Junko Sakata

池
宮
彰
一
郎
（
い
け
み
や
し
ょ
う
い
ち
ろ
う
）（
著
）

「
高
杉
晋
作
（
上
・
下
）」

講
談
社
文
庫

定
価
：　

各
５
１
４
円

第20回　

『高杉晋作から学ぶ
  2つの実行力』

定
価
：　

各
５
１
４
円

定
価
：　

各
５
１
４
円

輝き続けるインストラクターのための

ビジネスマナー常識ガイド
vol.10

http://mimi320.weblogs.jp/blog/
http://kenko-support.net/
http://www.fitnessjob.jp/


魚原 大 の 今日のことば

『信念は人を強くする。疑いは活力を麻痺させ
る。信念は力である。』これはイギリスの牧師フ
レデリック・ロバートソンの言葉です。もう１つ
『運の良い人々 とは、強い信念を維持し、数々
の犠牲を払い、粘り強い努力を続けてきた人々
である。』これはイギリスの作家でジェームズ・
アレンの言葉です。
　２つの言葉に共通しているのは『信念』の言
葉！皆様はプロとして信念をお持ちですか？？
　信念は、高い理想、大いなる理想があって
初めて思い続ける事が出来るのではないでしょ
うか。一時期思う事は誰でも出来ますが、継続
する事は難しいものです。
　そして、人間一人で出来る事は限られていま
すが、たくさんの仲間の支えがあり、目には見
えない存在の応援があるからこそ継続が可能に
なり『信念』に繋がって行くのではないでしょう
か？？ 実際、人は人によって成長し、人は人に
よって救われます。
　私達インストラクターは『人』を相手に仕事

をする職業。高いコミュニケーション能力を持
ち、様 な々ニーズに答えなければなりません。
　その中で成功させるポイントは３つ！
１・応援をパワーに変える。
２・達成すべき目標を掲げる。
３・切磋琢磨出来る仲間を見つける。
　上記の事が出来れば、少しずつ自分の『信念』
が見つかり継続出来るのではないでしょうか。
早速明日から実践してみて下さい！
　さて、６月１８・１９日にグァムにて毎年恒例
ハートビィーティンググァムツアーが開催されま
した。主催はもちろん石塚直樹さん！
　日本とは違ったロケーションの中で行うレッ
スンは格別でした。
　たくさんのお客様と触れ合い、パワーを頂き
ました！そして全国各地からトップインストラク
ターの方々が参加され、たくさんの刺激も頂き
ました。まさに切磋琢磨出来る仲間です。参加
されたインストラクターさんは皆さん強い『信念』
を持った方ばかり！！

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。
2007年・エアロビクス養成コースを卒業後フリーラン
スとなる。
2009年・ＮＥＸＴインストラクター・オブ・ザ・イヤー
受賞。国内や海外でもプレゼンターを務める。
ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害
者スポーツ指導員・リトモスオフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

参加インストラクター

　たくさんの話が聞けて最高の思い出になりま
した♪
　来年のハートビーティンググァムツアーは6月
9・10日。最高の仲間と、最高の思い出を作り
ませんか？？ 皆様のご参加お待ちしています♪

運の良い人 と々は、強い信念を維持し、
数々の犠牲を払い、粘り強い努力を

続けてきた人 で々ある。

参加インストラクター

グァムでのオフシ
ョット

信念は人を強くする。疑いは活力を
麻痺させる。信念は力である

第2回　シンプル・イズ・ベスト

インストラクター・
オブ・ザ・イヤー

2010

理工系インストラクターの

　新入社員の頃、はじめて私の担当とし
て研究課題を出された日のことを今でも
よく覚えています。「こんな課題、果たし
て私にできるのかな…」と憂鬱な気持ちで
いっぱいになりました。また、SE時代は
何万行にも及ぶプログラミングの中から
たった一つのバグを発見しなければなら
ず、とても不可能のように思え途方に暮れ
たこともあります。エンジニア生活ではこ
のようなことは日常茶飯事で、胃が痛くな
ることも多々ありました。そんな中、どん
な課題も楽しみに思え、そして壁が高けれ
ば高いほどワクワクするように思えるよ
うになったのは、ある事に気がついてから。
【全ては「シンプル」な事の「組合せ]である】
と言う事です。この「組合せ」にまどわさ
れてしまうと、一見何事も難しく大変そう
に見えてしまうのですが、分解して考えて
みると一気に壁が低くなり、今やるべきこ
とが明確になってくることを体感しまし
た。
実行のシンプル：例えば私の場合、昨年の

ものでも目に見える管理ツールがあると、
一気に具体性が増し継続しやすくなると、
たくさんの反響も頂いています。
「結果には原因がある」言い換えれば「目
標達成には行動がある」シンプルに、リラ
ックスして取り組んでいったら、その道中
を楽しめる余裕も自ずと出てくるのでは
ないでしょうか！

ある日突然、「3ヶ月間でスタジオを設立
する」という状況になりました。スタジオ
名やロゴの検討から各種ツールの作成、経
営方針、物件探しから人事など、一気にや
るべきことが山積みになりとても先が見
えない状況になったのですが、項目ごとに
分解し、シンプルに一つ一つ確実にこなし
ていくことの連続で、達成することができ
ました。
管理のシンプル：前回の記事ではスケジュ
ール帳の使い方を紹介しましたが、どうし
ても書くのが面倒、苦手！と言う方もいら
っしゃいますね！その場合は目標達成へ
の管理ツールも、シンプルに負担なく、そ
れでいて目標に向かって進んでいること
がわかるようなものであればモチベーシ
ョンも保ちやすいのではないでしょうか。
「いつまでにどうなるか」という具体的な
目標と、それに対しての行動を、簡単にで
も記録に残すことをお勧めします。参考ま
でに、私のスタジオでお配りしているもの
を掲載しますね！やはり、どんなに簡単な

櫻井淳子Profi le

PILATES BODY Studio代表、プラ
イマリーウォーキング指導者協会理事。
出産後に研究開発職からピラティスイ
ンストラクターに転身し、2010年に
立ち上げた自身のスタジオにて幅広く
活動中。

スタジオで配布している目標管理シート。毎月週
ごと「実現のために行う事」「実施状況」「自己評価」
を記録、目標に向け頑張った月はシールを貼るだ
けというさらなる簡易版も！

目 標 達 成 法
　

櫻井淳子の
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けて、写真付きメール投稿も良いですね！説
明ネタは、見出しを付け、ページ分けをします。
ブログFiTは、1回の投稿の中でも、ページ
を分けることが出来ます。
　そして、読者のリアクションを得るため
に、コメントの受付をOPENにしましょう。
Twitterをブログに付け足しておくのも良いで
す。Twitterのフォロー数が多いのなら、ブロ
グの投稿から「ツイート」ボタンを使って、案
内をします。これを使うと、投稿記事までの
リンクも自動付加されます。内容が良ければ、
リツイートされ、さらに広がっていきます。

　皆さんは、「ブログを見てくれている方」と、
「見て欲しい方」を意識していますか？私は、
更に「きっと今日ブログを見るだろう」と言う
想定も付け加えています。
　あなたのブログを見てくれる方は、「あなた
のブログを知っている方」か「たまたま、発
見した通りすがりの方」のどちらかです。
　アクセス数を増やす為に、色々な所に登
録する方法は、良く知られています。です
が、これらからアクセスされるのは、いわゆる
「一見さん」です。ブログの活用法として、一
見さんを増やすのは間違いではありませんが、
そこで終わってはダメ。そこから読者になって
もらわなければ！その一番の秘訣は、魅力あ
る投稿内容であることは、理解できますよね。
それと、コミュニケーションがとれる状況にし
ておくこと。
　では何を書くのか？！
　まずは、自分の経験談を交えたネタから始

めましょう。読者として想定されるメンバーさ
んは、皆さんの経験談から、発見したり、同
感したり、知られざる生活を覘いたりできま
す。相手の興味を満足させます。これらは、
メンバーさんや教え子向けになります。
「見て欲しい方」はまた別ですね。これは読
んで欲しい内容が、自分の中で出来上がって
いますから、後は相手に告知することが大事
です。直接口頭でもいいし、相手のTwitter
に書き込むのも良しです。他にも告知すると
ころは色々あります。ブログに来て欲しい対
象に合わせて、工夫することが必要です。
　思い切って、関連ある（ネット上の）フォー
ラムに参加するのも良いでしょう。そこから、
新規の読者を集めてくるわけです。
　もう少し投稿テクニックについて、続けま
しょう。
　日々の日記投稿は、短め、簡潔に。写真
はできるだけ添付しましょう。1日に数回に分

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで
“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

一見さんと読者第29回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfi t.jp
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女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5315A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

2011.August
応援します！
スキルアップ

特集求人
この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P44～求人P37～

【講師】

星野隆 TAKASHI HOSHINO

ブロードウェイ出身
日本に初めてジャズダンスやラテンダンス、ヒップホップ
等を紹介。
生徒にはパパイヤ鈴木や夏まゆみ(モーニング娘の振付
師)など多数。フィットネスには永く関わり初期の頃よりエ
アロビクスの振付、そしてジャズダンスのフィットネス化で
ブームを起こす。2000年、「身体の軸の作り方、その応用
法」の理論で国際アカデミー賞を受賞、今秋アメリカ合衆
国保険社会福祉省よりプレジデントアワードを授与予定。
今後、今までにない新しいプログラムを発案、普及に努め
ていく。

【講師】

アプリ APRI

振付師/ダンサー/フィットネスインストラク
ター。エアロビクス、フラメンコ、ヒップホッ
プ、バレエ、ラテン、ヨガ、フラダンス、ベリー
ダンス等、ひとりで12種類のエクササイズを
演じた「アプリのフィットネスバイキング」を
好評発売中。世界に類を見ない驚異のインス
トラクターとしてギネスブックに申請中
【他講師】

TAKEHARU
中山こころ
KENTA

レッスンがマンネリ化していると感じている方、チャンスです！

手足の指先を加圧して行う
全く新しいフィットネス

●効果
血流を促し、老廃物を排出できるので、手
足のしびれや肩こり、冷え症の改善・疲労
回復に効果がある。高齢者や病弱な方に
も負担が少なく、安心して提供できる。イ
ンストラクターは体力を消耗しない。

●導入可能プログラム
ピラティス・ヨガ・ストレッチ・パーソナル
トレーニング・マットトレーニング等

●日程
【2日間集中講座】
※下記日程のうち2日間受講

9月17日(土)  10:00～14:00
9月18日(日） 10:00～14:00
9月24日(土)  10:00～14:00
9月25日(日） 10:00～14:00

●料金
￥58,000(税込)

麦ふみのように足踏みして
リズムを打ち出すシンプルな
エクササイズ
●効果
足腰が丈夫になり、血行も促進される。
リズム感も身に着く。

●導入可能プログラム
ステップ、エアロビクスやダンス系レッス
ン等

●日程
【計16回】
9月10日(土)～10月23日(日)
【毎週火曜】18:00～20:30
【毎週土曜】15:00～17:30
【毎週日曜】15:00～17:30
上記の各レッスンに計16回参加して頂
きます。
定料金で16回以上の受講も可能。

●料金
￥128,000(税込)

STAMP! FINGER KAATSU

詳細DVDを無料で送付！
FAXでお申込下さい

NEWPROGRAM
新たなプログラム！今 誕生！
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スタジオはおしゃれな街 神楽坂（東西線神楽坂徒歩１分）

認定証
授与

認定証
授与

N5609Y  FAX.03-5206-8691

有限会社サムシングエンターテイメント
〒162-0805 東京都新宿区矢来町114 高橋ビル
TEL.03-5913-8771

http://www.fitnessjob.jp/
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9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
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なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください
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内 容
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①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）
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エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
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やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー
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店舗運営に関しても教育いたします。
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支配人様へ
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求人 東京・大阪 N5316A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato
●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

セントラルスポーツ関西・関東地区
インストラクターオーディション開催 !!

★エアロビクス /ステップ/ヨガ/ダンス /ZUMBA/アクアビクス /オリエンタル系 /その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

オーディション内容

書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい

参加費　無料

参加資格　指導歴1年以上の方

応募方法

事前に履歴書に下記事項を記入のうえ、
ご郵送下さい。
①経験ならびに現在の指導施設
( 現在当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい )
②自己 PR
③オーディション希望種目 ( 複数可 )
④希望日程

セントラルウェルネスクラブ蒲生
〒536-0005
大阪府大阪市城東区中央1丁目9番33号
06-6786-2311　担当:糸井

勤 務 地
給与など

京都・大阪・兵庫の各クラブ
フィーは当社採用規定に準ずる
交通費は、全額支給

オーディション日程

8月 21（日）18：00 ～ 
セントラルフィットネスクラブ新大阪店

8月 23（火）11：00 ～ 
セントラルウェルネスクラブ蒲生店

8月 24（水）15：00 ～ 
セントラルウェルネスクラブ六甲道店

セントラルフィットネスクラブ錦糸町
〒130-0022
東京都墨田区江東橋4-31-1
03-5600-0007　担当:齊藤

定 員
勤 務 地
給与など

各 20 名
首都圏近辺クラブ
最低 3ヶ月間は3,000 円～の
トライアルフィーとなります。
※本採用フィーは当社採用規定
に準ずる。
交通費は、全額支給

オーディション日程

8月19（金）
第1部　10：00 ～12：00
第 2 部　13：00 ～15：00
セントラルフィットネスクラブ
錦糸町店 

オーディション日程

8

関西
オーディション日程

8

関東

求人 関西・関東 N5317A

クオリティ・マネジメント部　プログラム開発チーム 　
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル 
TEL：06-6262-6924(平日9：30～17：00)　担当/藤村　紅 

株式会社 オージースポーツ　http://www.ogsports.co.jp/ 

加圧
トレーナー
大募集

募集店舗
職 種

応募資格
勤務時間
応募方法

関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 
加圧トレーナー、パーソナルトレーナー、
ピラティスインストラクター
加圧、パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 
週に最低６時間活動が可能な方 
お電話にてお問い合せ下さい。

フィットネスクラブ コ・ス・パ

第 3回指導者のためのスキルアップセミナー開催
トレーナー必見 !!　テーマ『強くなるためのトレーニング』

日時： 8/23( 火 )10:00～13:00

会場：フィットネスクラブ　コ・ス・パ富田林

締切： 8/14（日）※定員になり次第締切

詳細は『Fitness Job』
もしくはお問い合せ下さい。

パーソナルトレーナー
ピラティス

インストラクターも
同時募集中！

私たちが皆さんをバックアップします！

講師： 福田 悟志
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

コ・ス・パ学園前店8月OPEN!!

小川 出
（おがわ　いずる）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部長

高津 諭
（たかつ　さとし）
（株）オージースポーツ
ＰＦＴプログラムアドバイザー
ＮＥＳＴＡ関西エリアマネージャー

藤村 紅
（ふじむら　もみ）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

求人 関西 N5318A

フィットネスビジネスマン大募集！フィットネスビジネスマン大募集！フィットネスビジネスマン大募集！
今を超え、未来を目指す！

フィットネスビジネスマンとは
接客力・マネジメント力・運動指導能力の
3 要素をバランスよく備えた人材です。

ハイパーフィットネスでは、
マネジメントにも精通した
トータルなフィットネスビジ
ネスマンを目指す人材を募集
します。

働きやすく働きがいのある会
社をみんなで作りたい…そん
な情熱を持って仕事を楽しみ、
個性を発揮できる環境を提供
するために、働く人のモチベー
ションを考えた様々な制度を
導入しております。

そんな自由な社風であなたの
キャリアを活かしませんか？

フィットネス
ビジネスマン

運動指導や
プログラムができる

“フィットネスの達人”

経営が出来る
“マネジメントのプロ”

接客が出来る
“サービススペシャリスト”

求人 神奈川 N5319A

職 種 名

業務形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

①企画部門スタッフ（営業企画・店舗開発）
②クラブマネージャー及びマネージャー候補
③クラブ運営スタッフ（第2新卒大歓迎！）
正社員（試用期間あり）
①開業戦略、新規出店の情報収集・調
査・交渉など
②フィットネスクラブの統括・運営管理
③クラブ運営業務全般（トレーニング・
レッスン指導、フロント接客など）
社員経験者、学歴不問、要情熱
※それぞれ応募職種の業務経験が必須
となります。
①新百合ヶ丘本部
②③各店舗（新百合ヶ丘・本厚木・港南
台・青葉台・中央林間・その他新店）
①9:30～18：30（実働8時間）
②③8:00～24：30
（シフト制による交代制・実働8時間）
完全週休2日制、夏季・年末年始、有給
休暇、慶弔休暇、出産・育児休暇、介護
休暇、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規程
により優遇※年俸支給例：基準年齢35歳
625万、40歳　800万
昇給・賞与査定：年2回、住宅手当、通勤
手当、施設利用料無料、各種社会保険
完備、社員旅行、定期健康診断
下記の採用窓口宛に履歴書および職務
経歴書をご郵送下さい。
書類審査の上、ご連絡致します。以降、
面接2回。入社日は応相談。なお、応募書
類の返却は致しませんので、あらかじめご
了承下さい。

株式会社ハイパーフィットネス
〒215-0004　川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL:044-966-8746　採用担当宛
E-mail :saiyou@hyper-fitness.com 

新規出店＆店舗強化
につき、《人財》募集中

http://www.body-d.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京・大阪 N5316A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

セントラルスポーツ関西・関東地区
インストラクターオーディション開催 !!

★エアロビクス /ステップ/ヨガ/ダンス /ZUMBA/アクアビクス /オリエンタル系 /その他★ 
※平日昼・夜、土日勤務可能な方

オーディション内容

書類審査・実技
※各自音源をご持参下さい

参加費　無料

参加資格　指導歴1年以上の方

応募方法

事前に履歴書に下記事項を記入のうえ、
ご郵送下さい。
①経験ならびに現在の指導施設
( 現在当社で担当している方はメインク
ラブをご記入下さい )
②自己 PR
③オーディション希望種目 ( 複数可 )
④希望日程

セントラルウェルネスクラブ蒲生
〒536-0005
大阪府大阪市城東区中央1丁目9番33号
06-6786-2311　担当:糸井

勤 務 地
給与など

京都・大阪・兵庫の各クラブ
フィーは当社採用規定に準ずる
交通費は、全額支給

オーディション日程

8月 21（日）18：00 ～ 
セントラルフィットネスクラブ新大阪店

8月 23（火）11：00 ～ 
セントラルウェルネスクラブ蒲生店

8月 24（水）15：00 ～ 
セントラルウェルネスクラブ六甲道店

セントラルフィットネスクラブ錦糸町
〒130-0022
東京都墨田区江東橋4-31-1
03-5600-0007　担当:齊藤

定 員
勤 務 地
給与など

各 20 名
首都圏近辺クラブ
最低 3ヶ月間は3,000 円～の
トライアルフィーとなります。
※本採用フィーは当社採用規定
に準ずる。
交通費は、全額支給

オーディション日程

8月19（金）
第1部　10：00 ～12：00
第 2 部　13：00 ～15：00
セントラルフィットネスクラブ
錦糸町店 

関西 関東

求人 関西・関東 N5317A

クオリティ・マネジメント部　プログラム開発チーム 　
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル 
TEL：06-6262-6924(平日9：30～17：00)　担当/藤村　紅 

株式会社 オージースポーツ　http://www.ogsports.co.jp/ 

加圧
トレーナー
大募集

募集店舗
職 種

応募資格
勤務時間
応募方法

関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 
加圧トレーナー、パーソナルトレーナー、
ピラティスインストラクター
加圧、パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 
週に最低６時間活動が可能な方 
お電話にてお問い合せ下さい。

フィットネスクラブ コ・ス・パ

第 3回指導者のためのスキルアップセミナー開催
トレーナー必見 !!　テーマ『強くなるためのトレーニング』

日時： 8/23( 火 )10:00～13:00

会場：フィットネスクラブ　コ・ス・パ富田林

締切： 8/14（日）※定員になり次第締切

詳細は『Fitness Job』
もしくはお問い合せ下さい。

加圧加圧加圧加圧加圧加圧
トレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナートレーナー
大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集大募集

募集店舗
職 種

応募資格
勤務時間
応募方法

関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 
加圧トレーナー、パーソナルトレーナー、パーソナルトレーナー、パーソナルトレーナー、
ピラティスインストラクター
加圧、パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 
週に最低６時間活動が可能な方 
お電話にてお問い合せ下さい。

パーソナルトレーナー
ピラティス

インストラクターも
同時募集中！

私たちが皆さんをバックアップします！

講師： 福田 悟志
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

コ・ス・パ学園前店8月OPEN!!

小川 出
（おがわ　いずる）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部長

高津 諭
（たかつ　さとし）
（株）オージースポーツ
ＰＦＴプログラムアドバイザー
ＮＥＳＴＡ関西エリアマネージャー

藤村 紅
（ふじむら　もみ）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

求人 関西 N5318A

フィットネスビジネスマン大募集！フィットネスビジネスマン大募集！フィットネスビジネスマン大募集！
今を超え、未来を目指す！

フィットネスビジネスマンとは
接客力・マネジメント力・運動指導能力の
3 要素をバランスよく備えた人材です。

ハイパーフィットネスでは、
マネジメントにも精通した
トータルなフィットネスビジ
ネスマンを目指す人材を募集
します。

働きやすく働きがいのある会
社をみんなで作りたい…そん
な情熱を持って仕事を楽しみ、
個性を発揮できる環境を提供
するために、働く人のモチベー
ションを考えた様々な制度を
導入しております。

そんな自由な社風であなたの
キャリアを活かしませんか？

フィットネス
ビジネスマン

運動指導や
プログラムができる

“フィットネスの達人”

経営が出来る
“マネジメントのプロ”

接客が出来る
“サービススペシャリスト”

求人 神奈川 N5319A

職 種 名

業務形態
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

待 遇

応募方法

①企画部門スタッフ（営業企画・店舗開発）
②クラブマネージャー及びマネージャー候補
③クラブ運営スタッフ（第2新卒大歓迎！）
正社員（試用期間あり）
①開業戦略、新規出店の情報収集・調
査・交渉など
②フィットネスクラブの統括・運営管理
③クラブ運営業務全般（トレーニング・
レッスン指導、フロント接客など）
社員経験者、学歴不問、要情熱
※それぞれ応募職種の業務経験が必須
となります。
①新百合ヶ丘本部
②③各店舗（新百合ヶ丘・本厚木・港南
台・青葉台・中央林間・その他新店）
①9:30～18：30（実働8時間）
②③8:00～24：30
（シフト制による交代制・実働8時間）
完全週休2日制、夏季・年末年始、有給
休暇、慶弔休暇、出産・育児休暇、介護
休暇、特別休暇
経験・能力・実績を考慮の上、当社規程
により優遇※年俸支給例：基準年齢35歳
625万、40歳　800万
昇給・賞与査定：年2回、住宅手当、通勤
手当、施設利用料無料、各種社会保険
完備、社員旅行、定期健康診断
下記の採用窓口宛に履歴書および職務
経歴書をご郵送下さい。
書類審査の上、ご連絡致します。以降、
面接2回。入社日は応相談。なお、応募書
類の返却は致しませんので、あらかじめご
了承下さい。

株式会社ハイパーフィットネス
〒215-0004　川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL:044-966-8746　採用担当宛
E-mail :saiyou@hyper-fitness.com 

新規出店＆店舗強化
につき、《人財》募集中

http://www.ogsports.co.jp/
mailto:saiyou@hyper-fitness.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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健康創造企業の次代を担うスポーツクラブ責任者大募集 !!

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

店舗マネージャー・マネージャー候補・店舗スタッフ
正社員・契約社員
若干名
9：00～23：30内の8時間ベース（シフト制）
週休2日間（シフトにより変動）、年間105日、有給・慶弔休暇
経験・実績・能力により優遇
社会保険各種完備、賞与（年2回）支給、交通費支給（月額
30,000円まで）

株式会社コパン 〒507-0827岐阜県多治見市平和町4-48-1　本社採用担当：田中
TEL:0572-23-9522（代）　HP: http://www.copin.co.jp mail: saiyou@copin.co.jp

健康創造企業の次代を担うスポーツクラブ責任者大募集 !!

常に成長を求める当社にふさわしい、チャレンジ精神あふれる人材を募集します！
特に、責任も大きいですがやり甲斐も大きい店舗マネージャー職は、

経営感覚を身につけるにはもってこいの仕事です。

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

社内研修、外部研修、管理者研修あり
弊社ホームページよりエントリー、もしくは直接本社まで履歴書
および職務経歴書を送付
岐阜（12店舗）、愛知（11店舗）、滋賀（2店舗）、京都（1店舗）
関連する各種資格優遇、資格手当あり
売上管理・店舗人材管理などの店舗マネジメント、会員へのト
レーニング指導・スイミング指導・接客を行う店舗スタッフ

求人 岐阜・愛知・滋賀・京都 N5320A

新規出店につきオーディション開催！
ＨＯＳグループ3店舗
(ＨＯＳ花園スタジアム・ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ・ＨＯＳ ＯＧＵＲＡ)
合同オーディションを実施します！

2011年10月に新店舗(ＨＯＳ花園スタジアム)をオープン予定です。
新店舗を含むＨＯＳグループ3施設でスタジオグループレッスンを
担当して頂ける方を募集しています。
たくさんのご応募をお待ちしています。

求人 大阪・京都 N5321A

8/21(日) 16:00～20:00 8/31(水) 13:00～17:00
申込み締切日8/15(月)
ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ
大阪府東大阪市下小阪2-11-1
近鉄奈良線八戸ノ里駅より徒歩3分
全ジャンル

日程

会場

募集種目
職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
給与など
応募方法

スタジオグループレッスンインストラクター
フィットネスクラブスタジオでのレッスン担当
若干名
大阪府東大阪市・京都府宇治市
応相談・交通費支給
フィットネスジョブよりご応募頂くか、必要事項入力の上メールに
てご応募ください。追ってご連絡いたします。
【必要事項】氏名・年齢・インストラクター歴・希望ジャンル・オー
ディション希望日・電話番号

ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ
担当：和田  TEL:06-6722-8008
mail: wada@kosakafitness.com

小阪フィットネスクラブ Your Life with our HOSPITALITY

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

求人 東京 N5322A

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
スタジオインストラクター募集！
■募集プログラム■

日 程

担当時期

給与など

待 遇

連絡先

募集アイテムが限定されている
為、随時実施（８月中を予定）し
てまいります。候補日をお知らせ
いたしますので、その後オーディ
ション実施日を決定いたします。
2011年10月～（応相談）
※アイテムによっては、担当時
期がずれる場合もございます。
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。
交通費は別途上限1,000円まで
を支給

電話連絡の上、指導履歴を記
入した履歴書をご郵送ください。
履歴書到着後、追ってこちらから
ご連絡を致します。
１８歳以上（高校生不可）　
◎熱意をもってクラブ側と一緒
により良いスタジオづくりをして
いただける方。
スタジオレッスン各種

応募方法

応募資格

仕事内容

ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ・ボディコンバット・アクアビクス（その他応相談）
※ボディコンバットはライセンス取得希望者も含む。

ドゥ・スポーツ豊洲 ジム＆プール
〒１３５-８５１４  東京都江東区豊洲２-１-１４　ららぽーと豊洲アネックス２Ｆ
TEL：03-6303-6692  担当：藤江  http://www.dspnet.co.jp/toyosu/

求人 東京・神奈川 N5323A

雇用形態
勤務時間

休 日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

正社員
8：00～17：30（シフト制実働8時
間、 休憩60分）
完全週休2日制(土日)、夏季休
暇、年末年始休暇、ゴールデン
ウィーク休暇、有給休暇、慶忌
休暇、特別休暇
月給17万円～25万円
昇給(年2回) 、社会保険完備、
通勤手当、住宅手当、時間外
手当、役職手当、全国契約保
養施設利用可など
教育制度について まずは1号
店である経堂店に入って頂き、
基本的な業務の流れやプログ
ラムを覚えて頂きます。その後、
各店舗へ配属させて頂きます。
FitnessJobから指導経験や志
望動機、自己ＰＲをご記入の上
ご応募ください。その後、1週間
ほどで書類選考を通過された
方へご連絡させて頂きます。
ゆずりは各店および新規開業
店舗(西大井店・経堂店・高井
戸店・狛江喜多見店・梅島店・

資格など

仕事内容

デイサービス型フィットネス「ゆずりは」。
一般的なデイサービスにフィットネス要素を盛り込んだ、
今注目の事業でヨガインストラクションというコア業務を担って頂きます

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒 150-0002 東京都渋谷区渋谷2丁目15番1号　渋谷クロスタワー31F 
TEL：03-5468-8285 mail： saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地 

千歳烏山店・神木店)
ヨガの経験・指導実績がある方
（経験年数不問）高齢者とのコ
ミュニケーションを楽しめる方 、
ヨガスクール卒業者歓迎
インストラクター業務、運営業
務全般

 デイサービス型フィットネス「ゆずりは」
【正社員】ヨガインストラクター募集！
LAVAがエルダー向けに特別開発したプログラムで、
お年寄りがもっと元気になるためのお手伝いをしませんか。

求人 埼玉 N5324A

INSPA南浦和
〒336-0018 埼玉県さいたま市南区南本町1-7-4 まるひろ南浦和店5F　
TEL:048-710-4580

プロフェッショナルなトレーナーを大募集！！
プロとしてお客様へ「美」と「健康」を提供出来る方、大歓迎。日々の接客業務から
グループレッスンまでお任せ致します。
アナタの実績を是非インスパで試してみて下さい。
またフロントスタッフも同時募集しております。

職 種 名
勤務形態
募集人員
勤務時間
給与など
待 遇

研修制度

ジムトレーナー・フロントスタッフ
業務委託
3名
シフト制（週4日以上から）
1時間当たり報酬940円～
制服貸与・交通費支給
（上限あり）
事前研修あり

ご希望の職種を明記の上、履
歴書（写真添付）を下記までご
郵送下さい。書類選考後、合格
の場合のみ面接日時をご連絡し
ます（履歴書返却不可）
INSPA南浦和
トレーニング指導・ジムでの接客
・スタジオレッスン

応募方法

勤 務 地
仕事内容

求人 埼玉

オークスポーツクラブ鶴ヶ島　　　
新店オープニング
インストラクター大募集！！

スポーツクラブ オークトゥー 
〒350-0809 埼玉県川越市鯨井新田２０-１ TEL:０４９-２３３-０９０９  担当:菅原

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

【新店】ヨガインストラクター
（ホットヨガ指導経験者優遇）
（ホット）ヨガのレッスンをしてい
ただきます。
（有料・無料レッスン）
若干名
オークスポーツクラブ鶴ヶ島
【9月OPEN!!】
埼玉県川越市天沼新田118-4
（鶴ヶ島駅徒歩10分）
ご相談ください。
ご相談ください。
60分のレッスン１本当たり、
3,000円～6,000円。能力・経
験によって決定します。

N5325A

待 遇

応募方法

当社基準により交通費支給
施設無料利用可能
履歴書郵送⇒面接・オーディシ
ョン⇒合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

埼玉県鶴ヶ島駅徒歩10分に、最新・最大級のスケールで、9月グランドオープンします。
私達と一緒に、地域の方々に、元気と笑顔と心地よさを提供していきましょう。

ヨガインストラクター募集！ ホットヨガのレッスンをできる方優遇します。

http://www.copin.co.jp/
mailto:saiyou@copin.co.jp
mailto:wada@kosakafitness.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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健康創造企業の次代を担うスポーツクラブ責任者大募集 !!

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

店舗マネージャー・マネージャー候補・店舗スタッフ
正社員・契約社員
若干名
9：00～23：30内の8時間ベース（シフト制）
週休2日間（シフトにより変動）、年間105日、有給・慶弔休暇
経験・実績・能力により優遇
社会保険各種完備、賞与（年2回）支給、交通費支給（月額
30,000円まで）

株式会社コパン 〒507-0827岐阜県多治見市平和町4-48-1　本社採用担当：田中
TEL:0572-23-9522（代）　HP: http://www.copin.co.jp mail: saiyou@copin.co.jp

健康創造企業の次代を担うスポーツクラブ責任者大募集 !!

常に成長を求める当社にふさわしい、チャレンジ精神あふれる人材を募集します！
特に、責任も大きいですがやり甲斐も大きい店舗マネージャー職は、

経営感覚を身につけるにはもってこいの仕事です。

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

社内研修、外部研修、管理者研修あり
弊社ホームページよりエントリー、もしくは直接本社まで履歴書
および職務経歴書を送付
岐阜（12店舗）、愛知（11店舗）、滋賀（2店舗）、京都（1店舗）
関連する各種資格優遇、資格手当あり
売上管理・店舗人材管理などの店舗マネジメント、会員へのト
レーニング指導・スイミング指導・接客を行う店舗スタッフ

求人 岐阜・愛知・滋賀・京都 N5320A

新規出店につきオーディション開催！
ＨＯＳグループ3店舗
(ＨＯＳ花園スタジアム・ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ・ＨＯＳ ＯＧＵＲＡ)
合同オーディションを実施します！

2011年10月に新店舗(ＨＯＳ花園スタジアム)をオープン予定です。
新店舗を含むＨＯＳグループ3施設でスタジオグループレッスンを
担当して頂ける方を募集しています。
たくさんのご応募をお待ちしています。

求人 大阪・京都 N5321A

8/21(日) 16:00～20:00 8/31(水) 13:00～17:00
申込み締切日8/15(月)
ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ
大阪府東大阪市下小阪2-11-1
近鉄奈良線八戸ノ里駅より徒歩3分
全ジャンル

日程

会場

募集種目
職 種 名
仕事内容
募集人員
勤 務 地
給与など
応募方法

スタジオグループレッスンインストラクター
フィットネスクラブスタジオでのレッスン担当
若干名
大阪府東大阪市・京都府宇治市
応相談・交通費支給
フィットネスジョブよりご応募頂くか、必要事項入力の上メールに
てご応募ください。追ってご連絡いたします。
【必要事項】氏名・年齢・インストラクター歴・希望ジャンル・オー
ディション希望日・電話番号

ＨＯＳ小阪フィットネスクラブ
担当：和田  TEL:06-6722-8008
mail: wada@kosakafitness.com

小阪フィットネスクラブ Your Life with our HOSPITALITY

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

求人 東京 N5322A

ドゥ・スポーツプラザ豊洲
スタジオインストラクター募集！
■募集プログラム■

日 程

担当時期

給与など

待 遇

連絡先

募集アイテムが限定されている
為、随時実施（８月中を予定）し
てまいります。候補日をお知らせ
いたしますので、その後オーディ
ション実施日を決定いたします。
2011年10月～（応相談）
※アイテムによっては、担当時
期がずれる場合もございます。
経験・能力に応じて当社規定に
より決定。
交通費は別途上限1,000円まで
を支給

電話連絡の上、指導履歴を記
入した履歴書をご郵送ください。
履歴書到着後、追ってこちらから
ご連絡を致します。
１８歳以上（高校生不可）　
◎熱意をもってクラブ側と一緒
により良いスタジオづくりをして
いただける方。
スタジオレッスン各種

応募方法

応募資格

仕事内容

ＢＡＩＬＡ ＢＡＩＬＡ・ボディコンバット・アクアビクス（その他応相談）
※ボディコンバットはライセンス取得希望者も含む。

ドゥ・スポーツ豊洲 ジム＆プール
〒１３５-８５１４  東京都江東区豊洲２-１-１４　ららぽーと豊洲アネックス２Ｆ
TEL：03-6303-6692  担当：藤江  http://www.dspnet.co.jp/toyosu/

求人 東京・神奈川 N5323A

雇用形態
勤務時間

休 日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

正社員
8：00～17：30（シフト制実働8時
間、 休憩60分）
完全週休2日制(土日)、夏季休
暇、年末年始休暇、ゴールデン
ウィーク休暇、有給休暇、慶忌
休暇、特別休暇
月給17万円～25万円
昇給(年2回) 、社会保険完備、
通勤手当、住宅手当、時間外
手当、役職手当、全国契約保
養施設利用可など
教育制度について まずは1号
店である経堂店に入って頂き、
基本的な業務の流れやプログ
ラムを覚えて頂きます。その後、
各店舗へ配属させて頂きます。
FitnessJobから指導経験や志
望動機、自己ＰＲをご記入の上
ご応募ください。その後、1週間
ほどで書類選考を通過された
方へご連絡させて頂きます。
ゆずりは各店および新規開業
店舗(西大井店・経堂店・高井
戸店・狛江喜多見店・梅島店・

資格など

仕事内容

デイサービス型フィットネス「ゆずりは」。
一般的なデイサービスにフィットネス要素を盛り込んだ、
今注目の事業でヨガインストラクションというコア業務を担って頂きます

株式会社ベンチャーバンク ゆずりは事業部
〒 150-0002 東京都渋谷区渋谷2丁目15番1号　渋谷クロスタワー31F 
TEL：03-5468-8285 mail： saiyo@rf-yuzuriha.com
担当者：ゆずりは事業部 塩地 

千歳烏山店・神木店)
ヨガの経験・指導実績がある方
（経験年数不問）高齢者とのコ
ミュニケーションを楽しめる方 、
ヨガスクール卒業者歓迎
インストラクター業務、運営業
務全般

 デイサービス型フィットネス「ゆずりは」
【正社員】ヨガインストラクター募集！
LAVAがエルダー向けに特別開発したプログラムで、
お年寄りがもっと元気になるためのお手伝いをしませんか。

求人 埼玉 N5324A

INSPA南浦和
〒336-0018 埼玉県さいたま市南区南本町1-7-4 まるひろ南浦和店5F　
TEL:048-710-4580

プロフェッショナルなトレーナーを大募集！！
プロとしてお客様へ「美」と「健康」を提供出来る方、大歓迎。日々の接客業務から
グループレッスンまでお任せ致します。
アナタの実績を是非インスパで試してみて下さい。
またフロントスタッフも同時募集しております。

職 種 名
勤務形態
募集人員
勤務時間
給与など
待 遇

研修制度

ジムトレーナー・フロントスタッフ
業務委託
3名
シフト制（週4日以上から）
1時間当たり報酬940円～
制服貸与・交通費支給
（上限あり）
事前研修あり

ご希望の職種を明記の上、履
歴書（写真添付）を下記までご
郵送下さい。書類選考後、合格
の場合のみ面接日時をご連絡し
ます（履歴書返却不可）
INSPA南浦和
トレーニング指導・ジムでの接客
・スタジオレッスン

応募方法

勤 務 地
仕事内容

求人 埼玉

オークスポーツクラブ鶴ヶ島　　　
新店オープニング
インストラクター大募集！！

スポーツクラブ オークトゥー 
〒350-0809 埼玉県川越市鯨井新田２０-１ TEL:０４９-２３３-０９０９  担当:菅原

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

【新店】ヨガインストラクター
（ホットヨガ指導経験者優遇）
（ホット）ヨガのレッスンをしてい
ただきます。
（有料・無料レッスン）
若干名
オークスポーツクラブ鶴ヶ島
【9月OPEN!!】
埼玉県川越市天沼新田118-4
（鶴ヶ島駅徒歩10分）
ご相談ください。
ご相談ください。
60分のレッスン１本当たり、
3,000円～6,000円。能力・経
験によって決定します。

N5325A

待 遇

応募方法

当社基準により交通費支給
施設無料利用可能
履歴書郵送⇒面接・オーディシ
ョン⇒合格発表
フィットネスジョブからのご応募
も可能です。

埼玉県鶴ヶ島駅徒歩10分に、最新・最大級のスケールで、9月グランドオープンします。
私達と一緒に、地域の方々に、元気と笑顔と心地よさを提供していきましょう。

ヨガインストラクター募集！ ホットヨガのレッスンをできる方優遇します。

mailto:saiyo@rf-yuzuriha.com
http://www.dspnet.co.jp/toyosu/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5326A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】
パーソナル・トレーナー
フロントスタッフ募集（ともに正社員）

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にある少人数制ジムでお仕事してみませんか?
英語が得意な方・トレーナー経験者優遇

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーニング及び会
員様のサポート
トレーナー2名
フロントスタッフ1名
当社理念に賛同して頂ける方
28才位まで、新卒も対象
スロースタイルジム
ザ･プリンスさくらタワー内
（東京都港区/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上
（トレーナーとしてのスキル、能
力、当社トレーナー査定項目に
より基本給を決定）、試用期間
あり（3ヶ月予定）。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。

採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N5327A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

◎フィットネス業界に興味がある方
◎健康にこだわりのある会社で働きたい方
◎フィットネス業界を変えたいと考えている方
◎自分がやりたい事を実現できる会社で働きたい方
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
3名
＜東京＞自由が丘・町田・中目黒・
新橋・綾瀬・小岩・池袋・赤坂
＜神奈川＞溝の口・横浜・川崎・
港北・天王町・新川崎
＜埼玉＞和光　＜千葉＞新松戸
新規出店地（関東）
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月8日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 全国 N5328A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①ホットヨガインストラクター
②ダイエットインストラクター
正社員
各職種10名程度
7:00～23:00
(シフト制　実働8時間)
週休2日制の変形労働時間制
17万円～（試用期間15万円）
交通費支給、社会保険完備、
店長手当（5,000円～20,000
円）制服貸与、業績賞与、住宅
手当（20,000円※社内規定に
よる）
新人研修・新プログラム習得研
修・継続研修等の各種研修制
度をご用意
メールにてご応募下さい。後
日、こちらからご連絡致します。
東京、神奈川、千葉、埼玉、京
都、大阪、兵庫にある店舗
各職種共に未経験可
①お客様へのヨガレッスン提
供・受付業務・店舗運営業務全
般②セミパーソナルレッスンで
の指導、パーソナルトレーニン
グ提供、店舗運営業務全般

◆◇未経験者歓迎！！女性の美容・健康をサポート◇◆
正社員として【安定収入】×【充実研修】×【やりがい】＝自分の成長!!
全国70店舗展開中のホットヨガスタジオ/KaradaDesign  Studioにてダイエット・
骨格・アンチエイジング等をキーワードにお客様指導をしていただきます。

株式会社ベンチャーバンク
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5468-8285　E-mail:saiyo@yoga-lava.com
担当:採用担当  

ホットヨガインストラクター、
ダイエットインストラクター大募集！！

求人 全国 N5329A

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募資格

フロントスタッフ正社員・インスト
ラクタースタッフ正社員（各１名）
２名（新卒は対象外）
9：00～23：30のシフト制（９時間
拘束８時間労働）※例：9：00～
18：00、14：30～23：30等
月間８日～１０日　夏季休暇・冬
季休暇・年末年始休暇有り
3,000,000円以上
※経験により優遇いたします。
（３ヶ月の試用期間あり）
施設利用無料、交通費全額支
給、制服支給、社会保険完備、
資格取得補助あり、寮あり
スタジオプログラム、有料レッス
ン等を担当する為の研修多数
有り。
２５歳まで

応募方法

勤 務 地

仕事内容

むずかしい基準はありません！ フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝え
たい！という熱い気持ちは必須です！ 私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、よ
り多くの方へフィットネス・健康の素晴らしさを！」とういう目的に興味を持ち、また共
感してくれる方なら大歓迎です！ ※８月からor９月１日から勤務可能な方、その他応相談　

フィットネス＆スパ マグレブ　
〒206-003 東京都多摩市1-39-2 7Ｆ　
Tel:042-337-6777 担当:採用担当  
ＨＰ：http://www.maghreb.jp/　　 

履歴書・職務経歴書・ＰＲ文をご
郵送下さい。書類選考の上、合
否の連絡と通過の方へは面接
日などの詳細をこちらからご連
絡させていただきます。
フィットネス＆スパ　マグレブ（京
王、小田急多摩センター駅前）
フロント正社員：入会案内業
務・従業員教育・業務効率
化など様々な業務を担当し
て頂きます。インストラク
ター正社員：スタジオレッス
ン指導（ＢＦＳプログラム
http://www.bestfitness.jp
/ )マシーンジム指導・プール
レッスン指導・有料レッスン
指導（ＰＴ・キネシス等）

５周年を迎えるマグレブでは
若い新しい人材を求めています！！　　

地域最大級！おしゃれでキレイな最新ジムでお仕事してみませんか？！
経験は問いません！！素直に前向きに学ぶ姿勢があれば大丈夫！
とにかく笑顔や元気！に自信のある若い元気なみなさんに期待しています！

求人 東京 N5332A

Fitness＆Stonespa MODERNO（モデノ）阿佐ヶ谷
〒166-0001 東京都杉並区阿佐谷北2-13-2
阿佐谷駅前北口ビル3F  03-5327-5831  担当者 鈴木
E-mail m-suzuki@sanritsu-kakou.co.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
給与など

トレーナー
トレーニング指導
3名
タバコを吸わない方。ワークアウト
を。実践し続けていける方。お客様
の立場で考え、サポートできる人
阿佐ヶ谷駅 北口より　徒歩0分
900円/時（研修期間　3ヶ月　
850円）アルバイト1年以上で正

社員登用もあり
（※給与：当社規定による）
社員登用制度有、昇給、交通
費支給、制服貸与、施設無料
利用可
あり
まずは電話かメールでご連絡下
さい。面接日時を決めてお話を聞
かせて頂きます

待 遇

研修制度
応募方法

きっと成長した一年後の貴方がいます！社員候補・パートナー募集 !!

一緒に笑っていい汗流しませんか？やりがいが喜びに。

職 種 名

募集人員
応募資格

①ホットヨガインストラクターアシ
スタント（正社員途用）②アイア
ンガー、アシュタンガヨガインスト
ラクター（フリーランス）
①２名②５名
①未経験もしくはyogaworksＴＴ
卒業生②アイアンガー認定講
師またはアイアンガーを２年以
上学んでいる方/アシュタンガ
認定講師

ヨガプラス 【履歴書送付先】株式会社ぜん
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：ヨガプラス採用担当宛　ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

「ヨガプラス」新規スタッフ募集【正社員・フリー】

求人 東京　　 N5331A

①8：30-23：00の中で
　週5日（40時間）
①アシスタント期間は
　時給900円（3ヶ月）　　
②1ヶ月目4,000円(2ヶ月目以降
変動が基本、応相談)
写真付履歴書を送付ください。
書類選考が通った方のみ面接
のご案内を差し上げます（選考
期間約１か月）

勤務時間

給与など

応募方法

9/20　吉祥寺　常温ヨガスタジオオープン予定に伴い、吉祥寺、横浜、三軒茶屋３店舗で採用！

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

複数名
ピラティスが好きであれば、資格、
経験なくとも応募可。BASI、他団
体の資格取得者大歓迎です。
BASIの全12スタジオから決定
(※相談可)
応相談
当社規定により応相談

｢BASI｣ピラティス正社員スタッフ募集！
求人 東京　　 N5330A

研修制度あり、各種保険、有給
休暇、当社運営のスタジオでの
レッスン受講割引あり
写真付履歴書を送付ください。
書類選考が通った方のみ面接
のご案内お差し上げます（選考
期間約１か月）
　

待 遇

応募方法

ピラティスインストラクターとしてレッスンを担当し、お客さまに「ピラティスの素晴らしさ」を伝えて
いただきます。同時に、体験者の方のご案内や電話対応などもしていただきます。また、お客様が
喜んでいただける内容のＰＯＰやレッスン内容の企画にも携わっていただく予定です。

BASI Japan本部 【履歴書送付先】株式会社ぜん
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：ヨガプラス採用担当宛  ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

求人 東京

BODY DIRECTOR プライベートジムの先駆け
トレーナーチームの一員として
個人の力を発揮出来る人材募集

N5333A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

パーソナルトレーナー
PT業務、運営全般
2名
指導経験者
タバコを吸わない方
南青山（青山通り）神宮前（非公開）
9:00～22:00（実働8時間、シフト制）
週休2日制、有給休暇

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

基本給19万円～、歩合給有り。
月額50万円以上可能。
交通費支給、社会保険完備、家
賃補助（導入予定）
3ヶ月間研修を行います。
履歴書（顔写真あり）を連絡先
住所までお送り下さい。

【正社員・契約社員】募集です

株式会社フィットネスアンドコミュニティ
〒107-0062 東京都港区南青山3-8-37  第2宮忠ビル4Ｆ
http://bodydirector.com/　TEL:03-6440-0505

求人 神奈川 N5336A

Eriza BODY （株）フォーラム　TEL：045-471-7587
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：井草
mail: inquiry@eriza-body.com　http://www.eriza-body.com/jp

応募職種

仕事内容

応募資格

事務・受付兼　加圧トレーナー、
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、整体、フェイス
ヨガ、事務・受付業務、マッサー
ジ等、トレーニング後のボディケ
ア※トレーナー業務と兼務でき
る方優遇。
年齢23～35歳まで。17時以降
勤務出来る方・週4以上勤務で
きる方・金土日勤務可能な方歓
迎。資格保有者・トレーニングの

勤 務 地
勤務時間
給与など

待 遇
応募方法

知識・指導経験がある方優遇
新横浜駅徒歩８分
シフト制
時給850円～（21時以降はプラ
ス100円）資格保有者・経験者
優遇
交通費支給、社員登用制度有
店舗へお電話またはメールの
上、履歴書並びに職務経歴書
を下記住所宛にお送りくださ
い。追ってご連絡差し上げます。

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【アルバイト募集】スタッフはみんな明るく楽しく運動好きが多くいます！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール　
スタッフ・インストラクター大募集！

N5335A

職 種 名

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

①スイミング指導員【正・ア】
②インストラクター【フリー】
①10：00～22：00の間　シフト勤
務実働8時間②応相談
正社員は週休2日、その他は応相談
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給（会社規定による）・
制服貸与・社員登用制度あり
正社員のみ3か月の研修期間あり

勤 務 地

仕事内容

応募方法

ヒューマンスイミングスクール・
みさと
①水泳指導、体操指導、会員
管理等、水泳指導全般②スタ
ジオ　プールレッスン【チアダ
ンス・ステップ・フラダンス・太
極拳・アクアビクスなど】
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、
体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。 

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232 TEL：048-949-7227　 

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

【フィットネス人事ご担当の方へ】
ジム、スイミング、スタジオ指導員、フロントスタッフの人材確保でお困りではありませんか？
当社にご一報頂ければ、ご要望にあった人材を安定的に派遣・紹介させていただきます！

★ジムトレーナー、フリーインストラクター、
　フィットネスフロント登録者随時受付中（無料）

フィットネス業界屈指の人材バンク事業！
健康づくりのサポーター

求人 東京　　 N5334A

トレーナー・フロント１名の派遣から、業務委託によるスポーツ施設全面の
運営管理まで、人事の悩みを解決！　経験ある当社にお任せください！！

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

http://www.kaatsu-cosmos.com/
mailto:info@kaatsu-cosmos.com
http://www.slowstylegym.com/
mailto:info@strong-s.com
http://www.maghreb.jp/
mailto:saiyo@yoga-lava.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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求人 東京 N5326A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【SLOW-STYLE GYM】
パーソナル・トレーナー
フロントスタッフ募集（ともに正社員）

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にある少人数制ジムでお仕事してみませんか?
英語が得意な方・トレーナー経験者優遇

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーニング及び会
員様のサポート
トレーナー2名
フロントスタッフ1名
当社理念に賛同して頂ける方
28才位まで、新卒も対象
スロースタイルジム
ザ･プリンスさくらタワー内
（東京都港区/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上
（トレーナーとしてのスキル、能
力、当社トレーナー査定項目に
より基本給を決定）、試用期間
あり（3ヶ月予定）。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。

採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N5327A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

◎フィットネス業界に興味がある方
◎健康にこだわりのある会社で働きたい方
◎フィットネス業界を変えたいと考えている方
◎自分がやりたい事を実現できる会社で働きたい方
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
3名
＜東京＞自由が丘・町田・中目黒・
新橋・綾瀬・小岩・池袋・赤坂
＜神奈川＞溝の口・横浜・川崎・
港北・天王町・新川崎
＜埼玉＞和光　＜千葉＞新松戸
新規出店地（関東）
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月8日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

求人 全国 N5328A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①ホットヨガインストラクター
②ダイエットインストラクター
正社員
各職種10名程度
7:00～23:00
(シフト制　実働8時間)
週休2日制の変形労働時間制
17万円～（試用期間15万円）
交通費支給、社会保険完備、
店長手当（5,000円～20,000
円）制服貸与、業績賞与、住宅
手当（20,000円※社内規定に
よる）
新人研修・新プログラム習得研
修・継続研修等の各種研修制
度をご用意
メールにてご応募下さい。後
日、こちらからご連絡致します。
東京、神奈川、千葉、埼玉、京
都、大阪、兵庫にある店舗
各職種共に未経験可
①お客様へのヨガレッスン提
供・受付業務・店舗運営業務全
般②セミパーソナルレッスンで
の指導、パーソナルトレーニン
グ提供、店舗運営業務全般

◆◇未経験者歓迎！！女性の美容・健康をサポート◇◆
正社員として【安定収入】×【充実研修】×【やりがい】＝自分の成長!!
全国70店舗展開中のホットヨガスタジオ/KaradaDesign  Studioにてダイエット・
骨格・アンチエイジング等をキーワードにお客様指導をしていただきます。

株式会社ベンチャーバンク
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5468-8285　E-mail:saiyo@yoga-lava.com
担当:採用担当  

ホットヨガインストラクター、
ダイエットインストラクター大募集！！

求人 全国 N5329A

職 種 名

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募資格

フロントスタッフ正社員・インスト
ラクタースタッフ正社員（各１名）
２名（新卒は対象外）
9：00～23：30のシフト制（９時間
拘束８時間労働）※例：9：00～
18：00、14：30～23：30等
月間８日～１０日　夏季休暇・冬
季休暇・年末年始休暇有り
3,000,000円以上
※経験により優遇いたします。
（３ヶ月の試用期間あり）
施設利用無料、交通費全額支
給、制服支給、社会保険完備、
資格取得補助あり、寮あり
スタジオプログラム、有料レッス
ン等を担当する為の研修多数
有り。
２５歳まで

応募方法

勤 務 地

仕事内容

むずかしい基準はありません！ フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝え
たい！という熱い気持ちは必須です！ 私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、よ
り多くの方へフィットネス・健康の素晴らしさを！」とういう目的に興味を持ち、また共
感してくれる方なら大歓迎です！ ※８月からor９月１日から勤務可能な方、その他応相談　

フィットネス＆スパ マグレブ　
〒206-003 東京都多摩市1-39-2 7Ｆ　
Tel:042-337-6777 担当:採用担当  
ＨＰ：http://www.maghreb.jp/　　 

履歴書・職務経歴書・ＰＲ文をご
郵送下さい。書類選考の上、合
否の連絡と通過の方へは面接
日などの詳細をこちらからご連
絡させていただきます。
フィットネス＆スパ　マグレブ（京
王、小田急多摩センター駅前）
フロント正社員：入会案内業
務・従業員教育・業務効率
化など様々な業務を担当し
て頂きます。インストラク
ター正社員：スタジオレッス
ン指導（ＢＦＳプログラム
http://www.bestfitness.jp
/ )マシーンジム指導・プール
レッスン指導・有料レッスン
指導（ＰＴ・キネシス等）

５周年を迎えるマグレブでは
若い新しい人材を求めています！！　　

地域最大級！おしゃれでキレイな最新ジムでお仕事してみませんか？！
経験は問いません！！素直に前向きに学ぶ姿勢があれば大丈夫！
とにかく笑顔や元気！に自信のある若い元気なみなさんに期待しています！

求人 東京 N5332A

Fitness＆Stonespa MODERNO（モデノ）阿佐ヶ谷
〒166-0001 東京都杉並区阿佐谷北2-13-2
阿佐谷駅前北口ビル3F  03-5327-5831  担当者 鈴木
E-mail m-suzuki@sanritsu-kakou.co.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
給与など

トレーナー
トレーニング指導
3名
タバコを吸わない方。ワークアウト
を。実践し続けていける方。お客様
の立場で考え、サポートできる人
阿佐ヶ谷駅 北口より　徒歩0分
900円/時（研修期間　3ヶ月　
850円）アルバイト1年以上で正

社員登用もあり
（※給与：当社規定による）
社員登用制度有、昇給、交通
費支給、制服貸与、施設無料
利用可
あり
まずは電話かメールでご連絡下
さい。面接日時を決めてお話を聞
かせて頂きます

待 遇

研修制度
応募方法

きっと成長した一年後の貴方がいます！社員候補・パートナー募集 !!

一緒に笑っていい汗流しませんか？やりがいが喜びに。

職 種 名

募集人員
応募資格

①ホットヨガインストラクターアシ
スタント（正社員途用）②アイア
ンガー、アシュタンガヨガインスト
ラクター（フリーランス）
①２名②５名
①未経験もしくはyogaworksＴＴ
卒業生②アイアンガー認定講
師またはアイアンガーを２年以
上学んでいる方/アシュタンガ
認定講師

ヨガプラス 【履歴書送付先】株式会社ぜん
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：ヨガプラス採用担当宛　ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

「ヨガプラス」新規スタッフ募集【正社員・フリー】

求人 東京　　 N5331A

①8：30-23：00の中で
　週5日（40時間）
①アシスタント期間は
　時給900円（3ヶ月）　　
②1ヶ月目4,000円(2ヶ月目以降
変動が基本、応相談)
写真付履歴書を送付ください。
書類選考が通った方のみ面接
のご案内を差し上げます（選考
期間約１か月）

勤務時間

給与など

応募方法

9/20　吉祥寺　常温ヨガスタジオオープン予定に伴い、吉祥寺、横浜、三軒茶屋３店舗で採用！

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

複数名
ピラティスが好きであれば、資格、
経験なくとも応募可。BASI、他団
体の資格取得者大歓迎です。
BASIの全12スタジオから決定
(※相談可)
応相談
当社規定により応相談

｢BASI｣ピラティス正社員スタッフ募集！
求人 東京　　 N5330A

研修制度あり、各種保険、有給
休暇、当社運営のスタジオでの
レッスン受講割引あり
写真付履歴書を送付ください。
書類選考が通った方のみ面接
のご案内お差し上げます（選考
期間約１か月）
　

待 遇

応募方法

ピラティスインストラクターとしてレッスンを担当し、お客さまに「ピラティスの素晴らしさ」を伝えて
いただきます。同時に、体験者の方のご案内や電話対応などもしていただきます。また、お客様が
喜んでいただける内容のＰＯＰやレッスン内容の企画にも携わっていただく予定です。

BASI Japan本部 【履歴書送付先】株式会社ぜん
東京都目黒区東山1-15-3 静宏荘３号館　41号
担当：ヨガプラス採用担当宛  ＴＥＬ：03-5722-8495（平日10：00-18：00）　
｠

求人 東京

BODY DIRECTOR プライベートジムの先駆け
トレーナーチームの一員として
個人の力を発揮出来る人材募集

N5333A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

パーソナルトレーナー
PT業務、運営全般
2名
指導経験者
タバコを吸わない方
南青山（青山通り）神宮前（非公開）
9:00～22:00（実働8時間、シフト制）
週休2日制、有給休暇

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

基本給19万円～、歩合給有り。
月額50万円以上可能。
交通費支給、社会保険完備、家
賃補助（導入予定）
3ヶ月間研修を行います。
履歴書（顔写真あり）を連絡先
住所までお送り下さい。

【正社員・契約社員】募集です

株式会社フィットネスアンドコミュニティ
〒107-0062 東京都港区南青山3-8-37  第2宮忠ビル4Ｆ
http://bodydirector.com/　TEL:03-6440-0505

求人 神奈川 N5336A

Eriza BODY （株）フォーラム　TEL：045-471-7587
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：井草
mail: inquiry@eriza-body.com　http://www.eriza-body.com

応募職種

仕事内容

応募資格

事務・受付兼　加圧トレーナー、
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、整体、フェイス
ヨガ、事務・受付業務、マッサー
ジ等、トレーニング後のボディケ
ア※トレーナー業務と兼務でき
る方優遇。
年齢23～35歳まで。17時以降
勤務出来る方・週4以上勤務で
きる方・金土日勤務可能な方歓
迎。資格保有者・トレーニングの

勤 務 地
勤務時間
給与など

待 遇
応募方法

知識・指導経験がある方優遇
新横浜駅徒歩８分
シフト制
時給850円～（21時以降はプラ
ス100円）資格保有者・経験者
優遇
交通費支給、社員登用制度有
店舗へお電話またはメールの
上、履歴書並びに職務経歴書
を下記住所宛にお送りくださ
い。追ってご連絡差し上げます。

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【アルバイト募集】スタッフはみんな明るく楽しく運動好きが多くいます！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール　
スタッフ・インストラクター大募集！

N5335A

職 種 名

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

①スイミング指導員【正・ア】
②インストラクター【フリー】
①10：00～22：00の間　シフト勤
務実働8時間②応相談
正社員は週休2日、その他は応相談
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給（会社規定による）・
制服貸与・社員登用制度あり
正社員のみ3か月の研修期間あり

勤 務 地

仕事内容

応募方法

ヒューマンスイミングスクール・
みさと
①水泳指導、体操指導、会員
管理等、水泳指導全般②スタ
ジオ　プールレッスン【チアダ
ンス・ステップ・フラダンス・太
極拳・アクアビクスなど】
電話連絡後、写真付き履歴書
をお送りください。

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした水泳、
体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。 

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232 TEL：048-949-7227　 

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

【フィットネス人事ご担当の方へ】
ジム、スイミング、スタジオ指導員、フロントスタッフの人材確保でお困りではありませんか？
当社にご一報頂ければ、ご要望にあった人材を安定的に派遣・紹介させていただきます！

★ジムトレーナー、フリーインストラクター、
　フィットネスフロント登録者随時受付中（無料）

フィットネス業界屈指の人材バンク事業！
健康づくりのサポーター

求人 東京　　 N5334A

トレーナー・フロント１名の派遣から、業務委託によるスポーツ施設全面の
運営管理まで、人事の悩みを解決！　経験ある当社にお任せください！！

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

http://bodydirector.com/
mailto:m-suzuki@sanritsu-kakou.co.jp
mailto:f.support@mx10.ttcn.ne.jp
http://www.fitness-support.net/
mailto:inquiry@eriza-body.com
http://www.eriza-body.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 千葉・福岡 N5337Y

開催日時

会 場

【関東エリア】
BS1コース
8/12（金）11:00-18:00
8/19（金）10:00-15:00
8/26（金）11:00-15:00
BS2コース
8/12（金）11:00-18:00
8/19（金）15:30-20:30
8/26（金）16:00-20:00
【九州エリア】
BS3コース
8/8  （月）11:00-18:00
8/15（月）10:00-15:00
8/22（月）11:00-15:00　
BS4コース
8/8  （月）11:00-18:00
8/15（月）15:30-20:30
8/22（月）16:00-20:00
※各コース定員となり次第締め切らせ
て頂きます※各コースは参加人数によ
りクローズとなる場合がございます
【関東エリア】BS1・2コース共に 
ルネサンス 浦安　
【九州エリア】BS3・4コース共に 
ルネサンス 福岡大橋

参加資格

料 金

締め切り

中東発祥の民族舞踊「ベリーダンス」が、プレコリオプログラムに変身!
今もっとも“アツい”プログラム「Belly SHAPE」第4期認定トレーナーを大募集。
ダンスには自信アリ!未経験だけどベリーダンスに興味津々!ダンスのスキルアップにもな
る?! そんな方にチャンス!是非ベリーシェイプを通して活躍のフィールドを広げてください。

Belly SHAPE運営事務局（株式会社ダイフブリッジ 内）     
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-16-1 原宿プラザ202
TEL：03-6438-9351 FAX：03-6438-9352　mail:info@belly-shape.com
お申込・問合せ【Belly SHAPE 公式HP】　http://www.belly-shape.com

※下記どちらかに該当する方を
優先します　　　　　　　　
①ダンス経験3年以上
②ダンスに自信がありフィットネ
スクラブでの指導経験のある方
（ジャンル不問）
受講料 ¥39,900
教材一式 ¥5,250（マニュアル
Book／トレーニングDVD／プロ
グラムTrack×2）計 ￥45,150
認定合格後、別途認定料
¥5,250がかかります
【関東エリア】 　 8月5日（金）
【九州エリア】 　 8月2日（火）　

“Belly SHAPE” 第4期 
オフィシャルインストラクター認定トレーニング
8月、関東＆九州地区にて開催決定!!

養成 東京 N5339Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／中村

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2011年9月4日（日）
19：00～20：30
毎週日曜日19:00～21:30
9月18日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

募集スタート！

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー
茂呂一雄

養成 東京・長野・大阪 N5340Y

株式会社カリテス
TEL：050-3611-4488　mail: info@charites.jp  http://charites.jp

リトモス／フルボックス
オフィシャルトレーナーになるための
トレーニング研修です！

3日間で基本動作をトレーニングします。コース終了後ご自身で練習をし、ビデオ検定
にて合否が決まります。ビデオ検定は3回までチャンスがあります。

開 催 日

講 師

内 容
料 金

東京コース 7/29～31
大阪コース 8/18～20
長野コース 8/27～29
フルボックス東京コース 8/4～6
【リトモス】
東京：竹ヶ原佳苗、藤野慎士
大阪：竹ヶ原佳苗、冨田千晶
長野：竹ヶ原佳苗
【フルボックス】
東京：有田麻里子、井上裕史
基本動作の習得、その他
52,500円（税込）
（3日間の受講料＋教材費）

定員になり次第
株式会社カリテス

申込締切
主催団体

3日間でスキルアップして、合格してお仕事の幅を広げるチャンスです。

http://ritmos.jp

http://fullbox.jp

養成 東京・大阪 N5341Y

スポーツシューフィッター養成講座
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起
きる足や靴、身体の不調を、フィッティング調整やインソール成形によって解決する為の
ノウハウを取得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

8月23日(火)10:00～20:00
  ～24日(水)10:00～16:00第2期 9月27日(火)10:00～20:00

  ～28日(水)10:00～16:00第3期

［東京会場］定員25名（先着受け付け順） ［大阪会場］定員25名（先着受け付け順）

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 エル・おおさか（大阪府立労働センター）会場
料金 

中野サンプラザ　研修室
48,000円（税込） 資格認定料別途

スポーツシューフィッター 【ベーシック】認定資格講座

養成 東京 N5343Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

キッズフープダンス検定指導員養成コース 開催！

日本フープダンス協会
Tel:0422-77-8887　E-mail : info@japan-hoopdance.com
HP：http://japan-hoopdance.com　

開 催 日
会 場

講 師

2011.09.4（日）11：00～19：00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮根
駅より徒歩5分】
上田浩之　日本フープダンス協
会　会長、ＨＯＯＰＢＯＯＮクリ
エーター、プロフラフープアー
ティスト、健康運動指導士、一
般社団法人 日本こどもフィット
ネス協会アドバイザー

内 容

料 金

フープダンス基礎テクニック、
キッズ向けレッスン構成、フラ
フープ指導上の安全性の注意
点、フープダンス振付、他
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

キッズフープダンス検定は、日本初のフープダンスの検定制度です。検定により、段階を追って
安全に、楽しく、こども達はフープダンスのテクニックを身に付けることが出来ます。協会より定
期的に新しい振付を指導員に発信しますので、各種発表会や大会に出場する事も可能です。

くびれHOOPワークアウト HOOP BOON
インストラクター養成コースも8月開催！

開 催 日

会 場
講 師

2011.08月中旬から開催予定　
（別途日程はご相談ください。）
東京都港区三田周辺
角田ゆかり（グローバルシステム
ズ株式会社取締役）監修、
GreatShape認定パーソナルト
レーナー、理学療法士、栄養士

グローバルシステムズ株式会社
Great Shape事業部  受付時間：平日9:00～17:30
TEL:03-5442-7707  担当：三瓶  email： gs@g-sys.co.jp
｠

①パーソナルトレーナー②高齢者運動指導者 養成コース開催
養成 東京　　 N5342Y

①パーソナルトレーナー養成
コース　全50時間　315,000円
（分割可）②高齢者運動指導者
全15時間　94,500円。
※経験などにより、異なります。カ
リキュラムの一部のみを学んで
いただく事も可能（相談ください）

料 金

①売れるトレーナーを育成します。技術はもちろん、人気トレーナーになる為の要素が満載の全く新
しい養成コースです。
②高齢者運動指導についての実際に現場でどのように行うのか、ノウハウがわからないという方
や、資格はあるがどのように生かしてよいかわからない方向けの実践的な養成コースです。
※養成コース終了後、弊社トレーナー、高齢者運動指導者として働く事が可能です（別途選考が必要となります。）

養成 東京・愛知・大阪・岡山　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5344Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
2011年東京9/3（土）・4（日）、
11/6（日）・7（月）、名古屋

講 師
料 金

10/29（土）・30（日）、大阪11/5
（土）・6（日）、岡山7/23（土）・
24（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

開催日程
申込期間

開催日程
申込期間

平成23年9月24日（土）～28日（水）
平成23年8月17日（水）～9月2日（金）

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
講習会日程 ※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み
問い合わせ先

養成 神奈川 N5338Y

第　　回

内 容

会 場
講 師
料 金

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途

18

第　　回19

mailto:info@belly-shape.com
http://www.belly-shape.com/
mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://sien.gr.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:m@fitnessclub.jp
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 千葉・福岡 N5337Y

開催日時

会 場

【関東エリア】
BS1コース
8/12（金）11:00-18:00
8/19（金）10:00-15:00
8/26（金）11:00-15:00
BS2コース
8/12（金）11:00-18:00
8/19（金）15:30-20:30
8/26（金）16:00-20:00
【九州エリア】
BS3コース
8/8  （月）11:00-18:00
8/15（月）10:00-15:00
8/22（月）11:00-15:00　
BS4コース
8/8  （月）11:00-18:00
8/15（月）15:30-20:30
8/22（月）16:00-20:00
※各コース定員となり次第締め切らせ
て頂きます※各コースは参加人数によ
りクローズとなる場合がございます
【関東エリア】BS1・2コース共に 
ルネサンス 浦安　
【九州エリア】BS3・4コース共に 
ルネサンス 福岡大橋

参加資格

料 金

締め切り

中東発祥の民族舞踊「ベリーダンス」が、プレコリオプログラムに変身!
今もっとも“アツい”プログラム「Belly SHAPE」第4期認定トレーナーを大募集。
ダンスには自信アリ!未経験だけどベリーダンスに興味津々!ダンスのスキルアップにもな
る?! そんな方にチャンス!是非ベリーシェイプを通して活躍のフィールドを広げてください。

Belly SHAPE運営事務局（株式会社ダイフブリッジ 内）     
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-16-1 原宿プラザ202
TEL：03-6438-9351 FAX：03-6438-9352　mail:info@belly-shape.com
お申込・問合せ【Belly SHAPE 公式HP】　http://www.belly-shape.com

※下記どちらかに該当する方を
優先します　　　　　　　　
①ダンス経験3年以上
②ダンスに自信がありフィットネ
スクラブでの指導経験のある方
（ジャンル不問）
受講料 ¥39,900
教材一式 ¥5,250（マニュアル
Book／トレーニングDVD／プロ
グラムTrack×2）計 ￥45,150
認定合格後、別途認定料
¥5,250がかかります
【関東エリア】 　 8月5日（金）
【九州エリア】 　 8月2日（火）　

“Belly SHAPE” 第4期 
オフィシャルインストラクター認定トレーニング
8月、関東＆九州地区にて開催決定!!

養成 東京 N5339Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／中村

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行うことができます。音どりのレッスンを担当してい
る方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

開催場所

2011年9月4日（日）
19：00～20：30
毎週日曜日19:00～21:30
9月18日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
養成スタートからインストラクター
ライセンス保持期間の間は、 協
栄ジムの施設を無料でご利用
できます。
メールにて応募。詳細はFitness 
Jobをご覧下さい。
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8

スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

内 容

料 金

シェイプボクシング インストラクター

人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
」レッスンを行うことができます。音ど のレッスンを担当してい

募集スタート！

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー
茂呂一雄

養成 東京・長野・大阪 N5340Y

株式会社カリテス
TEL：050-3611-4488　mail: info@charites.jp  http://charites.jp

リトモス／フルボックス
オフィシャルトレーナーになるための
トレーニング研修です！

3日間で基本動作をトレーニングします。コース終了後ご自身で練習をし、ビデオ検定
にて合否が決まります。ビデオ検定は3回までチャンスがあります。

開 催 日

講 師

内 容
料 金

東京コース 7/29～31
大阪コース 8/18～20
長野コース 8/27～29
フルボックス東京コース 8/4～6
【リトモス】
東京：竹ヶ原佳苗、藤野慎士
大阪：竹ヶ原佳苗、冨田千晶
長野：竹ヶ原佳苗
【フルボックス】
東京：有田麻里子、井上裕史
基本動作の習得、その他
52,500円（税込）
（3日間の受講料＋教材費）

定員になり次第
株式会社カリテス

申込締切
主催団体

3日間でスキルアップして、合格してお仕事の幅を広げるチャンスです。

http://ritmos.jp

http://fullbox.jp

養成 東京・大阪 N5341Y

スポーツシューフィッター養成講座
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起
きる足や靴、身体の不調を、フィッティング調整やインソール成形によって解決する為の
ノウハウを取得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

8月23日(火)10:00～20:00
  ～24日(水)10:00～16:00第2期 9月27日(火)10:00～20:00

  ～28日(水)10:00～16:00第3期

［東京会場］定員25名（先着受け付け順） ［大阪会場］定員25名（先着受け付け順）

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 エル・おおさか（大阪府立労働センター）会場
料金 

中野サンプラザ　研修室
48,000円（税込） 資格認定料別途

スポーツシューフィッター 【ベーシック】認定資格講座

養成 東京 N5343Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

キッズフープダンス検定指導員養成コース 開催！

日本フープダンス協会
Tel:0422-77-8887　E-mail : info@japan-hoopdance.com
HP：http://japan-hoopdance.com　

開 催 日
会 場

講 師

2011.09.4（日）11：00～19：00
スタジオＦＡＮ【都営三田線蓮根
駅より徒歩5分】
上田浩之　日本フープダンス協
会　会長、ＨＯＯＰＢＯＯＮクリ
エーター、プロフラフープアー
ティスト、健康運動指導士、一
般社団法人 日本こどもフィット
ネス協会アドバイザー

内 容

料 金

フープダンス基礎テクニック、
キッズ向けレッスン構成、フラ
フープ指導上の安全性の注意
点、フープダンス振付、他
52,500円＋教材フープ代（ＨＰ
より選択）　修了証発行

キッズフープダンス検定は、日本初のフープダンスの検定制度です。検定により、段階を追って
安全に、楽しく、こども達はフープダンスのテクニックを身に付けることが出来ます。協会より定
期的に新しい振付を指導員に発信しますので、各種発表会や大会に出場する事も可能です。

くびれHOOPワークアウト HOOP BOON
インストラクター養成コースも8月開催！

開 催 日

会 場
講 師

2011.08月中旬から開催予定　
（別途日程はご相談ください。）
東京都港区三田周辺
角田ゆかり（グローバルシステム
ズ株式会社取締役）監修、
GreatShape認定パーソナルト
レーナー、理学療法士、栄養士

グローバルシステムズ株式会社
Great Shape事業部  受付時間：平日9:00～17:30
TEL:03-5442-7707  担当：三瓶  email： gs@g-sys.co.jp
｠

①パーソナルトレーナー②高齢者運動指導者 養成コース開催
養成 東京　　 N5342Y

①パーソナルトレーナー養成
コース　全50時間　315,000円
（分割可）②高齢者運動指導者
全15時間　94,500円。
※経験などにより、異なります。カ
リキュラムの一部のみを学んで
いただく事も可能（相談ください）

料 金

①売れるトレーナーを育成します。技術はもちろん、人気トレーナーになる為の要素が満載の全く新
しい養成コースです。
②高齢者運動指導についての実際に現場でどのように行うのか、ノウハウがわからないという方
や、資格はあるがどのように生かしてよいかわからない方向けの実践的な養成コースです。
※養成コース終了後、弊社トレーナー、高齢者運動指導者として働く事が可能です（別途選考が必要となります。）

養成 東京・愛知・大阪・岡山　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5344Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
2011年東京9/3（土）・4（日）、
11/6（日）・7（月）、名古屋

講 師
料 金

10/29（土）・30（日）、大阪11/5
（土）・6（日）、岡山7/23（土）・
24（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

開催日程
申込期間

開催日程
申込期間

平成23年9月24日（土）～28日（水）
平成23年8月17日（水）～9月2日（金）

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
講習会日程 ※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み
問い合わせ先

養成 神奈川 N5338Y

第　　回

内 容

会 場
講 師
料 金

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途

18

第　　回19

mailto:info@charites.jp
http://charites.jp/
mailto:yousei@shapeboxing.jp
http://shapeboxing.jp/2006/
mailto:gs@g-sys.co.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
http://e-hearth.co.jp/
mailto:info@japan-hoopdance.com
http://japan-hoopdance.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


ゲオフィットネス　ビッグバンスポーツクラブ
で一緒に働きませんか？

各店オーディション日程

募集職種
職 種
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法
勤 務 地

資格など

仕事内容

連 絡 先

店舗スタッフ（契約社員）
ジム・スタジオ・スイミングスタッフ
若干名
月間１６８～１７６時間の店舗営業時間内フレックスタイム制。
週休２日
スキル・経験により応相談
交通費、社内規定に準じて支給。社保完備。有給休暇あり。
社内研修あり
履歴書・職務経歴書を株式会社ゲオディノスフィットネス運営部まで郵送
ゲオフィットネス国立店（東京）、ビッグバンスポーツクラブ新所沢（埼
玉）、ビッグバンスポーツクラブサンモール旭（千葉）、ビッグバンスポー
ツクラブ銚子（千葉）、ビッグバンスポーツクラブ小倉（福岡）、ゲオフィッ
トネス可児店（岐阜）、ゲオフィットネス津店（三重）、ゲオフィットネ
ス桑名店（三重）、ゲオフィットネス小倉南店（福岡）
※勤務地指定ＯＫ！転勤なし！
①経験者優遇　②スタジオレッスン、マシンジム指導暦、スイミング
指導暦のある方優遇
マシンジム、スタジオ、スイミング部門での指導・レッスン担当およ
びフロント接客業務など
〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ 
株式会社ゲオディノス　フィットネス運営部　採用係　

株式会社ゲオディノス
フィットネス運営部 

〒486-0918　愛知県春日井市如意申町 5-11-3　ゲオ春日井店 3Ｆ
TEL：0568-33-3770  

若手にチャンス！日本一のジムスタ型クラブを目指し若い力を募集します！

スタジオインストラクターオーディション開催！

勤務地指定ＯＫ！転勤なし！
契約社

員

募集！

インス
トラク

ター

オーデ
ィショ

ン

ゲオフィットネス＆ビッグバンスポーツクラブ

店舗
青森浜田店
秋田広面店

可児店

津店
桑名店
福知山店
旭店
銚子店
新所沢店
富士店
小倉南店
小倉店

国立店

日時
8／２１（日）
8／２１（日）
７／３１（日）
８／６（土）
８／２８（日）
８／７（日）
８／２１（日）
８／１０（水）
８／２１（日）
８／６（土）
８／１４（日）
８／２１（日）
８／２１（日）
８／７（日）
８／１１（木）

時間
１５：００～
１７：３０～
１７：００～
１６：００～
１６：００～
１８：３０～
１６：００～
１３：００～ １８：００～
１８：３０～ ※旭店にて開催
２０：００～
１９：００～
１９：００～
１９：００～
１９：３０～
１5：００～

担当者
神谷
田村、内海
浅井
浅井
谷口、岩橋
倉世古
中島、屋敷
増田、渡辺
池田、清水
東、北村
原田
松嶋、四本
内海、辻本
林、伊東
林、伊東

住所
青森県青森市浜田3-1-1 ドリームタウンＡＬⅰ Ｃ棟2F
秋田県秋田市広面字鍋沼12-1

岐阜県可児市下恵土5763-1

三重県津市高茶屋小森上野町小森川1098
三重県桑名市星川785 サンシティ星川2Ｆ
京都府福知山市字土1
千葉県旭市イ-2721
千葉県銚子市末広町2-1
埼玉県所沢市緑町1-2-1　新所沢パルコ5Ｆ
静岡県富士市伝法3024-1
福岡県北九州市小倉南区葛原東2-1-1
福岡県北九州市小倉北区京町3-1-1 セントシティ北九州10Ｆ

東京都国立市中1丁目9-30　国立せきやビル5F 

〒
030-0843
010-0041

509-0203

514-0816
511-0912
620-0808
289-2511
288-0042
359-1111
417-0061
800-0206
802-0002

186-0004

      募集種目
エアロビクス、ステップ、ヨガ、ピラティス、バレエ、格闘技系、カルチャー系、
レスミルズ、プレコリオ系、アクアビクス、オリジナルレッスンなど

      オーディション内容
実技（レッスン前トークと 5分程度のメインパート）・面接
※音源（CD・カセットなど）はご準備ください。

    応募方法
希望する店舗へ、希望日時を明記の上、履歴書（写真貼付）をご郵送ください。
（期日：オーディション前日まで必着）

    レッスンフィー
フィーはオーディション後、当社規定により決定します。
交通費別途支給。

私たちは、
「お客様からありがとうと言っていただけるクラブを目指し、良質なサービス・お客様の望む成果を提供し、地域の笑顔と健康づくりに貢献します。」健康で自らトレーニングを実践している方のご応募をお待ちしております。

電話番号
017-762-3581
018-884-0136

0574-60-3276

059-238-5525
0594-33-1071
0773-20-1251
0479-63-5477
0479-22-8181
04-2920-0311
0545-55-2055
093-474-5538
093-513-7800

042-580-4538    

小倉店・小倉南店
ホットスタジオ

インストラクター大募集！
未経験者歓迎
研修制度あり

★スタジオディレクター（チーフインストラクター）も同時募集中★
ディレクター手当て有り（当社規定による）  主な業務：スケジュール、インストラクター管理、オーディション実施など

ゲオフィットネス
青森浜田店
ゲオフィットネス
郡山店
ビッグバン
スポーツクラブ
新所沢店

ビッグバン
スポーツクラブ
銚子店

ビッグバン
スポーツクラブ
サンモール
旭店

ビッグバン
スポーツクラブ
小倉店

ゲオフィットネス
秋田広面店

ゲオフィットネス
可児店

ゲオフィットネス
桑名店

ゲオフィットネス
福知山店

ゲオ
フィットネス
小倉南店

ゲオフィットネス
津店 ゲオフィットネス 富士店

ゲオフィットネス
国立店

N5311Y

http://www.fitnessjob.jp/


募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬

交 通 費
能 力 要 件  

仕 事 内 容
申 込 方 法

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％※2
※2  報酬率の変動内容： 売上算定期間中の半期総売上に連動し、変動する。
 　　売上算定期間 ： 半期毎（毎年①4月1日～9月30日・②10月1日～3月31日）
  　  報酬率の更改日 ： 翌半期より報酬率を更改（4月1日・10月1日）する。

交通費支給なし
１．スポーツ指導歴１年以上
２．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
３．ACSM・NSCA・健康運動指導士・健康運動実践指導者などのパーソナルトレーナー関連資格を取得している
パーソナルトレーナー業務
コナミスポーツクラブHPよりエントリーして下さい。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

トレーナーになったきっかけは？
大学生の時にNYに行き、当時マンハッタンでパーソナ
ルトレーナーの収入が弁護士と同等の収入であるこ
とを新聞で知り、驚きました。収入があるということ
は、それだけ多くの人に貢献できるということ。そんな
無限の可能性を秘めたパーソナルトレーナーになりた
いと決意しました。

これからトレーナーを目指す方へ
芸術的なもの、美しいもの、かっこいいもの。自分に
とって『良い』情報を仕入れることは大切。自分が感じ
た世界を、お客様に様々な形でアプローチをしてみま
しょう。『パーソナルトレーナー』は、お客様やジムで
の時間を通じて人間的に成長できるビジネスです。

Interview

コナミスポーツクラブ 渋谷
パーソナルトレーナー

横手 貞一朗さん

コナミスポーツクラブ 碑文谷
パーソナルトレーナー

磯 健人さん

コナミスポーツで働く魅力は？
コナミスポーツのパーソナルトレーナー制度は、半期
毎の目標に対する成果で評価されるので、モチベー
ションアップにつながります。また、スタッフの目標や
目指す所が支店一丸で同じ方向を向いていることも
パーソナルトレーナーとして活動しやすいですね。

トレーナという職業のやりがいは？
パーソナルトレーナーは一人の方のトレーニング過
程の1～10まで全て見届けることができ、信頼感が
生まれます。信頼があるからこそ、お客様の目的を確
実に達成できる。「ありがとう」「また続けたい」とい
われると、自分自身もさらに努力しよう！とやる気に
なります。

N5313A
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スポーツクラブ以外にも

活躍の場
を広げませんか？

地域や企業での健康づくりを
サポートするお仕事です

屋外でのウォーキングイベント

企業での体成分測定

ショッピングモールでの出張レッスン

プールでの介護予防教室

上記以外にも、経験の有無・資格や、
地域にあわせた仕事をお選びいただけます。

ご不明な点はお気軽にご連絡下さい

営業時間/平日9：30～18：30  E-mail: r-houjin@s-renaissance.co.jp
03-5600-5399株式会社ルネサンス

Facebookでも 随時情報発信中!!

ヘルスケア企画部
担当：湯澤・関

全国130を
超える

企業・自治体での
お仕事実績！！

3

事業拡大のため大募集！
お早めのお申込下さい！

まずは、HPの登録申込用紙で
お申し込み下さい！

2011年9月～

ページ内の「ヘルスケアスタッフ登録お申し込み」を
クリックします。

申込書に必要事項を記入して
「ルネサンス　ヘルスケア事業本部」まで郵送をします。

〈登録後の流れ〉
①ご登録いただいたメールアドレスに
　お仕事の案内が届きます。
②お仕事内容を確認の上エントリーを行います。
③企業・自治体など
   指定の場所に伺いお仕事を行います。

1

2

検 索検 索法人健康づくり　ヘルスケアスタッフ

登録申し込みまでの手順

を検索します。

URL: http://www.healthgate.jp/biz/healthstaff.html

プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室プールでの介護予防教室

まずは、HPの登録申込用紙で

ヘルスケアスタッフ
大募集

N5306AN5307Y
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AFAAフィットネスアカデミー
第15期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース　
ＩＮメガロス葛飾　2011/9オープン新規店舗

■日程

説明・体験会　10/3（月）16:00-19:00　　
本科 　　10/17 - 2012.2/27（全19回）
 　　 16:00-19:00（毎週月曜日）※祝日は除く
■料金　　　   一般：¥231,000(税込)　内部：￥220,500（税込）
■講師　　　   穐里明美・石河知可子・新真理子・盛園尚美

メガロス葛飾 9/1オープン
新しく仲間入りしたメガロス葛飾で

メガロスアカデミーを開講いたします。
是非気分も新たにトライしませんか。何かに感じて

　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロスアカデミー 

情報メールマガジン

配信サービス開始!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）
24時間留守電対応  TEL.03-5720-7339

旬の開催
情報、ホ

ご案内い
たします。

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

■説明会・体験会： 10/1（土）17:00-20:00　本科： 10/8 - 2012.2/18（全20回）　毎週土曜日　16：30-20：00　本社（10：00-14：00）　
■料金：一般　239,400円（税込）　内部　228,900円（税込）　■講師：斉藤友希・岡橋優子・杦本徳弘・丹憲一

第16期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス錦糸町
※内部…メガロス契約インストラクター様、メガロス会員様｠

講師

穐里 明美 石河知可子 新真理子 盛園尚美 斎藤友希 岡橋優子

後田慎吾

エアロビクス

■日程 ： 7/22（金）メガロス田端　『パフォーマンス（動作スキル・キューイング）』　8/5（金）メガロス市ヶ尾　『コンビネーション基礎編（８×２）』
　　　　8/19（金）メガロス調布　『コンビネーション応用編（８×４）』　■時間 ： 10:00-15:00　
■料金：一般　各回単発価格：8,925円（税込）   ■講師：畠山弥生

第４期 アクアダンス基礎養成コース ３DAYS　アクア

■説明会・体験会： 8/22（月）16:00-18:00　  本科： 8/29 - 2012.1/30（全19回）　16：00-19：00（毎週月曜日）
■料金：一般　231,000円（税込）　内部　220,500円（税込）　■講師：坂口昌子・新真理子・穐里明美・後田慎吾

AFAAフィットネスアカデミー 第14期 エアロビクスインストラクター養成コース IN メガロス調布エアロビクス

■日程： ①基礎コース 8/22、29、9/5、12（毎週月曜日）16:00-20:00  ②応用コース   9/26、10/3、17、24（毎週月曜日）16:00-20:00 　
　　　 ③総合コース（①ベーシックコース＋②アドバンスコース）
■料金：外部価格①39,900円 ②37,800円 ③69,900円（全て税込）　■講師：石河知可子

メガロスステップ養成 スキルマスター本科 IN メガロス武蔵小金井ステップ

■日程： ①基礎コース 8/22、29、9/5、12（毎週月曜日）11:00-15:00   ②応用コース   9/26、10/3、17、24（毎週月曜日）11:00-15:00
　　　 ③総合コース（①ベーシックコース＋②アドバンスコース）
■料金：外部価格①39,900円 ②37,800円 ③69,900円（全て税込）　■講師：斎藤友希

メガロスステップ養成 インストラクター育成セミナー IN メガロス武蔵小金井ステップ

〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報
URLご案内空メールサービス 杦本徳弘 丹憲一 畠山弥生 坂口昌子

24期ヨーガ養成コース IN メガロス葛飾
説明会:10/10  本科:10/17～2012/3/26（毎週月曜日）

16期エアロ養成コース IN メガロス市が尾
説明会:10/2  本科:10/9～2012/3/27（毎週日曜日）開講予定情報

N5310Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:mailannai@mces.info
mailto:mailannai@mces.info
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ベーシックトレーニングからキネマティックアプローチ（筋連鎖）で美しいボディをつくります。

ホリスティックビューティーコンディショニング
猛暑からカラダを守れ！“夏”ケアコンディショニング！！

3,750YEN

女性のための
スペシャルな

60分間

3,7503,750

60分間60分間
2week

8/1～8/15まで

限定!

Body Design Studio Mother’s Tree  運営 株式会社プロジェクト・オン　
東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7階 E-MAIL m-tree@project-on.jp　http://www.mothers-tree.com/

マザーツリー芝公園 検索

好評につき好評につき第3弾！！第3弾！！

熱中症予防ケアコース60
通常60分 7,500YEN・カラダが火照る…？

・暑がりで、喉が渇く…？
・強いお酒や辛いものが好き…？
・赤ら顔で目が充血しやすい…？

夏肌トラブルに効くインナーケア！
Menu

1

5,250YEN
紫外線撃退フェイシャルコース90
通常90分 12,600YEN

Menu

2

※その他、ワークショップの情報につきましては、ウェブサイトにてご案内しております。

10年ぶりの復活！ FNC リメイク/リバイバルセミナー

お客様を継続させる！「具体的なカウンセリング＆アプローチ方法」のご紹介

第2弾！！

【上半身編】肩甲骨の動きを中心に直線トレーニングからスパイラ
ルトレーニングへのプログラミングを理解しよう！

【下半身編】股関節の動きがパワーや美しさを引出します。
ベースのスクワット系エクササイズのバリエーションから筋連鎖パ
ターンへのプログラミングを理解しよう！

【総合】コア（体幹）を中心に末梢へのつながりを重要とした筋連
鎖トレーニングをご紹介します。

講座No,01▶安田嵩常　　(有)エルグジャパン代表取締役　JHCA理事
講座No,02▶八田誠二　　管理栄養士　JHCA-FC
講座No,03▶大野員正　　大野道場オーナー　JHCA-HC
講座No,04▶佐久間美奈　(株)プロジェクト・オン　JHCA-HC
講座No,05▶細谷聡　　　JHCA講習会担当講師　JHCA-HCAD
講座No,06▶伊藤純哉　　(株)プロジェクト・オン　JHCA-HC
講座No,07▶公開パーソナルレッスンのご紹介
講座No,08▶矢野雅知　　日本ホリスティックコンディショニング協会理事長

JHCA関西フォーラム開催決定！

会場：セントラルウェルネスクラブココエあまがさき店
2011年9月6日（Tue）

TRY：JHCA無料体験会
(in Shiba3 Minatoku Tokyo)

これからフィットネスインストラクター（パーソナルトレーナー）として活動したい方にお勧め！
FC資格認定：フィジカルコンディショニングセミナー
人間の筋機能を正常の状態に戻すアプローチ方法を身に付け、+αのエクササイズ指導方法を習得します。

フィットネスインストラクター（パーソナルトレーナー）として活動中の方にお勧め！
HC：ホリスティックコンディショニングセミナー

JHCAが考える、実践能力の高い運動指導者と
しての在りかたを、ご紹介すると共に、実際に身
体を動かしながらご体験頂けます。

人間の全て（筋・関節・メンタル・
内臓系）の機能を正常の状態
に戻すアプローチ方法を身に付
け、構造だけでなく、自律神経系
の機能も向上させる運動指導
方法を習得します。

あなたは大丈夫？
               湿熱（熱こもり）に要注意!?

株式会社プロジェクト・オン
東京都港区芝3-3-10　芝園オーシャンビル8階
TEL 03-5484-7893  E-MAIL info@project-on.jp
http://www.project-on.jp

〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082  E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/
特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

第1日目8/29（月）
 10:00-15:00（4H）

第2日目9/26（月）
 10:00-15:00（4H）

会場

受講料金

CLUB_PRO

一般

各1講座

7,350YEN

10,500YEN

各2講座

17,640YEN

25,200YEN

第3日目10/24（月）
 10:00-15:00（4H）

ルネサンス両国店

8月8日（月）
14：00-16：00
(2H)

9月3日（土）
10：00-12：00
(2H)

石川 8月27日（土）より　東京 9月10日（土）より　　埼玉 9月26日（月）より　
茨城 9月26日（月）より　福岡 10月8日（土）より　　名古屋 10月22日（土）より
料 金 ￥220,750（税込） ※ 早期申込割引特典有り

福岡 9月24日（土）より(Advance)　　石川 10月15日（土）より(Basic)
東京 10月29日（土）より(Advance)　広島 10月28日（金）より(Basic)
料 金 Basic￥50,000  Advance￥60,000（全4日間コース、税込）

■開催日時

N5312Y
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