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2011年、adidas fitness academyが本格スタート。日本全国で順次開催します。
アディダスブランドが提案する最新のフィットネスプログラムを、自らの手で展開できるチャンスです！

養成スケジュール

N5242Y

アディダス フィットネス アカデミーの 3大特徴
＊アディダスブランドが提案する最新のプログラムを習得できます。認定後のアップデート研修も充実しています。
＊アカデミー参加者には、アディダスのウェアが提供されます。
＊認定者は、アディダスブランドのプログラムが展開でき、スタジオスケジュールなどへのロゴの掲載も可能になります。

アディダス フィットネス アカデミー 2011   全国ツアースタート

［  お問い合わせ  ］ www.tryfitness.net   TEL.03-5352-6363   info@tryfitness.net

adidas
Yoga

adidasが提供する新しいコン
セプトのヨガプログラム。アヌ
サラヨガに基づき、身体エネ
ルギー(Muscular Energy)と、
生まれながらにして持つエネ
ルギー（Organic Energy） を
安定的に繋ぎ合わせること
で、他者に対して自分の思いや
感情、経験をより効果的に表
現 することを 期 待 で きま
す。

［  内 容  ］
ヨガの知識／O r g a n i c E n -
e r g yについて／M u s c u l a r 
E n e r g yについて／ヨガポー
ズテクニック／クラスの進め
方／サンプルクラス／他

adidas
Martial Arts

Bokata

adidasが開発した最新グルー
プワークアウト。専用のBo〈棒〉
を使用し、伝統的な武術を基礎
にした、革新的なスティックファ
イティングワ ー クア ウト で
す。動 作 は 、格闘技の中の
“攻め“と“守り“の動きで構成。
Bokataでは、優雅さ、機敏さ、
力強さが養われるとともに、
脂肪燃焼にも大きな効果が期
待できます。

［  内 容  ］
マーシャルアーツ（武道）の知
識／マーシャルアーツの原点
／B o k a t a (棒形)について／
Bokata動作テクニック／クラス
の進め方／サンプルクラス／他

adidas
Personal
Training

フィットネスの目標達成に向
かってプライオメトリクス、ス
ピードトレーニング、そしてメタ
ボリックサーキットでなどを組
み合わせていきます。
セッションを通して、如何にト
レーニングセッションの密度を
上げるか、時間を最大限に活用
するかを学び、あなたが今まで
可能だとは思いもしなかったレ
ベルへと導きます。

［  内 容  ］
コアパフォーマンスイントロダ
クション/方法論、パワー向上と
プライオメトリックス、スピード
向上、回復とストレスの種類、プ
ログラムデザイン　他

adidas
Dance

フィットネスエキスパートである
Marta Formosoにより開発さ
れたダンスプログラム。adidas 
Danceは汗をかいている事な
ど忘れてしまうようなドラマ、感
情や楽しさを組み入れたカー
ディオダンスです！参加している
誰もが楽しめるように、基本的
なフィットネスのステップや段
階的な進行とともに一連のコン
ビネーションと合体させました。

［  内 容  ］
adidas Dance概要、音楽の重
要性、キューイング、安全面、コ
リオのブレークダウン、スキルパ
フォーマンス、クラスマネージメ
ント、クラスフォーマット　他

adidas
Ballet

ベルリン国立バレエ団により開
発されたバレエプログラム。
ad idas Bal le tはクラシックバ
レエの純粋さとフィットネスセッ
ションの挑戦的なリズムを融合
させています。基礎的なバレエの
ステップの習得はもちろん、バレ
エダンサーの様にしなやかなで
力強い筋群の獲得を目指します。
タンゴの音楽に合わせたコリオ
グラフィーをお楽しみください。

［  内 容  ］
Balletの歴史、ベルリン国立バレ
エ団について、バレエとフィット
ネスの融合、adidas Balletの基礎
／姿勢、クラシックバレエの専門
用語、クラスフォーマット　他

adidas Yoga
［東京］ジェクサー・アカデミー
　　　tel.03-3980-8744

　　　①8/5.19.26

［愛知］コパン
　　　tel.0561-72-5777

　　　①8/30.31　9/11　②10/30　11/3.13

adidas Martial Arts Bokata
［東京］エース<アクシスコア>アカデミー
　　　tel.03-5806-4550　①7/20.21

adidas Personal Training
adidas Dance
adidas Ballet
詳細は事務局までお問い合わせください

費用
Yoga￥84,000

Bokata￥73,500

Personal Training￥84,000

Dance￥73,500

Ballet￥73,500

お申込みは各アカデミーにご連絡ください。

含まれるもの
受講費用(税込)
教材代、DVD
adidasウエア

http://www.fitnessjob.jp/
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01 アクアインストラクター…………………………… 中山由美さん
02 パーソナルトレーナー… ………………………… 角田好則さん
03 ワールドプレゼンター… ………………………… 末吉裕美さん
04 アクアアドバイザー… …………………………… 寺本強さん
05 アクア養成コース講師…………………………… 奥山彰さん
06 業界団体養成コース講師… …………………… 窪孝枝さん
07 選手コーストップコーチ…………………………… 坂田力丸さん
08 ウェルネスクラブオープニング店長… ………… 田中幹記さん
09 会社社長…………………………………………… 谷政樹さん
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全国のスポーツジム検索＆コミュニティサイト
ジ ム コ

フィットネスオンライン全国のクラブ検索サービスをリニューアル！
一般生活者へのクラブのプロモーション＆クチコミ機能が大幅アップ！

GYMCO
www . g y m c o . j p

レッスン・セッションへの集客・ブログへの誘客に、ぜひご活用ください

キャンペーン
情報
から集客！

ジム・スタジオ
最新情報
から集客！

クチコミ
から集客！

ソーシャル
メディア
から集客！

トレーナーブログから集客できます！

GYMCO 人が人を呼ぶ
フィットネス
ポータルサイト
オープン！

6月1日
グランドオープン

ジム・スタジオ登録 http://www.gymco.jp/club_register
トレーナー登録　  http://www.gymco.jp/trainer_register

みなさまがブログを更新すると

自動的にトップページに表示されます。

ツイッターやフェイスブックとも連動できます。

これまでより幅広くユーザーの目にとまります！

いますぐネットで無料登録！

詳しい
お問合せ

株式会社クラブビジネスジャパン
03-5459-2841　　gymco@fitnessclub.jp

http://www.mikalance.com
mailto:gymco@fitnessclub.jp
http://www.gymco.jp/club_register
http://www.gymco.jp/trainer_register
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

 ー15%
東日本大震災による夏季の電力不足に対
応するため国が呼びかけている電力使用
抑制基準。日本フィットネス産業協会
(FIA)も節減策として①空調・水温などを
1～ 2度調整②館内の1/4を目安とした
照明の削減③その他の工夫による節減を
掲げている。

Key Number

 6〜7割
セントラルスポーツのフィットネス会員に占
める40才以上の会員の割合は年 上々昇し
てきていて、2011年3月末時点で69.5%
となっている。ルネサンスでも40才以上
の会員の割合は62.1%まで上昇してきて
いる。若年層の総合クラブ離れもより鮮
明になってきている。

Key Word

手軽にできることから、企業健保が社員に
推奨するフィットネスとしてウオーキングが
取り入れられることは多い。アマダは、2ヶ
月間で60万歩を達成すると景品がもらえ
る企画を導入。エーザイは歩いた分を社会
貢献のために寄付できる「ウオーキングマ
イレージぷらす」を導入。

ウオーキング
Key Word

2011年5月31日に衆議院に提出された
スポーツ基本法案は61年制定のスポーツ
振興法を50年ぶりに全面改定するもの
で、これからの国のスポーツ政策の土台と
なるもの。スポーツの推進を｢スポーツ立
国の実施を目指す国家戦略｣として位置づ
けている。

スポーツ基本法

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

室内運動に注目
震災や放射能、梅雨などの影響で外での運動を控え、室内で運動することが見直されている。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

バレエ＆フィットネスのチャコット梅田店7/8（金）ＯＰＥＮ！
バレエだけでなくフィットネスウエアやシューズも人気の高いチャコットの新店が、
阪急17番街にオープン。近隣にはフィットネスクラブも多く、駅直結でアクセスが良い注目ショップだ。

秋〜冬にかけて、展示会&コンベンションラッシュ
9月26日～ 28日｢フィットネス&スポーツフェアinSPA JAPAN｣、11月17日～ 20日｢フィットネス
ホットライン2011｣、12月16日～ 18日｢スポーツサイエンス・テクノロジー EXPO｣が、開催予定。

ルネサンス、ノルディックウォークを導入
同社は、北欧発祥のアウトドアエクササイズ｢ノルディックウォーク｣を首都圏6施設で導入した。

ホリデイスポーツクラブ、ジム・スタジオ型店舗の展開を計画

2011年5月の10大ニュース

ゴルフ教室、導入クラブが増加
コナミスポーツクラブや住友不動産エスフォルタなどゴルフの練習施設を導入するクラブが増えている。

ティップネス、会員向け特典拡充プランを導入
同社は｢ティップネスWELBOX｣として、会員から月会費に525円または同840円を追加してもらうこ
とで、旅行や料理教室など様々なサービスの割引特典等が受けられるオプションプランを設けた。

関西の小中学生、肥満傾向児少なく
文科省の調査によると関西の小中学生は肥満傾向児が少ないことがわかった。成人に対して早くから肥
満対策が進められていた成果が要因とみられている。

スポーツ基本法、国会提出
スポーツ振興法を50年ぶりに全面改定するスポーツ基本法の案が超党派の議員で構成されるスポーツ議
員連盟から提出された。

FIA、東日本大震災の被災地スタッフを支援
FIAは、被災クラブへの｢見舞金｣の支給を通して、パート・アルバイト、契約インストラクターの収入
源を補う支援を継続して行うことを決めた。現在各方面に広く支援金の協力を依頼中。

世界から最新ニュース

News from the World

ライフスタイルファミリーフィットネスが、
夏休みにティーンエイジャーに
クラブを解放

米国ゴールドジム、低価格の
新業態クラブをオープン

米国中南部に55クラブを展開するライフスタイルファミリー
フィットネスは、夏休みの期間中12歳～17歳のティーンエイ
ジャーに無料で施設を開放する。ティーンエイジャーの肥満を
問題視する同社は、この期間中11,000名以上のティーンエイ
ジャーを受け入れる。同プログラムは2006年にスタートし、昨
年の利用者は117％増となった。ティーンエイジャーは、クラブ
で提供している全てのグループエクササイズに参加でき、ロッ
カーやシャワールームなども利用できる。（ⓒJun.2011 Club 
Business International）

米国にゴールドジムを展開するゴールドジムインターナショナル
が、新業態「ゴールドジムエクスプレス」を開発。既に20社がフ
ランチャイジーとして契約し、年内に100店舗以上を展開する計
画。同業態は、施設規模300～700坪で、施設内容はサーキッ
トトレーニングエリア、マシンエリア、カーディオエリア、ロッカー
ルームなど。価格は、月会費9.99ドルで、付帯サービスも利用
できる会員種別でも19.99ドル。小規模・低価格にすることで、
利用者にとってもフランチャイジーにとってもサービスを利用し
やすくし、フィットネス人口の拡大を図る。（ⓒJun.2011 Club 
Business International)

同クラブを展開する東祥は、ジム・スタジオ型の小型店舗を年間2店ほど大都市部に展開する計画を発
表した。

http://www.fitnessjob.jp/


スイミングコーチのキャリアパスが多様化している。
スイミングコーチからどのように自分らしいキャリアを築いて
きたのかを先輩コーチたちに訊いた。
可能性が広がるスイミング・アクアの世界で、
一生の仕事を見つけよう。

キャリアビジョン
スイミングコーチ

選手コース

みゆきがはらスイミング
スクールコーチ

中山由美さん…P12

CAREER 01

アクラブ稲城　アドバイザー

坂田力丸さん…P15

CAREER 07

セントラルウェルネスクラブ
西新井店長

田中幹記さん…P19

CAREER 08

クランユナイツ株式会社
代表取締役

谷政樹さん…P10

CAREER 09

支配人

会社社長

10July,2011  www.f i tnessjob. jp
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スイミングコーチの

スイミングコーチ

アクア
インストラクター

パーソナル
トレーナー

アドバイザー

養成コース
講師

ワールド
プレゼンター

株式会社ラストウェルネス

角田好則さん…P13

CAREER 02

フリーインストラクター

末吉裕美さん…P14

CAREER 03

ティップネス
アシスタントアドバイザー

寺本強さん…P15

CAREER 04

フリーインストラクター

奥山彰さん…P16

CAREER 05

株式会社アクア
ダイナミクス研究所ディレクター

窪孝枝さん…P17

CAREER 06

http://www.fitnessjob.jp/


中山さんからの自分らしい           キャリアをつかむ

「先輩にどんどん質問しよう」
スイミングスクールは、ベテランの先輩コーチが身
近にいてすぐに相談できる恵まれた環境。常に小さ
いことにも疑問を持って、どんどん質問していきま
しょう。先輩たちは知識も経験も豊富なので、何で

も教えてくれます。たくさん
学べるほど自分も成長できま
す。どんどん質問して、どん
どん成長していきましょう。

中山由美さん
みゆきがはらスイミングスクールコーチ
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ス
を
導
入
す
る
こ

と
を
決
め
、
中
山
さ
ん
も
レ
ッ
ス
ン
を
担
当

す
る
こ
と
に
な
る
。
ス
イ
ミ
ン
グ
の
指
導
は
、

先
輩
た
ち
が
何
で
も
教
え
て
く
れ
た
が
、
ア

ク
ア
の
レ
ッ
ス
ン
は
養
成
コ
ー
ス
で
学
ん
だ

も
の
の
、
そ
の
あ
と
は
教
え
て
く
れ
る
人
も

い
な
け
れ
ば
、
参
考
に
で
き
る
レ
ッ
ス
ン
を

身
近
で
見
る
こ
と
も
で
き
な
い
。
何
か
聞
き

た
く
て
も
相
談
す
る
人
も
い
な
い
。
次
第
に

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
こ
と
が
重
荷
に
感
じ

る
よ
う
に
な
る
。
行
き
詰
ま
り
感
を
抱
え
た

ま
ま
レ
ッ
ス
ン
を
続
け
る
う
ち
に
、
新
し
い

コ
リ
オ
も
思
い
浮
か
ば
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
。

 

「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ア
ク
ア
が
嫌
い
に
な
っ
て

し
ま
う
」。
そ
う
思
っ
た
中
山
さ
ん
は
、
ア

ク
ア
の
楽
し
さ
を
思
い
出
そ
う
と
、
参
加
者

の
立
場
で
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
こ
と
に
し
た
。

周
辺
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
や
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
足
を
運
ん
で
は
、
と
に
か
く

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
参

加
し
た
レ
ッ
ス
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

立
ち
話
を
し
て
い
る
と
、
ぽ
ろ
り
と
そ
の
悩

み
が
口
を
つ
い
て
出
て
し
ま
っ
た
。「
ど
う
し

て
い
い
か
分
か
ら
な
い
ん
で
す
」
と
。

　

す
る
と
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
開

口
一
番
こ
う
言
っ
た
。

 「
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
と
思
う
よ
」

　

こ
の
一
言
が
、
中
山
さ
ん
の
気
持
ち
を
一

気
に
救
い
上
げ
た
。

 

「
そ
の
言
葉
が
、
と
に
か
く
嬉
し
か
っ
た
ん

で
す
。『
参
加
者
に
回
っ
て
レ
ッ
ス
ン
受
け
て

る
な
ん
て
、
す
ご
く
い
い
こ
と
だ
よ
』
っ
て
、

と
に
か
く
褒
め
て
く
れ
た
。
大
人
に
な
る
と

褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
る
の
で
、
忘

れ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。
そ
の
時
、『
褒
め

ら
れ
る
っ
て
こ
ん
な
に
嬉
し
い
ん
だ
』
と
す

ご
く
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て
、
レ
ッ
ス
ン
も
、

と
に
か
く
楽
し
も
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
自
然
に
コ
リ
オ
も

浮
か
ん
で
き
て
、
そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
完
全
復

活
を
遂
げ
ま
し
た
」

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

ト
ス
を
上
げ
る
よ
う
な
仕
事

　

以
来
、
子
ど
も
の
水
泳
指
導
で
も
言
葉
の

大
切
さ
や
褒
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
、
接
し
方
も
変
わ
っ
て
い
っ

た
。
そ
し
て
、
何
を
す
る
時
で
も
、
と
に
か

く
自
分
が
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。

　

学
生
時
代
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で

き
た
中
山
さ
ん
は
今
の
仕
事
を
、「
セ
ッ
タ
ー

が
ト
ス
を
上
げ
る
よ
う
な
仕
事
」
と
位
置
付

け
て
い
る
。

 

「
会
員
さ
ま
が
明
る
く
な
っ
て
元
気
に
な
る

た
め
の
ト
ス
、
子
ど
も
た
ち
に
は
水
が
好
き

に
な
っ
て
水
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
ト
ス
。
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が

自
分
の
楽
し
み
を
見
つ
け
ら
れ
る
き
っ
か
け

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
指
導

者
と
し
て
尊
敬
で
き
て
、
何
で
も
教
え
て
貰

え
る
先
輩
コ
ー
チ
と
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る

こ
と
。
今
と
な
っ
て
は
女
性
コ
ー
チ
は
社
内

で
は
私
が
一
番
年
上
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
楽
し
く
仕
事
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
人
生
設
計

を
考
え
る
時
期
で
も
あ
り
、
結
婚
や
出
産
な

ど
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
ア
ク
ア
で
行
き
詰
ま
っ
た
時
の
よ
う

に
思
い
悩
む
よ
り
、
今
の
仕
事
や
環
境
を
楽

し
む
。
そ
う
し
て
い
る
と
次
の
展
開
が
自
然

に
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

楽しみを見つけられるきっかけを
提供していきたい
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角田さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「 “情”を持つ」
“情”というのは、「情け」の「情」であり、「情熱」の「情」。
何かに困っている方を援助しようと情熱を持って取り組む
ことで、相手の方はもとより、自分の行き詰まり感も解決
できると思っています。エクササイズを続けることでその
方が元気になって、行動が変わると、周りも元気になって

いく。それを見ると自分も嬉しくなって
元気になれる。「情けは人のためならず」
と言いますが、常に“情”を持って努
力することで、自然に自分らしいキャ
リアが見えてくると思います。

角田好則さん
株式会社ラストウェルネス

高
校
ま
で
泳
げ
な
か
っ
た

経
験
を
活
か
す

　　

現
在
レ
ア
レ
ア
東
戸
塚
店
で
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、
ジ
ム
で
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
と
幅
広
く
担
当
す
る
角
田
好

則
さ
ん
。
キ
ャ
リ
ア
の
ス
タ
ー
ト
は
ス
イ
ミ

ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
だ
が
、
実
は
角
田
さ
ん

は
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
泳
い

だ
経
験
が
な
か
っ
た
と
い
う
。
都
内
で
育
ち
、

そ
の
住
環
境
か
ら
学
校
に
も
プ
ー
ル
が
な
く
、

泳
げ
な
く
て
も
何
の
不
自
由
も
感
じ
な
い
ま

ま
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
た
。

　

そ
の
角
田
さ
ん
が
泳
げ
な
い
苦
し
み
を
味

わ
っ
た
の
が
、
専
門
学
校
の
入
学
試
験
。
そ

れ
ま
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
み
、
運

動
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
将
来
は
運
動

に
関
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
体
育
系
の
専

門
学
校
に
進
も
う
と
考
え
た
。
そ
の
入
試
に

「
4
泳
法
」
の
試
験
が
あ
っ
た
。
運
動
に
は
自

信
を
持
っ
て
い
た
角
田
さ
ん
は
「
ど
う
に
か

な
る
だ
ろ
う
」
と
2
回
ほ
ど
近
隣
の
プ
ー
ル

で
練
習
し
た
だ
け
で
試
験
に
臨
む
。
と
こ
ろ

が
試
験
会
場
で
愕
然
と
す
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
同
じ
よ
う
に
運
動
に
関
わ
る
仕
事
を
目
指

す
回
り
の
受
験
生
を
見
て
、
自
分
と
の
違
い

を
痛
感
し
ま
し
た
。
み
ん
な
競
泳
用
の
水
着

に
ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け
て
泳
ぐ
気
満
々
。
一
方
、

私
は
バ
ミ
ュ
ー
ダ
タ
イ
プ
の
リ
ゾ
ー
ト
水
着

で
、
ゴ
ー
グ
ル
も
持
っ
て
い
な
か
っ
た
。
根

性
で
25
ｍ
を
泳
ぎ
切
り
ま
し
た
が
、
ひ
ど
い

泳
ぎ
方
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
。
受
験
生
が

多
く
、
時
間
の
関
係
で
バ
タ
フ
ラ
イ
の
試
験

が
な
く
な
っ
た
の
は
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
」

　

そ
の
後
も
専
門
学
校
で
の
水
泳
の
授
業
で

は
苦
労
を
重
ね
た
が
、
自
分
の
泳
げ
な
さ
を

痛
感
す
る
た
び
、「
こ
の
経
験
が
き
っ
と
就
職

し
て
か
ら
役
に
立
つ
」
と
卒
業
後
は
水
泳
指

導
が
あ
る
仕
事
を
志
す
よ
う
に
な
る
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る

　

就
職
は
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
運
営
会
社
を
選

ん
だ
。
水
泳
指
導
に
も
強
み
を
置
い
て
い
る

企
業
で
、
入
社
後
間
も
な
く
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
週
に
20
本
以
上
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当

す
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
後
、
そ
の
企
業
が

運
営
受
託
し
て
い
た
公
共
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
経
験
を
積
ん
だ
。

　

公
共
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
来

館
す
る
顧
客
層
も
広
く
、
指
導
の
幅
を
広
げ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
か
ら
体
育
館
で
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
指

導
、
プ
ー
ル
で
の
腰
痛
水
泳
ま
で
、
施
設
と

対
象
者
に
合
わ
せ
て
多
種
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
指
導
に
携
わ
っ
た
。

　

そ
ん
な
中
、
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
お
客
様

の
声
に
、
多
様
化
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
間
に

あ
る
ギ
ャ
ッ
プ
に
気
が
つ
い
た
。

 

「
そ
の
施
設
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
と
競

泳
プ
ー
ル
が
隣
り
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
て
、

そ
の
間
は
数
メ
ー
ト
ル
し
か
な
い
ん
で
す
が
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
に
と
っ
て
、
競
泳
プ
ー
ル
ま
で
の
そ
の
数

メ
ー
ト
ル
が
凄
く
大
き
く
感
じ
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。
当
時
既
に
競
泳

プ
ー
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
多
様
化
し
て
い
て
、

ス
イ
ミ
ン
グ
な
ら
初
級
か
ら
上
級
ま
で
レ
ベ

ル
別
に
分
か
れ
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
系
や
ダ
ン
ス
系
な
ど
様
々
に
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ー

ル
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
、
ス
イ

ミ
ン
グ
の
初
級
ク
ラ
ス
も
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
と
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ

て
い
た
。『
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
プ
ー
ル
で
歩
く
だ

け
に
は
飽
き
て
し
ま
う
も
の
の
、
競
泳
プ
ー

ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
敷
居
が
高
い
』。
そ
の
声

に
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
方
が
運
動
を
継
続
で
き
る
よ
う
に

な
る
と
考
え
た
の
で
す
」

　

ど
う
し
た
ら
そ
れ
が
で
き
る
か
と
勉
強
す

る
な
か
で
出
会
っ
た
の
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

だ
っ
た
。
健
康
運
動
指
導
士
の
継
続
教
育
で

J
H
C
A
の
岩
間
徹
さ
ん
の
講
義
を
受
け
た

と
き
に
「
こ
れ
だ
」
と
感
じ
た
。
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
で
は
手
が
届
か
な
い
お
客
様
の
ニ

ー
ズ
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
対

応
で
き
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
お
客
様
が
次
の
段

階
に
進
む
う
え
で
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
こ

と
で
、
新
し
い
楽
し
み
を
見
つ
け
て
い
た
だ

け
る
。
そ
う
考
え
、
す
ぐ
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
導
入
を
会
社
に
提
案
。
会
社

全
体
で
研
修
を
受
け
る
段
取
り
を
整
え
、
自

身
も
そ
こ
で
水
を
利
用
し
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
指

導
の
力
を
つ
け
て
い
っ
た
。

水
中
か
ら
陸
上
へ
の
か
け
は
し
に
も

　

現
在
で
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
、
変
形
性
股
関
節
症
を
は
じ
め
と
し
た
ポ

ス
ト
リ
ハ
ビ
リ
に
も
携
わ
る
角
田
さ
ん
は
、

水
中
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
陸
上
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

で
埋
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
指
導
と
勉
強

を
続
け
て
い
る
。

 

「
水
中
で
は
、
陸
上
で
は
で
き
な
い
動
き
が

で
き
た
り
、
陸
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
得

ら
れ
な
い
効
果
も
た
く
さ
ん
得
ら
れ
ま
す
。

で
す
が
、
最
終
的
に
は
や
は
り
陸
上
の
生
活

が
快
適
に
で
き
る
よ
う
に
導
く
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
で

は
、
そ
の
方
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
水
中
と

陸
上
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
水
中
か
ら
陸
上
に
移
行

し
て
い
く
う
え
で
の
お
客
様
の
心
理
的
な
ギ

ャ
ッ
プ
も
埋
め
ら
れ
ま
す
。
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
け
ど
二
の
足
を
踏
ん
で

い
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
で
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
の
か
け
は
し
を
し
て
い
く
こ
と
で
、
既
存

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
も
っ
と
活
き
て
い
く
と

思
い
ま
す
」

パーソナル指導でステップアップの
かけはしをしていく

CAREER 02

アドバイス

スイミングコーチ  ハイブリッドプロフェッショナル   

パーソナルトレーナー

http://www.fitnessjob.jp/


末吉裕美さん
フリーインストラクター

憧
れ
た
「
体
育
教
師
」
と
、

目
指
し
た
「
幼
児
教
育
」

　

現
在
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ク
ア
の

グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
兼
務
す
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
活
躍
す
る

末
吉
裕
美
さ
ん
。
大
学
を
卒
業
し
て
す
ぐ
に

ス
イ
ミ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
ス
イ
ミ
ン
グ

の
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
幼
児
教
育
に
携
わ
り

た
か
っ
た
か
ら
。
中
学
校
時
代
に
体
育
の
先

生
に
憧
れ
、
将
来
は
体
育
教
師
を
目
指
そ
う

と
思
っ
て
い
た
が
、
卒
業
直
前
に
参
加
し
た

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会
で
膝
の
半
月
板
を
損
傷
、

そ
の
後
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
。
体
育
教
師
の
道
も
諦
め
大
学

は
保
育
科
を
選
ん
だ
。
中
学
で
痛
め
た
膝
の

手
術
が
で
き
た
の
は
、
短
大
卒
業
後
。
手
術

後
1
ヶ
月
の
リ
ハ
ビ
リ
を
終
え
て
、
季
節
外

れ
の
時
期
に
就
職
活
動
を
す
る
中
で
出
会
っ

た
の
が
、
幼
児
の
水
泳
指
導
の
仕
事
だ
っ
た
。

末
吉
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
心
の
奥
底
に
あ
っ

た
「
体
育
教
師
」
へ
の
憧
れ
と
、
大
学
で
勉

強
し
た
「
幼
児
教
育
」
の
両
方
が
実
を
結
ぶ
、

理
想
の
仕
事
に
巡
り
合
え
た
。

社
内
研
修
で
指
導
の
幅
を
広
げ
る

　

末
吉
さ
ん
が
就
職
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ワ
ー
ク

は
、
先
進
的
な
運
営
で
知
ら
れ
て
い
た
。
当

時
プ
ー
ル
と
言
え
ば
泳
ぐ
も
の
と
さ
れ
て
い

た
と
こ
ろ
に
、
い
ち
早
く
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
。

末
吉
さ
ん
は
当
初
子
ど
も
の
指
導
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
た
も
の
の
、
水
泳
指
導
は
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
、
そ
し
て
ア
ク
ア
や
パ
ー

ソ
ナ
ル
へ
と
、
休
み
な
く
研
修
と
指
導
が
続

い
た
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
環
境
を
プ
ラ
ス
に

受
け
止
め
、
み
る
み
る
う
ち
に
指
導
の
幅
を

広
げ
て
い
っ
た
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
研
修
を
担

当
し
て
く
れ
た
講
師
が
毎
回
ア
メ
リ
カ
の
最

新
情
報
を
紹
介
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
特

に
記
憶
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
当
時
話
題
に

な
っ
て
い
た
映
画
『
タ
ー
ミ
ネ
ー
タ
ー
2
』

に
出
て
く
る
女
優
リ
ン
ダ
・
ハ
ミ
ル
ト
ン
が
、

あ
の
身
体
を
出
産
後
半
年
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
が
つ
い
て
作
っ
た
と
い
う
話
。

そ
ん
な
海
外
情
報
に
毎
回
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
研
修
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
」

「
こ
ん
な
レ
ッ
ス
ン
を

 

や
っ
て
み
た
い
」

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
力
を
つ
け
て
い
た
末
吉
さ
ん
の
転
機
は
、

そ
の
研
修
の
一
環
で
参
加
し
た
A
E
A
の
ア

ク
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム
。
そ
こ
で
受
け
た
立
川
規

子
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
に
衝
撃
を
受
け
た
。「
こ

ん
な
レ
ッ
ス
ン
を
や
っ
て
み
た
い
」。
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
舞
台
に
立
つ
こ
と
に
強
い

気
持
ち
が
湧
き
あ
が
っ
た
。
そ
の
直
後
に
参

加
し
た
フ
ロ
リ
ダ
で
開
催
さ
れ
た
I
A
F
C
。

そ
こ
に
は
世
界
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
最
新
の
ア
ク
ア
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
披
露
し
て
い
た
。
世
界
各
国
の
プ

レ
ゼ
ン
タ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
う
ち「
自

分
が
い
た
世
界
は
な
ん
て
小
さ
い
ん
だ
」
と

感
じ
た
と
い
う
。

　

そ
こ
か
ら
世
界
の
舞
台
に
向
け
て
本
気
の

挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

　

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が
身
体
づ
く
り
。
ウ

ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
徹
底
的
に
プ
ロ
と

し
て
の
身
体
づ
く
り
に
励
ん
だ
。
そ
し
て
知

識
面
の
補
強
。
そ
れ
ま
で
も
研
修
で
か
な
り

勉
強
し
て
き
た
が
、
指
導
者
に
教
え
る
、
伝

え
る
レ
ベ
ル
に
引
き
上
げ
る
必
要
が
あ
っ
た
。

さ
ら
に
そ
れ
ま
で
も
続
け
て
き
た
フ
ラ
メ
ン

コ
に
も
改
め
て
力
を
入
れ
た
。
身
体
の
表
現

力
を
高
め
る
た
め
で
あ
る
。

　

そ
し
て
6
年
後
の
2
0
0
1
年
。
末
吉
さ

ん
は
そ
の
舞
台
に
立
っ
て
い
た
。
レ
ッ
ス
ン

の
テ
ー
マ
は
「
ス
イ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」。
水

泳
で
使
う
関
節
や
手
足
の
動
き
を
向
上
さ
せ

る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
系
の
レ
ッ
ス
ン
で

あ
る
。
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
出
身
で
あ
る
自

身
の
強
み
を
活
か
そ
う
と
こ
の
テ
ー
マ
を

選
ん
だ
。
そ
れ
が
高
い
評
価
を
受
け
、
以
降
、

2
0
0
3
年
、
2
0
0
5
年
に
も
同
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
務
め
た
。
そ
の
頃

に
は
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
徹
底
的
に

身
体
づ
く
り
を
し
た
経
験
か
ら
、
陸
上
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
も
広

が
り
、
現
在
の
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
が
形
づ
く

ら
れ
た
。

夢
を
持
っ
て
い
た
だ
く
仕
事

　

現
在
フ
リ
ー
と
し
て
働
く
末
吉
さ
ん
は
、

こ
の
仕
事
を
「
夢
を
持
っ
て
い
た
だ
く
仕
事
」

と
位
置
づ
け
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
研
修
で
、
プ
ロ
と
し

て
の
水
泳
コ
ー
チ
の
あ
り
方
を
徹
底
的
に
教

え
ら
れ
た
こ
と
が
常
に
根
底
に
あ
り
ま
す
。

コ
ー
チ
と
い
っ
て
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
仕
事
を
す
る
に
は
、
水
泳
の
指
導
だ

け
で
な
く
接
客
や
礼
儀
も
重
要
。
そ
し
て
、

水
泳
の
上
達
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
だ
け
で
な
く

『
夢
や
希
望
を
伝
え
る
仕
事
』
と
捉
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
が
水
中
に
初
め
て
潜
れ
た
時
の

と
び
き
り
の
笑
顔
や
、
試
合
に
負
け
て
悔
し

く
て
涙
を
流
し
て
い
る
姿
、
成
人
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
さ
ん
が
『
気
持
ち
が
明
る
く
な
っ
た
』

と
話
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で

も
多
く
の
方
に
、
毎
日
歯
を
磨
く
よ
う
に
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
生
活
の
一
部
に
し
て
い
た
だ

く
お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
し
、
溢
れ
る
情

報
の
中
か
ら
正
し
い
情
報
を
選
ん
で
、
元
気

に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
お
手
伝
い
を
し
た
い
。

そ
の
た
め
に
一
人
ひ
と
り
の
方
の
希
望
に
合

う
指
導
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今

振
り
返
る
と
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
指

導
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、
型
を
教
え
す

ぎ
て
本
人
が
持
っ
て
い
る
も
の
を
つ
ぶ
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
相
手
の
方

の
泳
ぎ
、
生
活
、
人
生
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
精
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

夢や希望を伝える仕事

CAREER 03

末吉さんからの自分らしい           キャリアをつかむ

「気取らず、焦らず、自分らしく。
 やりたいことを、見つけよう」
やりたいことが大きければ、それだけ行動できるもの。「泳
ぎを極めたい」「格好よく水着を着たい」など何でも構わ

ないと思います。それに向かってまずは行
動してみて、何か違うなと思えば修正
すればいい。その時々で、自分の気
持ちが惹かれるものに正直に、一生
懸命向かってみることで、自分の進
む道が見えてくると思います。

アドバイス
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寺本さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「全力で取り組み、問題から逃げず、
  自分の強みを伸ばす」
とにかく全力でやることが次に繋がると思います。問題に直面し
ても、逃げることなくぶつかっていく。例えばメンバーさんから
耳の痛いご意見をいただいても、逃げるより、その真意を聞いて

みると、そのことが自分に気づきを与えてくれま
す。そして、いつでも自分の強みを意識して、
それを伸ばしていくこと。私の場合は、笑顔
を惹き出すことが強みの一つ。その強みを
強化していくことが、自分のキャリアを
高めることに繋がっています。

寺本強さん
ティップネス　アシスタントアドバイザー

仕
事
の
幅
を
広
げ
た
20
代

　　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
を
務
め
る
寺
本
強
さ
ん
は
、
現
在
レ

ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
週
7
本
担
当
す
る
傍

ら
、
ス
タ
ッ
フ
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

研
修
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
、
外
部
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
講
師
な
ど
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
絞
っ
て
仕
事
を
し
て
き
て
い
る
。
そ
の

寺
本
さ
ん
が
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

の
は
奈
良
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
。
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
中
心
だ
っ
た
こ
と
か
ら

当
然
業
務
も
水
泳
の
指
導
が
中
心
だ
っ
た
。

　

こ
の
仕
事
を
選
ん
だ
の
は
、
学
生
時
代
か

ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、「
将
来
ス
ー

ツ
を
着
る
仕
事
に
は
就
き
た
く
な
い
」
と
い

う
の
が
主
な
理
由
だ
っ
た
。
体
育
の
専
門
学

校
に
進
み
、
実
習
で
子
ど
も
の
水
泳
指
導
を

し
た
こ
と
か
ら
、
就
職
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
を
選
ん
だ
。
当
初
は
水
泳
と
ジ
ム
で
の

仕
事
が
中
心
だ
っ
た
が
、
ス
タ
ジ
オ
か
ら
出

て
く
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
、「
楽
し
か
っ
た
〜
」

と
い
う
声
と
笑
顔
に
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。
そ
し
て

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
、
間
も
な
く
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
も
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
。

　

指
導
の
幅
が
広
が
る
に
つ
れ
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
指
導
の
プ
ロ
を
目
指
し
は
じ
め
た
寺
本

さ
ん
は
、「
こ
の
道
の
プ
ロ
を
目
指
す
な
ら
、

そ
の
情
報
が
最
も
集
ま
っ
て
い
る
東
京
で
勉

強
し
よ
う
」
と
上
京
を
決
心
。
仕
事
の
あ
て

は
も
ち
ろ
ん
、
住
む
場
所
の
あ
て
も
な
い
ま

ま
五
反
田
へ
。
当
時
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連

の
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
て
い
た
東
京
・

新
宿
・
横
浜
に
行
き
や
す
い
場
所
と
し
て
目

を
つ
け
て
い
た
場
所
だ
。
そ
う
し
て
１
軒
目

に
入
っ
た
不
動
産
屋
で
部
屋
を
決
め
、
偶
然

手
に
と
っ
た
求
人
誌
を
見
て
訪
問
し
た
１
社

目
の
会
社
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と
を
決

め
た
。

　

縁
が
あ
っ
て
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
テ
ィ

ッ
プ
ネ
ス
新
宿
で
は
、
週
5
日
働
き
、
ス
イ

ミ
ン
グ
と
ジ
ム
を
担
当
。
空
い
て
い
る
時
間

は
他
の
ク
ラ
ブ
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
も
担
当
し
、

週
末
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
。
日
夜
仕

事
と
勉
強
を
続
け
て
い
た
。
そ
し
て
以
前
か

ら
興
味
を
持
っ
て
い
た
ア
ク
ア
の
養
成
コ
ー

ス
も
受
け
て
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
の
指
導
も
ス
タ

ー
ト
。
さ
ら
に
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
い
ち
早
く

導
入
し
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

も
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。

仕
事
を
絞
り
込
ん
だ
30
代

　

水
を
得
た
魚
の
よ
う
に
貪
欲
に
勉
強
し
て

は
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
い
た
寺
本
さ
ん
に
転

機
が
訪
れ
た
の
は
、
29
歳
の
時
。
ア
ク
ア
レ

ッ
ス
ン
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
絞
っ

て
フ
リ
ー
で
活
動
す
る
こ
と
を
決
め
、
ア
ル

バ
イ
ト
も
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス
ン
も

全
て
辞
め
る
こ
と
に
し
た
。

 

「
ア
ク
ア
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ

の
お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
る
一
方
で
、
少
し
ず

つ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
違
和
感
を
感
じ
始
め
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で

は
高
度
な
コ
リ
オ
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
自

分
が
情
熱
を
も
っ
て
勉
強
し
て
き
た
の
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
。
水
中
で
は
3
次
元
で
身
体
に

抵
抗
が
か
か
る
の
で
、
そ
れ
だ
け
で
も
と
て

も
効
果
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
提
供
で
き
る
。

そ
れ
に
ス
タ
ジ
オ
で
若
い
女
性
に
囲
ま
れ
る

よ
り
、
プ
ー
ル
で
年
輩
の
方
と
接
す
る
ほ
う

が
楽
し
い
と
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、

ど
ん
ど
ん
ア
ク
ア
の
指
導
に
惹
か
れ
て
い
っ

た
ん
で
す
」

　

30
歳
を
目
の
前
に
し
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
の

ま
ま
で
は
い
ら
れ
な
い
と
思
い
始
め
た
こ
と

も
働
き
方
を
変
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

社
員
に
な
る
か
、
フ
リ
ー
に
な
る
か
の
選
択

肢
の
中
で
、
改
め
て
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
を
考

え
た
。
社
員
に
な
れ
ば
、
経
営
面
を
見
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
。
自
分
が
情
熱
を
持
ち
、

強
み
を
発
揮
し
続
け
ら
れ
る
仕
事
を
選
ぼ
う
。

そ
う
考
え
た
末
「
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
」
と
い
う
道
を
選
び
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指

導
の
プ
ロ
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
構
築
し
続
け

る
こ
と
を
決
め
た
。
そ
し
て
そ
れ
を
究
め
る

た
め
に
、
自
分
が
最
も
情
熱
を
持
て
る
ア
ク

ア
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
に
絞
り
、
そ
の
他

の
仕
事
も
勉
強
も
削
ぎ
落
と
し
て
い
っ
た
。

　

そ
こ
か
ら
は
迷
う
こ
と
な
く
、
自
分
が
選

ん
だ
道
を
突
き
進
ん
だ
。
ア
ク
ア
に
関
す
る

資
格
は
す
べ
て
取
得
し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
も
有
利
に
な
り
そ
う
な
資
格

を
続
け
て
取
得
。
後
進
の
育
成
に
も
興
味
を

持
ち
、
養
成
コ
ー
ス
が
担
当
で
き
る
よ
う
に

な
る
「
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
コ
ー
ス
」
に
も
参
加

し
た
。
ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う

成
長
が
見
込
ま
れ
る
分
野
で
の
指
導
に
強
み

を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
す
ぐ
に
養
成

コ
ー
ス
も
担
当
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
間

も
な
く
外
部
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
の
オ
フ
ァ
ー

も
増
え
、
現
在
の
仕
事
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
へ
と

つ
な
が
っ
て
い
く
。

天
職
だ
と
思
う
こ
と
で
、

天
職
に
巡
り
会
え
る

　

寺
本
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
づ
く

り
に
つ
い
て
「『
O
型
、
イ
ノ
シ
シ
年
』
と
い

う
猪
突
猛
進
な
性
格
も
手
伝
っ
て
、
あ
れ
こ

れ
考
え
る
前
に
、
や
り
た
い
こ
と
に
向
け
て

全
力
で
行
動
し
て
き
た
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ

が
で
き
る
環
境
だ
っ
た
こ
と
も
幸
運
で
し
た
」

と
笑
う
が
、
寺
本
さ
ん
が
あ
る
信
念
を
持
っ

て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
も
、
そ
の

幸
運
を
惹
き
つ
け
て
い
る
。

 

「
あ
る
本
に
『
何
で
も
天
職
だ
と
思
っ
て
や

る
と
仕
事
の
取
り
組
み
方
が
違
っ
て
く
る
し
、

吸
収
力
も
違
っ
て
く
る
』
と
書
か
れ
て
い
た

こ
と
が
ず
っ
と
脳
裏
に
あ
り
ま
し
た
。
29
歳

で
フ
リ
ー
に
な
っ
た
時
、
自
分
が
選
ん
だ
道

な
の
だ
か
ら
天
職
だ
と
思
っ
て
や
ろ
う
と
心

に
決
め
た
ん
で
す
。
そ
う
捉
え
れ
ば
、
本
当

に
そ
う
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
今
で
は
、
本

当
に
こ
の
仕
事
が
天
職
だ
と
感
じ
ま
す
（
笑
）。

仕
事
を
選
ん
で
い
く
う
え
で
、
時
代
や
環
境

の
変
化
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
時
、
そ
の
仕

事
に
め
ぐ
り
あ
っ
た
の
も
縁
。
や
り
始
め
た

仕
事
を
天
職
だ
と
思
っ
て
全
力
で
や
る
こ
と

で
、
た
と
え
結
果
的
に
違
う
仕
事
を
選
ぶ
こ

と
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
自
分
の
天
職
に
巡

り
会
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

天職だと思ってやると
天職に巡り会える
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奥山さんからの自分らしい           キャリアをつかむ

「環境が与えてくれるチャレンジを、
 チャンスに変えよう」
自分では苦手、やりたくない、やりかたが分からない
と思っても、声をかけられたり、任せて貰えることは

一つのチャンス。特に20代はとにか
くチャレンジすることをお勧めし
ます。そしてやるからには、精
一杯やる。そんなところにも、
将来のキャリアに繋がるチャ
ンスの芽があるのです。

奥山彰さん
フリーインストラクター

環
境
の
変
化
が
も
た
ら
し
た

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

栃
木
県
の
県
南
エ
リ
ア
。
奥
山
彰
さ
ん
は

地
元
で
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

活
動
を
続
け
て
い
る
。
ア
ク
ア
レ
ッ
ス
ン
や

ア
ク
ア
・
ス
タ
ジ
オ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

育
成
に
加
え
、
格
闘
技
系
レ
ッ
ス
ン
や
高
齢

者
指
導
、
そ
の
他
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
な
ど
を
手
が
け
て
い
る
。

　

奥
山
さ
ん
は
学
生
時
代
陸
上
部
に
所
属
し
、

〝
勝
つ
こ
と
〞
を
目
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
接
し
て

き
た
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

こ
と
か
ら
、
将
来
も
体
育
指
導
の
職
に
就
き

た
い
と
東
京
の
専
門
学
校
に
進
学
し
た
。
だ

が
、
そ
こ
で
学
ん
だ
生
涯
体
育
に
強
く
惹
か

れ
る
よ
う
に
な
る
。「
勝
つ
た
め
に
過
酷
な
環

境
に
生
徒
を
追
い
込
む
学
校
体
育
よ
り
、
楽

し
く
ス
ポ
ー
ツ
に
接
し
て
貰
う
機
会
を
増
や

す
仕
事
が
し
た
い
」
そ
の
思
い
を
強
く
し
た

奥
山
さ
ん
は
、
卒
業
後
地
元
に
戻
り
、
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
入
社
し
た
。
そ
こ
で
、

専
門
学
校
で
学
ん
だ
ス
イ
ミ
ン
グ
の
指
導
と
、

ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
で
キ
ャ
リ
ア

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

子
ど
も
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
当

初
は
希
望
ど
お
り
に
楽
し
く
水
泳
を
教
え
ら

れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
。
と

こ
ろ
が
、
し
ば
ら
く
し
て
バ
ブ
ル
経
済
が
崩

壊
。
各
企
業
が
コ
ス
ト
削
減
に
走
り
始
め
た
。

奥
山
さ
ん
が
働
い
て
い
た
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
も
例
外
で
は
な
く
、
様
々
な
仕
事
を
社

員
ス
タ
ッ
フ
が
兼
務
す
る
こ
と
に
な
る
。
そ

の
時
、
奥
山
さ
ん
に
回
っ
て
き
た
仕
事
が
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
。
そ
れ
ま
で
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
派
遣
会
社
に
外
注
し
て
い
た
レ

ッ
ス
ン
を
す
べ
て
社
員
で
賄
う
こ
と
に
な
っ

た
の
だ
。
奥
山
さ
ん
に
と
っ
て
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
は
専
門
学
校
時
代
か
ら
の
苦
手
科
目
。
避

け
て
き
た
分
野
だ
っ
た
が
、「
社
員
」
と
し
て

の
責
任
感
か
ら
、
練
習
を
重
ね
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
デ
ビ
ュ
ー
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　

間
も
な
く
し
て
、
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
ブ
ー
ム
が
到
来
。
そ
れ
ま
で
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
は
「
泳
ぐ
場
所
」
と
さ
れ
て
き
た
が
、

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
も
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

が
注
目
さ
れ
始
め
た
こ
と
か
ら
会
社
が
ア
ク

ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
導
入
を
決
定
。
そ
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
奥
山
さ
ん
に
白
羽

の
矢
が
立
て
ら
れ
た
。
ス
イ
ミ
ン
グ
と
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
両
方
の
指
導
を
し
て
い
た
か
ら
だ
。

と
こ
ろ
が
、
当
時
は
ま
だ
栃
木
県
で
ア
ク
ア

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
導
入
し
て
い
た
ク
ラ
ブ
は

少
な
く
、
勉
強
の
方
法
も
分
か
ら
な
い
。
奥

山
さ
ん
は
新
た
な
課
題
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、

時
間
を
み
つ
け
て
は
東
京
に
出
向
き
、
ア
ク

ア
指
導
を
習
得
し
て
い
っ
た
。

　

そ
の
後
も
、
格
闘
技
系
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
系
な
ど
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
多
様
化
す
る
た
び
に
、
休
み
を
と
っ
て
は

勉
強
に
行
っ
た
。
奥
山
さ
ん
は
当
時
を
振
り

返
っ
て
こ
う
話
す
。

 

「
当
時
、
地
方
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の

社
員
と
い
え
ば
、
水
泳
指
導
か
ら
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
指
導
、
フ
ロ
ン
ト
に
も
立
て
ば
、
ス

ク
ー
ル
バ
ス
も
運
転
す
る
く
ら
い
、
何
で
も

や
る
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。
そ
う
な
る
と
、

外
部
研
修
に
行
く
こ
と
に
も
気
が
引
け
る
よ

う
に
な
っ
て
、
そ
の
こ
と
が
自
分
の
活
動
の

範
囲
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね

な
か
っ
た
。
で
も
私
の
場
合
は
、幸
か
不
幸
か
、

自
分
の
苦
手
分
野
の
仕
事
を
任
さ
れ
た
こ
と

で
自
分
の
殻
を
や
ぶ
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で

す
。
そ
の
う
ち
東
京
に
行
く
た
び
に
、
と
に

か
く
地
元
で
も
都
内
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
も
の

を
提
供
し
た
く
な
っ
た
し
、
他
の
人
が
新
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
っ
て
い
た
ら
、
自
分
も

や
れ
る
よ
う
に
な
り
た
か
っ
た
。
負
け
ず
嫌

い
の
性
格
が
良
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

苦
手
な
こ
と
が
天
職
に

　

気
づ
く
と
、
苦
手
だ
っ
た
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

学
び
方
も
分
か
ら
な
か
っ
た
ア
ク
ア
が
、
自

分
の
活
躍
の
場
に
な
っ
て
い
た
。

　

奥
山
さ
ん
の
転
機
は
、
ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
認
定
で
き
る
資
格
を
取
得
し
た

時
。
そ
れ
ま
で
の
自
分
が
い
い
レ
ッ
ス
ン
を

提
供
し
よ
う
と
し
て
き
た
立
場
か
ら
、
こ
ん

ど
は
、
い
い
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
人
を
増
や

す
こ
と
に
立
場
が
変
わ
る
。
こ
の
違
い
は
思

っ
た
以
上
に
大
き
か
っ
た
と
話
す
。

 

「
そ
れ
ま
で
は
知
識
と
技
術
で
乗
り
切
っ
て

き
た
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
養
成
は
本
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
め
て
、
そ
の
人
が
知
識
や
技
術
を
高

め
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ど

う
す
れ
ば
そ
れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
か

と
試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
き
に
、
大
山
恵
美

子
さ
ん
の
『
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
エ
ア

ロ
』
の
講
座
に
興
味
を
持
っ
た
ん
で
す
。
心

理
学
を
応
用
し
て
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
の
方
々

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
内
容
な
の

で
す
が
、
そ
の
講
座
に
出
て
か
ら
考
え
方
が

1
8
0
度
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
リ
ー
ド
す
る
人
で
、
参

加
者
の
方
々
が
そ
れ
に
つ
い
て
き
て
く
れ
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
参
加
者
に
寄
り
添
う
こ
と
で

一
体
感
が
生
ま
れ
、
楽
し
さ
や
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
惹
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
当
時
こ
の
こ
と
に
気
づ
け
た
か

ら
こ
そ
、
今
で
も
レ
ッ
ス
ン
も
養
成
コ
ー
ス

の
仕
事
も
続
け
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

　

今
で
は
こ
の
仕
事
を
「
天
職
」
と
話
す
奥

山
さ
ん
。
苦
手
分
野
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、様
々

な
気
づ
き
を
敏
感
に
受
け
入
れ
、
そ
れ
を
習

得
し
て
自
分
の
強
み
に
変
え
て
き
た
。

 

「
と
は
い
え
、
苦
手
分
野
に
取
り
組
む
に
は

心
理
的
な
負
担
も
大
き
い
で
す
よ
ね
。
私
の

場
合
は
、
職
場
の
先
輩
が
う
ま
く
育
て
て
く

れ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
苦
手
分
野
で

も
、
一
つ
ひ
と
つ
取
り
組
め
ば
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
維
持
で
き
る
。『
や
っ
て
み
な
い
か
』

と
声
を
か
け
て
貰
え
る
の
は
成
長
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
。
苦
手
で
も
、
や
る
か
ら
に
は
人
に

負
け
な
い
く
ら
い
に
や
ろ
う
と
思
う
こ
と
で
、

天
職
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
」

苦手分野だったからこそ
様 な々気づきを受け入れられた
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窪さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「失敗を恐れず、自分の長所を伸ばすチャレンジを」
スイミングコーチの仕事はカリキュラムの完成度や専門性が高い分、
その分野だけに目がいきがち。言い方を変えれば視野が狭くなりがち
です。外部研修に行く機会も減り、気分転換できずに行き詰まり感を
感じてしまうこともあると思います。そんな時は自分の長所は何か、
それが仕事で活かせているのか、やりがいを感じているのかと、自分

に目を向け、自分で考えて選択していくことを大切
に。今活躍している人たちも、迷いや失敗を重ね
てきているはずです。迷いや失敗は、学びのチ
ャンス。自分で考えて進んでいくうちに自分の
道が見えてくると思います。

窪孝枝さん
株式会社アクアダイナミクス研究所ディレクター

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を

自
分
の
強
み
に

　　

ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー

ス
を
は
じ
め
講
習
会
の
企
画
運
営
や
受
託
施

設
で
の
ス
イ
ミ
ン
グ
と
ア
ク
ア
レ
ッ
ス
ン
の

指
導
、
ア
ク
ア
関
連
商
品
の
販
売
な
ど
、
ア

ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
幅
広
く
か
か
わ
る
窪
孝

枝
さ
ん
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
キ

ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
、
現
在
も
「
仕
事
の
原

点
は
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
に
あ
る
」
と
話
す
。

　

窪
さ
ん
は
、
高
校
時
代
ま
で
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
に
打
ち
込
み
、
体
育
系
の
短
大
に
進
ん

だ
。
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
矢
先
に
肩
を
損
傷
。
選
手
の
道
が
閉
ざ
さ

れ
て
し
ま
う
。
目
指
す
も
の
を
失
い
、
や
る

気
を
な
く
し
て
い
る
と
き
に
見
つ
け
た
の
が

N
A
S
志
木
店
で
の
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の

ア
ル
バ
イ
ト
だ
っ
た
。
最
初
は
「
割
の
い
い

ア
ル
バ
イ
ト
」
程
度
に
思
っ
て
い
た
も
の
の
、

年
の
近
い
先
輩
コ
ー
チ
た
ち
に
囲
ま
れ
、
サ

ー
ク
ル
の
よ
う
な
楽
し
さ
に
い
つ
し
か
職
場

に
入
り
浸
る
よ
う
に
な
る
。
当
然
、
仕
事
も

覚
え
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ
か
ら
メ
イ
ン

コ
ー
チ
の
仕
事
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
」
と
い
う
実
感

と
、
職
場
の
先
輩
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
働
い

て
い
る
の
を
見
て
い
る
う
ち
に
「
こ
ん
な
と

こ
ろ
に
就
職
で
き
た
ら
ど
ん
な
に
幸
せ
だ
ろ

う
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
迷
わ
ず
N
A
S

に
就
職
を
決
め
た
。

　

配
属
は
新
宿
の
受
託
店
。
仕
事
と
し
て
ス

イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
を
選
ん
だ
窪
さ
ん
は
、
と

に
か
く
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
に
専
念
し
た
。
特

に
力
を
入
れ
た
の
が
初
中
級
者
の
指
導
で
あ

る
。
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
多
く
が
ス
イ
ミ

ン
グ
選
手
か
ら
コ
ー
チ
に
な
っ
た
経
歴
を
持

つ
中
、
自
分
が
ス
イ
ミ
ン
グ
を
始
め
た
の

は
大
学
か
ら
。
ほ
の
か
に
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

を
感
じ
な
が
ら
も
自
身
の
強
み
は
「
泳
げ
な

い
人
の
気
持
ち
が
分
か
る
こ
と
」
と
捉
え
て
、

初
級
者
指
導
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指
し

た
。
幸
い
、「
ど
ん
な
こ
と
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

捉
え
る
先
輩
」
に
恵
ま
れ
、
自
身
の
得
意
分

野
を
伸
ば
す
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
た
。

限
界
ま
で
や
っ
た
か
ら
こ
そ

出
会
え
た
新
た
な
可
能
性

 

だ
が
、
そ
の
窪
さ
ん
も
指
導
10
年
目
を
迎
え

る
頃
、
限
界
を
感
じ
始
め
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
。

　
「
自
分
の
強
み
を
伸
ば
そ
う
と
し
て
い
た
と

は
い
え
、
や
は
り
選
手
や
マ
ス
タ
ー
ズ
を
担

当
で
き
な
い
こ
と
や
、
い
く
ら
努
力
し
て
も

小
さ
い
頃
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ
に
打
ち
込
ん
で

き
た
コ
ー
チ
達
の
よ
う
に
泳
げ
な
い
こ
と
に
、

水
泳
コ
ー
チ
と
し
て
の
限
界
を
感
じ
始
め
て

い
た
ん
で
す
」

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、
同
期
の
コ
ー
チ
が

退
職
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の
仕
事
を
引
き

継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
の
仕
事
と
は
「
水

中
リ
ズ
ミ
ク
ス
」、
現
在
で
言
う
ア
ク
ア
ダ

ン
ス
で
あ
る
。
学
生
時
代
か
ら
ダ
ン
ス
へ
の

苦
手
意
識
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
一
瞬
躊
躇

す
る
も
の
の
、
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
に
行
き

詰
ま
り
を
感
じ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
挑
戦

す
る
こ
と
に
し
た
。
そ
し
て
そ
の
同
期
の
コ

ー
チ
が
退
社
す
る
ま
で
に
レ
ッ
ス
ン
指
導
を

習
得
す
べ
く
〝
朝
練
〞
が
始
ま
っ
た
。
毎
日

そ
の
コ
ー
チ
か
ら
宿
題
を
出
し
て
も
ら
っ
て

は
、
自
分
で
練
習
し
、
翌
朝
お
さ
ら
い
を
す

る
。
当
初
は
長
い
道
の
り
に
感
じ
ら
れ
た
も

の
の
、
必
死
に
練
習
す
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん

と
音
に
合
わ
せ
て
動
く
こ
と
に
も
慣
れ
て
い

っ
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
ア
ク
ア
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
の
日
を
迎
え

る
こ
と
に
な
る
。

 

「
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
仕
事
は
だ
い
た
い

の
流
れ
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
し
、
長
く
や
っ

て
き
て
い
た
の
で
緊
張
か
ら
は
遠
ざ
か
っ
て

い
ま
し
た
が
、
最
初
の
ア
ク
ア
レ
ッ
ス
ン
の

日
は
朝
か
ら
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
ま
し
た
。

レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
っ
た
と
き
は
、思
わ
ず
『
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
』
と
深
々
と
頭
を

下
げ
る
自
分
が
い
て
。
お
客
様
も
拍
手
を
く

だ
さ
っ
た
時
に
凄
く
感
動
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
水
泳
指
導
で
は
『
先

生
』
と
し
て
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る
こ
と

は
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
自
分
が
レ
ッ
ス
ン

を
し
て
お
客
さ
ま
に
心
か
ら
感
謝
で
き
る
こ

と
、
そ
し
て
お
客
さ
ま
も
笑
顔
で
応
え
て
く

だ
さ
る
こ
と
に
、
新
た
な
や
り
が
い
を
感
じ

た
の
で
す
」

自
分
へ
の
可
能
性
を
感
じ
た
こ
と
が
、

世
界
を
広
げ
た

　

こ
う
し
て
自
分
に
新
た
な
可
能
性
を
感
じ

た
窪
さ
ん
は
、
水
泳
以
外
の
世
界
に
も
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
貪
欲
に
指
導
の
幅
を

広
げ
て
い
っ
た
。
職
場
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
が
ジ
ム
や
ス
タ
ジ
オ
を
付
帯
し
始
め
た

こ
と
も
あ
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
指

導
な
ど
に
も
携
わ
っ
た
。
そ
し
て
、
指
導
現

場
で
の
活
躍
が
社
内
的
に
も
認
め
ら
れ
、
ア

ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
社
内
研
修
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
抜
擢
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
。
そ
こ
で
ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
育

成
の
研
修
計
画
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
、
ア

ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
な
ど
に
携
わ
っ
た

こ
と
が
、
現
在
の
仕
事
に
繋
が
っ
て
い
る
。

　

窪
さ
ん
は
、
自
身
の
可
能
性
を
広
げ
て
く

れ
た
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
魅
力
を
、
さ
ら

に
多
く
の
人
に
知
っ
て
貰
い
た
い
と
、
優
れ

た
指
導
者
の
育
成
を
自
身
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と

し
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

 
「
ア
ク
ア
の
仕
事
は
、
私
に
と
っ
て
は
ま
だ

ま
だ
大
き
な
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

て
、
好
奇
心
を
か
き
た
て
て
く
れ
る
も
の
。

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
現
在
カ
ー
デ
ィ
オ
系

レ
ッ
ス
ン
が
主
流
で
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
、
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
部
分
も

多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
よ
り
多
く

の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
良
さ
や
効

果
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
に
は
優
れ
た
指
導

者
が
必
要
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
ス
イ
ミ
ン

グ
コ
ー
チ
の
仕
事
は
私
に
と
っ
て
は
原
点
で

あ
り
、
自
分
の
進
化
が
確
認
で
き
る
も
の
で

す
。
今
も
『
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
』

と
い
う
楽
に
泳
ぐ
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い

ま
す
が
、
ア
ク
ア
の
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と

で
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の
目
的
や
ニ
ー
ズ
が

本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま

す
。
速
く
泳
ぐ
こ
と
だ
け
で
な
く
、
水
泳
自

体
を
楽
し
む
こ
と
を
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
。

近
い
将
来
、
プ
ー
ル
で
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
提
供
さ
れ
て
、
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー

ク
の
よ
う
に
多
く
の
人
が
様
々
に
楽
し
め
る

よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

自分への可能性を感じさせてくれた
アクアプログラム
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坂田さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「行けるところまでやってみる」
スイミングスクールの仕事では、人とのふれあいが多く、教えるだ
けでなく、逆に教わる場合もあり、人間形成を構築できる恵まれた
環境だと思います。教えることが好き、子どもが好きなら、行ける
ところまでやってみることで、やりがいが見つかると思います。他
の仕事と比べて収入や社会的地位を気にしたり、世界が狭いと不安

に思う人も少なくありませんが、自分のやりが
いを貫き究めることで、外の世界の人とも対
等に話ができるようになります。自分の価値
観を信じて精一杯取り組むことで、自分らし
いキャリアが築けると思います。

坂田力丸さん
アクラブ稲城　アドバイザー

生
粋
の
ア
ク
ラ
ブ
育
ち

　

名
門
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
「
ア
ク
ラ
ブ
」

で
選
手
コ
ー
ス
を
担
当
す
る
坂
田
力
丸
さ
ん
。

一
般
の
成
人
コ
ー
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
も

担
当
し
、
現
在
休
み
は
木
曜
日
の
み
。
2
年

前
に
本
店
の
調
布
店
か
ら
稲
城
店
に
異
動
と

な
り
、
現
在
は
選
手
の
指
導
に
加
え
、
全
体

の
ス
ク
ー
ル
運
営
の
改
善
に
も
力
を
注
い
で

い
る
。

　

坂
田
さ
ん
は
生
粋
の
ア
ク
ラ
ブ
育
ち
。
3

歳
の
時
に
、
ア
ク
ラ
ブ
の
前
身
で
あ
る
「
金

子
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
」
で
水
泳
を
始

め
、
小
学
校
2
年
生
で
育
成
ク
ラ
ス
に
、
以
来
、

大
学
4
年
生
ま
で
選
手
コ
ー
ス
で
練
習
を
積

ん
だ
。
大
学
時
代
か
ら
ア
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
は
じ
め
、
す
ぐ
に
入
社
。
コ
ー
チ
に

な
っ
て
14
年
目
を
迎
え
る
。
選
手
時
代
か
ら

通
算
す
れ
ば
33
年
間
。
同
社
の
プ
ー
ル
で
半

生
を
過
ご
し
て
き
た
。

 

「
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
に
な
り
た
い
と
思
っ

た
の
は
小
学
校
の
頃
で
す
。
コ
ー
チ
た
ち
と

過
ご
す
時
間
が
と
て
も
楽
し
く
て
。
当
時
は

宿
直
室
も
あ
っ
て
、
朝
練
の
前
日
に
は
寝
食

も
と
も
に
し
て
い
た
。
コ
ー
チ
た
ち
も
楽
し

そ
う
で
、『
好
き
な
ス
イ
ミ
ン
グ
で
、
楽
し
み

な
が
ら
お
金
が
貰
え
る
な
ん
て
、
い
い
な
』

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　

入
社
直
後
は
、
社
員
と
し
て
会
社
の
業
務

全
体
を
覚
え
る
た
め
に
、
プ
ー
ル
に
付
帯
し

て
い
る
ジ
ム
エ
リ
ア
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
シ
フ
ト
に
入
っ
た
り
、
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
の
仕
事
に
も
携
わ
っ

た
。
そ
し
て
入
社
4
年
目
か
ら
念
願
の
選
手

コ
ー
ス
を
担
当
。
10
年
目
か
ら
は
ス
イ
ミ
ン

グ
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
で
も
高
い
売
上
を
あ

げ
る
な
ど
、
柔
軟
に
新
し
い
仕
事
に
取
り
組

み
、
結
果
を
残
し
て
き
た
。

選
手
コ
ー
ス
の
リ
ー
ダ
ー
に

求
め
ら
れ
る
も
の

　

そ
の
坂
田
さ
ん
に
と
っ
て
の
転
機
は
、
会

社
か
ら
の
辞
令
に
よ
る
2
回
の
異
動
。
1
回

目
は
、
入
社
2
年
目
。
入
社
時
配
属
に
な
っ

た
稲
城
店
か
ら
、
調
布
店
へ
の
異
動
だ
っ
た
。

当
時
は
コ
ー
チ
と
し
て
新
人
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
遂
行
す
る

の
が
役
割
。
店
舗
が
違
え
ば
プ
ー
ル
の
構
造

も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
も
違
う
。
地
域
に
よ
り
メ

ン
バ
ー
の
志
向
も
違
う
の
で
指
導
方
針
や
声

の
か
け
方
も
違
う
。
そ
の
違
い
に
戸
惑
い
な

が
ら
も
、
環
境
に
合
わ
せ
て
自
分
を
成
長
さ

せ
て
い
っ
た
。

　

2
回
目
の
異
動
は
今
か
ら
2
年
前
。
調
布

店
で
約
10
年
間
働
い
た
後
に
、
再
び
稲
城
店

に
戻
る
こ
と
に
な
っ
た
。
今
回
は
コ
ー
チ
と

し
て
も
ベ
テ
ラ
ン
の
域
に
入
り
、
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
役
割
も
求
め
ら
れ
る
。
稲
城
店
の

い
い
部
分
を
活
か
し
つ
つ
、
調
布
店
で
学
ん

だ
こ
と
を
活
か
そ
う
と
し
て
い
る
。

　

老
舗
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
選
手
コ
ー

ス
を
担
当
す
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
求
め
ら
れ

る
の
は
、
継
続
的
に
ト
ッ
プ
選
手
を
生
み
出

し
続
け
、
結
果
を
残
す
こ
と
。
ト
ッ
プ
選
手

を
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
頂
点
と
す
れ
ば
、
そ
の
頂

点
の
レ
ベ
ル
を
高
く
す
る
と
と
も
に
、
そ
の

裾
野
を
広
げ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
の

た
め
に
は
、
幼
少
期
か
ら
水
に
慣
れ
、
小
学

校
低
学
年
で
素
質
を
見
抜
い
て
育
成
コ
ー
ス

に
引
き
上
げ
、
選
手
を
目
指
す
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
を
持
た
せ
る
仕
組
み
が
必
要
と
な
る
。

 

「
選
手
コ
ー
ス
の
コ
ー
チ
と
し
て
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
選
手
を
育
て
た
い
と
思
っ
て
も
、
自

分
ひ
と
り
で
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
い
時
に
ス
イ
ミ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
知
り
、

小
学
校
低
学
年
で
し
っ
か
り
練
習
に
取
り
組

め
る
環
境
を
提
供
し
て
い
け
れ
ば
、
や
が
て

強
い
選
手
が
育
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
つ

ま
り
大
き
く
な
っ
て
伸
び
る
選
手
を
育
成
す

る
た
め
に
は
、
ベ
ビ
ー
コ
ー
ス
や
キ
ッ
ズ
ク

ラ
ス
、
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
の
よ
う
な
一
般
コ

ー
ス
で
の
指
導
が
と
て
も
重
要
な
わ
け
で
す
。

で
す
か
ら
コ
ー
チ
を
適
材
適
所
に
配
置
し
て
、

コ
ー
チ
同
士
の
連
携
が
と
れ
て
い
る
か
も
大

き
く
結
果
を
左
右
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
そ

う
し
た
ス
ク
ー
ル
全
体
と
し
て
の
運
営
も
リ

ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
ま
た

技
術
面
で
は
『
泳
ぎ
の
指
導
面
で
分
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ア
イ
ツ
に
き
け
ば
分
か

る
』
と
い
う
よ
う
な
存
在
に
も
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は

自
分
磨
き
に
最
高
の
環
境

　　

ア
ク
ラ
ブ
一
筋
の
坂
田
さ
ん
も
、
も
ち
ろ

ん
悩
む
こ
と
も
、
行
き
詰
ま
る
こ
と
も
あ
る
。

だ
が
、
そ
ん
な
時
救
っ
て
く
れ
た
の
は
上
司

や
同
期
、
そ
し
て
選
手
時
代
一
緒
に
頑
張
っ

た
仲
間
だ
と
い
う
。
自
身
で
は
「
自
分
ひ
と

り
で
最
悪
の
状
況
を
考
え
て
、
一
人
で
悩
む

も
の
の
、
あ
ま
り
思
っ
た
こ
と
を
外
に
出
さ

な
い
タ
イ
プ
」
と
い
う
が
、
一
人
で
解
決
で

き
な
い
時
は
、
と
に
か
く
人
に
聞
い
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
る
。
人
に
話
す
こ
と
で
自

分
の
間
違
い
や
思
い
込
み
に
気
付
き
、
そ
こ

で
原
点
に
立
ち
戻
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
分

の
解
決
策
が
見
つ
け
出
せ
た
と
話
す
。

 
「
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
仕
事
は
、
プ
ー

ル
と
い
う
特
殊
な
職
場
で
の
仕
事
で
、
と
も

す
れ
ば
外
と
の
接
点
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る
方
も
多

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
ど
う
捉
え

る
か
は
結
局
、
自
分
次
第
。
そ
の
不
安
を
環

境
の
せ
い
に
し
て
い
て
は
、
ど
の
仕
事
に
つ

い
て
も
同
じ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う

ん
で
す
。
僕
く
ら
い
の
年
齢
に
な
る
と
、
一

般
企
業
に
就
職
し
た
仲
間
た
ち
は
係
長
ク
ラ

ス
で
部
下
を
数
十
人
抱
え
て
い
る
人
も
い
る
。

そ
こ
で
も
、
結
局
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
人
を

（
部
下
を
）
育
て
る
こ
と
。
自
分
は
好
き
な
ス

イ
ミ
ン
グ
、
好
き
な
子
供
た
ち
を
相
手
に
そ

の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
、
有
り
難
さ
と
誇

り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
生
徒
に
と
っ

て
ス
イ
ミ
ン
グ
の
先
生
は
1
人
。
指
導
者
と

し
て
そ
の
子
の
そ
の
時
を
最
高
の
も
の
に
で

き
る
こ
と
で
人
生
も
豊
か
に
で
き
る
。
そ
れ

が
確
実
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に
は
自

分
の
人
間
形
成
も
ま
だ
ま
だ
必
要
で
す
。
プ

ー
ル
と
い
う
環
境
で
こ
れ
か
ら
も
自
分
を
磨

い
て
い
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

トップ選手を生み出し続けることは
自分ひとりではできない
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田中さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「夢を追って、ナンバーワンを目指そう」
夢に向かって全力でやることが大切だと思います。そして結果を出す
ことにこだわること。結果が出ないのは「やっているつもり」になっ
ているから。もちろん行き詰まることもあります。そんな時も、スイ
ミングの練習を参考にしています。スイミングならけのび、つまり基
本に戻りますよね。店舗運営もどんな仕事も同じだと思います。私は

今でも「答えは水の中にある」と信じて、スイミン
グで学んできたことを応用しています。全力でや
れば次のステージが見えてくるし、そこでそれ
までやってきたことも必ず生きる。信じて夢
を追ってほしいと思います。

田中幹記さん
セントラルウェルネスクラブ西新井店長

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
コ
ー
チ
に
な
る
」

と
い
う
夢
に
向
か
っ
て

　

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
に
入
社
し
、
運
営

受
託
の
プ
ー
ル
単
体
施
設
で
ス
イ
ミ
ン
グ
コ

ー
チ
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
田

中
幹
記
さ
ん
。
そ
れ
以
降
、
同
社
の
歴
史
を

た
ど
る
よ
う
に
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
直

営
1
号
店
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
付
帯
し
た
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
業
態
、
成
人
会
員
を
中
心
と

し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
業
態
、
そ
し
て

現
在
の
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
、
体
育
ス

ク
ー
ル
、
成
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
も
包
括
し
た

ウ
ェ
ル
ネ
ス
業
態
で
の
仕
事
を
経
験
。
現

在
は
、
延
べ
床
面
積
1,
3
8
0
坪
、
会
員

数
5,
0
0
0
名
強
、
従
業
員
数
約
1
0
0

名
、
年
間
の
売
上
は
数
億
円
と
、
国
内
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
中
で
も
最
大
規
模
に

類
さ
れ
る
施
設
の
店
長
と
し
て
活
躍
し
て
い

る
。
事
業
規
模
か
ら
言
え
ば
一
般
中
小
企
業

の
社
長
に
相
応
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
舵
を
と
る
。

　

そ
の
田
中
さ
ん
も
、
入
社
後
約
10
年
間
は

筋
金
入
り
の
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
道
を
歩
ん

だ
。
田
中
さ
ん
自
身
が
水
泳
を
始
め
た
の
は

10
歳
の
頃
。
中
学
生
ま
で
は
地
元
の
新
潟
で
、

部
活
動
と
し
て
練
習
に
励
み
、
高
校
で
は
県

で
水
泳
が
一
番
強
い
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
常
連
校

に
進
学
。
3
年
の
時
は
主
将
も
務
め
た
。
だ

が
「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
を
見
に
行
っ
た
時
に
自

分
の
レ
ベ
ル
と
の
違
い
に
、
コ
ー
チ
に
な
る

こ
と
を
決
め
た
」
と
話
す
と
お
り
、
高
校
卒

業
と
と
も
に
選
手
を
引
退
。
コ
ー
チ
と
し
て

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
行
く
こ
と
を
夢
見
て
、
専

門
学
校
に
入
学
を
決
め
た
。
高
校
の
先
輩
が

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
に
入
社
し
て
い
た
こ

と
か
ら
、
同
社
の
研
究
所
で
の
ア
ル
バ
イ
ト

も
始
め
る
。
当
時
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
の
鈴
木
大
地
選
手
も
在
籍
し
て

お
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
イ
マ
ー
の
泳
ぎ
の

研
究
を
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
手
伝
い
な
が

ら
、
夢
を
膨
ら
ま
せ
た
。
そ
し
て
、
夢
の
実

現
に
近
づ
く
べ
く
、
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
入
社
を
決
め
た
。

　

入
社
後
、
も
ち
ろ
ん
熱
を
入
れ
た
の
は
選

手
指
導
。
成
人
の
水
泳
指
導
も
業
務
に
あ
っ

た
が
、
選
手
が
快
適
に
練
習
を
で
き
る
よ
う

に
全
体
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
組
み
な
お
し
て

し
ま
う
ほ
ど
の
力
の
入
れ
よ
う
。
そ
の
強
い

気
持
ち
が
実
り
、
指
導
4
年
目
に
は
自
分
が

育
て
た
選
手
が
世
界
大
会
で
入
賞
す
る
よ
う

に
な
る
。
会
社
か
ら
の
辞
令
で
場
所
を
移
す

こ
と
に
な
っ
て
も
、自
身
の
夢
を
追
い
続
け
た
。

選
手
コ
ー
ス
を
外
れ
る

　

転
機
は
突
然
訪
れ
た
。
最
初
の
転
機
は
、

3
回
目
の
転
勤
で
初
め
て
施
設
長
に
な
っ
た

こ
と
だ
っ
た
。
そ
れ
ま
で
コ
ー
チ
と
し
て
結

果
も
出
せ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
仕
事
に
対
す

る
自
信
を
持
ち
始
め
て
い
た
が
、
会
員
数

1,
2
0
0
名
と
い
う
決
し
て
大
き
い
規
模
と

は
言
え
な
い
ク
ラ
ブ
と
は
い
え
、
自
分
で
全

員
の
会
員
さ
ま
に
対
応
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
こ
と
を
実
感
。「
自
分
ひ
と
り
で
は
何
も
で

き
な
い
」
と
改
め
て
気
づ
き
、
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
を
育
て
る
こ
と
や
、
組
織
と
し
て
取
り

組
む
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
始
め
た
。

　

さ
ら
に
、
次
の
転
勤
で
成
人
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
施
設
長
と
な
っ
た
時
に
は
、
選

手
コ
ー
ス
も
外
れ
る
こ
と
に
。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
コ
ー
チ
に
な
る
夢
が
絶
た
れ
る
か
も
し
れ

な
い
辞
令
に
目
を
疑
っ
た
。

 

「
あ
の
時
は
正
直
戸
惑
い
ま
し
た
。
自
分
は

選
手
コ
ー
ス
を
ず
っ
と
指
導
す
る
と
信
じ
て

疑
わ
な
か
っ
た
で
す
か
ら
。
で
も
、
競
泳
仲

間
や
選
手
コ
ー
ス
の
コ
ー
チ
た
ち
が
思
い
の

ほ
か
応
援
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。『
選
手
上
が

り
の
コ
ー
チ
が
大
き
な
店
を
任
せ
ら
れ
る
な

ん
て
す
ご
い
』
と
期
待
の
言
葉
を
か
け
て
く

れ
た
。
そ
れ
で
、『
自
分
が
こ
こ
で
成
果
を
出

す
こ
と
で
、
後
進
の
選
手
や
コ
ー
チ
た
ち
の

キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
が
広
が
る
ん
だ
』
と
勝

手
な
使
命
感
に
燃
え
て
、
頑
張
る
こ
と
に
し

た
ん
で
す
」

　

そ
こ
か
ら
田
中
さ
ん
は
、
そ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
コ
ー
チ
の
経
験
を
ク
ラ
ブ
運
営
に
応

用
し
て
い
っ
た
。「
チ
ー
ム
で
結
果
を
出
す
に

は
、
人
を
適
材
適
所
に
配
置
す
る
こ
と
、
そ

し
て
一
人
ひ
と
り
の
得
意
分
野
で
勝
負
さ
せ

る
こ
と
」。
水
泳
は
個
人
競
技
も
多
い
が
、
リ

レ
ー
な
ど
の
競
技
も
あ
れ
ば
、
チ
ー
ム
で
の

総
合
点
を
競
う
大
会
も
あ
る
。
そ
の
経
験
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
と
組

織
づ
く
り
に
重
点
を
置
き
、
ク
ラ
ブ
運
営
に

あ
た
っ
て
い
っ
た
。

　

初
め
て
選
手
コ
ー
チ
を
外
れ
て
施
設
長
の

仕
事
に
専
念
し
た
竹
の
塚
店
は
、
当
時
赤
字

店
舗
。
黒
字
転
換
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ
っ
た
が
、

2
年
余
り
で
立
て
直
し
、
育
て
て
き
た
チ
ー

フ
に
施
設
長
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
時
点
で

黒
字
転
換
を
果
た
し
た
。
そ
し
て
そ
の
時
既

に
田
中
さ
ん
は
、
現
在
勤
務
す
る
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
オ
ー
プ
ン
と
い
う
大
き
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
挑
み
始
め
て
い
た
。

ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
仕
事
が
、

施
設
長
の
仕
事
に
通
じ
る

 

「
施
設
長
の
今
で
も
、
基
本
的
に
や
っ
て
い

る
こ
と
は
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
同
じ
」
と

話
す
田
中
さ
ん
。
ど
ち
ら
も
「
結
果
を
出
す

こ
と
」
が
求
め
ら
れ
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た

め
に
は
「
チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
」
こ
と
が
必

要
に
な
る
。
コ
ー
チ
は
そ
れ
を
実
現
す
る
べ

く
、
一
人
ひ
と
り
が
強
み
を
発
揮
で
き
る
よ

う
適
材
適
所
に
配
置
し
、
チ
ー
ム
で
1
位
に

な
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
、
目
標
を
達

成
で
き
る
よ
う
に
導
い
て
い
く
。

 

「
私
に
と
っ
て
、
ス
イ
ミ
ン
グ
は
生
き
が
い

で
す
が
、
店
長
は
や
り
が
い
で
す
。
私
は
ス

ポ
ー
ツ
の
中
で
実
は
ラ
グ
ビ
ー
が
一
番
好
き

な
の
で
す
が
、
そ
れ
は
チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で

15
人
と
い
う
一
番
多
い
人
数
で
戦
う
ス
ポ
ー

ツ
だ
か
ら
。
さ
ら
に
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
は
体

格
が
似
た
選
手
を
揃
え
た
ほ
う
が
勝
て
る
可

能
性
が
高
ま
り
ま
す
が
、
ラ
グ
ビ
ー
は
ポ
ジ

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
身
長
も
体
型
も
バ
ラ
バ
ラ

の
ほ
う
が
強
い
チ
ー
ム
が
で
き
る
。
選
手
一

人
ひ
と
り
の
特
性
が
違
う
ほ
う
が
チ
ー
ム
と

し
て
強
く
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
す
。
こ

の
好
き
な
ラ
グ
ビ
ー
は
組
織
づ
く
り
に
と
て

も
参
考
に
な
り
ま
す
。
あ
と
、
い
つ
も
こ
だ

わ
っ
て
い
る
の
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
目
指
す

こ
と
。
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
を
目
指
す
こ
と
も
も

ち
ろ
ん
価
値
あ
る
こ
と
で
す
が
、
1
位
を
目

指
す
か
ら
こ
そ
最
大
限
に
努
力
も
す
る
し
、

成
長
も
で
き
る
。
今
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
施
設
づ
く
り
を
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

1位を目指すからこそ最大限に
努力もするし、成長もできる
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谷さんからの自分らしいキャリアをつかむ
「常に現状に疑問を持って、
 将来に備えて勉強しよう」
スイミングの指導はカリキュラムがあるので、そのまま目の前の仕
事をしていれば問題なく日々が過ぎますが、時代は常に変わってい
ます。数年先、社会はどう変わるのか、その中で自分は何ができる

のかを考え、それに合わせて今から勉強を始めることをお勧
めします。水ができることは本当に多い。ス
イミングコーチとしてだけ自分を位置づける
のはもったいない。健康のプロとして自分
を位置づけて勉強を続けることで、活躍の
幅は果てしなく広がっていくと思います。

谷政樹さん
クランユナイツ株式会社代表取締役

苦
し
い
水
泳
、
楽
し
い
ス
イ
ミ
ン
グ

　

実
業
団
の
ス
イ
ミ
ン
グ
選
手
か
ら
ス
イ
ミ

ン
グ
コ
ー
チ
と
な
り
、
コ
ー
チ
一
筋
で
33
年

務
め
て
き
た
会
社
の
社
長
に
2
年
前
に
就
任

し
た
谷
政
樹
さ
ん
。
同
じ
企
業
で
、
同
じ
コ

ー
チ
と
し
て
の
仕
事
を
続
け
な
が
ら
も
、
常

に
進
化
を
続
け
て
き
て
い
る
。
そ
れ
は
、「
選

手
時
代
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
水
に
恩

返
し
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
。
水
の
良

さ
を
伝
え
続
け
る
た
め
に
、
常
に
将
来
を
見

据
え
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
き
た
。

　

谷
さ
ん
が
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
を
志
し
た

の
は
、
選
手
時
代
に
た
ま
た
ま
子
供
の
指
導

を
頼
ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
来

る
日
も
来
る
日
も
、
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
で
さ

え
溺
れ
る
ほ
ど
の
過
酷
な
練
習
を
重
ね
る
中
、

子
ど
も
の
指
導
は
あ
ま
り
に
新
鮮
に
映
っ
た
。

自
分
に
と
っ
て
は
苦
し
い
水
泳
。
で
も
子
ど

も
た
ち
は
泳
げ
る
こ
と
を
喜
び
、
楽
し
ん
で

い
る
。
そ
の
笑
顔
を
見
な
が
ら
、
コ
ー
チ
に

な
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
し
て
い
っ

た
。

　

そ
し
て
現
役
引
退
と
と
も
に
所
属
し
て
い

た
一
流
企
業
を
あ
っ
さ
り
退
職
。
迷
う
こ
と

な
く
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
の
道
を
選

ん
だ
。
だ
が
、
水
泳
選
手
だ
っ
た
か
ら
と
い

っ
て
す
ぐ
に
コ
ー
チ
に
な
れ
る
わ
け
で
は
な

い
。
コ
ー
チ
を
仕
事
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
ん
だ
ろ
う
と
考
え
た
谷
さ
ん
は
、
社

員
に
な
る
と
自
由
に
勉
強
で
き
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
、
敢
え
て
ア
ル
バ
イ
ト
の
道

を
選
ぶ
。
当
時
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
と
し

て
高
い
評
価
を
受
け
て
い
た
多
摩
川
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
の
門
を
た
た
き
、
ア
ル
バ
イ

ト
と
は
い
え
寝
食
を
忘
れ
て
働
い
た
。
当
時

は
宿
直
勤
務
も
あ
り
、
機
械
室
の
こ
と
か
ら
、

事
務
仕
事
ま
で
何
で
も
こ
な
す
日
々
。「
本
当

に
勉
強
に
な
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。

　

そ
れ
か
ら
２
年
ほ
ど
が
経
ち
、
自
分
の
水

泳
指
導
や
勉
強
し
て
い
る
こ
と
が
ど
こ
ま
で

通
用
す
る
の
か
、
違
う
環
境
で
確
か
め
た
い

と
考
え
始
め
た
。
そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
通

り
が
か
り
の
駅
で
プ
ー
ル
が
建
築
中
で
あ
る

こ
と
に
気
づ
く
。「
こ
こ
に
プ
ー
ル
が
で
き
る

ん
だ
」
と
眺
め
て
い
る
と
、
一
人
の
男
性
が

近
づ
い
て
き
た
。「
ど
う
し
た
ん
だ
？
」
と
の

問
い
に
、
自
分
が
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
勉

強
を
し
て
き
て
い
て
、
力
を
試
す
場
を
探
し

て
い
る
こ
と
を
話
す
と
、
そ
の
男
性
は
「
そ

れ
な
ら
職
員
に
な
ら
な
い
か
？
」
と
一
言
。

そ
の
施
設
の
オ
ー
ナ
ー
だ
っ
た
の
だ
。
そ
の

夜
さ
っ
そ
く
電
話
が
鳴
る
。「
明
日
か
ら
す
ぐ

来
て
ほ
し
い
」。
こ
の
偶
然
の
出
会
い
か
ら
谷

さ
ん
の
田
園
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
の
キ

ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
ま
で
数
ヶ
月
。
会
員
募
集
の
計

画
か
ら
、
会
員
証
づ
く
り
、
休
会
届
け
な
ど

の
各
種
書
類
ま
で
、
そ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と

を
フ
ル
活
用
し
て
い
っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
総
動

員
、
付
帯
し
て
い
た
幼
稚
園
の
先
生
に
も
手

伝
っ
て
貰
い
な
が
ら
準
備
を
進
め
、
い
よ
い

よ
オ
ー
プ
ン
の
日
を
迎
え
た
。
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
ブ
ー
ム
も
手
伝
っ
て
、
予
約
待
ち

が
出
る
ほ
ど
の
好
集
客
。
順
調
な
立
ち
上
が

り
を
見
せ
た
。

水
泳
を
続
け
て
い
る
の
に
、

健
康
に
な
れ
な
い
？

　

谷
さ
ん
に
転
機
が
訪
れ
た
の
は
、
そ
れ
か

ら
10
年
ほ
ど
が
経
っ
た
時
だ
っ
た
。
子
ど
も

だ
け
で
な
く
成
人
会
員
も
増
え
る
中
、
日
々

泳
い
で
い
る
人
の
中
か
ら
、
膝
や
肩
の
痛
み

を
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
こ
と
に

気
が
つ
い
た
。
も
ち
ろ
ん
年
を
重
ね
る
こ
と

で
そ
う
し
た
身
体
の
不
具
合
が
出
る
こ
と
は

仕
方
の
な
い
こ
と
だ
が
、
運
動
し
て
い
る
の

に
痛
み
が
出
る
こ
と
、
痛
み
が
出
る
こ
と
で

水
泳
を
辞
め
る
べ
き
か
と
相
談
さ
れ
た
こ
と

で
、
自
身
が
や
っ
て
き
た
こ
と
に
大
き
な
疑

念
を
抱
く
よ
う
に
な
る
。

　

そ
ん
な
時
、
海
外
研
修
の
機
会
が
あ
り
、

外
国
の
施
設
で
は
、
プ
ー
ル
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
予
防
医
学
の
考
え
方
が
採
り
入
れ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
知
る
。
子
ど
も
の
レ
ッ
ス
ン

も
、
着
衣
水
泳
や
ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
、
C
P
R

な
ど
幅
広
い
。
こ
れ
を
見
て
子
供
の
指
導
も

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
だ
め
だ
と
思
う
に
至
る
。

　

そ
う
し
て
、
ま
ず
子
供
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
変
更
に
着
手
し
た
。「
泳
げ
る
と
は
、
速
く

泳
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
は
も
と
よ
り
、
他
人
に
何
か
が
お
き
た

時
に
対
処
で
き
る
こ
と
」
と
定
義
づ
け
、
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
「
人
を
助
け
る
」
要
素

を
織
り
込
ん
で
い
っ
た
。

　

ま
た
、
自
ら
健
康
運
動
指
導
士
や
T
H
P

な
ど
の
資
格
を
取
得
、
ク
ラ
ブ
を
指
定
運
動

療
法
施
設
に
申
請
し
た
。
さ
ら
に
子
ど
も
の

コ
ー
チ
で
も
健
康
に
関
す
る
知
識
が
必
要
と

考
え
、
社
員
全
員
に
、
健
康
運
動
指
導
士
の

資
格
取
得
を
義
務
づ
け
、
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー

チ
の
仕
事
を
〝
健
康
指
導
の
プ
ロ
〞
と
し
て

位
置
づ
け
て
い
く
。
自
分
で
勉
強
し
て
は
結

果
を
出
す
こ
と
で
、
外
部
研
修
を
受
け
る
こ

と
の
価
値
を
オ
ー
ナ
ー
や
ス
タ
ッ
フ
に
理
解

し
て
貰
い
な
が
ら
、
研
修
費
を
予
算
化
。
社

員
ス
タ
ッ
フ
が
自
ら
勉
強
す
る
こ
と
で
、
昇

進
や
昇
給
に
繋
が
る
制
度
も
整
え
、
学
び
続

け
る
風
土
を
作
っ
て
い
っ
た
。

　

そ
の
後
、「
高
齢
者
に
は
運
動
だ
け
で
は

不
十
分
」
と
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
を
事
業

化
。
参
加
者
が
芸
術
に
触
れ
る
機
会
も
増
や

し
、
身
体
だ
け
で
な
く
頭
や
感
覚
に
い
い
刺

激
を
与
え
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

「
プ
ー
ル
に
来
て
良
か
っ
た
」

　

現
在
も
プ
ー
ル
で
は
「
谷
コ
ー
チ
」
と
呼

ば
れ
な
が
ら
、
オ
フ
ィ
ス
で
は
将
来
を
見
据

え
て
会
社
経
営
に
あ
た
る
谷
さ
ん
。
将
来
は
、

プ
ー
ル
で
の
指
導
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
て
、
栄

養
サ
ー
ビ
ス
も
付
加
し
て
通
所
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
す
る
こ
と
が
夢
だ
と
語
る
。

 

「
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
と
し
て
は
、『
○
○
先

生
に
教
え
て
貰
っ
て
良
か
っ
た
』
と
言
わ
れ

る
と
嬉
し
い
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
ま
だ

水
の
本
質
的
な
良
さ
を
伝
え
ら
れ
て
い
な
い

証
拠
。『
プ
ー
ル
に
来
て
良
か
っ
た
』
と
言

わ
れ
る
こ
と
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
当
ス
ク
ー
ル
に
は
脳
梗

塞
や
脊
椎
損
傷
の
後
遺
症
を
抱
え
る
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
さ
ん
も
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
う
し
た
方
々
か
ら
よ
く
『
受
け
入
れ
て
く

れ
る
施
設
や
指
導
者
を
増
や
し
て
ほ
し
い
』

と
言
わ
れ
ま
す
。
陸
上
で
は
様
々
な
苦
痛
を

抱
え
て
い
る
方
で
も
水
の
中
で
自
由
に
身
体

を
動
か
す
こ
と
で
元
気
を
と
り
も
ど
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん

家
族
の
方
々
ま
で
笑
顔
に
で
き
る
。
そ
う
し

た
経
験
を
し
て
き
て
、
水
っ
て
本
当
に
す
ば

ら
し
い
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
時
代

に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
な
が
ら
、
水
の
良
さ

を
伝
え
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

目指すのは「プールに来て良かった」
と言われること

CAREER 09

アドバイス

実業団スイミング選手  スイミングコーチ  スクール運営   

会社社長

20July,2011  www.f i tnessjob. jp

http://www.fitnessjob.jp/


http://www.jafanet.jp


き
合
う
時
間
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
自

分
自
身
の
健
康
も
目
指
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

将
来
の
キ
ャ
リ
ア

ビ
ジ
ョ
ン
の
中
に

　

ス
イ
ミ
ン
グ
や
ア
ク
ア
の
仕
事
を
一

生
の
仕
事
に
し
て
い
る
方
に
、
レ
ッ
ス

ン
の
幅
を
広
げ
る
キ
ャ
リ
ア
を
身
に
つ

け
る
と
し
た
ら
、
や
り
が
い
の
あ
る
ベ

ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
に
ト
ラ
イ
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。『
ベ
ビ
ー
マ
マ

ア
ク
ア
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

講
習
会
』
は
8
月
28
日
（
日
）
29
日
（
月
）

愛
知
県
大
府
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

の
多
く
が
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
端
を
発
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
や
ア
ク
ア
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
る
方
々
が
数
多
く
い
ま
す
。

　

水
の
特
性
を
知
り
つ
く
し
て
い

る
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
に
、
ぜ
ひ

習
得
し
て
い
た
だ
き
た
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
『
ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
』

で
す
。

子
育
て
マ
マ
に
運
動
の

大
切
さ
を
伝
え
ま
し
ょ
う
！

　

マ
マ
は
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
で
運
動
効
果

を
め
ざ
し
、
ベ
ビ
ー
は
マ
マ
の
動
き
や

リ
ズ
ム
、
そ
れ
に
よ
っ
て
生
じ
る
水
流

に
よ
り
自
発
的
に
手
足
を
動
か
し
、
命

の
源
で
あ
る
水
の
中
で
の
触
れ
合
い
が
、

他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
に
親
子
の
絆
を

深
め
ま
す
。
そ
れ
が
ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク

ア
で
す
。

　

多
く
の
プ
ー
ル
施
設
で
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
る
子
供
の
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
違
い
、
ベ
ビ
ー
の
動
き
の
習
得

を
目
的
と
せ
ず
、
ベ
ビ
ー
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
な
動
き
を
引
き
出
す
と
と
も
に
、
育

児
中
の
マ
マ
の
健
康
に
も
留
意
し
た
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
こ
と
も
特
徴
の

一
つ
で
す
。

　

日
本
の
プ
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

ベ
ビ
ー
や
子
供
向
け
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

普
及
し
て
い
る
も
の
の
、
育
児
中
の
マ

マ
に
対
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
環
境
が
ま

だ
ま
だ
整
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

親
子
の
絆
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
て

い
る
な
か
、
子
供
と
一
緒
に
で
き
る
プ

ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
非
常
に
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
の
前

段
階
や
併
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
も

ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
で
水
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

キ
ャ
リ
ア
を
身
に
つ
け
る
!!

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは
全国約500ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

〜
特
に
水
の
特
質
を
知
り
つ
く
し
て
い
る
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
に
は
、
ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

　

資
格
を
と
り
レ
ッ
ス
ン
の
幅
を
広
げ
て
ほ
し
い
〜

で
き
ま
す
。

　

ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
と
の
違
い
は
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
リ
ー
ド
ス
キ
ル
に

よ
り
レ
ッ
ス
ン
が
大
き
く
変
わ
っ
て
く

る
こ
と
で
す
。
親
子
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
め
、
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
を
提
供

す
る
た
め
に
は
選
曲
、
ウ
エ
ア
な
ど
も

指
導
力
に
加
え
て
気
配
り
し
な
く
て
は

い
け
な
い
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
で
し
ょ
う
。

元
気
に
リ
ー
ド
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
姿
は
子
育
て
マ
マ
へ
勇
気
や
パ
ワ

ー
を
与
え
ま
す
。

生
徒
さ
ん
た
ち
の
声

Ａ
さ
ん　

生
後
6
か
月
か
ら
受
講
し
て

い
ま
す
。
子
育
て
中
の
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
る
と
と
も
に
、
心
の
底
か
ら
可
愛

が
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
の
時
間
が
大
好

き
で
す
。
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
に
も
通

っ
て
い
ま
す
が
、
全
く
違
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ベ
ビ
ー
ス
イ

ミ
ン
グ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
運
動
で
す
が
、

ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
は
、
親
子
共
に
楽

し
め
る
と
共
に
、
心
が
穏
や
か
に
な
り

ま
す
。

Ｂ
さ
ん　

生
後
8
カ
月
か
ら
受
講
し
て

い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
後
は
よ
く
眠
っ
て

く
れ
ま
す
。
ベ
ビ
ー
マ
マ
ア
ク
ア
で
は
、

特
に
親
子
で
気
持
ち
が
良
く
子
供
と
向

http://www.j-m-f-a.jp/


OKJエアロビックファミリー 繋がる子育ち……

N5204Y

ＯＫＪ親子・子どもトータルマスター　

８時間ワークショップ　

広報部
Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/

〒140-0004  東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長
携帯アドレス： 
okj.mori@docomo.ne.jp
携帯電話：090-2236-2929

OKJへの
ご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！

お気軽にお問い合わせ下さい

大切な言葉を伝えるお役立ちグッズ情報！
OKJは、言葉が子ども（人）を育てる！を信条に、日々指導の研究・スキルアップ普及
を行っています。また、スポーツクラブや、学校、幼稚園は勿論、公園でも、お座敷で
も必要とあらば指導に向き合います。
そこで巡り合った充電式、ヘッドセットマイク！このたびOKJから、販売が決定！
輸入元は、被災を乗り越え、動き出した福島県ホクシン交易です。
充電式で約８時間使用可・40 ～ 50名のレッスンまで使用が可能です。
保証書付き・中国製・スピーカーとしても使用可　
9,800円（税込）・送料別   ご購入希望は、
［OKJ森］okj.mori@docomo.ne.jp
　            090-2236-2929まで

被災地支援 OKJが出会ったお役立ちグッズ

★ハンズフリーマイク販売★

キッズビート体操　
幼児向けマナー、ダンス、器械体操、ヨガ、
ピラティスの融合レッスンのアイディアを紹介。
9：30 ～10：45（75分）講師：上田泰子

2011子ども情報スペシャル
小沢治夫先生考案　
小・中学生向け体育指導の実技と極意
今の子どもの現状、必要な取り組み、授業展開
方法について具体的データーを元に解説。
10：45 ～13：45（180分）特別講師：小澤治夫

子育て中の女性に嬉しい、
効くエクササイズの提案と実技
育児中の女性の綺麗と健康にアプローチする
ヒントを具体的に説明。
14：00 ～16：00（120分）特別講師:小林　香織

よちよち＆わんぱく親子ビクス
（１才児～６才児の発達に合わせた親子ビクス）
乳児～幼児対象プログラムの具体的アイディア
と魔法の言葉がけを伝授。
16：15 ～18：00（105分）講師：上田泰子

教育単位：ＡＤＩ（日本フィットネス協会）⇒4.0
                ＭＦ（マタニティフィットネス協会）⇒5.0
受講料    ：16,400円

講　師

小澤治夫
(東海大学教授) 

小林香織
(MF協会理事)

上田泰子
(OKJ代表)

7月10日（日）9：30～18：00
会場：品川健康センター
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Business

「
勉
強
し
て
い
る
う
ち
に
、
海
外
に
行
っ

た
こ
と
は
あ
っ
て
も
ホ
テ
ル
と
プ
ー
ル
の

往
復
し
か
し
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
そ
れ
で
自
分
で
海
外
に
行
っ
て
生

活
し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

た
の
で
す
」

　

こ
う
し
て
始
ま
る
中
米
・
グ
ァ
テ
マ
ラ

で
の
生
活
が
、
そ
の
後
の
不
破
さ
ん
の
価

値
観
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
に
な
る
。

　

グ
ァ
テ
マ
ラ
で
は
、
泥
で
濁
っ
た
沼
の

よ
う
な
プ
ー
ル
で
子
ど
も
た
ち
に
水
泳
を

教
え
た
。
し
か
し
、
日
本
と
は
ス
ポ
ー
ツ

に
対
す
る
意
識
が
ま
っ
た
く
異
な
る
。
グ

ァ
テ
マ
ラ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
は
あ
っ
て
も

な
く
て
も
よ
い
、
食
事
に
た
と
え
る
な
ら

　

現
在
、
水
中
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
子
ど

も
へ
の
ダ
ン
ス
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
る
不
破
央
さ
ん
。
ス
イ
ミ
ン
グ

と
の
か
か
わ
り
は
、
小
学
校
1
年
生
か
ら

始
ま
る
。
競
泳
の
能
力
を
コ
ー
チ
に
見
込

ま
れ
、
中
学
入
学
と
同
時
に
東
京
で
の
寮

生
活
を
ス
タ
ー
ト
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

を
目
標
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
猛
練
習
の

日
々
を
過
ご
し
、
1
9
8
6
年
に
は
日
本

記
録
を
更
新
。
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
4
位
と

な
る
。
し
か
し
夢
は
叶
わ
ず
、
1
9
9
2

年
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
前
に
引

01
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
諦
め

青
年
海
外
協
力
隊
へ

退
を
決
意
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
水
泳
一
筋
だ
っ
た
の
で
、
引

退
し
た
と
き
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

わ
か
ら
ず
戸
惑
い
ま
し
た
」
と
、
水
泳
を

引
退
し
た
と
き
の
思
い
を
明
か
す
。

　

そ
ん
な
と
き
に
出
合
っ
た
の
が
、
偶
然

乗
っ
た
電
車
に
貼
ら
れ
て
い
た
青
年
海
外

協
力
隊
の
ポ
ス
タ
ー
だ
っ
た
。
青
年
海
外

協
力
隊
と
は
、
得
意
分
野
を
活
か
し
て
、

現
地
の
人
と
協
力
し
て
発
展
途
上
国
を
豊

か
に
し
て
い
く
も
の
。
不
破
さ
ん
が
活
か

せ
る
特
技
は
水
泳
し
か
な
く
、
再
び
水
泳

を
始
め
る
こ
と
に
躊
躇
し
た
も
の
の
「
今

ま
で
一
度
も
受
験
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

一
度
経
験
し
て
み
た
い
」
と
い
う
軽
い
気

持
ち
で
受
け
る
こ
と
に
し
た
。

Profile

Photos:長塚 健　Place：マイ・エス・スイミング花畑

Dream, My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

guestvol.020

多
く
の
人
に
水
泳
の
世
界
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

有
限
会
社
オ
フ
ィ
ス
ト
ゥ
リ
ト
ネ
ス　

代
表

マイ・エス・スイミン
グ花畑のプールサイド
の壁画は、不破さんが
描いたもの。中学・高
校時代は、隣接するプ
ールで日々練習を重ね
ていた。

マイ・エス・スイミン
グ花畑
所在地：東京都足立区
花畑4-33-4
TEL：03-3884-1611

Products

02
グ
ァ
テ
マ
ラ
で
学
ん
だ

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
む
指
導

1968年静岡県生まれ。元競泳選手。100m平泳ぎにて日本記録を出す。1993〜1995年に青年海外
協力隊で中米グアテマラ共和国にて水泳普及と選手育成にあたる。その後、2002年に有限会社オフィ
ストゥリトネスを立ち上げ、シンクロナイズドスイミングの要素を取り入れた「水中パフォーマンス」
公演を開催。映画「ウォーターボーイズ」、テレビドラマ「WATER BOYS」、「WATER BOYS2」「WATER 
BOYS2005夏」においてシンクロ水泳指導を担当。

不
破 

央
さ
ん

ひ

さ

し
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デ
ザ
ー
ト
の
よ
う
な
も
の
。
そ
の
た
め
、

練
習
に
力
を
入
れ
ず
、
遅
刻
す
る
子
ど
も

も
多
か
っ
た
。

「
私
は
そ
れ
ま
で
水
泳
一
筋
で
、
生
活
を

賭
け
て
練
習
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
彼
ら

の
態
度
に
は
腹
が
立
ち
ま
し
た
。
で
も
、

怒
っ
て
動
い
て
く
れ
る
相
手
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
次
第
に
ど
う
し
た
ら
楽
し
ん
で
く

れ
て
、
次
の
日
も
ま
た
来
て
く
れ
る
の
か

を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
う
し
て
指
導
し
な
が
ら
も
、
ど
こ
か

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
夢
が
諦
め
ら
れ
ず
、

コ
ー
チ
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
行
く
こ

と
を
考
え
始
め
て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
、

隣
国
エ
ル
サ
ル
バ
ド
ル
で
開
か
れ
る
国
際

試
合
へ
の
出
場
が
決
ま
り
、
不
破
さ
ん
は

コ
ー
チ
と
し
て
引
率
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
れ
ま
で
選
手
と
し
て
し
か
試
合
に
参
加

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、
な
ん
と
自

分
用
の
滞
在
ホ
テ
ル
の
予
約
を
忘
れ
て
し

ま
う
。
仕
方
な
く
街
を
歩
い
て
い
た
と
き
、

突
然
現
地
の
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
。
驚

き
な
が
ら
話
し
て
み
る
と
、
若
い
こ
ろ
に

日
本
か
ら
の
青
年
海
外
協
力
隊
か
ら
柔
道

を
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い
う
の
だ
。
彼
の

家
に
招
待
さ
れ
、
同
じ
よ
う
に
日
本
人
に

体
操
を
教
え
て
も
ら
っ
た
彼
の
妻
と
2
人

で
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
歌
っ
て
く

れ
た
。

「
こ
の
と
き
自
分
の
指
導
を
振
り
返
り
、

水
泳
し
か
教
え
て
い
な
い
こ
と
に
気
づ
き

ま
し
た
。
私
の
教
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち

は
、
将
来
困
っ
て
い
る
日
本
人
を
助
け
よ

う
と
思
っ
て
く
れ
る
か
、
日
本
の
歌
を
覚

え
て
い
て
く
れ
る
か
と
考
え
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
も
っ
と
人
の
気
持
ち
を
伝
え
て

思
い
出
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し

た
」

　

こ
れ
ま
で
の
価
値
観
を
ガ
ラ
リ
と
変
え

る
で
き
ご
と
だ
っ
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
、
不
破
さ
ん
は
子
ど
も
た
ち
と
の
接
し

方
を
変
え
た
。
す
る
と
そ
れ
ま
で
以
上
に

プ
ー
ル
に
人
が
集
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
う
な
る
と
教
え
る
の
が
ど
ん
ど
ん
楽
し

く
な
り
、
生
活
も
楽
し
く
な
っ
た
。

　

水
泳
指
導
の
楽
し
さ
は
感
じ
て
い
た
が
、

帰
国
後
、
日
本
で
コ
ー
チ
を
す
る
こ
と
は

ま
っ
た
く
考
え
て
い
な
か
っ
た
。
日
本
の

水
泳
指
導
は
年
齢
や
段
階
が
あ
る
程
度
決

ま
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
楽

し
む
こ
と
が
難
し
い
と
思
っ
た
か
ら
で
あ

る
。

　

そ
こ
で
、
以
前
か
ら
興
味
の
あ
っ
た
エ

ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
仕
事
と
し
て
、
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
か
落
語
家
を
目
指
し
て
み
よ

う
と
考
え
た
。
そ
ん
な
と
き
、
偶
然
プ
ロ

レ
ス
ラ
ー
と
落
語
家
が
登
場
す
る
舞
台
を

見
て
、「
役
者
に
な
れ
ば
ど
ん
な
職
業
も
体

験
で
き
る
」
と
役
者
を
目
指
し
て
活
動
を

始
め
た
。
だ
が
、
役
者
と
し
て
食
べ
て
い

く
こ
と
は
難
し
い
。
そ
う
感
じ
て
い
た
こ

ろ
見
に
行
っ
た
サ
ー
カ
ス
で
ク
ラ
ウ
ン（
ピ

エ
ロ
）
に
感
銘
を
受
け
、
養
成
学
校
に
通

う
こ
と
に
す
る
。

　

ク
ラ
ウ
ン
の
芸
の
ひ
と
つ
に
、
ボ
ー
ル

を
投
げ
て
受
け
止
め
る
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
が

あ
る
。
ボ
ー
ル
の
数
が
増
え
る
ほ
ど
難
易

度
は
高
ま
り
、
不
破
さ
ん
は
次
々
に
ボ
ー

ル
の
数
を
増
や
す
練
習
を
し
て
い
た
。
こ

の
と
き
に
講
師
か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
を
、

今
も
大
切
に
し
て
い
る
。「
た
く
さ
ん
の
ボ

ー
ル
を
使
う
の
と
同
じ
よ
う
に
、
1
つ
の

ボ
ー
ル
で
面
白
く
見
せ
る
こ
と
は
難
し
い
。

1
つ
の
ボ
ー
ル
で
も
面
白
く
み
せ
る
こ
と

が
ク
ラ
ウ
ン
の
基
本
で
あ
る
」。
何
事
も
基

本
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ

る
言
葉
だ
っ
た
。

　

練
習
を
重
ね
な
が
ら
「
ク
ラ
ウ
ン
と
し

て
ほ
か
に
は
な
い
こ
と
を
し
た
い
」
と
考

え
て
思
い
つ
い
た
の
が
、
プ
ー
ル
で
演
技

す
る
こ
と
だ
っ
た
。
長
く
水
泳
を
続
け
て

い
た
不
破
さ
ん
は
、
そ
こ
か
ら
プ
ー
ル
で

の
演
技
を
次
々
に
生
み
出
し
て
い
っ
た
。

　

最
初
の
う
ち
は
周
囲
か
ら
水
中
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
は
成
功
す
る
は
ず
が
な
い
と
言

わ
れ
て
い
た
。
だ
が
、
あ
る
日
知
人
か
ら
、

養
護
学
校
の
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
に
当
た

っ
て
演
技
を
披
露
し
て
ほ
し
い
と
い
う
依

頼
を
受
け
る
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
つ
も
り

で
行
く
が
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
た
生

徒
た
ち
は
喜
び
、
職
員
が
お
礼
に
お
金
を

集
め
て
く
れ
た
。

「
生
徒
た
ち
が
興
奮
し
て
嬉
し
そ
う
に
話

す
姿
を
見
て
い
た
ら
自
分
ま
で
嬉
し
く
な

り
ま
し
た
。
大
道
芸
人
と
同
じ
で
す
か
ら
、

演
技
に
価
値
を
つ
け
て
も
ら
え
る
の
も
す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
ん
で
す
。
こ
の
仕
事
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
と

な
る
体
験
で
し
た
」

　

1
9
9
8
年
、
30
歳
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

　

こ
れ
を
機
に
本
格
的
に
水
中
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
仕
事
を
始
め
た
。
す
る
と
、
不

破
さ
ん
の
演
技
が
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら

れ
、
映
画
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
」
の

指
導
が
依
頼
さ
れ
た
。
こ
の
と
き
の
指
導

風
景
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
講
演
の
仕
事
が
増
え
、
幼
稚
園

で
の
水
泳
指
導
も
行
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　

こ
う
し
た
仕
事
の
幅
の
広
が
り
を
受
け
、

仕
事
や
資
金
の
流
れ
を
管
理
す
る
た
め
に

2
0
0
2
年
に
有
限
会
社
オ
フ
ィ
ス
ト
ゥ

リ
ト
ネ
ス
を
設
立
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
順
調
に
進
ん
で
き
た
が
、
今

難
し
い
時
期
に
差
し
掛
か
っ
て
い
る
こ
と

を
感
じ
て
い
る
。「
プ
ー
ル
で
男
性
が
中
心

に
な
っ
て
シ
ョ
ー
を
す
る
と
い
う
と
、
観

客
は
『
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
』
を
連
想
し
、

そ
れ
は
も
う
、
か
つ
て
の
よ
う
に
珍
し
く

な
い
の
で
す
。
我
々
は
そ
れ
も
ひ
っ
く
る

め
て
水
中
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
捉
え
、
ま

っ
た
く
異
な
る
シ
ョ
ー
を
創
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
お
客
さ
ま
が
観
に
来
て
く
れ
な

い
こ
と
に
は
そ
の
違
い
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。

『
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
』
の
お
か
げ
で
こ

こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
一
方
、
そ
の
呪

縛
か
ら
脱
す
る
こ
と
に
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
」

「
日
本
に
約
5
万
5
0
0
0
あ
る
プ
ー
ル

は
す
べ
て
ス
テ
ー
ジ
」
だ
と
言
う
不
破
さ

ん
は
、
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
よ
う
に

多
様
な
水
泳
の
楽
し
み
方
が
あ
っ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。
そ
の

た
め
に
も
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
体
験
が
重

要
だ
と
考
え
、
現
在
は
積
極
的
に
幼
稚
園

な
ど
で
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
い
ず
れ
は

小
学
校
の
体
育
の
授
業
に
ダ
ン
ス
ス
イ
ミ

ン
グ
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
目
標
だ
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
プ
ー
ル
で
育
っ
て

き
た
不
破
さ
ん
は
、
そ
の
恩
返
し
を
す
べ

く
、
多
く
の
人
に
プ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
伝

え
て
い
く
。

ドラマ「ウォーターボーイズ」の練習現場。どうしたらやる
気を出して練習に励んでくれるかを考える機会となった。

03
ク
ラ
ウ
ン
の
練
習
に
よ
り

基
本
の
大
切
さ
を
実
感

04
水
中
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
か
ら

水
泳
指
導
ま
で
幅
広
く
活
動

水泳、シンクロの技術
をコミカルにアレンジ。
公共プールや学校、ス
ポーツクラブのプール
やホテルなど様々なプ
ールで演技を披露。写
真は4月に行った本公
演「恋するオープンス
ピン」でのひとコマ。

Show

会社名の由来　グァテマラで教えていた弱小水泳チーム名。
　　　　　　　ギリシャ神話に登場するトリトンのスペイン語表記。

所在地　東京都千代田区神田神保町2-20 恒倉ビル1F-A

Tel　03-5212-3443

webサイト　http://www.tritones.jp/

設立　2002年6月

資本金　300万円

組織　27名（営業、育成メンバー含む）

収支構造　【売上】ショー 65％、演技指導・教室事業20％、公演・物販15％
         　　【経費】人件費、音響機材費、ショー交通費、稽古場代
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お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

夏のビーチにぴったりなのがCLAP
のCLAP SURFシリーズ！！
レッスンにも普段にもビーチにも似
合うクールなTシャツがそろってます。
JOCKEYのウェアはビーチを歩きた
くなるデザイン。ラフだけど、かわい
い♪夏にオススメのウェアです。

E  [CLAP] “CLAP SURF”
SURF CO. Surfer Girl Sign Tee
サイズ：150  ¥4,725(税込)  
F  [CLAP]“CLAP SURF”
SURF CO. BIG ALOHA RINGER 
Tee  サイズ：Girl-L  ¥4,725(税込)  
G  [JOCKEY]ジョッキー
オールインワン
サイズ：M/L  ¥5,040円 (税込)
H  [JOCKEY]ジョッキー
ボーダータンクトップ
サイズ：M/L  ¥3,780(税込) 
I [JOCKEY]ジョッキー
オーガニックコットンショートパンツ
サイズ：M/L  ¥4,200円 (税込)

レッスンの後にオススメなのが、
今注目度UPのコンプレッションウェア。
リカバリー効果はもちろん、ショー
トパンツと合わせるのがオススメ!!

J  [2XU] 
ELITE COMPRESSION TIGHTS
メンズサイズ:XS/S/M/L/XL 
レディースサイズ:XXS/XS/S/M/L
¥15,750(税込)
K  [2XU] 
COMPRESSION CALF GUARD
サイズ:XS/S/M/L/XL
（ユニセックス）  ¥5,250(税込)

L  [SPEEDO]
スピード パフォーマンスゲイター
サイズ:SS/S/M/L/O
カラー :KCブラック×カリビアンシ
ー/KHブラック×ホットピンク
¥3,990(税込) 

（KH）
（M） （KC）（L）

アクア系レッスンにぜひ使ってほ
しいのがミズノの CROSS BODY
インストラクターの声から生まれた
水陸両用のウェア！！
男性インストラクターにはarenaの
水着とデザイン豊富なTシャツを
合わせるのがオススメです☆

A　[arena]アリーナ
プリントサーフィールドパンツ
サイズ：M　¥7,245(税込)
B　[arena]アリーナ
グラデーションサーフィールドパンツ 
サイズ：M/L(Lサイズ股下25cm)
¥7,245(税込)
C　[MIZUNO]ミズノ
タンクトップ【CROSS BODY】
サイズ：M　¥8,610(税込)
D　[MIZUNO]ミズノ スパッツ７分
丈【CROSS BODY】
サイズ：M　¥8,295(税込)

アクアレッスンででかかせないのが、
アクアシューズ!!
NBのカラフルなシューズはユニセッ
クスなのがうれしい♪
定番のAVIA・RYKAはまちがい
なし!!

M  [New Balance]
ニューバランスSM920EE
サイズ:23.0～28.0cm
¥12,600(税込) 
N  [AVIA]
アビア A606W AQUA SHOES
サイズ:22.5～25.5cm
¥9,450(税込)
O  [RYKA]
ライカ K1219W AQUA SHOES
サイズ:23.0～25.5cm
¥9,450(税込) 
P  [AQUA RUN]
アクアラン〔プールエクササイズ専用
サポーター〕
サイズ:M(22.0～24.5cm)/L(25.0
～27.0cm) ¥2,100(税込)

D

C

AE

H

G

F

I

B

COMPRESSION

SWIM WEAR   BEACH STYLE 

AQUA SHOES

J
M

N
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K

L

H

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/


NEW
COLOR

限定

COLORCOLOR

限定限定

ご注文前の注意事項
・表示価格は税込金額となっております。
・写真と商品は色見が多少異なる場合がございますので、予めご了承下さい。
・お申し込みは先着順ですので、売り切れの際はご了承下さい。
・お申し込みから2週間以上商品が届かない場合はご連絡下さい。

ご注文方法
FAX　下記申込み書をご利用下さい。

お支払い方法
代金引換　商品配達時に配達員に代金をお支払い下さい。

配送
ご注文受付後、2週間以内にお届け致します。

配送料金
全国一律300円・代金引換手数料300円
合わせて600円をお買い上げ金額と一緒にお申し受けます。

返品・交換について
返品・交換をご希望の際は、商品到着後8日以内にご連絡（電話またはメール）
の上、ご返送下さい。
※ご使用状況によっては返品・交換を承ることができない場合がございます。
予めご了承ください。

ご注文に関するお問い合わせ
TEL.03‐5459-2844  E-mail. rakuten1＠fi tnessclub.jp 
お問合せ時間/10：00～18：00（月～金）
フィットネスビジネス編集部   フィットネス市場担当：大村・梅沢

FAX申込用紙　                                 FAX.03-3770-8744       
フリガナ

男

女
生年月日

   西暦　　　　              年

　　            月　     　　日

お電話

お名前
携帯

FAX

お届け先
ご住所

〒

ご職業 e-mail

フィットネス市場　通信販売ガイド

商品番号※ カラー サイズ 商品名 数量 金額

1
2
3
4
5
6
7

Q  [Round Flat] CGでみる筋肉図典
「骨ナビ」＋「筋ナビ」特別セット版
〔PCソフト〕¥8,600(税込) 

R  [サンテプラス] フレックスクッション
カラー :ブラック/ホワイト/ベージュ
¥10,290(税込)

S  [MAKIスポーツ] ウェーブストレッチリング
〔5色展開/プラスチック製〕
カラー :グリーン/ホワイト/イエロー/ピンク/ブルー
¥3,990(税込)

T  [THE STEP]
オリジナルステップ
カラー :
レッド/ブラック￥23,100
グレー/ブラック￥16,957
サイズ:プラットホーム
(1個)109cm×40cm×
高さ10cm/3.8kg
ブロック(4個 )：40cm×
40cm×高さ5cm/1kg

U  [CBJ]
月刊NEXT(年間購読)
★7/25発行No,53から
1年間   ¥4,680(税込) 

RECOMMEND!
RECOMMEND!
RECOMMEND!

※商品番号は商品名の横、画像の横に記載しているA～Uのアルファベットでご記入下さい
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Ｓ
刊

河
合
良
訓
監
修　

原
島
広
至
著
や
『
筋
肉

の
し
く
み
・
は
た
ら
き
事
典
』
西
東
社
刊

石
井
直
方
監
修　

左
明
・
山
口
典
孝
著
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
し
、
ま
た
、
同
じ
解
剖

関
連
の
本
で
も

「
筋
肉
の
起
始
部
停
止
部
は
あ
る
程
度
把

握
し
て
い
る
の
で
、
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
に
、
骨
の
位
置
を
把
握
し
た
り
、
筋
肉

に
触
る
た
め
に
参
考
に
な
る
本
は
あ
り
ま

す
か
？
」

　

と
聞
か
れ
た
ら
『
ボ
デ
ィ
・
ナ
ビ

ゲ
ー
シ
ョ
ン
』
医
道
の
日
本
社
刊

A
n
d
r
e
w　

B
i
e
l
著
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
現
状
と
目
的
に
よ
っ
て
同

じ
ジ
ャ
ン
ル
の
本
で
も
、
オ
ス
ス
メ
の
本

は
変
わ
り
ま
す
。

　

入
門
書
を
求
め
て
い
た
の
に
、
す
ご
い

マ
ニ
ア
ッ
ク
な
本
を
勧
め
ら
れ
て
10
ペ
ー

ジ
で
断
念
し
た
、
な
ん
て
経
験
を
私
は
何

度
と
な
く
し
て
き
ま
し
た
。
現
状
と
目
的

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
範
囲
で
伝
え
て

い
く
と
求
め
て
い
る
本
を
勧
め
て
く
れ
る

確
率
は
グ
イ
ッ
と
あ
が
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ま
ず
は
「
ジ
ャ
ン
ル
を

指
定
」
し
て
、
で
き
れ
ば
「
現
状
と
目
的
」

を
信
頼
で
き
る
人
に
伝
え
て
、
求
め
る
本

と
の
出
会
い
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
〜
い
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
名
古
屋
で
「
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
と
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
を
運
営
し
て

い
ま
す
高
橋
順
彦
で
す
。

　

第
6
回
の
テ
ー
マ
は
「
オ
ス
ス
メ
本
の

聞
き
方
」
で
す
。

　

以
前
の
こ
の
コ
ラ
ム
で
も
、
本
の
選
び

方
で
「
信
頼
で
き
る
人
に
読
む
べ
き
本
を

聞
く
」
こ
と
の
有
効
性
は
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
聞
き
方
を
間
違
え
て
、
あ
ま
り

興
味
の
持
て
な
い
本
を
勧
め
ら
れ
、
勧
め

ら
れ
た
手
前
、
嫌
々
読
み
切
っ
た
と
い
う

苦
い
経
験
を
し
た
方
は
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
「
オ
ス
ス
メ
本

の
聞
き
方
」
で
す
。

ジ
ャ
ン
ル
を
指
定
す
る

　

お
陰
さ
ま
で
私
も
こ
の
コ
ラ
ム
の
連
載

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
せ
い
か
セ
ミ

ナ
ー
等
で
初
め
て
お
会
い
す
る
ト
レ
ー
ナ

ー
の
方
に
「
オ
ス
ス
メ
の
本
を
教
え
て
く

だ
さ
い
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
い
っ
た
時
に
ま
ず
思
う
の
が
、
そ

の
日
の
セ
ミ
ナ
ー
に
関
す
る
専
門
知
識
を

深
め
る
も
の
か
？
ビ
ジ
ネ
ス
書
な
の
か
？

会
計
に
関
す
る
本
な
の
か
？
は
た
ま
た
娯

楽
と
し
て
の
本
な
の
か
？
な
ど
と
迷
い
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
せ
め
て
ジ
ャ
ン
ル
だ
け
で

も
指
定
し
た
方
が
、
求
め
る
本
を
紹
介
し

て
も
ら
え
る
確
率
は
高
ま
り
ま
す
。

現
状
と
目
的
を
伝
え
る

　

ジ
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た
ら
、
次
は
今
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状

況
と
目
的
を
相
手
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
機
能
解
剖
学
の
オ
ス
ス
メ
本
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知
り
た
い
場
合
な
ら

「
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
さ
ら
に
成

果
を
出
す
た
め
に
筋
肉
の
起
始
部
と
停
止

株式会社nano代表取締役。パー
ソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで
運動指導者向けの『名古屋トレー
ナー勉強会』を開催。NEXTト
レーナー・オブ・ザ・イヤー最優
秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の

トレーナーのための読書入門

2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

オススメ本の聞き方vol.6

THESE DAYS
5月29日のパーソナルトレーニ

ングセミナーは理学療法士の杉

浦正直さん(私の義兄です）に

『腰痛に対する皮膚へのアプロ

ーチ』について講師をしていた

だきました

30July,2011  www.f i tnessjob. jp

性別、年齢層など）、講義形式（実技、座学、ロー
ルプレイ）、コンテンツ（美容、ダイエット、
機能改善、スポーツパフォーマンス向上、コミュ
ニケーションなど）、使用メソッド（ヨガ、ピ
ラティス、筋力トレーニング、ファンクショナ
ルトレーニングなど）を明確にしてセミナー内
容を打ち出すとともに、地域性や時間帯、価格
などもリサーチし、広告戦略なども十分に練っ
て講師業を行っていく必要があるでしょう。
　以上になります。次回以降も様々な分野の働
き方について記していきますのでお楽しみ
に！！！

力的にも精神的にも問題ないのですが、加齢と
ともに徐々にしんどくなっていき、彼らの多く
は体を壊して動けなくなったり、入院してし
まったり…という状況に陥ります。彼らは体を
壊してはじめて「このまま（のビジネススタイ
ル）ではいけない」「何とかして別の形の収入
源を！」と考えるようになるようです（自分自
身もそうでした）。
　そこで売れっ子トレーナーがやりはじめる新
たな仕事が「講師業」です。講師業の魅力は、
何と言っても時間当たりの収入が増えることで
しょう。受講者数にもよりますが、90 ～ 120
分の講師1回でマンツーマンのパーソナルト
レーニング1回分で得られる収入の10倍以上
にもなります。週1回の講師業で5万円得られ
るとすると、単純計算で20万/月になるので、
とても効率の良い仕事であることが分かるかと
思います。
　ただし、誰でも講師業で成功するわけではあ
りません。ターゲット（トレーナーor一般人、

　今回から、売れっ子パーソナルトレーナーに
なった後の具体的な働き方について記していき
ます。
　現在、売れっ子トレーナーと言われる人たち
は、最低でも月間100セッション以上の指導
を行っています。首都圏における売れっ子パー
ソナルトレーナーの売上は約60万/月以上と
なりますが、その中からクラブに2～3割キッ
クバックしているので、彼らの取り分は約42
～ 48万/月ということになります。この数字
だけを見れば、生活していくには十分な収入の
ように感じますが、彼らはこの収入の中から家
賃や交通費、保険などを払わなくてはならない
ため、手元に残るのは約半分になってしまいま
す。この数字は、20代や独身時代は十分かも
しれませんが、結婚して家族を養っていくとな
ると厳しい数字であることがわかります（年齢
が上がれば上がるほど、養育費などもかかるわ
けなので…）。
　若い時にセッションを数多くこなすことは体

第2回 売れっ子トレーナーのその後①

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN 理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／ NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

パ ー ソ ナルトレ ー ナ ー の 働 き 方！次世代

http://www.nesta-gfj.com/
http://www.fitnessjob.jp/


「どこよりも安い、成果を出すためのオリジナ
ルのメソッドがある」など消費者が他のサービ
スと比較可能なものがそれに値すると理解して
もいいでしょう。
　提供する側も整理しやすいのですが、これだ
けでは不足している時代とされています。

「消費者がトレーニングしている瞬間とその後
に何を買っているのだろう？」と、視点を置き
換えると分かりやすくなると思います。幾つか
イメージ出来ると思いますが、殆どはフィジカ
ル的（肉体的な成果）なものでなく、マインド
的なものなりますよね。このマインドに訴える
事が情緒的価値という事になります。
　私達が大事にしなければならないのは、「お
客様のマインドを充足させる事」だと理解でき
ます。
　フィットネスサービスが立地や施設、機器で
はなく消費者のマインドを充足させるためにそ

れぞれのプレーヤーが競いはじめたら環境が変
わりますね。
　その環境で成功するには、顧客との対話力（関
係構築力）が必然となります。
　定められたやり方（メソッド）を画一的に
提供するサービスは差別性を失う事になり、
ヒトが介在してサービスする意味合いが薄く
なります。
　トレーナーやインストラクターの職業はヒト
が持っているアナログ的なところや、情緒的な
ところ、柔軟なところをもっとサービスの中心
に据えることが結果的には重要なのではないか
なと思います。
　時代は　「セールス力＜関係構築力」　へとシ
フトしていくと思います。
　皆さんの志向はどうですか？一緒に考えてみ
ましょう。
　次回は、サービスの出口というテーマを予定
しています。

（株）ティップネス企画部長
1994年（株）レヴァン入社。2001年
合併により（株）ティップネス入社。
店舗、人事、営業管理、マーケティング、
開発等の業務を経験し、現職に至る。
ティップネス、ティップネスＯＮＥ、丸
の内スタイルなど各業態の事業戦略
及びブランド・マーケティング戦略立
案、新規事業開発などが主な担当。

上野和彦Kazuhiko Ueno

　前回は、2つのキーワードでフィットネス
サービスの顧客価値に関する変化推移を取り
上げました。 

●ビジネス的に整理すると
「フォーマットの時代からソリューションの時
代」
●マーケティング的にいうと
「機能的のみから、情緒・本能的価値を併せ持
つ時代」

　消費者が商品やサービスを購買（継続購買）
するには、機能だけでは不足があるという事
です。
　フィットネスサービスにおける機能とは次の
2つに大きく分類できます。

•立地、価格、機器などのスペック
•トレーニングメソッド、プログラム

インストラクターの
未来像を考えよう

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィットネス、
SV、副支配人、支配人、営業部長、営業本部長、役員を歴
任後、2007年6月に独立。2008年度は富士アスレティッ
ク＆ビジネス専門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師
を務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M大学」好
評執筆中！　URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場たたき
上げ

　非常にデリケートな問題なので、あくまで
も私の方針という前提で話をします。
　私はこのままでは、そのスタッフは成長で
きないと思います。
　仕事と家庭。どちらが大切か？
　それは家庭です。

　比べものにならないことです。
　では、仕事と家庭。どちらを優先すべき
か？
　それは仕事です。
　仕事と家庭に関する私の哲学は「家庭を第
一に考え、仕事を優先する」ということに尽
きます。
　私の考え方が正しいとは言いませんが、多
くのスタッフは仕事と家庭に関する哲学を持
っていないし、会社も指導していません。だ
から次のようなアンバランスが生じます。
「仕事を第一に考えて、仕事を優先する」
「家庭を第一に考えて、家庭を優先する」
「仕事を第一に考えて、家庭を優先する」
　３番目は現実的には考えられませんから、
有り得るのは、私の哲学と１番目と２番目です。
　１番目は猛烈社員ですね。
　私は賛同しませんが、家庭内別居等の憂き
目にならなければ夫婦の自由といったところ

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

でしょうか。
　言うまでもなく、もっとも「ダメ男」なの
が２番目です。質問にあったスタッフはこの
状態です。
　しかし、これを豹変したと見るのは誤りだ
と思います。もともと、何も考えていないの
ですよ。その時の事情を優先させているだけ
です。おそらく、子どもが生まれたら、もっ
と手に負えなくなりますよ。
　もっとも、上司であるご自身にも課題はあ
ります。（どのような経緯で部下スタッフにな
ったのかはわかりませんが）、上司として「仕
事と家庭」については、日頃から指導してお
く必要があると思います。
「まずは“一人前”になれ！」と。
「“一人前”にならないで、家族を幸せにで
きるか！」と一喝すればいいのです。問題に
なってから困っても遅いと、私は思います。

フィットネスビズ兄

に訊け！

　比べものにならないことです。
　では、仕事と家庭。どちらを優先すべき
か？
　それは仕事です。
　仕事と家庭に関する私の哲学は「家庭を第
一に考え、仕事を優先する」ということに尽
きます。
　私の考え方が正しいとは言いませんが、多
くのスタッフは仕事と家庭に関する哲学を持
っていないし、会社も指導していません。だ
から次のようなアンバランスが生じます。

A 現場たたき上げの

今までは休日出勤も厭わなかったス
タッフが、結婚とともに定時退社をす
るようになりました。休日出勤や残業
を肯定するつもりはまったくありませ
んが、違和感を感じます。私が間違っ
ているのでしょうか。

Q 今回のお悩み内容
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緊急特集
フィットネ

スで

がんばろう
日本

検 索検 索フィットネスジョブ

フィットネス業界での活動を
サポートする情報をまとめました。

仕事探し支援
被災地のフィットネスクラブの営業状況

被災地支援のためにフィットネス業界で
働く私たちができることをまとめました

フィットネスボランティア情報
フィットネスチャリティイベント情報

被災地のインストラクター・トレーナーの仕事を応援
短期・中期・長期で被災地のインストラクター・トレーナーへの仕事の依頼およ
び活動場所を提供してくださるクラブ・団体様を募集しています。被災地の方の募
集については、無料で求人情報を掲載させていただきます。被災地の方の交通費
など、FIA からの補助が得られます。

被災地のインストラクター・トレーナーの皆さまへ 被災地を応援したい皆さまへ被災地のインストラクター・トレーナーの皆さまへ 被災地を応援したい皆さまへ

フィットネス業界関係者の方々より、
メッセージが届きました

震災後の、フィットネスインストラクター・
トレーナーの仕事を支援する情報サイトです。

復興応援企画！
フィットネス業界専門の
復興支援サイト
震災後の、フィットネスインストラクター・
トレーナーの仕事を支援する情報サイトです。

復興応援企画！
フィットネス業界専門の
復興支援サイト

Fitness  Job
フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

株式会社クラブビジネスジャパン NEXT 編集部　Tel.03-5459-2841  www.fitnessjob.jp  　詳しいお問合せ

フィットネス業界での中期・長期の仕事をご紹介します。
フィットネスジョブにマイページをご登録いただければ、
メールで仕事情報をご提供いたします。
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　なぜ秩序が必要なのでしょうか。
　そもそも、人は一人では生きられません。自
分ひとりだけの力では生きていけないのです。
私の尊敬する人物の一人、水谷修先生（夜回り
先生）の言葉でこのような言葉があります。
「優しさ配ろうね」
　私はこの言葉を聞いた時にハッとしました。
優しさとは与えるものでも、与えられるもので
もなく、くばるものであり、くばり、くばられ、
支え合い生きていく生き物だと。ことトレー
ナー業に関しては、人と接し、人を相手にする
職業です。そして、提供するものは、有形のも
のではない、無形のものです。その形に見えな
いものは何かと考えると、それは心ではないで
しょうか。くばる心が何より大切だと思います。
また、その心があれば法律はなくても、秩序は
保てるでしょう。この事は、お客様はもとより、
人に対して大切な事だと思います。それでは、

　こんにちは。今回から二ヶ月に一度、計六回
の連載をさせて戴く事になりました。この連載
において、私の健康産業に関する思いと、考え
を僭越ながらお伝えさせて戴きます。
　私共、人を相手にする運動指導という職は「秩
序」と「競争」この二つが特に重要になってく
ると思います。今回はこの内の一つ、秩序につ
いて、私の考えをお伝え致します。この世の中
には法があります。この法は社会秩序を維持す
るためにあります。法律という縛りによって、
人は秩序（物事を行う正しい順序・筋道）を保
ち、筋道（物事がそうなっているわけ・道理）
を理解し、道理（人として行うべき正しい道）
を実践し、理性（道理によって物事を判断する
心の働き・理論的、概念的に思考する能力）が
育まれるのではないかと思います。法がないと
どうなるのか、は分かりませんが恐らく今より
秩序は保てなくなるでしょう。

Profile 吉田直輔
「パーソナルトレーニング健康大陸」ゼネラルマネー
ジャー。総合格闘家からトレーナーに転身。トレー
ナー歴は約6年。2年前に自分の使命を共有できる
場を創りたいと「健康大陸」を立ち上げる。1号店の
新宿店に続き、2010年三軒茶屋店もオープン。トレー
ナーの勉強会「合同研修会」も立ち上げ、その使命
感と指導技術・体験を共有している。NESTA-PFT、
JHCA-FC。

優しさはくばるを教えて戴いた書籍（水谷修・いいんだよ）

対トレーナーという観点で見ればどうでしょ
うか。当然その心のつながりは必要でしょう。
しかし、ここには「競争」というもう一つの
観点が重要になってくるでしょう。くばる心
は人が持っていなければいけないもので、競
争心は、運動指導者が持っていなければいけ
ないものです。なぜなら、競争無くして、
高品質なものは生まれ
ないからです。それ
は歴史が証明してい
ます。しかし、潰
し合いは最も理性
に反する行為です。
　次回は、運動
指導者に必要な、
競争に関してお
伝え致します。

トレーナー・オブ・ザ・イヤー 2010

http://www.fitnessjob.jp/
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本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.14～ Canon kiss X5 ～

んですね。それに別フォルダへ送られるので元
の画像も残してくれて嬉しい！更に、その中で
も特にお気に入りのブログに使いたい写真は★
印をマーキングしておける！これが「レーティ
ング機能」っていうらしい。しかもこの★印を
つけたお気に入りの写真だけをスライドショー
できちゃう。更に～、スライドショーにBGM
が流れちゃう～。これにはビックリ。ここまで
来たら更に裏技！ SDカードに無線LAN機能
とアンテナを内蔵した「Eye-Fiカード」を使用
して、ウェブアルバムに自動送信されてアップ
されればパソコンいらず～。ピカサなどのアプ
リをインストールしたアイフォンから一デジで
撮った写真が使えてブログアップ。今の時代ど
うなってるんでしょ。素晴らし～。
　もうひとつ書いておきたい！「クリエイティ
ブフィルター」。EOS Kiss X４にも搭載されて
いたけど新たに魚眼レンズがプラスされて全部
で5種類。加工はいたって簡単。処理を加えた

　人生初７日間の断食に成功し、食べる喜びを
再度確認、前にも増して食欲が増しました本橋
です、みなさんこんにちは！さて、カメラ好き
な私、またもデジタル一眼レフ特集です！今回
はニューモデルCanon kiss X5にチャレンジ。
X5持ってピラティスの勉強のためドイツへ行
ってきましたよー。世界中からグレイトなティ
ーチャー達が集まって新しいトレーニングを沢
山紹介してくれました。動きながら写真撮って
の繰り返し。忙しかったこと～。カメラの軽さ
に助かりました。X4より40グラム重くなった
そうですが全然気にならなかったです。それよ
り問題は写真の加工にかかる時間。ブロガーの
私は写真の枚数が多くなる旅行中のブログ更新
は死に物狂い（笑）日々その感動を書き綴りた
いこだわりあり、夜ホテルに戻って写真の加工
に眠気と戦う必死の形相。だけどやってくれま
した楽チン機能「リサイズ」。ブログに適した
サイズにあらかじめカメラ内で加工しておける

体幹パフォーマンスコーチ
トップアスリートを中心にコーチング。
著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』
DVD『体幹トレーニング　for All Sports』
ブログ『本橋恵美からありがとう』http://ameblo.jp/emifit
週一回のプチ断食も続行中～。

本橋恵美Profile

2011年6月21日発売
通巻828号

い画像を選んで［ラフモノクロ／ソフトフォ
ーカス／魚眼風／トイカメラ風／ジオラマ風］
から好みのフィルターをセレクト。これで完
了。あっという間にアーティスティックな写
真が出来上がり！ドイツの中世から残る街並
みを加工したら雰囲気抜群のポストカードの
ような画になりました。今までなら一度アイ
フォンへ写真を
送って加工アプ
リを使っていた
のに、これがカ
メラ内でできて
しまった～。
　一デジを悩ん
でるなら間違い
なくX5オスス
メです！私も買
い替える決意し
ました！

　　

コメントをCLOSEすると、一方通行ブログ
になりがちです。振り返ってブログを見てく
ださい。イベントの告知80%ブログになっ
ていませんか？これでは魅力あるブログとは
言えません。
　そのためには、コメントのつけやすい投稿
も意図的に発信する必要があります。皆さん
の普段の何気ない様子の投稿でも、楽しいブ
ログになるはずです。
　活発なブログは、皆さんの活動の幅を広げ
る重要なツールに必ずなります。そのため
のブログであるはずです。ブログが開通して、
3 ヶ月～半年以上経っているのなら、思い切
ってコメントをOPENにしてみましょう。
　次回から、良いブログに視点を置いて、投
稿やコミュニケーションについて掘り下げて
みます。

　読者の方や、見知らぬ方からコメントが入
ると、やはりうれしいものです。親近感を感
じたりしませんか？ですが、迷惑コメントの
問題も少なからずありますので、コメントの
OPENを、ためらってしまう方も多いようで
す。
　やはりコメントは、読者とブログを直接繋
ぐことが出来る便利なツールです。ブログ
に慣れてきたなら、思い切ってコメントを
OPENしてみては如何でしょうか？
　今は、同時にTwitterやFacebookを利用
している方も増えています。どれも情報の一
方通行ではなく、コミュニケーションをとる
ためのツールです。
　様々なブログやTwiterを見て回ると、良い
と思うブログはコメントを利用していますし、
TwitterやFacebookなどを利用し、ブログ
記事を積極的に紹介したり、そのためのコミ
ュニケーションも活発です。コメントでのや

り取りが増えると、モチベーションも上がり
ます。また、ネット外での活動にも繋がって
います。全てCLOSEしている状態からでは、
何のコミュニケーションも生まれません。
　どうしても不安な方は、コメントの承認制
機能を利用して初めては如何でしょうか。
「承認制」とは、書き込まれたコメントが、
即ブログに反映されるのではなく、皆さんが、
一度目を通してから、公開するかしないかを
決める機能です。これなら不安感も軽減する
のではないでしょうか。
　またコメントの入力には「メールアドレス
の入力を必須」にしてください。これだけで
も、バリアになります。
　もし、特定のアドレスから頻繁に、不快な
コメントが届くようであれば、ブラックリス
ト的な機能を利用し、特定アドレスからのコ
メントを遮断する事も可能です。これは、キ
ーワードによる遮断も出来ます。

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

コメントも楽しい活用法１第28回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp
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締め切り2011年 7月25日（月）（当日消印有効）

Next Mobile

お問合せメールから
ご応募下さい。

お便り・プレゼント応募先
①希望の商品名（希望のカラーとサイズ）②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥活動しているクラブ・施設名⑦今回お
もしろかった記事⑧おもしろくなかった記事⑨今後NEXTで特集してほしい内容⑩ご意見・ご感想・自己アピール
等をご記入のうえ、下記の住所、FAX番号、またはeメールアドレスまでお送りください。当選の発表は発送をもっ
てかえさせていただきます。

【ハガキの場合】

【FAXの場合】
【メールの場合】

〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 8F
株式会社クラブビジネスジャパン
月刊NEXT「お便り・プレゼント」係
03-3770-8744
info@fitnessclub.jp

①希望の商品名
　（希望のサイズ）
②住所
③氏名
④年齢
⑤電話番号
⑥活動しているクラブ・施設名
⑦今回おもしろかった記事
⑧おもしろくなかった記事
⑨今後NEXTで特集してほしい内容
⑩ご意見・ご感想・自己アピール等

〒150-0045
東京都渋谷区神泉町20-25 8F
株式会社クラブビジネスジャパン
NEXT 「お便り・プレゼント」 係

ハガキ記入例

50円
切手

01
ミズノ
レディススパッツ
(6分丈/スカート付)
品番 85AM15509 
サイズM　
価格￥9,345円（税込） 
［プレゼント］1枚
ミズノスイムの女性チームが、女性
のために作った水着、「ビーナスシ
ルエット商品」の一つ。
気になるお尻や腰周りをカバーし、 
後姿もきれいに見せてくれます。水
陸両用なので、ジムにアクアに大
活躍！

［問］ミズノ株式会社
お客様相談センター
tel:0120-320-799 
ビーナスシルエットHP
 http://swim.mizuno.jp/venus

04
スタイルバイク
2XUコンプレッション
カーフガード
サイズ M
価格 ￥5,250（税込）
［プレゼント］1枚
ダメージの多いふくらはぎをサポー
トするコンプレッションカーフガー
ドは筋肉を圧迫する事により
血行の流れを高め筋肉内の酸素循
環を推進。
乳酸の放出を低下させふくらはぎの
リカバリーを早める事により筋肉
痛を軽減させるアイテムです。

［問］有限会社スタイルバイク　　
tel:075-255-1157

07
DANSKIN　
フーディフレンチTシャツ
品番 DA71213
カラー マウンテンローズ
サイズ  L(レディス)
価格 ￥4,830（税込）
［プレゼント］1枚
独自のダブルメッシュ構造によるエ
アアクセル効果により、運動時に
優れたクーリング効果を実現するウ
エア。通気性とUVカット、軽量感
とストレッチ性、吸汗性と速乾性
など、それぞれ相反する機能を両
立することで、様々なアクティブス
ポーツシーンにおいて高い快適さを
もたらします。

［問］株式会社ゴールドウイン
カスタマーサービスセンター
tel:0120-307-560

02

MXPメンズカロシェパパンツ／
MXPレディスカロシェパパンツ
サイズ 【Men's】M、L【Women's】M、L
価格 ￥2,940（税込）　［プレゼント］各サイズ1枚
独自の「ハニカム・スプリング」構造を施し、歩行や階段昇降など日
常の動作に負荷をかけ、からだ全体のカロリー消費を促進させる「カ
ロリーシェイパー」。さらに、宇宙下着の技術を応用し汗のニオイと
加齢臭の消臭機能も持ち合わせたアンダーウエアです。

［問］株式会社ゴールドウイン　カスタマーサービスセンター
tel:0120-307-560

05
JOCKEY
LIGHT IMPACT
ハーフトップ
価格 ￥4,200（税込）
ボーイレッグショーツ
価格 ￥2,100（税込）
サイズ M
［プレゼント］上下セット2点
米国で人気の“JOCKEY SPORT”
ラインがついに日本に登場！今回
発売するLIGHT IMPACTは、ハー
フトップとボーイレッグショーツの
上下揃いで汗を素早く吸収し、速
乾性が高く伸縮性に優れた生地が、
フィットネスやヨガに最適です。

［問］（株）JC Limited
 tel：03-3409-5553

08
AVIA
トーニングシューズ「avi-motion」
品番 A9999WWSK　
サイズ  23.5 ～ 25.5cmの内からご希望のサイズ
価格 ￥10,290（税込）
［プレゼント］1足
「歩くたびにフィットネス＆美脚」の AVIAトーニングシューズ <avi-
motion>でこの夏を過ごしてみませんか。砂浜を歩くような負荷が加
わり、普段使わない筋肉を刺激しヒップアップ効果などが期待できま
す。メッシュ素材のアッパーで通気性抜群の為、この時期のウォーキ
ングにお勧めです。

［問］ベンゼネラル株式会社　tel:03-6831-6455

03
アシックス
AQUA FITNESS
W'Sセパレーツ
品番 AF600B　
サイズ L 
価格 ￥8,925（税込）
［プレゼント］1枚
スタジオでのエクササイズにも対応
出来るセパレーツ水着です。スパッ
ツは、３D立体裁断がヒップライン
を美しく見せる「プリパン」採用。 
人とは違ったおしゃれを楽しめるア
イテムです。

［問］株式会社アシックス
㈱アシックスお客様相談室
tel:0120-77-6338 

06
プロアバンセ　
ShockDoctor SP0991
高機能インソール
価格 ￥5,985円（税込）
品番・サイズ： 
10022（23.5 ～ 24.5cm）
10023（24.5 ～ 25.5cm）
10024（26.0 ～ 27.0cm）
※つま先をカットして調整可能です。

［プレゼント］各サイズ1枚
人間の本来持っている足の動きや
機能を理想的にサポート！
多くのスポーツシーンに対応すべく
開発した三層構造の最高級モデル。
膝足首・膝・腰などにかかるストレス
を和らげ、足にフィットし疲労を軽
減します。シューズ内の温度が上が
ると熱を吸収するクライメントコン
トロール機能付き

［問］株式会社プロアバンセ
フィットネス営業部
tel:03-5791-1401 

09
染めＱテクノロジィ
涼しいの何でか？
容量：50ml
価格：￥598(税込)
［プレゼント］5個
熱中対策の決定版！シャツの裏側

（肌に接する面）にスプレーしてお
くだけで、吸熱・放熱効果が長時
間持続します。一瞬だけの効果で
はないので、涼感ずーっと！この夏
の大ヒット商品です。

［ 問 ］（株）染めＱテクノロジィ 
tel:0280-80-0009
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PRESENT厳しい暑さを乗り切ろう！
夏のフィットネス快適グッズをプレゼント！

http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P45～求人P38～

2011.July
応援します！
スキルアップ

いよいよ今年も夏到来ですね！
10月からのプログラム改訂などもあり、

オーディション情報や新規求人が次々に公開されています！

NEXTにはまだ掲載されていない情報もありますので、
FitnessJob・モバイルサイトも併せてご活用ください。

特集求人

東急スポーツオアシス information

オアシス 検索

 http://www.sportsoasis.co.jp　

WEBから 携帯からお申込

〒141-0031　東京都品川区西五反田４-３２-１ 東京日産西五反田ビル２号館 ４階

TEL：03-3492-2147 受付時間：10:00～17:00（土日・祝除く）

お問合せ（株）東急スポーツオアシス グループエクササイズ企画
24時間
いつでも
お申込OK!

1 DAY SESSION 

S-1

アクアダンスは、大筋群をリズミカル
に使う持続的な全身運動です。メイ
ンプログラムのコンビネーションで
は、参加者の安全を第一に考え、楽し
く！効果的に！継続できる！アクアダン
スの展開方法（アドオンとレイヤリン
グ）をスムースに展開する手法を学
び、ドリルを通してその指導スキルを
身につけましょう。茂木伸江・

JAFA AQUA
AQS

10:00～12:00
JAFA　AQUA

ブラッシュアップセミナー
～アクアダンスコンビネーションの

プログラム編～

首都圏 2011年7月30日（土）日程

●コース内容

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

東急スポーツオアシス 新宿店会場

定員50名 S-2

“お客様を飽きさせないクラス作り”は
指導者にとって永遠のテーマです。
日々のレッスンで私自身が心がけてい
る、様々な手法を用いてのプログラム
展開法や、お客様の笑顔を引き出すた
めの演出を45分レッスンでギュ～っと
凝縮してお届けいたします！お持ち帰
りコリオシート付きです。皆さまのご参
加お待ちしています。茂木伸江・

JAFA AQUA
AQS

12:20～13:05 アクアダンス
POWERMIX！

定員50名 S-3

アクア本番の季節を迎えるにあたり、
皆さまに男らしく力強いダイナミック
なアクアダンスをご紹介いたします。
シンプルな動作からチャレンジ動作
までワクワク・ドキドキなバリエーショ
ン満載の60分をどうぞお楽しみ下さ
い！コンビネーションの作成に悩んで
いらっしゃる方にも明日から使える内
容満載のクラスです。木下繕智

小松真太郎
潤

13:25～14:25 オアシス
メンズアクア祭り2011

定員50名

S-4

五感の中でも聴覚と筋感覚、皮膚感
覚にアプローチしたアクアダンスで
す。音楽のバイブレーション、水のバ
イブレーション、インストラクターが放
つバイブレーションが調和したとき、
エネルギーに満ちたレッスンになりま
す。「考えるレッスン」ではなく、「感じ
るレッスン」を味わってください。尾陰由美子・

（有）アクトスペース
企画代表取締役

14:45～15:45
Sound Core
Aqua Stage

～音とリズムを感じる！～

定員50名

S-7

アクアプログラムの未来と可能性を
探るシンポジウムです。 
ビジネスチャンスをどのように広げ
ていくのか、アクアビクス指導者と
してはもちろん、フィットネスインス
トラクターとしても実績、経験豊か
なゲストをパネラーに迎え、ディス
カッションをします。参加費は無料で
す。どうぞお気軽にご参加ください。

【パネラー】
倉方てる美

【パネラー】
茂木伸江　

16:30～17:30 インストラクターの
キャリアデザイン

定員50名

S-5

アクアダンスや水中ウォーキングな
どのプログラム作成に解剖学的な考
えを取り入れてみませんか？空気の
800倍以上といわれる「水」を皮膚
で感じることで得られるメリットは、
体感しやすいこと。体感をフル稼働
させながら、フランクリンメソッドや
アレクサンダーテクニークの考え方
を取り入れ、イメジェリーを活性化さ
せて、スムースなプログラム作成の
お手伝いをします。

尾陰由美子・

（有）アクトスペース
企画代表取締役

12:45～14:15
アクアプログラムのための

体験解剖学
～感じて学ぶ！～

定員50名 S-6

安全で効果的なプログラムを提供し
ている！最後に必要なのは楽しさだ
け！！もっとアクアの楽しさを伝えた
い！！「でもどうしたらいいのだろ
う・・・。」と悩んでいるかたに是非ご参
加いただきたい講座です。お客様へ、
アクアへの情熱を伝える、また笑顔
を引き出すテクニックを身につけま
せんか古橋明子・

JAFA AQUA
AQS

15:00～16:45
魅力的なインストラクション
テクニックを身につけよう

～表現力アップ！！～

定員50名

ADI／JAFA AQUA教育単位の取得が可能です。
対象クラス及びポイント等詳細は別途お問い合わせ下さい。

S-7

S-2 S-3 S-4

S-6S-5S-1

N5203Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

【司会】
尾陰由美子

他

プール
10:00～12:00

アクアビクスワークショップ
茂木伸江

12:20～13:05
アクアビクス
レッスン
茂木伸江

S-1

～16:45
アクアビクス
ワークショップ
古橋明子

S-2

13:25～14:25
アクアビクス

ジョイントレッスン
小松・木下・潤

S-3

14:45～15:45
アクアビクス
レッスン
尾陰由美子

S-4

スタジオ
12:45～14:15

アクアビクスワークショップ
尾陰由美子

S-5

16:30～17:30
シンポジウム
尾陰・茂木・
倉方他
S-7

15:00～
アクアビクス
ワークショップ
古橋明子
S-6

●参加費

一般価格コード
オアシス登録
IR価格

（全て税込）

￥4,200

￥2,800

無料

￥3,150

￥2,100

無料

ワークショップ
（インストラクター向け）

レッスン

シンポジウム
（インストラクター向け）

養成コース情報

開催日

ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした、安全で効果的なステップ指導
を目指します。基本フットパターンの習得からプログラム構成方法、バリエーションの手法まで、わかりやすい
指導テクニックを身につけながら実践力を養う18時間集中コースです。

2011年7月24日（日）～9月4日（日） 　
東急スポーツオアシス港北店会場

グループレッスン
指導経験のある方対象

ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした、安全で効果的なステップ指導ステップエクササイズの基本理論を理解し、その特性と効果を充分に活かした、安全で効果的なステップ指導

ステップ指導者養成コース

￥50,400（税込）参加費 15名定員

講師

金子由美　
東急スポーツオアシス
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー 
ACSM／HFI

倉方てる美
東急スポーツオアシス
I-Realチームスタッフ
JAFA/ADIエグザミナー  
JAFA／ADD

毎週日曜日 全6回 18:00～21：00
※8月14日（日）は休講

http://www.sportsoasis.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成P45～求人P38～

2011.July
応援します！
スキルアップ

いよいよ今年も夏到来ですね！
10月からのプログラム改訂などもあり、

オーディション情報や新規求人が次々に公開されています！

NEXTにはまだ掲載されていない情報もありますので、
FitnessJob・モバイルサイトも併せてご活用ください。

特集求人

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 July,2011  www.f i tnessjob. jp

求人 東京・大阪 N5207A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato
●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5208A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

求人 東京・埼玉・北海道 N5209A

「介護予防運動」を通じて
社会に役立とう！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

インストラクター
ご利用者様への健康運動の実
施等
10名程度
・普通自動車免許（必須）
・年齢制限（30歳未満）
・社会福祉主事任用資格、社
会福祉士、精神保健福祉士取
得者は選考時優遇
東京都（葛飾区、足立区、江戸
川区、墨田区、練馬区）、埼玉
県平成23年秋開設予定、北海
道札幌市平成23年秋～冬開
設予定
9：00～18：00
年間休日：106日　店舗休日：日
曜日、年末年始　シフト制
25歳モデル：
基本給158 ,100円、職務給
27,900円、合計186,000円
住宅手当：20,000円（１人暮
し）、交通費：1ヵ月定期代実費
支給（最大20,000円）
本部研修１週間～２週間実施
後、配属店舗にてOJT実施
フィットネスジョブよりご応募、
あるいは下記連絡先へ、電話
連絡になります。

株式会社パワーリハ
担当：高田
TEL:03-5654-1921、090-6536-8956
Mail:h-takada@okamoto-group.co.jp　　

ジョイリハは、お風呂やお食事のサービスのない短時間
のデイサービスです。
主な業務はご利用者様への運動指導、事務作業、送迎
業務などです。２０代の若いスタッフが運営しており、
従来の福祉施設のイメージではなく高齢者のフィット
ネスクラブという印象のデイサービスです。特に資格、
経験は問いません。明るく元気な方大歓迎です。
一度お越しいただき雰囲気を感じてください！運動に特化した

デイサービス
「ジョイリハ」の
スタッフ募集です。
資格、経験は不問です。

健康運動専門
デイサービス
スタッフ募集！

求人 愛知 N5210A

仕事内容
募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオインストラクション
多数
18歳以上
ILEX THE CLUB（アイレクス・ザ・クラブ）
名古屋市中村区名駅4-3-25キャッスルプラザ6F
応相談。2011年9月頃より勤務できる方まずは登録希望の方も歓迎します。
応相談
当社規定による（交通費別途支給いたします）
当社規定による
書類選考より進めさせていただきます。
下記宛に履歴書を（写真付）をご郵送下さい。
申し込みは、7月4日（月）必着分までと致します。
オーディション料　1,050円（オーディション開催日にお持ち下さい）

株式会社ハクヨプロデュースシステム
スポーツ事業本部

〒442-0888　愛知県豊川市千歳通4-18　アイレクステラス内
ＴＥＬ：0533-80-7807　ＦＡＸ：0533-80-7808
担当：大津・中村

アイレクススポーツクラブが名古屋駅前に今秋オープン　

ヨガ・ピラティス・ダンス系などの
スタジオインストラクション

7月10日（日） 18：00～20：00（17：30受付開始）
会場：アイレクススポーツクラブ PREMIA
　　　    愛知県豊田市喜多町 2-160コモスクエア 3F

ILEX THE CLUB（アイレクス・ザ・クラブ） インストラクターオーディション開催

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・大阪 N5207A

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など

待 遇
応募方法

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
【社員】22万円以上（24才の場合）【ア】加圧資格保有者（マスター）・経験者優遇、
試用期間1200円その後、能力により決定
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集

医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメ
ソッドです。アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体
を保ちたいシニアの人たちなど、幅広いクライアントのニーズを
満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。6 日
間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・
指導方法を学びます。

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン
　　　　 麻布スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111 

 http://www.body-d.com

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-18-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN5208A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

求人 東京・埼玉・北海道 N5209A

「介護予防運動」を通じて
社会に役立とう！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

インストラクター
ご利用者様への健康運動の実
施等
10名程度
・普通自動車免許（必須）
・年齢制限（30歳未満）
・社会福祉主事任用資格、社
会福祉士、精神保健福祉士取
得者は選考時優遇
東京都（葛飾区、足立区、江戸
川区、墨田区、練馬区）、埼玉
県平成23年秋開設予定、北海
道札幌市平成23年秋～冬開
設予定
9：00～18：00
年間休日：106日　店舗休日：日
曜日、年末年始　シフト制
25歳モデル：
基本給158 ,100円、職務給
27,900円、合計186,000円
住宅手当：20,000円（１人暮
し）、交通費：1ヵ月定期代実費
支給（最大20,000円）
本部研修１週間～２週間実施
後、配属店舗にてOJT実施
フィットネスジョブよりご応募、
あるいは下記連絡先へ、電話
連絡になります。

株式会社パワーリハ
担当：高田
TEL:03-5654-1921、090-6536-8956
Mail:h-takada@okamoto-group.co.jp　　

ジョイリハは、お風呂やお食事のサービスのない短時間
のデイサービスです。
主な業務はご利用者様への運動指導、事務作業、送迎
業務などです。２０代の若いスタッフが運営しており、
従来の福祉施設のイメージではなく高齢者のフィット
ネスクラブという印象のデイサービスです。特に資格、
経験は問いません。明るく元気な方大歓迎です。
一度お越しいただき雰囲気を感じてください！運動に特化した

デイサービス
「ジョイリハ」の
スタッフ募集です。

資格、経験は不問です。

基本給158 ,100円、職務給

住宅手当：20,000円（１人暮
し）、交通費：1ヵ月定期代実費

本部研修１週間～２週間実施

フィットネスジョブよりご応募、
あるいは下記連絡先へ、電話

健康運動専門
デイサービス
スタッフ募集！

求人 愛知 N5210A

仕事内容
募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオインストラクション
多数
18歳以上
ILEX THE CLUB（アイレクス・ザ・クラブ）
名古屋市中村区名駅4-3-25キャッスルプラザ6F
応相談。2011年9月頃より勤務できる方まずは登録希望の方も歓迎します。
応相談
当社規定による（交通費別途支給いたします）
当社規定による
書類選考より進めさせていただきます。
下記宛に履歴書を（写真付）をご郵送下さい。
申し込みは、7月4日（月）必着分までと致します。
オーディション料　1,050円（オーディション開催日にお持ち下さい）

株式会社ハクヨプロデュースシステム
スポーツ事業本部

〒442-0888　愛知県豊川市千歳通4-18　アイレクステラス内
ＴＥＬ：0533-80-7807　ＦＡＸ：0533-80-7808
担当：大津・中村

アイレクススポーツクラブが名古屋駅前に今秋オープン　

ヨガ・ピラティス・ダンス系などの
スタジオインストラクション

7月10日（日） 18：00～20：00（17：30受付開始）
会場：アイレクススポーツクラブ PREMIA
　　　    愛知県豊田市喜多町 2-160コモスクエア 3F

ILEX THE CLUB（アイレクス・ザ・クラブ） インストラクターオーディション開催

mailto:h-takada@okamoto-group.co.jp
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求人 東京 N5213A

カラダバランス調整サロンPrana Garden二子玉川店
オープニングスタッフ大募集！

株式会社つなぐコーポレーション
〒158-0094 東京都世田谷区玉川2-21-1 二子玉川ライズSC リバーフロント5F
TEL: 03-6805-7592　FAX: 03-6805-7593
mail:matsunaga@prana-garden.com

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

①加圧トレーナー《契約社員・
アルバイト》②フロントスタッフ
《アルバイト》
加圧トレーニングをメインに、姿
勢や骨格の指導などを含めた
身体の調整に関わる様々な技
術の提供。
25歳～40歳
トレーナー：パーソナルトレー
ナー・ピラティス・ヨガインストラ
クターなど資格をお持ちでない
方は、ボディワーク経験必須。
また、社会経験があり人と接す
ることが大好きな方。
①二子玉川　②吉祥寺
平日：10:00～21:00（シフト制）
土日祝：9：30～20：00
①契約社員：週2日（月22日勤務）
アルバイト：週３日以上の勤務
（遅番・土日含む）②週3日以上
の勤務（遅番・土日含む）
①契約社員：月22～40万円（各

種手当込み）　
アルバイト：時給1200円以上＋
資格手当（20000円）など
②時給900円以上
契約社員：有給休暇・交通費・
各種資格取得支援制度・期末
賞与・昇給あり
アルバイト：交通費（上限15000
円）・各種資格支援制度（条件
により一部支給）昇給あり
既に資格をお持ちの方・資格を
これから取得される方は取得サ
ポートシステム有　
社外・社内研修あり（3か月～）
※研修期間中、社員・アルバイト
ともに時給1100円（トレーナー）
履歴書（写真添付）・職務経歴
書を郵送してください。
書類合格者のみ面接日時のご
連絡をさせていただきます。
書類のご返却は致しかねます
のでご了承ください。　

待 遇

研修制度

応募方法

女性の身体作りに特化した質の高いトレーニングや施術に本気で取り組みた
い方！この機会にぜひ私たちの仲間になってください！

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当　沓名（クツナ）

募 集 項 目
オーディション日程

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
苫小牧店▶8月5日（金）　出雲店▶8月3日（水）
上田店・米子店▶11月上旬ごろ開催予定
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返し詳細をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる。
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり　昇給制度あり。
能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

募集店舗
●北海道　苫小牧市（11月OPEN予定）
●島根県　出雲市（11月OPEN予定）　　
●長野県　上田市（今冬OPEN予定）

●鳥取県　　米子市（今冬OPEN予定）　　
●愛知県　　日進市（来春OPEN予定）
●神奈川県　海老名市（来夏OPEN予定）

求人 北海道・島根・長野・鳥取・愛知・神奈川 N5214A

求人 福岡 N5215A

スタジオ・ヨギー（福岡地区）ヨガ・ピラティス
インストラクター・オーディション開催   
心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。
あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
 「福岡ヨガ0907登録試験係」 または「福岡ピラティス0908登録試験係」
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
URL: http://www.studio-yoggy.com　TEL:03-5768-2792

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ヨガ・ピラティスインストラクター
若干名
応相談
応相談
能力・経験を考慮のうえ優遇い
たします。
レギュラークラス無料受講制
度、開講スクール・ワークショッ
プの割引、ウェアの割引販売、
交通費規定支給など
クラスデビューまでの各種研修
（模擬クラスなど）／全体研修、
技術研修・プログラム研修など
スタジオ・ヨギーのWEBページ
（http://www.studio-yoggy.
com/company/recruit.html）
よ り エ ントリ ー シ ート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、下記まで送付してください。

スタジオ・ヨギー福岡、取引先オ
フィスなど
指導経験１年以上のヨガ・ピラ
ティスインストラクターほか（詳
しくはWEBをご覧ください）
ヨガ・ピラティスレッスン指導など

勤 務 地

資格など

仕事内容

【ヨガ】オーディション日程
2011年9月7日（水）
受付　10:00～　
開始　10:30～12:30
場所　スタジオ・ヨギー福岡
※お申込は2011年8月26日(金)まで。

【ピラティス】オーディション日程
2011年9月8日（木）
受付　10:30～
開始　11:00～12:30
場所　スタジオ・ヨギー福岡
※お申込は、2011年8月26日（金）まで。

※各エリアでも随時オーディションを開催しております。詳しくはスタジオ・ヨギーWEBページをご覧ください。 

株式会社ヴィテン 担当：人事採用担当係
〒921-8817石川県石川郡野々市町横宮町67-1　
TEL：076-294-3110　mail：nagae@v10.co.jp
HP：http://v10.co.jp  

求人 石川 N5216A

入社資格：本気で頑張る人！！

石川県内で2店舗、乗馬クラブ１店舗運営している創業27年目のスポーツクラ
ブです。スポーツだけでなく、地域の生活にも密着したスポーツクラブです。
20代～30代が運営を担っており、活躍しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

支配人候補・フィットネスクラブイ
ンストラクター及びマネージャー
候補、テニススクール社員、スイ
ミングスクール社員及びマネー
ジャー候補
フィットネスクラブ・スクールの指
導・運営・管理業務
1～4名
本気でやる気のある方、この業
界で経営者を目指している方
で、20～40歳位までの健康な方
「ヴィテンかなざわ」石川県金沢
市、「ヴィテンののいち」石川県
石川郡野々市町
8：30～24：00内の9～7時間

月6～8回（年間100日/リフレッ
シュ休暇有5～8日）　
全て実績・能力に応じて決定し
ます。参考として
＜大卒＞184,000円/月（新卒）
加入保険有（健康・厚生・雇用・
労災）・賞与（年２回）・
交通費（全額支給）・昇給昇格
有（年１回）
社内研修・外部研修有
履歴書に希望職種をお書きの
上、下記までご郵送ください。
職務経歴など添付いただければ
参考にさせていただきます。

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

やる気のある方のみ即採用いたします！
当社でアナタの実績を思う存分試してください！

電話：03-3384-3351 平日10：00～18：00
※時間外はメールにてお問い合せ下さい
メール：saiyou@tac-sports.co.jp

株式会社 東京アスレティッククラブ

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給 与 など

待 遇

研修制度

応募方法

指定管理施設のスタジオ・水泳・ジムイ
ンストラクター　※いずれかの経験者
各指定管理施設における　受付・手続
き・電話応対・水泳指導・トレーニング
指導・各スタジオインストラクター
・スポーツ施設勤務経験者
・インストラクター経験を有する方
・週5日勤務可能な方　
①西東京市スポーツセンター
②西東京市きらっと
③上井草スポーツセンター
④小金井市総合体育館
⑤小金井市栗山公園健康運動ｾﾝﾀｰ
⑥江戸川区スポーツセンター
⑦荒川総合スポーツセンター
⑧洞峰公園
⑨国分寺市ＳＣ（けやき）
⑩国分寺市ひかりプラザ
⑪国分寺市室内プール
各店舗により異なります。（シフト制）
週休2日制
1,000円～1,600円+指導手当有
経験者優遇。雇用形態は準契約社員と
なります。経験により契約社員採用も
あり。
社保完備、通勤費支給（月5万円以内）
契約社員登用あり。
救急法（MFA・日赤・消防庁）、接遇、エ
アロビクス、フィジカルトレーナー、水泳
指導、その他外部講習会など
まずは希望の施設・職種を明記の上、履
歴書（写真貼付）を人事部　採用担当ま
でご郵送ください。フィットネスジョブか
らの応募も可能です。

株式会社東京アスレティッククラブ
昭和45年、日本で最初に生まれた会員制総合スポーツクラブ
『TAC=東京アスレティッククラブ』。その歴史とノウハウを生かし、 
首都圏を中心に公共47施設を受託運営しております。
このたび業務拡大につき、新しい仲間を大募集します。

人事部 採用担当 〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16

あなたに合った働き方ができます

応募資格

勤 務 地

首都圏各地の
公共施設にて

インストラクター大募集！水泳・ジム・スタジオいずれかの運動指導
経験者の方を

お待ちしております。

フィットネスを
一生の仕事にしたい

今後は社員を
目指して働きたい

指導業務のみ
行いたい

週 30 ～ 40 時間で
残業なく働きたい

求人 東京 N5211A

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-0012
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種

雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

①ビューティトレーナー②フ
ロントスタッフ ( 国分寺店 )
正社員、アルバイト
①加圧ビューティーを始めと
したパーソナルトレーニン
グ、グループレッスン等々の
指導業務
②フロント入退店業務他
①各店数名②1名
①フィットネス関連各種資格
保持者優遇②接客業務経験
者優遇
町田、国分寺、川崎、
横浜みなとみらい
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
正社員　19 万 1,000 円～
パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

神奈川・東京エリア
女性スタッフが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、「新規スタッフ」を大募集いたします！ 他に
はない最新の技術を身につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●小田急線町田駅・徒歩１分 町田店
各店でトレーナーを募集します！

募集店舗

求人 神奈川・東京 N5212A

「ビューティトレーナー」募集！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:saiyou@tac-sports.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5213A

カラダバランス調整サロンPrana Garden二子玉川店
オープニングスタッフ大募集！

株式会社つなぐコーポレーション
〒158-0094 東京都世田谷区玉川2-21-1 二子玉川ライズSC リバーフロント5F
TEL: 03-6805-7592　FAX: 03-6805-7593
mail:matsunaga@prana-garden.com

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

①加圧トレーナー《契約社員・
アルバイト》②フロントスタッフ
《アルバイト》
加圧トレーニングをメインに、姿
勢や骨格の指導などを含めた
身体の調整に関わる様々な技
術の提供。
25歳～40歳
トレーナー：パーソナルトレー
ナー・ピラティス・ヨガインストラ
クターなど資格をお持ちでない
方は、ボディワーク経験必須。
また、社会経験があり人と接す
ることが大好きな方。
①二子玉川　②吉祥寺
平日：10:00～21:00（シフト制）
土日祝：9：30～20：00
①契約社員：週2日（月22日勤務）
アルバイト：週３日以上の勤務
（遅番・土日含む）②週3日以上
の勤務（遅番・土日含む）
①契約社員：月22～40万円（各

種手当込み）　
アルバイト：時給1200円以上＋
資格手当（20000円）など
②時給900円以上
契約社員：有給休暇・交通費・
各種資格取得支援制度・期末
賞与・昇給あり
アルバイト：交通費（上限15000
円）・各種資格支援制度（条件
により一部支給）昇給あり
既に資格をお持ちの方・資格を
これから取得される方は取得サ
ポートシステム有　
社外・社内研修あり（3か月～）
※研修期間中、社員・アルバイト
ともに時給1100円（トレーナー）
履歴書（写真添付）・職務経歴
書を郵送してください。
書類合格者のみ面接日時のご
連絡をさせていただきます。
書類のご返却は致しかねます
のでご了承ください。　

待 遇

研修制度

応募方法

女性の身体作りに特化した質の高いトレーニングや施術に本気で取り組みた
い方！この機会にぜひ私たちの仲間になってください！

ホリデイスポーツクラブ
新店インストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当　沓名（クツナ）

募 集 項 目
オーディション日程

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ、アクアビクス、ステップ、ボクシングなど
苫小牧店▶8月5日（金）　出雲店▶8月3日（水）
上田店・米子店▶11月上旬ごろ開催予定
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返し詳細をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる。
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり　昇給制度あり。
能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催

募集店舗
●北海道　苫小牧市（11月OPEN予定）
●島根県　出雲市（11月OPEN予定）　　
●長野県　上田市（今冬OPEN予定）

●鳥取県　　米子市（今冬OPEN予定）　　
●愛知県　　日進市（来春OPEN予定）
●神奈川県　海老名市（来夏OPEN予定）

求人 北海道・島根・長野・鳥取・愛知・神奈川 N5214A

求人 福岡 N5215A

スタジオ・ヨギー（福岡地区）ヨガ・ピラティス
インストラクター・オーディション開催   
心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。
あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
 「福岡ヨガ0907登録試験係」 または「福岡ピラティス0908登録試験係」
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
URL: http://www.studio-yoggy.com　TEL:03-5768-2792

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ヨガ・ピラティスインストラクター
若干名
応相談
応相談
能力・経験を考慮のうえ優遇い
たします。
レギュラークラス無料受講制
度、開講スクール・ワークショッ
プの割引、ウェアの割引販売、
交通費規定支給など
クラスデビューまでの各種研修
（模擬クラスなど）／全体研修、
技術研修・プログラム研修など
スタジオ・ヨギーのWEBページ
（http://www.studio-yoggy.
com/company/recruit.html）
よ り エ ントリ ー シ ート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、下記まで送付してください。

スタジオ・ヨギー福岡、取引先オ
フィスなど
指導経験１年以上のヨガ・ピラ
ティスインストラクターほか（詳
しくはWEBをご覧ください）
ヨガ・ピラティスレッスン指導など

勤 務 地

資格など

仕事内容

【ヨガ】オーディション日程
2011年9月7日（水）
受付　10:00～　
開始　10:30～12:30
場所　スタジオ・ヨギー福岡
※お申込は2011年8月26日(金)まで。

【ピラティス】オーディション日程
2011年9月8日（木）
受付　10:30～
開始　11:00～12:30
場所　スタジオ・ヨギー福岡
※お申込は、2011年8月26日（金）まで。

※各エリアでも随時オーディションを開催しております。詳しくはスタジオ・ヨギーWEBページをご覧ください。 

株式会社ヴィテン 担当：人事採用担当係
〒921-8817石川県石川郡野々市町横宮町67-1　
TEL：076-294-3110　mail：nagae@v10.co.jp
HP：http://v10.co.jp  

求人 石川 N5216A

入社資格：本気で頑張る人！！

石川県内で2店舗、乗馬クラブ１店舗運営している創業27年目のスポーツクラ
ブです。スポーツだけでなく、地域の生活にも密着したスポーツクラブです。
20代～30代が運営を担っており、活躍しています。

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

支配人候補・フィットネスクラブイ
ンストラクター及びマネージャー
候補、テニススクール社員、スイ
ミングスクール社員及びマネー
ジャー候補
フィットネスクラブ・スクールの指
導・運営・管理業務
1～4名
本気でやる気のある方、この業
界で経営者を目指している方
で、20～40歳位までの健康な方
「ヴィテンかなざわ」石川県金沢
市、「ヴィテンののいち」石川県
石川郡野々市町
8：30～24：00内の9～7時間

月6～8回（年間100日/リフレッ
シュ休暇有5～8日）　
全て実績・能力に応じて決定し
ます。参考として
＜大卒＞184,000円/月（新卒）
加入保険有（健康・厚生・雇用・
労災）・賞与（年２回）・
交通費（全額支給）・昇給昇格
有（年１回）
社内研修・外部研修有
履歴書に希望職種をお書きの
上、下記までご郵送ください。
職務経歴など添付いただければ
参考にさせていただきます。

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

やる気のある方のみ即採用いたします！
当社でアナタの実績を思う存分試してください！

電話：03-3384-3351 平日10：00～18：00
※時間外はメールにてお問い合せ下さい
メール：saiyou@tac-sports.co.jp

株式会社 東京アスレティッククラブ

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給 与 など

待 遇

研修制度

応募方法

指定管理施設のスタジオ・水泳・ジムイ
ンストラクター　※いずれかの経験者
各指定管理施設における　受付・手続
き・電話応対・水泳指導・トレーニング
指導・各スタジオインストラクター
・スポーツ施設勤務経験者
・インストラクター経験を有する方
・週5日勤務可能な方　
①西東京市スポーツセンター
②西東京市きらっと
③上井草スポーツセンター
④小金井市総合体育館
⑤小金井市栗山公園健康運動ｾﾝﾀｰ
⑥江戸川区スポーツセンター
⑦荒川総合スポーツセンター
⑧洞峰公園
⑨国分寺市ＳＣ（けやき）
⑩国分寺市ひかりプラザ
⑪国分寺市室内プール
各店舗により異なります。（シフト制）
週休2日制
1,000円～1,600円+指導手当有
経験者優遇。雇用形態は準契約社員と
なります。経験により契約社員採用も
あり。
社保完備、通勤費支給（月5万円以内）
契約社員登用あり。
救急法（MFA・日赤・消防庁）、接遇、エ
アロビクス、フィジカルトレーナー、水泳
指導、その他外部講習会など
まずは希望の施設・職種を明記の上、履
歴書（写真貼付）を人事部　採用担当ま
でご郵送ください。フィットネスジョブか
らの応募も可能です。

株式会社東京アスレティッククラブ
昭和45年、日本で最初に生まれた会員制総合スポーツクラブ
『TAC=東京アスレティッククラブ』。その歴史とノウハウを生かし、 
首都圏を中心に公共47施設を受託運営しております。
このたび業務拡大につき、新しい仲間を大募集します。

人事部 採用担当 〒164-0001 東京都中野区中野2-14-16

あなたに合った働き方ができます

首都圏各地の
公共施設にて

インストラクター大募集！水泳・ジム・スタジオいずれかの運動指導
経験者の方を

お待ちしております。

フィットネスを
一生の仕事にしたい

今後は社員を
目指して働きたい

指導業務のみ
行いたい

週 30 ～ 40 時間で
残業なく働きたい

求人 東京 N5211A

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-0012
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種

雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

①ビューティトレーナー②フ
ロントスタッフ ( 国分寺店 )
正社員、アルバイト
①加圧ビューティーを始めと
したパーソナルトレーニン
グ、グループレッスン等々の
指導業務
②フロント入退店業務他
①各店数名②1名
①フィットネス関連各種資格
保持者優遇②接客業務経験
者優遇
町田、国分寺、川崎、
横浜みなとみらい
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
正社員　19 万 1,000 円～
パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

神奈川・東京エリア
女性スタッフが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、「新規スタッフ」を大募集いたします！ 他に
はない最新の技術を身につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●小田急線町田駅・徒歩１分 町田店
各店でトレーナーを募集します！

募集店舗

求人 神奈川・東京 N5212A

「ビューティトレーナー」募集！

mailto:nagae@v10.co.jp
http://www.studio-yoggy.com/index.html
http://www.studio-yoggy.com/company/recruit.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://v10.co.jp
mailto:matsunaga@prana-garden.com
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求人 東京 N5217A

株式会社ミディアム
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-18-23 スカイエスタ西早稲田2F
採用担当　TEL：03-6273-8827　mail：soumu@medium-web.co.jp

月刊誌「Body+」の美活事業の
運営スタッフの募集です!!
スタジオプログラムの他、ビューティワークアウトジャムなどのイベント、女子会、
ビューティキャンプ等のプランニングと運営をするお仕事です。
女性のために“カラダを美しく健康にする”ための場を提供していきます

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

Body+ STUDIO、美活部
運営スタッフ
1～2名
東京都新宿区西早稲田
10：00～18：00（実動8時間）
4週8休制
月給190,000円以上
昇給、賞与、有休、交通費全額

支給、各種社会保険完備
履歴書（写真貼付）、職務経歴
書、作文（テーマ：カラダ作りを
プロデュースする仕事につい
て）を同封の上、ご郵送くださ
い。書類選考後、通過者のみ
面接日時をご連絡いたします。

応募方法

メディカルフィットネススタジオ
ムーヴライクフローイング
〒596-0004 大阪府岸和田市荒木町1丁目12番1号
橋間診療所２Ｆ・３F   TEL：072-443-1133  

求人 大阪 N5218A

医療とフィットネスを結びつけた総合的なからだづくり
ウォーキングだけでは、脳血管の病気は防ぐことができても、関節や背骨の変形の進行は止め
られません。いつまでも痛みがなく動けるからだと、若いころの姿勢を維持するには、専門的な
知識を習得したトレーナーの指導を受けることが勧められています。当施設では、いつまでも歩
けるからだをつくるため、医師とトレーナーによる運動療法を行っています。お客様の姿勢と健
康状態を医師が細かく分析し、そのデータをもとに医学的教育をうけたトレーナーが理想の体を
つくるため、マンツーマンのトレーニングを定期的に行います。これによって一生涯、さまざまな
スポーツを続けられる可能性が得られます。患者さまの人生の質をよりよくするため、私たちは
これからもお手伝いたします。当施設理念に賛同して頂ける方、お待ちしています！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

①パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター
②受付スタッフ
パーソナルトレーニング、ピラ
ティスレッスン、会員管理等店舗
運営に関わる業務
若干名
健康運動実践指導者、NSCA、
JATI、ピラティスなど有資格者
優遇
８：００～２１：００のシフト制

日曜日、祝日、年末年始、夏期休暇
①能力、経験を考慮の上決定
致します。（給与支給例：正社員
月給１７～２５万円）
②時給８００円～＊別途能力給有
寸志有、制服貸与、交通費支
給、社会保険完備、精勤手当
研修期間有り（１～３ヶ月程度）
お電話またはメールでご連絡下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

新しい医療のカタチ～ムーヴ・ライク・フローイング～
パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター募集
運動やトレーニング大好きな受付同時募集

求人 東京

パーソナルトレーニング・
加圧トレーニング専門施設の「健康大陸」

健康大陸  〒160-0022 東京都新宿区新宿3-11-9
TEL:03-6380-6981　FAX:03-6380-6982
mail:hpb@kbd.biglobe.ne.jp　担当:吉田

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・加圧トレ
ーナー
若干名
加圧トレーニングの免許有資格
者は優遇いたします。その他各
パーソナルトレーニング有資格
者優遇。
※入社が決まった際は必ず加
圧トレーニングの免許を取得し
ていただきます
（法人での取得も可能です。詳
しくはお問い合わせください）
新宿・三軒茶屋
9:30～22:00内（シフト制）
年末年始、他シフト制
初任給200,000円以上（当社
規定により優遇）・研修期間は
時給制
交通費支給、社保完備、昇給
年2回見直し（実力、やる気に
応じて昇給！！）
研修期間中は受付業務、機能
解剖、運動生理学、栄養に関す
る基礎的な研修を行います。
メールにてご連絡後、必要書類
を下記住所宛にて送付して下
さい。

N5219A

必要書類

採用の流れ

履歴書（写真貼り付け）、職務
経歴書、自己PR文（A４で１～
２枚分）
書類選考⇒一次面接⇒最終
面接⇒採用、となります。

充実した研修で未経験の方も安心してトレーナーとして活躍できます！！
完全マンツーマンのトレーニングで、お客様の目標達成のお手伝いをし、
その喜びを共感しましょう。

求人 東京・神奈川・埼玉・大阪・兵庫 N5220A

オーエンスは多くの公共スポーツ施設の管理運営をしており、
都内はもちろん、全国各地のみなさまの健康づくりのお手伝いをしています。

ジムトレーナー・プール･教室指導・受付など幅広く活躍できる場所があります。
また健康運動指導士を有し介護予防運動指導の出来る方、大歓迎です。

募集種目
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーナー・プールスタッフ
トレーナー・プールスタッフ・受
付・現場マネージャー（要・健康
運動指導士）
数名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日赤（水上安全救急
法）救助員など優遇
①台東区・大田区・江東区・江戸
川区など都内各所、春日部市・
相模原市など
②横浜市内公共プール（7月～）

③さいたま市内の運動教室
④関西地区（大阪府八尾市・柏
原市/兵庫県尼崎）
8:00～22:30の中で4～8時間
①時給900円～
②時給900円～
③1教室4000円～
④時給800円～
事前研修あり
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間
給与など

研修制度
応募方法

健康運動指導士などの有資格者大歓迎

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村

求人 神奈川

急募！ 加圧トレーナー・治療スタッフ

株式会社アスリートネット湘南
神奈川県平塚市宝町9-14  担当：石井
TEL: 0463-25-4871　mail: ishii@athlete-net.com 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

パーソナルトレーナー
治療スタッフ
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導、スポーツケアト
リートメント、治療
若干名
パーソナルトレーナー、加圧ト
レーニング有資格者、トレーニン
グ経験豊富な理学療法士・マッ
サージ師・鍼灸師・整体師、
フィットネスクラブ等のインスト
ラクター経験者
神奈川県平塚市・海老名市・他

N5221A

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

10：00から～22：00（シフト制）
週休2日
当社規定による（能力給あり、
資格手当、交通費など）
加圧トレーニング資格料・更新
料負担制度あり
加圧トレーニング資格認定制
度を社内で行えます。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）をお送りください。
書類確認後こちらより連絡致し
ます。

オリンピック日本代表をはじめとするトップアスリートから、先天性障害を持った
幼児、90を超える高齢者、一般のスポーツ愛好家、ダイエット目的の女性ま
で、幅広い客層が特徴です。どんな方にも対応できるスキルの高い人材を育
てます。加圧トレーニングは10年以上、4万人以上の実績があります。

パーソナルトレーニング専門ＧＹＭでのパーソナルトレーニング、
ボディトリートメントの仕事です。

求人 全国

全国展開による新規店急拡大につき
パーソナルトレーナー大募集！

株式会社ファストフィットネスジャパン
〒182-0024東京都調布市布田4-2-9スぺランサＢ１階
TEL: 042‐490‐0527（受付時間平日10:00～19:00）
mail: matsuda@anytimefitness.co.jp　担当：松田

職 種 名
募集形態
募集人員

応募方法

勤 務 地

資格など

パーソナルトレーニング
業務委託
エニタイムフィットネスセンター
既存店（赤坂、調布、神戸）3ク
ラブと新規出店テナント数に応
じて。
履歴書を下記までご郵送下さ
い。書類選考後、面接日時をご
連絡します（履歴書返却不可）
赤坂アークヒルズ、調布、神戸、
その他新規フランチャイズ先
①パーソナルトレーニング指導
経験者（男女20～40歳くらいま

N5222A

仕事内容

での明るくやる気がある方）②Ｃ
ＰＲ関連（心肺蘇生法）資格を
取得している方③ＪＣＣＡ・ＡＣＳ
Ｍ・ＮＳＣＡ・ＪＡＴＩ・ＪＨＣＡなどの
パーソナルトレーナー関連【有
資格者】
パーソナルトレーニング業務
（他応相談）

世界17ヶ国1500クラブ展開、クラブ数世界一のフィットネスフランチャイズ
【ANYTIME FITNESS】でパーソナルトレーナーの世界を広げませんか？

勤務時間や給与・待遇については、面
接時にご案内させて頂きます。
ご不明な点は下記連絡先までお問い合
わせください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:hpb@kbd.biglobe.ne.jp
mailto:soumu@medium-web.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N5217A

株式会社ミディアム
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-18-23 スカイエスタ西早稲田2F
採用担当　TEL：03-6273-8827　mail：soumu@medium-web.co.jp

月刊誌「Body+」の美活事業の
運営スタッフの募集です!!
スタジオプログラムの他、ビューティワークアウトジャムなどのイベント、女子会、
ビューティキャンプ等のプランニングと運営をするお仕事です。
女性のために“カラダを美しく健康にする”ための場を提供していきます

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

Body+ STUDIO、美活部
運営スタッフ
1～2名
東京都新宿区西早稲田
10：00～18：00（実動8時間）
4週8休制
月給190,000円以上
昇給、賞与、有休、交通費全額

支給、各種社会保険完備
履歴書（写真貼付）、職務経歴
書、作文（テーマ：カラダ作りを
プロデュースする仕事につい
て）を同封の上、ご郵送くださ
い。書類選考後、通過者のみ
面接日時をご連絡いたします。

応募方法

メディカルフィットネススタジオ
ムーヴライクフローイング
〒596-0004 大阪府岸和田市荒木町1丁目12番1号
橋間診療所２Ｆ・３F   TEL：072-443-1133  

求人 大阪 N5218A

医療とフィットネスを結びつけた総合的なからだづくり
ウォーキングだけでは、脳血管の病気は防ぐことができても、関節や背骨の変形の進行は止め
られません。いつまでも痛みがなく動けるからだと、若いころの姿勢を維持するには、専門的な
知識を習得したトレーナーの指導を受けることが勧められています。当施設では、いつまでも歩
けるからだをつくるため、医師とトレーナーによる運動療法を行っています。お客様の姿勢と健
康状態を医師が細かく分析し、そのデータをもとに医学的教育をうけたトレーナーが理想の体を
つくるため、マンツーマンのトレーニングを定期的に行います。これによって一生涯、さまざまな
スポーツを続けられる可能性が得られます。患者さまの人生の質をよりよくするため、私たちは
これからもお手伝いたします。当施設理念に賛同して頂ける方、お待ちしています！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間

①パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター
②受付スタッフ
パーソナルトレーニング、ピラ
ティスレッスン、会員管理等店舗
運営に関わる業務
若干名
健康運動実践指導者、NSCA、
JATI、ピラティスなど有資格者
優遇
８：００～２１：００のシフト制

日曜日、祝日、年末年始、夏期休暇
①能力、経験を考慮の上決定
致します。（給与支給例：正社員
月給１７～２５万円）
②時給８００円～＊別途能力給有
寸志有、制服貸与、交通費支
給、社会保険完備、精勤手当
研修期間有り（１～３ヶ月程度）
お電話またはメールでご連絡下
さい。その後、面接（履歴書持
参）致します

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

新しい医療のカタチ～ムーヴ・ライク・フローイング～
パーソナルトレーナー／
ピラティスインストラクター募集
運動やトレーニング大好きな受付同時募集

求人 東京

パーソナルトレーニング・
加圧トレーニング専門施設の「健康大陸」

健康大陸  〒160-0022 東京都新宿区新宿3-11-9
TEL:03-6380-6981　FAX:03-6380-6982
mail:hpb@kbd.biglobe.ne.jp　担当:吉田

職 種 名

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・加圧トレ
ーナー
若干名
加圧トレーニングの免許有資格
者は優遇いたします。その他各
パーソナルトレーニング有資格
者優遇。
※入社が決まった際は必ず加
圧トレーニングの免許を取得し
ていただきます
（法人での取得も可能です。詳
しくはお問い合わせください）
新宿・三軒茶屋
9:30～22:00内（シフト制）
年末年始、他シフト制
初任給200,000円以上（当社
規定により優遇）・研修期間は
時給制
交通費支給、社保完備、昇給
年2回見直し（実力、やる気に
応じて昇給！！）
研修期間中は受付業務、機能
解剖、運動生理学、栄養に関す
る基礎的な研修を行います。
メールにてご連絡後、必要書類
を下記住所宛にて送付して下
さい。

N5219A

必要書類

採用の流れ

履歴書（写真貼り付け）、職務
経歴書、自己PR文（A４で１～
２枚分）
書類選考⇒一次面接⇒最終
面接⇒採用、となります。

充実した研修で未経験の方も安心してトレーナーとして活躍できます！！
完全マンツーマンのトレーニングで、お客様の目標達成のお手伝いをし、
その喜びを共感しましょう。

求人 東京・神奈川・埼玉・大阪・兵庫 N5220A

オーエンスは多くの公共スポーツ施設の管理運営をしており、
都内はもちろん、全国各地のみなさまの健康づくりのお手伝いをしています。

ジムトレーナー・プール･教室指導・受付など幅広く活躍できる場所があります。
また健康運動指導士を有し介護予防運動指導の出来る方、大歓迎です。

募集種目
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーナー・プールスタッフ
トレーナー・プールスタッフ・受
付・現場マネージャー（要・健康
運動指導士）
数名
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日赤（水上安全救急
法）救助員など優遇
①台東区・大田区・江東区・江戸
川区など都内各所、春日部市・
相模原市など
②横浜市内公共プール（7月～）

③さいたま市内の運動教室
④関西地区（大阪府八尾市・柏
原市/兵庫県尼崎）
8:00～22:30の中で4～8時間
①時給900円～
②時給900円～
③1教室4000円～
④時給800円～
事前研修あり
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間
給与など

研修制度
応募方法

健康運動指導士などの有資格者大歓迎

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村

求人 神奈川

急募！ 加圧トレーナー・治療スタッフ

株式会社アスリートネット湘南
神奈川県平塚市宝町9-14  担当：石井
TEL: 0463-25-4871　mail: ishii@athlete-net.com 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

パーソナルトレーナー
治療スタッフ
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導、スポーツケアト
リートメント、治療
若干名
パーソナルトレーナー、加圧ト
レーニング有資格者、トレーニン
グ経験豊富な理学療法士・マッ
サージ師・鍼灸師・整体師、
フィットネスクラブ等のインスト
ラクター経験者
神奈川県平塚市・海老名市・他

N5221A

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

10：00から～22：00（シフト制）
週休2日
当社規定による（能力給あり、
資格手当、交通費など）
加圧トレーニング資格料・更新
料負担制度あり
加圧トレーニング資格認定制
度を社内で行えます。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）をお送りください。
書類確認後こちらより連絡致し
ます。

オリンピック日本代表をはじめとするトップアスリートから、先天性障害を持った
幼児、90を超える高齢者、一般のスポーツ愛好家、ダイエット目的の女性ま
で、幅広い客層が特徴です。どんな方にも対応できるスキルの高い人材を育
てます。加圧トレーニングは10年以上、4万人以上の実績があります。

パーソナルトレーニング専門ＧＹＭでのパーソナルトレーニング、
ボディトリートメントの仕事です。

求人 全国

全国展開による新規店急拡大につき
パーソナルトレーナー大募集！

株式会社ファストフィットネスジャパン
〒182-0024東京都調布市布田4-2-9スぺランサＢ１階
TEL: 042‐490‐0527（受付時間平日10:00～19:00）
mail: matsuda@anytimefitness.co.jp　担当：松田

職 種 名
募集形態
募集人員

応募方法

勤 務 地

資格など

パーソナルトレーニング
業務委託
エニタイムフィットネスセンター
既存店（赤坂、調布、神戸）3ク
ラブと新規出店テナント数に応
じて。
履歴書を下記までご郵送下さ
い。書類選考後、面接日時をご
連絡します（履歴書返却不可）
赤坂アークヒルズ、調布、神戸、
その他新規フランチャイズ先
①パーソナルトレーニング指導
経験者（男女20～40歳くらいま

N5222A

仕事内容

での明るくやる気がある方）②Ｃ
ＰＲ関連（心肺蘇生法）資格を
取得している方③ＪＣＣＡ・ＡＣＳ
Ｍ・ＮＳＣＡ・ＪＡＴＩ・ＪＨＣＡなどの
パーソナルトレーナー関連【有
資格者】
パーソナルトレーニング業務
（他応相談）

世界17ヶ国1500クラブ展開、クラブ数世界一のフィットネスフランチャイズ
【ANYTIME FITNESS】でパーソナルトレーナーの世界を広げませんか？

勤務時間や給与・待遇については、面
接時にご案内させて頂きます。
ご不明な点は下記連絡先までお問い合
わせください。

mailto:matsuda@anytimefitness.co.jp
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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開催日程
申込期間

開催日程
申込期間

平成23年9月24日（土）～28日（水）
平成23年8月17日（水）～9月2日（金）

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
講習会日程 ※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み
問い合わせ先

養成 神奈川 N5231Y

第　　回

内 容

会 場
講 師
料 金

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途

18

第　　回19

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの指導で一人でも多くのお客様を笑顔にしてください！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-7 担当:採用係
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html

求人 東京

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

①インストラクター（フリー）
②トレーナー
①オリジナルプログラム・中高年
向けプログラム・キッズ向けチア
ダンス
②スタジオ管理・トレーニング指導
経験3年以上
大田区久が原5-12-7

勤務時間

給与など

応募方法

①応相談
②時間・曜日要相談
①2,500円以上
②1,000円～2,000円
電話のみでの受付です。下記
連絡先までお電話にてご連絡
下さい。
後日面接日を決定いたします。

マイスポーツ久ヶ原で活躍しよう！！
トレーナー・子供体操指導者募集中！

N5223Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

赤坂加圧スタジオAries TEL： 03-6426-5838
〒107-0052 港区赤坂3-15-4 ネピロード赤坂ビル4階　採用担当：山脇・豊岡まで

OPEN間もない赤坂加圧スタジオAriesで
一緒にジムを盛り上げましょう！

職 種 名
雇用形態
仕事内容

応募資格

トレーナー/パーソナルトレーナー
①業務委託契約②アルバイト
加圧パーソナルトレーニング、ピ
ラティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング
加圧トレーニング免許資格者は
優遇、女性優遇、未経験でもや
る気に満ち溢れていれば大丈
夫です

未経験でもやる気に満ち溢れている方、
お客様の気持ちになって親身にトレーニング指導ができる方募集いたします。

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

応募方法

港区赤坂（赤坂駅から徒歩1分）
10時～23時（シフト制）
①完全週休2日②応相談
①25万円（交通費含む）、歩合
あり②時給1,000円～、歩合あり
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談・実
技審査の後、採用を決めさせて
頂きます。

求人 東京　 N5225A

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N5224Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館トレーニ
ング室ほか
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日

給与など

応募方法

【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

求人 兵庫・大阪 N5226Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

世界的視野を持ったトレーナー大募集！

Pure Balance Sports Club 本社
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6 担当:網谷 TEL:078-922-8075  
mail : info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー/パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレー
ニング関連事業立ち上げ、プロ
グラム開発、運営
数名
【兵庫】明石、学園都市、神戸、
姫路、西宮（予定）【大阪】箕面
9：00～22：00（シフト制実働8時間）

給与など

研修制度
応募方法

正社員･契約社員:18万～35万
円（スタート）（能力、経験に応じ
て優遇）家族手当、企画事務手
当、生産手当（歩合制）
あり
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します

私どもは、独自のキャリアアップシステムにより、トレーナーにとって遣り甲斐のある会社
です。店舗スタッフ→店舗マネージャー→本部スタッフ→独立ビジネス（のれんわけ）
トレーナーの夢をかなえる環境です。トレーナーとして熱い人材を募集してます。

株式会社NEW　CREATE　
担当：江口　TEL:080-3415-6029   E-mail: nidom_shibuya@yahoo.co.jp　

加圧トレーニングインストラクター・パーソナルトレーナー急募

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーニングインストラクタ
ー・パーソナルトレーナー
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導
10名
加圧トレーニングインストラクタ
ー、NSCA、JATI、ＮＥＳＴＡ等資
格保有者及び、トレーニング指
導経験者優遇
渋谷（当社運営施設）、高田馬
場、鷺ノ宮、所沢

【当社運営施設】【都内フィットネスクラブ】で活動できる明るくやる気のある方大募集。
未経験の方もサポートいたします。

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

７：００～２３：００（時間応相談）
週２日以上、１日4時間～
歩合給制（当社規定による）また
は時給制
各種資格取得補助有り（加圧ト
レーニングインストラクター等）
研修制度有り
（やる気、能力によります）
お電話にてご連絡下さい。

求人 東京・埼玉　 N5227A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容

場 所
報 酬
資 格

パーソナルトレーナー（スポーツ
クラブ内、自宅出張、企業、高齢
者施設）・高齢者運動指導員（グ
ループレッスン）
東京23区、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定。
NSCA-CPT、NESTA-CPT、

応募方法 

AFAA-PFT、健康運動指導士の
いづれかを取得している。または、
取得予定の方。高齢者運動指導
員、インストラクター経験者優遇
メールまたは郵送にて履歴書・
職務経歴書をお送りください。書
類選考、面接、実技を行います

パーソナルトレーナー、高齢者運動指導員、大募集！
N5228Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

※登録のみも可（仕事をご紹介時に実技試験を実施）
※資格取得、養成コースの補助制度あり※契約社員、正社員への登用あり

～営業が苦手でも安心！お客様をご紹介します！有資格者、すぐに活動できる方歓迎！
活動の仕方がわからない方や、初めての方でも安心の養成コースもございます！

求人 東京 N5229Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクターオーディション開催！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス　〒123-0872東京都足立区1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：丸山・赤池　

カテゴリー

開催日程
仕事内容
勤 務 地

給与など
締め切り

エアロビクス、ラテンエアロ、ステッ
プ、zumba、ボクササイズ、各種ダ
ンス、ヨーガ、ピラティス、太極拳、
その他オリジナルプログラム
７月１８日（月）
スタジオインストラクター業務
東京マリン江北フィットネス
（日暮里・舎人ライナー江北駅）
当社規定による
７月9日（土）到着分

応募方法 履歴書に必要事項を記入し、写
真を添付の上、下記連絡先まで
ご送付ください。
【履歴書への記入事項】
・指導可能カテゴリー（複数可）
・指導可能な曜日、時間帯
・希望レッスンフィー
＊ご応募いただいた方には、こち
らからオーディションの詳細をお
知らせ致します。

地域密着のフィットネスクラブ「東京マリン江北フィットネス」（日暮里・舎人ライナー
江北駅　下車すぐ）にて指導可能なスタジオインストラクターを募集します！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

養成 大阪 N5230Y

北京中醫薬大学認定東洋醫学療術専門学院 提携校

●世界9カ国(アメリカ・カ
ナダなど)で医師として
認められている　̶資格

●中医学をWHOが研究さ
れ世界的に発表されてい
る世界共通  ̶̶ ̶技術

●中医学の最高峰である北
京中醫薬大学が認めた日
本で唯一の ̶̶ テキスト

BMS中医推拿専門学院
〒591-8023 大阪府堺市北区中百舌鳥町５丁６７６ クレシア中百舌鳥１階
TEL: 072-280-4343  MAIL: bms-school@hotmail.co.jp
東洋醫学療術専門学院 TEL: 078-232-1185  MAIL: info@toyoigaku.co.jp

神戸で19年間の実績を携えて、大阪で今年6月より新設開校

限定人数6名のみ
国際認定資格を目指して、確実な将来設計にぜひ！

募集要項

初級コース
日 程

内 容

料 金
体 験 会

中医推拿セラピストコース
木・土・日(9:00～16:00) 
週1回3～5ヶ月
基礎技術(全面 ) 中医基礎
理論Ⅰ
298,000円
WEBにて公開中

BMS中医推拿
講師募集
教える・育てる・つないでいくの
が好きな方・初めてでも大歓迎

～STEP～
1,東洋学院に入学・資格取得
2,研修(営業・サブ・企画など)
3,講師デビュー
給与形態：本校規定によるものですBMS中医推拿専門学院 検索

資料請求・申込は下記へお電話またはE-mailでお願いします。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

mailto:recruit@g-sys.co.jp
mailto:nidom_shibuya@yahoo.co.jp
mailto:info-kouhoku@tokyo-marine.net
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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開催日程
申込期間

開催日程
申込期間

平成23年9月24日（土）～28日（水）
平成23年8月17日（水）～9月2日（金）

平成24年1月28日（土）～2月1日（水）
平成23年12月12日（月）～平成24年1月6日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
講習会日程 ※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み
問い合わせ先

養成 神奈川 N5231Y

第　　回

内 容

会 場
講 師
料 金

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師を迎
え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生活支援）の
あり方を学び、即実践で役立てることができるような講習内容
で構成されています※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途

18

第　　回19

株式会社久ヶ原スポーツクラブ
　

東京都大田区久が原を中心に地域に密着したアットホームなスポーツクラブです。
あなたの指導で一人でも多くのお客様を笑顔にしてください！

〒146-0085　東京都大田区久が原5-12-7 担当:採用係
TEL:03-3751-8193  http://www.mysports.jp/index.html

求人 東京

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

①インストラクター（フリー）
②トレーナー
①オリジナルプログラム・中高年
向けプログラム・キッズ向けチア
ダンス
②スタジオ管理・トレーニング指導
経験3年以上
大田区久が原5-12-7

勤務時間

給与など

応募方法

①応相談
②時間・曜日要相談
①2,500円以上
②1,000円～2,000円
電話のみでの受付です。下記
連絡先までお電話にてご連絡
下さい。
後日面接日を決定いたします。

マイスポーツ久ヶ原で活躍しよう！！
トレーナー・子供体操指導者募集中！

N5223Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

赤坂加圧スタジオAries TEL： 03-6426-5838
〒107-0052 港区赤坂3-15-4 ネピロード赤坂ビル4階　採用担当：山脇・豊岡まで

OPEN間もない赤坂加圧スタジオAriesで
一緒にジムを盛り上げましょう！

職 種 名
雇用形態
仕事内容

応募資格

トレーナー/パーソナルトレーナー
①業務委託契約②アルバイト
加圧パーソナルトレーニング、ピ
ラティス、ボクササイズ、コンディ
ショニング
加圧トレーニング免許資格者は
優遇、女性優遇、未経験でもや
る気に満ち溢れていれば大丈
夫です

未経験でもやる気に満ち溢れている方、
お客様の気持ちになって親身にトレーニング指導ができる方募集いたします。

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

応募方法

港区赤坂（赤坂駅から徒歩1分）
10時～23時（シフト制）
①完全週休2日②応相談
①25万円（交通費含む）、歩合
あり②時給1,000円～、歩合あり
まずはお電話にてご連絡くださ
い。履歴書を持参頂き面談・実
技審査の後、採用を決めさせて
頂きます。

求人 東京　 N5225A

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N5224Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館トレーニ
ング室ほか
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00
非定例日：週当たり2日

給与など

応募方法

【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

求人 兵庫・大阪 N5226Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

世界的視野を持ったトレーナー大募集！

Pure Balance Sports Club 本社
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6 担当:網谷 TEL:078-922-8075  
mail : info@pbsc.co.jp

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー/パーソナルトレーナー
パーソナルトレーニング指導、グ
ループトレーニング指導、トレー
ニング関連事業立ち上げ、プロ
グラム開発、運営
数名
【兵庫】明石、学園都市、神戸、
姫路、西宮（予定）【大阪】箕面
9：00～22：00（シフト制実働8時間）

給与など

研修制度
応募方法

正社員･契約社員:18万～35万
円（スタート）（能力、経験に応じ
て優遇）家族手当、企画事務手
当、生産手当（歩合制）
あり
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します

私どもは、独自のキャリアアップシステムにより、トレーナーにとって遣り甲斐のある会社
です。店舗スタッフ→店舗マネージャー→本部スタッフ→独立ビジネス（のれんわけ）
トレーナーの夢をかなえる環境です。トレーナーとして熱い人材を募集してます。

株式会社NEW　CREATE　
担当：江口　TEL:080-3415-6029   E-mail: nidom_shibuya@yahoo.co.jp　

加圧トレーニングインストラクター・パーソナルトレーナー急募

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

加圧トレーニングインストラクタ
ー・パーソナルトレーナー
加圧トレーニング・パーソナルト
レーニング指導
10名
加圧トレーニングインストラクタ
ー、NSCA、JATI、ＮＥＳＴＡ等資
格保有者及び、トレーニング指
導経験者優遇
渋谷（当社運営施設）、高田馬
場、鷺ノ宮、所沢

【当社運営施設】【都内フィットネスクラブ】で活動できる明るくやる気のある方大募集。
未経験の方もサポートいたします。

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

７：００～２３：００（時間応相談）
週２日以上、１日4時間～
歩合給制（当社規定による）また
は時給制
各種資格取得補助有り（加圧ト
レーニングインストラクター等）
研修制度有り
（やる気、能力によります）
お電話にてご連絡下さい。

求人 東京・埼玉　 N5227A

グローバルシステムズ株式会社 　
〒108-0073 東京都港区三田3-4-9 リーラヒジリザカ501  
TEL：03-5442-7707（9：00-17：00）　FAX：03-5442-7708　
mail:recruit@g-sys.co.jp　http://www.g-sys.co.jp/hc

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

仕事内容

場 所
報 酬
資 格

パーソナルトレーナー（スポーツ
クラブ内、自宅出張、企業、高齢
者施設）・高齢者運動指導員（グ
ループレッスン）
東京23区、埼玉、神奈川、千葉
能力により決定。
NSCA-CPT、NESTA-CPT、

応募方法 

AFAA-PFT、健康運動指導士の
いづれかを取得している。または、
取得予定の方。高齢者運動指導
員、インストラクター経験者優遇
メールまたは郵送にて履歴書・
職務経歴書をお送りください。書
類選考、面接、実技を行います

パーソナルトレーナー、高齢者運動指導員、大募集！
N5228Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

※登録のみも可（仕事をご紹介時に実技試験を実施）
※資格取得、養成コースの補助制度あり※契約社員、正社員への登用あり

～営業が苦手でも安心！お客様をご紹介します！有資格者、すぐに活動できる方歓迎！
活動の仕方がわからない方や、初めての方でも安心の養成コースもございます！

求人 東京 N5229Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオインストラクターオーディション開催！！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
東京マリン江北フィットネス　〒123-0872東京都足立区1-33-22
TEL：03-3898-1211(受付時間9：30～18：30/月曜休館)
E-mail：info-kouhoku@tokyo-marine.net　担当：丸山・赤池　

カテゴリー

開催日程
仕事内容
勤 務 地

給与など
締め切り

エアロビクス、ラテンエアロ、ステッ
プ、zumba、ボクササイズ、各種ダ
ンス、ヨーガ、ピラティス、太極拳、
その他オリジナルプログラム
７月１８日（月）
スタジオインストラクター業務
東京マリン江北フィットネス
（日暮里・舎人ライナー江北駅）
当社規定による
７月9日（土）到着分

応募方法 履歴書に必要事項を記入し、写
真を添付の上、下記連絡先まで
ご送付ください。
【履歴書への記入事項】
・指導可能カテゴリー（複数可）
・指導可能な曜日、時間帯
・希望レッスンフィー
＊ご応募いただいた方には、こち
らからオーディションの詳細をお
知らせ致します。

地域密着のフィットネスクラブ「東京マリン江北フィットネス」（日暮里・舎人ライナー
江北駅　下車すぐ）にて指導可能なスタジオインストラクターを募集します！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

養成 大阪 N5230Y

北京中醫薬大学認定東洋醫学療術専門学院 提携校 提携校 提携校

●世界9カ国(アメリカ・カ
ナダなど)で医師として
認められている　̶資格

●中医学をWHOが研究さ
れ世界的に発表されてい
る世界共通  ̶̶ ̶技術

●中医学の最高峰である北
京中醫薬大学が認めた日
本で唯一の ̶̶ テキスト

BMS中医推拿専門学院
〒591-8023 大阪府堺市北区中百舌鳥町５丁６７６ クレシア中百舌鳥１階
TEL: 072-280-4343  MAIL: bms-school@hotmail.co.jp
東洋醫学療術専門学院 TEL: 078-232-1185  MAIL: info@toyoigaku.co.jp

神戸で19年間の実績を携えて、大阪で今年6月より新設開校

本で唯一の ̶̶̶̶̶ テキスト

限定人数6名のみ
国際認定資格を目指して、確実な将来設計にぜひ！

募集要項

初級コース
日 程

内 容

料 金
体 験 会

中医推拿セラピストコース
木・土・日(9:00～16:00) 
週1回3～5ヶ月
基礎技術(全面 ) 中医基礎
理論Ⅰ
298,000円
WEBにて公開中

BMS中医推拿
講師募集
教える・育てる・つないでいくの
が好きな方・初めてでも大歓迎

～STEP～
1,東洋学院に入学・資格取得
2,研修(営業・サブ・企画など)
3,講師デビュー
給与形態：本校規定によるものですBMS中医推拿専門学院 検索

資料請求・申込は下記へお電話またはE-mailでお願いします。

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

http://sien.gr.jp/
mailto:infodesk@sien.gr.jp
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４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

開催日 ： 2011年8月11日（木）～15日（月）　会場 ： F・D・S“PON-PON”（大阪）
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

★キドビクス25th記念コース生特別特典★
特典① 2011年6月末日までに
         お申込お手続きを完了された方は
         受講料を10％ＯＦＦとさせて頂きます！
          （若年層対象者は除く）　 
特典② JAFA5.0ポイント  AFAA5.0ポイント　付与

※スケジュールは変更する場合がございます。

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-38-8　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jphttp://kids-fitness.or.jp/

受講費：￥150,000
【若年層応援価格 ￥105,000】KLP8.0ポイント

お申込
お問合せ 

Ｄａｙ1 12:00～18:00
開校式＆オリエンテーション/キッドビクスオープニングレッス
ン/キッドビクス概論
ウォーミングアップ/アライメント
Ｄａｙ2 10:00～20:00
メインパート/レクチャー・ドリル/筋コンディショニング＆ストレ
ッチ/母と子のふれあい
エクササイズ/キッズサーキット/母と子の人間関係論/ストレ
ッチ＆クールダウン
Ｄａｙ3 10:00～19:00
バリエーションプログラム/プログラム構成法/ティーチングス
キル
Ｄａｙ4 10:00～19:00
フィットネス基礎理論/機能解剖学/子どもの栄養学/子ども
運動生理学+特別公開講座
Ｄａｙ5 10:00～16：00
クラス開講セミナー/修了検定/修了式＆パーティー

コース生以外の方もご参加いただけます。
①『親子の楽しいコミュニケーションタイム』13時～14時
②『幼児～小学生のアクティビティ』14時10分～15時10分
③『初級者向けヒップホップ・ノウハウ』15時20分～16時20分
④『パラシュートアクティビティ』16時30分～17時30分
⑤『知ってる！この曲！踊ろう！』17時40分～18時40分

2011年8月14日 40Hコース内特別公開講座

子どもフィットネスの未来を担う
若者達のための若年層応援システム

16～25歳の方は受講費30%OFF!!
詳細はホームページをご覧下さい。
問い合わせはお気軽に！ 担当大沼まで

キッドビクス 25th ANIVERSARY YEAR

こどもたちだけの
こどもたちのための大会

全国チャレンジカップ大会

エントリー大募集中

養成 東京 N5232Y養成 東京 N5237Y

協会公認
ライセンス

養成 東京・愛知・大阪・岡山　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5233Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
2011年東京7月24（日）・25
（月）、9/3（土）・4（日）、11/6

講 師
料 金

（日）・7（月）、名古屋10/29
（土）・30（日）、大阪11/5（土）・
6（日）、岡山7/23（土）・24(日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

（社）日本ライフタイムスポーツ協会  

走ることが教えられない、走りの専門家でないことにお悩みの方必見。
“走り方”を伝える指導を身につけ活躍の場を広げよう。

〒102-0092 東京都千代田区隼町2-12　藤和半蔵門コープ208
TEL:03-6661-8969　お申し込み：http://lifetime-sports.jp

養成 東京・愛知・大阪

日時会場

受講資格
内 容

料 金

●ジョギングインストラクター2級講座 2日間集中コース
【東京】7月1日、15日（金）／7月10日、24日（日）／8月20日（土）、21日（日）
         9:30～17:30 半蔵門協会事務局（皇居周辺）
【名古屋】8月6日（土）、7日（日）9:30～17:30 昭和スポーツセンター（名古屋市昭和区）
【大阪】9月4日、18日（日）9:00～17:00 エル大阪（大阪市中央区）
20歳以上の健康な方。走力やランニング歴は問いません
近年のランニングブームで、走りたい人が増え、走る指導のニーズが高まっています。
“走る”をシンプルに分かりやすく分解してゼロから教えられるスキルを学びます。
68,775円※テキスト代込・認定試験及び資格認定登録料は別途

ジョギングインストラクター資格認定講座
N5235Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

養成 愛知

Ｋｕｍｉ ＆ 岡本正一による　
   心とからだを解き放つ絵のライブ
　～とてつもないエナジーと優しさ～ 
            心が浄化され、幸せいっぱいに…

今年もやります!!
         パワーアップセミナー2011

N5234Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

NPO法人 健康支援エクササイズ協会　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

名古屋初 日時：

場所：

8月6日（土）  ①9:30-12:00
　　　　　  ②15:15-17:45
刈谷総合文化センターアイリス 

日程：
場所：
講師：

8月7日（日）9:30-18:00
愛知県スポーツ会館
安田眞明、岡本正一、
金子智恵、藤原葉子 ほか

静と動 ～心とからだをつなぐ瞬間（とき）～
「業界初！心身に変容をもたらす東洋医学」から「参加した
くなる継続の秘訣とは？」｢今注目のFPCプログラム｣。
最後は、マサラバングラワークアウト®にラテンで弾ける!
詳細は、http://www.kenkoshien-npo.com

養成 東京・大阪 N5236Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起
きる足や靴、身体の不調を、フィッティング調整やインソール成形によって解決する為の
ノウハウを取得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

8月23日(火)10:00～20:00
  ～24日(水)10:00～16:00第2期 9月27日(火)10:00～20:00

  ～28日(水)10:00～16:00第3期

［東京会場］定員25名（先着受け付け順） ［大阪会場］定員25名（先着受け付け順）

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 エル・おおさか（大阪府立労働センター）会場
料金 

中野サンプラザ　研修室
48,000円（税込） 資格認定料別途

スポーツシューフィッター 【ベーシック】認定資格講座

養成 東京 N5238Y

mailto:jkfa@kids-fitness.or.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
http://lifetime-sports.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
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４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

開催日 ： 2011年8月11日（木）～15日（月）　会場 ： F・D・S“PON-PON”（大阪）
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

★キドビクス25th記念コース生特別特典★
特典① 2011年6月末日までに
         お申込お手続きを完了された方は
         受講料を10％ＯＦＦとさせて頂きます！
          （若年層対象者は除く）　 
特典② JAFA5.0ポイント  AFAA5.0ポイント　付与

※スケジュールは変更する場合がございます。

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-38-8　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jphttp://kids-fitness.or.jp/

受講費：￥150,000
【若年層応援価格 ￥105,000】KLP8.0ポイント

お申込
お問合せ 

Ｄａｙ1 12:00～18:00
開校式＆オリエンテーション/キッドビクスオープニングレッス
ン/キッドビクス概論
ウォーミングアップ/アライメント
Ｄａｙ2 10:00～20:00
メインパート/レクチャー・ドリル/筋コンディショニング＆ストレ
ッチ/母と子のふれあい
エクササイズ/キッズサーキット/母と子の人間関係論/ストレ
ッチ＆クールダウン
Ｄａｙ3 10:00～19:00
バリエーションプログラム/プログラム構成法/ティーチングス
キル
Ｄａｙ4 10:00～19:00
フィットネス基礎理論/機能解剖学/子どもの栄養学/子ども
運動生理学+特別公開講座
Ｄａｙ5 10:00～16：00
クラス開講セミナー/修了検定/修了式＆パーティー

コース生以外の方もご参加いただけます。
①『親子の楽しいコミュニケーションタイム』13時～14時
②『幼児～小学生のアクティビティ』14時10分～15時10分
③『初級者向けヒップホップ・ノウハウ』15時20分～16時20分
④『パラシュートアクティビティ』16時30分～17時30分
⑤『知ってる！この曲！踊ろう！』17時40分～18時40分

2011年8月14日 40Hコース内特別公開講座

子どもフィットネスの未来を担う
若者達のための若年層応援システム

16～25歳の方は受講費30%OFF!!
詳細はホームページをご覧下さい。
問い合わせはお気軽に！ 担当大沼まで

キッドビクス 25th ANIVERSARY YEAR

こどもたちだけの
こどもたちのための大会

全国チャレンジカップ大会

エントリー大募集中

養成 東京 N5232Y養成 東京 N5237Y

協会公認
ライセンス

養成 東京・愛知・大阪・岡山　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N5233Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
2011年東京7月24（日）・25
（月）、9/3（土）・4（日）、11/6

講 師
料 金

（日）・7（月）、名古屋10/29
（土）・30（日）、大阪11/5（土）・
6（日）、岡山7/23（土）・24(日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

（社）日本ライフタイムスポーツ協会  

走ることが教えられない、走りの専門家でないことにお悩みの方必見。
“走り方”を伝える指導を身につけ活躍の場を広げよう。

〒102-0092 東京都千代田区隼町2-12　藤和半蔵門コープ208
TEL:03-6661-8969　お申し込み：http://lifetime-sports.jp

養成 東京・愛知・大阪

日時会場

受講資格
内 容

料 金

●ジョギングインストラクター2級講座 2日間集中コース
【東京】7月1日、15日（金）／7月10日、24日（日）／8月20日（土）、21日（日）
         9:30～17:30 半蔵門協会事務局（皇居周辺）
【名古屋】8月6日（土）、7日（日）9:30～17:30 昭和スポーツセンター（名古屋市昭和区）
【大阪】9月4日、18日（日）9:00～17:00 エル大阪（大阪市中央区）
20歳以上の健康な方。走力やランニング歴は問いません
近年のランニングブームで、走りたい人が増え、走る指導のニーズが高まっています。
“走る”をシンプルに分かりやすく分解してゼロから教えられるスキルを学びます。
68,775円※テキスト代込・認定試験及び資格認定登録料は別途

ジョギングインストラクター資格認定講座
N5235Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

養成 愛知

Ｋｕｍｉ ＆ 岡本正一による　
   心とからだを解き放つ絵のライブ
　～とてつもないエナジーと優しさ～ 
            心が浄化され、幸せいっぱいに…

今年もやります!!
         パワーアップセミナー2011

N5234Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

NPO法人 健康支援エクササイズ協会　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

名古屋初 日時：

場所：

8月6日（土）  ①9:30-12:00
　　　　　  ②15:15-17:45
刈谷総合文化センターアイリス 

日程：
場所：
講師：

8月7日（日）9:30-18:00
愛知県スポーツ会館
安田眞明、岡本正一、
金子智恵、藤原葉子 ほか

静と動 ～心とからだをつなぐ瞬間（とき）～
「業界初！心身に変容をもたらす東洋医学」から「参加した
くなる継続の秘訣とは？」｢今注目のFPCプログラム｣。
最後は、マサラバングラワークアウト®にラテンで弾ける!
詳細は、http://www.kenkoshien-npo.com

養成 東京・大阪 N5236Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
｢足」、「靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5579-8590 ＦＡＸ：03-5579-8591

正しいスポーツシューズ選びとフィッティング技術を学び、あわないシューズが原因で起
きる足や靴、身体の不調を、フィッティング調整やインソール成形によって解決する為の
ノウハウを取得する資格認定講座です。パーソナルトレーナーに最適資格！

8月23日(火)10:00～20:00
  ～24日(水)10:00～16:00第2期 9月27日(火)10:00～20:00

  ～28日(水)10:00～16:00第3期

［東京会場］定員25名（先着受け付け順） ［大阪会場］定員25名（先着受け付け順）

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

会場 エル・おおさか（大阪府立労働センター）会場
料金 

中野サンプラザ　研修室
48,000円（税込） 資格認定料別途

スポーツシューフィッター 【ベーシック】認定資格講座

養成 東京 N5238Y

http://www.jati.jp
mailto:info@jati.jp
http://nsca-japan.typepad.jp/blog/
http://www.nsca-japan.typepad.jp/blog/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬

交 通 費
能 力 要 件  

仕 事 内 容
申 込 方 法

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％※2
※2  報酬率の変動内容： 売上算定期間中の半期総売上に連動し、変動する。
 　　売上算定期間 ： 半期毎（毎年①4月1日～9月30日・②10月1日～3月31日）
  　  報酬率の更改日 ： 翌半期より報酬率を更改（4月1日・10月1日）する。

交通費支給なし
１．スポーツ指導歴１年以上
２．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
３．ACSM・NSCA・健康運動指導士・健康運動実践指導者などのパーソナルトレーナー関連資格を取得している
パーソナルトレーナー業務
コナミスポーツクラブHPよりエントリーして下さい。

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで活躍してみませんか？パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパーソナルトレーナーのバックアップに力を入れております。たくさんのお客さまがあなたの指導を必要としています！

トレーナーという職業のやりがいは？
お客様にトレーニングを提供しながら、実はお客様
から学ばせていただいていることがたくさんありま
す。常に人と接することができ、自分の知らない世界
を知ることができる楽しさを日々実感しています。

コナミスポーツで働く魅力は？
コナミスポーツクラブのパーソナルトレーナー制度
は、頑張った分だけ成果が目に見えてついてくるの
で、目標や向上心を持ちながら上を目指すことがで
きます。モチベーションアップにもつながり、好循環
な制度だと感じます。

Interview

コナミスポーツクラブ青山 所属
パーソナルトレーナー

高橋 大介さん

コナミスポーツクラブ相模大野 所属
パーソナルトレーナー

押田 かおりさん

パーソナルトレーナーになった経緯は？
トレーナーとして活動を始めた頃は、他にグループ
レッスンなど色々なことに挑戦しました。そして自分
は個人指導に向いていると気付き、パーソナルトレー
ナーに絞って活動をしています。多くのことにチャレ
ンジした経験は今も生かされています！

指導をする上で大切なことは？
指導に幅が出るように良いものは積極的に取り入れ
ていますが、やはり一番大切なのは基本です！マ
ナーや人との接し方といった基本が出来ていなけれ
ば、新しい知識があっても何の役にも立ちません。今
後も、最も大切な基本の部分に磨きをかけていきた
いです。

N5206A

http://www.fitnessjob.jp/


in 東京

mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


コリオスパイラルはプレコリオ(音楽と振付が決まっている)タイプのまったく新しいタ
イプのボディーワークです。このプログラムはゆったりとした音楽に合わせて、伸びや
かに体を動かしながら全身のコリをほぐしていくプログラムです。国内ではジェクサー
が初めて導入し、ジェクサー全店はもちろん、他クラブにも導入しています！2011年
秋OPENの新規店にも導入予定です！

【日程】8月8日・22日の2日間   【時間】10:00 ～ 18:00
【会場】ジェクサーフィットネススタジオ西川口店
【講師】松島 由起   【料金】58,800円 　※分割払い可

adidasが提供する新しいコンセプトのヨガプログラム。アヌサラヨガに基づき、
身体エネルギー (Muscular Enegy)と、生まれながらに持つエネルギー (Organic 
Enegy)を安定的につなぎ合わせることで、他者に対して自分の思いや感情、経験
を経験をより効果的に表現することを期待できます。

【日程】8月5日・19日・26日   【時間】10:00 ～ 17:00
【会場】お問合わせください
【講師】小出依子   【料金】84,000円 　※分割払い可

ジェクサー・フィットネス＆スポーツアカデミー

【お申し込み・お問い合わせ】ジェクサー・アカデミー事務局
☎03-3980-8744　担当／松島   E-mail: academy@jresports.jregroup.ne.jp　http://www.jexer.co.jp
〒171-0021　東京都豊島区西池袋1-11-1 メトロポリタンプラザ17階　（株）ジェイアール東日本スポーツ

エアロビクス養成コースを卒業された方を対象にさらなるスキルアッ
プを目指すコースです。全4コース中、今回はマスターコースの中で
特に人気の高い2つのカリキュラムを提供致します！目的別・対象別
に分かれており、1コースのみのお申し込みも可能となっております。
すでにエアロビクス指導を始めている方はもちろん、卒業したばかりの
方やブランクのある方にもおススメです！エアロビクスマスターコース

オーディション開催 

さらにスキルアップしたいインストラクターのための

2011年秋 アトレ亀戸店 新規OPENに伴い

【定員】15名　【会場】ジェクサー・フィットネスクラブ赤羽（東京） 
【特典】全てのコースにお申し込みの方には割引制度あり！  ※詳しくはお問い合わせください。
その他のコースに関しては、下記ジェクサー・アカデミー事務局までお問い合わせください。

中上級クラスの指導を目指すコースです。実践的なドリル練習を中心に最新の情報を取
り入れた中上級クラス指導法を学びます。

【日程】8月16日～10月4日の毎週火曜日（全８回）
【時間】19:30～21:30
【講師】奈蔵 和香【料金】50,400円

【勤務地】
新規店・ジェクサーフィットネスクラブ・
ジェクサーフィットネススタジオ各店舗 
【募集ジャンル】
エアロビクス・アクアビクス・カーディオダンス (マサラバングラ・ズ
ンバ・リトモス )・カルチャー系ダンス (ベリーダンス )・ヨガ (ホット
ヨガ指導可な方のみ )・ピラティス ※日曜日・早朝のレッスン可能な方大募集 
【日程】7月22日 (金 )　
【会場】ジェクサーフィットネス＆スパ上野 
【時間】10:30～12:30カーディオ系 (エアロ・カーディオダンス )
14:00～15:30　カルチャー系ダンス・その他 
16:00～17:30　ヨガ・ピラティス 
18:00～19:00　アクア (面接→実技 )

【内容】
エアロビクス①サーキット②課題項目についての指導（リード）③面接 
その他①課題項目についての指導（リード）②面接 
アクアビクス①面接②課題項目についての指導（リード） 
【応募方法】
メールエントリー　audition@jresports.jregroup.ne.jp 
※締切7月14日 (木 )応募者多数場合は、書類選考あり 
（件名）ジェクサーオーディション・お名前 
（本文）①オーディション受講ジャンル  
          ②お名前・ 住所・電話番号・PCアドレス（お持ちの方） 
          ③希望レッスン曜日・時間   ④指導歴 (各ジャンルごと )
※メール受信後の返信にてエントリー完了です。⇒専用履歴書の送付⇒
　履歴書確認後、当日の詳細をご連絡致します。 

初級クラスや高齢者に対しての適切な指導法を学びます。スムーズな展開法を身につけ
ることで親切なレッスン指導が行えるようになります。

【日程】8月27日・9月3日・10日・10月1日・8日・15日(全6回)
【時間】17:30～19:30
【講師】加藤 安子【料金】37,800円 

中上級クラスマスター 初級高齢者クラスマスター

コリオスパイラル インストラクター
養成コース

adidas Yogaインストラクター
養成コース

※日程・講師・会場は変更の可能性もございます。あらかじめご了承ください。　※表示価格は全て税込価格となります。

N5239Y
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ＦＮＣ リメイク・リバイバルセミナー「第2弾！」　
FNC Remake Revival Seminar vol.2
キネマティックチェーントレーニングとベーシックトレーニングの結び付け

10:00-15:00
「上半身」
ベーシックトレーニングをより効果的に引き出すための
トレーニング変数を理解し、効き方を実感しトレーニング
のプロフェッショナルとして実践する。

第1日目

8月29日（月）

10:00-15:00
「下半身」
ベーシックトレーニングの筋収縮形態に絞ったトレーニ
ング方法を基に、直線から捻じれの動きを考慮したト
レーニング方法の実践。

第2日目

9月26日（月）

10:00-15:00
「総　合」
人間の機能的動作である、対角螺旋動作を理解し、
手技でのアプローチ法、トレーニングへの転換を実践
する。

第3日目

10月24日（月）
ルネサンス両国店（東京都墨田区両国2-10-14）会場

料金
CLUB_PRO会員

一　般

各1講座　7,350円

各1講座　10,500円

全3講座　17,640円

全3講座　25,200円

10:00-13:00埼玉
7月1日（金）

中高齢者運動指導者向け「転倒予防プログラム」

14:00-17:00 フィットネス指導者向け「会員様のニーズに応える！骨盤編」

10:00-13:00東京
7月24日（日）

中高齢者運動指導者向け「姿勢改善プログラム」

14:00-17:00 フィットネス指導者向け「会員様のニーズに応える！股関節編」

12:00-15:00広島
7月29日（金）

中高齢者運動指導者向け「転倒予防プログラム」

15:30-18:30 フィットネス指導者向け「会員様のニーズに応える！骨盤編」

10:00-13:00岡山
7月30日（土）

中高齢者運動指導者向け「姿勢改善プログラム」

14:00-17:00 フィットネストレーナー向け「会員様のニーズに応える！肩凝り編」

質の高いサービスを提供する運動指導者
～運動指導実践能力が高いからこそ、指導現場で活躍できる～

※JHCA講習会のコンセプトは「運動指導現場で活かす」

ホリスティックビューティーコンディショニング
猛暑からカラダを守れ！“夏”ケアコンディショニング！！

“夏”特有のカラダの悩みを徹底解消！

初回60分
通常7,500YEN

3,750YEN

猛暑からカラダを守れ！“夏”ケアコンディショニング猛暑からカラダを守れ！“夏”ケアコンディショニング！！！！

初回60分
通常7,500YEN

女性のための
スペシャルな

60分間

女性のための女性のための

7/1～7/15まで

2week
限定!

Body Design Studio Mother’s Tree （運営 株式会社プロジェクト・オン）　
〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 -7 階　TEL 03-5484-7893 E-MAIL m-tree@project-on.jp　http://www.mothers-tree.com/

マザーツリー芝公園 検索

これから運動指導者として活動を始める方にお勧め！

フィジカルコンディショニング
人間の筋機能を正常の状態に戻すアプローチを身に付
け、プラスアルファのエクササイズ指導方法を習得する、
「資格認定型」講習会です。（全50時間）

料金：220,750円
早期申込で、さらに割引！

運動指導者として、活動中の方にお勧め！

ホリスティックコンディショニング
人間の全て（筋・関節・メンタル・内臓）の機能を正常に
戻すアプローチ方法を身に付け、構造だけでなく、自律神
経系の機能も向上させる、運動指導方法を習得します

【第2回】JHCA関西フォーラム
9月6日（火）開催決定!!

JHCA無料体験会 in東京
JHCAが考える、運動指導者のありかたを、
身体を動かしながらご体験頂けます。
7/4（月）10:00-12:00　/　8/8（月）14:00-16:00

料金　Basic　　  50,000円｢B｣
　　　Advance 　65,000円｢A｣

好評につき好評につき第2弾！！第2弾！！

「関節の違和感」改善したいあなた！
筋肉と関節のバランスを整えることがポイント！！
　 Menu1.『骨格バランスコース』

夏こそ、さらに注意！エアコンの冷えによる

「冷え性&低体温」改善したいあなた！
手足やお腹などの冷えは内臓との関連筋を整える事がポイント！！
      Menu2.『夏冷え解消コース』

夏なのに手足が冷たい…

関節筋肉

初めてご利用の方限定！

E-MAILまたはTELにてご予約ください。
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株式会社プロジェクト・オン
〒105-0014 東京都港区芝3-3-10-8 階
TEL 03-5484-7893 E-MAIL info@project-on.jp

http://www.project-on.jp/

特定非営利活動法人
日本ホリスティックコンディショニング協会
〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082
E-MAIL info@j-holistic.org

http://www.j-holistic.org/
Mobileウェブサイトも
是非ご利用ください 

Workshop
（2011年7月開催分※8月以降の情報は、ウェブサイトにて掲載中です）

N5241Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

石川 8月27日（土）より
東京 9月10日（土）より
埼玉 9月26日（月）より
茨城 9月26日（月）より
福岡 10月8日（土）より

東京 7月16日（土）より［B］
福岡 9月24日（土）より［A］
石川 10月15日（土）より［B］
広島 10月28日（金）より［B］

mailto:m-tree@project-on.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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