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Ｖ Ａ Ａ Ｍ　 Ｓ Ｔ Ａ Ｒ Ｓ ☆ のインストラクター Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ！

木村慶子さん

VAAMは陸上をやっ
ていた頃に知りま

した。
ダイエットにもいい

ので、運動前にい

つも飲んでます。

引き締まった感じが
するのがいい！！

先生に一言
これからもサポート

して下さい。

先生のマッチョ最高
♥

メンバー様の声

松尾優さん
VAAMは飲みやすくて、アミノ酸も豊富に含まれているのが気に入っています。
ラグビーの試合前に飲むと、不思議とバテる感じがしないので、高いパフォーマンスを維持できることができます。先生に一言
いつも親切で丁寧なご指導ありがとうございます。

メンバー様の声

2011年2月18日 ボディコンバット45 ＠快適倶楽部リフレ

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 32

磯部龍佑さん Ryusuke Isobe

快適倶楽部リフレ  チーフトレーナー
明治乳業ＶＡＡＭプロスタッフ
九州共立大学  非常勤講師(アクアビクス)
レスミルズ/ボディコンバット
日本水泳連盟/アシスタント水泳指導員

福岡リゾートアンドスポーツ専門学校卒業、指導歴10年。
快適倶楽部リフレを中心に活動し、大学・高校・専門学生、
県警など幅広く指導を行っている。
九州全体を盛り上げ、より多くの方に健康の素晴らしさと
感動を伝えることを目標にしています。
最終目標はフィットネスで日本の活性化！！

「習慣」が大切と常に指導しています。その中でVAAMを勧めています！！
毎日の仕事を一番身近でサポートしてくれる必須アイテム！！

この日の担当は
磯部

インストラクター

行き付けヘアサロン
の

瓜生さん

元気いっぱい！！

リゾスポ学生の皆さん
夫婦でプロスタッフ

！！

ミーティングでの1枚
。

お世話になっている

馬場さん、後藤さん
、

大石さん。
リフレスタッフ！！
とっても仲良しです

VAAMについてミーティング中

海が大好きです。
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メンバー様の声

Event Report
VAAM STARS

メンバー様の声

Event ReportEvent ReportEvent ReportEvent Report

運動で、体脂肪を燃やす
ＶＡＡＭシリーズ

ヴァームはスズメバチから学んだ17種類のアミノ酸素材「V.A.A.M.」を3000mg配合。
発売15年目のVAAMは、これからも運動を楽しむ方のココロとカラダにスイッチを入れていきます。
 ヴァーム　1本190ml オープン価格

商品に関するお問い合わせ　明治乳業株式会社　☎0120-262-369　[受付時間　平日9:00～17：00]
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balance
張り詰めた日常を忘れるためにリラック
スしたい。私を駆り立てるものは「心と
体のバランス」

MOVE 
『アクティブで健康的な生活を送りた
い』、『人生を楽しむために』、『私は健
康であり続けたい』、それこそが私を駆
り立て、ワークアウトをします。

SHAPE 
美しさを求めることが私を駆り立てる『
私はカロリーを消費するため』、『自分の
ウェイトをコントロールし』、『身体を引き
締めるために』ワークアウトをします。

POWER 
自己実現の象徴が自分の身体を『パワ
フル』で『強くあり続ける』為に私はワー
クアウトをします。

SPORT 
スポーツこそ私の情熱、生きる理由。よ
り高いパフォーマンスのために、その想
いが私を駆り立てる

FUN
沢山の人と出会い、多くの事を経験し
たい、『楽しむこと』、それこそが私を駆
り立て、ワークアウトをします。

お客様の願望に添えるビジネスを推進するには?

「アスピレーション・ファインダー」〜お客様の本当の願望とは？〜
Aspiration Finder

CLUB 2.0とは？
テクノジムの提案する、エンドユーザー主体の

理想的なクラブづくりを実現させるフィットネスの未来のかたち。

お客様の本当の願望を導き出し、様々な方法で
お客様に本当に満足していただけるクラブづくりを可能にする。

「アスピレーション・ファインダー」はCLUB 2.0のうちの
お客様のニーズを明確にするためのシステムである。

詳細はHPをご覧下さい。

　多様化した消費者ニーズを上手く捉えるためには、こ

れまでの先入観を捨てなければなりません。最新の設備

を整えるより先に、先ず貴クラブのメンバーをよりよく知

り、その願望に応えるクラブ作りが必要とされています。

　会員様の願望を知ることで、人々がどのような生活様

式で、どんな目標を持っているかを知ることが可能になり

ます。そしてメンバーたちの「願望」を理解し、それらをビ

ジネスモデルの中心に据えることが、成功のカギとなっ

てきます。

　お客様の願望を解明することを可能にしたのが、

『アスピレーション・ファインダー』です。テクノジム社

がミラノ大学と連携して独自に開発した「アスピレー

 「アスピレーション・ファインダー」で、ビジネス戦略を推進

させる優先順位を知ることができるようになります。また、

お客様の願望を認識することで、そこから収益が得られる

ソリューションを開発することが可能となるのです。

■お客様にとっての最重要事項（痩せたい、筋力をつけ

たい、競技力の向上等）に焦点を当てることが可能に

なります。

■例えば、お客様がやりたいと思っているようなトレーニン

グ体験を提供できるようになります。

ション・ファインダー」(潜在的な願望の顕在化)を活

用することで、お客さまの願望を見つけることができま

す。このシステムは、PCモニターと向き合って、およそ

5分間かけて数十問ほどの質問に答えて頂くというシ

ンプルなものです。多様化したニーズを6つの願望に

特定化し導出します。

　その結果は「アスピレーション・マップ」(願望マップ)と

いう、6つのそれぞれの「願望」要素の割合で表示されま

す。このお客様の願望を知ることで、最適なサービス、施

設内レイアウト、そしてマシン選定に活かすことで最適な

ゾーンニングが可能となり、顧客満足を最大限にするこ

とができるのです。

■パーソナル・トレーニングも更に高いレベルへと引き上

げることができるようになるのです。

■お客様はそれぞれの願望が満たされるエリア（ゾーニ

ング）をクラブの中に見つけることができるようになり

ます。

　お客様の願望を明確化し、最適なサービス提供を通し

て顧客満足度を高めることで、新規の会員獲得、退会率

の低減、会員費外収益の確保が期待できるのです。

テクノジム・ジャパン株式会社 マーケティング事業部
〒 105-0014　東京都港区芝 3-5-5　芝公園ビル 3F  Tel.      0120-576-876 www.technogym.com

テクノジム社がミラノ大学と連携し独自開発した、
「アスピレーション・ファインダー」

お問い合わせ先

http://www.technogym.com/jp
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

2,397万円
経済産業省発表｢特定サービス産業動態
統計｣による2010年(平成22年)にお
けるフィットネスクラブ1軒あたりの平均
月商。対前年比2.55%増。ちなみに会
員数は2,816人(対前年比0.28%増)

Key Number

7.1人
経済産業省発表｢特定サービス産業動態
統計｣による2010年(平成22年)におけ
るフィットネスクラブ1軒あたりの平均正
社員数。2006年(平成18年)の7.5人
をピークに年々減少している。

Key Word

年齢や性別に関係なくスムーズに思い通り
に動かせる機能的なカラダをつくるための
トレーニング。3月改装してリオープンした
ティップネス梅田では、｢ファンクショナル
トレーニングフィールド｣を設置している。

ファンクショナル
トレーニング

Key Word

政府が国民の食生活改善のための施策や
目標を示すもの。メタボ対策として、バラ
ンスの良い食事と適度な運動を継続する
国民の割合を現在の33%から5年以内に
50%以上にする目標を盛り込む予定。

食育基本計画

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

エルケア、デイサービスとフィットネスを併設した施設展開
ロングライフホールディング子会社のエルケア(大阪市)は、デイサービスと女性専用サーキットトレー
ニングジムを併設した｢B-ライン　エルケア塚口｣を開設した。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

ティップネス、2010年度日本版CSI2年連続第1位を獲得
同社はサービス産業生産性協議会発表の2010年度日本版顧客満足度指標で2年連続で第1位となった。 

パーソナルトレーニング、フィットネスクラブ各社売上増
2010年4月～12月のセントラルスポーツのパーソナルトレーニング売上高は前年同期比2割増。東急
スポーツオアシスも利用者が2割増している。

ティップネス梅田、改装後は器具を使わないトレーニングを提案
3月、同クラブは改装しリオープンする。床面に円や線などを描いた専用空間を設け、ユーザーの目的
にあわせて器具を使わないトレーニングなども提案する。

ルネサンス、初のオリジナルサプリメントを発売
同社は、初のオリジナルサプリメント｢バーンアップスリム｣を2月から全国のルネサンス各店で販売する。

2011年2月の10大ニュース

システムディ、ウォーキングサイト｢NANPO（ナンポ）｣の運営を開始
同社は、健康増進事業者向けに通信機能付の歩数計の管理サイトを構築、運営を開始した。

第2回｢からだとこころ｣のリセット＆リフレッシュプロジェクト、2月開催
ヘルス＆ビューティイノベーション実行委員会による第2回｢からだとこころ｣のリセット＆リフレッシュプ
ロジェクトが、2月20日、渋谷シダックスホールにて開催された。

たばこ値上げするも、禁煙進まず
JTは2011年3月期の業績予想を上方修正する。値上げに伴う販売本数減が見込みより少なく、予防
医学推進のためにはさらなる増税が必要となることがわかった。

NTTなど、｢健康増進アシストサービス｣の共同実施を開始
NTTコミュニケーションズなど3社は、食事写真からカロリーを自動計算したり、ウォーキング時のカ
ロリーを自動計算したりする｢健康増進アシストサービス｣の共同実証実験を開始した。

ティップネス渋谷、リノベーションで｢TIP.X TOKYO｣に 
4月、ティップネス渋谷がリノベーションして｢ティップ、クロス トーキョー｣に変わる。独自プログラム
を採用し、交流ラウンジを設置。特別な映像による演出なども取り入れる。

世界から最新ニュース

News from the World

フィットネスの父、
ジャック・ラレーン氏、死去

IHRSA30周年記念コンベンション開催

アメリカで「フィットネスのゴッドファーザー」として知られるジャ
ック・ラレーン氏が、1月23日（日）、カリフォルニア州マルロベ
イにある自宅で死亡した。96歳だった。同氏はボディビルダー
からフィットネスクラブの経営を経て、メディアに登場するように
なり、青いタイツをトレードマークに広くフィットネスと栄養につ
いて啓発した人物。23分で腕立て伏せを1013回という世界新
記録の所持者でもある。死亡するまでウェイトトレーニングを続
け見事な肉体を維持していた。（ⓒMar.2011 Club Business 
International）

国 際 的なフィットネスクラブ 産 業 団 体であるI H R S A
（I n te r n a t i o na l H ea l t h R acque t & S po r t s c l u b 
Association)が、今年30周年を迎え、記念となるコンベンショ
ンを2011年3月16日（水）～19日（土）にかけてサンフランシ
スコで開催する。基調講演には、ベストセラー『モチベーション
3.0』の著者ダニエル・ピンク氏や、オンライン靴店で急成長企
業をつくり上げたベンチャー起業家トニー・シェイ氏（ザッポス
CEO）など。世界のフィットネス業界関係者が一同に会する。

http://www.fitnessjob.jp/


トレーナー部門Trainer

Chief・Adviser
チーフ・アドバイザー部門

浦上大輔さん

財団法人
コアコンディショニング協会理事

P18 
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オブ・ザ・イヤー
トレーナー・インストラクター

フィットネス業界の発展に力を注ぐ指導員を表彰する
『トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー』が
ついに決定！各受賞者および
その活動内容を一挙紹介。

吉田直輔さん

パーソナルトレーニング健康大陸
ゼネラルマネージャー

P10 

小田島正樹さん

パーソナルトレーナー
柔道整復師

P12 

鈴木謙太郎さん

Mind-Body代表取締役

P13 

2010

最優秀賞
小田島正樹さん

優秀賞

鈴木謙太郎

優秀賞
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審査員
松井薫さん
ウェルネスガーディアンズ
創設顧問

尾陰由美子さん
有限会社アクトスペース企画
代表取締役

古屋武範さん
『フィットネビジネス』
編集長

岩井智子さん
『月刊NEXT』
編集長
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オブ・ザ・イヤー
トレーナー・インストラクター

櫻井淳子さん

PILATES BODY Studio代表

P14 

三木侑平さん

HAPPY PROJECT代表

P16 

樋口敬勇さん

STUDIO HIGUCHI代表

P17 

2010

NEXT AWARD

最優秀賞

三木侑平さん

優秀賞

樋口敬勇

優秀賞

インストラクター部門Instructor
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Trainer
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新
宿
店
オ
ー
プ
ン
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
指

導
業
務
を
中
心
に
行
い
、
一
人
で
月
に

2
0
0
セ
ッ
シ
ョ
ン
入
っ
て
い
る
時
期
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
売
り
上
げ
を
安
定

さ
せ
て
、
そ
の
後
、
人
材
育
成
に
も
力
を

入
れ
、
組
織
と
し
て
の
力
も
高
め
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
、
自
分
で
の
指
導
は
月

1
3
0
セ
ッ
シ
ョ
ン
程
度
に
抑
え
て
、
さ

ら
に
売
り
上
げ
を
高
め
る
べ
く
、
運
営
と

人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
一
環
と
し
て
2
0
1
0
年
に
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
の
が
、「
合
同
研
修
会
」
で
あ

る
。
自
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
と
、
知
り
合

い
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
声
を
か
け
て
、
月
1

回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
た
。
内
容
は
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
必
要
と
な
る
正
し
い
知

識
と
指
導
技
術
。
だ
が
、
吉
田
さ
ん
が
そ

こ
で
本
当
に
共
有
し
た
い
の
は
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
の
使
命
感
だ
と
話
す
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
知
識
や
経
験
は
も

ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
そ
う
し
た
知
識
や

経
験
を
つ
か
さ
ど
る
の
は
『
理
念
』
や
『
信

念
』
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
『
心
』
が
最

も
重
要
で
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
共
有
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

偶
然
の
出
会
い
と
、

２
つ
の
使
命

　　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
熱
い
情
熱
を
持
つ

吉
田
さ
ん
だ
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
偶
然
の
重
な
り
だ
っ
た
。
吉

田
さ
ん
は
そ
れ
を
「
運
命
」
と
言
う
が
、

そ
の
時
々
を
真
剣
に
生
き
る
中
で
導
か
れ

る
よ
う
に
こ
の
仕
事
に
た
ど
り
着
い
た
。

　

幼
少
期
は
病
弱
で
、
年
に
2
回
は
40
度

以
上
の
高
熱
を
出
し
、
病
院
通
い
が
日
常

の
生
活
だ
っ
た
と
い
う
。
そ
れ
を
変
え
た

の
が
、
小
学
校
2
年
生
か
ら
始
め
た
柔
道

だ
っ
た
。
中
学
生
に
な
る
と
プ
ロ
レ
ス
に

興
味
を
持
ち
始
め
、
高
校
で
は
レ
ス
リ
ン

グ
部
に
所
属
、
プ
ロ
の
総
合
格
闘
家
を
目

指
す
よ
う
に
な
る
。
そ
の
思
い
を
叶
え
る

た
め
、
卒
業
後
自
衛
隊
に
入
隊
。
自
衛
隊

体
育
学
校
レ
ス
リ
ン
グ
班
に
所
属
し
て
レ

ス
リ
ン
グ
を
続
け
、
4
年
間
を
務
め
た
後

に
、
満
を
持
し
て
総
合
格
闘
家
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
た
。
パ
ン
ク
ラ
ス
ネ
オ
ブ
ラ
ッ

ド
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
優
勝
す
る
と
い
う
戦

績
も
残
し
た
。

　

だ
が
、
生
活
は
厳
し
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
練
習
の
合
間
に
ア
ル
バ
イ
ト
で
生
活

費
を
稼
ぐ
日
々
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
パ
チ

ン
コ
屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
と
、

自
衛
隊
体
育
学
校
時
代
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
偶
然
再
会
し
た
。
そ
の
ト
レ

ー
ナ
ー
は
吉
田
さ
ん
に
こ
う
声
を
か
け
た
。

「
こ
ん
な
空
気
の
悪
い
と
こ
ろ
で
働
い
て
な

い
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
募
集
し
て
る
と
こ
ろ

が
あ
る
か
ら
、
や
っ
て
み
た
ら
」。
そ
れ
ま

で
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
続
け
て
き
て

い
る
自
信
も
あ
り
、
早
速
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
る
こ
と
に
。
だ
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の

吉田直輔さん（32） Tadasuke Yoshida
「パーソナルトレーニング健康大陸」ゼネラルマネージャー。総合格闘家からトレーナーに転身。トレーナー
歴は約6年。2年前に自分の使命を共有できる場を創りたいと「健康大陸」を立ち上げる。1号店の新
宿店に続き、2010年三軒茶屋店もオープン。トレーナーの勉強会「合同研修会」も立ち上げ、その使
命感と指導技術・体験を共有している。NESTA-PFT、JHCA-FC。

P00

吉田直輔さん
トレーナーとしての使命を果たすべく、2つのジムの経営にあたり、自身
もセッションを提供する傍ら「合同研修会」を開催、その使命感を共有
している。組織力を特に重要視し、組織として取り組むことで、さらに
大きな力を生み出そうとしている。

応募資料が分かりやすくまとめられており、自身の
これまでのストーリーや、パーソナルトレーナーとし
て大切にしたいと考えていることなどが伝わってきた。
自身でも月200本にのぼるセッションを担当していた
ところから、セッション数を抑えてジムのオープン責
任者として計画的に集客やトレーナーの育成を行っ
てきている点なども評価された。

受賞理由 トレーナー部門最優秀賞

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2010
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道
も
ま
た
険
し
か
っ
た
。

「
一
般
の
方
よ
り
経
験
も
あ
る
か
ら
、
そ
れ

を
伝
え
れ
ば
ど
う
に
か
な
る
だ
ろ
う
と
簡

単
に
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
で
す
が
そ
ん

な
薄
っ
ぺ
ら
な
自
信
は
す
ぐ
に
打
ち
崩
さ

れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
通
用
し
な
い
も
の

か
っ
て
。」

　

以
来
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
仕
事
を
し

な
が
ら
の
猛
勉
強
が
始
ま
る
。
お
客
様
の

話
を
聴
い
て
は
勉
強
す
る
。
そ
れ
ま
で
も

運
動
が
人
に
と
っ
て
大
切
だ
と
い
う
こ
と

は
確
信
し
て
い
た
。
身
体
の
弱
か
っ
た
自

分
が
柔
道
で
強
く
な
れ
た
。
試
合
に
負
け

て
心
の
痛
み
を
味
わ
う
こ
と
で
、
心
も
強

く
な
れ
た
。
間
違
え
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
ケ
ガ
を
し
て
も
、
正
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
そ
れ
を
改
善
し
た
り
、
強
化
す
る

こ
と
も
で
き
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
勉
強

を
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、「
運
動
は
大
切
だ
」

と
い
う
確
信
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

確
か
な
自
信
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
。

　

健
康
大
陸
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
の
準
備

と
ち
ょ
う
ど
同
じ
時
期
、
奥
さ
ん
の
お
腹

に
新
し
い
命
が
宿
っ
た
こ
と
を
知
る
。
壮

絶
な
出
産
に
立
ち
会
い
、
子
ど
も
の
へ
そ

の
緒
を
切
っ
た
と
き
、
こ
の
二
人
を
一
生

守
っ
て
い
く
こ
と
も
吉
田
さ
ん
の
使
命
と

な
る
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
ト
レ
ー
ナ
ー
の

使
命
と
と
も
に
全
う
で
き
る
と
感
じ
た
の

が
、
こ
の
ジ
ム
で
の
同
志
と
の
活
動
だ
っ

た
の
だ
。

組
織
力
を
上
げ
る

　　

今
後
の
課
題
は
、
運
動
を
始
め
た
多
く

の
方
々
が
、
長
く
運
動
を
続
け
て
く
れ
る

環
境
を
つ
く
る
こ
と
。
そ
の
た
め
に
、
自

分
が
や
っ
て
き
た
こ
と
、
自
分
の
使
命
感

を
仲
間
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
共
有
し
て
い
き

た
い
と
話
す
。

 

「
私
の
お
客
様
は
長
く
運
動
を
続
け
て
く
だ

さ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
自
分
な
り
に

そ
の
要
因
を
分
析
す
る
と
、
お
客
様
の
話

を
良
く
聴
い
て
き
た
か
ら
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。『
聞
く
』
で
は
な
く
、
心

が
つ
い
た
『
聴
く
』
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
だ
け
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
続
け
ら
れ

な
い
。
潜
在
的
に
抱
え
て
い
る
こ
と
を
自

然
に
引
き
出
し
て
、
精
神
的
な
落
ち
着
き

と
い
う
ベ
ー
ス
が
持
て
て
は
じ
め
て
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
も
充
実
で
き
る
。
聴
く
こ
と
に

よ
っ
て
伝
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
な
る
ん

で
す
」

　

現
在
吉
田
さ
ん
の
ジ
ム
の
ス
タ
ッ
フ
は

10
名
。
ジ
ム
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
と
き
に
、

自
分
の
理
想
に
向
け
て
組
織
で
取
り
組
み

た
い
と
考
え
た
。
そ
れ
は
吉
田
さ
ん
が
「
一

人
の
力
よ
り
も
、
同
じ
使
命
感
を
持
っ
た

人
が
集
ま
っ
た
ほ
う
が
、
単
純
に
パ
ワ
ー

が
大
き
い
」
と
考
え
る
か
ら
だ
。

　

組
織
力
を
大
切
に
考
え
る
吉
田
さ
ん
。

組
織
が
一
体
と
な
っ
て
、
運
動
の
良
さ
や

価
値
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
え
、
健

康
溢
れ
る
日
本
に
す
る
。
ク
ラ
ブ
名
の
「
健

康
大
陸
」
に
は
そ
ん
な
思
い
も
込
め
ら
れ

て
い
る
。

Must Item
「いいんだよ」「夜回り先生の
お願い」はともに尊敬する水
谷修氏の著書。「幸福の王子」
はオスカー・ワイルの不朽の
名作童話。ともに自己犠牲
から人々に勇気と生きる活力
を“くばる”という行動に強く
共感。人は人に優しさをくばり、
くばられ、助け合い生きる事
が大切なんだと再認識させてく
れるアイテムです。

吉田さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

2005
+100 %

-100 %

2006 2007 2008 2009 2010

トレーナー開始
都内ジム入社

お客様の支持も
少しづつ得る

自分の考える会社としての
組織づくりができず、
もどかしさを感じる

結婚・子供誕生

健康大陸
三茶店を
オープン

健康大陸を
グランド
オープン

トレーナーとしての実力の
理想と現実のギャップを知る

子供。吉田さんのパワーの源、奥様ともうすぐ3
歳になる長男。出産に立ち会い、その感動に、2
人を守り続けることを強く心に誓った。

自衛隊教育。規律を重んじる基礎を叩き込んで戴
いた自衛隊教育時代。（本人1番奥）

自衛隊体育学校。オリンピックを目指し、最新ト
レーニングや古き良きトレーニング実施の日々を
送っていた自衛隊体育学校時代。（本人右から３
番目）

総合格闘家。「プロ」として強さと魅せ方の重要性
を覚えた総合格闘家時代。

合同研修会。健康大陸のミッションは「人々の健康を第一に考え、
個人の特性を見極め、目的、目標の架け橋となり、そのゴールへ
の一助となる」。これは、吉田さん自身のミッションでもある。
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コアトレーニングフェスタ2010
小林俊夫氏と主催者代表をつとめた。

PHIピラティスピッツバーク研修（2009年）
出会った人との縁が現在の仕事に大きな影響を与え
ている。当時、奥さんは妊娠9ヶ月。「行ってきていい
よ。」と迷わず言ってくれたことに今でも感謝している。

トレーナー部門 優秀賞 小田島正樹さん

ピラティス、コアトレーニング、加圧トレーニング、そして医療国家資格「柔道整復師」の強み
を活かして、2010年に提供したセッションは、パーソナルセッションが月80本と、訪問セッシ
ョン月40本の合計120本。それに加え、コアトレーニングフェスタ2010主催代表者として110
名が参加するイベントを成功させた。

小田島正樹さん（29） Masaki Odajima
札幌大学卒。幼少の頃から１８年間続けてきた柔道を社会人
でも続けたいと警察官になることを希望していたが、思い叶
わずトレーナーになる道を選ぶ。働き始めた環境に接骨院も
あったことから柔道整復師の専門学校に進むことを決意。働
きながら通学した。現在、大阪市阿倍野区の加圧トレーニン
グスタジオ「リュクス ドゥ」でのパーソナルセッションを中心
に、自宅訪問セッション、神戸市東灘区の「トライアクシス」
でPHIピラティスグループセッションを行っている。
2011年４月からPHIピラティスコーディネイターも兼務する。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

医
療
と
の
融
合
を
目
指
し
た
い

　

2
0
1
0
年
は
、
小
田
島
正
樹
さ
ん
に

と
っ
て
、
月
1
2
0
本
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
加
え
、
2
つ

の
挑
戦
と
、
1
つ
の
実
り
が
あ
っ
た
。

　

2
つ
の
挑
戦
の
ひ
と
つ
は
、
2
0
1
0

年
11
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
コ
ア
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
0
を
主
催
者
代

表
と
し
て
成
功
に
導
い
た
こ
と
だ
。
ト
レ

ー
ナ
ー
仲
間
8
名
が
中
心
に
な
り
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
必
要
と
な
る
技
術
系
の
セ

ミ
ナ
ー
に
加
え
て
、「
人
と
し
て
ど
う
あ
る

べ
き
か
」「
ど
ん
な
ト
レ
ー
ナ
ー
が
必
要

か
」
と
い
っ
た
人
間
力
に
関
す
る
セ
ミ
ナ

ー
も
企
画
。
こ
れ
ま
で
に
な
い
切
り
口
の

イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
。
企
画
・
運
営
の
中

心
と
し
て
携
わ
っ
た
8
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー

は
、
理
学
療
法
士
を
は
じ
め
医
療
分
野
か

ら
も
募
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
を
終
え
る

深
夜
12
時
過
ぎ
に
夜
な
夜
な
ス
カ
イ
プ
会

議
で
準
備
を
進
め
た
こ
と
も
い
い
思
い
出

と
な
っ
て
い
る
。

　

も
う
1
つ
の
挑
戦
は
、
グ
ル
ー
プ
セ
ッ

シ
ョ
ン
で
あ
る
。
神
戸
市
東
灘
区
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ラ
ボ
「
ト
ラ
イ
ア
ク
シ

ス
」
で
「
P
H
I
ピ
ラ
テ
ィ
ス
グ
ル
ー
プ

セ
ッ
シ
ョ
ン
」
を
週
2
本
担
当
。「
思
っ
て

い
た
よ
り
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
ら
な
く

て
工
夫
し
た
こ
と
が
、
そ
の
後
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
役
立
っ
て
い
る
」

と
話
す
。
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

そ
し
て
、
1
つ
の
実
り
が
医
療
国
家
資

格
で
あ
る
「
柔
道
整
復
師
」
の
免
許
を
手

に
し
た
こ
と
だ
。
そ
れ
ま
で
約
4
5
0
万

円
を
か
け
て
通
っ
た
平
成
医
療
学
園
専
門

学
校
を
晴
れ
て
卒
業
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
実
力
に
加
え
、
国
家
資
格
と
い
う

信
頼
を
得
て
、
顧
客
層
も
ぐ
ん
と
広
が
っ
た
。

 

「
柔
道
整
復
師
に
な
る
と
、
整
骨
院
を
開
業

す
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、
私
の
場
合
は
、

あ
く
ま
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
受
け
身
で

受
け
る
治
療
だ
け
で
は
、
根
本
的
な
解
決

は
難
し
い
か
ら
で
す
」

　

小
田
島
さ
ん
が
お
金
と
時
間
を
か
け
て

柔
道
整
復
師
に
な
る
道
を
選
ん
だ
の
は
、

自
身
の
辛
い
経
験
も
も
と
に
な
っ
て
い
る
。

大
学
ま
で
柔
道
に
打
ち
込
み
、
柔
道
で
食

べ
て
い
こ
う
と
考
え
る
ほ
ど
だ
っ
た
も
の

の
怪
我
が
絶
え
ず
、
常
に
痛
み
を
抱
え
、

そ
れ
を
隠
し
て
の
戦
い
を
続
け
て
い
た
。

 

「
他
の
人
が
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を

し
て
欲
し
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
も
強
い

ん
で
す
。
柔
道
整
復
師
に
な
れ
ば
、
痛
み

を
取
る
治
療
の
部
分
か
ら
解
決
策
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
う
え
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
で
苦
痛
の
な
い
幸
せ

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
ん
で
す
」

　

3
年
後
に
は
、
自
分
の
ス
タ
ジ
オ
を
オ

ー
プ
ン
さ
せ
て
、
医
療
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
融
合
さ
せ
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス

タ
ジ
オ
を
開
業
す
る
こ
と
を
目
指
す
。
同

時
に
、
日
本
に
3
万
軒
あ
る
と
い
う
整
骨

院
に
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
価
値
を
啓
発
す

る
働
き
か
け
を
し
た
い
と
話
す
。

 

「
笑
顔
と
健
康
に
貢
献
す
る
こ
と
が
、
私
の

生
き
る
目
的
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う

職
業
は
そ
れ
を
実
現
す
る
素
晴
ら
し
い
職

業
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
を
形
に

し
て
、
達
成
し
て
い
く
た
め
に
は
ビ
ジ
ネ

ス
力
も
必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
数
年
は
そ

の
力
も
強
化
し
て
、
確
実
に
目
的
に
近
づ

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

21歳 27歳26歳25歳24歳23歳22歳 28歳 29歳

小田島さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

+100 %

-100 %

Trainer

トレーナー部門で応募資料に自身の写
真を大きく貼り付けていたのは小田島
さんだけ。応募資料もスッキリとまと
められており、印象に残った。柔道整
復師の資格を持ち、今後整骨分野に
おいてフィットネスを啓発すること目を
向けていることも評価された。

受賞理由

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

Must Item
１歳半になる娘「朱里」の写真(左)
娘の笑顔の写真を見ては自分自身のや
る気を引き立てています。家族があるか
らこそ今の自分があることを忘れず日々、
仕事に専念しています。
日記帳（右）
６年前からはじめた５年日記。現在２冊
目に突入。文字に書くことはその時の
感情や状況が文字にあらわれます。自
分自身を客観的に見る時間も作れるた
め、毎晩就寝前に書いています。

警察試験に不合格
新たな人生の道、
トレーナーの世界へ

鳥取県の
某トレーニンジムにて
過酷なトレーナー修業

大阪の企業に就職
トレーナー業だけで
なく、整骨院の立ち
上げ、販売や営業、
製品開発など様々な
ことを学ぶ

働きながら、
夜間の専門学校に
入学

結婚！！

フリーの
パーソナル
トレーナーとして
活動開始

PHIピラティス
ピッツバーグ研修

第１子誕生！！

柔道整復師
国家試験合格

http://www.fitnessjob.jp/
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トレーニングフォームは細かくチェック。お客様の
身体が変化する瞬間に立ち会えることがうれしい。

トレーナー養成の授業中。体験も交えつつ、できる
だけ具体的に。

トレーナー部門 優秀賞 鈴木謙太郎さん

「理想のレッスンを提供できるトレーニングスタジオを作りたい！」そんな思いで開設した恵比寿
Mind_Bodyは2011年4月で丸6年。
現場でのレッスンを第一に行いながら、トレーナーの質と社会的地位の向上を目指す活動を並
行して続けている。多岐に渡る知識と技術に貪欲な人物は、とても謙虚で実直な人物だった。

鈴木謙太郎（34）さん Kentaro Suzuki
株式会社Trainer's Mind代表取締役 恵比寿Mind_Body代表。
「生活に溶け込むトレーニングライフの提案」をテーマにレッ
スンを思案、構築。高いリピートが特徴で82％以上のクライ
アントが１年以上レッスンを継続している。2010年8月までに
3スタジオを展開。トレーナーという仕事を確立していく経営
者としてのシビアな面も併せ持つ。

経
営
者
で
あ
り
な
が
ら

現
場
に
も
こ
だ
わ
り
続
け
る

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ

（
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
）
の
運

営
を
し
な
が
ら
、
月
の
レ
ッ
ス
ン
数
平
均

1
4
0
件
を
維
持
し
続
け
る
鈴
木
謙
太
郎

さ
ん
は
、
常
に
現
場
重
視
の
姿
勢
を
貫
く
。

経
営
者
と
し
て
の
顔
、
そ
し
て
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
顔
。
そ
の
二
面
性
が
職
業
と

し
て
こ
の
仕
事
を
確
立
さ
せ
る
の
に
、
不

可
欠
と
考
え
る
か
ら
だ
。

 

「
現
場
で
の
業
務
に
対
し
て
〝
が
ん
ば
っ
て

い
る
〞
と
感
じ
る
こ
と
は
な
い
で
す
。
自

分
で
も
身
に
つ
け
た
い
知
識
や
技
術
も
あ

る
。
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
で
す
。
だ
か
ら

レ
ッ
ス
ン
は
す
べ
て
楽
し
い
と
感
じ
る
。

そ
う
思
え
て
い
れ
ば
、
お
客
様
に
も
楽
し

さ
は
伝
わ
る
は
ず
で
す
」

　

お
客
さ
ん
の
体
が
変
化
し
て
い
く
瞬
間

に
立
ち
会
え
る
こ
と
が
、
何
よ
り
の
喜
び

と
語
る
鈴
木
さ
ん
。
こ
な
し
た
レ
ッ
ス
ン

数
こ
そ
自
信
に
な
り
、
自
分
を
支
え
て
い

る
の
だ
と
い
う
。

　

ス
タ
ジ
オ
は
今
年
4
月
で
創
業
丸
６
年

を
迎
え
る
。
健
全
な
会
社
運
営
の
影
に
は
、

鈴
木
さ
ん
の
努
力
が
随
所
に
詰
め
込
ま
れ

て
い
る
。

 

「
個
人
で
仕
事
を
す
る
の
と
、
経
営
を
両
立

さ
せ
る
事
は
決
し
て
楽
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

経
営
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？
と
根
本
的
な
事

を
よ
く
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
皆
で
仕
事

を
す
る
に
あ
た
り
、
細
か
い
報
告
・
連
絡
・

相
談
や
挨
拶
の
仕
方
等
、
嫌
が
ら
れ
な
が

ら
も
細
か
く
言
い
続
け
ま
し
た
。
社
内
で

で
き
な
い
事
は
、
お
客
様
に
も
で
き
な
い

か
ら
で
す
。
面
倒
で
嫌
な
作
業
で
も
取
り

組
め
た
の
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
す
者

の
仕
事
を
確
立
し
た
い
！
と
い
う
強
い
思

い
か
ら
。
そ
れ
こ
そ
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

と
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」

実
践
的
な
理
論
に
感
銘
を
受
け

ト
レ
ー
ナ
ー
の
道
へ
進
む

　

試
行
錯
誤
の
中
、
鈴
木
さ
ん
は
自
身
の

経
営
方
法
を
体
得
し
て
き
た
。
そ
ん
な
彼

自
身
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
道
を
進
む
き

っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
専
門
学
校
時
代

の
こ
と
。
外
部
講
師
と
し
て
授
業
に
来
た
、

阿
部
良
仁
さ
ん
（
現
Ｎ
S
C
A
ジ
ャ
パ
ン

事
務
局
長
）
と
岩
間
徹
さ
ん
（
現
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
・
オ
ン
代
表
取
締
役
社
長
）
と
の

出
会
い
だ
っ
た
。

 

「
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

で
対
価
を
頂
く
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
。

チ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
で
の
競
技
力
ア
ッ
プ
の

た
め
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ
ー
チ
。
双
方
を

確
立
す
る
姿
に
憧
れ
ま
し
た
。
よ
り
実
践

的
な
理
論
に
、
自
分
の
疑
問
が
次
々
ク
リ

ア
に
な
り
、
虜
に
な
り
ま
し
た
」

　

そ
の
後
2
人
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
な

が
ら
の
バ
イ
ト
生
活
。
同
時
に
ト
レ
ー
ナ

ー
の
仕
事
と
聞
け
ば
、
無
償
で
も
次
々
に

飛
び
つ
く
日
々
。
積
極
的
に
経
験
を
積
ん

で
い
っ
た
。
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は
突

如
訪
れ
た
代
行
セ
ミ
ナ
ー
。

 

「
急
遽
依
頼
を
受
け
た
ん
で
す
。
阿
部
先
生

と
岩
間
先
生
の
話
を
聞
き
に
来
た
方
へ
の

セ
ミ
ナ
ー
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は

緊
張
し
ま
し
た
。
と
に
か
く
一
生
懸
命
や

り
ま
し
た
が
、
き
っ
と
粗
だ
ら
け
だ
っ
た

で
し
ょ
う
ね
。」

　

け
れ
ど
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ

の
今
が
あ
る
。

 

「
私
に
と
っ
て
ト
レ
ー
ナ
ー
は
天
職
で
す
。

お
客
様
に
指
導
を
す
る
、
と
い
う
よ
り
パ

ー
ト
ナ
ー
と
し
て
技
術
と
知
識
を
提
供
し

て
い
き
た
い
。
常
に
鮮
度
を
落
と
さ
な
い

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
」

20～22歳 27歳25歳23歳 28歳 29歳 30歳 31歳 33歳

鈴木さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

+100 %

-100 %

Trainer

直営3店舗目となるジムをオープン
させながら、自身のパーソナルトレ
ーナーとしての活動でも高い実績
を維持していること、チームスポー
ツ指導や指導者対象の有料勉強会
などを継続して行ってきていること
など、自主性が評価された。

受賞理由

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

Must Item
iPad。これのおかげでホームページの
確認やメールのチェックがレッスンの合
間に行えます。毎日持ち歩き、お風呂
にもカバーをつけて持ち込みます。

専門学校を卒業。
先生のアシスタントと
アルバイト生活。
早くトレーナー活動が
したいと毎日思う。

先生の代行で専門学校非常勤
講師やセミナー講師を担当。
念願のチームスポーツのトレー
ニングコーチもスタート。

先生が立ち上げた法人で初の
社員契約。尊敬する先生や
先輩から多くの刺激をもらう。
活動現場が増えより大きな経
験をする。

トレーニング指導に重
きを置きたい自分のわ
がままで、退社。個人
でのトレーナー活動を
スタート。

 恵比寿Mind_Bodyを
オープン。

第二スタジオを
オープン。
スタッフが増員
される。

Mind_Bodyカフェ
（研修、打ち合わせ用）
の物件取得

スタジオMOVEを開設。
ダンスレッスンやオリジ
ナルのボディーワークレ
ッスンを展開。同年にク
ローズする。
有料勉強会をスタートさ
せる。

第三スタジオをオープン。
スタッフの増員を行い。
更なる発展を目指す。

http://www.fitnessjob.jp/
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一
生
続
け
る
に
は
、

仕
事
に
す
る
の
が
一
番

 
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
一
生
続
け
た
い
。
一
生
続

け
る
に
は
仕
事
に
す
る
の
が
一
番
！
」
そ

う
思
っ
た
の
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
て

10
日
目
。「
こ
ん
な
ふ
う
に
心
も
体
も
元
気

に
な
れ
る
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
。
こ
の
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
み
ん
な
と

シ
ェ
ア
し
た
い
」。
そ
の
時
既
に
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
て
い
た

と
い
う
櫻
井
淳
子
さ
ん
。
自
身
の
ス
タ
ジ

オ
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
を
決
め
た
の
も
、

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
素
晴
ら
し
さ
を
シ
ェ
ア
で

き
る
場
所
を
な
く
し
た
く
な
い
」
と
思
っ

た
か
ら
。
そ
れ
ま
で
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い

た
沼
津
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
が
8
月

末
で
閉
鎖
さ
れ
る
と
い
う
メ
ー
ル
を
受
け

取
っ
た
2
0
1
0
年
5
月
末
日
。
一
瞬
震

え
る
ほ
ど
の
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
も
の
の
、

そ
の
瞬
間
い
つ
も
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
み
に

し
て
下
さ
っ
て
い
る
お
客
様
の
顔
が
浮
か

び
、
9
月
に
ス
タ
ジ
オ
を
オ
ー
プ
ン
す
る

こ
と
を
決
意
し
た
。
寝
て
い
る
ご
主
人
を

叩
き
起
こ
し
て
、「
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！
」

と
頼
ん
で
い
た
と
い
う
。

 

「
そ
の
夜
、
早
速
カ
レ
ン
ダ
ー
の
大
き
な

紙
の
裏
に
、
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン
ま
で
に

や
る
べ
き
こ
と
を
、
す
ご
い
勢
い
で
書
き

出
し
ま
し
た
。『
放
課
後
の
部
室
の
よ
う
に

居
心
地
が
よ
く
、
専
門
的
な
勉
強
も
で
き

る
場
所
』、
と
い
っ
た
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
、

『
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
と
15
人
の
グ
ル

ー
プ
レ
ッ
ス
ン
が
同
時
に
で
き
、
近
く
に

駐
車
場
が
あ
り
、
駅
か
ら
徒
歩
15
分
以
内
、

家
賃
は
20
万
円
以
下
』
と
い
っ
た
物
件
条
件
、

『
フ
ル
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
が
使
え
て
、
将

来
は
指
導
者
の
育
成
も
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
』

と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
環
境
条
件
に
至
る
ま

で
、
と
に
か
く
思
い
つ
く
ま
ま
に
書
き
出

し
て
い
き
ま
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
の
通
常
業
務
に
加
え
、
育
児

や
家
事
と
並
行
し
て
の
ス
タ
ジ
オ
準
備
は

想
像
を
絶
す
る
忙
し
さ
だ
っ
た
。
そ
れ
で

も
、
長
年
の
研
究
職
を
通
し
て
「（
開
発
）

目
標
を
立
て
た
ら
、
期
限
ま
で
に
確
実
に

成
果
を
出
す
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
は
身
に

つ
い
て
い
た
。
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン
ま
で

の
や
る
べ
き
道
の
り
を
は
っ
き
り
と
ス
ト

ー
リ
ー
と
し
て
頭
に
描
き
な
が
ら
、
全
て

を
同
時
進
行
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
、
や

り
遂
げ
た
。

　

そ
し
て
、
オ
ー
プ
ン
の
日
。
ス
タ
ジ
オ

の
前
に
は
行
列
が
で
き
、
す
べ
て
の
レ
ッ

ス
ン
が
定
員
満
員
に
。
そ
し
て
オ
ー
プ
ン

か
ら
3
ヶ
月
で
会
員
数
は
1
6
0
名
に
伸

び
、
2
0
1
1
年
に
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導

者
が
実
践
的
な
指
導
を
学
べ
る
場
と
な
る

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ボ
デ
ィ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
開

校
も
決
ま
っ
た
。

櫻井淳子さん（36） Junko Sakurai
PILATES BODY Studio代表。国立東京農工大学・応用生物科学科出身。メーカーの研究開発やシ
ステムエンジニアとして働いたのち、寿退社。妊娠中からひどい体調不良に悩まされ、産後ピラティス
に出会う。養成コースに通うことをご主人に認めてもらうべく3ヶ月間育児の合間を縫って、毎日家で
練習し、養成コースへ。長男が幼稚園に進むと同時にインストラクターとしてもデビュー。現在に至る。
Peak Pilatesフル認定、FTPマットピラティスインストラクター、他認定も多数。

インストラクター部門最優秀賞

P00

櫻井淳子さん
出産の不調から抜け出したいとピラティスに出会ったのは約６年
前。心と体が元気になった体験をシェアしたいとインストラクターになり、
2010年、沼津の地にフルイクイップメントを揃えた本格スタジオをオー
プンした。その行動力の源に迫る。

育児をしながら養成コースに通い、深夜まで勉強と
練習に明け暮れ、今では静岡にピラティススタジオ
をオープンし、養成コースもスタートさせるという行
動力と、静岡県沼津市という土地で、着実にピラテ
ィスの良さを伝え続けてきている実績が高く評価さ
れた。

受賞理由

スタジオオープンの日。たくさんの
お客様や、スタッフ、友人がかけつ
けてくれたことに感動。本当にチャ
レンジして良かったと、それまでの
苦労が吹っ飛び、絶対にみんなに喜
んでもらえる素敵なスタジオにして行
こうと新たに決意に。

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2010
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ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
強
く
惹
か
れ
た

2
つ
の
理
由

　

櫻
井
さ
ん
が
こ
こ
ま
で
強
く
ピ
ラ
テ
ィ

ス
に
惹
か
れ
た
の
は
、
自
身
が
ピ
ラ
テ
ィ

ス
で
ど
ん
底
の
生
活
か
ら
救
わ
れ
た
経
験

が
あ
っ
た
か
ら
に
他
な
ら
な
い
。
ピ
ラ
テ

ィ
ス
と
の
出
会
い
は
、
約
６
年
前
。
妊
娠

が
分
か
り
、
喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、
ひ
ど

い
体
調
不
良
に
襲
わ
れ
た
。
妊
娠
中
で
あ

り
な
が
ら
精
神
安
定
剤
を
処
方
さ
れ
る
ほ

ど
。
産
後
も
う
つ
状
態
が
続
き
、
睡
眠
薬

を
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
い
日
々
が
続
い
て

い
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
わ
ら
を
も
掴
む

思
い
で
手
に
し
た
の
が
、
1
冊
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
本
だ
っ
た
。

 

「
当
時
は
ヨ
ガ
が
ブ
ー
ム
だ
っ
た
の
で
、
最

初
は
ヨ
ガ
の
本
を
検
索
し
て
い
た
ん
で
す
。

そ
の
時
目
に
留
ま
っ
た
の
が
千
葉
恵
美
さ

ん
の
『
き
れ
い
や
せ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
D
V
D

レ
ッ
ス
ン
』。
30
日
間
記
録
し
な
が
ら
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
１
日
た
っ

た
の
10
分
程
度
、『
こ
れ
な
ら
続
け
ら
れ
る

か
も
』
と
購
入
し
ま
し
た
。
実
際
に
始
め

て
み
る
と
、
10
日
目
に
気
分
が
良
く
な
っ

て
睡
眠
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
眠
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
。
本
の
冒
頭
に
書
い
て

あ
っ
た
創
始
者
の
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
す
る
こ
と
で
、
10

日
で
気
分
が
変
わ
り
、
20
日
で
見
た
目
が

変
わ
り
、
30
日
で
新
し
い
身
体
に
生
ま
れ

変
わ
る
』
と
い
う
言
葉
を
信
じ
て
黙
々
と

続
け
た
の
で
す
が
本
当
に
そ
の
通
り
で
し

た
。
そ
の
感
動
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
30
日
終
わ
る
頃
に
は
、
本
来
の
明
る

い
性
格
も
取
り
戻
し
、
マ
マ
友
も
増
え
て
。

そ
れ
で
マ
マ
友
に
こ
の
本
を
勧
め
た
ら
、

み
ん
な
キ
レ
イ
に
な
っ
て
、
喜
ん
で
く
れ

た
。『
私
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
か
ら
、

そ
れ
ま
で
こ
れ
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
続
け
て
ね
』

っ
て
、
そ
の
時
か
ら
話
し
て
た
ん
で
す
」

　

も
う
一
つ
、
今
の
櫻
井
さ
ん
を
突
き
動

か
す
過
去
が
あ
る
。
中
学
生
の
頃
、
新
体

操
に
惹
か
れ
、
人
一
倍
練
習
に
打
ち
込
み
、

地
域
の
大
会
で
優
勝
す
る
ま
で
に
も
な
っ

た
。
本
気
で
「
一
生
や
り
た
い
！
」
と
思

っ
て
い
た
が
、
高
校
進
学
の
時
点
で
そ
の

夢
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
。
新
体
操
が
で
き
る

環
境
が
な
く
仕
方
が
な
か
っ
た
と
は
い
え
、

「
自
分
の
夢
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う

後
悔
が
、
心
に
ず
っ
と
ひ
っ
か
か
っ
て
い

た
の
だ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
良
さ
に
触
れ
た

瞬
間
、
一
気
に
当
時
の
情
熱
が
自
分
の
中

に
湧
き
起
る
の
を
感
じ
た
と
い
う
。「
も
う

二
度
と
後
悔
し
た
く
な
い
！
」。
そ
の
気
持

ち
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ
の
思
い
を
後
押
し
す

る
。

長
く
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て

い
た
だ
く
た
め
に

　

ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン
か
ら
約
半
年
が
経

ち
、
現
在
の
課
題
は
、
集
ま
っ
て
く
れ
た

生
徒
さ
ん
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
こ

れ
か
ら
も
長
く
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
ら
れ

る
環
境
づ
く
り
。
櫻
井
さ
ん
の
頭
に
は
、

実
現
し
た
い
ス
タ
ジ
オ
の
イ
メ
ー
ジ
が
鮮

明
に
広
が
っ
て
い
る
。

 

「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
本
当
の
良
さ
が
わ
か
る

の
は
、
は
じ
め
て
か
ら
半
年
、
1
年
が
経

っ
た
こ
ろ
か
ら
。
ス
タ
ジ
オ
も
ち
ょ
う
ど

半
年
を
迎
え
た
の
で
、
再
度
体
制
を
整
え

て
、
ス
タ
ッ
フ
対
お
客
様
、
お
客
様
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
強
化
や
、
カ

ル
テ
な
ど
で
、
お
客
様
お
一
人
お
ひ
と
り

の
フ
ォ
ロ
ー
や
ケ
ア
も
強
化
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
内
容
の
さ
ら
な

る
充
実
化
を
図
り
専
門
性
も
高
め
な
が
ら

も
、
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
は
親
し
み
や
す

く
『
居
心
地
の
良
い
場
所
』、『
来
る
と
元
気

に
な
れ
る
場
所
』
を
目
指
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
思
い
描
い
て
き
た
理
想
の
ス
タ
ジ
オ

を
実
現
さ
せ
な
が
ら
、
私
も
一
生
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
学
び
続
け
、
伝
え
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
」

ご主人に養成コースに
行くことを認めてもらう
ために、3ヶ月間毎日
続けたピラティスの記
録。その後、ご主人の
就業後に子どもを預け、
自宅から1時間半離れ
たピラティススタジオの
養成コースで学ぶ。深
夜に勉強と実技練習を
続け、デニムのサイズ
も2サイズダウン。

子どもが入園すると、
自分でHPを作りピラ
ティス教室を開催した。
「一人でも私のレッスン
を受けに来て下さる方
がいる限り、心を込め
て精いっぱいレッスン
を行う」という気持ち
は、今でも変わらない。
子育てをしながらピラテ
ィスのレッスンを受ける
ことに苦労した経験か
ら、親子クラスも開催
しキャンセル待ちの人
気クラスとなった。

子どもとも一緒にピラ
ティスをすることもたく
さん。子どもの成長と
ともに、自身のピラテ
ィスも成長してきた。

ピラティスですっかり心
身ともに健康を取り戻
し、忙しい合間に時間
を作っては、できるだけ
いろんなところにお出
かけするように。体調
不良で寝たきりだった
生活から一転した。

勉強すればするほどピ
ラティスの魅力に入り
込み、ピラティスの旅
を一生続けて行こうと
心に決める。ピラティ
スを通してのたくさんの
出会いも宝物に。

櫻井さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

1997
+100 %

-100 %

2003 2004 2005 2006 2007 2010

Must Item
のど飴。以前に喉を痛めてし
まい、レッスンができなくなっ
たことをきっかけに、必ず持ち
歩くように。特に、蜂蜜（マヌ
カハニー）ののど飴は、抗菌
作用もあり風邪予防にも。お
客さまからも、「先生の声が好
き！」と言われることもあり、
ケアを心がけている。

第一希望の会社に
入社し、研究者・
エンジニアとして
順調な社会人生活。

数々の資格も
取得し順調な
日々だが、結
婚による転居
に伴い退社。

仕事を手放し都心
を離れ、悶々とす
る日々。 出産後も

心身の不調は続く
妊娠により体調悪化。
精神状態もどん底に。

子どもが入園
すると同時に
ピラティス教
室を立ち上げ
る。

心身ともに回復。
ピラティス漬けの
日々は今でも続い
ている

育児に奮闘しながらも、
指導者養成コースに参加。
資格取得

さらにピラティス
の勉強を続けなが
ら、フリーインス
トラクターとしての
活動の幅を広げる。

ピラティスに
出会い、運命
を感じる さらに複数団体の

ピラティス指導者
養成コースに入る
などスキルアップ
を図る。 お客様、スタッフ、

友人、家族など、
全ての方に心から
感謝する日々。天
職だと感じる。
理想とするスタジ
オに向かって邁進

突然の勤務先
の閉店により、
スタジオを立ち
上げを決心。
３ヶ月でスタジ
オをオープンさ
せる！学生時代は実

験の日々。一
生、研究開発
の道を進むと
思っていた頃。

心身の不調は続く心身の不調は続く

指導者養成コースに参加。

子どもが入園子どもが入園

さらにピラティス

突然の勤務先
の閉店により、

上げを決心。

せる！

お客様、スタッフ、

突然の勤務先

妊娠により体調悪化。
精神状態もどん底に。
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一番の理解者であり協力者の魚原大さん。

イベントの成功は仲間があってこそ。

インストラクター部門 優秀賞 三木侑平さん

週25本のレッスンに加え、年間8回のイベントを成功させた三木侑平さん。その原動力は、「後
進を育てたい」の一点にある。自身が得たイベントでの感動体験を、多くのインストラクターに
も味わって貰いたいとチャレンジを続ける。

三木侑平さん（29） Yuhei Miki
HAPPY PROJECT代表。一般社団法人日本セルフケアコン
ディショニング協会理事
アスレチックトレーナーを目指してヒューマンアカデミーに進む
も、当時すぐに仕事があったエアロビクスインストラクターに
転向。卒業後、フリーとして働きながら、非常勤講師を務める。
フリーとして入っていたコナミスポーツでイベントの企画運営に
携わった経験を活かして、数多くのイベントを企画・運営して
いる。2児の父。

ス
テ
ー
ジ
上
で
の
感
動
や
発
見

が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

の
成
長
に
繋
が
る

　

2
0
1
0
年
、
週
に
25
本
の
レ
ッ
ス
ン

を
担
当
す
る
傍
ら
、
8
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

成
功
さ
せ
、
1
年
間
の
延
べ
イ
ベ
ン
ト
動

員
数
は
2,
0
0
0
人
を
超
え
た
。
2
人
の

子
ど
も
の
パ
パ
と
し
て
、
休
み
の
日
に
は

一
緒
に
ス
ー
パ
ー
銭
湯
で
た
っ
ぷ
り
遊
ぶ

と
い
う
三
木
侑
平
さ
ん
。

　

2
0
1
0
年
の
活
動
と
し
て
特
に
心
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
三
浦
栄
紀
さ
ん
が
企

画
す
る
ス
マ
イ
ル
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
を
手
掛
け
た
こ
と
だ
っ
た
と
話

す
。

 

「『
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ア
ロ
』
と
い
う
独
自
ブ
ラ

ン
ド
の
イ
ベ
ン
ト
を
本
格
的
に
立
ち
上
げ

た
の
も
2
0
1
0
年
で
、
お
蔭
様
で
順
調

に
集
客
も
伸
ば
し
て
い
ま
し
た
。
以
前
か

ら
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
で
の
イ
ベ
ン
ト
運
営

に
携
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
9
月
19

日
に
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
で
開
催
し
た
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
7
0
0
名
を
集
客
し
て
大
成

功
。
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
に
自
信
が
持

て
た
矢
先
の
こ
と
で
し
た
。
ス
マ
イ
ル
チ

ャ
リ
テ
ィ
で
は
、
周
到
に
準
備
し
て
い
た

は
ず
が
、
あ
ち
こ
ち
で
運
営
面
の
甘
さ
が

露
呈
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
初

心
に
戻
れ
た
こ
と
で
、
自
分
も
仲
間
も
、

ま
た
一
つ
成
長
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

三
木
さ
ん
が
日
々
の
レ
ッ
ス
ン
に
加
え

て
、
イ
ベ
ン
ト
企
画
運
営
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
注
ぐ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
2
0
0
9

年
6
月
の
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
守
口
で
の
体

験
が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
こ
の
時
は
、
東
京
か
ら
宇
津
城
久
仁
子
さ

ん
を
呼
ん
で
の
開
催
。
宇
津
城
さ
ん
と
ジ

ョ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
も
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
の
で
す
が
、
同
じ
ス
テ
ー
ジ
で
宇
津
城

さ
ん
の
舞
台
上
で
の
動
き
や
、
会
場
の
参

加
者
の
皆
様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
姿
を
間
近
で
見
て
、
ジ
ョ
イ
ン
ト
し

た
か
ら
こ
そ
見
え
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
自
分
の
レ
ッ
ス
ン
を
振
り
返

っ
て
そ
の
後
思
い
っ
き
り
落
ち
込
み
ま
し

た
が
、
凄
い
勉
強
に
な
っ
た
。
そ
う
い
う

舞
台
で
の
レ
ッ
ス
ン
や
体
験
を
、
よ
り
多

く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
も
し
て
欲
し

い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
後
、
関
西
の

若
手
と
共
に
H
A
P
P
Y
A
E
R
O
を
立

ち
上
げ
、
何
度
か
ス
テ
ー
ジ
に
た
ち
ま
し

た
。
楽
し
す
ぎ
て
途
中
で
振
り
を
忘
れ
て

し
ま
う
事
や
、
準
備
や
運
営
に
疲
れ
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
時
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
も
周
り
の
仲
間
に
助
け
ら
れ
無
事
成

功
を
収
め
る
事
が
出
来
ま
し
た
」

　

そ
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
現
在
で
は
完
全
に

裏
方
に
ま
わ
り
若
手
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
仕
事
を
任
せ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
こ

れ
も
、
将
来
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
自

分
で
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
運
営
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
だ
。

 

「
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
若
手
が
成
長
し
て
い

く
姿
を
見
る
の
が
楽
し
い
」
と
話
す
三
木

さ
ん
。
自
身
も
3
年
前
ま
で
は
、
週
37
本

の
ハ
イ
イ
ン
パ
ク
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ば
か

り
を
担
当
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。「
あ

の
時
は
、
人
間
終
わ
っ
て
ま
し
た
」
と
三

木
さ
ん
は
苦
笑
す
る
が
、
そ
の
反
省
と
、

専
門
学
校
の
講
師
も
し
て
い
た
経
験
か
ら
、

次
代
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
希
望
を
持

て
る
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル
の
一
つ
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
。

 

「
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
は
、
後
輩
た
ち
の

チ
ャ
ン
ス
づ
く
り
と
し
て
位
置
付
け
て
い

る
の
で
、
あ
ま
り
儲
け
に
は
し
た
く
な
い

ん
で
す
。
そ
の
分
2
0
1
1
年
は
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
ス
メ
ッ
ツ
さ
ん
を

含
め
色
々
な
企
業
様
と
一
緒
に
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
収
入
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
指
導
面
で

は
、
子
ど
も
の
指
導
に
も
範
囲
を
広
げ
て
、

近
い
将
来
、
小
学
校
の
体
育
館
な
ど
で
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
で
き
る
仕
組
み
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

2002～2007 20092008 2010 2010 2011

三木さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

+100 %

-100 %

Instructor

週25本のレッスンをしながら、
関西で年8回のイベントを企画
運営し、最大700名の集客をす
るなど、その実績が高く評価さ
れた。また、高齢者指導や、子
どもの指導にも目を向けている
ことなど将来も期待される。業
界リーダーからの推薦もあり、
業界への貢献度も高い。

受賞理由

Must Item

移動中何処でも仕事が
出来るように持ち歩い
ているパソコンとWiFi、
手帳。

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

目標を失い、ただひ
たすらレッスンをこ
なす。週37本。イ
ンストラクター業か
ら離れることも考え
た。

専門学校卒業
講師に邁進

講師業退任
魚原大企画
E'sレボリューション
プレゼンテーターと
して参加。仕事に対
する意識が変わる。

守口アリーナイベント
立ち上げ

宇津城さんゲストア
リーナイベント開催。
宇津城さんとの出会
いでステージ指導を
経験することの重要
性を再認識

守口アリーナイベン
ト。島田厚・三浦栄
紀さんをゲストに迎え
る。栄紀さんとの出
会いでひとまわり成
長できた。

守口アリーナ
チャレンジイベント

HAPPY AERO
立ち上げ

HAPPY AERO
第2弾

HAPPY
AERO
第3弾

HAPPY
AERO
第4弾

スマイルチャリィーを
手伝って一回り成長
できた。

http://www.fitnessjob.jp/
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「時間がなく、セミナー参加が難しくても、本ならば
自分の時間で読むことが出来ます。
いろんな本を読み、モチベーションをあげたり、知識
を増やしたり、感性を磨くようにしています」

インストラクター部門 優秀賞 樋口敬勇さん

北海道のパイオニアとして、地元のエアロビクス人口の拡大に勢力的に活動するインストラクタ
ー。スタジオ運営という経営者の顔を持ちながら、若い世代の育成にも熱心に取り組む。競技
経験も豊富な実力派。

樋口敬勇さん（36） Takao Higuchi
「STUDIO HIGUCHI」代表取締役。グループ指導、パーソナ
ル指導をしながら専門学校の非常勤講師も行い後進の育成に
尽力する。また競技エアロビックの指導では、全国大会出場
者20名以上を輩出。スタジオのレッスンも週10本こなす。

憧
れ
か
ら
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
開
始

競
技
選
手
と
し
て
目
覚
し
い
実
績

を
残
す

　

北
海
道
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ
を

経
営
し
て
い
る
樋
口
敬
勇
さ
ん
。
地
元
を

拠
点
に
し
つ
つ
も
、
各
地
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
密
に
日
々

様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
昨
年
は
北
陸
の
島
田
厚
、
東
京
の
石
塚
直

樹
、
東
海
の
藤
原
一
也
ら
と
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
た
こ
と
が
印
象
深
い
で
す
ね
。
普
段

離
れ
た
土
地
で
が
ん
ば
っ
て
い
る
者
同
士

が
結
集
し
、
ひ
と
つ
の
こ
と
を
成
し
遂
げ

る
。
そ
こ
か
ら
更
に
新
た
な
繋
が
り
も
生

ま
れ
た
り
と
、
イ
ベ
ン
ト
は
貴
重
な
場
だ

と
考
え
て
い
ま
す
」

　

口
調
は
淡
々
と
、
し
か
し
と
て
も
熱
い

思
い
を
秘
め
た
雰
囲
気
の
樋
口
さ
ん
は
、

高
校
ま
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
一
筋
だ
っ
た
。

そ
の
推
薦
で
入
る
つ
も
り
だ
っ
た
大
学
に

落
ち
、
体
育
系
の
専
門
学
校
へ
進
学
。
学

校
生
活
の
傍
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
る
。
し
か
し
そ
こ
が

彼
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
だ
っ
た
。

 

「
最
初
は
ご
く
普
通
の
男
子
学
生
で
し
た
。

バ
イ
ト
先
の
社
員
さ
ん
で
、
関
東
か
ら
来

た
方
が
い
た
ん
で
す
が
、
そ
の
方
の
レ
ッ

ス
ン
が
か
っ
こ
よ
く
、
衝
撃
を
受
け
て
し

ま
っ
て
。
完
全
に
影
響
さ
れ
ま
し
た
」

そ
こ
か
ら
一
気
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
魅
力

に
ハ
マ
っ
て
い
っ
た
。
大
会
を
目
指
す
よ

う
に
な
り
、
現
在
ま
で
前
人
未
踏
の
15
年

連
続
北
海
道
地
区
代
表
と
し
て
、
全
日
本

選
手
権
大
会
に
出
場
し
て
い
る
。
ペ
ア
部

門
、
ト
リ
オ
部
門
な
ど
幅
広
く
経
験
を
積

み
、
世
界
大
会
へ
の
出
場
も
果
た
し
て
き

た
。
今
や
北
海
道
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
界
を

支
え
る
第
一
人
者
と
な
っ
て
い
る
。

両
親
と
妻
と
共
同
出
資

念
願
だ
っ
た
ス
タ
ジ
オ
を
開
設

　

し
か
し
そ
ん
な
着
実
な
競
技
生
活
を
歩

ん
で
き
た
樋
口
さ
ん
に
も
、
悩
み
を
抱
い

た
時
期
が
あ
っ
た
。

 

「
10
年
以
上
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
き
た
中
で
、
徐
々
に
〝
も
っ

と
深
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た
い
〞
と
い

う
気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
た
ん
で
す
」

　

当
時
ペ
ア
を
組
ん
で
大
会
出
場
を
す
る

な
ど
、
公
私
共
に
支
え
と
な
っ
て
く
れ
た

奥
さ
ん
の
協
力
も
あ
っ
て
、
念
願
だ
っ
た

ス
タ
ジ
オ
開
設
を
決
意
。
29
歳
で
開
業
し
、

北
海
道
の
地
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
人
口
の
拡

大
に
尽
力
し
続
け
て
い
る
。
レ
ッ
ス
ン
は

４
歳
の
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
各
年

代
に
適
し
た
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
し
て
健
康
で
楽
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
社
会
に
貢
献
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
は
愛
好
家
の
方
が
せ
っ
か
く
レ
ッ

ス
ン
に
出
て
も
、
無
理
し
て
ケ
ガ
を
す
る

姿
を
目
の
当
た
り
に
し
て
心
苦
し
か
っ
た
。

自
分
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
正
し
い
運
動
方

法
を
具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。
そ
れ

に
よ
っ
て
不
調
が
無
く
末
永
く
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
続
け
、
元
気
な
毎
日
を
送
れ
る
よ

う
な
生
活
の
応
援
を
し
た
い
ん
で
す
」

　

ス
タ
ジ
オ
運
営
に
イ
ベ
ン
ト
開
催
、
競

技
選
手
の
育
成
な
ど
多
方
面
に
手
を
抜
か

な
い
樋
口
さ
ん
。
最
後
に
そ
ん
な
彼
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
源
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
北
海
道
の
た
め
に

貢
献
し
た
い
」

　

力
強
い
言
葉
か
ら
は
、
北
海
道
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
界
の
明
る
い
未
来
が
見
え
る
よ

う
だ
っ
た
。

～高校 専門学校 1996 1997 2003

中・高校時代は
バドミントンを
続け、体育教師
になると決意し、
推薦入学を目指
す

大学入試に失敗
したが、浪人す
る気もなく、人
生再設計しなお
す

とりあえずは「スポーツ系」とい
うことで、よくわからないまま体
育系の専門学校に入学し、スポ
ーツクラブでアルバイトを始める

アルバイト生活での
充実感を感じ、ト
レーニングやスタ
ジオに興味を抱き、
競技エアロビックに
目覚め初出場で手
ごたえを感じる

翌年の競技会では1
次予選落ちしてしま
い、かなりへこむ

奮起し、初の北海道地区代表に選
出され、迎えた全日本選手権では
いきなりの6位入賞。以降、フリ
ーインストラクターとして仕事をす
る傍ら、競技選手として15年連続
北海道地区代表、その間、世界大
会出場も果たす

結 婚 と 同 時
に S T U D I O 
HIGUCHI 設 立。
今まで以上に公
私ともに充実した
日々を送る。

樋口さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

+100 %

-100 %

Instructor

競技エアロビックの指導や、自
身が経営するスタジオで、エア
ロビクス人口の維持拡大に邁
進している姿勢と、北海道とい
う自分の地元にこだわって活動
を広げてきていることが評価さ
れた。

受賞理由

Must Item
写真は昨年夏に行った積丹岬。冬は雪
が降ったりと、四季を満喫できる北海
道で家族と一緒に過ごす貴重な時間は
公私ともに最高のエネルギー源となっ
ています

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV
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敷
居
を
低
く
す
る
た
め
に

各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
増
や
し
た

　

ト
レ
ー
ナ
ー
同
志
の
輪
を
重
ん
じ
、
そ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
の
た
め
の
施
策
を
、

イ
メ
ー
ジ
か
ら
具
現
化
す
る
行
動
力
を
持

つ
浦
上
大
輔
さ
ん
。
彼
が
J
C
C
A
の
理

事
に
就
任
し
た
の
は
、
2
0
0
9
年
4
月
。

岩
崎
由
純
さ
ん
、
吉
武
永
賀
さ
ん
か
ら
協

会
運
営
の
実
務
を
引
き
受
け
て
か
ら
、
そ

の
意
志
に
忠
実
に
止
ま
る
こ
と
な
く
活
動

を
行
っ
て
き
た
。
そ
ん
な
浦
上
さ
ん
へ
の

熱
い
支
持
は
、
宮
本
英
治
さ
ん
（
コ
ア
ス

ポ
ー
ツ
代
表
）、
中
野
ジ
ェ
ー
ム
ズ
修
一

さ
ん
（
有
限
会
社
ス
ポ
ー
ツ
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
）、
飯
田
覚
士
（
元
W
B
A
世
界
ス

ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
を
始

め
、
多
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
。
そ
ん
な

浦
上
さ
ん
に
、
2
0
1
0
年
度
の
活
動
に

つ
い
て
改
め
て
振
り
返
っ
て
も
ら
っ
た
。

 

「
今
年
度
は
、
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
の
本
質
を
も
う
一
度
見
直
し
た
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
J
C
C
A
が
ス
ト
レ
ッ

チ
ポ
ー
ル
の
普
及
を
通
健
康
促
進
を
目
的

と
し
た
協
会
か
ら
、
発
達
発
育
論
を
軸
と

し
た
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
普

及
を
通
し
て
、
指
導
者
と
社
会
の
健
康
作

り
・
運
動
指
導
へ
の
貢
献
を
目
的
と
し
た

協
会
へ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
コ
ア
の
重

要
性
を
『
発
育
発
達
』
と
言
う
ス
ト
ー
リ

ー
に
乗
せ
て
広
め
て
き
た
。
元
々
そ
の
観

点
は
あ
り
ま
し
た
が
、
よ
り
強
く
意
識
し

発
信
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
本
当
に

う
れ
し
い
こ
と
に
、
J
C
C
A
の
会
員
は

1,
3
0
0
人
か
ら
1,
6
0
0
人
へ
と
順

調
に
伸
び
て
い
ま
す
」

　

そ
の
具
体
的
な
も
の
の
１
つ
が
、

1,
0
0
0
〜
1,
5
0
0
円
で
気
軽
に
参

加
で
き
る
各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
「
体
幹
（
体

感
）
セ
ミ
ナ
ー
シ
リ
ー
ズ
」
の
開
催
。
ト

ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
現
場
の
話
も
聞
け
、

コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
体
験
も
で

き
る
よ
う
な
内
容
だ
。

 

「
今
ま
で
は
技
術
的
な
セ
ミ
ナ
ー
が
入
り

口
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
も
う
一
段
階
手
前
に
コ
ア
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
体
験
・
体
感
イ
ベ
ン
ト
を

加
え
た
ら
ど
う
か
な
、
と
考
え
た
こ
と
が

き
っ
か
け
な
ん
で
す
」

シ
ェ
ア
で
深
ま
る
絆

そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
提
供

　

そ
し
て
そ
の
一
方
で
、
浦
上
さ
ん
ら
し

さ
と
も
言
え
る
、
ト
レ
ー
ナ
ー
同
志
の
繋

が
り
を
よ
り
深
め
る
活
動
に
も
、
工
夫
を

加
え
た
と
い
う
。
そ
れ
が
「
朝
礼
メ
ー
ル
」

だ
。
元
々
、
吉
武
理
事
長
が
関
係
者
と
10

名
程
度
で
行
っ
て
い
た
毎
朝
仲
間
に
送

ら
れ
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
仕
組
み
を
、

更
に
輪
を
拡
大
し
て
発
展
さ
せ
た
。

 

「
吉
武
理
事
長
と
少
人
数
で
や
っ
て
い
た

当
初
か
ら
、『
ベ
ー
シ
ッ
ク
』
と
呼
ば
れ
る

J
C
C
A
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ク
レ
ド
を
も
と

に
、
毎
日
自
分
の
考
え
を
整
理
し
文
字
に

し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
仲
間
の
考
え
も

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
、
僕
自
身
〝
読
ん

で
得
し
た
〞
と
思
う
経
験
が
多
か
っ
た
ん

で
す
。
も
ち
ろ
ん
自
ら
も
〝
こ
の
本 

か
ら

こ
ん
な
学
び
を
得
た
〞
な
ど
一
生
懸
命
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
を
し
て
発
信
す
る
力
を
つ
け

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
」

　

任
意
参
加
に
も
関
わ
ら
ず
、
現
在

1
5
0
名
程
度
が
各
グ
ル
ー
プ
で
平
日
毎

浦上大輔さん（41） Daisuke Urakami
財団法人日本コアコンディショニング協会（JCCA）理事。前職の株式会社コムスン在職時に、JCCA
会長岩崎由純さん、同理事長で当時株式会社LPN社長だった吉武永賀さんと出会う。2008年にLPN
入社、2009年には代表取締役就任。この4月よりLPN代表取締役を譲り、JCCA理事長として協会
運営に専念、自分の健康を自分で守るという健康革命の実現を目指し活動する。

P00

浦上大輔さん
セミナーやイベント数の増加、トレーナー同志のコミュニケーションの
活性化など、個が繋がりを作れる場を提供することに一切の努力を惜し
まない浦上さん。その手段にも工夫を加え続けている。真っ直ぐなその
視線には、トレーナーの幸せを願う思いが溢れていた。

「食える体育人」「健康革命」など、わかりやすいス
ローガンとリーダーシップで、関係者のモチベーショ
ンを引き出し、組織をまとめ上げてきた。セミナー
内容からトレーナー同市でのコミュニケーションに至
るまで、具体的に新しい環境づくりをする行動力も
評価された。

受賞理由 チーフ・アドバイザー部門最優秀賞

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます

 フィットネスTV

NEXT AWARD トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー2010
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朝
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
行
っ
て
い
る
。

異
な
る
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
異
な
る
価

値
観
、
異
な
る
地
域
性
が
入
り
混
じ
る
こ

と
が
面
白
い
。「
各
地
で
行
わ
れ
る
勉
強
会

や
セ
ミ
ナ
ー
は
、エ
リ
ア
で
の
繋
が
り
（
縦

糸
）
を
形
成
し
、
一
方
で
朝
礼
メ
ー
ル
は

エ
リ
ア
を
超
え
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り

（
横
糸
）
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
」
と
浦

上
さ
ん
は
考
え
る
。
自
分
の
情
報
や
知
識

を
他
者
と
共
有
す
る
積
み
重
ね
が
、
個
々

の
成
長
に
役
立
つ
手
応
え
を
感
じ
て
い
る

と
い
う
。

講
師
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
要

手
厚
い
指
導
体
制
も
整
え
た

　

更
に
今
回
注
目
し
た
い
の
が
、
コ
ア
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
会
員
へ
の
フ
ォ

ロ
ー
体
制
で
あ
る
。
講
師
を
目
指
す
会
員

へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
実
に
充
実
し
て
い
る
。

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
動
画
の
配
信
、
さ
ら
に

は
プ
レ
ゼ
ン
の
動
画
を
投
稿
し
て
も
ら
い
、

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
行
う
と
い
う
。
コ
ア

の
重
要
性
と
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
を
広
め
る
立
場
で
あ
る
講
師
こ
そ
〝
健

康
革
命
の
カ
ギ
〞
と
考
え
る
、
浦
上
さ
ん

の
姿
勢
そ
の
も
の
が
表
れ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
彼
の
ス
タ
ン
ス
は
、
何
が
ベ
ー

ス
と
な
っ
て
い
る
の
か
聞
い
て
み
た
。

 

「
僕
は
協
会
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

協
会
の
枠
を
越
え
て
多
く
の
人
達
と
協
力

し
、
体
育
人
（
体
を
育
む
人
）
が
本
当
に

誇
り
を
持
っ
て
社
会
貢
献
が
で
き
る
環
境

を
作
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

す
べ
て
の
活
動
は
こ
の
情
熱
に
支
え
ら

れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
最

後
、
彼
は
こ
う
締
め
括
っ
た
。

 

「
今
僕
が
こ
ん
な
に
楽
し
く
仕
事
が
で
き

て
い
る
の
も
、
創
設
者
で
あ
る
岩
崎
会
長

と
吉
武
理
事
長
、
日
暮
副
会
長
を
始
め
と

し
た
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
苦
労
が
あ
っ

た
か
ら
で
す
。
日
々
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
に
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

　

そ
の
誠
実
な
姿
勢
が
、
多
く
の
人
望
を

集
め
る
所
以
な
の
だ
ろ
う
。

JCCA新ホームページ
2011年4月からリニューアル。「ALL HAPPY」を合言葉に協会作
りを進めていく

コアコンディショニングフェスタにて、健康革命の仲間たちが全国から集まるＪＣＣＡの創設者であり、尊敬する岩崎会長（中）、
吉武理事（右）と一緒に

体幹トレーニングセミナー。背中にコア魂（コン）の文字は宮本理事

浦上さんのこれまでの仕事人生グラフ

人
生
満
足
度

20代 30歳 31歳 32歳 33歳 34歳 35歳 36歳 37歳 38歳 39歳 40歳 41歳
+100 %

-100 %

東京にもどり介護大手
コムスンに就職

理学療法士、医療
保険の在り方に疑
問を感じ始める　

仕事順調
主任になる

病院リハビリ科
に就職

大学でスポーツ科学を専
攻。卒業後、体育の教員
及びスキー指導。その後
理学療法士を目指し大学
へ再入学

JCCA吉武理事長と出会う

コムスンで健康
プロジェクトを立
ち上げ部門リー
ダーに

コムスン事件勃発し
会社がなくなる

継承先のゼクスで有料老人
ホームのフロント係に

ゼクス会長に
プレゼンし健
康プロジェク
トをやるため
に本社辞令

吉武氏に声を
かけられ株式
会社LPNに入
社、JCCA 理
事就任

東京事務局移転、
JCCAの業務に
専念することに

Must Item

（右）プロジェクトや朝礼メールのグループで20名以
上のメーリングリストが動いている。それをノートPC、
iPhoneで常にチェック。
手帳で毎日自分のミッションとビジョンを確認してい
ます。
（左）ストレッチポールとアクティブでセルフコンディ
ショニング。ツールの魅力を様々な角度から伝えるた
めに、日々模索を続ける。

http://www.fitnessjob.jp/


トレーナー部門Trainer

非常にレベルの高い方の応募が多く、「今年の選考は難しか
った」と審査員が声を揃えた2010年の選考会。

審査委員長の総評と、今年の最終審査のポイントを伺った。

20Apri l ,2011  www.f i tnessjob. jp

総評

トレーナー・インストラクター・

オブ・ザ・イヤー

2010

ト
レ
ー
ナ
ー
部
門
審
査
員

松
井
薫
氏
の
総
評

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
く
う

え
で
、
相
手
の
方
の
記
憶
に
残
る
と
い
う

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。
そ
う
し
た
点

か
ら
上
位
入
賞
の
方
々
が
提
出
さ
れ
た
資

料
は
、
ご
自
身
の
実
績
を
分
か
り
や
す
く

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
同
志
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
た
り
、
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る

方
が
増
え
て
き
て
い
て
、
今
回
の
応
募
者

も
そ
れ
ぞ
れ
素
晴
ら
し
い
活
動
を
さ
れ

て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
た

だ
、「
ト
レ
ー
ナ
ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
」

と
し
て
は
、
や
は
り
ま
ず
「
ト
レ
ー
ナ
ー
」

と
し
て
ト
ッ
プ
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ど

う
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
の
か
、
お
客

さ
ま
に
と
っ
て
ど
ん
な
存
在
で
い
た
い
の

か
が
、
実
績
を
含
め
て
も
っ
と
伝
わ
っ
て

く
る
と
、
よ
り
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
終
選
考
に
残
っ
た
、
6
名
の
方
々
は
、

同
じ
「
ト
レ
ー
ナ
ー
」
と
い
う
肩
書
き
な

が
ら
、
実
に
様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
強
み
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
お
互

い
交
流
し
合
っ
て
、
自
分
に
足
り
な
い
も

の
を
補
い
合
う
よ
う
な
関
係
が
作
れ
た
ら
、

さ
ら
に
能
力
を
高
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

「
こ
う
い
う
人
た
ち
が
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ん

だ
」
と
い
う
ト
レ
ー
ナ
ー
像
も
、
と
て
も

い
い
も
の
に
な
り
ま
す
し
、「
こ
う
な
り
た

い
」
と
い
う
人
も
増
え
て
、
業
界
も
成
長

し
て
い
く
気
が
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
本
当
に
甲
乙
つ
け
が
た
い
選

考
と
な
り
ま
し
た
。
応
募
さ
れ
た
全
員
の

方
の
活
動
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

最
終
審
査
の
ポ
イ
ン
ト

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
要
件
と
し
て
特
に
重
要

な
の
が
、
情
熱
×
技
術
・
知
識
×
業
界
貢

献
や
企
画
・
プ
レ
ゼ
ン
力
を
含
む
ビ
ジ
ネ

ス
力
の
3
つ
。
そ
し
て
優
先
順
位
も
こ
の

順
番
で
す
。
つ
ま
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
の
情
熱
や
指
導
力
は
、
何
よ
り
も
優
先

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
学

習
や
業
界
貢
献
な
ど
の
活
動
、
さ
ら
に
自

分
の
力
を
お
金
に
変
え
る
力
を
つ
け
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

NEXT AWARD

山口敬志さん
フィットネスクラブから無償で提供して貰った畳
を、ネパールの孤児院に寄付したり、富士山の山
頂でのストレッチポール体験会、ランナーに感動
を与えるランニングクリニック「ドリームランニ
ング2010」を主催するなど、人々に「夢」や「目
標」を提供する活動を展開。

西口雄生さん　
「第2回名古屋フィットネスフェスタ」事務局代表
として、一昨年の参加者数の倍となる200名の集
客に成功。その他、地域でのフィットネス啓発の
リーダー的存在となっている。

伊野波盛陽さん　
若手トレーナー・インストラクター自立支援プロ
ジェクト立ち上げ。年間3回の勉強会でのべ参加
者100名を超える。ユーストリームやツイッター、
SNSサイトなど新たなメディアを使ったネットワ
ークづくりにもいち早く着手。

最終選考に残ったトレーナー

www.fitnessjob.jp
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イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
部
門

審
査
員
尾
陰
由
美
子
氏
の
総
評

　

去
年
よ
り
応
募
も
増
え
、
全
体
的
に
応

募
資
料
も
精
度
が
上
が
っ
た
と
感
じ
ま
し

た
。
応
募
す
る
こ
と
で
、
自
己
分
析
や
自

己
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
で
き
て
、
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
も
明
確
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
そ

れ
ぞ
れ
惹
き
つ
け
ら
れ
る
内
容
で
し
た
。

た
だ
、
昨
年
に
引
き
続
き
女
性
の
応
募
が

少
な
い
こ
と
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
8
割
が
女
性
で
す
か
ら
、

ぜ
ひ
多
く
の
女
性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら
の
応
募
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
実
績
を

文
書
化
し
て
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
も
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
続
け
る

う
え
で
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
今
回
は
、
特
に
若
い
男
性
の
応
募

が
目
を
惹
き
ま
し
た
。
そ
の
情
熱
と
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
と
い
う
成

長
意
欲
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の

感
性
で
、
前
例
の
な
い
新
し
い
取
り
組
み

を
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
増
え
て
く

れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

トレーナー部門
審査員
松井薫さん 
Kaoru　Matsui
ウェルネスガーディアン
ズ創設顧問。国士舘大
学理工学部健康医工学 
非常勤講師、防衛省所
管 自衛隊 非常勤体育教官、NESTA JAPAN日
本支部理事、全世界で驚異的なセールスを記録し
た任天堂「Wii Fit」「Wii Fit Plus」のトレーニン
グ監修総指揮を始め、「ただジム」（泰文堂）など
監修著書も数多く手がける。日本テレビ「世界一
受けたい授業」体育講師出演。

インストラクター
部門審査員
尾陰由美子さん
 Yumiko Okage

有限会社アクトスペース
代表取締役。NPO法人
いきいき・のびのび健康
づくり協会会長。大塚製薬フィットネスプロスタッフ
トップインストラクター、関西大学非常勤講師。（社）
日本フィットネス協会代議員、日本コアコンディショ
ニング協会マスタートレーナー、NESTA JAPAN 
PDA。著書、DVD等も多数。

両部門審査員
古屋武範さん
 Takenori Furuya

1995年より『フィットネ
スビジネス』編集長。社
団法人スポーツ産業団体
連合会新規事業構築委
員、厚生労働省産業労
働モニター等委員等を歴任。IHRSAアンバサダー。
テレビ・ラジオへの出演、新聞・雑誌への記事掲載、
司会・講演・寄稿・執筆等多数。理事等。

両部門審査員
岩井智子 
Tomoko Iwai
2007年『NEXT』創刊、
編集長。
学生時代にインストラク
ターとなり、以来、フリー
と社員両方の立場で指
導現場を経験。その後業界誌の編集に携わるよう
になる。毎年IHRSAコンベンション、IDEAコン
ベンションなどに参加し世界的にも業界関係者の
ネットワークを持つ。

審査員

チーフ・アドバイザー部門総評
チーフ・アドバイザー部門に関しては、応募資料と、推薦者からの推薦ポイ
ントをもとに、決定しました。チーフ・アドバイザーという役割は、インス
トラクター・トレーナーと企業を繋ぐ究極のフィットネス専門職であり、大
きな役割を担っていると言えます。今年は、フィットネス指導者のモチベー
ションを引き出し、成長させる仕組みづくりがポイントとなりました。

評価軸と
選考基準

NEXT AWARD　「トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー」の選考について
職業の認知向上と業界の活性化を目指す今回の
トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、下記の評価軸を重視した選考とした。

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高
さ ●クライアントニーズについての分析力・問題解決
能力 ●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意　

トレーナー・インストラクターという
職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認
知・発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対
する思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企
画力　●協業する力　

1

2

3

4

オンラインで受賞者の
ビデオメッセージと
応募書類が見られます
 フィットネスTV

最
終
審
査
の
ポ
イ
ン
ト

 

『
月
刊
N
E
X
T
』
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
・
オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー
に
な
る
方
に

は
、
や
は
り
「
次
代
を
担
う
人
」
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
意
味
で
注

目
し
た
い
の
が
「
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
」
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
も
は
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
活
動
の
場
は
、
ク
ラ
ブ
だ
け
で
は
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ブ
や
人
に
頼

ら
ず
、「
自
立
」
す
る
こ
と
の
重
要
性
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

インストラクター部門Instructor

町田光明さん　受賞理由
理学療法士から、ヨガインストラクターとして広く活動してい
るところが新しい。自身の写真も貼付してあり、その身体から、
自身もエクササイズに真摯に取り組んでいることが伝わってく
る。ビオラ演奏でヨガセッションをするなど、新たな発想にも
期待がかかる。

特別賞

http://www.fitnessjob.jp/


産
後
の
マ
マ
が
運
動
不
足
　

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
、
女
性
の
年
代
別

運
動
習
慣
に
つ
い
て
、
妊
娠
・
出
産
を
す

る
年
代
の
女
性
を
見
て
み
る
と
20
代
30
代

の
運
動
習
慣
を
持
っ
て
い
る
女
性
が
一
番

低
く
運
動
不
足
の
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
産
後
は
育
児
な
ど
環
境
の
変

化
か
ら
さ
ら
に
自
分
に
時
間
を
割
く
こ
と

は
難
し
い
よ
う
で
す
ね
。
最
近
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
で
も
赤
ち
ゃ
ん
を
連

れ
て
参
加
で
き
る
産
後
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

導
入
の
相
談
が
協
会
に
よ
く
寄
せ
ら
れ
る

の
で
す
が
、
産
婦
人
科
は
も
と
よ
り
小
児

科
な
ど
の
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
注
目
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
と
は

　
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
は
産
後
の
体
力
回
復
、

体
型
改
善
、
機
能
回
復
、
乳
汁
分
泌
促

進
な
ど
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
同
室
で
の
参
加
、
マ

マ
だ
け
の
参
加
、
運
動
を
本
格
的
に
で

き
る
環
境
が
整
わ
な
い
場
合
の
実
施
、

忙
し
い
マ
マ
に
合
わ
せ
た
短
時
間
で
の

提
供
な
ど
、
様
々
な
状
況
に
対
応
で
き

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
基
本
的
な
レ
ッ

ス
ン
は
次
の
よ
う
な
流
れ
に
な
っ
て
い

る
の
で
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ペ
リ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
　（
骨
盤
底
筋
群
）　
▼

ウ
ェ
ル
バ
ラ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
（
ほ
ぐ
し
・

強
化
・
気
づ
き
）　
▼
コ
ア
フ
ィ
ッ
ト
（
調

整
・
バ
ラ
ン
ス
・
コ
ア
）
▼
　
ア
フ
タ
ー

ビ
ク
ス
（
有
酸
素
運
動
・
抗
重
力
筋
）
▼

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
（
ほ
ぐ
し
・
リ
ラ
ッ

ク
ス
）

　
産
後
は
妊
娠
中
の
影
響
や
出
産
に
よ
る

体
の
ダ
メ
ー
ジ
、
育
児
動
作
に
よ
る
体
の

使
い
方
の
偏
り
に
よ
っ
て
、
筋
力
・
柔
軟

性
の
低
下
、
骨
盤
周
囲
の
歪
み
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
産
後
の
不
定
愁
訴
の
原
因
も

筋
力
低
下
に
よ
る
場
合
や
柔
軟
性
の
欠
如

に
問
題
が
あ
る
な
ど
様
々
で
、
そ
れ
ら
の

予
防
・
改
善
や
良
い
姿
勢
、
体
型
改
善
の

た
め
に
は
柔
軟
性
、
筋
力
、
調
整
力
の
向

上
等
様
々
な
面
か
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
は

柔
軟
性
向
上
と
筋
力
向
上
の
た
め
の
動
き

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た

特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
。

　
最
近
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

目
的
に
よ
っ
て
細
分
化
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

産
後
の
マ
マ
の
た
め
と
い
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
絞
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
の
で
そ
の
特

徴
は
際
立
っ
て
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
一

般
の
レ
ッ
ス
ン
を
指
導
し
て
い
る
方
も
知

っ
て
い
て
役
に
立
つ
内
容
で
す
と
と
も
に

頑
張
っ
て
き
た
い
で
す
。

3
月
に
新
し
く
な
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム『
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
』
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

産
後
に
適
合（=

フ
ィ
ッ
ト
）
し
た
運
動（
＝
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

マ
マ
の
体
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム『
マ
マ
フ
ィ
ッ
ト
』

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは
全国約500ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！ 小林香織

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

 山口真澄
・日本マタニティフィットネス協会
   ディレクター
・ママフィット
   スペシャルインストラクター
・スポーツエアロビック・
   エムズリンク神奈川代表

岡嵜悦子
・日本マタニティフィットネス協会 
   ゴールドインストラクター
・ママフィットスペシャル
   インストラクター

産後のママにとって、体型を元に戻したい！いつまでも若々
しくいたい！と思うのは共通した願望だと思います。綺麗な
姿勢を作り、筋肉を落とさずに、体脂肪を減らす。バージョ
ンアップしたママフィットのプログラムは、それらすべての
願望に応えられる内容だと思います。そして、何と言っても、
レッスンが気持ちいい！！次のレッスンが待ち遠しい！！そ
んな風に思っていただける内容だと思います。一人でも多く
のママに、この素晴らしいプログラム、「ママフィット」を体
験して頂けるよう、講習会では理論と実技を分かりやすく解
説し、すぐに実践で役立つポイントもご指導します。

3月から新たにスタートしたママフィットプログラムの内容
は、体型を変えたい、育児による疲労回復など様々なママ
達のニーズに応える事が出来る素晴らしいプログラムです。
また指導者にとっても、指導する環境や状況に合わせ提供
できるスタイルは産後プログラムの導入に向けて新たな可
能性を見いだしてくれるのではないでしょうか。妊娠中か
ら産後もそれぞれに応じた運動をする事が重要なことは明
白です。皆さんの環境に合わせて産後のプログラムを提供
しやすく、効果の高い充実した内容のママフィット。その
方法を一緒に学び、産後のママの喜びを増やしましょう。

ママフィット認定講習会を指導するインストラクターからのメッセージ

http://www.j-m-f-a.jp
mailto:info@j-m-f-a.jp


親子・子どもトータルマスター指導者養成コースに
ついて、「よくあるご質問」に講師がお答えします！

N4907Y

小林　香織
(特別講師)

高石　明子 小澤　治夫
(特別講師)

小池　奈々子 黒沢　真理森　理映 佐藤　恵美上田　泰子

OKJ講師

OKJエアロビックフ
ァミリーいよいよ2011年4

月スタート！ 繋がる子育ち……繋がる子育ち……

赤ちゃんだけ、キッズだけの
受講はありますか？

卒業はしたけど
お仕事はあるかしら

Q1.Ans
生まれたときから思春期までを、親
子・子どもへの指導を学ぶことで、成長
発達を繋げて見守っていきたいという思いの
ため、赤ちゃんから思春期までをトータルに
学んでいただきます。私自身も、赤ちゃんを見
ることで思春期の指導にヒントを得たり、思春
期の運動発達を見て幼児期のプログラムを見直
したりすることがよくあります。もちろんトー
タルに学んだ上で、得意の分野が生まれ、そ
こに重点を置いて指導していく指導者は多く
います。トータルに学んだことで、より
自信を持って指導に向き合えます。

Q3.Ans
卒業認定試験に合格された方に
は、首都圏では、スポーツクラ
ブのお仕事を条件が合えば御紹介
できます。また、サークル活動のア
ドバイスや、サークルを立ち上げた
後の交流イベントや、本部からス
タッフが出向いての出張イベント
のお手伝いなども行っています。

Q2.Ans
お休みした時の授業内容を収録した
DVDをお貸し致しますので、大丈夫です。
DVD学習後、レポート提出で単位の補足
もできます。認定試験に不合格になっても
ご安心ください！補講や再試験が受けられま
すし、合格まで責任をもって対応させて頂き
ます。
授業料の分割払いも可能です。1回200円
の手数料を頂き、10回までの分割払い
がご利用頂けます。

欠席や試験に不合格に
なった場合はどうなりますか？
また、授業料の分割は
可能ですか？

Q2
Q1

Q3

新しいチャレンジ！
ドキドキするね！

正しい方法を
丁寧に教えてあげるから
大丈夫

わーーい！さらに
はばたいていけそう！

主任講師＆
ＯＫＪ代表
上田泰子　

講師＆
事務局長
森　理映　

講師＆
統括マネージャー
小池奈々子

ＯＫＪ指導者養成コース情報

ＯＫＪ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース
生まれたときから、思春期までをトータルにカバー

東京・品川⇒2011年４月１７日（日）～１０月１６日（日）開催場所：品川健康センターほか
宮城・仙台⇒2011年４月１０日（日）～１０月２３日（日）開催場所：仙台市内
★OKJワークショップ情報★
6月12日（日）１日ワークショップｉｎ仙台<ADI:4.5  MF:5.0>
7月10日（日）10時間ワークショップｉｎ品川<ADI:5.0  MF:5.0>

◆日本フィットネス協会　教育単位　合計１５，０　◆日本マタニティフィットネス協会　教育単位　合計１５，０
◆文部科学省所管 日本エアロビック連盟キッズジュニア指導員資格 免除コース

広報部
Mail：okj_tokyo@ybb.ne.jp
Tel：03-5715-0186
http://homepage3.nifty.com/okj/
〒140-0004
東京都品川区南品川2-16-2
養成コース担当　森事務局長
携帯アドレス： 
dancecampany-showtime@docomo.ne.jp
携帯電話：090-2236-2929

OKJへのご意見・ご要望・ご質問はこちらまで！

お気軽にお問い合わせ下さい

mailto:okj_tokyo@ybb.ne.jp
http://homepage3.nifty.com/okj/
mailto:dancecampany-showtime@docomo.ne.jp




インストラクターのお仕事は、レッスンを通してお客様に“幸せ感”を提供し続ける事だと思います。そ
の為に大切な事は、コリオグラフィー…？  それだけではないと私達は考えます。
『コリオグラフィー』や『展開方法』はもちろん、『キューイング』 『表情』『言葉がけ』 『愛情』 『その他』 
これらが全てが重なった時に、お客様の不安や期待を“幸せ感”に変えられるのではないかと思います。

そこで弊社では、“幸せ感”を提供しているインストラクターはどんなレッスンをしているのかを
皆様に見ていただきたいと思い、レッスン風景を完全収録しようと企画しました。

　●どんな言葉で笑顔を引き出すのか？　
　●どんな展開で動きやすさを提供しているのか？
　●どんな表現で楽しさを伝えていくのか？　
　●レッスン中の参加者への配慮は？
　●レッスン中のお客様の反応にどのように対応しているのか？

などなど、今までのＤＶＤでは伝えられなかった事が、このFit-iLiveシリーズでは収録されています。

インストラクターのお仕事は、レッスンを通してお客様に“幸せ感”を提供し続ける事だと思います。そ
の為に大切な事は、コリオグラフィー…？  それだけではないと私達は考えます。
『コリオグラフィー』や『展開方法』はもちろん、『キューイング』 『表情』『言葉がけ』 『愛情』 『その他』 
これらが全てが重なった時に、お客様の不安や期待を“幸せ感”に変えられるのではないかと思います。

そこで弊社では、“幸せ感”を提供しているインストラクターはどんなレッスンをしているのかを
皆様に見ていただきたいと思い、レッスン風景を完全収録しようと企画しました。

　●どんな言葉で笑顔を引き出すのか？　
　●どんな展開で動きやすさを提供しているのか？
　●どんな表現で楽しさを伝えていくのか？　
　●レッスン中の参加者への配慮は？
　●レッスン中のお客様の反応にどのように対応しているのか？

などなど、今までのＤＶＤでは伝えられなかった事が、このFit-iLiveシリーズでは収録されています。

★ プレメンバー募集 ★
本格的に開始する前に、皆様のご意見・ご感想などいただきたいと考
え、プレメンバー（仮メンバー）として募集させていただこうと思いま
す。このプレメンバーにお申込みいただくと本メンバーと同様に毎月
ＤＶＤをお届けいたします。そして、添付のアンケートにお答えいただ
くという内容になっています。

募集期間 ５月３１日まで
登録費 ９８００円　⇒　　  ０円
月会費 ３１５０円　⇒ ２６２５円

（有）フィットネスプログラムス メッツ
〒501-6002　岐阜県羽島郡岐南町三宅7-166　OMCビル3F　TEL ： 058-260-5355　FAX ： 058-260-5366
E-mail ： office@fit-i.com　URL ： http://www.fit-i.com　　営業時間　AM10:00～ PM5:00 （土日祭日休み）

■ お問い合わせ ■

今までのＤＶＤとは一味違ったシリーズをぜひご覧ください！

待望の
NEW
シリー

ズ

★ 申込み方法 ★★ 申込み方法 ★
弊社ホームページから
又は詳細資料をご請求下さい。
弊社ホームページから
又は詳細資料をご請求下さい。

★資料請求方法★資料請求方法
①名前　
②〒住所　
③電話番号　
④『Liveエアロコース詳細資料』

と明記し、メール・FAX・はがき
にてご請求下さい。

①名前　
②〒住所　
③電話番号　
④『Liveエアロコース詳細資料』

と明記し、メール・FAX・はがき
にてご請求下さい。

LiveエアロコースLiveエアロコース
Fit-i から新たなコースが誕生しました！！Fit-i から新たなコースが誕生しました！！

詳細はこちらから ⇒http://www.fit-i.com/詳細はこちらから ⇒http://www.fit-i.com/

※サンプル映像をＨＰで視聴できますのでご覧下さい。イメージ画像イメージ画像

“Liveエアロコース”とは･･･！？“Liveエアロコース”とは･･･！？ 自
宅
で
レ
ッ
ス
ン
の

ラ
イ
ヴ
感
が
味
わ
え
る
！

自
宅
で
レ
ッ
ス
ン
の

ラ
イ
ヴ
感
が
味
わ
え
る
！

mailto:office@fit-i.com
http://www.fit-i.com/
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Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.19 GUEST 
　

今
回
、
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
招
き
し
た
の
は
、

人
と
関
わ
る
事
が
根
っ
か
ら
大
好
き
だ
と
い

う
Y
O
ー

K
O
さ
ん
で
す
。
会
う
や
否
や
元
気

オ
ー
ラ
全
開
の
彼
女
は
、
と
に
か
く
喋
る
喋

る
（
笑
）。
最
終
的
に
は
3
時
間
と
い
う
ロ
ン

グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
こ
の
ペ
ー
ジ
だ
け
で

は
全
て
を
お
伝
え
す
る
事
は
難
し
い
程
の
取

材
料
と
な
っ
た
が
、
な
る
べ
く
濃
縮
し
、
彼

女
の
波
瀾
万
丈
な
生
き
方
、
そ
し
て
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
考
え
方
を
紹
介
し
た

い
と
思
う
。

　

Y
O
ー

K
O
。
大
阪
府
出
身
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
は
5
年
目
と
い
う
、

ま
だ
ま
だ
こ
の
世
界
で
は
若
手
の
部
類
に
入

る
経
験
値
で
は
あ
る
。
前
職
で
は
、
某
有
名

テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
11
年
間
、ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー

と
し
て
踊
り
続
け
て
き
た
。

 

「
こ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
ダ
ン
サ
ー
や
キ
ャ

ス
ト
と
し
て
働
く
多
く
の
方
々
は
、
こ
の

テ
ー
マ
パ
ー
ク
が
醸
し
出
す
夢
溢
れ
る
演
出

や
、
愛
く
る
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
魅
了
さ

れ
、
熱
望
し
て
入
っ
て
く
る
方
が
殆
ど
な
の

で
す
が
、
私
は
正
直
全
く
興
味
が
な
か
っ
た

ん
で
す
⋮
」

　

と
言
う
の
も
、
彼
女
が
こ
の
テ
ー
マ
パ
ー

ク
の
ダ
ン
サ
ー
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け

た
理
由
と
い
う
の
が
興
味
深
い
。
実
は
彼
女
、 文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

YO-KOさん
・TEAM DANSKIN所属
・ＢＡＩＬＡ　ＢＡＩＬＡリージョナルマスタートレーナー
・明海大学オープンキャンパス、日本芸術専門学校講師
・FlexStyle ダンススクールチーフプロデューサー

FlexStyle　DanceSchool 
（フレックススタイル　ダンススクール）
Tel.03-3680-5330
www.flexstyleweb.web
都営新宿線「船堀」駅より徒歩２分

人
と
関
わ
る
こ
と
が
大
好
き
。

http://www.fitnessjob.jp/
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間
、
こ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
ダ
ン
サ
ー
と
し

て
働
く
、
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ

た
と
い
う
。

 「
先
ほ
ど
も
言
い
ま
し
た
が
、
私
は
こ
の
テ
ー

マ
パ
ー
ク
に
全
く
興
味
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
環
境
に
い
る
こ
と
へ
の
素
晴
ら
し

さ
に
早
い
段
階
で
気
付
け
ま
し
た
の
で
、オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
参
加
を
推
し
て
く
れ
た
先
生
、

一
年
だ
け
の
は
ず
だ
っ
た
上
京
を
許
し
て
く

れ
て
い
る
両
親
に
は
、
感
謝
し
て
も
し
き
れ

な
い
位
の
思
い
で
す
」

　

ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
踊
り
続
け
て
き

た
彼
女
で
あ
っ
た
が
、毎
日
の
過
酷
な
ス
テ
ー

ジ
に
身
体
が
悲
鳴
を
上
げ
、
11
年
と
い
う
彼

女
に
と
っ
て
は
一
歴
史
を
作
っ
た
頃
、
こ
の

テ
ー
マ
パ
ー
ク
を
退
演
す
る
こ
と
と
な
る
。

退
演
後
は
、
独
学
で
取
得
し
た
ア
ロ
マ
セ
ラ

ピ
ー
の
資
格
を
活
か
し
た
会
社
に
就
職
、
し

か
し
、
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
ど
の
現
場
を
希

望
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
配
属
は
営
業
。
希
望

し
な
い
仕
事
内
容
で
は
あ
っ
た
が
、
や
る

と
決
め
た
ら
と
こ
と
ん
や
る
性
格
の
彼
女
は
、

営
業
成
績
も
す
ぐ
さ
ま
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な

り
、二
ヶ
月
目
に
は
エ
リ
ア
を
統
括
す
る
リ
ー

ダ
ー
と
な
る
。
し
か
し
、
や
は
り
望
ん
だ
内

容
の
仕
事
で
は
な
か
っ
た
ツ
ケ
は
、
精
神
面

へ
の
過
負
荷
と
な
り
体
調
を
崩
し
、
一
年
ほ

ど
で
退
社
す
る
こ
と
と
な
る
。
そ
の
後
、
心

と
体
の
調
整
が
必
要
と
感
じ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
に
入
会
。
毎
日
、
汗
を
流
し
に
通

う
中
で
、
ス
タ
ジ
オ
で
行
っ
て
い
る
ダ
ン
ス

ク
ラ
ス
が
気
に
な
り
始
め
る
。

 

「
私
の
中
で
、
ダ
ン
ス
は
ス
テ
ー
ジ
で
踊
る

も
の
だ
と
い
う
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
、
一
度
辞

め
た
ダ
ン
ス
は
絶
対
に
振
り
返
ら
な
い
と
、

心
に
誓
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　

し
か
し
、
ど
う
し
て
も
気
に
な
り
、「
一
回

だ
け
」
と
決
め
て
参
加
し
た
ク
ラ
ス
で
、
衝

撃
を
受
け
る
。

 

「
そ
れ
ま
で
や
っ
て
い
た
ダ
ン
ス
と
ま
る
で

　

睡
眠
時
間
は
多
く
て
も
4
、
5
時
間
だ
っ

た
と
い
う
が
、
憧
れ
の
宝
塚
入
団
の
た
め
な

ら
苦
を
苦
と
も
思
わ
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

し
か
し
、現
実
は
そ
ん
な
に
甘
く
は
な
か
っ

た
。
予
備
校
で
は
、「
絶
対
に
合
格
す
る
」
と

太
鼓
判
を
捺
さ
れ
、
首
席
で
卒
業
し
て
み
せ

た
が
、そ
の
苦
労
が
報
わ
れ
る
事
は
な
か
っ
た
。

宝
塚
音
楽
学
校
の
入
学
試
験
に
失
敗
し
た
と

い
う
こ
と
は
宝
塚
歌
劇
団
へ
の
入
団
も
潰
え

た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
夢
に
破
れ
た
彼
女

は
ひ
と
し
き
り
泣
き
、
ど
ん
底
ま
で
落
ち
込

ん
だ
と
い
う
。
そ
の
挫
折
感
た
る
や
、
本
人

に
し
か
分
か
ら
な
い
相
当
な
も
の
で
あ
っ
た

だ
ろ
う
と
想
像
で
き
る
が
、
そ
ん
な
悲
し
み

に
打
ち
ひ
し
が
れ
る
て
い
る
彼
女
を
見
か
ね

た
人
物
が
手
を
差
し
伸
べ
た
。
そ
の
人
と
は
、

当
時
通
っ
て
い
た
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
先
生

だ
。
新
た
な
目
標
や
や
り
が
い
を
見
つ
け
る

事
で
、
今
の
現
状
を
打
破
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
先
生
は
、
前
述
し
た
某
有
名

テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
ダ
ン
サ
ー
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
へ
の
参
加
を
促
し
た
と
い
う
。
し
か
し
、

彼
女
は
そ
れ
ま
で
宝
塚
の
舞
台
で
踊
る
事
以

外
考
え
た
事
が
な
か
っ
た
た
め
、テ
ー
マ
パ
ー

ク
で
踊
る
と
い
う
こ
と
は
、
屈
辱
以
外
の
何

も
で
も
な
か
っ
た
と
い
う
。
し
か
し
、
長
年

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
か
ら
の
紹
介
を
無
碍

に
断
る
事
も
で
き
ず
、渋
々
な
が
ら
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
受
け
、
結
果
、
当
然
の
よ
う
に
合

格
と
な
る
。
そ
の
後
、
両
親
の
反
対
を
「
一

年
だ
け
」
と
い
う
約
束
で
押
切
り
上
京
、
ダ

ン
サ
ー
と
し
て
の
生
活
が
始
ま
っ
た
。
上
京

当
初
は
こ
の
仕
事
に
戸
惑
い
が
あ
っ
た
と
い

う
が
、
毎
日
数
度
の
ス
テ
ー
ジ
本
番
が
で
き

る
こ
と
へ
の
喜
び
と
、
こ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク

に
関
わ
る
全
て
の
人
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

リ
ズ
ム
や
、
お
互
い
を
心
か
ら
リ
ス
ペ
ク
ト

し
合
う
ダ
ン
サ
ー
、
キ
ャ
ス
ト
全
体
の
空
気

感
、
そ
し
て
何
よ
り
も
大
勢
の
観
客
か
ら
も

ら
う
万
雷
の
拍
手
は
、
彼
女
が
こ
の
後
11
年

誰
も
が
知
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
「
宝
塚
」、
そ

う
、
あ
の
「
宝
塚
歌
劇
団
」
の
入
団
を
目
指

し
て
い
た
。
彼
女
曰
く
、『
高
校
生
の
時
は
、

生
活
す
べ
て
を
宝
塚
に
入
る
た
め
に
捧
げ
て

い
た
』
と
い
う
程
だ
か
ら
、
そ
の
熱
の
入
れ

よ
う
は
半
端
じ
ゃ
な
い
。

 

「
宝
塚
歌
劇
団
に
入
団
す
る
為
に
は
、
宝
塚

音
楽
学
校
に
入
校
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

で
す
ね
。
で
も
、
毎
年
50
名
程
度
の
入
校
枠

に
対
し
2,
0
0
0
名
ほ
ど
が
受
験
を
す
る
ん

で
す
」

　

な
ん
と
、
倍
率
約
40
倍
の
狭
き
門
で
あ
る
。

彼
女
は
夢
で
あ
る
宝
塚
歌
劇
団
入
団
を
目
指

し
、
高
校
生
活
の
全
て
を
宝
塚
に
捧
げ
、
死

に
物
狂
い
で
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
と
い
う
。 

「
受
験
す
れ
ば
入
校
で
き
る
よ
う
な
通
常
の
専

門
学
校
で
は
な
い
の
で
、
高
校
に
通
い
な
が

ら
予
備
校
に
通
う
毎
日
で
し
た
」

　

予
備
校
で
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、
日
本

舞
踊
、
声
楽
な
ど
を
中
心
に
、
未
来
の
宝
ジ
ェ

ン
ヌ
を
目
指
す
同
輩
と
凌
ぎ
を
削
っ
て
い
た

と
い
う
が
、
彼
女
の
凄
い
と
こ
ろ
は
そ
の
予

備
校
の
学
費
の
一
部
を
、
自
ら
稼
い
だ
お
金

で
賄
っ
て
い
た
と
い
う
。

 

「
両
親
に
は
、
や
り
た
い
事
を
や
ら
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
、
せ
め
て
学
費
位
は

自
分
で
何
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

い
、
早
朝
5
時
か
ら
学
校
に
行
く
ま
で
の
数

時
間
、
某
大
手
ド
ー
ナ
ツ
屋
さ
ん
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
」

違
い
ま
し
た
。
参
加
し
て
い
る
み
な
さ
ん
が

笑
顔
で
、
上
手
い
下
手
関
係
な
く
、
と
に
か

く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
踊
る
事
を
楽
し
ん
で
い

て
、
こ
ん
な
ダ
ン
ス
が
あ
る
ん
だ
と
、
目
か

ら
う
ろ
こ
の
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」

　

こ
こ
か
ら
、
一
気
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
の
ダ
ン
ス
に
取
り
つ
か
れ
、
ク
ラ
ブ
を

梯
子
し
て
ま
で
も
、
色
ん
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
ク
ラ
ス
を
受
け
る
日
々
が
続
く
。
そ

ん
な
中
、
あ
る
ク
ラ
ブ
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か

ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
打
診
を

受
け
た
事
を
き
っ
か
け
に
、
指
導
者
と
し
て

の
人
生
が
幕
を
開
け
る
。
宝
塚
音
楽
学
校
の

受
験
に
失
敗
し
て
か
ら
13
年
目
の
第
2
の
人

生
の
始
ま
り
だ
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
活
動
を
始
め
る
と
、
ウ
ェ
ア
メ
ー
カ
ー
や

ダ
ン
ス
専
門
誌
な
ど
と
契
約
が
決
ま
り
、
彼

女
を
取
り
巻
く
環
境
が
一
変
し
て
い
く
。

 

「
長
年
ダ
ン
ス
を
や
っ
て
き
た
事
が
報
わ
れ

た
瞬
間
で
し
た
。
そ
の
中
で
も
、
伊
藤
由
里

子
さ
ん
と
の
出
会
い
、
そ
し
て
B
A
I
L
A 

B
A
I
L
A
と
い
う
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

指
導
す
る
機
会
を
も
ら
っ
た
事
は
、私
に
と
っ

て
は
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
」

　

そ
の
B
A
I
L
A 

B
A
I
L
A
は
、
今
で

は
ト
レ
ー
ナ
ー
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
す
る
立

場
に
ま
で
な
っ
て
お
り
、
彼
女
の
ダ
ン
ス
ス

キ
ル
の
高
さ
は
業
界
で
も
一
目
置
か
れ
る
存

在
と
な
っ
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
と
い
う

ス
ペ
ー
ス
で
、
存
在
感
を
大
き
く
し
つ
つ
あ

る
彼
女
だ
が
、
昨
年
10
月
、
自
ら
が
経
営
す

る
ス
タ
ジ
オ
を
都
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。
こ

の
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
主
に
子
供
た
ち
に
ダ
ン

ス
や
バ
レ
エ
を
指
導
し
、
子
供
た
ち
が
日
に

日
に
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
て
は
、
自
分
自

身
も
頑
張
ら
な
く
て
は
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
最
後
に
、

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
。

 
「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ

で
す
の
で
、
も
っ
と
勉
強
し
て
、
発
信
力
と

行
動
力
の
あ
る
人
間
に
な
り
、
こ
の
人
か
ら

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
た
い
と
思
わ
れ
る
存

在
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
！
」

　

常
に
笑
顔
で
、
前
向
き
な
彼
女
。
今
後
彼

女
が
、
今
以
上
に
人
間
的
に
も
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
も
大
き
く
な
る
こ
と
に
確
信

を
持
て
た
と
こ
ろ
で
、
今
回
の
章
を
終
り
に

し
た
い
と
思
う
。
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後記
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喋
り
出
し
た
ら
止
ま
ら
な
い

Y
O
ー

K
O
（
笑
）。
話
が
脱
線

し
て
は
戻
る
の
繰
り
返
し
だ
っ

た
が
、
心
底
、「
ダ
ン
ス
」
が

好
き
、「
人
」
が
好
き
な
ん
だ

と
い
う
事
が
分
か
る
取
材
だ
っ

た
。
と
に
か
く
こ
う
と
決
め
た
ら
一
直
線
！
交

通
事
故
で
肩
を
脱
臼
し
た
状
態
で
も
、
大
好
き

な
お
客
様
に
会
う
為
に
、
レ
ッ
ス
ン
を
休
ん
だ

り
し
な
い
。

　

そ
ん
な
向
こ
う
見
ず
な
Y
O
ー

K
O
を
見
か
ね

た
お
客
様
が
、「
お
願
い
だ
か
ら
病
院
に
行
き
ま

し
ょ
う
」
と 

心
配
さ
れ
る
ほ
ど
だ
。
こ
れ
か
ら

は
、
時
折
立
ち
止
ま
る
余
裕
（
勇
気
）
を
持
ち

つ
つ
も
、
そ
の
「
想
い
」
と
「
情
熱
」
レ
ベ
ル

を
下
げ
ず
に
、
前
に
前
に
進
ん
で
行
っ
て
欲
し

い
と
思
う
。

INTERVIEWER  丸山 寛このインタビューが
動画でも楽しめます！
PC/iPhone対応NEXTデジタルブックか
らご覧いただけます。
今回のゲスト・本間友暁さんと丸山寛さ
んのインタビュー現場レポートとサイト
限定のスピンオフトークを公開！誌面が
もっと楽しめる内容満載です。
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事
前
に
山
村
さ
ん
が

C
L
A
P
チ
ー
ム
を
中
心

に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ

に
期
待
す
る
こ
と
を
リ
サ

ー
チ
。
そ
こ
で
特
に
重
視

さ
れ
た
の
は「
軽
さ
」と「
フ

ィ
ッ
ト
感
」。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
か
ら
の
声
を
ベ
ー

ス
に
、
必
要
機
能
の
確
認

が
行
わ
れ
た
。

次
に
C
L
A
P
ブ
ラ
ン
ド

を
シ
ュ
ー
ズ
で
ど
う
表
現

し
て
い
く
か
の
検
討
に
入

る
。
C
L
A
P
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る
ブ

ラ
ン
ド
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

当
初
は
ス
ニ
ー
カ
ー
に
近

い
デ
ザ
イ
ン
も
。
そ
こ
か

ら
、
機
能
面
と
デ
ザ
イ
ン

面
の
取
捨
選
択
が
行
わ
れ
、

第
1
弾
サ
ン
プ
ル
の
デ
ザ

イ
ン
を
決
定
。

シ
ュ
ー
ズ
の
設
計
は
台
湾
、

工
場
は
中
国
に
あ
り
、
と

も
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ブ
ラ
ン

ド
を
手
が
け
て
い
る
。
制

作
工
程
な
ど
も
確
認
し
な

が
ら
、
希
望
の
機
能
と
デ

ザ
イ
ン
を
兼
ね
備
え
た
サ

ン
プ
ル
品
が
制
作
さ
れ
る
。

特
に
ソ
ー
ル
の
機
能
・
デ

ザ
イ
ン
の
修
正
は
難
し
い

た
め
、
念
入
り
に
進
め
ら

れ
る
。

山
村
さ
ん
、
飯
田
さ
ん
と

も
に
「
ダ
メ
ダ
メ
サ
ン

プ
ル
」
と
呼
ん
で
い
る
が
、

両
社
と
も
に
思
い
が
上
手

く
形
に
な
っ
て
い
な
か
っ

た
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
デ

ザ
イ
ン
や
生
地
な
ど
、
詳

細
に
改
良
点
を
抽
出
。

山
村
さ
ん
も
、「
ほ
ぼ
イ

ー
ジ
し
て
い
た
も
の
」
と

G
O
サ
イ
ン
。
C
L
A
P

ブ
ラ
ン
ド
の
色
味
な
ど
さ

ら
に
細
か
い
修
正
が
加
え

ら
れ
、
C
L
A
P
チ
ー
ム

用
の
サ
ン
プ
ル
品
制
作
へ
。

カ
ラ
ー
は
ホ
ワ
イ
ト
×
ピ

ン
ク
と
、
ブ
ラ
ッ
ク
×
シ

ル
バ
ー
の
2
色
。

C
L
A
P
チ
ー
ム
が
レ
ッ

ス
ン
で
ウ
ェ
ア
リ
ン
グ
開

始
。
機
能
面
で
の
確
認
が

行
わ
れ
る
。

C
L
A
P
ブ
ラ
ン
ド
立
ち
上
げ
か
ら

15
年
間
、
C
L
A
P
と
と
も
に
歩
み
、

C
L
A
P
を
育
て
て
き
た
山
村
正
和
さ

ん
に
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
へ
の
思
い
を

聞
き
ま
し
た
！

　

C
L
A
P
ブ
ラ
ン
ド
は
、
1
9
9
6

年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
当
時
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ブ
ー
ム
。
多
く
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ウ
ェ
ア
が
売
り
上
げ
を
伸
ば
す
中
で
、

我
々
も
何
か
時
代
の
先
端
を
行
く
よ
う

な
格
好
い
い
ブ
ラ
ン
ド
を
提
案
し
た
い

と
考
え
、
始
め
た
の
が
C
L
A
P
で
す
。

た
だ
、
当
初
は
そ
れ
ほ
ど
気
合
い
を
入

れ
て
い
た
わ
け
で
な
く
、「
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
の
匂
い
の
す
る
も
の
を
つ
く
ろ

う
」
と
、
ス
ウ
ェ
ッ
ト
に
C
L
A
P
ロ

ゴ
を
つ
け
る
だ
け
の
と
こ
ろ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
、

C
L
A
P
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ウ
ェ
ア
に

留
ま
ら
ず
、
様
々
な
商
品
を
提
案
し
て

き
て
い
ま
す
。
T
シ
ャ
ツ
や
バ
ッ
グ
、

デ
ニ
ム
や
サ
ン
グ
ラ
ス
、
レ
ザ
ー
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
や
シ
ー
プ
ス
キ
ン
ブ
ー
ツ
な
ん

か
ま
で
つ
く
っ
て
い
る
の
ご
存
知
で
し

た
か
？

　

そ
ん
な
C
L
A
P
が
ト
ー
タ
ル
ブ
ラ

ン
ド
に
な
る
た
め
に
、
ど
う
し
て
も
欲

し
か
っ
た
の
が
、
シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
私

自
身
ス
ニ
ー
カ
ー
お
た
く
で
、
レ
ア
な

ス
ニ
ー
カ
ー
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い

る
ほ
ど
。
い
つ
か
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ

を
作
り
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
き
ま
し

た
。

　

今
回
、
縁
あ
っ
て
、
シ
ュ
ー
ズ
の
開

発
に
も
豊
富
な
経
験
の
あ
る
I
F
A

株
式
会
社
に
協
力
を
得
る
こ
と
が
で

き
、
思
い
切
っ
て
長
年
の
思
い
を
実
現

し
よ
う
と
着
手
し
ま
し
た
。
I
F
A
株

式
会
社
は
、
数
々
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
シ
ュ

ー
ズ
ブ
ラ
ン
ド
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

C
L
A
P
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
だ
け
で
な

く
格
好
い
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
提
案

し
た
い
。
そ
ん
な
自
分
の
思
い
が
実
現

で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
C
L
A
P

シ
ュ
ー
ズ
は
、
シ
ュ
ー
ズ
の
機
能
だ
け

で
な
く
、
明
日
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
を

履
こ
う
と
シ
ュ
ー
ズ
を
手
に
す
る
だ
け

で
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
、「
履
い
て
て

も
気
持
ち
い
い
、
持
っ
て
る
だ
け
で
も

気
持
ち
い
い
。」
そ
ん
な
シ
ュ
ー
ズ
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

Special
Report

NEXT編集部が
密着取材！

2011年 夏、待望のCLAPシューズ、新登場！！

NEXTがCLAPシューズ誕生まで

を密着取材！

NEXT4月号を編集している今、第

3弾サンプルをCLAPチームメンバ

ーが、レッスンで試着中。これから

発売まで、インストラクターの生の

声を反映する改良が加えられてい

きます。
CLAPシューズ誕生まで、これまで

とこれからをNEXTが密着取材。

今回は、これまでの開発秘話をご

紹介します！

CLAPシューズ
生みの親は、こちら！
有限会社スタイルバイク
CLAPブランドマネジャー
山村正和さん

The
Making Of 
clap shoes

シューズの開発は
こんな風に
進んでいく！

5月
打ち合わせ

7〜9月
サンプルシューズ制作

6月
デザインラフおこし



　

事
前
に
山
村
さ
ん
が

C
L
A
P
チ
ー
ム
を
中
心

に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ

に
期
待
す
る
こ
と
を
リ
サ

ー
チ
。
そ
こ
で
特
に
重
視

さ
れ
た
の
は「
軽
さ
」と「
フ

ィ
ッ
ト
感
」。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
か
ら
の
声
を
ベ
ー

ス
に
、
必
要
機
能
の
確
認

が
行
わ
れ
た
。

次
に
C
L
A
P
ブ
ラ
ン
ド

を
シ
ュ
ー
ズ
で
ど
う
表
現

し
て
い
く
か
の
検
討
に
入

る
。
C
L
A
P
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
提
案
す
る
ブ

ラ
ン
ド
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

当
初
は
ス
ニ
ー
カ
ー
に
近

い
デ
ザ
イ
ン
も
。
そ
こ
か

ら
、
機
能
面
と
デ
ザ
イ
ン

面
の
取
捨
選
択
が
行
わ
れ
、

第
1
弾
サ
ン
プ
ル
の
デ
ザ

イ
ン
を
決
定
。

シ
ュ
ー
ズ
の
設
計
は
台
湾
、

工
場
は
中
国
に
あ
り
、
と

も
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ブ
ラ
ン

ド
を
手
が
け
て
い
る
。
制

作
工
程
な
ど
も
確
認
し
な

が
ら
、
希
望
の
機
能
と
デ

ザ
イ
ン
を
兼
ね
備
え
た
サ

ン
プ
ル
品
が
制
作
さ
れ
る
。

特
に
ソ
ー
ル
の
機
能
・
デ

ザ
イ
ン
の
修
正
は
難
し
い

た
め
、
念
入
り
に
進
め
ら

れ
る
。

山
村
さ
ん
、
飯
田
さ
ん
と

も
に
「
ダ
メ
ダ
メ
サ
ン

プ
ル
」
と
呼
ん
で
い
る
が
、

両
社
と
も
に
思
い
が
上
手

く
形
に
な
っ
て
い
な
か
っ

た
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
デ

ザ
イ
ン
や
生
地
な
ど
、
詳

細
に
改
良
点
を
抽
出
。

山
村
さ
ん
も
、「
ほ
ぼ
イ

ー
ジ
し
て
い
た
も
の
」
と

G
O
サ
イ
ン
。
C
L
A
P

ブ
ラ
ン
ド
の
色
味
な
ど
さ

ら
に
細
か
い
修
正
が
加
え

ら
れ
、
C
L
A
P
チ
ー
ム

用
の
サ
ン
プ
ル
品
制
作
へ
。

カ
ラ
ー
は
ホ
ワ
イ
ト
×
ピ

ン
ク
と
、
ブ
ラ
ッ
ク
×
シ

ル
バ
ー
の
2
色
。

C
L
A
P
チ
ー
ム
が
レ
ッ

ス
ン
で
ウ
ェ
ア
リ
ン
グ
開

始
。
機
能
面
で
の
確
認
が

行
わ
れ
る
。

有限会社スタイルバイク
CLAP大阪事務所
tel：06-6940-0991
http://www.clapjapan.com

常にトップインストラクターに愛され続けるCLAPが、 全く新しいフィットネスシューズを発売します！
クールでキュートな、CLAPならではのシューズにご期待ください！

シ
ュ
ー
ズ
の
企
画
開
発
一
筋
に
7
年
。

数
々
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
・
シ
ュ
ー
ズ
ブ
ラ

ン
ド
を
育
て
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
事
業
部

在
籍
の
飯
田
さ
ん
に
、
C
L
A
P
シ
ュ

ー
ズ
の
こ
だ
わ
り
を
訊
き
ま
し
た
！

　

今
回
の
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
は
、
す

べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
し
て
い
ま
す
。

シ
ュ
ー
ズ
の
世
界
で
は
「
ア
リ
モ
ノ
」

と
言
っ
て
既
に
市
場
に
オ
ー
プ
ン
に
さ

れ
て
い
る
ソ
ー
ル
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
シ

ュ
ー
ズ
を
創
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
は
、
C
L
A
P
フ

ァ
ン
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々
と
、

CLAPシューズ
技術開発担当はこちら！
IFA株式会社　飯田憲司さん

ブ
ラ
ン
ド
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
山
村
さ
ん
の
声
を
存

分
に
反
映
さ
せ
て
い
ま

す
。

　

特
に
注
目
の
ポ
イ
ン

ト
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
方
々
は
機
能

性
と
軽
量
感
を
重
視
し

て
い
る
と
い
う
意
見
を

参
考
に
、
屈
曲
性
と
軽

量
感
を
兼
ね
備
え
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
ッ
ト
を
実

現
し
た
と
こ
ろ
。
ま
た
、

足
の
幅
や
甲
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
フ
ィ

ッ
ト
感
を
調
節
で
き
る
ゴ
ム
ベ
ル
ト
や
、

C
L
A
P
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
っ
た
踵
の
ブ

レ
を
防
止
す
る
補
強
パ
ー
ツ
。
そ
れ
ぞ

れ
が
シ
ュ
ー
ズ
と
し
て
の
機
能
を
高
め

な
が
ら
、
デ
ザ
イ
ン
性
を
高
め
る
こ
と

に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
台
湾
、
生
産
は
ナ
シ
ョ

ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
も
手
掛
け
て
い
る
中
国

の
工
場
で
す
が
、
柔
軟
性
の
高
い
生
産

体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
、

皆
さ
ん
の
声
を
反
映
し
て
い
け
る
こ
と

も
、
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
の
魅
力
に
な

る
で
し
ょ
う
。

CLAPチーム
ウェアリング中！

1月
第3弾サンプル完成！

12月
第2弾サンプル完成！

10月
第1弾サンプル完成！

CLAPチーム
吉川温子さん

CLAPチーム
阿部育美さん

2
月
某
日
、
ハ
プ
ニ
ン
グ
発
生
！

ど
う
な
る
C
L
A
P
シ
ュ
ー
ズ
。

こ
の
続
き
は
次
号
N
E
X
T
で
！

CLAPシューズ夏頃新発売予定！
詳細・お問い合わせは

CLAP



スタジオ・ヨギーのスクール“ヨギー・インスティテュート”<ピラティス>

　
ヨ
ギ
ー
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
で

は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
様
々
な
コ
ー
ス
を

開
講
し
て
い
る
。
初
心
者
向
け
か
ら
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
専
門
別
も
あ
る
。
そ
の
な
か
で
、

入
門
コ
ー
ス
で
あ
る
『
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・

エ
イ
ト
〜
か
ら
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
〜
』
が

人
気
を
呼
ん
で
い
る
。

「
通
常
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
レ
ッ
ス
ン
で
は

分
か
ら
な
い
こ
と
…
…
、
た
と
え
ば
呼

吸
に
つ
い
て
時
間
を
か
け
て
講
義
す
る

の
で
、
呼
吸
と
背
骨
が
ど
う
連
動
し
て

動
い
て
い
る
か
が
理
解
で
き
ま
す
。
こ

う
い
う
こ
と
を
少
し
ず
つ
知
っ
て
い
く

と
、
自
分
の
身
体
が
ど
う
動
い
て
い
く

か
が
す
ご
く
よ
く
わ
か
る
は
ず
」

　
と
語
る
の
は
、
当
コ
ー
ス
を
担
当
す

る
講
師
、
イ
ク
コ
先
生
。
身
体
の
仕
組

み
を
自
分
の
身
体
で
体
感
し
て
い
く
こ

と
で
、
自
身
の
ク
セ
や
弱
い
部
分
も
見

え
て
く
る
と
い
う
。

「
私
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
し
て
い
た
と
き
、
元
々
弱

か
っ
た
膝
を
壊
し
た
ん
で
す
。
そ
の
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
た

ん
で
す
が
、
諦
め
て
い
た
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
仕
事
が
ま
た
で
き
る
こ
と
に

な
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
の
感
動
か
ら
、
そ
の
後
は
ピ
ラ

テ
ィ
ス
に
ハ
マ
り
、
多
く
の
人
に
そ
の

良
さ
を
伝
え
て
い
る
。
人
間
本
来
の
身

体
の
機
能
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
自
分

の
身
体
を
知
る
の
に
最
適
な
コ
ー
ス
と

言
え
そ
う
だ
。

「ピラティス・エイト」では、自身のクセや弱い部分がみえてくる

イクコさん　
ピラティス・インストラクター。スタジオ・ヨギー銀
座、神楽坂などでクラス担当、ヨギー・インスティ
テュートにおいて全国各地で講師を務める。

ピラティス・エイト
～からだクリニック～

ピラティスをより効果的に実践する方法と、知識を基礎から学ぶ！
全8時間のエクササイズ練習と講義＋プライベートレッスンが付いた、
8名限定の入門コース

4/29（金・祝）、4/30（土）、5/1（日）全3日　
各10:00～13:00（最終日のみ～12:00）
＋プライベートレッスン
スタジオ・ヨギー中目黒

6/1（水）、6/8（水）、6/15（水）、6/22（水）全4日　
各19:00～21:00
＋プライベートレッスン
スタジオ･ヨギー中目黒

6/11（土）、6/18（土）、6/25（土）全3日
各18:00～21:00（最終日のみ～20:00）
＋プライベートレッスン（6/26）
スタジオ・ヨギー静岡パルコ

受講料：45,000円

ピラティス・
ベーシック・トレーニングコース

ピラティス未経験の方から、インストラクターを目指す方まで、
ピラティスの基礎知識をしっかりと学び、体験するコース。
単なる健康法にとどまらないピラティスの奥の深さを学びます

お問い合わせ
ロハスインターナショナル内 ヨギー・インスティテュート事務局   03-5768-4312

今年のテーマは「楽！」。
様々な角度からピラティスを楽しむクラスを企画中です。お楽しみに！

5/22（日）スタジオ・ヨギーTOKYO
※詳しくは、www.studio-yoggy.comにてお知らせいたします

interview 01

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
体
系
的
に
学
ぶ
た
め

に
も
う
ひ
と
つ
注
目
し
た
い
の
が
『
ピ

ラ
テ
ィ
ス
・
ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
コ
ー
ス
』
。
こ
の
講
座
は
、
初
心

者
は
も
と
よ
り
、
指
導
者
を
目
指
す
人

に
も
適
し
た
内
容
に
な
っ
て
い
る
。
講

師
の
シ
ズ
先
生
は
、
こ
う
語
る
。

「
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
（
学
ん
だ
）
こ
と

を
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
（
教
え
る
）

こ
と
が
最
も
身
に
着
く
手
段
だ
と
知
っ

て
、
コ
ー
ス
最
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の
方

が
『
人
に
教
え
た
い
』
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
」
。
自
身
の
身
体
は
も

ち
ろ
ん
、
他
人
の
身
体
も
観
察
し
、

ト
ー
タ
ル
と
し
て
の
人
間
の
身
体
の
知

識
と
、
個
人
の
身
体
の
個
性
、
と
い
う

両
面
を
学
ぶ
面
白
さ
が
あ
る
の
だ
。

　
難
し
く
考
え
が
ち
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
だ

が
、
シ
ズ
先
生
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は

ハ
ッ
ピ
ー
な
生

活
を
お
く
る
た

め
の
ツ
ー
ル
」

と
語
る
。
神
経

の
通
う
背
骨
と

そ
の
周
り
の
筋

肉
に
フ
ォ
ー
カ

ス
し
て
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
し
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
思
考

へ
変
え
て
い

く
。
即
ち
カ
ラ

ダ
か
ら
の
メ
ン

タ
ル
ア
プ
ロ
ー
チ

で
も
あ
る
の
だ
。

身体の知識と身体の個性……両面を学ぶ面白さ

シズさん　
スタジオ・ヨギー専属ピラティス・インストラクター。
現在パワーピラティス®を中心にクラスを実施、ヨ
ギー・インスティテュート講師としても活躍。

02interview 
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東京 6/12（日）、6/26（日）、7/3（日）、7/10（日）全4日
各9:30～13:30
スタジオ・ヨギーTOKYO　受講料：98,000円

※クラススケジュールは変更する可能性がございます。
※その他講座の詳しい内容は、下記URLをご覧ください。

http://www.yoggy-institute.com

東京

静岡

確かな知識と心を学ぶ

『ピラティス・フェスタ2011』開催！

http://www.studio-yoggy.com
http://www.fitnessjob.jp/


スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！

職 種 名
仕事内容
応募資格

勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ男女
加圧トレーナー
インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者
（トレーナー未経験者可）
東京（麻布十番、渋谷、自由ヶ丘、恵比寿）大阪
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
22万円以上（24才の場合）
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
加圧トレーナー資格取得費用は全額弊社負担、経験がない方でも安心して資格取
得ができます
お電話にてお問い合わせ下さい

スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！

インストラクター・トレーナー経験者／体育系大学・学科・専門学校卒業者

大阪

交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、
弊社負担、経験がない方でも安心して資格取弊社負担、経験がない方でも安心して資格取

スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、スタジオボディデザインでは、
スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！スタジオスタッフを募集します！

加圧インストラクター養成
講習受講者募集
加圧インストラクター養成
講習受講者募集
医療・スポーツアスリートの間で実績のある加圧トレーニングは、
今、芸能人やモデルを中心に急速に広がっているトレーニングメソッドです。
アスリートや若さと美を保ちたい女性、健康的な体を保ちたいシニアの人たちなど、
幅広いクライアントのニーズを満たし、安全で効率の良いトレーニング法として最適です。
6日間で、加圧トレーニング法の理論と、加圧トレーニングの実技・指導方法を学びます。

＊受講対象者＊
新規に加圧トレーニングインストラクターの資格取得を希望される場合、以下の 1 と 2 の条件を満たす方
が受講対象者となります。
1医師、理学療法士、柔道整復師、鍼灸師、あんま・マッサージ師、看護師、整体師、保健体育教諭、健康運動指導士、
スポーツトレーナー、スポーツインストラクター等、人に対する施術やトレーニング指導を行う資格を有する者、
または上記資格と同等の能力を有すると認められる者。

2 3 ヵ月間以上かつ 24 回以上の加圧トレーニング歴を有する者。

＊講習料金（器具代込み）＊

＊講修期間：6 日間　
 実施日はスタジオまでお問い合わせください

＊場所 : スタジオボディデザイン 麻布スタジオ

筋力
アップクン
￥1,180,200

加圧マスター
ミニ
￥1,380,750

加圧マスター

￥2,352,000

●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato
●スタジオボディデザイン
　プロデュース
●加圧トレーニング
　准統括指導者（港区）
●加圧トレーニング特定資格者
●PILATES　ACADEMY　　
　INTERNATIONAL（PAI）CI
●CERTIFIED
　CARDIOLATESマスター
　インストラクター
●株式会社ソシエ・ワールド
　ソシエビューティアドバイザー
●フロウラティス創始者

加藤康子Yasuko Kato

・加圧トレーニング本部は、ニッセイ同和
損害保険株式会社と賠償責任保険契約を
締結しております。
  加圧資格認定者には、加圧トレーニング
本部より無償で賠償責任保険の契約がで
きます。
・また、資格認定料金のお支払いについては、
ローンが利用可能です。

S tud io  Body Des ign
http://www.body-d.com/
加藤康子オフィシャルブログ
http://ameblo.jp/studiobodydesign/

恵比寿スタジオ

加藤康子より直接指導が受けられます！

スタジオ受付事務も同時募集！　詳細はお問い合わせ下さい。

■渋谷スタジオ 

■麻布スタジオ 

■自由が丘スタジオ

■恵比寿スタジオ

■大阪スタジオ
 

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　　      プリメーラ道玄坂324号
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-6-7
　　　　　　　　 　 F1プラザビル3F　
〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘2-11-5
           　  　　　自由が丘ミドリビル6F
〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西1-12-11
                                       Biosビル3F
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 080-1497-4738

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-6 -7
                              F1プラザビル3F

スタジオ・ボディ・デザイン

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

TEL:03-3470-8111  http://www.body-d.com

N4903A

N4904Y

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


1965 年生まれ。89 年東海大学工学部生
産機械学科卒業。97 年 オンワード・ス
カイラークス（アメリカンフットボール）
ヘッド S&C コーチ、2001 年 には全日
本女子柔道、実業団コマツ女子柔道部ス
トレングスを務め、国立スポーツ科学セ
ンター（JISS）研究員に就任。
01 年より指導を続けた競泳の北島康介
選手は、北京五輪でアテネ大会から 2 種
目での連覇を達成。現在、JISS にて競泳
やシンクロナイズドスイミング代表など
のトレーニングを指導。JATI 認定上級ト
レーニング指導者（JATI-AATI）。

「大事なのは正しいトレーニング法を学び、
指導者同士が切磋琢磨することです」

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
関東支部　支部長

田村尚之さん
N a o y u k i  T a m u r a

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・株式会社THINKフィットネスの直営ゴールドジムを特別割引価格で利用できます

会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

北
島
選
手
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
考
案
。

ア
テ
ネ
、
北
京
で
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
に
貢
献
し
た
。

　

そ
ん
な
田
村
さ
ん
は
現
在
、
競
泳
や
シ
ン
ク
ロ
ナ

イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
の
代
表
選
手
を
指
導
す
る
傍
ら
、

日
本
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
協
会
（
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
）
が

認
定
す
る
上
級
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
（
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ

︲
Ａ
Ａ
Ｔ
Ｉ
）
の
資
格
を
持
ち
、
同
協
会
の
関
東
支

部
支
部
長
も
務
め
て
い
る
。

「
指
導
し
た
選
手
が
目
標
を
達
成
し
た
時
に
感
じ
ら

れ
る
喜
び
こ
そ
が
、
こ
の
仕
事
の
一
番
の
魅
力
で
す
。

し
か
し
目
標
達
成
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の
努
力
が

　

国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
ス

ポ
ー
ツ
科
学
研
究
部
の
主
任
専
門
職
（
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
員
）
で
あ
る
田
村
尚
之
さ
ん
は
、
現
在
の
職

を
志
し
た
き
っ
か
け
を
こ
う
語
る
。

「
子
供
の
こ
ろ
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
、
中
学
時

代
は
野
球
部
。
で
も
、
無
茶
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
原

因
で
足
を
負
傷
し
、
高
校
時
代
は
部
活
動
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
ケ
ガ
が
治
っ
た
大
学
時
代
に
、

体
を
鍛
え
る
た
め
、
ジ
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
み

ま
し
た
。
こ
の
時
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
自
分
の
体
が

変
化
す
る
こ
と
を
実
感
し
た
ん
で
す
」

　

正
し
く
効
率
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
こ
と
で
、
大
学
卒
業

後
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
指
導
者
に
。

「
何
年
か
指
導
を
行
う
う
ち
に
『
一
般
の
方
が
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
こ
こ
ま
で
変
わ
る
の
な
ら
、
競
技
に
お

い
て
も
役
に
立
て
る
の
で
は
？
』
と
考
え
、
そ
の
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手
達
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
手
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

１
９
９
７
年
に
は
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の

オ
ン
ワ
ー
ド
・
ス
カ
イ
ラ
ー
ク
ス
で
、
ス
ト
レ
ン
グ

ス
＆
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
に
就
任
。
２
０

０
１
年
に
は
柔
道
全
日
本
女
子
の
ス
ト
レ
ン
グ
ス
コ

ー
チ
を
務
め
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ

Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
員
に
就
任
す
る
。

　

こ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、
水
泳
の
北
島
康
介
選
手
。

田
村
さ
ん
は
平
泳
ぎ
の
動
き
を
徹
底
的
に
研
究
し
、

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
正
し
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
や
指
導
法
を
学
び
、
指
導
者

同
士
が
互
い
に
情
報
交
換
し
、
切
磋

琢
磨
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
。
そ
の

考
え
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
Ｔ
Ｉ
で
は
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
育
成
を
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の

ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
発
展
す
る
た
め

に
、
指
導
者
の
レ
ベ
ル
を
少
し
で
も

引
き
上
げ
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

う
れ
し
い
で
す
」

N4901Y

http://www.fitnessjob.jp/
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の
た
め
の
ウ
エ
ア
、
音
源
、
ハ
ー
ド
面
を
は

じ
め
必
要
経
費
を
吟
味
し
、
イ
ベ
ン
ト
レ
ベ

ル
に
あ
っ
た
付
加
価
値
を
提
供
し
て
く
だ

さ
い
。

　
成
功
す
る
か
し
な
い
か
は
全
て
日
頃
の

レ
ッ
ス
ン
あ
り
き
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
依
頼
は
限
ら
れ
て
き
ま
す
。
圧
倒
的

な
集
客
が
見
込
め
る
こ
と
は
当
然
で
す
。
そ

れ
以
上
に
依
頼
し
た
く
な
る
方
は
や
は
り

普
段
か
ら
の
何
気
な
い
お
仕
事
に
も
取
り

組
む
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
の
で
す
。
心
か
ら

お
も
て
な
し
の
笑
顔
も
！

　
実
は
こ
の
原
稿
の
締
め
切
り
を
控

え
、
気
に
な
り
な
が
ら
、
社
員
研
修
講

師
業
務
で
ス
タ
ジ
オ
実
技
講
義
を
実
施
中
、

3
/
11
（
金
）
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
地
震
の
被
災
者

と
な
ら
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
。 
こ
の
地
震
に
よ
り
命
を
落

と
さ
れ
た
方
々
に
祈
り
を
捧
げ
、
そ
の
ご

遺
族
の
皆
様
に
心
よ
り
お
悔
や
み
申
し
上

げ
ま
す
。

　
今
回
は
「
イ
ベ
ン
ト
の
考
え
方
」
に
触

れ
て
み
ま
す
。
目
的
に
沿
っ
た
企
画
運

営
の
基
本
は
、
感
動
体
験
、

主
催
者
と
参
加
者
と
の
一

体
感
、
メ
リ
ッ
ト
等
、
提

供
す
る
側
に
趣
旨
を
わ
か

り
易
く
伝
え
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
な
い

限
り
、
適
性
収
益
を
明
確

に
提
示
し
、
結
果
を
残
し
、

次
回
に
繋
ぐ
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
出
来

れ
ば
お
客
様
、
企
業
側
と

の
信
頼
関
係
も
構
築
さ
れ

る
と
思
い
ま
す
。
ジ
ョ
イ

ン
ト
す
る
場
合
、
お
互
い

を
尊
重
し
高
め
あ
い
な
が

ら
提
供
す
る
姿
に
お
客
様

は
心
惹
か
れ
る
で
し
ょ
う
。

通
常
レ
ッ
ス
ン
と
の
差
別

化
が
何
な
の
か
？
そ
の
日

株式会社メガロス　運営推進部
プログラム課

Profi le
Shingo Atoda後田慎吾

られる。
　そして成熟期は売り上げも顧客も増え、左団扇
状態だけど、衰退期になると一気に売り上げも下
がり、損失も大きくなり闇がやってくる。
　しかし、この衰退期にこそ、何か『工夫』をす
れば、新しい『製品ライフサイクル』始まるのです。
　菜根譚は、まさに衰退期こそ新しいサイクルの
始まりと説いていて、現代に通じるマーケティン
グノウハウを古くから教えてくれているようです。
　さぁ、あなたの『製品ライフサイクル』はどこ
にありますか？何をしますか？

　菜根譚（さいこんたん）とは、中国古典の１つで、
古典の中では比較的新しく、少し変わった書物。
何が変わっているのかというと…、昔から中国
では思想と道徳を説くうえで、儒教（五常である
仁・義・礼・智・信から、五倫である父子・上司
と部下・夫婦・大人と子供・朋友関係を維持する
ことの教え）と、道教（永生不死である仙人への
道を説いた教え）の２つの教えがあり、互いに対
立し、互いに不足している教えを補い合いながら、
人生の教えが語りつがれてました。そんな中、『菜
根譚』は、儒教と道教が融合しあって、さらに日
本でなじみ深い仏教まで融合した様な書物。いい
ところどりの『人生や生き方を指南する最強の書』
なのです。
　今回は『菜根譚』、数珠の教えの中から１つ。「順
調な時と、そうでないときの心構え」を紹介します。
「下り坂に向う兆しは最盛期に現れる。新しいモ
ノの始まりは衰退時に現れる」
　できれば順調でありたいと願うし、順調じゃな
いときはガックリくる…。
　ですが、菜根譚の教えはまったくの逆であり、
むしろ順調じゃないときの方が宝だと説きます。
衰退時は新しいサイクルの始まりを意味します。
　これは、商品が生まれて寿命になるまでに４つ
の段階を通るといわれる『製品ライフサイクル』
でも見られます。
　導入期は投資も必要だし、製品単価も高い。売
り上げもなかなか上がらない。それが成長期にな
ると売り上げが少しずつ上がり、商品価格も下げ

広告業界から16年前にフィットネス界へ転
身。只今、関西を中心にフリーインストラク
ターとして活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
HP：http://www.sakatajunko.com/index.html

坂田純子
Profile

Junko Sakata

by Junko Sakata

第18回　

『菜根譚（さいこんたん）
 から学ぶ、自分道』

輝き続けるインストラクターのための

ビジネスマナー常識ガイド
vol.8

導入期

0

成長期 成熟期 衰退期

時間
損失

利益

売上

製品単価

http://www.fitnessjob.jp/


NEXT編集長がBODY CIRCLEを体験！

N4910Y

お問い合せ : 048-999-7040　ボディサークル事務局（月～金10時～18時）B O D Y C I R C L E

BODY
CIRCLE

Phase 1

「
不
思
議
な
ほ
ど
楽
に
立
て
る
し
、

楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

普
段
い
か
に
疲
れ
る
姿
勢
を
し
て
い

る
か
が
実
感
で
き
ま
す
」

　ボ
デ
ィ
サ
ー
ク
ル
は
、
寝
た
状
態

で
足
を
下
の
ほ
う
へ
引
き
伸
ば
し
な

が
ら
、
人
差
し
指
で
大
き
な
円
を
描

く
動
き
を
何
度
か
す
る
だ
け
。
両
方

で
20
分
程
度
や
る
だ
け
で
、
驚
く
ほ

ど
身
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
視
線

で
人
差
し
指
を
追
う
こ
と
で
、
頸
椎

か
ら
脊
柱
の
動
き
が
生
ま
れ
、
身
体

を
上
下
に
伸
ば
し
な
が
ら
体
幹
部
が

ら
せ
ん
状
に
動
く
の
で
、
自
然
に
股

関
節
や
肩
甲
骨
の
内
部
の
小
さ
な
筋

肉
ま
で
ひ
き
伸
ば
さ
れ
て
い
く
感
覚

が
あ
り
ま
す
。
何
も
考
え
ず
、
人
差

し
指
を
見
な
が
ら
、
で
き
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岡山 4月9,10日

大阪 5月22,23日

東京 5月28,29日

名古屋 6月11,12日

福岡6月25,26日
　

大阪 4月16,17日

名古屋 4月28,29日

東京 5月14,15日

岡山 6月18,19日
　

東京 5月5日

フィットネスセッション

詳しくは、
フィットネスセッション事務局
０３-５658-５５０１
http://power-st.com/fitsen/

ボディサークルの詳細、セミナーのお申し込みは www.bodycircle.jp

百聞は一見にしかず。
ぜひボディサークルを
体験してみてください。
こんな簡単な動きなのに、

驚くほど身体が
楽になります！

ワークショップ日程

「ボディサークル」は、だれでも気楽に行なえる「ゴロ伸び」運動。
だがそこには、フィットネス／ボディワーカーである石川英明さんがこれまで培ってきた知識と経験が凝縮されている。2011年
からスタートした認定セミナーでは、すでに80名近くの受講者がおり、近々に認定インストラクターが誕生する。高齢者か
ら、トップアスリートまで、その効果を実感する人が急増している「ボディサークル」をNEXT編集長が体験しました！

右側だけボディサークルをしたところ

NEXT編集長
岩井智子

BODY
CIRCLE

Phase2
BODY

CIRCLE

Phase 1

始める前の姿勢。仕事がらパソコンに向かう時間
も多く、肩と首が前に出ていて肩こりが絶えな
い。子育ての影響で、腰まわりも硬く、股関節もつ
まりがち。

全体的に右半身の関節が開かれた。右の鎖骨が開
いていることからも確認できる。本人の感覚は、右
半身だけ背が高くなった感じ。右半身が広がり、右
側にゆとりを感じる。その分左半身が縮こまってい
ることを実感。

身体がとにかく軽く、地面を踏みしめて歩き出したく
なる感覚に。視線が上がって、気持ちも明るくなる。
頭の位置が正しくおさまり、肩への負担もなくなっ
て、普段の肩こりがウソのようにとれた。腰や股関
節回りも、すべての関節がほぐされて、驚くほどス
ムースに動くように。

Before After

全体的に右半身の関節が開かれた。右の鎖骨が開
いていることからも確認できる。本人の感覚は、右

身体がとにかく軽く、地面を踏みしめて歩き出したく
。視線が上がって、気持ちも明るくなる。

始める前の姿勢。仕事がらパソコンに向かう時間
も多く、肩と首が前に出ていて肩こりが絶えな

SpecialNEWS
注目ニュース！

http://www.fitnessjob.jp/


　　

30%です。つまり全体の10%弱がスマート
フォンとなります。これは今後も増えていく
数値です。また、分析には個人差（サイト差）
があります。
　ブログの持ち主が、スマートフォンの利用
者であれば、比率がグンと上がります。ご
自身でのアクセス数が反映されていますから
ね。ちなみにiPadもモバイルに入っています。
iPadの比率はさすがに、数%です。
　さて、この数値をどのようにお感じです
か？今後どのように変化していくか、数ヵ月
後にご報告いたします。
　スマートフォンをご利用の皆様。ブログ読
者はどんな携帯端末を持っているでしょう
か？フルブラウザではない可能性は、まだま
だとても多く、従来の携帯電話での閲覧の方
が多いわけです。だから、携帯電話用のデザ
インも、お忘れなく。

「アンドロイドOS」を搭載したスマートフ
ォンのCMが盛んになりましね。iPhoneでは
ない、スマートフォンです。どちらもハイテ
クモバイルですね。
　今年はモバイルを、本気で気にしています。
今後の参考の為に、コラム後半では数値も記
載しておきます。
　ところで、携帯電話とスマートフォンでは、
WEBの見え方が違うという事はご存知です
ね。従来の携帯電話では、携帯電話用に、カ
スタマイズされたページとして表示されます。
つまり、パソコンでブログをみるのと、携帯
電話で見るのでは、見た目から違うという事
です。
　携帯電話の場合は、一画面に表示出来る容
量が、機種によって違い、PCよりはるかに
少ない。そのため、WEBサイトは、携帯電
話用に、表示と機能をカスタマイズしなくて
はならないのです。

「ブログFiT」も携帯電話専用のデザインを
用意しています。
　スマートフォンでは、PCとほぼ同じ状態
でブログが表示されます。これを「フルブラ
ウザ」と言います。言葉はご存知ですよね。
最近の携帯電話では「フルブラウザ」での表
示に切り替えることも可能です（厳密には制
限があります）。ですが、携帯電話でフルブ
ラウザにされている方は、どれくらいいるの
でしょうか？私の周りでは、あまり見かけま
せんでした。
　ちなみに、フルブラウザ状態で、WEBを
閲覧すると、パケット量が跳ね上がります。

“パケ放題”に加入していないと、通信料が
大変な事になります。
　大雑把に、数字を確認すると、ブログを
閲覧する環境として、モバイル率は20 ～
40%代。平均して30%でしょうか。モバイ
ルのうち、スマートフォンの比率も平均して

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

携帯電話とスマートフォン第25回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp

&

望月美佐緒の…

第13回 : 誇りを持って前に進もう！

professional

m ind ski l l
大変革時代を生き抜くための

　これまで12回にわたって大変革時代の
mind&skillについて考えてきましたが、今
月でいよいよ最終回です。最終回にあたっ
て、皆さんと共有したい事。それは、先が
見えない…というのは、今の時代だけで
なく、実はいつの時代も同じだという事
です。ですから、起きていない事をあれ
これ余り思い煩って、どんどん不安にな
ってしまってもそれは時間を浪費するだ
けです。それよりも目の前のレッスンや
セッションに集中する事が、実は1番大切
なのです。何故なら目の前の事に集中す
れば、これから何をやりたいかという事
も、自分にとって必要な事が何かも見え
てくるからです。それが見えれば、後は
フィットネスの原則に従って進んで行け
ばよいのです。つまり、貴方にあったや
り方で（マイペースの原則）、少しづつ（漸

出来なかった動きが出来るようになって
頂く、痩せたり格好良くなって頂く･･･と
いうお客様の望む身体に導いていく事で
すが、決してそれだけでなく、その過程
や結果を通してお客様は「自分の未来に
対する可能性や希望」さえ抱いていただ
く事が出来る素晴らしい仕事です。これ
からの社会においても益々必要となる事

は、まず間違いないでしょう。そしてそ
れはフィットネスクラブと言う枠の中だ
けでなく、介護予防やメンタルヘルスの
領域にもっともっと広がって行く可能性
は非常に高いはずです。
　是非、多くの方を幸せにする事が出来
ると言うこの仕事に対して強く誇りを持
ち、前を見て、軽やかに変革期を乗り換
えていきましょう！

進性の原則）負荷をかけて
（過負荷の法原則）…という
感じです。要は、肩の力を
抜いても手を抜かず、無理
なく自分のペースで自分の
やりたいこと、目標とする
ことに向かって進んでいけ
ばよいのです。　　　　
　私達の仕事は、お客様の
身体の機能を向上させる、

望月美佐緒Profile

株式会社ルネサンス 
ソフト開発部　部長
クラブの商品管理、人材育成及びプロ
グラム開発も手がける傍ら、国内外の
コンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、他。
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EVENT
R E P O R T

徳州会病院の大沼医師からメディカル
フィットネスの現状と今後の展望につ
いての報告

メガロス社員インストラクターによる
GroupGrooveで幕開け！

成功事例の発表として山形ラ・ヴィータの
村上氏。｢人材の確保と育成が一番大切｣
と熱く語る

人気のZUMBAでは大きな掛け声が
会場に響きます！

高齢者におなじみの｢銀座カンカン娘｣に合わ
せたロコモキネシスプログラムを発表。
来年はオリジナルのプログラムの募集も行う。

休憩中にベリーシェイプの
デモンストレーションも。

インストラクターに負けず劣らずのチームデ
モは、衣装も見事！

プールではAquaZUMBAも。
約30名が参加しました。

01

01

report01
第1回メディカル
フィットネス・フォーラム
2011年2月26日（日）
　湘南鎌倉総合病院にて、医療関係者、理学
療法士、健康運動指導士、トレーナーなど約
150名が集まり、第1回メディカルフィットネス
・フォーラムが開催された。
　健康増進・疾病予防を目的とするメディカル
フィットネスクラブの現状の課題や成功事例を
共有した。立場や役割は違えども、｢患者さん、
お客さまのQOLを高めたい｣、｢人々を健康で
笑顔にしたい｣という想いは共通しており、お
互いが協力していくことで今後の大きな発展が
望まれる。
　メディカルフィットネスの現場でも使用されて
いるテクノジム・ジャパンのキネシスを用いたデ
モンストレーションも公開。こちらはロコモティ
ブシンドロームの方へのキネシスを用いたプロ
グラムで、指導者養成コースも開設し、受講者
を募集している。
　また、今後は指導者向けにプログラムコンテ
ストも開催する。なんと優秀賞にはイタリア旅
行をプレゼント！沢山の方の笑顔のため、皆さ
んもぜひプログラムを考えてみてはいかがでしょ
うか？

report02
MEGALOS
GROOVE PARTY
メガロス横濱
2011年2月21日（金・祝）
　株式会社メガロスが横濱店にて会員向けビ
ッグイベントを開催。当日は吹雪に近い極寒に
も関わらず約350名が参加し、30名以上のイ
ンストラクター・スタッフの結束により熱気溢れ
るイベントとなった。メイン会場には高さ約2
ｍのステージが設置され、音響や照明効果に
もこだわりが感じられた。
　プログラムは、メガロススタッフによる
GroupGroove、人気のZUMBAエクササイズ・
マサラバングラなどが続き、会員によるチーム
デモやお楽しみ抽選会も行われ、参加者が1
日飽きずに楽むことができる充実した内容とな
った。

高齢者におなじみの｢銀座カンカン娘｣に合わ

プールではAquaZUMBAも。

03

03
04

02

02

休憩中にベリーシェイプの

05

http://www.fitnessjob.jp/


魚原 大
の活動記録

　とある著書に意味深き良い言葉が掲載されてい
ました。
　テーマ『失敗とは？？』
『失敗とは？？行動に移し物事を成し遂げれな
かった事！？
　では無く、何も行動を移さなかった事を言う！！』
　自分はこのの言葉が大好きです♪
　何か新しい事を始めるには時間・労力・デメリッ
トなどなど必ず『負』の側面も持ち合わせます！（※
もちろん『正』の側面もたくさんあります！）
　大人になり知識ばかりが増えるとメリットとデメ
リットを天秤にかけ答えを出します。しかし、物
事には行動に移さなければ分からない事がたくさ
んあると考えます。
　何か始めてみよう！！と思い立った時が行動に移
すチャンス！！
　１度きりの人生！チャレンジ精神を忘れずにいた
いものです。
　

　さて来たる２０１１年２月２７日（日）自身が代
表を務める『FIC』でクラブイベントを行いました。
大阪・江坂にあるライブホールミューズさんを貸し
切り『FICクラブナイト』を開催！！
　ショートレッスンあり、パフォーマンスショーケー
スあり、豪華景品！？が当たるゲーム大会あり！総
勢１３０名のお客様と２０名の演者の皆様で盛り
上がりました。
　いつもとは違った雰囲気でのレッスンに会場の
ボルテージはMAX！！
　ダンス・歌・漫才！？たくさんのパフォーマンス
で終始笑顔が絶えない一日でした。
　次回の『FICクラブナイト開催』は夏頃に企画
中♪是非ともご参加下さい！
 

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を持ってい
る方の機能改善、生活習慣病改善のプログラムに携わる。ベビー
やキッズのスイミングコーチなども兼任し５年間勤務する。
2007年・エアロビクス養成コースを卒業後フリーランスとなる。
2009年・ＮＥＸＴインストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国
内や海外でもプレゼンターを務める。
ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡＦA ／ＡＤＩ・障害者スポーツ
指導員・リトモスオフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le

Dai Uohara

　　演者の皆様と　　演者の皆様と

イベントPOP

なんてことも！全て正解ですね！ 

♥マジック３
大袈裟なくらいの身振り手振りとともに！ 
　目の前に映るも
のは、子どもの模
倣心理も手伝い身
体活動に繋がりま
す！ 指導者もな
りきって動いてい
きましょう！ 

　あたたかな春は、フレッ
シュでわくわく♥そんな
季節がめぐってまいりま
した！私は、ちょうちょう
を見ると「ひらひら」。「ひ
らひら」と聞くとちょうち
ょうや、時には花弁が風に
ゆったりと飛んでいく様子が目の中に浮かびま
す。読者の皆様もお一人おひとり、浮かんでく
るものも様々でしょう。 
　 眼聴耳視（がんちょうじし）とは、この４字
熟語の漢字どうり、眼で見たものが、まるで聴
こえてくるような…耳で聞いたものがまるで視
えているような…という意味です。 
　子どもの想像力は、３歳くらいまでに根を張
ると言われます。根っこを張り、幹ができ、枝
や葉っぱやお花を咲かせる働きかけとして、子
ども指導の中にこの考え方を取り入れてみては
いかがでしょうか？ 
　幼児の体育活動に模擬遊び（何かになりきっ
て遊ぶ）事は、何より楽しく、逞しい子どもの
心と身体を育みます。眼聴耳視（がんちょうじし）
を大切にした身体活動を引き出す小さなマジッ
クをご紹介いたします。 

上田泰子YASUKO UEDA

Profi le

日本体育大学女子短期大学卒業。
1988年ジャパンカップ女子シング
ル優勝。同大学体操競技部コーチ、
日本大学　非常勤講師などを経て、
現在ＯＫＪエアロビックファミリ
ー代表。
http://homepage3.nifty.com/okj/

♥マジック１  擬音を有効活用 
　世界中で、擬音を用いるのは、日本語だけだそ
うです！四季折々の気候の豊かさが生み出したん
でしょうね！その擬音を使い込みましょう！擬態
語や擬声語も併せて活用！ピーンやバーン、ドー
ン、とことこなど。抑揚や緩急をつけて用いるこ
とが必須ですよ！ 

♥マジック2　発問テクニックを用いて 
　対象児に応じたイメージを膨らませてからの発
問（○○は、なんでしょう？などと子どもから答
えを引き出すテクニック）を有効活用！クラスに
会話が膨らみ活気が出てきます。どんな答えが飛
び出しても正解！すごい！個々の想像力を認めて
皆で気持ちを膨らませましょう。 
　例：ぴょんぴょんって跳ぶのは？ ｢うさぎさ
ん！」｢かえる！｣｢きんぎょ？｣｢うちのママ？｣

次回は、「あったかい言葉のシャワー」です

眼聴耳視（がんちょうじし） 

親子・子どもフットネスの楽しさ倍増

♡魔法の言葉♡ 第 5回

お花がさいたよ！

滑り台からおにぎりころりん

実だくさんスープ

トンネルに電車が通ります！
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新作イタリアンウェア入荷！！

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

gests スウェットカットソー
¥5775(税込)

g-fit GA-C118TS
¥7245(税込)

clap  OCEAN BEACH Tee  
¥4725(税込)

avia
（上）A6812WWY ¥13440(税込)
（下） A6676WWSP ¥13650(税込)

春の新作も続々入荷中★

FERPA 

ceririe 

フィットネス市場では、イタリアンウェアのモデルをし
て下さるインストラクターを探しています。
イタリアンウェアを着用した写真をご自身のfacebook
にアップしていただき、フィットネス市場のfacebook
アカウントに写真タグをつけてご投稿下さい。
ベストショットをお待ちしております！！

☆ W A N T E D☆
読者モデル募集

アカウント名：フィットネス市
場
メール応募用

メールでも同時募集致します！！
 rakuten1@fi tnessclub.jp

aviaaviaaviaaviaaviaaviaaviaaviaaviaaviaavia

MARTIN

jtb 
FERPA （全9色）
¥13440(税込)

JTB 
 ceririe（全4色）
¥13440(税込)

Thiam 
MARTIN（全7色）
¥12600（税込）

♥

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成養成P40～ 求人求人P43～

2011.April
応援します！
スキルアップ

この春、スキルアップを目指す方にはバリエーション豊かな講座情報を、
更なる飛躍を目指して転職を考えている方には新着求人情報をお届けします！
随時更新されているFitnessJob・モバイルサイトも併せてご活用下さい！

情報養成・求人

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：32,000円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第11回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月29日）開催

無料体験会

会場：
アトリオドゥーエ
たまプラーザ

4月29日(金) 
10:00～11:30

養成 神奈川 N4913Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回 全4回

開催時間 10:00～13:00

5月13、20、27 日

7月1、8、15 日
6月3、10、17、24 日　　

スキルアップ
コース

ベーシック
コース

開催時間 10:00～12:00

ベーシックコース修了者対象

9月2日
8月5、12、26 日　　

養成 東京 N4914Y

※ご質問事項も鈴木トレーナーが直接対応させて頂きます。
   レッスン最中の場合、お電話は折り返しさせて頂きます。

会 場

講 師
料 金

恵比寿Mind_Body（マインドボディ）
JR恵比寿駅徒歩２分、
日比谷線恵比寿駅徒歩１分
鈴木謙太郎代表トレーナー
詳細はホームページを参照下さい。
学生割引・分納もあります！

毎月150件以上レッスン数をこなし、2010NEXT トレーナーオブザイヤー優秀賞を受賞した代表の
鈴木トレーナーが全講習を担当します。資格養成講習、加圧トレーニング本部指定のカリキュラムに加え、
現役トレーナーならではの対象者別使用方法等、経験を生かした内容をご紹介します。

毎月150件以上レッスン数をこなし、2010NEXT トレーナーオブザイヤー優秀賞を受賞した代表の

加圧インストラクター
パーソナルトレーナー

mail：mindbody@i.softbank.jp
TEL：03-3461-2638
担当：鈴木・赤塚

http://www.mind-body.jp/

随時開催中！

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

恵比寿Mind_Body
（マインドボディ）

学割・分納アリ

【コース】
●加圧インストラクター養成（グループ）/Mind_Bodyアカデミー
　こちらのコースに限り、講習はグループレッスン形式で行います。全講
習鈴木トレーナー担当。グループでの講習の為、大変お得なプランです。
【日時】20：00 ～ 22：00
4/10 4/24 5/8 5/22 6/5 6/19 7/3 7/10 8/7 8/28 
9/4 9/25 10/2 10/16（計 14 回 /2ｈ）

●加圧インストラクター養成（個別）
鈴木トレーナーとのマンツーマン形式

●パーソナルトレーナー養成（トレーナー歴 3年未満対象）
基本となるウエイトトレーニングからパーソナルストレッチまでトレー
ナー活動に必要な知識と技術をまんべんなく組み込んだカリキュラム

●ストレッチトレーナー養成
パーソナルストレッチ（二人一組のストレッチ）の知識、技術の習得を
メインに行うカリキュラム

●全講習、代表の鈴木トレーナーが担当
●双方で日時を合わせ、随時開催
●マンツーマン形式※インストラクター養成
　（グループ）を除く
●ウエイトトレーニングの基礎から応用まで
　トレーニングメソッドを学べます
●30 分の無料カウンセリング受付中

養成講習開催

養成 東京 N4915Y

養成 東京 N4916Y

株式会社ストロングス 〒107－0062東京都港区南青山7-13-5  TEL：03-5469-3095 mail：info@strong-s.com
http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレーニン
グコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアップを目標
としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして「キャリア
アップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京地区
講座①②     5月14日（土）・5月15日（日）のうちご希望日1日
講座③④⑤  5月21日（土）・5月22日（日）のうちご希望日1日
会場：株式会社ストロングス（南青山）

6月中旬予定　会場：調整中

6月下旬予定
会場：株式会社ストロングス（南青山）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを習得できる実技中心の内容です。

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義
②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技
③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技
⑤認定テスト対策／テスト説明

講座内容

大阪地区も
開催予定！
詳細は

お問い合せ下さい

http://www.mind-body.jp/
mailto:mindbody@i.softbank.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
ベーシックコース：126,000円(税込）  スキルアップコース：32,000円(税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村・大津

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

T.I.P 第11回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（4月29日）開催

無料体験会

会場：
アトリオドゥーエ
たまプラーザ

4月29日(金) 
10:00～11:30

養成 神奈川 N4913Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

毎金曜日

全10回 全4回

開催時間 10:00～13:00

5月13、20、27 日

7月1、8、15 日
6月3、10、17、24 日　　

スキルアップ
コース

ベーシック
コース

開催時間 10:00～12:00

ベーシックコース修了者対象

9月2日
8月5、12、26 日　　

養成 東京 N4914Y

※ご質問事項も鈴木トレーナーが直接対応させて頂きます。
   レッスン最中の場合、お電話は折り返しさせて頂きます。

会 場

講 師
料 金

恵比寿Mind_Body（マインドボディ）
JR恵比寿駅徒歩２分、
日比谷線恵比寿駅徒歩１分
鈴木謙太郎代表トレーナー
詳細はホームページを参照下さい。
学生割引・分納もあります！

毎月150件以上レッスン数をこなし、2010NEXT トレーナーオブザイヤー優秀賞を受賞した代表の
鈴木トレーナーが全講習を担当します。資格養成講習、加圧トレーニング本部指定のカリキュラムに加え、
現役トレーナーならではの対象者別使用方法等、経験を生かした内容をご紹介します。

加圧インストラクター
パーソナルトレーナー

mail：mindbody@i.softbank.jp
TEL：03-3461-2638
担当：鈴木・赤塚

http://www.mind-body.jp/

随時開催中！

※KAATSU TRAININGのロゴマークは （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

恵比寿Mind_Body
（マインドボディ）

学割・分納アリ

【コース】
●加圧インストラクター養成（グループ）/Mind_Bodyアカデミー
　こちらのコースに限り、講習はグループレッスン形式で行います。全講
習鈴木トレーナー担当。グループでの講習の為、大変お得なプランです。
【日時】20：00 ～ 22：00
4/10 4/24 5/8 5/22 6/5 6/19 7/3 7/10 8/7 8/28 
9/4 9/25 10/2 10/16（計 14 回 /2ｈ）

●加圧インストラクター養成（個別）
鈴木トレーナーとのマンツーマン形式

●パーソナルトレーナー養成（トレーナー歴 3年未満対象）
基本となるウエイトトレーニングからパーソナルストレッチまでトレー
ナー活動に必要な知識と技術をまんべんなく組み込んだカリキュラム

●ストレッチトレーナー養成
パーソナルストレッチ（二人一組のストレッチ）の知識、技術の習得を
メインに行うカリキュラム

●全講習、代表の鈴木トレーナーが担当
●双方で日時を合わせ、随時開催
●マンツーマン形式※インストラクター養成
　（グループ）を除く
●ウエイトトレーニングの基礎から応用まで
　トレーニングメソッドを学べます
●30 分の無料カウンセリング受付中

養成講習開催

養成 東京 N4915Y

養成 東京 N4916Y

株式会社ストロングス 〒107－0062東京都港区南青山7-13-5  TEL：03-5469-3095 mail：info@strong-s.com
http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレーニン
グコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアップを目標
としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして「キャリア
アップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

東京地区
講座①②     5月14日（土）・5月15日（日）のうちご希望日1日
講座③④⑤  5月21日（土）・5月22日（日）のうちご希望日1日
会場：株式会社ストロングス（南青山）

6月中旬予定　会場：調整中

6月下旬予定
会場：株式会社ストロングス（南青山）

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを習得できる実技中心の内容です。

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義
②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技
③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技
⑤認定テスト対策／テスト説明

講座内容

大阪地区も
開催予定！
詳細は

お問い合せ下さい

http://www.zpt.jp
mailto:office@zpt.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・神奈川・埼玉 N4924A

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村

健康運動指導士などの有資格者大歓迎です。

ジム・プール･受付など幅広く活躍できるマルチなスタッフを求めています。

募集種目
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーナー・プールスタッフ
トレーナー・プールスタッフ・受
付・現場マネージャー（要・健康
運動指導士）
10名程度
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日赤（水上安全救急
法）救助員など優遇
①新宿区・台東区・江戸川区な
ど都内各所、神奈川相模原市・
埼玉県さいたま市内など
②大阪府八尾市・柏原市

8:00～22:30の中で4～8時間
①時給900円～1,100円　契
約社員は月給190,000円～
②時給800円～、契約社員は月
給180,000円～
※正社員の募集は行っておりま
せん。
事前研修あり
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間
給与など

研修制度
応募方法

事業拡大につきスタッフ大募集！

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN4925A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

養成 大阪

関西地区セミナー開催

メンタルパワーパートナー®

N4922Y

コース名称
開催日時
内 容

講 師

【プラクティショナーコース】（基礎コース）　3日間コース
5月6日（金）7日（土）8日（日）10：00～18：00
信頼関係構築方法／行動変容／コーチング技術／
脳のしくみ／潜在、顕在意識活用方法など
森西 美香

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

指導者としてのコミュニケーション能力を磨く！ ４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

協会公認
ライセンス
協会公認
ライセンス

開催日：2011年5月1日（日）～5日（木） 会場： FF CLUB 田園調布（東京）
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

受講費：￥150,000　【若年層応援価格 ￥105,000】
★コース生特別特典★
特典①　 2011年3月末日までにお申込お手続きを完了された方は
 受講料を10％ＯＦＦとさせて頂きます！（若年層対象者は除く）
特典②　 コース生は4～5月中のFF CLUB 田園調布のクラスを
 無料でご受講頂けます！（対象外クラスあり）
特典③　 JAFA5.0ポイント  AFAA5.0ポイント　付与

※スケジュールは変更する場合がございます。

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-38-8　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jphttp://kids-fitness.or.jp/

KLP8.0ポイント

①『子どもの心と身体を学ぶ』10時～12時
（会員￥4,200　KLP3.0ポイント）※協会会員限定

②『親子の楽しいコミュニケーションタイム』13時～14時
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

③『幼児～小学生のアクティビティ』14時10分～15時10分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

④『初級者向けヒップホップ・ノウハウ』15時20分～16時20分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

⑤『パラシュートアクティビティ』16時30分～17時30分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

⑥『知ってる！この曲！踊ろう！』18時40分～19時40分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

お申込
お問合せ 

Ｄａｙ1 12:00～18:00
開校式＆オリエンテーション/キッドビクスオープニング
レッスン/キッドビクス概論
ウォーミングアップ/アライメント
Ｄａｙ2 10:00～20:00
メインパート/レクチャー・ドリル/筋コンディショニング＆
ストレッチ/母と子のふれあい
エクササイズ/キッズサーキット/母と子の人間関係論/
ストレッチ＆クールダウン
Ｄａｙ3 10:00～19:00
フィットネス基礎理論/機能解剖学/子どもの栄養学/
子ども運動生理学+特別公開講座
Ｄａｙ4 10:00～19:00
バリエーションプログラム/プログラム構成法/ティーチ
ングスキル
Ｄａｙ5 10:00～16：00
クラス開講セミナー/修了検定/修了式＆パーティー

2011年5月3日40Hコース内特別公開講座

子どもフィットネスの未来を担う
若者達のための若年層応援システム
16～25歳の方は受講費30%OFF!!
詳細はホームページをご覧下さい。
問い合わせはお気軽に！ 担当大沼まで

キッドビクス 25th ANIVERSARY YEAR

4月2日ヒップホップスペシャルワークショップ開催!!(東京)
コース生以外の方もご受講いただけます。

20Hキッズヒップホップコース内

養成 東京 N4917Y

養成 東京・愛知・大阪・岡山・広島　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N4919Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座(エアロフット資格
認定講習会)
2011年東京4/17(日)・18(月)、
5/8(日)・9(月)、5/29(日)・30(月)
大阪6/18(土)・19(日)、岡山

講 師
料 金

7/23(土)・24(日)、広島3/26
(土)・27(日)、名古屋4/23(土)・
24(日)
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

養成 東京 N4921Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「シューズ」と｢足」と「インソール」のスペシャリスト養成

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036 ＦＡＸ：03-5207-6037

正しいスポーツシューズのサイジングやフィッティング技術を学び、スポーツ障害の予防や姿勢
改善にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する資格認定講座です。
（パーソナルトレーナーに最適！）

会 場
定 　 員

中野サンプラザ　研修室
25名（先着受け付け順）

5月10日(火)13:30～21:00
  ～11日(水)10:00～16:00第1期

第1期

［ステップアップ講座］

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

スポーツシューフィッター ( アドバンス )
認定資格講座 ( 講義 2日間 +実習 1日 )

※別途インソール実習有り
スケジュール詳細はHPをご覧下さい

6月11日(土)10:00～20:00
  ～12日(日)10:00～16:00

［基礎講座］
スポーツシューフィッター ( ベーシック )
認定資格講座 (2 日間 )

マヒナマインスタジオ 横浜市中区元町５-２０３ 元町スカイビル４階
www.mahinamain.com　mail:mahinamain@pssg.co.jp TEL:045-662-0770

マタニティヨガ＆ベビーマッサージ養成コース開講！
産前・産後の女性に対するスペシャリストを育成します。

会 場
講 師

内 容

マヒナマインスタジオ
●松本智子（マヒナマインスタ
ジオ主宰、トータルライフコーデ
ィネイター） 特別講師●池川明
先生（池川クリニック）●宮下美
代子先生（みやした助産院）
①マタニティヨガ養成コース
2011年4月9日（土）、10日（日）、
17日（日）、24日（日）、30日（日）
②ベビーマッサージ＆ヨガセラピ
スト養成コース

料 金
申込締切

2011年5月7日（土）8日（日）15日
（日）、21日（土）
ヨガだけでなく、心の調整、食事
法による身体の中からの調整、
解剖学、現場に役立つドリルワ
ーク、現場の助産師・医師による
特別講義あり。
※詳細はＨＰでご覧ください
①198,000円　②148,000円
各コース開催1週間前まで

養成 神奈川 N4918A

女性の人生で大事な時期をサポートしていける指導者になりませんか？
未来をになう大切な子どもたち、若いママを応援します。

養成 愛知 N4920Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
〒458-0805 愛知県名古屋市緑区大清水二丁目１６０９番地 
mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com TEL:052-387-5635 担当：事務局 藤原

アクアエクササイズインストラクター養成コース
少人数制で徹底指導！！AQBI/AQWIの資格取得可能！！

認定ポイント

開催日時

会 場

講 師

内 容

JAFA ADI/JAFA AQUA
教育単位付き
平成23年6月11日（土）～6月
26日（日）　毎週土・日曜日　
碧南スイミングスクール
ぷらざ三河安城
藤原葉子（JAFA/AQS、ミズノ
アクアSP認定）他
アクアウォーキング、アクアダン

料 金

締め切り

スのインストラクター養成コー
ス（約50時間）
※フォローアップシステムあり。
136,500円(税込）
※教材費、資格受験料含む。
分割可。当協会会員の方は、
割引きあり
定員6名（最少催行人数3名）
　

アクアウォーキング、アクアダンスの指導、理論、基本動作、プログラム作成を習得

求人

mailto:jkfa@kids-fitness.or.jp
mailto:s@e-hearth.co.jp
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求人 東京・神奈川・埼玉 N4924A

株式会社オーエンス スポーツ事業部
〒104-0045東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル9F
TEL:03-3544-1551 FAX:03-3544-1560 担当：加藤、島村

健康運動指導士などの有資格者大歓迎です。

ジム・プール･受付など幅広く活躍できるマルチなスタッフを求めています。

募集種目
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

トレーナー・プールスタッフ
トレーナー・プールスタッフ・受
付・現場マネージャー（要・健康
運動指導士）
10名程度
健康運動指導士・健康運動実
践指導者・日赤（水上安全救急
法）救助員など優遇
①新宿区・台東区・江戸川区な
ど都内各所、神奈川相模原市・
埼玉県さいたま市内など
②大阪府八尾市・柏原市

8:00～22:30の中で4～8時間
①時給900円～1,100円　契
約社員は月給190,000円～
②時給800円～、契約社員は月
給180,000円～
※正社員の募集は行っておりま
せん。
事前研修あり
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

勤務時間
給与など

研修制度
応募方法

事業拡大につきスタッフ大募集！

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN4925A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

東京都内、名古屋（栄）店、町田、川崎
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

加圧トレーナー
（パーソナルトレーナー）大募集

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

正社員採用。
店舗運営に関しても教育いたします。

スポーツクラブ・
ヨガ施設などの
支配人様へ

「加圧専門スタジオの導入で
売上が倍増している施設が
増えています」
加圧業務委託先募集、
まずは、お電話を！

養成 大阪

関西地区セミナー開催

メンタルパワーパートナー®

N4922Y

コース名称
開催日時
内 容

講 師

【プラクティショナーコース】（基礎コース）　3日間コース
5月6日（金）7日（土）8日（日）10：00～18：00
信頼関係構築方法／行動変容／コーチング技術／
脳のしくみ／潜在、顕在意識活用方法など
森西 美香

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

指導者としてのコミュニケーション能力を磨く！ ４０Ｈキッドビクスインストラクター・ライセンス取得講習会
２～１２歳までの”子どもフィットネス・キッドビクス”の基礎～応用までしっかり学べます！

協会公認
ライセンス
協会公認
ライセンス

開催日：2011年5月1日（日）～5日（木） 会場： FF CLUB 田園調布（東京）
★充実したスペシャルワークショップはクラス指導に即役立ちます！　★JOBチャンスも広がります！　★仲間との出会いが広がります！

講師
協会会長
渡辺みどり
他公認ディレクター

受講費：￥150,000　【若年層応援価格 ￥105,000】
★コース生特別特典★
特典①　 2011年3月末日までにお申込お手続きを完了された方は
 受講料を10％ＯＦＦとさせて頂きます！（若年層対象者は除く）
特典②　 コース生は4～5月中のFF CLUB 田園調布のクラスを
 無料でご受講頂けます！（対象外クラスあり）
特典③　 JAFA5.0ポイント  AFAA5.0ポイント　付与

※スケジュールは変更する場合がございます。

（社）日本こどもフィットネス協会  〒145-0071東京都大田区田園調布2-38-8　
Tel:03-5483-6224  Fax:03-5483-6235  e-mail:jkfa@kids-fitness.or.jphttp://kids-fitness.or.jp/

KLP8.0ポイント

①『子どもの心と身体を学ぶ』10時～12時
（会員￥4,200　KLP3.0ポイント）※協会会員限定

②『親子の楽しいコミュニケーションタイム』13時～14時
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

③『幼児～小学生のアクティビティ』14時10分～15時10分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

④『初級者向けヒップホップ・ノウハウ』15時20分～16時20分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

⑤『パラシュートアクティビティ』16時30分～17時30分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

⑥『知ってる！この曲！踊ろう！』18時40分～19時40分
（会員￥3150、一般￥4,200　KLP2.0ポイント）

お申込
お問合せ 

Ｄａｙ1 12:00～18:00
開校式＆オリエンテーション/キッドビクスオープニング
レッスン/キッドビクス概論
ウォーミングアップ/アライメント
Ｄａｙ2 10:00～20:00
メインパート/レクチャー・ドリル/筋コンディショニング＆
ストレッチ/母と子のふれあい
エクササイズ/キッズサーキット/母と子の人間関係論/
ストレッチ＆クールダウン
Ｄａｙ3 10:00～19:00
フィットネス基礎理論/機能解剖学/子どもの栄養学/
子ども運動生理学+特別公開講座
Ｄａｙ4 10:00～19:00
バリエーションプログラム/プログラム構成法/ティーチ
ングスキル
Ｄａｙ5 10:00～16：00
クラス開講セミナー/修了検定/修了式＆パーティー

2011年5月3日40Hコース内特別公開講座

子どもフィットネスの未来を担う
若者達のための若年層応援システム
16～25歳の方は受講費30%OFF!!
詳細はホームページをご覧下さい。
問い合わせはお気軽に！ 担当大沼まで

キッドビクス 25th ANIVERSARY YEAR

4月2日ヒップホップスペシャルワークショップ開催!!(東京)
コース生以外の方もご受講いただけます。

20Hキッズヒップホップコース内

養成 東京 N4917Y

養成 東京・愛知・大阪・岡山・広島　

平均40名を超える、抜群の集客力。
頑張らない運動指導。

N4919Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座(エアロフット資格
認定講習会)
2011年東京4/17(日)・18(月)、
5/8(日)・9(月)、5/29(日)・30(月)
大阪6/18(土)・19(日)、岡山

講 師
料 金

7/23(土)・24(日)、広島3/26
(土)・27(日)、名古屋4/23(土)・
24(日)
ＮＣＡ認定スペシャリスト
２日間　￥52,500（税込）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調が、改善可能なレッスン
を作れるようになる講習会です

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

養成 東京 N4921Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「シューズ」と｢足」と「インソール」のスペシャリスト養成

NPO法人 日本フットトレーナー協会
■問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036 ＦＡＸ：03-5207-6037

正しいスポーツシューズのサイジングやフィッティング技術を学び、スポーツ障害の予防や姿勢
改善にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する資格認定講座です。
（パーソナルトレーナーに最適！）

会 場
定 　 員

中野サンプラザ　研修室
25名（先着受け付け順）

5月10日(火)13:30～21:00
  ～11日(水)10:00～16:00第1期

第1期

［ステップアップ講座］

検 索日本フットトレーナー協会

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

スポーツシューフィッター ( アドバンス )
認定資格講座 ( 講義 2日間 +実習 1日 )

※別途インソール実習有り
スケジュール詳細はHPをご覧下さい

6月11日(土)10:00～20:00
  ～12日(日)10:00～16:00

［基礎講座］
スポーツシューフィッター ( ベーシック )
認定資格講座 (2 日間 )

マヒナマインスタジオ 横浜市中区元町５-２０３ 元町スカイビル４階
www.mahinamain.com　mail:mahinamain@pssg.co.jp TEL:045-662-0770

マタニティヨガ＆ベビーマッサージ養成コース開講！
産前・産後の女性に対するスペシャリストを育成します。

会 場
講 師

内 容

マヒナマインスタジオ
●松本智子（マヒナマインスタ
ジオ主宰、トータルライフコーデ
ィネイター） 特別講師●池川明
先生（池川クリニック）●宮下美
代子先生（みやした助産院）
①マタニティヨガ養成コース
2011年4月9日（土）、10日（日）、
17日（日）、24日（日）、30日（日）
②ベビーマッサージ＆ヨガセラピ
スト養成コース

料 金
申込締切

2011年5月7日（土）8日（日）15日
（日）、21日（土）
ヨガだけでなく、心の調整、食事
法による身体の中からの調整、
解剖学、現場に役立つドリルワ
ーク、現場の助産師・医師による
特別講義あり。
※詳細はＨＰでご覧ください
①198,000円　②148,000円
各コース開催1週間前まで

養成 神奈川 N4918A

女性の人生で大事な時期をサポートしていける指導者になりませんか？
未来をになう大切な子どもたち、若いママを応援します。

養成 愛知 N4920Y

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
〒458-0805 愛知県名古屋市緑区大清水二丁目１６０９番地 
mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com TEL:052-387-5635 担当：事務局 藤原

アクアエクササイズインストラクター養成コース
少人数制で徹底指導！！AQBI/AQWIの資格取得可能！！

認定ポイント

開催日時

会 場

講 師

内 容

JAFA ADI/JAFA AQUA
教育単位付き
平成23年6月11日（土）～6月
26日（日）　毎週土・日曜日　
碧南スイミングスクール
ぷらざ三河安城
藤原葉子（JAFA/AQS、ミズノ
アクアSP認定）他
アクアウォーキング、アクアダン

料 金

締め切り

スのインストラクター養成コー
ス（約50時間）
※フォローアップシステムあり。
136,500円(税込）
※教材費、資格受験料含む。
分割可。当協会会員の方は、
割引きあり
定員6名（最少催行人数3名）
　

アクアウォーキング、アクアダンスの指導、理論、基本動作、プログラム作成を習得

求人

mailto:info@office-needs.com
mailto:recruit@gnewc.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


求
人

養
成

45 Apri l ,2011  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.39のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 Apri l ,2011  www.f i tnessjob. jp

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4926A求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4926A

“身体を動かすのが好き”“人と接するのが好き”それだけでOK！
住友不動産グループの都心型フィットネスクラブで
ジム・スイミングインストラクター【正社員】を大募集します！！
あなたのキャリアをいかして、質の高い、ワンランク上のサービスで
お客さまをおもてなしください。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ジムインストラクター
②スイミングインストラクター
①②店舗及び受託施設でのお客様への
サポート業務／新規会員獲得及び既存会
員退会防止のための企画立案
（具体的に…カウンセリング、お客様にあっ
たトレーニングメニューの作成）
①トレーニングマシーン利用法の指導／グ
ループエクササイズの指導
②グループエクササイズの指導、泳法の指
導やプール監視、アクアビクス指導等
①②各10名程度
①②専門学校卒以上　未経験者OK！（異
業種からの転職を検討中の方も大歓迎で
す）※トレーナー等の有資格者は優遇いた
します
①②「エスフォルタ」各店舗及び受託施設
（池袋・渋谷・市ヶ谷・水道橋・赤坂・六本
木・横浜・舞浜・品川・葛飾・墨田他）
①②7：00～23：30（勤務地により若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①②週休2日制（シフト制）･有給･慶弔休暇
①②月額18万円以上（住宅手当、家族手
当別途支給）
＜年収例：27歳、入社3年目、チーフジムイ
ンストラクター：440万円＞
①②昇給昇格査定年1回、交通費全額支
給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助
①②OJT、マナー研修、カウンセリング研
修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
マイページにプロフィールの登録をされてい
ない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】欄に、今
までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場
合は、”職務内容”及び”勤務年数”の記載
を御願い致します。ご登録頂いた情報を元
に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡
致します。
    

募集概要
社員の平均年齢は29歳と、
若いスタッフの多い活気あふ
れる職場です。異業種・異職
種からのチャレンジも大歓迎！
先輩スタッフがバックアップし
ますので、一緒にエスフォル
タを盛り上げていきましょう。

www.esforta.co.jp

求人 東京・埼玉・神奈川 N4927A

ジェクサー・フィットネスクラブで
活動していただける
パーソナルトレーナーを大募集します。
クラブに通われているお客さまに対して
様々な運動指導を行います。
今回は加圧はもちろん、女性トレーナーや
ペアストレッチができる人も大歓迎です。

株式会社ジェイアール東日本スポーツ ジェクサー・アカデミー事務局
TEL：03-3980-8744   〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-11-1メトロポリタンプラザ17階
E-mail：academy@jresports.jregroup.ne.jp

職 種 名
募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
給 与 な ど
応 募 方 法

【jexer】パーソナルトレーナー・加圧トレーナー大募集
多数
ジェクサー・フィットネスクラブ各店
（大宮,戸田公園,赤羽,川口,池袋,四谷,上野,大井町,東神奈川）
10：00～23：00のクラブ営業時間内において活動
当社規定による
電話、またはメールにてご連絡下さい

ジェクサー・フィットネスクラブで
活動していただける
パーソナルトレーナーを大募集します。
クラブに通われているお客さまに対して
様々な運動指導を行います。
今回は加圧はもちろん、女性トレーナーや職 種 名 【jexer】パーソナルトレーナー・加圧トレーナー大募集

ジェクサーがパーソナルトレーナーを

加圧トレーナーはもちろん、女性トレーナーや
ペアストレッチができる人も大歓迎です！

募集！大 大 大

求人 千葉 N4928A

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

契約社員(フロント兼ジムトレー
ナー、スイミングスタッフ)
契約社員
若干名
8：30～23：15
シフト制、実働8時間
年間120日
当社規定による
賞与年2回（夏・冬）、交通費支
給、社会保険完備

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

2011年6月リニューアルオープン！地域の皆様に親しまれるスポーツクラブ作り
を一緒に行っていただける、熱意あふれる方を募集します。

株式会社サッポロスポーツプラザ
〒332-0033埼玉県川口市並木元町1-64
TEL：048-257-5331　担当：長江
HP：http://www.sapporo-sportsplaza.co.jp/ 

有り
電話連絡後、履歴書（写真付
き、希望職種明記）、職務経歴
書を下記連絡先にご郵送くだ
さい。書類選考の上、後日連絡
差し上げます。
千葉県浦安市
指導経験者、資格者優遇
フロント業務、トレーニング指
導、スイミング指導

PAL浦安オープニングスタッフ募集！
サッポログループの運営するスポーツクラブで、一緒に働きませんか。

求人 埼玉 N4929A

シンコースポーツ株式会社
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
TEL:048-942-8181
http://www.shinko-3s.co.jp

2011年 3月卒業予定の新卒歓迎 異業種経験者歓迎！

募集種目

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

総合フィットネスクラブ　インス
トラクター
正社員・契約社員
若干名
9：30-23：00 シフト制
週休2日制  (年間110日）　
当社規定により優遇　　
経験・能力を考慮のうえ優遇
その他各種資格手当有り
昇1、賞2、社会保険完備（健康

保険、雇用保険、厚生年金保
険、労災保険）、施設利用可、
交通費全額支給、制服貸与
あり
電話連絡後、履歴書を郵送し
てください　後日面接日をご連
絡いたします。
埼玉県　草加市
水泳指導、マシン指導、フロン
ト、その他事務作業

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

業務拡張&店舗強化に伴い
正社員(幹部候補)大募集!!

求人 全国 N4930A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①ホットヨガインストラクター
②ダイエットインストラクター
正社員
各職種10名程度
7:00～23:00
(シフト制　実働8時間)
週休2日制の変形労働時間制
17万円～（試用期間15万円）
交通費支給、社会保険完備、
店長手当（5,000円～20,000
円）制服貸与、業績賞与、住宅
手当（20,000円※社内規定に
よる）
新人研修・合宿研修・継続研修
等の各種研修制度をご用意
メールもしくは電話にてご応募
下さい。後日、こちらからご連絡
致します。
東京、神奈川、千葉、埼玉、京
都、奈良、大阪、兵庫にある店舗
各職種共に未経験可
①お客様へのレッスン提供・受
付業務・店舗運営業務全般②
セミパーソナルレッスンでの指
導、パーソナルトレーニング提
供、店舗運営業務全般

■□新しい働き方提案□■
社員として【安定収入】×【充実研修】×【やりがい】＝自分の成長!!
全国70店舗展開中のホットヨガスタジオ/KaradaDesign  Studioにてダイエット・
骨格・アンチエイジング等をキーワードにお客様指導をしていただきます。

株式会社ベンチャーバンク
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5469-1186　E-mail:saiyou@venturebank.co.jp
担当:人事採用担当  

ホットヨガインストラクター、
ダイエットインストラクター大募集！！

求人 埼玉 N4931A

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ運
営スタッフ・水泳指導管理者

②スイミング・サッカー・バレエ・
空手指導補佐

①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、Jr.サッカー場、
研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

スタジオインストラクター募集！
ボクササイズ大歓迎！

http://www.esforta.co.jp/
mailto:jinji@esforta.co.jp
mailto:academy@jresports.jregroup.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4926A

“身体を動かすのが好き”“人と接するのが好き”それだけでOK！
住友不動産グループの都心型フィットネスクラブで
ジム・スイミングインストラクター【正社員】を大募集します！！
あなたのキャリアをいかして、質の高い、ワンランク上のサービスで
お客さまをおもてなしください。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ジムインストラクター
②スイミングインストラクター
①②店舗及び受託施設でのお客様への
サポート業務／新規会員獲得及び既存会
員退会防止のための企画立案
（具体的に…カウンセリング、お客様にあっ
たトレーニングメニューの作成）
①トレーニングマシーン利用法の指導／グ
ループエクササイズの指導
②グループエクササイズの指導、泳法の指
導やプール監視、アクアビクス指導等
①②各10名程度
①②専門学校卒以上　未経験者OK！（異
業種からの転職を検討中の方も大歓迎で
す）※トレーナー等の有資格者は優遇いた
します
①②「エスフォルタ」各店舗及び受託施設
（池袋・渋谷・市ヶ谷・水道橋・赤坂・六本
木・横浜・舞浜・品川・葛飾・墨田他）
①②7：00～23：30（勤務地により若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①②週休2日制（シフト制）･有給･慶弔休暇
①②月額18万円以上（住宅手当、家族手
当別途支給）
＜年収例：27歳、入社3年目、チーフジムイ
ンストラクター：440万円＞
①②昇給昇格査定年1回、交通費全額支
給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助
①②OJT、マナー研修、カウンセリング研
修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
マイページにプロフィールの登録をされてい
ない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】欄に、今
までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場
合は、”職務内容”及び”勤務年数”の記載
を御願い致します。ご登録頂いた情報を元
に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡
致します。
    

募集概要
社員の平均年齢は29歳と、
若いスタッフの多い活気あふ
れる職場です。異業種・異職
種からのチャレンジも大歓迎！
先輩スタッフがバックアップし
ますので、一緒にエスフォル
タを盛り上げていきましょう。

www.esforta.co.jp

求人 東京・埼玉・神奈川 N4927A

ジェクサー・フィットネスクラブで
活動していただける
パーソナルトレーナーを大募集します。
クラブに通われているお客さまに対して
様々な運動指導を行います。
今回は加圧はもちろん、女性トレーナーや
ペアストレッチができる人も大歓迎です。

株式会社ジェイアール東日本スポーツ ジェクサー・アカデミー事務局
TEL：03-3980-8744   〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-11-1メトロポリタンプラザ17階
E-mail：academy@jresports.jregroup.ne.jp

職 種 名
募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
給 与 な ど
応 募 方 法

【jexer】パーソナルトレーナー・加圧トレーナー大募集
多数
ジェクサー・フィットネスクラブ各店
（大宮,戸田公園,赤羽,川口,池袋,四谷,上野,大井町,東神奈川）
10：00～23：00のクラブ営業時間内において活動
当社規定による
電話、またはメールにてご連絡下さい

ジェクサーがパーソナルトレーナーを

加圧トレーナーはもちろん、女性トレーナーや
ペアストレッチができる人も大歓迎です！

募集！大 大 大

求人 千葉 N4928A

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

契約社員(フロント兼ジムトレー
ナー、スイミングスタッフ)
契約社員
若干名
8：30～23：15
シフト制、実働8時間
年間120日
当社規定による
賞与年2回（夏・冬）、交通費支
給、社会保険完備

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

2011年6月リニューアルオープン！地域の皆様に親しまれるスポーツクラブ作り
を一緒に行っていただける、熱意あふれる方を募集します。

株式会社サッポロスポーツプラザ
〒332-0033埼玉県川口市並木元町1-64
TEL：048-257-5331　担当：長江
HP：http://www.sapporo-sportsplaza.co.jp/ 

有り
電話連絡後、履歴書（写真付
き、希望職種明記）、職務経歴
書を下記連絡先にご郵送くだ
さい。書類選考の上、後日連絡
差し上げます。
千葉県浦安市
指導経験者、資格者優遇
フロント業務、トレーニング指
導、スイミング指導

PAL浦安オープニングスタッフ募集！
サッポログループの運営するスポーツクラブで、一緒に働きませんか。

求人 埼玉 N4929A

シンコースポーツ株式会社
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
TEL:048-942-8181
http://www.shinko-3s.co.jp

2011年 3月卒業予定の新卒歓迎 異業種経験者歓迎！

募集種目

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

総合フィットネスクラブ　インス
トラクター
正社員・契約社員
若干名
9：30-23：00 シフト制
週休2日制  (年間110日）　
当社規定により優遇　　
経験・能力を考慮のうえ優遇
その他各種資格手当有り
昇1、賞2、社会保険完備（健康

保険、雇用保険、厚生年金保
険、労災保険）、施設利用可、
交通費全額支給、制服貸与
あり
電話連絡後、履歴書を郵送し
てください　後日面接日をご連
絡いたします。
埼玉県　草加市
水泳指導、マシン指導、フロン
ト、その他事務作業

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

業務拡張&店舗強化に伴い
正社員(幹部候補)大募集!!

求人 全国 N4930A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など
仕事内容

①ホットヨガインストラクター
②ダイエットインストラクター
正社員
各職種10名程度
7:00～23:00
(シフト制　実働8時間)
週休2日制の変形労働時間制
17万円～（試用期間15万円）
交通費支給、社会保険完備、
店長手当（5,000円～20,000
円）制服貸与、業績賞与、住宅
手当（20,000円※社内規定に
よる）
新人研修・合宿研修・継続研修
等の各種研修制度をご用意
メールもしくは電話にてご応募
下さい。後日、こちらからご連絡
致します。
東京、神奈川、千葉、埼玉、京
都、奈良、大阪、兵庫にある店舗
各職種共に未経験可
①お客様へのレッスン提供・受
付業務・店舗運営業務全般②
セミパーソナルレッスンでの指
導、パーソナルトレーニング提
供、店舗運営業務全般

■□新しい働き方提案□■
社員として【安定収入】×【充実研修】×【やりがい】＝自分の成長!!
全国70店舗展開中のホットヨガスタジオ/KaradaDesign  Studioにてダイエット・
骨格・アンチエイジング等をキーワードにお客様指導をしていただきます。

株式会社ベンチャーバンク
東京都渋谷区渋谷2-15-1　渋谷クロスタワー31F（本社）
Tel:03-5469-1186　E-mail:saiyou@venturebank.co.jp
担当:人事採用担当  

ホットヨガインストラクター、
ダイエットインストラクター大募集！！

求人 埼玉 N4931A

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ運
営スタッフ・水泳指導管理者

②スイミング・サッカー・バレエ・
空手指導補佐

①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険、Jr.サッカー場、
研修所完備
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

スタジオインストラクター募集！
ボクササイズ大歓迎！

mailto:saiyou@venturebank.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川 N4932A

スポレッシュ金沢文庫　
http://www.sporesh.jp/　TEL:045-780-3488
〒236-0016　神奈川県横浜市金沢区谷津町35VICSビル1F
mail：h.kanda@nexus-frontier.com　担当カンダ  

ジム、スタジオ型フィットネスクラブの【スポレッシュ金沢文庫】

年齢不問、業界経験者大歓迎
今年1月にOPENしたばかりのキレイな施設で、あなたのキャリアを活かしませんか！

募集形態

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①正社員②契約社員③アル
バイト
①②アルバイトのマネジメント
や施設の予算運営などが主な
お仕事になります。
③トレーナー、フロント業務全
般。
若干名
スポレッシュ金沢文庫
8：00～23：30（シフト制：①②実
働7.5ｈ　③週3日以上、4h／
日以上）
①②月8日、有給・忌引・特別休
暇（年8日）有り
①②応相談(経験、能力を考
慮の上優遇）　
③時給850円～（研修期間
820円、未経験者可）
①②社会保険完備
①②③交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可
業務内容に応じた研修制度有
り
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真付）をお送り下さい。
※まずはお気軽にお電話下さ
い

マネジメント経験者急募！！

求人 東京 N4933A

職 種 名
募集形態
勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

①トレーナー②フロント
アルバイト・パート
24時間営業中。
週3日以上（1日４時間～）
時給900円～1200円
（研修時850円）
交通費規定支給。
随時社員登用あり。
電話連絡後、写真付履歴書を
ご郵送ください。
東京都府中市（府中駅 駅前）
経験者優遇、未経験者大歓迎
①ジムエリアでの指導、接客。
トレーニングメニュー作成など。
②各種受付、ショップ販売、ご
案内など。

初心者から超上級者まで幅広いお客様を対応しますのでトレーナーとしての
幅がひろがります。フロントは会員システム　ソフィア管理が出来る方、大歓
迎です。私達が待っています。

情熱溢れた本物のトレーナー、
フロントスタッフを目指す貴方を求む！！

株式会社ワイルド・ライフ・コーポレーション
〒183-0022　東京都府中市宮西町１-４-１ フラココ第8ビル4階　　
TEL：042-352-2626　担当：東嶋、増田、佐久間

求人 埼玉・千葉・東京・神奈川県　 N4934A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・アクアパ
ーソナルトレーナー・スイミング
インストラクター
正社員・契約社員・フリー
20名
希望シフト制
応相談
経験･能力により決定
会社寮完備、ボーナス制度、資
格取得費用補助制度あり
無料研修
フォローUP随時実施
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）

勤 務 地

説明会日時

場 所

説明会応募

パーソナルトレーナーって、どうやってなるの？
そんな皆様に、K2I2が環境をご用意致します。

株式会社　Ｋ２Ｉ２
〒194-0041　東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
tel/fax:042-729-0675　mail:info@k2i2.co.jp
担当:採用担当者 

を郵送下さい。
首都圏フィットネスクラブ等の
運動施設
2011年4月11日（月）
14:00～15:30
（13:30受付開始）
大崎ウエストシティータワーズ
東京都品川区大崎2-9-1
電話・メールにて事前に必ずご
応募下さい。なお、会社説明会
にご参加頂けない方も、求人の
受付を実施致しております。

パーソナルトレーナー募集！
会社説明会 ４月１１日（月）開催！

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

社員・契約社員募集【ヒルズスパ・ウラク青山】
職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

待 遇

①ジムトレーナー②フロント
①②正社員・契約社員・アルバイト
①ジムトレーニング指導
②受付業務
５～６名
①体育系学校卒業か指導経験
者②不問（男女）。新卒者の応
募も歓迎。エアロビクス、ダンス
系レッスン、水泳指導等可能の
方も歓迎
社会保険完備、交通費支給（会社

給 　 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

規程あり）。正社員登用制度有り
社員１７万～２０万円、アルバイ
ト１，０００円
●ヒルズスパ（六本木ヒルズ、グ
リーンヒルズ、アークヒルズ、元
麻布ヒルズ）
●ウラクアオヤマ（外苑前駅）
ヒルズスパ6:00～22:30、ウラク
9:00～22:00（シフト制）
電話（留守電可）または、メール
でご応募ください。

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

求人 東京　 N4935A

サマディヘルスクラブ上大岡（株式会社ビーマックス）
〒232-0064　神奈川県横浜市南区別所5-10-20　TEL:045-326-6633　
担当:高橋　http://www.spa-samadhi.com/

正社員、アルバイト大募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

フロントスタッフ、ジムスタッフ、
スイミングスタッフ、フリーインス
トラクター
店舗運営業務全般
（受付業務、トレーニング指導、
スイミング指導）
グループエクササイズ
（スタジオプログラム全般・アク
アエクササイズ全般）
若干名
経験者優遇。元気で明るい方、

グループエクササイズ全般・オリジナルレッスンを提供したいインストラクターも同時募集！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

笑顔が素敵な方歓迎！
９：００～２３：３０　シフト制
週休２日制
【アルバイト・正社員・フリー】
全て経験・スキルにより決定
交通費支給、社員登用有り、施
設利用可
有
担当者宛に電話にてご連絡下
さい。

求人 神奈川 N4936A

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

フィットネスクラブでの業務全般
フロント業務、マシン業務、スタ
ジオレッスン、トレーナー様々な
業務をこなせる人材を募集
スタジオインストラクター経験の
ある方。元気でやる気のある方。
人と接するのが好きな方。接客
業の経験のある方。フィットネス
クラブでの実務経験のある方
川崎市高津区溝の口

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

【平日】8：00～24：30
【土、日、祝日】9：00～21：30
シフト制（土、日含む週3～4日）
【正社員】月給18～30万円
【アルバイト】時給900円～※経験
により優遇（研修期間850円～）
ユニフォーム貸与、交通費全
給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

安定した仕事をしたいインストラクター注目求人！
N4937Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオ HOTスタジオ　マシンジム　岩盤浴を併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

求人 東京

株式会社プロティア・ジャパン 
〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20　石塚八重洲ビル9階
担当：総務経理部　野寺　TEL：03-3516-1500　FAX：03-3516-1551

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

スタジオスタッフ・トレーナー業務
トレーニング指導、スタジオ業務
数名
体育大学卒業生、運動指導経
験のある方優遇
東京都中央区八重洲
パワープレート東京内
11：30～20：30の間で応相談
土・日・祝日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

正社員・契約社員：応相談　　
アルバイト：時給1,000円以上
（研修期間950円）
交通費別途支給
あり
下記連絡先までお電話くださ
い。もしくは下記住所宛に履歴
書を郵送ください。

パワープレート東京スタッフ募集
トレーニング指導、スタジオ業務をお任せできるトレーナーを募集します。
お客様の多様性を理解し、大事にできる方、大歓迎です。

N4939Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

特定非営利活動法人

求人 広島 N4938A

エイブル広島  〒733-0844 広島県広島市西区井口台2-1-1
TEL：082-501-5666 担当/前村 mail:able-hiroshima@ncp.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

フィットネスインストラクター　①
契約社員②アルバイト・パート
マシンジムでの指導・各種プロ
グラム担当、施設管理、イベント
企画など
3名程度
①指導経験者優遇
②未経験者も歓迎
広島市西区
9：00～23：30（実働8時間）
週休2日（ローテーション制）、年

給与など

待 遇

応募方法

末年始、創立記念日
①経験・能力を考慮し決定しま
す。試用期間150,000円（4カ
月）②時給800円～1,040円
正社員登用制度あり。各種保険
完備。交通費支給制服貸与、マ
イカー・バイク通勤可、施設利用
無料
お電話の上、履歴書をご持参く
ださい（会社訪問随時、面接試
験日後日連絡）

女性インストラクター歓迎！
広島市西区にある西日本地区最大級の施設を誇るスポーツクラブです。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4941Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

公共施設での、トレーニング指
導員／集団指導の実施／トレー
ニング室の管理
若干名
東京都練馬区　練馬区立体育
館トレーニング室（谷原・光が丘・
上石神井・大泉学園・平和台）
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

株式会社ウエルアップ　ＴＥＬ：０４５-３１７-７９０８　担当：木村
〒220-0072 横浜市西区浅間町1-4-3 ウイザード2Ｆ　E-Mail：kimura@wellup.jp

介護予防・健康づくり事業の運営指導スタッフ急募！
健康関連事業にキャリアのある営業企画スタッフも同時募集！
職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①事業運営マネージャー（介護
予防・健康づくり事業の指導・運
営）②営業企画スタッフ
1～2名
月曜～金曜　9：00～18：00
土日祝日、夏季休暇・年末年始、
年次有給休暇あり
①・②250，000円～400，000円
＊資格・能力・経験を考慮の上、
決定します。
＊3ヶ月の試用期間あり。
社会保険完備・昇給年1回・賞

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

与年2回・交通費支給
電話の上、履歴書・職務経歴書
を弊社までご郵送またはメール
してください。
本社及び事業実施場所
25歳位～35歳位までの元気で
明るい方 有資格者優遇
①地域支援事業等の運営指
導・運営マネージメント全般。
②健康測定機器の販売・レンタ
ルやその他事業開発等。

求人 神奈川・埼玉・東京　　 N4943A

株式会社ジィークス　担当：米澤
〒222-0004　神奈川県横浜市港北区大曽根台18-36-201
TEL:045-544-5698　携帯:090-1538-7503　yonezawa.zyx@bloom.ocn.ne.jp

業務拡大につきインストラクター募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

スポーツインストラクター(スタジ
オ・ジム・プール)
大手スポーツクラブや老人ホー
ム内スポーツ施設での接客およ
び運動指導
複数名
運動指導経験者

勤 務 地

給与など
待 遇
応募方法

東京都杉並区・江東区・神奈川
県横浜市・川崎市など
経験などにより考慮
交通費支給(上限あり)
履歴書(写真貼付)に運動指導
歴などを記入の上ご郵送くださ
い。折り返しご連絡いたします。

求人 東京・神奈川 N4942A

スタジオ・ジム・プールにて運動指導の出来る方を募集します。
設立5年目の若い会社です。
あなたの情熱を弊社で活かしませんか？明るく元気な方、お待ちしております。

求人 千葉

加圧スタジオ『PLATEA』 
〒277-0075 千葉県柏市南柏中央１-３STビル５階　TEL:04-7175-0030 担当：佐伯

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

加圧パーソナルトレーナー
5名
9：30～21：30のシフト制
当社規定による
正社員20万円～(研修期間3ヶ
月間18万円)、アルバイト850円
～(有資格者1000円～)
※資格保持者優遇、プラス歩合
昇給有り、制服貸与、交通費
負担、資格取得補助制度あり

研修制度
応募方法
勤 務 地
資格など

仕事内容

有り
お電話にてお問い合わせ下さい
南柏駅より徒歩30秒
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方・エアロビクス、ピ
ラティス、ヨガ、バレイ等指導経
験のある方
加圧トレーニングの指導
フロント業務

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
事業拡大につき加圧トレーナー募集！！

N4944Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

大人気の加圧トレーニングで、一人ひとりの目的にあった指導を行ってください！

求人 神奈川 N4940A

Eriza BODY （株）フォーラム
神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：金子
TEL：045-471-7587　http://www.eriza-body.com/jp

応募職種

仕事内容

応募資格

事務・受付兼　加圧トレーナー、
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、整体、フェイス
ヨガ、事務・受付業務、マッサー
ジ等、トレーニング後のボディケ
ア※トレーナー業務と兼務でき
る方優遇。
資格保有者優遇、トレーニング
の知識、指導の経験がある方
歓迎、週３以上、金土日勤務可
能な方優遇

勤 務 地
勤務時間
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

新横浜駅徒歩８分
シフト制
時給850円～1500円（未経験
者800円～）資格、経験優遇
経験者優遇、交通費支給
研修期間あり　1ヶ月から3ヶ月の
間（経験や能力、やる気による）
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい。＊お電話の場合、
受付時間平日の11時～16時ま
でとなります。金子宛まで

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【アルバイト募集】スタッフはみんな明るく楽しく運動好きが多くいます！

mailto:h.kanda@nexus-frontier.com
mailto:f.support@mx10.ttcn.ne.jp
mailto:info@k2i2.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川 N4932A

スポレッシュ金沢文庫　
http://www.sporesh.jp/　TEL:045-780-3488
〒236-0016　神奈川県横浜市金沢区谷津町35VICSビル1F
mail：h.kanda@nexus-frontier.com　担当カンダ  

ジム、スタジオ型フィットネスクラブの【スポレッシュ金沢文庫】

年齢不問、業界経験者大歓迎
今年1月にOPENしたばかりのキレイな施設で、あなたのキャリアを活かしませんか！

募集形態

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①正社員②契約社員③アル
バイト
①②アルバイトのマネジメント
や施設の予算運営などが主な
お仕事になります。
③トレーナー、フロント業務全
般。
若干名
スポレッシュ金沢文庫
8：00～23：30（シフト制：①②実
働7.5ｈ　③週3日以上、4h／
日以上）
①②月8日、有給・忌引・特別休
暇（年8日）有り
①②応相談(経験、能力を考
慮の上優遇）　
③時給850円～（研修期間
820円、未経験者可）
①②社会保険完備
①②③交通費全額支給、制服
貸与、施設利用可
業務内容に応じた研修制度有
り
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真付）をお送り下さい。
※まずはお気軽にお電話下さ
い

マネジメント経験者急募！！

求人 東京 N4933A

職 種 名
募集形態
勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

①トレーナー②フロント
アルバイト・パート
24時間営業中。
週3日以上（1日４時間～）
時給900円～1200円
（研修時850円）
交通費規定支給。
随時社員登用あり。
電話連絡後、写真付履歴書を
ご郵送ください。
東京都府中市（府中駅 駅前）
経験者優遇、未経験者大歓迎
①ジムエリアでの指導、接客。
トレーニングメニュー作成など。
②各種受付、ショップ販売、ご
案内など。

初心者から超上級者まで幅広いお客様を対応しますのでトレーナーとしての
幅がひろがります。フロントは会員システム　ソフィア管理が出来る方、大歓
迎です。私達が待っています。

情熱溢れた本物のトレーナー、
フロントスタッフを目指す貴方を求む！！

株式会社ワイルド・ライフ・コーポレーション
〒183-0022　東京都府中市宮西町１-４-１ フラココ第8ビル4階　　
TEL：042-352-2626　担当：東嶋、増田、佐久間

求人 埼玉・千葉・東京・神奈川県　 N4934A

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー・アクアパ
ーソナルトレーナー・スイミング
インストラクター
正社員・契約社員・フリー
20名
希望シフト制
応相談
経験･能力により決定
会社寮完備、ボーナス制度、資
格取得費用補助制度あり
無料研修
フォローUP随時実施
電話又は、メールでご連絡後に
郵送で履歴書（写真添付つき）

勤 務 地

説明会日時

場 所

説明会応募

パーソナルトレーナーって、どうやってなるの？
そんな皆様に、K2I2が環境をご用意致します。

株式会社　Ｋ２Ｉ２
〒194-0041　東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
tel/fax:042-729-0675　mail:info@k2i2.co.jp
担当:採用担当者 

を郵送下さい。
首都圏フィットネスクラブ等の
運動施設
2011年4月11日（月）
14:00～15:30
（13:30受付開始）
大崎ウエストシティータワーズ
東京都品川区大崎2-9-1
電話・メールにて事前に必ずご
応募下さい。なお、会社説明会
にご参加頂けない方も、求人の
受付を実施致しております。

パーソナルトレーナー募集！
会社説明会 ４月１１日（月）開催！

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１ FAX：０４２-３３８-９６６６ 
E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp　http://www.fitness-support.net/ 

社員・契約社員募集【ヒルズスパ・ウラク青山】
職 種 名
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

待 遇

①ジムトレーナー②フロント
①②正社員・契約社員・アルバイト
①ジムトレーニング指導
②受付業務
５～６名
①体育系学校卒業か指導経験
者②不問（男女）。新卒者の応
募も歓迎。エアロビクス、ダンス
系レッスン、水泳指導等可能の
方も歓迎
社会保険完備、交通費支給（会社

給 　 与

勤 務 地

勤務時間

応募方法

規程あり）。正社員登用制度有り
社員１７万～２０万円、アルバイ
ト１，０００円
●ヒルズスパ（六本木ヒルズ、グ
リーンヒルズ、アークヒルズ、元
麻布ヒルズ）
●ウラクアオヤマ（外苑前駅）
ヒルズスパ6:00～22:30、ウラク
9:00～22:00（シフト制）
電話（留守電可）または、メール
でご応募ください。

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

求人 東京　 N4935A

サマディヘルスクラブ上大岡（株式会社ビーマックス）
〒232-0064　神奈川県横浜市南区別所5-10-20　TEL:045-326-6633　
担当:高橋　http://www.spa-samadhi.com/

正社員、アルバイト大募集！
職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

フロントスタッフ、ジムスタッフ、
スイミングスタッフ、フリーインス
トラクター
店舗運営業務全般
（受付業務、トレーニング指導、
スイミング指導）
グループエクササイズ
（スタジオプログラム全般・アク
アエクササイズ全般）
若干名
経験者優遇。元気で明るい方、

グループエクササイズ全般・オリジナルレッスンを提供したいインストラクターも同時募集！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

笑顔が素敵な方歓迎！
９：００～２３：３０　シフト制
週休２日制
【アルバイト・正社員・フリー】
全て経験・スキルにより決定
交通費支給、社員登用有り、施
設利用可
有
担当者宛に電話にてご連絡下
さい。

求人 神奈川 N4936A

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

フィットネスクラブでの業務全般
フロント業務、マシン業務、スタ
ジオレッスン、トレーナー様々な
業務をこなせる人材を募集
スタジオインストラクター経験の
ある方。元気でやる気のある方。
人と接するのが好きな方。接客
業の経験のある方。フィットネス
クラブでの実務経験のある方
川崎市高津区溝の口

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

【平日】8：00～24：30
【土、日、祝日】9：00～21：30
シフト制（土、日含む週3～4日）
【正社員】月給18～30万円
【アルバイト】時給900円～※経験
により優遇（研修期間850円～）
ユニフォーム貸与、交通費全
給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

安定した仕事をしたいインストラクター注目求人！
N4937Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

スタジオ HOTスタジオ　マシンジム　岩盤浴を併設した
新しいタイプのクラブ運営。成長し続けるクラブで一緒に働きませんか？

求人 東京

株式会社プロティア・ジャパン 
〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20　石塚八重洲ビル9階
担当：総務経理部　野寺　TEL：03-3516-1500　FAX：03-3516-1551

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

スタジオスタッフ・トレーナー業務
トレーニング指導、スタジオ業務
数名
体育大学卒業生、運動指導経
験のある方優遇
東京都中央区八重洲
パワープレート東京内
11：30～20：30の間で応相談
土・日・祝日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

正社員・契約社員：応相談　　
アルバイト：時給1,000円以上
（研修期間950円）
交通費別途支給
あり
下記連絡先までお電話くださ
い。もしくは下記住所宛に履歴
書を郵送ください。

パワープレート東京スタッフ募集
トレーニング指導、スタジオ業務をお任せできるトレーナーを募集します。
お客様の多様性を理解し、大事にできる方、大歓迎です。

N4939Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

特定非営利活動法人

求人 広島 N4938A

エイブル広島  〒733-0844 広島県広島市西区井口台2-1-1
TEL：082-501-5666 担当/前村 mail:able-hiroshima@ncp.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

フィットネスインストラクター　①
契約社員②アルバイト・パート
マシンジムでの指導・各種プロ
グラム担当、施設管理、イベント
企画など
3名程度
①指導経験者優遇
②未経験者も歓迎
広島市西区
9：00～23：30（実働8時間）
週休2日（ローテーション制）、年

給与など

待 遇

応募方法

末年始、創立記念日
①経験・能力を考慮し決定しま
す。試用期間150,000円（4カ
月）②時給800円～1,040円
正社員登用制度あり。各種保険
完備。交通費支給制服貸与、マ
イカー・バイク通勤可、施設利用
無料
お電話の上、履歴書をご持参く
ださい（会社訪問随時、面接試
験日後日連絡）

女性インストラクター歓迎！
広島市西区にある西日本地区最大級の施設を誇るスポーツクラブです。

N3727Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4941Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.求人 東京

★★急募★★運動指導のプロフェッショナル集団
特定非営利活動法人ヘルスプランニング
運動指導員大募集！！

特定非営利活動法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:渡辺
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

公共施設での、トレーニング指
導員／集団指導の実施／トレー
ニング室の管理
若干名
東京都練馬区　練馬区立体育
館トレーニング室（谷原・光が丘・
上石神井・大泉学園・平和台）
シフト交代制
8：45～16：00/15：00～22：00

休 日
給与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～
【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

株式会社ウエルアップ　ＴＥＬ：０４５-３１７-７９０８　担当：木村
〒220-0072 横浜市西区浅間町1-4-3 ウイザード2Ｆ　E-Mail：kimura@wellup.jp

介護予防・健康づくり事業の運営指導スタッフ急募！
健康関連事業にキャリアのある営業企画スタッフも同時募集！
職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日

給与など

待 遇

①事業運営マネージャー（介護
予防・健康づくり事業の指導・運
営）②営業企画スタッフ
1～2名
月曜～金曜　9：00～18：00
土日祝日、夏季休暇・年末年始、
年次有給休暇あり
①・②250，000円～400，000円
＊資格・能力・経験を考慮の上、
決定します。
＊3ヶ月の試用期間あり。
社会保険完備・昇給年1回・賞

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

与年2回・交通費支給
電話の上、履歴書・職務経歴書
を弊社までご郵送またはメール
してください。
本社及び事業実施場所
25歳位～35歳位までの元気で
明るい方 有資格者優遇
①地域支援事業等の運営指
導・運営マネージメント全般。
②健康測定機器の販売・レンタ
ルやその他事業開発等。

求人 神奈川・埼玉・東京　　 N4943A

株式会社ジィークス　担当：米澤
〒222-0004　神奈川県横浜市港北区大曽根台18-36-201
TEL:045-544-5698　携帯:090-1538-7503　yonezawa.zyx@bloom.ocn.ne.jp

業務拡大につきインストラクター募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

スポーツインストラクター(スタジ
オ・ジム・プール)
大手スポーツクラブや老人ホー
ム内スポーツ施設での接客およ
び運動指導
複数名
運動指導経験者

勤 務 地

給与など
待 遇
応募方法

東京都杉並区・江東区・神奈川
県横浜市・川崎市など
経験などにより考慮
交通費支給(上限あり)
履歴書(写真貼付)に運動指導
歴などを記入の上ご郵送くださ
い。折り返しご連絡いたします。

求人 東京・神奈川 N4942A

スタジオ・ジム・プールにて運動指導の出来る方を募集します。
設立5年目の若い会社です。
あなたの情熱を弊社で活かしませんか？明るく元気な方、お待ちしております。

求人 千葉

加圧スタジオ『PLATEA』 
〒277-0075 千葉県柏市南柏中央１-３STビル５階　TEL:04-7175-0030 担当：佐伯

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

加圧パーソナルトレーナー
5名
9：30～21：30のシフト制
当社規定による
正社員20万円～(研修期間3ヶ
月間18万円)、アルバイト850円
～(有資格者1000円～)
※資格保持者優遇、プラス歩合
昇給有り、制服貸与、交通費
負担、資格取得補助制度あり

研修制度
応募方法
勤 務 地
資格など

仕事内容

有り
お電話にてお問い合わせ下さい
南柏駅より徒歩30秒
各種スポーツ経験者・各指導資
格を有する方・エアロビクス、ピ
ラティス、ヨガ、バレイ等指導経
験のある方
加圧トレーニングの指導
フロント業務

加圧スタジオ『ＰＬＡＴＥＡ』
事業拡大につき加圧トレーナー募集！！

N4944Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

大人気の加圧トレーニングで、一人ひとりの目的にあった指導を行ってください！

求人 神奈川 N4940A

Eriza BODY （株）フォーラム
神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：金子
TEL：045-471-7587　http://www.eriza-body.com/jp

応募職種

仕事内容

応募資格

事務・受付兼　加圧トレーナー、
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、整体、フェイス
ヨガ、事務・受付業務、マッサー
ジ等、トレーニング後のボディケ
ア※トレーナー業務と兼務でき
る方優遇。
資格保有者優遇、トレーニング
の知識、指導の経験がある方
歓迎、週３以上、金土日勤務可
能な方優遇

勤 務 地
勤務時間
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

新横浜駅徒歩８分
シフト制
時給850円～1500円（未経験
者800円～）資格、経験優遇
経験者優遇、交通費支給
研修期間あり　1ヶ月から3ヶ月の
間（経験や能力、やる気による）
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい。＊お電話の場合、
受付時間平日の11時～16時ま
でとなります。金子宛まで

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【アルバイト募集】スタッフはみんな明るく楽しく運動好きが多くいます！

http://www.f-iva.com/
mailto:yonezawa.zyx@bloom.ocn.ne.jp
mailto:kimura@wellup.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.eriza-body.com/


パーソナル
トレーナー
大募集

募集店舗

職 種

応募資格

勤務時間

応募方法

関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 

パーソナルトレーナー、ピラティスインストラクター 

パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 

週に最低６時間活動が可能な方 

お電話にてお問い合せ下さい。

オージースポーツフィットネス
アカデミー

4月26日（火）

詳細はHPをご覧下さい！ http://www.ogsports.co.jp/ 

指導者のためのスキルアップセミナー
『姿勢美人養成力セミナー』
～美しい立ち方を題材に「機能解剖学」「運動生理学」に強いフィットネス指導者になる～
担当：高津　諭

5月～開催
パーソナルトレーナー基礎講習会 
NESTA‐PFT取得可能。
これからPTを目指す方も、基礎を確認したい方も！
担当：高津　諭、池田　扶実子

7月～開催

私たちがパーソナルトレーナーの皆さんを
バックアップします！

小川 出
（おがわ　いずる）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部長

高津 諭
（たかつ　さとし）
（株）オージースポーツ
ＰＦＴプログラムアドバイザー
ＮＥＳＴＡ関西エリアマネージャー

ヒューゴ・コダーロ
（株）オージースポーツ
ピラティスプログラムアドバイザー
ピーク・ピラティス　国際トレーナー
Hugo ～own　your　body～代表

藤村 紅
（ふじむら　もみ）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

HP内の“フィットネスアカデミー”で
検索してください

クオリティ・マネジメント部　プログラム開発チーム 　
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル 
TEL：06-6262-6924(平日9：30～17：00)　担当/藤村　紅 http://www.ogsports.co.jp/ 

N4908A
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

N4909Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

株式会社 オージースポーツ

フィットネスクラブ コ・ス・パ

ピーク・ピラティス養成コース（PPSI）
マット、リフォーマー、キャデラックの指導法を習得できます。
担当：ヒューゴ・コダーロ

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


パーソナル
トレーナー
大募集

募集店舗

職 種

応募資格

勤務時間

応募方法

関西直営店舗（京都・大阪・兵庫・奈良） 

パーソナルトレーナー、ピラティスインストラクター 

パーソナル、ピラティス各種認定をお持ちの方 

週に最低６時間活動が可能な方 

お電話にてお問い合せ下さい。

オージースポーツフィットネス
アカデミー

4月26日（火）

詳細はHPをご覧下さい！ http://www.ogsports.co.jp/ 

指導者のためのスキルアップセミナー
『姿勢美人養成力セミナー』
～美しい立ち方を題材に「機能解剖学」「運動生理学」に強いフィットネス指導者になる～
担当：高津　諭

5月～開催
パーソナルトレーナー基礎講習会 
NESTA‐PFT取得可能。
これからPTを目指す方も、基礎を確認したい方も！
担当：高津　諭、池田　扶実子

7月～開催

私たちがパーソナルトレーナーの皆さんを
バックアップします！

小川 出
（おがわ　いずる）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部長

高津 諭
（たかつ　さとし）
（株）オージースポーツ
ＰＦＴプログラムアドバイザー
ＮＥＳＴＡ関西エリアマネージャー

ヒューゴ・コダーロ
（株）オージースポーツ
ピラティスプログラムアドバイザー
ピーク・ピラティス　国際トレーナー
Hugo ～own　your　body～代表

藤村 紅
（ふじむら　もみ）
（株）オージースポーツ
クオリティ・マネジメント部
プログラム開発チーム

HP内の“フィットネスアカデミー”で
検索してください

クオリティ・マネジメント部　プログラム開発チーム 　
〒541-0051　大阪市中央区備後町3-6-14　アーバネックス備後町ビル 
TEL：06-6262-6924(平日9：30～17：00)　担当/藤村　紅 http://www.ogsports.co.jp/ 

N4908A
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

N4909Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

株式会社 オージースポーツ

フィットネスクラブ コ・ス・パ

ピーク・ピラティス養成コース（PPSI）
マット、リフォーマー、キャデラックの指導法を習得できます。
担当：ヒューゴ・コダーロ

mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


ヨーガインストラクター
プロ養成 トータルアカデミー

■日程

20期　INメガロス吉祥寺 4/1-8/5        毎週金曜日　15：15-19：30　
21期　INメガロス横濱　 5/21-9/24　毎週土曜日　17：15-21：30
   説明会・オーディション 5/14 17:30-20:30（必須参加）　

22期　INメガロス錦糸町 6/26-11/6　毎週日曜日　14：30-18：45
   説明会・オーディション 6/19 15:00-18:00 （必須参加）

■料金    一般　246,750円（税込）　　内部　231,000円（税込）

■講師    山田多佳子、小坂京子、北村勝、塩谷陽向思、田中真紀、井上菊代

春から新しいことはじめませんか
メガロスアカデミーがお手伝いいたします

何かに感じて
　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロス
アカデミー

 

情報メー
ルマガジン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応  TEL.03-5720-7339

に
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。配信サー

ビス開始
!

ムページ
更新の際

に
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

■日程 ①ベーシックコース　4/4、11、18、25日（月）16：00-20：00 39,900円 ②アドバンスコース 5/23、30、6/6、13日（月） 16：00-20：00　37,800円
③総合コース　上記①＋②　69,900円   ■講師：石河知可子

ステップ養成スキルマスター本科 IN メガロス武蔵小金井　

■日程①基礎コース　4/4、11、18、25日（月）11：00-15：00　39,900円  ②応用コース　5/9、16、23、30日（月）11：00-15：00　37,800円
③総合コース　上記①＋②　69,900円   ■講師：斎藤友希

ステップ養成インストラクター育成セミナー IN メガロス武蔵小金井

■日程 4/3-8/7（全19回）　毎週日曜日　18：00-21：00　※説明会・体験会　3/20（日）19:00-21:00
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込） ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：石河 知可子・新 真理子・後田 慎吾  
■講師：石河 知可子・新 真理子・　後田 慎吾

AFAAフィットネスアカデミー 第11期 エアロビクスインストラクター養成コース IN メガロス三鷹

■日程  6/22-11/2（全19回）　毎週水曜日　16：30-19：30　※説明会・体験会　6/15（水）17:00-19:00
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込）  ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：石河 知可子・新 真理子・後田 慎吾 
■講師：石河 知可子・新 真理子・　後田 慎吾

AFAAフィットネスアカデミー 第12期 エアロビクスインストラクター養成コース IN メガロス錦糸町

■日程　6/11-10/22（全19回）　毎週土曜日　16：30-20：00　※説明会・体験会　6/4（土）17:00-19:00
■料金：一般　239,400円（税込）　　内部　228,900円（税込）  ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：斉藤友希、岡橋優子、杦本徳弘、丹憲一 
■講師：斉藤友希、岡橋優子、杦本徳弘、丹憲一

JAFA養成校 第16期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース IN メガロス錦糸町

■日程　6/9-8/25（全11回）　毎週木曜日　16：30-19：30　
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込） ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：浅見由紀子

第6期 メガロスマットトレーニングコース IN メガロス錦糸町

■日時： 4/22（金）　12:00-17:00｠　■料金：　21，000（税込）｠ ■講師：株式会社　メガロス　ＭＦＡ講師　

インストラクター必見情報 AEDケアプラス MFA講習 IN メガロス草加

※内部…メガロス契約インストラクター様、メガロス会員様｠

講師

山田多佳子 小坂京子 北村勝 塩谷陽向思 田中真紀 井上菊代 石河知可子 斎藤友希 新 真理子 後田 慎吾 浅見由紀子 岡橋優子 杦本徳弘 丹憲一

ステップ

ステップ

エアロビクス

エアロビクス

エアロビクス

ピラティス

AED

〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

N4905Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:mcesweb@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/


ヨーガインストラクター
プロ養成 トータルアカデミー

■日程

20期　INメガロス吉祥寺 4/1-8/5        毎週金曜日　15：15-19：30　
21期　INメガロス横濱　 5/21-9/24　毎週土曜日　17：15-21：30
   説明会・オーディション 5/14 17:30-20:30（必須参加）　

22期　INメガロス錦糸町 6/26-11/6　毎週日曜日　14：30-18：45
   説明会・オーディション 6/19 15:00-18:00 （必須参加）

■料金    一般　246,750円（税込）　　内部　231,000円（税込）

■講師    山田多佳子、小坂京子、北村勝、塩谷陽向思、田中真紀、井上菊代

春から新しいことはじめませんか
メガロスアカデミーがお手伝いいたします

何かに感じて
　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 。資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロス
アカデミー

 

情報メー
ルマガジン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応  TEL.03-5720-7339

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

■日程 ①ベーシックコース　4/4、11、18、25日（月）16：00-20：00 39,900円 ②アドバンスコース 5/23、30、6/6、13日（月） 16：00-20：00　37,800円
③総合コース　上記①＋②　69,900円   ■講師：石河知可子

ステップ養成スキルマスター本科 IN メガロス武蔵小金井　

■日程①基礎コース　4/4、11、18、25日（月）11：00-15：00　39,900円  ②応用コース　5/9、16、23、30日（月）11：00-15：00　37,800円
③総合コース　上記①＋②　69,900円   ■講師：斎藤友希

ステップ養成インストラクター育成セミナー IN メガロス武蔵小金井

■日程 4/3-8/7（全19回）　毎週日曜日　18：00-21：00　※説明会・体験会　3/20（日）19:00-21:00
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込） ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：石河 知可子・新 真理子・後田 慎吾  
■講師：石河 知可子・新 真理子・　後田 慎吾

AFAAフィットネスアカデミー 第11期 エアロビクスインストラクター養成コース IN メガロス三鷹

■日程  6/22-11/2（全19回）　毎週水曜日　16：30-19：30　※説明会・体験会　6/15（水）17:00-19:00
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込）  ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：石河 知可子・新 真理子・後田 慎吾 
■講師：石河 知可子・新 真理子・　後田 慎吾

AFAAフィットネスアカデミー 第12期 エアロビクスインストラクター養成コース IN メガロス錦糸町

■日程　6/11-10/22（全19回）　毎週土曜日　16：30-20：00　※説明会・体験会　6/4（土）17:00-19:00
■料金：一般　239,400円（税込）　　内部　228,900円（税込）  ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：斉藤友希、岡橋優子、杦本徳弘、丹憲一 
■講師：斉藤友希、岡橋優子、杦本徳弘、丹憲一

JAFA養成校 第16期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース IN メガロス錦糸町

■日程　6/9-8/25（全11回）　毎週木曜日　16：30-19：30　
■料金：一般　231,000円（税込）　　内部　220,500円（税込） ■分割払い、クレジットカード払い対応　■講師：浅見由紀子

第6期 メガロスマットトレーニングコース IN メガロス錦糸町

■日時： 4/22（金）　12:00-17:00｠　■料金：　21，000（税込）｠ ■講師：株式会社　メガロス　ＭＦＡ講師　

インストラクター必見情報 AEDケアプラス MFA講習 IN メガロス草加

※内部…メガロス契約インストラクター様、メガロス会員様｠

講師

山田多佳子 小坂京子 北村勝 塩谷陽向思 田中真紀 井上菊代 石河知可子 斎藤友希 新 真理子 後田 慎吾 浅見由紀子 岡橋優子 杦本徳弘 丹憲一

ステップ

ステップ

エアロビクス

エアロビクス

エアロビクス

ピラティス

AED

〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

N4905Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

※ 他団体有資格者：T-Condition(FNC)、健康運動指導士会(指導者･指導士)、NSCA ジャパン(CPT･CSCS)、日本G ボール協会、JAFA(各種認定者) 他schedule

www.j-holistic.org/www.j-holistic.org/

10：00～11：30

studio-01

11：45～13：15

13：45～15：15

15：30～17：00

17：15～18：15

講座時間

西村拓巨
ファンクショナルの捉え方
～機能的な運動プログラム～

講座No,01
蛭田 太
武道的ホリスティックアプローチ

講座No,02
高梨カンナ/伊藤純哉
ゴルフでの対角螺旋動作と
機能的コンディショニング

講座No,03

松田智美
すぐに使えます！
経絡を使った捻れの取り方

講座No,04
照喜名弘彦
免疫系と上肢の螺旋運動

講座No,05
佐久間美奈/林栄次
『ひねりエクササイズ』
～ホルモン活性手技法～

講座No,06

細谷 聡/瀬戸 純
歩行動作分析からの
ＨＣアプローチ

講座No,07
高田香代子
トレーニングとしての
ピラティス アプローチ

講座No,08
片井 忠
スポーツに活かす総合的対角螺旋
アプローチについて

講座No,09

安田嵩常
皮膚運動学に基づく対角螺旋的
コンディショニングへの適応

講座No,10
佐藤 尚
現場で求められる
体軸確保の包括的アプローチ

講座No,11
西沢実佳/山本哲二
ピラティスの入り口、出口で使える
対角螺旋運動の利用法

講座No,12

矢野雅知
ホリスティックコンディショニング協会が
目指す、総合アプローチ方法のご紹介

講座No,13

studio-02 studio-03

FC：フィジカル
コンディショニング
（全10回コース）

人間の筋機能を正常の状態に戻すアプローチ
方法を身に付け、+αのエクササイズ指導方法を
習得します。

JHCA
“無料”体験会

運動指導者として身に付けておきたい
【技術と知識】のご紹介
～わかりやすいから身につきやすい～

HC：ホリスティック
コンディショニング
（全4 回コース）

人間の全て（筋・関節・メンタル・内臓系）
の機能を正常の状態に戻すアプローチ方法を
身に付け、構造だけでなく、自律神経系の機
能も向上させる指導方法を習得します。

姿勢改善のための「体幹」インナーマッスル

エクササイズ指導方法習得
身体の中心である骨盤帯、体幹に的を絞り、アウターマッスルの
腹筋、腹斜筋の引き締めと、インナーマッスルの腹横筋大腰筋
のアイソレーションエクササイズを行いながら進めていきます。
■日時 4 月17 日（日）10:00-12:00
■講師 伊藤純哉
■料金 4,200 円（税込） ■FC 継続単位2.0 付与

女性の方におすすめ！

「肩凝り・顔むくみ対策」コンディショニングマニュアル
肩甲骨・鎖骨・肋骨という三つの動きの連動動作を高める事
で、血液循環を促進していきます。それに伴い胸郭（呼吸筋）
のエクササイズを行う事により、呼吸循環機能を高め、肩こり
改善、顔のむくみ改善へと促します。
■日時 4 月17 日（日）13:00-15:00　■講師 佐久間 美奈
■料金 4,200 円（税込） ■FC 継続単位2.0 付与

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会
〒105-0014 東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階
TEL 03-5730-6081 FAX 03-5730-6082  E-MAIL info@j-holistic.org

http://www.j-holistic.org/

第7回 JHCA シンポジウム
特定非営利活動法人日本ホリスティックコンディショニング協会 主催

2011.5.30(mon)
テーマ「捻じれ」と「体軸」
歩く・投げるなど、筋肉の走向やエネルギーの循環は、全て『螺旋』の反
応と関係あり！スパイラル(捻れ)とエネルギーライン(体軸)の反応を、構造
的アプローチから、エネルギーラインへのアプローチまでを様々な手法を
交えたプログラミング方法をご紹介してまいります。

N4911Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

東京 4.9より（全10 回コース）
4/9・10  5/7・8　6/11・12　7/9・10　8/6・7

広島 4.22より（全10 回コース）
4/22・23  5/27・28  6/24・25  7/22・23  8/19・20

沖縄 5.23より（全10 回コース）
5/23・24  6/20・21  7/18・19  8/22・23  9/19・20

倉敷 6.4より（全10 回コース）
6/4・5  7/2・3  8/6・7  9/3・4  10/1・2

料金 全10 回 220,750 円（税込）

■受講料金
JHCA 会員

JHCA 認定校学生
他団体有資格者

一般 

各1 講座
4,500 円
3,150 円
5,500 円
6,500 円

セントラルウェルネスクラブ ときわ台
（東京都板橋区前野町2-17-6）

JR 池袋駅より 頭部東上線ときわ台駅まで、5 駅
ときわ台駅「北口」より、徒歩8 分

会場

Access

〆切迫る！

3/22 迄 早割！

4/23 迄 早割！

5/4 迄 早割！

会場：JHCA セミナールーム
東京都港区芝3-3-10 芝園オーシャンビル7 階

福岡 5.21より
5/21(土)・22（日）  6/25（土）・26（日）

大阪 6.25より
6/25(土)・26（日）  7/30（土）・31（日）

東京 7.9より
7/9(土)・10（日）  9/17（土）・18（日）

料金 全4 回 50,000 円（税込）

4月4日（月）10:00-12:00
5月2日（月）10:00-12:00
6月4日（土）14:00-16:00

講師 岩間徹

http://www.fitnessjob.jp/
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