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ExerciseYour Infinite
Possibilities

パーソナルトレーナーは、「人々の幸せのお手伝い」をする、とても夢のある職業です。
　活躍の場は社会のあらゆるシーンに無限に広がっています。

NESTAは、PFT（パーソナルフィットネストレーナー）認定などを通じて、
人々が「心と体の健康」を大切にし、実現するための

あらゆる機会・手段を提供し続け、
社会の“元気”に貢献したいと考えています。

『NESTA-PFT』は、トレーナー資格の世界標準規格です

NESTA JAPAN 東京事務局 〒107-0061 東京都港区北青山2-11-10-B1 
TEL：03-5289-7565  FAX：03-6666-5722  MAIL：tokyo@nesta-gfj.com  URL：http://www.nesta-gfj.com/

N4402Y

～あなたの無限の可能性が覚醒する～

www.nesta-gfj.com
実技セミナーはNESTA-PFT
継続教育プログラムの単位取得が可能
詳しくはwebサイトにアクセス

スキルアップしたいなら

プロの技を磨く 実技セミナー
2010年11/2・11/11・11/25・
11/30・12/9・12/14・12/16（各90分）
総合学園ヒューマンアカデミー東京校
澤木 一貴・木内 周史
（NESTA JAPAN理事）
1講座6,000円

澤木 一貴
(株)SAWAKI GYM代表

木内 周史
S.Dream(有)代表

期 日

会 場
講 師

受講料

パーソナルトレーナーを目指すなら

基礎から学べる ゼミコース
2010年12/16～19
（各日8時間・合計32時間）
総合学園ヒューマンアカデミー東京校
澤木 一貴
（NESTA JAPAN理事）
166,000円

期 日

会 場
講 師

受講料

講師

http://www.nesta-gfj.com/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:tokyo@nesta-gfj.com
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Fitness Program
01.ベビーマッサージ＆バギーエクササイズ………大塚ひとみさん
02.OKJ赤ちゃん親子★ママビューティ…………上田泰子さん
03.ママボディメイク… ……………………………大久保裕美さん
04.FIT VITベビー・乳幼児スイミング……………柳下陽子さん
05.キッズ＆ティーンコース… ……………………KIDOさん

働くパパ・ママ11人のフィットネスで子育て中！
イクメン＆ママインストラクター………………… 池田抄祐里さん 三井俊一さん
イクメントレーナー…………………………… 今井公一さん  峯岸毅さん 大久保進哉さん  
イクメンインストラクター……………………… 島田厚さん  飛田大輔さん  丸山寛さん
ママインストラクター………………………… MUさん  小野寺恵子さん　武田佳世さん  

大手フィットネスクラブの女性インストラクターの出産・育児サポート
働くパパ・ママインストラクターに聞きました
NEXT PRESENT

2010年10月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp

最新の求人・養成・オーディション情報を
PCまたはケータイでGET！
フィットネスジョブで一発検索！

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　三方若葉、澤志保、梅沢香奈、剱持真由、根本愛美
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷
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次世代パーソナルトレーナーのメンタルエクセレンス	 齊藤邦秀・東山暦
トレーナーのための読書入門	 高橋順彦  	
パーソナルトレーナーの 感性・感覚・感受性	 岩間徹
バイオロジカルストレッチ	 木内周史
デジタル悪戦苦闘日記	 本橋恵美
インストラクター＆トレーナーのためのブログ活用術	 梅村隆
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02---------------- 有限会社スタイルバイク
03---------------- トライフィットネス事務局
04---------------- NESTA JAPAN
06---------------- ベンゼネラル株式会社
13---------------- OKJエアロビックファミリー
14---------------- 一般財団法人日本親子体操協会
25---------------- 一般社団法人日本マタニティフィットネス協会
26---------------- ＧｙｍｓｔｉｃｋＪａｐａｎ株式会社
27---------------- 株式会社ダイフブリッジ
32---------------- 森ノ宮医療学園専門学校
34---------------- 日本フィットネス協会（JAFA）
36---------------- フィットネス市場
47---------------- 株式会社ルネサンス
48---------------- 大塚製薬株式会社
49---------------- 株式会社オージースポーツ
50---------------- 株式会社コナミスポーツ＆ライフ
51---------------- 日本ホリスティックコンディショニング協会
52---------------- 株式会社ミカランセ

Healtyベビー＆Happyキッズ
を育てよう



カタログをご希望の方は、住所・氏名・年齢・職業・フィットネス歴を明記の上、200円分の
切手を同封し、下記の宛先にご請求ください。到着次第、カタログを発送致します。
カタログが無くなり次第終了させていただきますのでお早めにどうぞ。ご記入いただいた
個人情報に関しましては、今回のカタログ発送以外では一切使用、公開など致しません。

総発売元

ベンゼネラル株式会社
〒136-0071　東京都江東区亀戸6-57-20　亀戸東口駅前ビル６F
TEL：03-6831-6455　FAX：03-5628-1655
http://www.avia.jp/

2011 Spring & Summer model collection

A6812W WPU  ￥13,440
SIZE：22.5～25.5cm

Women’s

A626W WSK  ￥12,600
SIZE：22.5～25.5cm

Women’s

A6812W WY  ￥13,440
SIZE：22.5～25.5cm

Women’s
A6676W WSP  ￥13,650
SIZE：22.5～25.5cm

Women’s

A6399M BS  ￥12,600
SIZE：25～28,29cm

Men’s
A6399M WY  ￥12,600
SIZE：25～28,29cm

Men’s

Women’s
A6676W SHC  ￥13,650
SIZE:22.5～25.5cm

※表示の仕様・カラー・価格などは2010年10月現在のものです。　※記載されている仕様・カラー・価格などは予告なく変更する場合があります。　※写真の色は現物と異なる場合があります。

http://www.avia.jp
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

1.28倍
日本福祉大学が愛知県下の65才以上
1.3万人を4年間追跡調査したところ、
友人らと交流を持つ機会が月に1～ 2回
以下と少ない人たちは、そうでない人たち
と比べて新たに要介護認定を受けるリス
クが1.28倍であることがわかった。社会
から孤立せず、居場所がある人は要介護
になりにくい。

Key Number

4割強
日経産業地域研究所の調査によると、健
康のため、「運動をしている」や「栄養バラ
ンスを考えた食事を心がける」と答えた人
がいずれも4割強いることがわかった。民
間クラブ利用者は6.5%、公共施設利用
者は6.2%。スポーツ施設の利用は50
才代やアンチエイジング(抗加齢)意識が
高い人に多いこともわかった。

Key Word

フィットネスクラブで環境に配慮した施
設開発や改修がなされている。シンワ・
スポーツ・サービス（埼玉）では、新設
のプールの昇温に、重油を使ったシステ
ムではなくガスボイラーと電機ヒートポン
プを使用したシステムを用い、燃料費を
約3割削減予定。さらにLED照明や太
陽電池パネルの設置を予定している。

環境対応
Key Word

今シーズン214安打を放ち10年連続
200安打を達成したマリナーズのイチ
ロー。ティップネスが行った2010年度｢
理想の体型の芸能人｣ランキング調査で
も男性部門で全世代から1位に推された。
理 由は｢スポーティな 体 型 だから｣
(24.1%)、｢ほどよく筋肉が付いているか
ら｣(21.5%)。女性の1位は｢藤原紀香｣。

イチロー

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

CAC勝田台、幼児・小学生向けの体育塾開設
シーエーシー勝田台は、幼児や小学生に基礎から運動を教える体育塾を開設。週1コースの月会費は
6,600円。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東急スポーツオアシス、｢ランニングシアタールーム｣を導入
同社は大画面で映像を楽しみながら走ることが出来る｢ランニングシアタールーム｣を導入した。

ファーストライアスロン、｢日本グッドデザイン賞｣を受賞
｢誰でもトライアスリートになれる！｣がコンセプトのフィットネスクラブ版トライアスロン企画が日本グッ
ドデザイン賞を受賞した。

メガロス、施設稼働率の向上目指す
同社はスタジオを利用した子ども向けジュニアスクールやプールへの4つの新プログラム｢アクアズンバ｣
｢リキッドラテンコア｣｢マーメイドヨガ｣｢アクアストンプ｣の投入などで施設稼働率の向上を目指す。

ほとんどの社会人が、運動能力・体力ともに｢衰えを感じる｣
ティップネスが調査したところ、運動能力に対しては86.5％の人が、体力に対しては88.3％の人が｢
衰えを感じる｣と回答した。

2010年9月の10大ニュース

中国武術をアレンジしたプログラムが、静かなブームに
｢神意拳｣をもとにした｢チーゴン・エクササイズ｣や二胡の音楽に合わせて優美に舞う｢花架拳(かかけ
ん)｣など、精神面にも効果のある中国武術系プログラムが流行の兆しをみせている。

ティップネス、新ランニングサービスを開始
同社は、ランニングセッションなどとトレーニングメニューなどをセットにした｢ランサポートパッケージ｣
など新サービスを提供する。また特設サイト”TIPNESS RUN”を開設する。

ドラッグストア各社、小規模デイサービス事業参入相次ぐ
千葉薬品は、フィットネスコーナーや介護支援施設を併設した店舗を年10店前後移設予定。クリエイ
トSDやグローウェルも同様の構想を描く。

はたらく女性、約4割が週に1回以上スポーツ実施
カウネットが20 ～ 40才代の有職女性450名に意識調査をしたところ、｢スポーツを行う頻度｣は
40.4％が｢週1回｣以上と答えた。

スポーツクラブのイベントツアーで、小二男児が死亡
千葉・市川のスポーツクラブが主催した東京・利島村の漁港へのツアーで参加者の小二男児がインスト
ラクターの不注意から死亡した。

世界から最新ニュース

News from the World

米国でもアウトドアフィットネスに
注目集まる
　米国でもアウトドアエクササイズの効用が注目を集め、各クラブ
で新しいプログラムが盛んに提供されている。アウトドアでは、エ
クササイズの効用に加えて、外気に触れたり、自然光や自然の香り
に触れることで五感が刺激され、ビタミンDの吸収が高まったり、
エンドルフィンが分泌されて気分が高揚するなどの効果が得られ
る。また、身体の免疫システムが向上して自律神経によるホメオス
タシス作用も強化される。各クラブのアウトドアプログラムを紹介
する。（ⓒAugust.2010 Club Business International）

チェルシーピア「リバーサイドヨガ」

フロッグフィットネス「ヒット・ザ・ビーチ」

ヒューストニアンクラブ「グリーンチーム」

クラブワン
「アウトサイド・クランキング」

スポーツクラブLA
「パークアウト・プラクティス」

http://www.fitnessjob.jp/
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&
インストラクターにとって赤ちゃんとママは“お客さま”。

ではインストラクターがママ・パパになったら？
きっと大きく視点が変わるはず。

お客さまではない、自分の赤ちゃんを育てる経験をすることで
より視野の広いインストラクターになれるかもしれない。

さぁ、Healthyベビー＆Happyキッズを育てよう！

Healty ベビー
Happy キッズ
を育てよう

　

は
じ
め
ま
し
て
、
私
の
赤
ち
ゃ
ん
。
や

っ
と
会
え
た
ね
―
―
―

　

そ
ん
な
感
動
を
も
た
ら
す
出
産
と
い

う
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、
女
性

に
と
っ
て
、
結
婚
や
妊
娠
、
育
児
は
嬉

し
い
瞬
間
で
あ
る
と
同
時
に
大
き
な
不

安
も
抱
え
る
も
の
。
特
に
働
く
女
性
に

と
っ
て
は
妊
娠
か
ら
出
産
、
そ
し
て
育

児
に
対
し
て
ど
れ
だ
け
の
準
備
や
知
識

が
必
要
な
こ
と
か
。「
女
性
」
か
ら
「
母
」

へ
変
化
し
て
い
く
の
は
自
然
な
こ
と
だ

か
ら
特
別
な
知
識
は
い
ら
な
い
、
そ
れ
も

一
理
あ
る
。
た
だ
、
現
代
社
会
を
生
き
る

女
性
は
「
産
む
」、「
育
て
る
」
と
同
時
に

「
働
く
」
と
い
う
選
択
肢
も
手
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
多
い
。
と
て
も
喜

ば
し
い
こ
と
だ
け
れ
ど
、
育
児
と
仕
事

の
両
立
を
叶
え
る
に
は
越
え
な
く
て
は

い
け
な
い
ハ
ー
ド
ル
が
多
い
の
も
事
実
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
働
く
女

性
に
と
っ
て
も
そ
れ
は
同
じ
。
さ
ら
に
言

え
ば
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
身
体
が

商
売
道
具
の
よ
う
な
も
の
だ
け
に
、
出

産
後
の
体
型
戻
し
や
体
調
の
変
化
へ
の

対
策
は
一
般
の
女
性
よ
り
も
重
大
問
題

だ
。
出
産
を
経
験
し
た
女
性
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
た
ち
は
、
一
様
に
「
赤
ち
ゃ

ん
を
育
て
る
た
め
の
情
報
は
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
、
産
後
の
マ
マ
の
身
体
に
関

す
る
情
報
が
少
な
い
」
と
い
う
問
題
に

気
付
く
そ
う
。
自
分
自
身
も
周
囲
も
生

ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
や
成
長
に
は

敏
感
な
の
に
、
産
後
不
安
定
に
な
っ
て

い
る
マ
マ
の
身
体
や
心
の
ケ
ア
は
つ
い

な
い
が
し
ろ
に
し
て
し
ま
い
が
ち
。

　

そ
こ
で
、
本
特
集
で
は
ベ
ビ
ー
＆
キ

ッ
ズ
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
紹
介
す
る
だ
け
で
な
く
、
マ

マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
イ
ク
メ
ン
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
リ
ア
ル
な
体
験
談

な
ど
も
多
く
盛
り
込
ん
で
い
る
。
ベ
ビ

ー
＆
キ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
業
界
で
働
く
マ
マ
パ
パ
を
応
援
す
る

総
力
特
集
だ
。

撮影／長塚 健　取材・文／ NEXT編集部　表紙モデル／本橋恵美、岩井凛佳
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生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は

ど
ん
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
適
し
て
い
る

の
か
。
生
後
２
カ
月
く
ら
い
か
ら
で
き

る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
一
般
に
も
メ
ジ
ャ
ー
に
な
り
つ
つ
あ

る
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
で
自

身
も
5
歳
の
子
ど
も
の
父
親
で
も
あ
る

N
E
S
T
A 

J
A
P
A
N
理
事
の
齊
藤

邦
秀
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
語
る
。

 

「
よ
く
『
子
ど
も
に
ど
ん
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
さ
せ
た
ら
い
い
で
す
か
？
』
と
い

う
質
問
を
さ
れ
ま
す
が
、
子
ど
も
の
年

齢
や
目
的
に
よ
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
は
変

わ
り
ま
す
。
最
近
は
知
識
の
少
な
さ
ゆ

え
過
保
護
に
な
り
過
ぎ
て
い
る
方
が
多

い
。
何
で
も
危
な
い
か
ら
さ
せ
な
い
で

い
る
と
発
達
の
妨
げ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
環
境
を
与
え
て
み

る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
」

　

ま
た
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
に
も
ベ
ビ
ー
・
キ

&
Healty ベビー
Happy キッズ
を育てよう

び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

成
長
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
の
が
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体

ま
ず
は
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
プ
ロ
セ
ス
を
知
ろ
う

NESTA　JAPAN理事。東京学芸大学教育学
部健康スポーツ科学科卒業後、パーソナル
トレーナーへの道を進み、様々なアスリー
ト・著名人のトレーナーとしてキャリアを築
く。後進の育成、クラブの教育、ITフィット
ネスの監修などを手掛けながら、キッズ運動
プログラム開発なども行う。au携帯サービ
ス「Smart　Sports　FITNESS/KARADA　
MANAGER」監修。
http://www.nesta-gfj.com

発育・発達のステップアップイメージ

ッ
ズ
に
対
す
る
マ
イ
ン
ド
と
ス
キ
ル
が

求
め
ら
れ
る
と
い
う
。

 

「
ク
ラ
ブ
は
、
ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
ズ
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
体
験
会
や
説
明
会
を
開
催
し
て
、

親
た
ち
に
ク
ラ
ブ
の
方
針
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
を

預
け
る
の
を
不
安
に
思
う
の
は
親
と
し

て
当
然
で
す
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

ト
レ
ー
ナ
ー
が
親
を
安
心
さ
せ
ら
れ
る

だ
け
の
知
識
や
『
こ
の
体
験
が
子
ど
も

の
一
生
を
左
右
す
る
』
と
い
う
マ
イ
ン

ド
を
持
っ
て
い
れ
ば
き
っ
と
納
得
し
て

も
ら
え
る
は
ず
で
す
」

　

キ
ッ
ズ
ス
イ
ム
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
キ

ッ
ズ
空
手
な
ど
１
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
だ
け

で
指
導
す
る
の
で
は
な
く
、
生
理
学
、
心

理
学
、
医
学
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の

勉
強
を
し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
指

導
が
で
き
る
よ
う
な
レ
ベ
ル
を
目
指
し

て
ほ
し
い
。

安
心
し
て
子
ど
も
を
任
せ
ら
れ
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
マ
イ
ン
ド
と

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
よ
う

0〜3カ月

〜6カ月頃

〜10カ月頃

お話を伺った方

齊藤邦秀さん

触れる・聴く・嗅ぐ
感覚が発達する時期
この時期は「空気に触れる」「肌が触れ合う」
感覚を覚えさせるためにたくさん抱っこし
てあげることが大事。お母さんの匂い＝安
全な匂いという判断基準もできる。赤ちゃ
んの動きは「握る」「吸う」など反射による
動物の本能の名残。握らせるものの大きさ
や形を変えてみるなど、動物としての機能
を運動に繋げてあげよう。

視覚の発達を利用して
寝返りの練習を
３～４カ月頃には、赤ちゃんの色彩感覚はほぼ大人並
になる。視覚のトレーニングとして、ものを目で追わ
せてみよう。目で追ったものを握らせる、握ったもの
を動かして音を鳴らすという段階を踏み、視覚と聴覚
を繋げていく。水平方向に広い範囲を目で追うために
身体を動かそうとして寝返りができるようになる。

ずりばいトレーニングで
体幹を鍛える
手足をバタバタと動かしたり、声を出し始める時期。は
らばいの姿勢で進むずりばいを始め、ハイハイ、高バイ
とだんだんと重力がかかる体勢ができるようになる。こ
のずりばいの動きが体幹を鍛える。ずりばい期間が短い
と体幹の弱い大人になってしまうので、トンネルのおも
ちゃなどを使ってずりばいをさせてあげよう。
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6〜7歳頃

3〜4歳頃

1歳頃

0歳頃

&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

　

３
カ
月
か
ら
４
歳
く
ら
い
ま
で
の
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
は
個
人
差
が
大
き
い
の

で
、
周
り
の
子
と
比
べ
て
遅
く
て
も
慌
て

な
く
て
も
い
い
と
い
う
。
体
幹
を
し
っ

か
り
育
て
る
た
め
に
は
、
む
し
ろ
歩
行

を
始
め
る
の
は
遅
い
く
ら
い
が
い
い
の

だ
。
体
幹
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
、
リ
ズ
ム
感
、

空
間
把
握
が
発
達
す
る
と
体
を
丸
め
た

り
頭
を
下
に
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
ス
キ
ッ
プ
や
で
ん
ぐ
り
返
し

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
の
発
育
発
達
の
ス

テ
ッ
プ
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
時
々
で
適

し
た
能
力
を
習
得
す
る
よ
う
に
手
助
け

し
て
あ
げ
よ
う
。

発
達
の
階
段
を
ゆ
っ
く
り
登
ろ
う

運
動
の
も
と
を
作
る
基
礎
的
な
動
き
の
獲
得

高
度
な
動
き
の
獲
得

〜1歳頃

〜3歳頃

4歳〜

※ステップアップの年齢はあくまでも平均的な発育発達をもとにした目安であるため、個人差があります。

おすわりで直立への最終準備
おすわりができることで、両手が自由になる。頭や体幹
部に対して軽い両手を上下左右に動かすことで、インナ
ーマッスルの小さな筋肉が刺激される。おすわりの姿勢
で骨盤が前傾することで、脊柱がそれまでのC字からS
字カーブとなり、直立に向けて骨格が整っていく。両手
を使ってできる遊びで、音やリズムを楽しもう。

空間把握&
真似る能力を鍛える
1歳前後から空間把握ができるようになってくる。距
離、立体を把握して歩き始めると一気に行動範囲が広
がり、「ぶつかる」「踏み外す」など親からするとハラハ
ラする時期だが、そういった経験を重ねて空間を把握
できるようになる。「高い高い」やお母さんと一緒にや
る簡単なリトミックなどで動きを真似させるのもよい。

下肢が発達して
全身の協調性が取れてくる
下肢が発達してジャンプをしたり走る動作が多くなる。
全身の協調性がとれて、動物から人間らしい完成形に。
公園にある遊具やトランポリンなど、重力の変化を教
えるのもいい。幼稚園など他人との触れ合いを利用し
て、ダンスなど大勢で一緒の運動をしたり、色々なゲ
ームをするなど社会性が身に付く運動を。ボール遊び
など道具を使うのも◎。

聴覚、嗅覚、皮膚感覚、視覚の発達

体幹の動きの獲得

上肢・肩甲帯の動きの獲得

下肢・骨盤帯（股関節）の動きの獲得

全身の協調性の獲得

粘り強さ（持久力）の獲得

力強さ（筋力）の獲得

各スポーツに特化した能力の獲得
身体能力の完成、
知力・脳力の発達

筋肉・骨格系の発達

呼吸・循環器系の発達

脳
・
神
経
系
の
発
達
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お話を聞いた方

大塚ひとみさん

指導歴19年。産前産後エクササイズイ
ンストラクター、ロイヤルセラピスト協
会認定ベビーマッサージセラピスト、初
級ファーストサインセラピスト。自身の
妊娠・出産をきっかけに産前産後の女性
に向けた運動指導、ベビーも一緒に行え
る日常的な運動の指導を行っている。

最旬

ベビーマッサージとバギーエクササイズでヘルシーベビー＆ママを育てる

ベビーマッサージ＆バギーエクササイズ
　

日
本
に
は
「
産
後
の
肥
立
ち
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
出
産
で
消
耗
し
た

母
体
が
回
復
す
る
に
は
、
身
体
を
休
め
て

栄
養
の
い
い
も
の
を
摂
る
こ
と
を
重
視
す

る
傾
向
に
あ
る
。
そ
の
た
め
か
、
産
後
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
関
す
る
情
報
が
極
め
て

少
な
い
。
産
前
か
ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導

に
携
わ
り
、
こ
れ
ま
で
に
2
人
の
女
の
子

を
出
産
し
た
大
塚
ひ
と
み
さ
ん
は
、
そ
こ

に
問
題
意
識
を
持
ち
、
産
後
の
ベ
ビ
ー
と

マ
マ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
し
続
け
る

一
人
。
0
歳
児
か
ら
始
め
ら
れ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
バ
ギ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

家
で
も
手
軽
に
続
け
ら
れ
、
こ
の
時
期
の

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
に
最
適
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

だ
と
話
す
。

 

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
産
後
の
入
院

Programs

＆

1

0
歳
児
か
ら
始
め
ら
れ
る
、

ベ
ビ
ー
と
マ
マ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ただのベビー・キッズ向けプログラムはもう飽きた！？イマドキのプログラムはママのためでもなきゃ！
老舗赤ちゃんプログラムから最新バギーエクササイズなど、

親子で楽しめてママの身体にも優しい厳選プログラムを紹介します。

バギーエクササイズで
ヘルシーベビーが

育つ理由

生活のリズムができる！
赤ちゃんの全身のマッサージは身体
の前面・背面ともにマッサージして
いくため、赤ちゃんの変化に気づく
ことができる。赤ちゃんの便秘など
にも気づける。赤ちゃんにとっては
マッサージだけでもかなりの運動に
なり、呼吸も深まることから寝付き
も良くなる。生活の一部にすること
で、生活のリズムをつくることにも
役立つ。他にもリンパや血液の循環
を良くし、免疫力の強い身体を育て
ることができる。英国式ではリフレ
クソロジーも入っている。

赤ちゃんとママの
心の成長が促される！
生まれたばかりの赤ちゃんは、肌か
ら多くの情報を得る。日々肌と肌が
触れ合うことで、赤ちゃんは安心で
き、心の成長が促される。赤ちゃん
との触れあいは、ママの産後うつに
も効果があると言われている。赤ち
ゃんを観察し、実際に触れることで
赤ちゃんの気持ちが理解できるよう
に。育児に自信が持てることでママ
の心の成長も促される。

中
か
ら
始
め
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
、
肌
へ
の
刺
激
や

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
脳
や
神
経
系
に

働
き
か
け
ら
れ
る
の
で
、
立
派
な
ボ
デ
ィ

ー
ワ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
マ

マ
が
触
れ
合
う
こ
と
で
、
双
方
が
心
の
安

定
も
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ

ギ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
運
動
は
マ
マ
が

中
心
で
す
が
、
屋
外
に
出
て
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
外
気
に

触
れ
た
り
、
景
色
が
変
わ
る
こ
と
で
多
く

の
新
し
い
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
刺
激
を
受
け
る
こ
と
が
健
全
な
身
体
を

つ
く
る
大
切
な
第
一
歩
。
マ
マ
と
赤
ち
ゃ

ん
が
一
緒
に
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
両
者

に
心
身
へ
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
」

親子でできるアウトドア
エクササイズ
産後のママ向けエクササイズ
の多くは安全も配慮し屋内で
行われ、赤ちゃんが“付き添
い”的な存在になるものも少
なくない。バギーエクササイ
ズは、アウトドアの空気に触
れて、赤ちゃんもハッピー。
ママはバギーの押し方一つ
で全身エクササイズになる。
姿勢と歩き方で、骨盤や骨
盤底筋群、腹筋のエクササイズができる。産後、引き
こもりがちになるママが多い中、外に出て外気に触れる
こと、五感を刺激することはママにとっても気持ちのリ
フレッシュになり楽しく育児に取り組めるようになる。

ベビーマッサージで
ヘルシーベビーが

育つ理由

プログラムベビー キッズ
産後のママにもおススメしたい！
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お問合せ ＯＫＪエアロビックファミリー  Tel. 03-5715-0186　 E-mail : okj_tokyo@ybb.ne.jp  http://homepage3.nifty.com/okj/

お話を聞いた方 上田泰子さん

OKJエアロビックファミリー代表。指導歴27年。幼児体操から指導を
スタート。お客さまからのニーズと、社会環境の変化に合わせて、プロ
グラムの幅を広げてきた。現在0歳児の「赤ちゃん親子」、1 ～ 2歳の「ヨ
チヨチ親子」、2 ～ 3歳の「わんぱく親子」、4 ～ 8歳の「キッズビート
体操」、9歳以上の「ジュニアビートフィットネス」を中心に展開。全国
で数多くの子どもたちがOKJプログラムで育っている。

赤ちゃん親子★ママビューティで、ヘルシーベビー＆ハッピーママを育てる

OKJ 赤ちゃん親子★ママビューティ
　

子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
～
提

供
で
25
年
の
実
績
を
持
つ
O
K
J
が
提
供

す
る
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
重
視
す
る
の
は
、

「
赤
ち
ゃ
ん
」「
マ
マ
」「
親
子
の
絆
」。
赤

ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
マ
マ
だ
け
で
も
な

く
、
2
人
が
絆
を
深
め
な
が
ら
成
長
で
き

る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
内
容
に
な
っ
て

い
る
。
対
象
年
齢
は
0
歳
児
と
そ
の
マ
マ
。

1
カ
月
健
診
が
過
ぎ
れ
ば
１
カ
月
半
か
ら

参
加
で
き
る
。
こ
の
時
期
、
赤
ち
ゃ
ん
は

泣
く
こ
と
と
寝
る
こ
と
が
中
心
で
、
新
米

マ
マ
も
不
安
な
こ
と
ば
か
り
。
出
産
直
後

で
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
も
マ
マ
の
身
体
も
不

安
定
な
時
期
。
だ
か
ら
こ
そ
、
大
切
に
ケ

ア
し
た
い
時
期
で
も
あ
る
。

　

内
容
は
ベ
ビ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
産
後

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
月
齢
に
合
っ
た
バ
ラ
ン

ス
感
覚
や
身
体
の
認
知
・
社
会
性
を
育
む

遊
び
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
動
的
に
促
し
、

マ
マ
に
は
、
産
後
の
ボ
デ
ィ
ケ
ア
に
必
要

な
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
要
素
を
含
ん
だ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
、
骨
盤
に
も
働
き
か
け
、

内
面
か
ら
の
美
し
い
身
体
づ
く
り
の
で
き

る
有
酸
素
運
動
が
＂
幕
の
内
弁
当
＂
的
に

含
ま
れ
て
い
る
。
安
全
性
に
万
全
な
配
慮

を
し
、
医
科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ

い
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
。

 

「
出
産
後
マ
マ
は
、
子
育
て
を
し
な
が
ら

だ
ん
だ
ん
＂
マ
マ
＂
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
マ
マ
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

見
つ
め
ら
れ
る
こ
と
を
通
し
て
全
身
で
愛

情
を
感
じ
る
の
で
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
は
、
マ
マ
も
赤
ち
ゃ
ん
も
自
信
を
持
っ

て
成
長
す
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
要
素

を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
マ
マ
に
も
一
人

の
女
性
と
し
て
の
生
き
方
や
余
裕
を
持
つ

こ
と
で
、
よ
り
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
も
一
人

の
人
間
と
し
て
尊
重
で
き
る
。
今
後
は
パ

パ
向
け
や
、
低
体
力
マ
マ
の
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
開
発
・
普
及
に
も
力
を
注
い
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

﹁
赤
ち
ゃ
ん
﹂﹁
マ
マ
﹂﹁
親
子
の
絆
﹂
の

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

赤ちゃん親子★ママビューティで、ヘルシーベビー＆ハッピーママを育てる赤ちゃん親子★ママビューティで、ヘルシーベビー＆ハッピーママを育てる

Programs 2

ママにとっては

この時期ママは赤ちゃんと家に閉じこもりがち。寝不足で元気が出ない時も、
レッスンに参加して見ているだけでもリフレッシュできる。ママになって分
からないことが増える分、情報の吸収力も高まる時期。レッスンではママと
赤ちゃんの身体の変化についての医科学的な情報も提供している。赤ちゃん
の心理や親子の歌や詩などを紹介することで、赤ちゃんを授かった“ありが
たさ”が実感できる。

赤ちゃん親子★ママビューティで
ヘルシーベビー＆

ハッピーママが育つ理由

赤ちゃんが「ママ大好き！」を
実感できる

「赤ちゃんに愛情クリームをぬってあげま
しょう！」とベビーマッサージをしたり、
スキンシップ、見つめること、名前を呼ぶ
こと、声をかけることを盛んに行う。マ
マの愛を、ふれあいを通じて赤ちゃんに
十分伝える。

ママの疲れを取り、骨盤を
調整しながら体力を回復させる
出産時、ママの子宮は通常の状態と比べ、容積が
最大約500倍の大きさになる。出産を経て体力も
消耗し、ホルモンの影響で、骨盤周りだけでなく
全身の関節がゆるくなり、ケガもしやすい。ここ
に授乳や育児で前かがみの姿勢が続く。こうした
ママの身体に配慮し、ストレッチや関節調整、筋
力・心肺持久力向上のエクササイズをサーキット
的に採り入れている。

レッスンの“お土産”を持って帰れ
るから、普段の生活もハッピーに！
赤ちゃんが安心できる抱き方や、ママの膝
や腰にやさしい抱き上げ方、揺さぶられっ
こ症候群防止テクニックなど、日常に持ち
帰れる“お土産”もたくさん。覚えやすい
歌に合わせて動くことで、家でも歌を口ず
さみながら親子体操ができるようになる。

赤ちゃんが「ママ大好き！」を

たさ”が実感できる。

OKJがイクメンサポーター

登録団体に認定！

運動を通じて、家族の元気な心と身体を育むプログラムの開発

と普及、指導者の育成に取り組むOKJエアロビックファミリー

が、このたび厚生労働省が発足させた「イクメンプロジェクト」

のイクメンサポーターとして登録された。パパ向けにも1歳児

からのプログラムを展開しており、一家の大黒柱であるパパが、

親子でふれあいながら、働き盛りのパパが抱える腰痛や肩こり、

眼精疲労などを解消するエクササイズも盛り込まれている。
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お問合せ 一般社団法人日本親子体操協会  E-mail : contact@oyakotaisou.or.jp  http://www.oyakotaisou.or.jp/

ママボディメイクはここで受けられる！   　主な指導場所　フィットネスクラブエース／船橋アリーナ／共立習志野台病院

操
の
指
導
現
場
」
と
い
う
臨
床
現
場
を
数

多
く
経
験
し
て
い
る
点
に
注
目
し
て
い
る
。

そ
の
理
由
は
、
臨
床
心
理
士
は
、
発
育
遅

延
／
発
育
発
達
の
子
ど
も
た
ち
と
日
々
個

性
を
尊
重
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、

理
学
療
法
士
は
身
体
の
何
ら
か
の
発
育
遅

延
、
脱
臼
グ
セ
の
あ
る
ベ
ビ
ー
の
療
法
を

行
っ
て
い
く
の
に
、
こ
れ
ら
の
専
門
家
は
、

ス
ポ
ー
ツ
／
運
動
と
し
て
の
臨
床
現
場
を

知
ら
な
い
か
ら
だ
。
大
久
保
さ
ん
も
ま
た
、

彼
ら
専
門
家
の
意
見
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
取

り
入
れ
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
な
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
効
果
的
か
を
常
に
模
索
し
研
究
し

て
お
り
、
新
し
く
得
た
知
見
を
積
極
的
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
反
映
さ
せ
て
い
る
。

 

「
今
、
私
の
卒
業
研
究
の
一
環
と
し
て
、

こ
の
共
立
習
志
野
台
病
院
で
妊
婦
を
対
象

に
質
問
紙
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族

心
理
学
者
が
作
る
『
対
児
感
情
尺
度
』『
産

前
産
後
の
不
安
』
の
研
究
調
査
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
マ
マ
の
心

理
状
態
が
、
ベ
ビ
ー
に
伝
わ
る
こ
と
を
デ

ー
タ
で
検
証
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
」

　

マ
マ
は
レ
ッ
ス
ン
に
出
る
こ
と
で
様
々

な
出
会
い
を
得
て
、
情
報
交
換
も
で
き
る
。

『
マ
マ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
』
は
『
マ
マ
が
ハ

ッ
ピ
ー
で
い
て
初
め
て
、
赤
ち
ゃ
ん
が
ハ

ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
』
と
い
う
信
条
の
も
と
、

特
に
マ
マ
の
心
身
の
ケ
ア
に
重
点
を
お
い

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
る
。

 

「
私
自
身
ま
だ
勉
強
中
で
す
が
こ
こ
ま
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
し
て
は
専
門
家
の

エ
ビ
デ
ン
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

も
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
進
め
、
新
た
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
残
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

お話を聞いた方 大久保裕美さん

一般社団法人日本親子体操協会理事。CLAPTEAMライダー。愛育病院非常勤講師、
武蔵丘短期大学助手。共立習志野台病院チーフインストラクター。JAFA/ ADI 学生
時代から子どもが好きで、幼児教育を学ぶ。インストラクターとなり、船橋アリー
ナでエアロビクススクールを担当したことをきっかけに、船橋市の子育て支援に携
わることに。フィットネスを通じて共立習志野台病院の吉田事務局長と出会い、マ
タニティ、親子体操のプログラムの開発に携わる。インストラクターとして【ここ
ろを勉強したい】と小児科のドクターに相談。心理学の道へ、聖徳大学人文学部心
理学科４年。目指すは大学院、児童学研究／臨床心理学の研究をすること。

Babies can be happy only with happy mothers

ママボディメイク
　

親
子
体
操
に
長
く
携
わ
っ
て
き
て
い
る

大
久
保
裕
美
さ
ん
が
、
小
児
科
の
ド
ク
タ

ー
を
は
じ
め
、
各
分
野
の
専
門
家
と
一

緒
に
開
発
し
た
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
マ

マ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
」
は
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
あ
り
な
が
ら
、
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
心

理
面
に
特
に
配
慮
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な

っ
て
い
る
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
拠
点

と
な
っ
て
い
る
共
立
習
志
野
台
病
院
は
年

間
1,
2
0
0
人
の
赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上

げ
る
産
婦
人
科
を
主
力
と
し
て
お
り
、
小

児
科
も
併
設
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
専
門

家
の
意
見
を
取
り
入
れ
や
す
い
環
境
が
整

っ
て
い
る
。
ま
た
、
大
久
保
さ
ん
が
現
在

大
学
で
心
理
学
を
学
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、

ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
や
理
学
療

法
士
、
臨
床
心
理
士
な
ど
と
の
情
報
交
換

も
多
い
。
こ
の
よ
う
な
専
門
家
た
ち
は
、

大
久
保
さ
ん
の
、
家
族
心
理
、
言
語
心
理
、

乳
幼
児
心
理
、
児
童
心
理
な
ど
、「
親
子
体

Programs 3

小
児
医
学
、
臨
床
心
理
、
運
動
生
理
の

見
地
か
ら
生
ま
れ
た
親
子
体
操
プ
ロ
グ
ラ
ム

ママにとっては

とにかくママの心と体の不安の心理状態に配慮している。エクササイズを裸
足で行うこともその一つで、赤ちゃんを抱いて大きな荷物を持つのは大変と、
少しでも荷物を減らす配慮から。レッスン中も産後の身体の気になる部分を、
安全かつ効果的にさらに徹底的にトレーニング。そして分かりやすく説明し
ている。育児に関する最新情報や最新のエクササイズを提供するのも、育児
に追われる中で「世の中の情報から遅れているのでは？」というママの不安
を解消するため。ストレスを解消しママたちの充電できる場になっている。

「この時間はママ業から少し開放される」という声もある。

ママボディメイクで
ヘルシーベビー＆

ハッピーママが育つ理由

ママの身体と
心のケアが最優先！

「Babies can be happy only with happy 
mothers」との考え方のもと、ママが精神的にリ
フレッシュできて、ピラティスやヨガをはじめ最
新のエクササイズを採り入れることで、ママたち
が美しく自信を持って生活を送れるように配慮し
ている。曲も童謡は使わず、最新のポップスやユ
ーロビートから選曲。あくまでも母親目線。体調
によってエクササイズができなくても、参加する
だけで気持ちがリフレッシュできるような場にし
ている。

病院内ならではの専門性と安心
産婦人科と小児科が併設されていることもあり、マタニティエクササイズ
のレッスン後にママボディメイクのレッスンを提供している。その間の1
時間に出産前後のママ達がコミュニケーションできるため、産前のママに
は特に心強い情報交換の場となる。さらに大久保さんはレッスンでの疑問
をすぐにドクターや助産師に相談できる環境にもあり、プログラムは臨床
例と専門家のアドバイスにより、常にブラッシュアップされている。

ママの身体と

産婦人科と小児科が併設されていることもあり、マタニティエクササイズ

ママボディメイクはここで受けられる！   ママボディメイクはここで受けられる！   

今年８月から日本親子体操協会の

養成コースがスタートしました

2011年には（株）大丸プランニング（フィット

ネスクラブ エース アクシスコア）とコラボレー

ションし、基礎ヨガ・親子ヨガ／ベビータッチエ

クササイズの養成コースがスタート！！

詳しくは、本誌のP.41をご覧ください。
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お話を聞いた方 柳下陽子さん

ティップネスFIT VITベビースイミングテクニカルトレーナー、バージ
ニア・ハント・ニューマン国際賞受賞、練馬区水泳連盟理事
指導歴33年。自身の出産を機にベビースイミングに参加。そこでコー
チに勧誘された。当時習っていた指導法を深く知りたいと、米フロリダ
州ボカ・ラトン・ライフスタイルスイミングスクールの指導者コースに
参加。同泳法・教育理念の日本で唯一の指導ライセンス保持者でありそ
の伝導者。毎年同スクールを訪れ研鑽を重ねてきている。

親子スイミングで、ヘルシーベビーを育てる

FIT VITベビー・乳幼児スイミング
　

テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
親
子
ス
イ
ミ
ン
グ

が
目
指
す
の
は
、
25
m
を
フ
リ
ー
ス
タ

イ
ル
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
。
そ
し
て
、
将
来
に
つ
な
が
る
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。
不
慮
の
事
故

で
水
の
中
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
場
合
で

も
、
自
分
の
力
で
そ
の
場
所
に
戻
れ
る

力
を
養
う
こ
と
を
課
題
に
置
い
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
身
体
を
浮
か
せ
る
ヘ
ル
パ

ー
な
ど
は
使
用
せ
ず
、
水
の
中
で
も
自

分
で
自
分
の
身
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
能
力
が
培
え
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
が
い
つ
も
楽
し
め
る
こ
と
が

最
優
先
で
す
。
楽
し
み
な
が
ら
水
に
潜

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
息
こ
ら
え
を

行
い
、
心
肺
持
久
力
も
向
上
し
ま
す
し
、

浮
力
が
か
か
る
不
安
定
な
環
境
に
い
る

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
力
も
鍛
え
ら
れ
ま

す
。
水
中
で
動
く
こ
と
で
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
シ
ョ
ン
力
や
関
節
可
動
域
も
広
が
り

や
す
い
。
そ
し
て
何
よ
り
プ
ー
ル
で
遊

ぶ
と
お
腹
も
空
く
し
、
疲
れ
る
の
で
夜

よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
近
年

子
ど
も
の
体
力
不
足
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
よ
く
動
い
て
、
よ
く
食
べ
て
、

よ
く
寝
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
成
長
に

は
何
よ
り
。
水
の
中
は
も
と
よ
り
、
将

来
自
分
の
身
体
を
守
れ
る
基
本
的
な
体

力
要
素
を
培
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

自
分
を
守
れ
る
、
自
分
で
生
き
抜
く
力
を
養
う
！

Programs 4
&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

ママにとっては

子どもが自分で身を守れる力がつくまでは、親が子どもを守る全責任を負っ
ています。プールの中では、手を離してしまえば、溺れてしまう危険がすぐ
そこにありますから、ママはその責任が実感できます。子どもを観察するこ
と、子どもをあるがままに受け入れて、できるようになるのを待つことで「自
分が子どもの最高のサポーターだ」という自覚も得られます。もちろん、子
どもと一緒にプールの中で動くことで、産後の体力回復効果や、だっこやお
んぶで負担がかかる関節をほぐす効果も得られます。

親子スイミングで
ハッピーベビーが育つ理由

違う環境に慣れる！
自分で自分を守れるようになるには、まず

「親子」だけの環境から、違う環境に慣れ
ることが第一歩。そのためには、コーチ
や水が好きになること。子どもが安心で
きる環境をつくりながらも、外の世界へ
の興味を引き出すことで、楽しく取り組
めるようになる。

楽しくもぐる！楽しく動く！
子どもにとって大きな課題の一つ「顔つけ」。ここ
では、歌を歌いながらヌードルで作ったブリッジ
をくぐる遊びをしながら自然に子どもが潜ること
を体験する。プールサイドで好きなおもちゃを選
んで、プールの中で待つコーチに渡したり、プー
ルの底に沈んだカラフルな輪を拾ってくることで、
水中を上下左右に動くことを覚えていく。

バランス感覚をつける！
水がつくる不安定な環境で身体を安定さ
せようとすることでバランス感覚が身に
つけられる。この時期にできるだけ多く
体験しておきたい。

バージニア・ハント・ニューマン国際賞受賞！

アジア、女性で初めて

ヴァージニア・ハント・ニューマンは1950年から乳幼児水泳

を始め、 “ベビースイムの母”として世界中に知られる。彼女

の指導法は世界中の多くの乳幼児水泳に取り入られている。柳

下さんの受賞は、子どもを指導の中心に据え、子どもに恐怖心

を与えないというヴァージニアの考え方を理解し、それを独自

の方法にて根強く継続的に広めていったことが評価された。ア

ジアで、そして女性では初めての受賞となった。
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お話を聞いた方 KIDOさん

JSDA公認avex Dance Masterアドバイザーインストラクター、エイベッ
クス・アーティストアカデミー講師。指導歴12年。ストリートダンス
を練習していた時に、「指導をしてみないか」と声をかけられたことを
きっかけにインストラクターに。当時子どもの指導に携わり、教えるこ
とにも楽しみを見出し、以来続けてきている。子どもは素直に吸収して
いくので上達が早いこともやりがいに繋がっている。

エイベックス・ダンスマスターで、ハッピーキッズを育てる

キッズ＆ティーンコース
「ダンスマスター・スタンダードキッズ /リトルキッズ」

 

「
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
・
ダ
ン
ス
マ
ス
タ
ー
」

と
聞
く
と
、
華
や
か
な
世
界
を
想
像
す

る
が
、
4
歳
か
ら
始
め
ら
れ
る
リ
ト
ル

～
キ
ッ
ズ
レ
ッ
ス
ン
の
内
容
は
、
初
心

者
で
も
安
心
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
な
っ

て
い
る
。
ま
ず
始
め
に
習
得
す
る
の
は
、

「
挨
拶
」「
き
ち
ん
と
座
っ
て
待
つ
こ
と
」

「
き
れ
い
に
並
ぶ
こ
と
」、
そ
し
て
「
ス

ト
レ
ッ
チ
」。
そ
れ
ら
を
マ
ス
タ
ー
し
た

う
え
で
、
ダ
ン
ス
の
基
礎
で
あ
る
「
リ

ズ
ム
」「
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
」「
ス
テ

ッ
プ
」「
表
現
」
の
練
習
に
入
る
。
エ

ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界
は
、
華
や

か
で
あ
り
な
が
ら
も
＂
仕
事
＂
で
あ
り
、

大
勢
で
一
つ
の
作
品
を
つ
く
る
世
界
。

ダ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
そ
う
し
た
世
界

で
活
躍
で
き
る
基
礎
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。

 

「
子
ど
も
は
す
ぐ
に
ダ
ン
ス
の
振
り
を

や
り
た
が
り
ま
す
が
、
並
び
方
や
ス
ト

レ
ッ
チ
も
正
し
く
覚
え
る
よ
う
促
し
ま

す
。
子
ど
も
扱
い
を
せ
ず
、
な
ぜ
そ
れ

が
大
切
な
の
か
を
き
ち
ん
と
説
明
す
れ

ば
、
飽
き
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
で
く

れ
ま
す
。
ダ
ン
ス
の
基
本
要
素
も
、
ま

ず
リ
ズ
ム
や
ア
イ
ソ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
ス

テ
ッ
プ
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
身
に
つ

け
、
そ
の
点
と
点
を
繋
げ
る
よ
う
に
動

き
を
つ
く
っ
て
い
く
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
表
現
力
の
高
い
動
き
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
年
1
回
の
イ
ベ
ン
ト

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
、
舞
台
や
テ
レ

ビ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
同
じ
シ
チ
ュ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す
。
本
物
に
繋

が
る
か
ら
こ
そ
基
本
と
言
え
る
。
そ
の

基
本
の
考
え
方
を
重
視
し
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
」

Programs 5

本
物
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
に
な
る

基
礎
が
身
に
つ
く

日本ストリートダンス協会（JASDA）公認
エイベックス・ダンスマスタープログラムで

ハッピーキッズが育つ理由

集団行動に必要な
マナーが身につく！
ダンスも学校も仕事も、活躍するには集団行
動ができることが大切。特にダンスは、大勢
で一つの作品をつくることが多く、自分の立
ち位置をきちんと把握することが重要。その
ため、挨拶やキレイに並ぶこと、待つこと、
話を聞くことなど、集団行動に必要なマナー
の習得を徹底。

ノリとバランス力が身につく！
ヒップホップはソウルフルなリズムを身体
で表現することから、自然にリズムが身体
に染み込み、“ノリ”のいい動きと雰囲気が
表現できるようになる。また、“片足ダウ
ン”の動きでは、重心を落としながら片足
でバランスをとり、これを左右続けること
で、バランス感覚が養える。また、“ケンパ
ー”の動きでは、片足の着地を身体の中心
でできるようにすることで、軸が出来てバ
ランス力が大きく向上する。

度胸が身につく！
3カ月に1回のスキルチェックやイ
ベントのオーディションなど、人前
でパフォーマンスを見せたり、表現
する機会を重ねることで自然に度胸
がついていく。鏡で自分の動きをチ
ェックしたり、ビデオアドバイスな
どから、自分がどう見られているか
の感覚も高まる。

集団行動に必要な

日本ストリートダンス協会（JASDA）公認
エイベックス・ダンスマスタープログラムで

エイベックス・アーティストアカデミー

avexが贈る次世代アーティスト・ダンサーを育成するエンタ

テインメントスクール。エイベックス・アーティストアカデミ

ーでは“For Dream For Smile”そして“夢の支援”というキ

ーワードのもと、一人一人の個性や才能を十分に発揮できる安

心した育成環境とエイベックスならではのプロとして活躍でき

るチャンスを提供しています。

キッズ＆ティーンコースは東京校、名古屋校、大阪校、2011

年4月に開校する福岡校で実施。

information
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エイベックス・ダンスマスターで、ハッピーキッズを育てる

キッズ＆ティーンコース
「ダンスマスター・スタンダードキッズ /リトルキッズ」

イクメン
トレーナー

&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

三井俊一さん
（39歳）
フリーインストラクター、
ＪＡＦＡ　ＡＤＤ　フレ
スコ教育リーダー　コナ
ミスポーツ＆ライフ　ラ
イセンストレーナー

池田抄祐里さん
（39歳）
フリーインストラクター、ス
ポーツクラブ/ルネサンス　
キャリアアップアドバイザー

家族の支えで産前産後も仕事が続けられた

レッスン前後に家事・育児を担当してママをサポート

　

フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
活
躍

に
加
え
て
、
イ
ベ
ン
ト
で
の
プ
レ
ゼ
ン

タ
ー
や
、
ル
ネ
サ
ン
ス
の
キ
ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
養
成
コ
ー

ス
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
携
わ
る
池
田

抄
祐
里
さ
ん
。
担
当
し
た
セ
ミ
ナ
ー
に

参
加
し
て
い
た
三
井
俊
一
さ
ん
と
出
会

い
、
結
婚
。
出
産
は
自
身
の
年
齢
や
仕

事
の
忙
し
さ
か
ら
諦
め
か
け
て
い
た
が
、

結
婚
後
、
1
年
半
で
妊
娠
。
待
望
の
男

の
子
を
授
か
っ
た
。
結
婚
を
機
に
三
井

さ
ん
の
出
身
地
で
あ
る
神
戸
に
居
を
移

し
て
い
た
が
、
育
児
と
仕
事
の
両
立
を

実
現
さ
せ
る
べ
く
、
宮
崎
の
実
家
に
戻

り
再
ス
タ
ー
ト
を
切
る
。
し
ば
ら
く
は

単
身
赴
任
状
態
と
な
っ
た
。

 

「
歳
を
重
ね
て
か
ら
授
か
っ
た
子
ど
も

な
の
で
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
。

寝
不
足
に
な
り
な
が
ら
の
育
児
も
全
く

辛
く
感
じ
ま
せ
ん
。
出
産
前
後
も
養
成

コ
ー
ス
や
パ
ソ
コ
ン
で
で
き
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
仕
事
は

続
け
て
い
ま
し
た
が
、
レ
ッ
ス
ン
や
出

張
な
ど
以
前
同
様
に
仕
事
を
続
け
る
に

は
ど
う
し
て
も
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

が
必
要
。
そ
の
預
け
先
が
な
い
こ
と
に

困
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
家
族
の
あ
り

が
た
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
将
来
は
、

自
由
が
き
き
に
く
い
マ
マ
が
赤
ち
ゃ
ん

と
楽
し
ん
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
る

環
境
づ
く
り
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
転
身
し
、
現
在
で
は
イ
ベ

ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
や
養
成
コ
ー
ス

講
師
と
し
て
活
躍
す
る
三
井
俊
一
さ

ん
。
デ
ビ
ュ
ー
後
も
楽
し
み
な
が
ら

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
す
る
う
ち
に
活
動

の
幅
が
広
が
り
、
結
婚
、
第
1
子
誕

生
と
、
次
々
に
幸
せ
が
訪
れ
て
い
る
。

 

「
と
に
か
く
レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
く
て
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
ば
か

り
担
当
し
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど
も

を
授
か
っ
た
今
、
少
し
で
も
長
く
現

場
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に
レ
ッ
ス
ン

の
幅
を
広
げ
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
現
在
週
20
本
担
当
し
て

い
ま
す
が
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
朝
・
昼
・
晩
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
レ

ッ
ス
ン
を
入
れ
て
い
る
の
で
、
朝
や

昼
の
レ
ッ
ス
ン
帰
り
に
買
い
物
、
夜

の
レ
ッ
ス
ン
の
前
に
は
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
手
伝
い
、
と
い
う
具
合
に

家
事
や
育
児
に
参
加
で
き
る
の
は
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ら
で
は
。
育
児

中
は
と
に
か
く
マ
マ
が
大
変
な
の
で
、

で
き
る
限
り
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」

育児に役立ったモノ
おっぱい。
電車での移動中やなかなか
寝てくれないときでも、お
っぱいをくわえると寝てく
れる。母乳が良く出るおっ
ぱいで良かった。

育児に役立ったコト
家族。特に生後3 ヶ月まで
の赤ちゃんは預かってくれ
るところがない。育児と仕
事の両立は頼れる場所があ
ってこそ。

た い が

大雅くん
（3カ月）

ママ
インストラクター

&

インストラクター・トレーナーとして出産を経験したママや、
働きながら育児に奮闘中のパパにインタビュー。

仕事と育児の両立のコツを聞きました！

働くパパ・ママ 11人の
フィットネスで子育て中！
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今井公一さん
（34歳）
パーソナルトレーナー
医療専門学校非常勤講師

長女（2カ月）

大久保進哉さん
（37歳）
フィットネスプロダクト代表、
パーソナルトレーナー
しょうや

翔哉くん（4歳）

峯岸毅さん
（34歳）
パーソナルトレーナー
柔道整復師
はな

花ちゃん（8カ月）

子どもを授かったことですべてのことに感謝できた

息子が成長した時に「兄弟みたい」と言われたい

子どもとふれあう時間も仕事と同じくらい大切

　

6
年
前
、
風
呂
な
し
ア
パ
ー
ト
で
生

活
費
を
切
り
詰
め
な
が
ら
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
仕
事
を
始
め
た

今
井
公
一
さ
ん
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
食
べ
て
い
く
事
を
前
提

に
、
5
年
以
内
に
風
呂
付
き
の
家
、
収

入
4
ケ
タ
、
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン

に
乗
る
、
結
婚
と
い
う
明
確
な
目
標
を

持
ち
、
全
て
を
達
成
し
た
。
が
む
し
ゃ

ら
に
活
動
し
続
け
、
気
が
つ
け
ば
年
間

1
5
0
0
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
こ
な
す

よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
長
女
も
授
か
っ

た
。
そ
ん
な
今
を
「
奇
跡
的
。
全
て
に

感
謝
。
が
む
し
ゃ
ら
に
コ
ツ
コ
ツ
継
続

す
る
し
か
方
法
は
な
か
っ
た
。」
と
言

う
今
井
さ
ん
。

 

「
子
ど
も
を
初
め
て
抱
っ
こ
し
た
瞬
間

は
、『
一
生
分
の
幸
せ
を
貰
っ
た
』
と
感

じ
て
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
と
と
も
に
新
た
な
人
生
が
始
ま
っ
た

と
い
う
鮮
明
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

出
産
に
立
ち
会
っ
て
7
時
間
、
全
身
全

霊
の
力
で
出
産
に
臨
む
女
性
の
姿
に
頭

が
下
が
る
気
持
ち
や
、
両
親
や
こ
れ
ま

で
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
方
々
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
湧
き
出
て
き
て
、
自
筆

で
何
枚
も
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。
以
前

か
ら
自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て

『
愛
の
あ
る
平
和
な
世
界
を
つ
く
る
こ

と
』
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
し
て
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
を
授
か
っ
た
こ
と
で
、
そ
の
思

い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
積

極
的
に
、
具
体
的
に
行
動
に
移
し
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

前
職
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
社
員

で
働
い
て
い
る
時
に
結
婚
し
た
大
久

保
進
哉
さ
ん
。
す
ぐ
に
で
も
子
ど
も

が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

入
籍
の
半
年
後
に
予
定
し
て
い
た
結

婚
式
で
は
既
に
翔
哉
く
ん
は
マ
マ
の

お
腹
に
。
フ
リ
ー
と
し
て
一
歩
を
踏

み
出
し
た
の
は
、
翔
哉
く
ん
が
1
歳

半
の
頃
。
不
安
は
な
く
、
家
族
が
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
心
理
的
に
後
押

し
し
て
く
れ
た
こ
と
も
契
機
と
な
っ

た
。

 

「
育
児
で
は
子
ど
も
に
何
か
を
伝
え

る
手
段
を
考
え
た
り
、
成
長
の
過
程

が
見
ら
れ
る
の
で
、
人
と
し
て
も
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、
子
ど
も
に
逆

に
育
て
ら
れ
て
い
る
感
じ
で
す
。
子

ど
も
の
お
か
げ
で
休
日
も
早
起
き
に

な
り
、
子
ど
も
の
前
で
恥
ず
か
し
い

こ
と
は
で
き
な
い
と
、
人
と
し
て
の

責
任
感
も
増
し
ま
し
た
。
将
来
は
子

ど
も
の
運
動
会
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
格
好
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
で

す
。
そ
し
て
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

た
ら
『
兄
弟
み
た
い
だ
ね
』
と
言
わ

れ
た
い
。
そ
の
た
め
に
自
分
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
も
新
た
な
目
標
が
加
わ

り
ま
し
た
」

　

20
歳
で
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
仕
事
を
開
始
し
た

峯
岸
毅
さ
ん
。
14
年

前
の
当
時
、
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

い
う
仕
事
が
日
本
で
は
あ
ま
り
認
知
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
生
活
す
る
た
め

に
と
に
か
く
仕
事
一
筋
に
働
い
て
き
た
。

そ
し
て
30
歳
を
目
の
前
に
当
時
お
付
き

合
い
し
て
い
た
彼
女
と
の
結
婚
を
考
え

始
め
、
必
死
に
貯
金
し
た
5
0
0
万
円

を
か
け
て
柔
道
整
復
師
の
学
校
に
進
む

こ
と
を
決
意
。
国
家
資
格
を
取
得
す
る

こ
と
に
よ
り
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事

で
も
安
定
し
た
＂
一
般
的
な
＂
家
庭
を

築
き
た
い
と
考
え
た
か
ら
だ
。
そ
し
て

資
格
を
取
得
し
た
翌
年
、
晴
れ
て
プ
ロ

ポ
ー
ズ
。
結
婚
後
1
年
半
で
花
ち
ゃ
ん

を
家
族
に
迎
え
た
。

 

「
自
分
の
人
生
の
優
先
順
位
が
変
わ
り

ま
し
た
。
以
前
は
と
に
か
く
仕
事
が
一

番
。
全
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
の
ご
都
合

に
合
わ
せ
て
ご
予
約
い
た
だ
い
て
い
ま

し
た
の
で
年
に
2
～
3
日
し
か
休
ま
な

い
生
活
で
し
た
が
、
今
は
子
ど
も
と
ふ

れ
あ
う
時
間
も
仕
事
と
同
じ
く
ら
い
大

切
だ
と
考
え
、
時
間
を
作
っ
て
い
ま
す
。

1
人
の
人
間
を
育
て
る
使
命
を
得
た
こ

と
で
、
改
め
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕

事
で
愛
す
る
家
族
を
守
っ
て
い
こ
う
と

い
う
決
意
も
強
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

決
意
に
よ
り
仕
事
に
も
良
い
影
響
が
出

て
お
り
、
常
に
お
客
さ
ま
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
て
い
る
か
、
リ
ス
ク
管
理
は

で
き
て
い
る
か
、
と
そ
れ
ま
で
以
上
に

妥
協
な
く
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
私
の
役
割
は

『
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
』。
そ
し
て
父
親
と

し
て
の
私
の
役
割
は
『
子
供
の
成
長
の

サ
ポ
ー
タ
ー
』。
子
ど
も
の
自
主
性
を

尊
重
し
、
成
長
を
見
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」

大久保進哉さん

歳
で
パ
ー
ソ
ナ

い
う
仕
事
が
日
本
で
は
あ
ま
り
認
知
さ

イクメン
トレーナー

Case
1

り
ま
し
た
」

イクメン
トレーナー

Case
3

イクメン
トレーナー

Case
2

育児に役立った

モノ
娘を抱いてのスクワ
ット。笑顔になる。

育児に役立った

モノ
ロディ。１歳くらい
から遊んでいる。運
動機能の向上にも役
立つ。

育児に役立ったモノ
ベビーソファー。お祝い
で貰ったものだが、どこ
でも安定して座れて動き
回らないので、落ち着い
て物事ができる。

育児に役立った

コト
予定日の3カ月前に、
首が据わらない赤ち
ゃんを抱いたこと。
心の準備ができた。

育児に役立った

コト
力わざの遊び。男の子
の遊びはとにかく体力
勝負。体力があること
で存分に相手ができる。

育児に役立ったコト
区役所の産前・産後の各種セミ
ナーや交流会。マタニティ期も
育児期もママは不安が多いのに
対して家にこもりがち。ママが
外に出てリフレッシュできるき
っかけにもなる。
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島田厚さん
（36歳）

Vi Move代表。いずみスポーツクラブスタ
ジオディレクター、エイムエアロビクステク
ニカルサポーター
か ず さ 　 　 　 　 　 　 　  こ う し

一咲ちゃん（7歳）煌史くん（5歳）

飛田大輔さん（35歳）
スリーエイチライフアシスト合同会社代表取締役

か い と 　 　 　 　 　 　 　 　   そ ら

海宙くん（8歳）、宙亜くん（4歳）、
 だ い ち

泰一地くん（1歳）

丸山寛さん
（40歳）
有限会社スポーツゲイト取締役社長
り ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 れ ん

凜ちゃん（9歳）蓮くん（7歳）

家族とお客さまのためにバランスよく仕事を増やしたい

親子の絆を深めるプログラムを展開するのが夢

子どもができて以前にも増して積極的に

　

23
歳
と
い
う
若
さ
で
結
婚
し
た
島

田
厚
さ
ん
。
結
婚
し
て
2
年
後
、
当

時
社
員
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
い
て

い
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
辞
め
、

家
族
を
守
る
た
め
に
、
よ
り
安
定
し

た
一
般
企
業
に
転
職
し
よ
う
と
転
職

活
動
を
し
た
も
の
の
、
縁
が
あ
っ
た

の
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
。

フ
リ
ー
と
し
て
働
き
始
め
て
す
ぐ
第

1
子
と
な
る
一
咲
ち
ゃ
ん
を
家
族
に

迎
え
た
。

 

「
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い

う
不
安
定
な
立
場
で
し
た
が
、
不
安

よ
り
子
ど
も
を
授
か
っ
た
嬉
し
さ
の

ほ
う
が
大
き
く
、
と
に
か
く
や
る
気

が
倍
増
し
ま
し
た
。
収
入
を
増
や
そ

う
と
本
数
を
増
や
し
て
1
日
６
本
エ

ア
ロ
と
い
う
日
も
あ
り
、
さ
す
が
に

体
力
的
に
限
界
ギ
リ
ギ
リ
。
家
族
の

た
め
に
お
客
さ
ま
の
幸
せ
を
十
分
に

考
え
ら
れ
な
い
状
況
は
良
く
な
い
と

思
い
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
業
務
や
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
業
務
を
増
や
せ
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
で
家
族
を
守
り
、

子
ど
も
と
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン

で
一
緒
に
何
か
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　

24
歳
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
社
員

か
ら
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
飛
田
大
輔
さ
ん
。
時

を
ほ
ぼ
同
じ
く
し
て
結
婚
し
、
自
宅
マ

ン
シ
ョ
ン
を
購
入
。
そ
の
2
年
後
、
海

宙
く
ん
を
授
か
っ
た
。
一
般
的
に
は
家

族
を
持
つ
う
え
で
は
社
員
の
ほ
う
が
生

活
が
安
定
す
る
と
考
え
る
人
が
多
い
中
、

飛
田
さ
ん
は
自
分
の
安
定
を
求
め
た
末
、

こ
の
選
択
に
行
き
着
い
た
。
現
在
で
は

子
ど
も
3
人
と
、
守
る
も
の
が
大
き
く

な
っ
た
分
、
軸
が
太
く
な
り
ブ
レ
な
く

な
っ
た
と
話
す
。

 

「
結
婚
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
っ
た
頃

は
、
と
に
か
く
自
分
が
望
ん
で
フ
リ
ー

に
な
っ
て
、
多
く
の
方
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
提
供
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
と
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
支
払
い
を
安
定
さ
せ
よ

う
と
必
死
に
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら

は
、
さ
ら
な
る
安
定
も
考
え
て
、
モ
デ

ル
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
業
な
ど
、
幅
を
広

げ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
仕
事
は
人
の
身
体
を
理
解
し
て
、

人
に
教
え
る
側
面
も
あ
る
の
で
、
子
育

て
は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
自
分

の
事
業
展
開
に
も
様
々
な
ヒ
ン
ト
を
く

れ
ま
す
。
将
来
は
親
子
の
絆
を
深
め
な

が
ら
健
康
に
な
れ
る
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
も
考
案
・
展
開
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
会
社

に
7
年
間
勤
務
し
て
い
た
が
、
第
1

子
の
凜
ち
ゃ
ん
を
授
か
っ
た
半
年
後

に
独
立
。
そ
の
後
も
以
前
に
増
し
て

ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
仕
事
に
臨
む
丸
山

寛
さ
ん
。
若
い
時
か
ら
子
ど
も
が
欲

し
か
っ
た
と
い
う
丸
山
さ
ん
は
、
結

婚
後
、
ま
ず
家
族
計
画
を
立
て
た
。

 

「
2
年
目
に
1
人
目
、
ま
た
2
年
後
に

2
人
目
」。
そ
し
て
今
、
仕
事
も
家
族

も
計
画
通
り
に
実
現
し
て
き
て
い
る
。

 

「
子
ど
も
が
出
来
て
す
ぐ
に
独
立
し

た
の
は
、
今
振
り
返
る
と
『
思
い
切

っ
た
な
』
と
思
い
ま
す
が
、
当
時
自

分
で
や
り
た
い
事
業
が
あ
っ
て
、
そ

の
た
め
に
は
自
分
の
会
社
を
作
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
の
で
、

不
安
や
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

子
ど
も
が
出
来
て
か
ら
も
、『
守
り
に

入
り
た
く
な
い
』
と
い
う
思
い
か
ら
、

却
っ
て
積
極
的
に
新
し
い
こ
と
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
将
来
は

2
人
の
子
両
方
と
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
さ
せ
た
い
。
そ
の
軸
と
強
さ

を
作
る
べ
く
、
空
手
や
バ
レ
エ
、
サ

ッ
カ
ー
、
水
泳
な
ど
を
習
わ
せ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
達
の
習
い
事
に
は
積

極
的
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
最
終

的
に
は
本
人
が
高
い
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
持
っ
て
取
り
組
め
る
も
の
を
見

つ
け
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

丸山寛

イクメン
インストラクター

Case
1

イクメン
インストラクター

Case
2

イクメン
インストラクター

Case
3

育児に役立ったモノ
エアロビクスレッスンで使用
する仮装衣装（笑）。サンタ
クロースになったり鬼になっ
たり…そんな行事ごとで小さ
なときの思い出をたくさん作
り、温かい心を作ってほしい
な～と思っています。

育児に役立ったモノ
バランスボード。小さい時は座布
団の上に置いて、大きくなったら
円柱形の筒の上に置いてバランス
をとる。趣味であるサーフィンに
も連れていくこともあって、喜ん
で上に乗る。

育児に役立ったモノ
様々なスポーツ用具。運動が日
課になっているお陰で体が強く
なりました。二人ともまだ小学
校を一日も休んでいません。

育児に役立ったコト
携帯電話と写メール。最近は県外に出張
が増え週末家を離れる機会が多い中、電
話や妻から送られてくる子供たちの写真
を見ると安心して仕事ができる。そして
帰ったら思いっきり抱きしめる！遠くに
いても繋がっているのが感じられ子ども
たちもあまり寂しがらなくなった。

育児に役立ったコト
体力。男の子3人の父とし
て、体力があることで十分
に遊びにつきあうことがで
きる。

育児に役立ったコト
習い事。結果を出すまで努力を
惜しまない精神力がつきました。
写真は空手の全国大会で弟が小
２型で優勝、お姉ちゃんが小４
型で優勝者と同点の３位だった
時のもの。

&Healty ベビー Happy キッズを育てよう
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MUさん（35歳）
メガダンス
マスタートレーナー
そ う た

創大くん（6カ月）

武田佳世さん
（41歳）

OKJインストラクター
 り せ

梨聖ちゃん（4歳）
 じゅな

樹夏ちゃん（2歳）

小野寺恵子さん
（36歳）
日本親子体操協会
インストラクター

長男（11カ月）

産んだからわかる産後のママの大変さ

子どものおかげで“楽しいこと”が180度変わった

出産がインストラクターとしての転機になった

　

メ
ガ
ダ
ン
ス
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
躍
す
る
M
U
さ
ん
は
、

出
産
を
「
神
秘
的
と
い
う
よ
り
、
ご

く
自
然
な
も
の
だ
っ
た
」
と
振
り
返

る
。
25
歳
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

な
り
、
29
歳
で
結
婚
。「
35
歳
ま
で

に
マ
マ
に
な
り
た
い
」
と
の
思
い
が

叶
っ
て
、
34
歳
で
創
大
く
ん
を
出
産
。

女
性
に
生
ま
れ
て
き
た
か
ら
に
は
体

験
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
生
活
を
満

喫
し
て
い
る
。

 

「
出
産
が
体
験
で
き
る
こ
と
が
凄
く

楽
し
み
だ
っ
た
半
面
、
身
体
を
使
う

仕
事
な
の
で
、
自
分
の
身
体
が
ど
う

な
る
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
体

験
し
て
み
て
気
付
い
た
の
は
産
後
の

大
変
さ
。
鍛
え
て
き
た
筋
肉
が
ゼ
ロ

に
な
り
、
む
く
み
や
虚
脱
感
に
襲
わ

れ
、
骨
盤
が
不
安
定
で
歩
く
こ
と
も

ま
ま
な
ら
な
い
。
不
安
は
募
る
ば
か

り
な
の
に
、
産
後
の
マ
マ
の
身
体
に

関
す
る
情
報
が
少
な
い
こ
と
に
も
驚

き
ま
し
た
。
今
後
は
ダ
ン
ス
が
ト
ー

タ
ル
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
と
し
て
と
て
も

優
れ
て
い
る
こ
と
を
活
か
し
て
、
産

後
の
マ
マ
の
た
め
の
ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ

を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
考

案
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

26
才
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
、
中
上
級
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

を
中
心
に
担
当
し
て
き
た
武
田
佳
世
さ

ん
。
30
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
女
性
と
し

て
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
出
産
を
経
験
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
35

歳
に
な
っ
て
そ
の
思
い
が
一
気
に
現
実

に
。
現
在
の
ご
主
人
と
出
会
っ
て
１
カ

月
で
結
婚
を
決
意
、
結
婚
式
の
2
週
間

前
に
妊
娠
を
知
る
。
喜
ん
だ
の
も
つ
か

の
間
、
仕
事
面
で
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
改

変
で
週
18
本
の
契
約
を
し
た
ば
か
り
。

す
ぐ
に
仕
事
先
に
連
絡
を
と
り
、
交
代

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
。

 

「
妊
娠
す
る
ま
で
は
、
バ
リ
バ
リ
仕
事

を
し
て
、
毎
晩
の
よ
う
に
飲
ん
で
、
2

時
頃
寝
る
生
活
で
し
た
。
声
も
ガ
ラ
ガ

ラ
。
子
ど
も
が
得
意
で
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
子
ど
も
と
は
無
縁
の
生
活
。

で
も
、
今
は
1
8
0
度
変
わ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
が
何
よ
り
優
先
で
、
お
酒
を
飲

む
こ
と
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し

た
。
夜
9
時
に
寝
る
規
則
正
し
い
生
活

が
こ
ん
な
に
楽
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
産
後
マ
マ
友
達
に
頼
ま
れ
て

サ
ー
ク
ル
的
に
親
子
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

指
導
し
て
い
ま
し
た
が
、
O
K
J
の
養

成
コ
ー
ス
で
学
ぶ
と
親
子
そ
れ
ぞ
れ
の

成
長
の
過
程
や
指
導
の
コ
ツ
も
分
か
っ

て
、
今
は
親
子
ク
ラ
ス
の
指
導
に
可
能

性
を
見
出
し
て
い
ま
す
。
将
来
子
ど
も

に
『
マ
マ
格
好
い
い
ね
』
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
育
児
に
も
仕
事
に
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
15
年
間
活
動
し
て
き
た
小
野
寺

恵
子
さ
ん
。
結
婚
し
て
し
ば
ら
く
子
ど

も
が
で
き
な
か
っ
た
が
、
そ
の
時
は
突

然
や
っ
て
き
た
。
当
時
週
13
本
の
レ
ッ

ス
ン
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
妊
娠
が

分
か
っ
た
最
初
の
気
持
ち
は
『
レ
ッ
ス

ン
ど
う
し
よ
う
』
と
い
う
思
い
。
幸
い

ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
が
得
ら
れ
て
、

す
ぐ
に
代
わ
り
の
人
が
見
つ
か
り
マ
タ

ニ
テ
ィ
生
活
へ
。
も
と
も
と
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
こ
と

か
ら
、
自
分
も
体
験
し
て
み
よ
う
と
共

立
習
志
野
台
病
院
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ

ス
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
の
転
機
を
も
た
ら
し
た
。

「
出
産
を
こ
の
病
院
に
決
め
て
い
た
の

で
、
気
軽
に
参
加
し
た
の
で
す
が
、
そ

こ
で
大
久
保
裕
美
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
に

出
会
っ
て
、『
こ
う
い
う
レ
ッ
ス
ン
を
や

っ
て
み
た
い
』
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

安
心
感
を
与
え
て
く
れ
て
、
説
得
力
が

あ
り
、
不
安
だ
ら
け
の
日
々
か
ら
開
放

さ
れ
る
よ
う
な
レ
ッ
ス
ン
で
し
た
。
出

産
後
の
マ
マ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
で
は
『
マ

マ
が
楽
し
け
れ
ば
赤
ち
ゃ
ん
も
楽
し
い

ん
だ
よ
』
と
い
う
大
久
保
さ
ん
の
言
葉

が
胸
に
沁
み
て
、
レ
ッ
ス
ン
で
は
も
ち

ろ
ん
、
日
常
の
生
活
で
も
何
で
も
楽
し

め
る
よ
う
に
心
が
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
将
来
は
、
心
の
余
裕
を
持
ち
な

が
ら
親
子
体
操
の
レ
ッ
ス
ン
に
携
わ
っ

て
、
一
人
で
も
多
く
、
私
の
よ
う
な
い

い
体
験
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
」

MUさん（35歳）

案
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

ママ
インストラクター

Case
1

よ
う
に
、
育
児
に
も
仕
事
に
も
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

ママ
インストラクター

Case
3

ママ
インストラクター

Case
2

育児に役立ったモノ
エルゴ（抱っこ紐）。病院で出産後の
ママとも情報交換できる機会が多い中、
一番ユーザーが多く評判も良かったの
が、このエルゴ。腰で赤ちゃんの重さ
をしっかり支えられて、肩紐も太いの
で負担感や痛みがない。

育児に役立ったコト
親子体操の養成課題であったエアロパート 。私
は嵐の『TROUBLE Maker』でコリオを作った
のですが、実際赤ちゃんを抱っこ紐で抱っこしな
がら行うので練習がてら息子と一緒に動くと、ど
んなに機嫌が悪くてもけろっと立ち直り、そのま
ま寝てしまう確率も高く、一石二鳥でした。

育児に役立ったモノ
だ っ こ ひ も「go go sling」。 ス
リングに子どもをサッと入れて、
そのままクルッとずらせばおん
ぶにも対応。その手軽さが便利
で大活躍。

育児に役立ったモノ
育児書。産んでから必要
にかられて慌ててパパが
購入。沐浴と入浴の違い
を知る。

育児に役立ったコト
区の子育て支援教室。特に子ど
もに自我が芽生えてきてから、
子どもの心理や対処法などにつ
いては、とても参考になった。

育児に役立ったコト
ヨガで学んだ子育ての話。産後自分の身体の
変化、環境の変化について行くのがホント大
変なんです。そんな時ふと自分が今一番すべ
き事を思い出させてくれます。今はただ愛情
をたっぷりと注ぐ事。でも、結局は自分が息
子から無償の愛をもらってる気がします。
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&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

大手フィットネスクラブの
女性インストラクターの出産・育児サポート

ルネサンス

育児とキャリアの
両立をサポート

ルネサンスでは、お客さまにもインストラクター
にも、規約の中で妊娠中は施設が利用できないこ
とに同意いただいていることから、フリーインス
トラクターの方の場合、妊娠が分かった時点で申
請を行っていただき、産休制度をご利用いただい
ています。産休期間は最長でお子さまが1歳2カ
月になるまでで、この期間内であればオーディ
ションなしで、産休前の契約金額を参考に当社基
準金額のもと、再契約が可能となります。この産
休制度は、当社インストラクター向けハンドブッ
クにも明記していますので、インストラクターの
方々も安心して妊娠～出産に臨めるようです。社
員インストラクターも法定通りの産休・育休制
度を設けています。また、スキルアップをされて、
プログラム開発やアドバイザーなど別の契約を結
んで、レッスン以外の様々な業務にも携わる事が
出来れば、産休中も希望に応じて仕事が継続でき
ます。産後は代行やセミナー参加など、ご自身の
活動できる範囲で、徐々にお仕事をされる方も多
くいらっしゃいます。

（同社ソフト開発部プログラム開発チーム川﨑三
貴子さん）

メガロス

「メセスマザーズ」で、
復帰を柔軟にサポート

メガロスでは、「メセスマザーズ」という制度を
2008年に制定し、休職中の仕事との繋がりを維
持するとともに、出産後の復帰をサポートしてい
ます。業務委託契約のフリーインストラクターの
方の場合、妊娠が分かった時点で活動はできませ
ん。代行もご自身で探していただいています。こ
の時点で契約を更新するかどうかを決めていただ
き、更新する場合は「メセスマザーズ」に登録し
ます。この登録者には、本社から店舗に発信して
いる文書がリアルタイムで自宅に郵送され、その
他の情報についても契約インストラクター専用サ
イトにログインして確認いただけます。休職中
は、出産や復帰に関する不安を解消するメンタル
ケアクラスなども提供しています。産後は復帰に
向けて、体型回復やスキルアップワークショップ
の案内が届きます。復帰にはオーディションがあ
りますが、そこで復帰前のフィーが確保できるレ
ベルに戻れるように全面的にサポートしていま
す。半年に1回の査定ワークショップには休職中
も参加していただき、メセスの最新情報を共有し
てもらっています。今後は茶話会なども企画して
います。養成コースやオーディションの立会いな
ど、アドバイザー業務では、臨月まで働いていた
だいているケースもあり、ご本人の状況で仕事を
続けられる環境があります。社員インストラクタ
ーについては、法定通りの規定としています。

（同社運営推進部プログラム課課長後田慎吾さん）

ティップネス　

FIT VIT「長期特別休業制度」で、
最長2年間休業できる

ティップネスでは、フリーインストラクターの
方には2008年から「長期特別休業制度」を設け、
妊娠確認日から最長2年間まで休業が認められま
す。復帰はオーディション免除で、産前と同じフ
ィー設定のランクからスタートできます。同制度
導入から2年ですが、徐々に利用される方が増え
ています。社員区分ではインストラクター職はあ
りませんが、法定通りの産休・育休、時短制度な
どを設けています。

（同社マーケティング部広報担当平林華子さん）

東急スポーツオアシス

男女問わず、子育て中の
社員インストラクターを
サポートする風土あり

オアシスでは、母体の安全と健康を最優先に考
え、妊娠が分かった時点で一度契約を解除させて
いただきますが、復帰に関してはご本人の希望の
タイミングに合わせて、再契約という形で活動
開始することができます。中断期間にかかわら
ず、実技と面談の「復帰スキルチェック」を経
て復帰いただけます。社員インストラクターには、
復帰後「チャイルドケア社員」という制度があり、
小学校卒業まで、勤務時間の制限を設けることが
できるようになっています。クラブ勤務でも平
日の8：30 ～ 18：00のうちの7.5時間勤務をベ
ースに、子どもが3歳までは最大1時間半の短縮、
9歳までは最大1時間の短縮勤務が認められます。
女性社員のみならず、男性の育児休業に関しても
今年10月より1名取得中であり、男女に関わら
ず子育てをするスタッフをサポートする風土が整
っています。近年ヨガなど妊娠しても担当可能な
レッスンも多くなってきているので、今後妊娠中
も担当できるカテゴリー設定などもできればと考
えています。

（同社サービス推進本部プログラムサービスグル
ープサブマネージャー湯浅久美さん）

ジェイアール東日本スポーツ

現場ごとに
ママインストラクターの

復帰を手助け

当社では、フリーインストラクター向けには特
に規定は設けていませんが、1年毎の業務委託
契約をベースにしていますので、妊娠が分かっ
た時点で契約は解除となりますが、復帰を希望
する方は審査後、再契約を行っています。1年
程度のブランクであれば、産前とほぼ同じ条件
で復帰いただける例が多いです。社員インス
トラクターには、法定通りの産休・育休制度と、
子どもが3歳になるまで時短で働くことができ
ます。実際、店舗では勤務の調整を行い、育児
をサポートしています。

（同社フィットネス事業部高藤慎介さん）

セントラルスポーツ

社員インストラクターなら、
出産ギリギリまでレッスンも可

セントラルスポーツでは、妊娠しているお客さま
も医師の許可があれば利用を受け入れていること
もあり、インストラクターも、特に社員について
は、ヨガやマタニティプログラム、ローインパ
クト系など比較的安全性の高いレッスンは、産休
に入る前まで続けている事例も少なくありません

（但し、母体・胎児の安全が優先）。フリーインス
トラクターの方については、妊娠による休職は、
ケガや病気などと同様、ご本人の申告により休職
となります。復職の際は、復帰までの期間によっ
て優遇の内容は異なりますが、医師の診断書や証
明書を提示することによって、オーディションを
免除したり、休職前のフィーで復帰できるなどの
優遇措置を設けています。また、社員インストラ
クターの産休、育休については、法定どおりの内
容となっています。社員・フリーインストラクタ
ーともに、子どもが預けられる環境が整う1年前
後での復帰が多いようです。

（同社経営企画室　広報・IR担当　神戸二郎さん）
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つわりは辛かった？
● ほとんどなかった（全員）

お酒は我慢できた？
● 妊娠中はもちろん禁酒。産後も完全母乳なのでまだ禁酒中です

（MUさん）

● 出産前日までビールと酎ハイを毎晩飲んで
いた。医師に相談したら『日常飲んでいる人なら大丈夫』と言

われた。行き着けの小料理屋で破水したほど（笑）（池田さん）
● 妊娠するまでは毎日飲んでいたが、妊娠後はほとんど飲まず。

9時に寝る生活がこんなに楽しいとは思わ
なかった（武田さん）

分娩は大変だった？
●陣痛が来ないため助産婦さんに相談したところ、1時間おきのお

っぱいマッサージを勧められた。陣痛が始まってからは陣痛に
合わせてスクワットとヒップサークルで筋肉
を刺激。分娩台に乗ってからはすぐ生まれた。その直後分娩

台で爆睡（笑）（MUさん）
● 12時間。産んですぐ2人目が欲しいと思った（池田さん）

● 自分の骨盤が小さく、赤ちゃんの頭が大きかったので、2日間
陣痛に苦しんだ末、帝王切開に（小野寺さん）

働くパパ・ママイ
ンストラクターに

聞きました

ママへの質問

子どもを持つことを
考えている
トレーナー

インストラクターに

ひと言

良かったこと 変わったこと 大変だったこと

母乳の悩みは？
● 産前ケアのお陰かトラブルなし。母乳をあげている間、身体がエ

ネルギーを溜め込もうとして、エネルギーの代謝が進まない。身
体を戻すために、卒乳を予定より早められたらいいなと考えている

（MUさん）
● 母乳がよく出て赤ちゃんが太り気味に。胸も張りやすく、

　 仕事復帰に向けて電動搾乳機を購入
（池田さん）

産前の仕事はいつまで？復帰はいつから？
● 産前は3カ月まで、復帰は「ママボディメイク」レッスンで10カ月

から（小野寺さん）
● 1人目はローインパクトのクラスを8カ月くらいまで。2人目は5カ

月まで。2人目が9カ月のときにOKJ養成コースに参加。コース
参加中の育児はパパが担当。（武田さん）

● 産前はアドバイザーの仕事を9カ月まで、産後は3カ月でアドバイ
ザー・プログラム開発の仕事に復帰。レギュラーレッスンは産後
9カ月後から。仕事中の預け先は大きな悩み。最終的には実家を
頼ることに（池田さん）

●ダンス系は妊娠 6カ月まで、ヨガは妊娠9カ月まで。
産後は1カ月からヨガセミナー講師、プライベ

ートレッスンに復帰。6カ月からイベントプレゼンター復帰。レギ
ュラーレッスンは7カ月から。託児は近くに住んでいる姉や母を頼
っています（MUさん）

実録！

「妊娠、出産は本当に自然
なもの。悩んだり考えた
り、構えることなく産ん
じゃいましょう！」

（MUさん）

「インストラクターという
仕事は、本当にいろいろ
な形で続けられますので、
勇気を持って出産にチャ
レンジしてください。視
野が広がって、新たな楽
しみが得られます」

（武田さん）

「これまで当たり前にでき
ると思っていたことを赤
ちゃんは一つずつ習得し
ていくので、その一つひ
とつのありがたみが分か
るように。養成コースな
ど人を育てる仕事にも育
児の経験は役立つと感じ
ます」（三井さん）

「育児をしながら仕事を続
ける人の偉大さが分かり、
お客さまやインストラク
ター仲間、家族に対して
も感謝の気持ちが高まり
ます」（池田さん）

「培ってきた技術や知識は
親子やベビー・キッズの
分野でも発揮できるので
チャンスがあれば、ぜひ！
挑戦してほしいです」

（小野寺さん）

子どもができて
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&Healty ベビー Happy キッズを育てよう

パパに質問

みんなに質問

出産立ち会いの感想は？
● 7時間立ち会った。「一生分の幸せを貰った」と、とにか

く感動（今井さん）

● とにかく神秘的なシーンだった。安産と言われたが「これが安産か」

と思うほど、大変でした（三井さん）
● 3人とも立ち合い、3人とも涙が出た。言葉にできない感動。でも、

3回とも自分もつられて必死になってギックリ腰に（笑）

（飛田さん）

● 2人とも仕事を休んで立ち会い、感激して泣きました。夫婦でそ
の子を迎えるのは自然なこと。下の子はお姉ちゃんも一緒に。

環境が許すなら立ち会うべき！（丸山さん）

子どもが生まれて良かったことは？
● 子供から愛情をたくさんもらってます（MUさん）
● 命の尊さや家族のありがたさを再確認した（池田さん）
● 仕事が終わって会えることが何よりの楽しみ（島田さん、大久保さん、

峯岸さん）

● 守るべきものが大きくなる分、覚悟ができて、自分がブ
レなくなる（飛田さん）

●『人と話すときは目を見て』という重要性がわかった。子どもは話がで

きないが、目で多くのことを訴える。目で伝える力の大きさ
を確認できた（今井さん）

インストラクターならではの出来事は？
●レッスンの合間に家に戻れるので、育児に参加でき、

日々の子どもの成長も見守れる（三井さん、丸山さん）

●ダンスの先生として保育園のお母さんたちにも知られていて、ブ

ログに大きく写真も出ているので、有名人だと思われている。保育園
に子どもを連れていくと子どもたちが寄ってくる（島田さん）

● 人間の身体を研究。マタニティ期の身体の変化や、陣痛中の痛みの

緩和法など、参考書に書いてあることを実験してみた

（飛田さん）

● 子どもの発育過程における動きの変化や、関節の構造など
を観察している（大久保さん、峯岸さん）

● 妻と子どもが一生懸命生きていることに刺激を受けて、自分もトレー
ニング量が増え、4kg絞れた（今井さん）

産前産後で仕事の仕方で変わったことは？
● 担当できるレッスンの幅を広げようと思った（三井さん）

● レッスン中心から、モデルやディレクターなども含めポートフォ
リオを組むようになった。指導面では一方的に教える「教育」
ではなく、共に育つ「共育」だと認識が変わった

（飛田さん）
● 産後のママ向けのダンスクラスも開発したい。出産育児で崩れるボデ

ィライン、姿勢の修正にダンスは最適です。（MUさん）
● ベビーエクササイズや、パパと子どものクラスなども考案したい（峯岸

さん）
● 産前は都心で中上級エアロビクスを担当することにやりがいを感じて

いたが、今後は親子指導に専念する予定（武田さん）

●守りに入りたくない気持ちから、却ってバイタ
リティが増えた（丸山さん）

● 指導について子育てから学べる点も多い（島田さん）

● 子どもとの時間を確保したいので、時間の使い方を考える
ようになった（丸山さん、峯岸さん）

●「いつかやりたい」と思っていたことを「いつまでにやろう」と時間を
意識するようになった。セッションも数より質を高める意識になった

（今井さん）

産後楽しんだことは？
●パーソナルでピラティス（池田さん、MUさん）

●ケータイの待ち受け画面の写真を頻繁に変えるようになった
（大久保さん）

●子どもの体重を利用して筋トレ（今井さん・峯岸さん）

●子どもが空手を始め、自宅のベッドルームを一つ空手の練習部屋に改
造し、毎晩1時間一緒に練習している（丸山さん）

赤ちゃんと初対面の感想は？
●「こんなかわいい赤ちゃんは見たことがない」

と思った（島田さん）
●「この子を幸せにする」という強い思いが湧き出た（峯岸さん）
● 我が家に生まれてきてくれた事に深く感謝をした（大久保さん）

「グループインストラクタ
ーは集客力や人気を得る
ことに喜びを見出しがち
だが、責任を負い、人を
サポートすることで、ま
た違った喜びや楽しみが
得られる」

（飛田さん）

「子どもを育てることでこ
そ経験できることも多い。
子どもは自分のペースで
成長していくので、我慢
強くなり、忍耐強くもな
れる」（大久保さん）

「生める環境にある人は絶
対生んだほうがいい。世
の中がデジタル社会です
が、パーソナルトレーナ
ーという職業は、人間が
持つアナログな部分を発
揮できる最高の職業であ
り、市場はさらに伸びる
はず。トレーナーの仕事
でやっていくという覚悟
を持てば家庭も守れるは
ずです。がむしゃらにや
れば道は切り開けます」

（今井さん）

「まずは自身の目標を明確
にすること。そこに子ど
もの存在がイメージされ
るのであれば、その実現
を目指して頑張るのみ」

（島田さん）

「以前は出産後のインスト
ラクターは、失礼ながら

『ブランクのあるインスト
ラクター』というイメー
ジを持っていたが、今は
全く逆。子育ての経験を
持っているインストラク
ターのほうが、却って魅
力がある。自信を持って
出産に臨んで欲しい」

（丸山さん）

「できることなら、子ど
もはいたほうが絶対いい。
仕事や人生に大きなプラ
スになると感じることは
非常に多い。様々な不安
も多くでてきますが、夫
婦でよく話をしてそれを
共有すると夫婦仲が深く
なると思います」

（峯岸さん）
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締め切り2010年 11月24日（水）必着
①希望の商品名（希望のカラーとサイズ）、②住所、③氏名、④電話番号、
⑤NEXTに関するご意見・ご感想をご記入の上、
下記住所までお送りください。
尚、当選発表は発送をもってかえさせていただきます。
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20ー25　8F
株式会社クラブビジネスジャパン　

「NEXT」読者プレゼント係

①希望の商品名
　（希望のサイズ）
②住所
③氏名
④電話番号
⑤ご意見・ご感想・
　自己アピール等

〒150-0045
東京都渋谷区神泉町20-25 8F
株式会社クラブビジネスジャパン
NEXT 「読者プレゼント」 係

ハガキ記入例

50円
切手

01
株式会社　デスティニー・ジャパン
Balance trainer VERNEST KIDS
グリーン 1名様

【問】株式会社デスティニー・ジャパン
03-6234-0123

株式会社アクアビルトコーポレーション
キャラクターシャンボウ  3名様

【問】株式会社アクアビルトコーポレーション
03-3230-0234
※色・柄はお選びいただけません。

キューピー
全身ベビーソープ［泡タイプ］ポンプ付
5名様

【問】牛乳石鹸共進社株式会社
06-6911-2630　（9～17時　土、日、祝日、休業日を除く）

04

02

サンテプラス
フレックスクッションMINI（子供用）
DVDセット 3名様

【問】サンテプラス株式会社
03-3437-3135
注）身長150cm未満まで

03

PRESENT
ママ・パパ応援企画！

Healty べビー＆Happyキッズを
育てる優秀グッズをプレゼント

下記の「応募方法」よりエントリーいただいた方の中から抽選でプレゼントを差し上げます。
育児とフィットネスが楽しくなるおススメアイテムをゲットしよう！

応募方法

+

※雑誌公正競争規約の定めにより、この懸賞に当選された方はこの号のほかの懸賞に入選できない場合があります。
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と
関
わ
る
母
親
、
父
親
に
と
っ
て

精
神
安
定
、
育
児
に
自
信
を
も
っ
て
臨

め
る
な
ど
精
神
的
効
果
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
あ
る
調
査
で
、
1
歳
未
満
の
赤

ち
ゃ
ん
に
15
分
間
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
親

は
α
ー
波
が
倍
増
し
最
低
血
圧
が
17
％
、

最
高
血
圧
が
10
％
下
が
り
、
ス
ト
レ
ス

ホ
ル
モ
ン
の
指
標
と
さ
れ
る
コ
ル
チ
ゾ

ー
ル
濃
度
が
50
％
も
下
が
っ
た
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
や
キ
ッ
ズ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

も
は
や
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
育
児
に
か
か
わ
る
イ
ク
メ
ン
や

マ
マ
達
に
と
っ
て
も
意
味
の
あ
る
も
の

な
の
で
す
。

　

毎
年
最
低
の
出
生
率
を
更
新
す
る
少

子
化
時
代
に
ベ
ビ
ー
や
キ
ッ
ズ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
注
目
さ
れ
、
あ
る
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
は
一
番
の
黒
字
部
門
は
キ
ッ

ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
部
門
と
さ
え
聞
き
ま
す
。

　

イ
ク
メ
ン
、
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
イ
ク
メ
ン
と

は
子
育
て
を
楽
し
み
、
自
分
自
身
も
成

長
す
る
男
性
の
こ
と
。
育
児
と
い
う
と

母
親
の
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
が
、
最
近
は
「
育
児
す
る
男
性
は

格
好
い
い
」
と
い
う
時
代
な
の
で
す
。
男

の
育
児
マ
ガ
ジ
ン
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、

パ
パ
が
使
う
育
児
グ
ッ
ズ
の
紹
介
や
エ
グ

ゼ
ク
テ
ィ
ブ
な
男
性
の
育
児
休
暇
の
様
子

が
記
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
少

子
化
の
影
響
と
言
え
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
映
画
俳
優
の
ブ
ラ
ッ
ド
ピ
ッ
ト
が
4

億
5
0
0
0
万
円
の
ギ
ャ
ラ
を
蹴
り
家
族

と
一
緒
に
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
過
ご
す
こ
と
を

選
ん
だ
の
は
あ
ま
り
に
も
有
名
な
話
で
す
。

今
や
、
子
育
て
は
母
親
中
心
で
は
な
く
家

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
若
者
の
ト
レ
ン
ド
か
ら
始
ま
っ
た
ブ
ー
ム
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

習
慣
の
一
般
化
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
の
増
加
に
よ
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
バ
ラ
エ
テ
ィ
富
ん
だ
も
の
に
し

て
い
っ
た
。
中
高
年
、
妊
婦
、
そ
し
て
今
ベ
ビ
ー
が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
…

今
、〝
ベ
ビ
ー
〞
が
注
目
さ
れ
て
い
る

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは
全国約500ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！ 小林香織

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

急募！！ 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会
募集内容
勤 務 地
交　 通
勤務時間
給　 与
応募方法

連 絡 先

事務（フィットネス指導経験のある方）
〒158-0083　東京都世田谷区奥沢5-25-1
東急東横線大井町線
9:00 ～17:00　週休2日（通常は土日休）
経験能力等を考慮の上、当社規定により決定
まずは電話にてお問合せの上、履歴書をご送付下さい。
追って面接日をご連絡いたします。
03-3725-0071

ご応募
お待ちしております！

http://www.j-m-f-a.jp/


フィンランド・国立スポーツ研究所スタッフが開発し世界 40カ国で展開

ジムスティック国際ライセンス取得
ワークショップ募集

■発祥地はフィンランド
VIREMESTARIT社 /ジムスティックインターナショナルのスポーツインストラ
クター・物理療法士やパーソナルトレーナーにより開発されました。2003年1
月フィンランドで発売開始となり国内で人気を博し 2004年イギリス・イタリ
ア・スウェーデンへ国外展開し、現在はヨーロッパを中心に世界30カ国以上
に広がっています。

■大変優れたフィットネスツール
ファイバーグラス型の軽量スティックとえらスティックチューブを組み合わせて
います。主に、下記項目の改善に効果が上がるように開発されています。

ジムスティック基礎認定コース

■対象者
・スタジオ等グループトレーニングのインストラクター
・パーソナルトレーナー
・スポーツコーチ、ジムのトレーナー
・リハビリテーション指導の方、物理療法士

■ジムスティックインストラクターのメリット
・ジムスティックの活用を体系的に学ぶことができます。
・ジムスティック正式プログラムの名を使ってレッスンを展開できます
・ジムスティックインターナショナルより発行される情報を事務局より
   受け取ることができます
・ジムスティック・ジャパン事務局が行うワークショップ等の活動に
   参加できます

認定の養成コースを受講していただくと、ジムスティックインターナショナルより
インストラクターライセンス証書が発行されます。

日 程
会 場

対 象 者

実施内容

受 講 料
定 員

日 程

会 場

対 象 者
実施内容

受 講 料

定 員

2010年12月5日（日）
午前9時～午後5時 （昼食休憩1時間）
日本科学技術館 １F 催事ホール 
〒102-0091 東京都千代田区北の丸公園２-１
TEL:03-3212-3939
東京メトロ東西線「竹橋」駅下車（1b出口） 徒歩７分
「九段下」駅下車（2番出口） 徒歩７分
トレーナー、インストラクター、理学療法士、柔道整復師、整体
師、運動指導者
ジムスティックの歴史、組織、運動効果、使用方法、トレーニング
の種類、実践、機材のメンテナンス方法の習得
15,000 円
100名

ジムスティックアドバンス認定コース

2010年12月6日（月）
午前9時～午後5時 （昼食休憩1時間）
スポーツクラブＮＡＳ大崎
〒141-0032 東京都品川区大崎2-1-3
ダイワロイネットホテル（フロント2F）TEL：03-5496-0827
JR 山手線・りんかい線『大崎駅』新西口徒歩2 分
グループレッスン指導者で基礎認定コース修了者・協会推薦者
①ジムスティックマッスル認定（３ｈ）②アクアジムスティック認
定（３ｈ）③ノルディックウォーキング（１.5ｈ） ①②③は個別申込
も可能
①,② 各認定クラス15,000円 ③のみ5,000円
①＋②２認定クラス受講20,000円 ①＋②＋③３クラス認定
23,000円
各クラス30 名

■申込方法　メールまたはＦＡＸで、下記必要事項を記入してお送りください。
①申し込みコース ②勤務先 ③氏名 ④住所 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス ⑦指導経験年数
〒420-0833 静岡市葵区東鷹匠町103-1 GymstickJapan 株式会社 ワークショップ担当宛　
FAX：03-3445-4739メール：gymstickjapan@gmail.com 　TEL：080-5673-4710

ＧｙｍｓｔｉｃｋＪａｐａｎ株式会社　URL:http://www.gymstick.jp
Gymstick International.Oy. 社団法人日本健康倶楽部、スポーツクラブNAS 株式会社、（有）コスミックコーポレーション
（医）飛翔会、豊倉サービス（株）、日本フープダンス協会、アーク（株）、NPO法人JATI ※予定

GYMSTICKとは

ジムスティック トレーナー養成

・筋力アップ ・コア（インナーマッスル）の強化・筋力の調整
・バランス、柔軟性の向上・心肺機能の向上・シェイプアップ、脂肪燃焼

講師：Gymstickインターナショナルマスタートレーナー　Patricia Soavez

主催

共催

後援

■申込締切
 2010年11月15日（水）

【JATI 認定ポイント申請中】

N4407Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:gymstickjapan@gmail.com


ストレッチチョリ／
アキカール
￥4,980（税込）

シフォンチョリ／
ナイトマリン
￥4,830（税込）

ストレッチチョリ／ペールピンク
￥4,980

ハーレムツートン／
ブラック×ピンク
￥5,880（税込）

レイヤード／
パープル
￥5,880（税込）

レイヤード／レイヤード／レイヤード
パープル

ストレッチチョリ／ペールピンクストレッチチョリ／ペールピンクストレッチチョリ／

100のクラブ担当者が認めた！
話題のプログラム「ベリーシェイプ」

JOYFIT新所沢店導入イベント潜入レポート

　
数
あ
る
プ
レ
コ
リ
オ
の
中
で
も
、
音

楽
と
ダ
ン
ス
、
そ
し
て
ウ
エ
ア
を
ト
ー

タ
ル
で
楽
し
め
る
「
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ

プ
」
に
ク
ラ
ブ
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
。
10
月
か
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
入
れ
替

え
に
伴
い
、
新
た
に
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ
プ

を
導
入
す
る
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
新
所
沢

で
は
、
そ
れ
に
先
立
っ
て
「
ベ
リ
ー

シ
ェ
イ
プ
導
入
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
」
が
行
わ
れ
た
。

　
当
日
は
、
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ
プ
の
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
Z
u
m
y
さ
ん

と
g
a
a
y
a
さ
ん
の
お
二
人
が
レ
ッ

ス
ン
を
担
当
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
事

前
予
約
で
40
人
の
定
員
は
満
員
。

「
お
客
さ
ま
の
中
に
は
『
本
格
的
な
ダ

ン
ス
は
無
理
』
と
気
に
さ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ベ
リ
ー
シ
ェ

イ
プ
は
気
に
な
る
お
腹
を
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
で
き
る
内
容
で
あ
る
こ
と
を
ご

説
明
し
て
い
ま
す
。
40
〜
50
代
の
女
性

に
人
気
が
集
ま
り
そ
う
で
す
よ
」
と

ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
新
所
沢
の
ク
ラ
ブ
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
宮
下
ひ
ろ
み
さ
ん
は
期
待

を
寄
せ
る
。

　
こ
の
日
は
60
分
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
メ

ニ
ュ
ー
が
組
ま
れ
て
お
り
、
普
段
よ
り

も
た
く
さ
ん
の
要
素
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
た
。
魅
力
の
一
つ
で
も
あ
る
ヒ
ッ
プ

ス
カ
ー
フ
を
巻
い
た
参
加
者
も
多
く
、

g
a
a
y
a
さ
ん
の
「
ア
ッ
プ
、
ダ
ウ

ン
、
シ
ェ
イ
ク
し
て
〜
！
」
と
い
う
掛

声
に
合
わ
せ
て
シ
ャ
ラ
シ
ャ
ラ
と
音
が

鳴
り
、
幻
想
的
な
世
界
を
作
り
出
し
て

い
た
。
Z
u
m
y
さ
ん
は
、

「
慣
れ
な
い
動
き
を
続
け
る
か
ら
シ
ェ

イ
プ
に
な
り
ま
す
。
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ
プ

は
女
性
ら
し
い
エ
レ
ガ
ン
ト
な
動
き
を

意
識
で
き
る
の
で
、
だ
ん
だ
ん
し
な
や

か
な
手
つ
き
に
な
っ
て
、
引
き
締
ま
っ

た
身
体
に
な
っ
て
く
る
の
が
わ
か
り
ま

す
よ
」
と
そ
の
魅
力
を
語
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に
は
参
加
者
全
員

で
記
念
撮
影
が
あ
り
、
お
気
に
入
り
の

ヒ
ッ
プ
ス
カ
ー
フ
や
チ
ョ
リ
を
身
に
付

け
た
参
加
者
が
集
ま
っ
た
。
お
腹
を
気

に
し
て
隠
す
の
で
は
な
く
、『
出
す
楽
し

み
』
を
知
っ
た
女
性
た
ち
は
今
後
も

レ
ッ
ス
ン
に
通
う
に
違
い
な
い
。

スペシャルイベントで秋の新作ウエアをお披露目！

秋バテでぽってりお腹に悩む
お客さまに薦めたいプログラム

「クラブとして魅力的だったのは、プロモーションツールがしっかり
していたこと。ポスター、DVD、ウエア販売が一式揃っている新プ
ログラムは導入しやすいですね。また、季節的にも秋バテで太って
しまったお客さまに、くびれ・お腹痩せというプログラムはピッタ
リ！ 今日のイベントも予約だけで満員御礼です」
（JOYFIT新所沢　クラブマネージャー　宮下ひろみさん）

非日常なウエアとダンスで
エクササイズを楽しめる！

今日は購入したばかりのストレッチチョリのペールピンクを
着て参加しました！ 動いているとだんだんその気になってき
て、シェイプアップにもなるし、頑張っちゃいました（笑）。
いつも『今日は何を着て踊ろうかな～』とクラブに来る前か
らウキウキします。ウエアとダンスがセットで楽しめるのがい
いですね（参加者／28歳）

Belly SHAPEウェア正規取扱ショップ

（株）ダイフブリッジ 　　   03-6438-9351　　    info@belly-shape.com                http://www.belly-shape.comTEL MAIL 公式サイト

（右）ストレッチチョリ／
  マリーローブ
  ￥4,980（税込）

スーパーバイザー
Zumy

スーパーバイザー
gaaya

（左）シフォンチョリ／
  リップマリン
  ￥4,830（税込）

ペールピンクペールピンク

プ
」
に
ク
ラ
ブ
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
。
10
月
か
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
入
れ
替

え
に
伴
い
、
新
た
に
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ
プ

を
導
入
す
る
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
新
所
沢

で
は
、
そ
れ
に
先
立
っ
て

シ
ェ
イ
プ
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ス
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シ
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ベ
ン
ト

導
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ス
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シ
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ル
イ
ベ
ン
ト

導
入
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
」
が
行
わ
れ
た
。

　
当
日
は
、
ベ
リ
ー
シ
ェ
イ
プ
の
ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
で
あ
る
Z
u
m

と
g
a
a
y
a
さ
ん
の
お
二
人
が
レ
ッ

ス
ン
を
担
当
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
事

スペシャルイベントで秋の新作ウエアをお披露目！スペシャルイベントで秋の新作ウエアをお披露目！

今日は購入したばかりのストレッチチョリのペールピンクを
着て参加しました！ 動いているとだんだんその気になってき
て、シェイプアップにもなるし、頑張っちゃいました（笑）。
いつも『今日は何を着て踊ろうかな～』とクラブに来る前か
らウキウキします。ウエアとダンスがセットで楽しめるのがい

（JOYFIT新所沢　クラブマネージャー　宮下ひろみさん）（JOYFIT新所沢　クラブマネージャー　宮下ひろみさん）（JOYFIT新所沢　クラブマネージャー　宮下ひろみさん）（JOYFIT新所沢　クラブマネージャー　宮下ひろみさん）

 　　   03-6438-9351　　    info@belly-shape.com                http://www.belly-shape.com

（右）ストレッチチョリ／
  マリーローブ
  ￥4,980（税込）

スーパーバイザー
Zumy

スーパーバイザー
gaaya

（左）シフォンチョリ／チョリ／
  リップマリン  リップマリン
  ￥4,830（税込）

ベリーシェイプを
導入したワケは!?

ベリーシェイプの
ココが楽しい！

Special ReportNEXT編集部の注目レポート取材協力：スポーツクラブ JOYFIT新所沢　所沢市向陽町2076-7

『Dmaker』 http://dmaker.jp/
ディーメーカー

「Belly SHAPE」に関するお問い合わせ

★Autumn LineUp★
今秋イチオシアイテム！



　

だ
が
、
整
骨
院
で
働
き
な
が
ら
空
手
選

手
と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
う
ち
に
、
子

ど
も
の
頃
か
ら
思
い
続
け
て
い
た
“
世
界

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
”
に
な
り
た
い
と
い
う
思

い
が
蘇
り
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
の
移
行
を

決
意
す
る
。
そ
ん
な
と
き
、
全
日
本
選
手

権
で
國
分
氏
が
優
勝
す
る
姿
を
見
て
「
こ

の
人
に
空
手
を
教
え
て
も
ら
い
た
い
」
と
、

仕
事
を
辞
め
て
國
分
氏
の
住
む
千
葉
ま
で

訪
ね
て
い
っ
た
。
23
歳
の
と
き
だ
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
2
年
ほ
ど
、
國
分
氏
の
ア
ド

バ
イ
ス
の
も
と
、
日
本
を
代
表
す
る
指
導

者
を
訪
ね
る
修
行
の
旅
を
続
け
た
。
転
機

が
訪
れ
た
の
は
、
1
9
9
9
年
。
当
時
國

分
氏
が
所
属
し
て
い
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
空
手
道
教
室
を
開
設
す
る
に
あ
た

　

現
在
、
全
国
97
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
空
手
道
教
室
を
展
開
し
、
さ
ら
に
ク

ラ
ブ
に
付
帯
す
る
整
骨
院
も
手
が
け
る
株

式
会
社
強
者
。
同
社
は
、
1
9
9
9
年
9
月
、

現
在
同
社
の
代
表
取
締
役
会
長
を
務
め
る

國
分
利
人
氏
と
阿
部
恭
久
さ
ん
が
共
同
で

立
ち
上
げ
た
。

「
小
学
生
、
中
学
生
の
こ
ろ
勉
強
は
嫌
い

で
学
校
も
い
や
で
し
た
が
、
空
手
道
教
室

だ
け
は
休
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
空
手
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
は
ず
っ
と
心
の
中
に
あ
り
、
指
導
者
の

01
憧
れ
の
選
手
と
と
も
に

空
手
道
教
室
の
運
営
を
開
始

プ
ロ
と
し
て
仕
事
を
続
け
る
た
め
に
は
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
空
手
道
教
室

が
有
効
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ
は
、
多
く
の

人
に
空
手
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
も

つ
な
が
る
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

そ
の
思
い
を
実
現
す
べ
く
、
阿
部
さ
ん

は
将
来
の
起
業
を
視
野
に
様
々
な
試
行
錯

誤
を
重
ね
る
。
最
初
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
。
そ
こ
で

北
海
道
最
大
手
の
整
骨
院
の
院
長
と
出
会

い
、
活
動
の
場
を
整
骨
院
に
移
す
こ
と
に

な
る
。
そ
こ
で
、
治
療
の
技
術
と
と
も
に

運
営
方
法
や
経
営
に
つ
い
て
も
学
ん
で
い

っ
た
こ
と
が
、
後
の
事
業
展
開
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
。

Profile

Photos:長塚 健

Dream, 
Business

My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

阿
部
恭
久
さ
ん

guestvol.016

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
必
要
と
さ
れ
る

コ
ン
テ
ン
ツ
と
仕
組
み
を
つ
く
る

株
式
会
社
強
者　

取
締
役
社
長

「運動愛好家のための
整骨院」を掲げている
クラブ in 整骨院「あ
いらぼ」。国家資格取
得の医療施術者が施術
を行うため、保険が適
用でき、お客さまに低
価格でサービスを提供
することができる。

Products

1975年北海道生まれ。5歳から空手を始め、高校3年生時国民体育大会に初出
場以来昨年まで9回北海道代表として出場。フランス国際、USオープン等、国
際大会にも多数出場し国内外で入賞を納める。フィットネスクラブ、整骨院での
経験を経て、1999年國分利人氏とともに、空手業界初となる事業化に挑戦。空
手道教室の開設を軸に株式会社強者（つわもの）を設立。2005年からは新規事
業として整骨院事業を開始。2010年5月に取締役社長に就任。
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り
、
会
社
を
設
立
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の

だ
。
國
分
氏
に
誘
わ
れ
て
共
同
で
事
業
を

始
め
る
こ
と
に
な
り
、
阿
部
さ
ん
は
北
海

道
で
の
展
開
を
開
始
し
た
。

　

北
海
道
で
は
、
子
ど
も
向
け
の
空
手
道

教
室
を
開
始
さ
せ
る
と
、
初
期
に
導
入
し

た
3
店
舗
で
2
0
0
名
の
集
客
に
成
功
し

た
。
こ
れ
を
受
け
て
北
海
道
の
関
係
店
舗

す
べ
て
に
導
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
躾

や
礼
儀
作
法
の
重
要
性
が
メ
デ
ィ
ア
で
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
追
い
風
と
な

り
、
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
導
入
店
舗
数
を
拡

大
し
な
が
ら
好
集
客
し
て
い
く
。
だ
が
、

し
ば
ら
く
す
る
と
指
導
者
の
確
保
と
い
う

問
題
に
ぶ
つ
か
る
。

　

そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
考
え
た
の
が
、

阿
部
さ
ん
が
監
督
を
し
て
い
る
高
校
の
生

徒
を
指
導
者
と
し
て
養
成
す
る
こ
と
と
、

整
骨
院
事
業
に
空
手
の
指
導
者
が
施
術
者

と
し
て
携
わ
れ
る
体
制
を
つ
く
り
、
一
定

の
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
だ

っ
た
。

　

整
骨
院
を
始
め
よ
う
と
思
い
つ
い
た
き

っ
か
け
は
、
ド
イ
ツ
の
K
J
C
と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
施
設
を
見
た
こ
と
だ
。
こ
こ
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
同
時
に
行

う
こ
と
が
で
き
る
、
ま
さ
に
「
健
康
」
の

た
め
の
施
設
で
、
日
本
に
も
そ
の
よ
う
な

場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
た
の
だ
。
自

身
が
整
骨
院
で
勤
務
し
て
い
た
経
験
も
活

か
し
、
2
0
0
5
年
に
整
骨
院
事
業
も
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
。

　

事
業
が
拡
大
す
る
に
伴
い
指
導
者
以
外

の
ス
タ
ッ
フ
の
力
も
重
要
に
な
る
。
こ
の

こ
ろ
す
で
に
阿
部
さ
ん
も
拠
点
を
北
海
道

か
ら
東
京
に
移
し
て
い
た
が
、
阿
部
さ
ん

の
着
任
後
、
も
と
も
と
東
京
に
い
た
ス
タ

ッ
フ
が
、
仕
事
へ
の
考
え
方
の
違
い
か
ら

辞
職
す
る
事
態
が
続
い
た
。
だ
が
、
阿
部

さ
ん
は
辛
抱
強
く
自
身
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
共

有
で
き
る
同
志
を
探
し
続
け
た
。

「
志
の
高
い
人
と
一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ

と
が
、
良
い
も
の
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な

が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
社

員
と
し
て
守
ら
れ
た
環
境
で
仕
事
を
す
る

の
で
は
な
く
業
務
ご
と
の
契
約
を
結
ぶ
こ

と
で
、
目
的
意
識
と
緊
張
感
を
も
っ
た
高

い
レ
ベ
ル
の
人
だ
け
が
残
り
、
仕
事
の
質

が
上
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

空
手
の
指
導
者
と
し
て
も
整
骨
院
の
施

術
者
と
し
て
も
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
阿
部

さ
ん
だ
が
、
早
々
に
経
営
者
と
な
る
道
を

選
ん
だ
。
そ
の
理
由
に
つ
い
て
こ
う
語
る
。

「
成
長
を
得
る
た
め
に
は
、
本
を
読
む
こ

と
、
旅
に
出
る
こ
と
、
人
に
会
う
こ
と
に

よ
り
、“
入
力
”
を
続
け
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
自

由
な
時
間
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
し
た
」

　

実
際
に
会
社
を
運
営
す
る
に
あ
た
っ
て
、

本
、
旅
、
人
の
3
つ
か
ら
得
て
き
た
こ
と

は
多
い
。
経
営
に
関
す
る
知
識
や
労
務
、

経
理
の
こ
と
は
本
か
ら
学
び
、
各
地
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
空
手
道
場
か
ら
自

分
の
展
開
す
る
事
業
モ
デ
ル
の
ヒ
ン
ト
を

得
た
。
ま
た
、
幼
い
こ
ろ
の
空
手
の
先
生
、

整
骨
院
の
院
長
、
そ
し
て
國
分
氏
と
、
人

の
影
響
を
受
け
な
が
ら
こ
れ
ま
で
の
道
を

歩
ん
で
き
た
。

　

経
営
者
と
し
て
の
や
り
が
い
は
、「
人
」

が
育
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
い
う
。
空
手
道

教
室
の
出
身
者
が
講
師
や
施
術
者
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
将
来
は
教
室

出
身
者
に
経
営
に
携
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

と
も
考
え
る
。
今
で
も
「
現
場
が
大
好
き
」

と
言
う
阿
部
さ
ん
は
、
月
に
一
度
は
自
身

の
目
標
で
も
あ
っ
た 

“
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
”
育
成
の
た
め
、
先
生
と
し
て
空
手
を

教
え
て
い
る
。
現
場
の
話
に
な
る
と
、「
生

徒
が
大
会
で
よ
い
成
績
を
収
め
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
。

　

同
時
に
、
現
在
同
社
が
力
を
入
れ
て
い

る
整
骨
院
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
導

入
さ
れ
、
高
収
益
を
あ
げ
る
こ
と
も
や
り

が
い
の
ひ
と
つ
だ
。
企
業
と
し
て
よ
り
適

切
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
提
供
す
る
た
め
に
は

利
益
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
ス
タ

ッ
フ
の
努
力
が
報
わ
れ
る
こ
と
は
、
次
の

業
務
へ
の
力
に
も
な
っ
て
い
る
。

　

着
実
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て
き
た

同
社
だ
が
、
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
っ
て
阿

部
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
今
ま
で
は
、
目
の
前
の
こ
と
を
と
に
か

く
や
っ
て
き
た
だ
け
で
す
。
そ
の
時
々
で

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
な
が
ら
ぎ
り
ぎ

り
の
と
こ
ろ
で
進
ん
で
き
ま
し
た
。
今
や

っ
と
事
業
内
容
や
ス
タ
ッ
フ
体
制
が
整
っ

た
と
こ
ろ
な
の
で
、
そ
れ
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
し
な
が
ら
拡
大
し
、
昔
か
ら
の
理

想
で
あ
る
“
空
手
出
身
者
の
雇
用
の
確
保
”

を
実
現
す
る
た
め
に
、
指
導
者
の
道
、
施

術
者
の
道
、
そ
し
て
経
営
者
へ
の
道
を
準

備
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

現
在
の
中
期
経
営
目
標
は
、
空
手
道
教

室
会
員
一
万
人
、
整
骨
院
を
30
店
舗
に
拡

大
す
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
の
う
え
で
さ
ら

に
、
空
手
道
教
室
、
整
骨
院
を
導
入
し
て

い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
よ
り
高
収

益
を
実
現
す
る
た
め
の
提
案
と
実
行
を
し

て
い
く
こ
と
を
次
の
課
題
と
し
て
据
え
る
。

「
一
方
的
な
関
係
で
は
な
く
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
が
『
こ
の
会
社
に
お
願
い
す

れ
ば
確
実
に
利
益
が
で
る
』
と
思
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
フ
ォ
ロ
ー
体
制
を
整
え
る
こ

と
が
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。
事
業
を

始
め
る
と
き
か
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
と
、
そ
の
先
の
お
客
さ
ま
に
満
足
し
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
を
目
指
し
て
き
ま

し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
経
営
者
の

方
に
『
付
帯
種
目
の
こ
と
な
ら
ま
ず
は
強

者
に
連
絡
を
し
よ
う
』
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ
と
仕
組
み
を
提
供

し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

そ
し
て
最
終
的
に
目
指
す
と
こ
ろ
は
「
空

手
業
界
の
発
展
」
だ
。

「
業
界
で
ス
タ
ー
が
1
人
生
ま
れ
る
こ
と

で
、
多
く
の
人
に
夢
を
与
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
私
た
ち
の
生
徒
か
ら
ス
タ
ー
を

誕
生
さ
せ
、
空
手
人
口
を
増
や
し
メ
ジ
ャ

ー
ス
ポ
ー
ツ
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　

空
手
家
の
こ
と
を
考
え
て
ス
タ
ー
ト
し

た
同
社
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
欠

か
せ
な
い
存
在
と
な
る
た
め
に
進
化
し
続

け
る
こ
と
だ
ろ
う
。

チームごとに定期的にミーティングを行い、
今後の展開や各店の収支状況などについて話す。

03
自
分
が
成
長
す
る
た
め
の

“
入
力
”の
時
間
を
つ
く
る

04
ス
タ
ー
を
生
み
出
し

空
手
業
界
を
盛
り
上
げ
た
い

2010年5月に行われ
た「第30回北海道少
年少女空手道練成大
会」では、8名が入賞
し、うち4名が優勝。
優勝者は全国大会に出
場し、うち1人は全国
大会で5位入賞を果た
す。

Event

02
指
導
者
確
保
の
た
め
の

仕
組
み
を
つ
く
る

会社名の由来　粘り強い強靭な精神をもつ組織を目指す

所在地　東京都港区西麻布3-2-12　西麻布ソニックビル8F

Tel　03-03-3524-7273  Fax　03-6893-0191

創業　1999年9月 

設立　2003年4月

資本金　1,900万円

組織　120名

収支構造　【売上】空手道教室運営、整骨院事業
　　　　　【経費】人件費、外注費、施設開業費
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EVENT
R E P O R T

エアロビックチャンピオンの廣瀬あすか
IRやアクロバットダンサー小川善太郎IR
他による華麗なパフォーマンス。

始まる前は走り回っていた
子供たちも、不思議と先生の
呼びかけに集中しています。

親子でストレッチ！
お母さん・お父さん、
ちょっぴり痛そう･･･？

サプライズで用意された風船でバレーボール。
すっかり夢中です！最後は参加者の皆さんと

記念撮影。

参加者みんなで楽しく！親子だけでなく、
お友達との交流も。

休憩中は協賛の大塚製薬
から飲み物の提供も。
子供たちは大喜び！

業界の歴史と現状の講義に
真剣に聞き入る学生の皆さん

有名アスリートのトレーナーとしても
有名な鈴木岳氏の講演は一番人気。

西原正成氏のリアルな経営トークには
参加者も興味津津！

名古屋中心に活躍する高橋順彦氏は地域
ネットワークのお話が印象的でした。

01

01

02

02

03

03

report02
2012フィットネス業界リクルートフェア
NEXT起業家セミナー
2010年10月5・6日
　品川健康センターにてフィットネス業界初の新卒者向けリクルート
フェアとNEXT起業家セミナーを開催しました。リクルートフェアで
は多くの学生が企業の話に熱心に耳を傾けており、将来のフィットネ
ス業界を担う若者のパワーを感じました。一方、翌日行われた起業
家セミナーでは、業界トップトレーナー3名による熱いお話に受講者
は真剣そのもの。講師の方にはご自身の失敗体験も含め、受講者の
方と同じ目線での貴重な講義をしていただきました。参加された多く
の方は多くの気付きを得られたのではないでしょうか？

report01
親子ふれあい
TOKYO体操セミナー
in東京武道館
2010年8月28日
　東京都および財団法人東京都スポ
ーツ文化事業団主催、大塚製薬株式
会社協賛によるTOKYO体操が足立
区の東京武道館にて開催されました。
　TOKYO体操とは、東京都が“誰
もが元気で健康な毎日を過ごせるよう
に”と開発した体操です。今回は日
本親子体操協会の大久保裕美インス
トラクターがメイン講師を担当し、約
50組100名の親子が参加し大盛況！
日常生活の中にとりいれやすい“体操”
や親子でふれあいながらのストレッチ
などを織り交ぜ、楽しく自然に親子の
コミュニケーションが交わされている
ことが印象的でした。大きなイベント
では有名なスポーツ選手や芸能人の
活躍が目立つ印象ですが、子供や参
加者の反応を見ながら臨機応変に進
行できることが、インストラクターの
強み。業界内に限らず、インストラク
ターの活躍の場は幅広いですね！

業界の歴史と現状の講義に

始まる前は走り回っていた

04

04

05

06

07

10月6日NEXT起業家セミナー

10月5日フィットネス業界初の
新卒者向けリクルートフェア

http://www.fitnessjob.jp/


THESE DAYS

10月10日（日）に開

催した『第2回名古屋

フィットネスフェスタ』

は200名ほどの参加

者で大いに盛り上がり

ました

　

こ
ん
に
ち
は
！
名
古
屋
で
「
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」

と
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
を

運
営
し
て
い
ま
す
高
橋
順
彦
で
す
。

　

9
月
号
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
連
載
で

は
、
本
を
読
み
た
い
、
も
し
く
は
読
ま

な
く
て
は
と
思
い
つ
つ
、
ど
う
も
読
書

習
慣
が
身
に
付
か
な
い
と
い
う
ト
レ
ー

ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
専
門
書
・
ビ
ジ
ネ
ス

書
を
中
心
に
年
間
5
0
0
冊
を
読
む
私

が
読
書
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
コ
ツ
な

ど
を
お
伝
え
し
て
い
く
コ
ラ
ム
で
す
。

　

第
２
回
の
テ
ー
マ
は
「
挫
折
し
な
い

本
の
選
び
方
」
で
す
。

薄
い
本
を
選
ぶ

　

本
を
買
っ
た
は
い
い
け
ど
、
最
後
ま

で
読
み
切
ら
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
、

ま
す
ま
す
読
書
に
対
す
る
苦
手
意
識
を

大
き
く
し
て
し
ま
う
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
「
本
を
1
冊
読
み
切
っ

た
」
と
い
う
達
成
感
を
味
わ
い
「
も
っ

と
本
が
読
み
た
い
！
」
と
感
じ
る
た
め

に
、
ま
ず
は
薄
く
て
、
図
や
写
真
が
多
い
、

入
門
書
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

興
味
の
あ
る
本
を
選
ぶ

　

読
ま
な
く
て
は
い
け
な
い
本
や
仕
事

に
直
結
す
る
も
の
に
限
ら
ず
、
純
粋
に

自
分
が
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
本

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
読
書
の
楽
し
さ
を

感
じ
読
書
へ
の
苦
手
意
識
を
克
服
す
る

の
に
有
効
で
す
。

　

ま
た
本
を
読
ん
で
い
く
と
、
自
然
と

興
味
の
幅
も
広
が
っ
て
い
く
の
で
、
必

要
性
だ
け
を
考
え
ず
に
、
自
分
が
興
味

を
持
て
る
か
ど
う
か
も
考
慮
し
て
本
を

選
ぶ
こ
と
は
オ
ス
ス
メ
で
す
。

信
頼
で
き
る
人
に
勧
め
て
も
ら
う

　

あ
な
た
の
現
状
と
目
指
す
未
来
を
理

解
し
て
い
る
信
頼
で
き
る
人
に
勧
め
て

も
ら
っ
た
本
を
読
む
こ
と
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。
本
は
読
む
人
の
経
験
、
現
状
、

目
標
、
考
え
方
に
よ
っ
て
有
効
か
ど
う

か
が
分
か
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
信
頼
で
き
る
人
に
見
極
め

て
も
ら
い
、
適
し
た
本
を
選
ん
で
も
ら

え
ば
「
寝
る
こ
と
も
忘
れ
て
興
奮
し
て

読
書
す
る
」
ほ
ど
の
本
に
巡
り
合
え
る

可
能
性
は
高
ま
り
ま
す
。

　

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
「
挫
折
し
な

い
本
の
選
び
方
」
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
読
書
習
慣
を
身
に
つ
け
た
い

ト
レ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
薄

く
て
興
味
の
あ
る
内
容
の
本
誌
「
月
刊

N
E
X
T
」
は
ま
さ
に
読
書
の
入
門
書

と
し
て
最
適
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

株式会社nano代表取締役。パー
ソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで
運動指導者向けの勉強会および
交流会『名古屋トレーナー勉強
会』を開催。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の

トレーナーのための読書入門

2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

挫折しない本の選び方vol.2
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フィットネスクラブのメンバーや経営者、著名
人などに対しては以前からこういった接客が良
いとされてきましたが、ここ最近は一般的な
フィットネスクラブでもこういった接客を望ん
でいるメンバーが増えているように思います。
　売り上げの多い成功しているパーソナルト
レーナーは、あたり前のようにこういった行動
をとって、メンバーの心地よさを作り出して、
多くのクライアントを獲得しています。
　今一度自身の接客・行動を見直し、メンバー
のタイプに合わせた接客・行動ができるように
なりましょう。それがプロの仕事です！

んでいるメンバーに対しては、見かけたら積極
的に近付いて行き、いつも元気よく挨拶をする

（話をする）ことはOKでしょう。積極的な会
話をすることでメンバーは心を開いてくれてク
ライアントになってくれるはずです。
　それに対して、あまり会話を好まずに黙々と
エクササイズをしたいメンバーに対しては、前
述のような接客はNGになります。「ところかま
わずメンバーに挨拶しに行く」「毎回会うたび
にマニュアル的な挨拶を繰り返す」といった行
動は、「うっとおしい！」「うるさい！」と感じ
てしまって、メンバーは心を閉ざしてしまい、
クライアントにはなってくれません。
　大切なのは、今はこのメンバーに話しかける
べきなのか？控えるべきなのか？表情やしぐさ
をじっくり観察して決めることです。また、常
にメンバーとの心の距離を測って、相手がうっ
とうしいと感じないようなコミュニケーション
をとるようにすることも大切です。こういった
行動がメンバーの心を引きつけるのです。高級

　お久しぶりです。訳あって2回お休みしてし
まいましたが、あっという間に夏が過ぎ、もう
秋ですね。
　前回は「柔軟性を持って生きる！」というテー
マでお話させていただきましたが、その後皆さ
んの日々の考え方に少し変化は出てきたでしょ
うか？まだあまり変化が無い方（柔軟性を持て
ない方）は、4月号の原稿を読み返してくださ
いね。
　さて前置きが長くなりましたが、今回のテー
マは「消費者の心を引きつける行動を心がけ
る！」です。トレーナーとして活動しいている
皆さんは、クライアントを増やしたい気持ちが
あり、その気持ちを持ってフィットネスクラブ
などの現場に立って接客していると思いますが、
すべての消費者（クラブメンバー）に同じよう
に声をかければよいというものではありません。
メンバーによって声のかけ方をパターン分けし
ておく必要があります。
　例えば、積極的に声をかけてくれることを望

第2回
消費者の心を引きつける

行動を心がける！

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポー
ツ代表取締役。NESTA JAPAN 理事。
アスリート・キャリア・サポート副理事。

東山暦／ NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学ぶ。
トレーナーの育成、プログラムの開発、フ
ィットネスクラブのコンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

心の

持ち方次世代パーソナルトレーナーの
メ ン タ ル エ ク セ レ ン ス

http://www.nesta-gfj.com/
http://www.fitnessjob.jp/
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鍼
灸
師
の
資
格
を
取
っ
た
一
番
の
理

由
は
、
国
家
資
格
が
欲
し
か
っ
た
か
ら
。

そ
う
言
い
切
る
吉
田
美
智
子
さ
ん
は
こ

の
道
25
年
の
ベ
テ
ラ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
だ
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
国
家
資
格
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
将
来
的
な
不
安
を

ず
っ
と
感
じ
て
い
て
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ

だ
け
で
な
く
、
自
分
の
身
体
の
健
康
の

こ
と
と
、
困
っ
て
い
る
人
の
症
状
を
見

て
、
自
分
で
治
療
し
て
あ
げ
ら
れ
る
と

い
う
点
に
惹
か
れ
て
鍼
灸
師
の
資
格
を

取
ろ
う
と
決
め
た
ん
で
す
」

資
格
取
得
後
の
変
化

　

人
生
の
折
り
返
し
地
点
を
過
ぎ
て
か

ら
専
門
学
校
に
通
い
、
鍼
灸
師
の
資
格

を
取
得
。
そ
の
後
は
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ

ど
周
囲
か
ら
の
見
る
目
が
変
わ
っ
た
と

い
う
。
中
で
も
一
番
違
っ
た
の
は
銀
行

の
対
応
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
肩
書
だ
け
で

は
、
起
業
し
よ
う
に
も
な
か
な
か
融
資

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
に
、
国
家
資

格
を
取
っ
た
途
端
『
こ
ん
な
に
対
応
変

わ
る
ん
だ
』
と
驚
き
ま
し
た
（
笑
）。

仕
事
上
で
も
知
識
を
活
か
し
て
、
つ
ぼ

体
操
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ク
ラ
ブ
に

提
案
し
て
導
入
さ
れ
る
な
ど
、
担
当
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
大
幅
に
増
え
て
収
入
も
ア

ッ
プ
！
レ
ッ
ス
ン
や
講
習
の
集
客
も
ぜ

ん
ぜ
ん
違
い
ま
す
よ
」

　

働
き
な
が
ら
専
門
学
校
に
通
っ
た

3
年
間
の
収
入
は
入
学
前
の
3
分
の
1

に
ま
で
減
り
、
苦
し
い
時
期
だ
っ
た
と

振
り
返
る
が
、
鍼
灸
師
の
資
格
を
取
っ

て
か
ら
増
え
た
仕
事
は
そ
れ
以
上
に
あ

る
と
い
う
。
吉
田
さ
ん
は
3
年
間
の
自

己
投
資
期
間
を
経
て
、
今
は
仕
事
に
感

じ
る
や
り
が
い
も
収
入
も
資
格
取
得
以

前
よ
り
上
が
っ
て
い
る
と
自
信
を
持
っ

て
言
い
切
っ
て
く
れ
た
。

専
門
学
校
選
び
で
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

　　

そ
ん
な
吉
田
さ
ん
に
専
門
学
校
選
び
の

ポ
イ
ン
ト
を
聞
い
て
み
た
。

「
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
講
師
が
重
要
だ
と
思

い
ま
す
。
森
ノ
宮
は
38
年
の
歴
史
が
あ
る

の
で
、
講
師
人
が
経
験
豊
富
。
卒
業
し
て

も
使
え
る
よ
う
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま

れ
て
い
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
資
格
を

取
っ
て
も
仕
事
が
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い

で
す
か
ら
。
森
ノ
宮
の
有
名
講
師
に
習
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
が
卒
業
後
も
す
ご
く

役
に
立
ち
ま
す
」

　

鍼
灸
師
で
あ
り
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で

も
あ
る
の
で
、
鍼
灸
の
患
者
さ
ん
に
運
動

指
導
を
し
て
病
気
の
原
因
の
改
善
も
出
来

る
う
え
に
、
ク
ラ
ブ
の
会
員
さ
ん
が
痛
み

を
持
っ
て
い
れ
ば
鍼
灸
の
治
療
を
行
っ
て

痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
も
出
来
る
。
こ

れ
ま
で
以
上
に
人
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
一
番
嬉
し
い

と
吉
田
さ
ん
は
笑
顔
を
輝
か
せ
、
今
日
も

仕
事
に
ま
い
進
す
る
。

vol.1進め！「資格取得」の道

鍼灸師 スポーツインストラクター
健康運動指導士

吉田 美智子さん
清香堂鍼灸院
8989.com@ezweb.ne.jp

プラスαのスキルを活かして生き生きと活躍するインストラクターに
資格と仕事のリアルな関係をインタビュー。キャリアアップの生き字引に学べ！

鍼
灸
師
に
な
れ
ば

直
接
痛
み
を
取
っ
て
あ
げ
ら
れ
る

インストラクター歴
25年
現在の担当レッスンは？ 
エアロとフラダンスを週に5本担当
資格をとった年齢
40歳過ぎ
何の資格をとったの？
鍼灸師

インストラクター・トレーナーの
キャリアパスがもっと広がる

p r o f i l e

撮影協力：スポーツクラブルネサンス神戸

オープンキャンパス［10：00～13：00］

大阪市東成区中本4-1-8  TEL.06-6976-6889 
http://www.morinomiya.ac.jp

11/7（日）肩コリ・頭痛・腰痛・生理痛…女性の悩みを解決☆自宅で鍼灸サロンを開いた女性鍼灸師が来校！！

12/5（日）坂田純子インストラクタートークショー
坂田純子

http://www.fitnessjob.jp/
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1.  相反性二重神経支配

いきなり爪先を掴まずに、充分にハムストリングス
に力を入れることにより、大腿四頭筋の弛緩を促す。
※ 相 反 性 2 重 神 経 支 配（reciprocal double 
innervation）：拮抗筋同士がお互いの筋活動を抑制
し合う仕組みのこと。主働筋が収縮する際、拮抗筋
は弛緩する。

2.エロンゲーション
軸足の足底8点（拇趾球、小趾球、踵、5趾）でしっ
かりと地面を押し、地面反力を受け、百会（耳介の
上端を結んだ線と正中線の交点）で天心（空の中心）
を突くイメージを持つ。

3. 肩甲骨内転
ダブルキャッチをしたら、菱形筋に力を入れ、肩甲
骨を内転させる。

 留意点
1.  アーチバック

トゥキャッチの際、腹部の筋肉を緊張させ、腰が過
度に反ることを予防する。

2. 種目選択
姿勢と自律神経の関係から考えると、運動の前・中
には立位で、運動後には側臥位、または伏臥位で行
うことが望ましい。

BiologicalStretchバイオロジカル ストレッチ

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN
理事、太田情報専門学校講師。「Drive 
your HEART＆BODY」をテーマにパーソ
ナルトレーナー、チームコーチ、クラブスー
パーバイザー、メーカーコンサルタント活動
中。雑誌、DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　今回は通称、「大腿四頭筋のストレッチ」
と表現される「レッグカール（膝曲げ）ポ
ーズ」です。一般的にレッグカールポーズは、
立位や側臥位で行われます。パートナース
トレッチでは、伏臥位で行われることもあ
ります。これは長時間座位で過ごすことの
多い方、腰を伸ばすと痛みが出る伸展型腰
痛の方に特におススメのストレッチです。
　そして毎回書いていることですが、私は
例の如く、このストレッチを「腿の前側の
ストレッチ」と言うことも、「大腿四頭筋の
ストレッチ」と言うこともありません。指
導をしている対象がアスリートでも、高齢
者でも、1番大切なのは「伸びている部位を
知らせること」ではなく、「伸ばしたい筋肉
を伸ばすこと」です。伸ばしたい筋肉の名
前やその部位を無闇に連呼することは、中
枢神経系から末梢神経系への刺激を促通し、
ストレッチしたい筋の収縮を促しかねませ
ん。このことは、実際にインストラクショ
ンをする時は、「片方の膝を曲げ、曲げてい
る方の足首を同側の手で掴み、両肩を後ろ
に引きながら、踵をグ～ッとお尻の方に近
づけます」というフレーズをよく使います。

もちろん対象によって言い回しは変化しますの
で、効果的なフレーズを工夫してみて下さい。
 
▶手順
1.  レッグカール（膝関節：膝曲げ）
自然起立位の状態から、呼気と共に、膝関節を充
分に屈曲させる。余裕があれば、股関節を伸展さ
せると良い。

2. シングルトゥキャッチ（爪先片手掴み）
呼気と共に、同側の手で爪先を掴む。

3. ダブルトゥキャッチ（爪先両手掴み）
呼気と共に、反対側の手でも爪先を掴む。両手で
爪先を保持したまま、20～60秒ほど保持する。

vol.3
レッグカールポーズ

1 2 3

パーソナルト
レーナーの 感性・

感覚・感受性

ろには、ほとんどの学生が手を幹に沿え、耳
を幹にあて何かを聞き感じようとする。自然
の一部になっている瞬間だという

森の中にはメジャーとなる木がある。この
森にもマザーツリーといわれる実際に胞子を
散りばめることで、森を再生させた木がある。
ブナの木ではあり得ない太さと神々しい迫力
を感じた。自然の中に溶け込むとはこういう
ことなのかと圧倒された。

我々は、人間関係のなかで生活をしている。
一人では当然生きてはいけない。でも、とき
どき自然の中に身をおいて、本当の「人」に
戻ってみる時間を作ってみてはと思う。必ず、
お客さまへの対応が変化する気がするのだが。

ブナ林の話を聞いたことがあるだろうか。
この私のコラムは感じることをテーマにして
いるので、直接運動指導とは関係ないとは思
うが話をすすめたいと思う。ブナ林で有名な
のは秋田県にある白神山地である。その近く、
リゾートスキー場で有名な岩手県の安比にも
エネルギーを感じるパワースポットが存在す
る。よく伺うロッジのオーナーに、特別に連
れて行ってもらった。初めて足を踏み入れる
林の中。そこはよく言う原生林ではなく、二
次林といい、一度人の手が加わり、伐採され
自然の力により何十年もかかって復活を遂げ
た林らしい。オーナー曰く、「原生林より、
もしかしたら生命力はかなり強いのかも」と。
枝や葉も木の高い場所にしか生えない。木漏
れ日もほとんどないと言っていい。生命を守
るために、必要のない枝はつくらないという
ことだろう。雨の日は傘がいらないそうだ。
木々がほとんど凌いでくれる。よって雑草が
ほとんど生えていない。もうひとつ雨の日で
驚くことがある。雨の滴が木の表面だけを伝

って小川のように地面まで流れるという。と
ても不思議な光景らしい。今回は見ることが
できなかったが、是非その光景を目の当たり
にして、エネルギーとして感じてみたい。ブ
ナ林周辺の方々が飲む水は、この生命力の営
みの賜物。水の美味しいこと。生い茂る木々
の中でも所々、成長が遅い木や枯れている木
をみかける。そのような木は、自分から生命
を絶つのだそうだ。簡単に言えば、枯れてい
く。それは、他の成長している木々に栄養を
いきわたらせるために、自分を犠牲にすると
いうことらしい。

自然と一体となることで、人間の心も変え
られるかもしれない。修学旅行生を「ネイチ
ャーハイキング」としてブナ林に連れて行く
こともあるオーナー。都会から来た中・高校
生はポケットに手を入れてふてくされたよう
に、協調性など微塵もないようなそぶりで歩
き始める。それでもオーナーは、何も説明し
ないという。ただ、自然に歩くだけ。ただそ
のことが人の感受性を変化させる。終わるこ

第8回　ブナ林から学ぶ

アスリート選手のストレングス・フィッ
トネスクラブのチーフマネジャーを経て、
現在、株式会社プロジェクト・オン代
表取締役、NPO法人日本ホリスティッ
クコンディショニング協会副理事長。指
導者の育成をしながら、自身もホリステ
ィックコンディショナーとして活躍。

岩間徹Profi le
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本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.10～連載３ＤブラビアＴＶ 編 ～

ルしたあとは思わず選手とＨＵＧしてしまい
そうなほど近いし！そこでＳＯＮＹの方にド
素人的質問を。「あの…どうして立体に見える
んですか？」。どうもフルハイビジョンで撮影
された右目用・左目用の映像を交互に再生し
て、その映像表示と同期させて交互にメガネ
のレンズが開閉することでこんな３Ｄが楽し
めるんですって。つまり２つのイメージを脳
が合成して立体感を認識するそう。すごい原
理です。人の脳をフル活用させてしまうんで
すから。次に体験したのはゲーム。４輪駆動
車のレースをしてみたけれど思わず私もジャ
ンプしていました。ひっくり返ると私も横に
なっているし（笑）。ホッキョクグマが泳ぐ映
像も流れていました。水に飛び込むとこっち
まで水しぶきがかかってしまう、そんなリア
ル感！
　この「アクティブシャッターメガネ」。明
るい部屋でも全然目がチカチカしないで観ら
れました。子ども用や女性用もあるみたいで

　みなさんこんにちは！引き続きツイッターで
「目標体重まであと○○キロ！」と±変動に一
喜一憂しながらも毎日つぶやき、あえて自分に
プレッシャーをかけています、本橋です！　 
　さて先日勇気を出してＳＯＮY　ＳＨＯＷ
ＲＯＯＭへ行ってきましたよ～。デジタル機
器がずらりと並んでいるんですもん、恐怖…。
見るだけならともかくこの中のどれかを記事
にしなくちゃいけない不安わかりますか（笑）
ところが面白いものが沢山ありました。一番
はじめに目に飛び込んできたのは３Ｄテレビ。
最近では映画も３Ｄが多く、目が疲れてしま
うなんて声もありますが実際はどうなのか確
かめてまいりました！早速３Ｄメガネをかけ
てみると…衝撃！流れていた映像はワールド
カップのサッカー。まるでグラウンドに自分
が立って観戦、いやまさに一緒にプレーして
いるような臨場感。スピード感が今までと全
然違うし、シュートしたボールは自分に向か
ってくるようで思わずよけましたもん。ゴー

家族全員でこれをかけていたらそれこそ映画
で観るような近未来のリビング風景ですね！
そして、もうひとつの驚き！なんと３Ｄ専用
のカメラで撮影しなくても「３Ｄボタン」ひ
とつであっという間にオリジナル３Ｄ映像に。

「ハンディカム」や、デジカメで撮った何気な
い映像も映画みたいになっちゃうのかぁ。と
いうことは写真までアートになっちゃうのね。
だけどウチはまだ購入予定なし。どなたか買
いませんか？ポップコーン付きでお邪魔いた
します☆

体幹トレーニングを専門にトップアス
リートを中心に指導。今月ＮＨＫ総合

「おはよう日本」にて特集していただきました！
著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』
ブログ『本橋恵美からありがとう』http://ameblo.jp/emifit/
ダイエット悪戦苦闘日記はTwitterにて 
https://twitter.com/emi_motohashi 

本橋恵美Profile

週刊アスキー
「パソコンが好き
だ！」通巻７９０号
７月１３日号

　　
■トップページから目的地にたどり着くまで
　ブログの内容で、最新情報を知らせるしか
ないのがブログの欠点。利点はトップページ
が常に最新である事。でも、読んでもらいた
いイベントの案内記事も、新しい記事を書け
ば、過去の物になっていきます。その時に、
前面に出して置きたいお知らせが表示されて
いますか？
　タイトルと、簡単な内容が解るといいです
ね。そのために「ブログFiT」なら、お知ら
せ機能や、サイドメニューを効果的に利用で
きます。
　そして、投稿内でのリンク！（やっぱりリ
ンクが必要です）
　今回のコラムは、対象者別に記事を書くこ
と。1つの投稿であれもこれも、違う内容を
書かないという事。お知らせを目立たせる工
夫をすること。この3つが要点でした。

　ブログ活用術の読者のみなさま、今やまさ
かリンクが使用できないなんて方はいません
よね。
　さて、活動範囲の広いインストラクター

（IR）にとって、あれもこれも伝えたい事が
沢山あります。ワークショップ（WS）の予告、
イベントの案内、サークルの告知…そして自
分自身のスキルアップ報告などなど。
　どれも、ブログのネタとしては申し分なく、
これだけ常に活動すればブログもにぎやかに
なります。ですが、どの内容も、読んでほし
い対象は違うはず。どんな記事も、IRとして
の活動の広さを訴え「先生ってすごいなぁ」
と思ってもらえる効果はありますが、記事の
内容によってリアクションして欲しい対象は
違います。
■1つの投稿に1つの内容
　原則ルールはこれです。
　IR対象の“WSの案内”と、一般の方向け

の“個人サークルの告知”では対象が違います。
1つの投稿に、この2つの記事を書いても、
ただ長くなるだけで、解りずらいものになり
ます。単なる個人日記ではないので、リアク
ションして欲しい相手を特定して、1つの要
件で完結した投稿を心がけます。サークルメ
ンバーにWSの案内は不要ですね。その逆も
しかりです。
■カテゴリーを活用する。
　でも、自分の活動をみんなに知ってもらい
たいという気持ちも解ります。それが、あれ
もこれも載せた投稿として現れるわけですが、
そこはぐっと我慢して、一つ一つを、専用カ
テゴリーに分けた記事を投稿します。あなた
のWSに興味がある方は、専用ページを、サ
ークルメンバーはサークルページを見ます。
投稿記事が、しっかりカテゴリー別に分かれ
ていなければだめです。アクセスの導線をつ
くっておかなければなりません。

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

ありがちなミス第20回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp

C
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フィットネス市場新着NEWS☆フィットネス市場からBabys＆Kidsオススメ商品をご紹介！！
AVIAの新商品予約販売開始☆11月上旬より販売予定！！

AVIA A6812W-WY
￥13,440（税込） 
サイズ：22.5～25.5
カラー：ホワイトクリスタル×イエロー

AVIA A6812W-WPU
￥13,440（税込） 
サイズ：22.5～25.5
カラー：ホワイトクリスタル×パープル

フレックスクッションMINI
￥8,190（税込）
フレックスクッションの子供専用サイズ☆
骨盤を立たす練習に！
傾斜と高さにより、楽にストレッチができます。
【対象】 5～12歳、身長 150cm くらいまで
【寸法】 縦32.5cm
横31cm高さ（前）5cｍ（後）15cm

ポカポカ水着
￥4,200～4,800円（税込） 
水の中でもあたたかく過ごすことができ、
体温をキープすることが出来ます。
サイズは65cm-110cmまでの4サイズ。
寒い時期のスイミングスクールにピッタリ！！

ヨガ手帳2011
￥2,300（税込） 

待望の新商品発売決定！！
売り切れ必至のラメ入り限定カラー☆

シューレース付き★
気分で靴紐を変えて自分スタイルに！！

miniminiminiminiminimini

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

バランストレーナー バネス キッズ
￥11,800 （税込）
バネスキッズはＴＶや雑誌で
話題沸騰の『バネス』のキッズ版です。
現在、アメリカでも大人気！！
トランポリンのような新しい遊びや
エクササイズが楽しめます！ 

For Babys & Kids

New Collection

インストラクターには
欠かせない解剖学や、ヨガのポーズの名前、

身体とヨガに詳しくなれるコンテンツが盛りだくさん!!
ヨガをするあなたにぴったりの手帳です☆

カラー：ホワイトクリスタル×イエロー

待望の新商品発売決定！！

Ne

カラー：ホワイトクリスタル×パープル

待望の新商品発売決定！！
売り切れ必至のラメ入り限定カラー☆売り切れ必至のラメ入り限定カラー☆

シューレース付き★
気分で靴紐を変えて自分スタイルに！！

待望の新商品発売決定！！

NEWS☆

rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成養成P38～ 求人求人P42～

年末年始に向け、採用活動が活発になってきたフィットネス企業各社。
今月も新着求人・養成コースの情報が満載です。

過ごしやすい秋の気候の中でじっくりキャリアの棚卸しをしてみては？
スキルを活かせる新しい場所が見つかるかもしれません。

Fitness Job、モバイルサイトも併せてチェック！

さあ 、次 の 自 分 へ！

2010.November
応援します！
スキルアップ

求人情報
養成コース

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2010  www.f i tnessjob. jp39 November,2010  www.f i tnessjob. jp

養成 大阪 N4409Y

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

応募資格

勤務地

報酬・処遇

採用方法

応募方法

2010年11月27日（土）～2011年2月20日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 心斎橋店・天王寺店　 [講義] 東急スポーツオアシス 大阪支店会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･受験料別途必要参加費

講師

パーソナルトレーナー大募集中につき

オーディション開催
エアロビクスインストラクター養成コース

エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングな
どのスキルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的
な養成コースです。お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インス
トラクターとしての社会的責任と立場を自覚できるプロを育成する養成コースで
す。現役の第一線で活躍する優秀な人気の講師陣が皆様をサポートさせていた
だきます。コースを修了されますと(社)日本フィットネス協会認定ADI(エアロビ
ックダンスインストラクター)として認定されます！

【木曜日】19:00～22:00 【土曜日】19:00～22:00 【日曜日】11:00～18:00

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

池田扶実子 大塚茂之 井藤久美子 石井誠 細見聖子

パーソナル指導歴1年以上、救命救
急法の講習を受講されている方

オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈川、
大阪、兵庫、広島）

歩合制の業務委託契約
（売上の80％）

面接、スキルチェックなど

弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳細を
ご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

検 索

オアシス　パーソナルトレーナー募集規矩圭造・魚原大・奥村高史

特別講師

※1月から隔週で13：00～20：00

養成 大阪 N4410Y

中上級
編

株式会社オージースポーツ 〒541-0051 大阪府大阪市中央区備後町3-6-14 アーバネックス備後町ビルお問い合わせ

中上級クラスを担当したい！ けれど自信がない。担当はしたものの初級者クラスと同じ指導になっている。また、難しいコリオにな
ると展開方法が分からない・・・ステップアップコース中上級編に参加して、悩みを解決しましょう！！養成コースを卒業してステップ
アップしたい方、キャリアはあるが再度プログラミング作成法の理解を深めたい方などが対象です。レッスンに使える内容が盛り
だくさんです。皆様のご参加をお待ちしております。内容ごとに4クールに分かれており、1クール毎の参加も可能です。

●第１クール（中上級ウォーミングアップ作成法）
1日目：2011年1月27日（木）／2日目：1月30日（日）
3日目：2月5日（土）
●第2クール（中上級プログラミング作成法①）　
1日目：2月7日（月）／2日目：2月13日（日）／
3日目：2月18日（金）
●第3クール（中上級プログラミング作成法②）　
1日目：2月22日（火）／2日目：2月26日（土）
3日目：3月8日（火）
●第4クール（中上級ハイインパクト作成法）　
1日目：3月10日（木）／2日目：3月13日（日）
3日目：3月19日（土）
●修了テスト：3月27日（日)

エアロビクスインストラクター

【１クール受講】一般 22,500円／契約 20,250円 ※税込
【4クール受講】一般 85,800円／契約 77,220円 ※税込

当社ＨＰ（http://www.ogsports.co.jp）から申込書類をダウンロードし、郵送にてお申込ください（ＨＰがご覧いただけない方は電話にて受付後、申込書類を送付します）

内容

日程

料金

講師

会場

対象

お申込み

月曜

火曜

木・土・日曜

金曜

コスパ吹田
（ＪＲ京都線「吹田駅」徒歩1分）

コスパ八尾
（近鉄大阪線「八尾駅」徒歩3分）

コスパ塚本
（ＪＲ神戸線「塚本駅」徒歩3分）

コスパ上本町
（近鉄奈良線「上本町駅」、地下鉄谷町
線・千日前線「谷町九丁目駅」徒歩5分）

ステップアップコース

エアロビクス オージースポーツ フィットネスアカデミー

ムーブメントマスターコース

一般 33，000円／
契約 29,700円 ※税込

2010年11月10日

料金

申込締切

2011年1月11日申込締切

エアロビクスの基本動作を理解し、明確な動きをマスターします。
アライメントや可動域などをチェックし、的確なフィードバックで個
人の課題を明確にします。身体の使い方や具体的な練習方法を
紹介しながら、動きの基礎を身につけます。更に、動きのコツをつ
かんで、スムースでダイナミックな動きを目指しましょう。

エアロビクスの基本動作を
上達させたい方

内容

対象

［全6回×2.5時間
 15時間］
1日目：11月20日（土）　
2日目：11月27日（土）　
3日目：11月30日（火）　
4日目：12月4日（土）　
5日目：12月7日（火）　
6日目：12月11日（土）

火曜▶19:00～21:30
土曜▶17:00～19:30　

日程 時間

月・火・木・金・日曜▶16:30～19:30
土曜▶18:00～21:00　

時間

会場 全日程 コスパ古川橋
(京阪電車「古川橋」駅
より徒歩3分）

TEL:06-6262-6924（月～金　9:30～17:30）  担当/吉宗・藤井 http://www.ogsports.co.jp

スムースなプログラム・伝わる指導を目指す！ 効果を感じる、魅了する動きを目指そう！

野中　千里
（株）オージースポーツ
ＧＥＸマスターエグザミナー
ＡＦＡA　ＰＣエグザミナー
ＡＦＡA　CEプロバイダー

得能　康代
（株）オージースポーツ
ＧＥＸマスターエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

石河　香
（株）オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

栗山　陽子
（株）オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

修了テストにて成績優秀者は
当社直営・運営受託の各施設にて、

契約インストラクターとして
採用いたします

撮影した自分のムーブメントが確認できる
ＤＶＤを差し上げます

内 容

会 場

講 師

料 金

主催団体

申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師
を迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生
活支援）のあり方を学び、即実践で役立てることが
できるような講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
2011年1月5日（水）～2月4日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第17回
開催

開　催　日　程

2011年2月26日（土）～3月2日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み・問い合わせ先

養成 東京 N4411Y

mailto:mail.recruit@gnewc.jp
http://www.sportsoasis.co.jp/landing/201010/shop/
http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得 東京会場（港区）他、全国の皆さまの
施設内で資格講習が可能ですトレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、

ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 スポーツクラブ、スポーツ施設、ピラティススタジオ、
整体治療院など皆さまの施設で加圧資格取得講習も可能。
加圧トレーニング准統括指導者など、
加圧資格講習講師を派遣いたします。

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　窓口：横山
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

｢ササッとわかる
加圧トレーニング健康法｣
指導・監修 佐藤義昭

「加圧トレーニングの
理論と実践」

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

「加圧ビューティ」
佐藤義昭著

筋力アップクン EX 加圧マスターミニ
（ポータブル加圧トレーニング機）

加圧マスター
（空圧式加圧トレーニング機）

参考
書籍

mail.recruit@gnewc.jpmail.recruit@gnewc.jp

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

※通常ベルトを素肌には巻きません

★★

講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

養成 大阪 N4409Y

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

応募資格

勤務地

報酬・処遇

採用方法

応募方法

2010年11月27日（土）～2011年2月20日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 心斎橋店・天王寺店　 [講義] 東急スポーツオアシス 大阪支店会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･受験料別途必要参加費

講師

パーソナルトレーナー大募集中につき

オーディション開催
エアロビクスインストラクター養成コース

エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングな
どのスキルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的
な養成コースです。お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インス
トラクターとしての社会的責任と立場を自覚できるプロを育成する養成コースで
す。現役の第一線で活躍する優秀な人気の講師陣が皆様をサポートさせていた
だきます。コースを修了されますと(社)日本フィットネス協会認定ADI(エアロビ
ックダンスインストラクター)として認定されます！

【木曜日】19:00～22:00 【土曜日】19:00～22:00 【日曜日】11:00～18:00

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

池田扶実子 大塚茂之 井藤久美子 石井誠 細見聖子

パーソナル指導歴1年以上、救命救
急法の講習を受講されている方

オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈川、
大阪、兵庫、広島）

歩合制の業務委託契約
（売上の80％）

面接、スキルチェックなど

弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳細を
ご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

検 索

オアシス　パーソナルトレーナー募集規矩圭造・魚原大・奥村高史

特別講師

※1月から隔週で13：00～20：00

養成 大阪 N4410Y

中上級
編

株式会社オージースポーツ 〒541-0051 大阪府大阪市中央区備後町3-6-14 アーバネックス備後町ビルお問い合わせ

中上級クラスを担当したい！ けれど自信がない。担当はしたものの初級者クラスと同じ指導になっている。また、難しいコリオにな
ると展開方法が分からない・・・ステップアップコース中上級編に参加して、悩みを解決しましょう！！養成コースを卒業してステップ
アップしたい方、キャリアはあるが再度プログラミング作成法の理解を深めたい方などが対象です。レッスンに使える内容が盛り
だくさんです。皆様のご参加をお待ちしております。内容ごとに4クールに分かれており、1クール毎の参加も可能です。

●第１クール（中上級ウォーミングアップ作成法）
1日目：2011年1月27日（木）／2日目：1月30日（日）
3日目：2月5日（土）
●第2クール（中上級プログラミング作成法①）　
1日目：2月7日（月）／2日目：2月13日（日）／
3日目：2月18日（金）
●第3クール（中上級プログラミング作成法②）　
1日目：2月22日（火）／2日目：2月26日（土）
3日目：3月8日（火）
●第4クール（中上級ハイインパクト作成法）　
1日目：3月10日（木）／2日目：3月13日（日）
3日目：3月19日（土）
●修了テスト：3月27日（日)

エアロビクスインストラクター

【１クール受講】一般 22,500円／契約 20,250円 ※税込
【4クール受講】一般 85,800円／契約 77,220円 ※税込

当社ＨＰ（http://www.ogsports.co.jp）から申込書類をダウンロードし、郵送にてお申込ください（ＨＰがご覧いただけない方は電話にて受付後、申込書類を送付します）

日程

料金

講師

会場

お申込み

月曜

火曜

木・土・日曜

金曜

コスパ吹田
（ＪＲ京都線「吹田駅」徒歩1分）

コスパ八尾
（近鉄大阪線「八尾駅」徒歩3分）

コスパ塚本
（ＪＲ神戸線「塚本駅」徒歩3分）

コスパ上本町
（近鉄奈良線「上本町駅」、地下鉄谷町
線・千日前線「谷町九丁目駅」徒歩5分）

中上級
編

中上級クラスを担当したい！ けれど自信がない。担当はしたものの初級者クラスと同じ指導になっている。また、難しいコリオにな
ると展開方法が分からない・・・ステップアップコース中上級編に参加して、悩みを解決しましょう！！養成コースを卒業してステップ
アップしたい方、キャリアはあるが再度プログラミング作成法の理解を深めたい方などが対象です。レッスンに使える内容が盛り

エアロビクスインストラクター

ステップアップコース

エアロビクス オージースポーツ フィットネスアカデミー

！ けれど自信がない。担当はしたものの初級者クラスと同じ指導になっている。また、難しいコリオにな
ると展開方法が分からない・・・ステップアップコース中上級編に参加して、悩みを解決しましょう！！養成コースを卒業してステップ
アップしたい方、キャリアはあるが再度プログラミング作成法の理解を深めたい方などが対象です。レッスンに使える内容が盛り

オージースポーツ フィットネスアカデミー

ムーブメントマスターコース

一般 33，000円／
契約 29,700円 ※税込

2010年11月10日

料金

申込締切

2011年1月11日申込締切

エアロビクスの基本動作を理解し、明確な動きをマスターします。
アライメントや可動域などをチェックし、的確なフィードバックで個
人の課題を明確にします。身体の使い方や具体的な練習方法を
紹介しながら、動きの基礎を身につけます。更に、動きのコツをつ
かんで、スムースでダイナミックな動きを目指しましょう。

エアロビクスの基本動作を
上達させたい方

内容

対象

［全6回×2.5時間
 15時間］
1日目：11月20日（土）　
2日目：11月27日（土）　
3日目：11月30日（火）　
4日目：12月4日（土）　
5日目：12月7日（火）　
6日目：12月11日（土）

火曜▶19:00～21:30
土曜▶17:00～19:30　

日程 時間

月・火・木・金・日曜▶16:30～19:30
土曜▶18:00～21:00　

時間

会場 全日程 コスパ古川橋
(京阪電車「古川橋」駅
より徒歩3分）

TEL:06-6262-6924（月～金　9:30～17:30）  担当/吉宗・藤井 http://www.ogsports.co.jp

スムースなプログラム・伝わる指導を目指す！ 効果を感じる、魅了する動きを目指そう！

野中　千里
（株）オージースポーツ
ＧＥＸマスターエグザミナー
ＡＦＡA　ＰＣエグザミナー
ＡＦＡA　CEプロバイダー

得能　康代
（株）オージースポーツ
ＧＥＸマスターエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

石河　香
（株）オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

栗山　陽子
（株）オージースポーツ
ＧＥＸベーシックエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＩ

修了テストにて成績優秀者は
当社直営・運営受託の各施設にて、

契約インストラクターとして
採用いたします

撮影した自分のムーブメントが確認できる
ＤＶＤを差し上げます

内 容

会 場

講 師

料 金

主催団体

申込期間

高齢者運動・健康支援の第一線で活躍されている講師
を迎え、高齢者に対する最適且つ的確な運動指導（生
活支援）のあり方を学び、即実践で役立てることが
できるような講習内容で構成されています
※資格有効期間は4年間（更新制）です。
横浜市スポーツ医科学センター他
田中喜代次・石井直方・竹尾吉枝　他
12万円（税込）※登録料別途
財団法人 体力つくり指導協会
2011年1月5日（水）～2月4日（金）

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL：03-5858-2100　mail:infodesk@sien.gr.jp
HP:http://www.sien.gr.jp/　担当：佳山／加藤

財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

講師

竹尾吉枝
NPO法人
１億人元気運動協会・会長

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

高齢者体力つくり支援士資格検定講習会
～高齢者の健康づくりを、運動を通じて専門的にサポートする指導者を育成します～

第17回
開催

開　催　日　程

2011年2月26日（土）～3月2日（水）全5日間
※最終日に検定試験を実施いたします

申し込み・問い合わせ先

養成 東京 N4411Y

mailto:infodesk@sien.gr.jp
http://sien.gr.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京・千葉・大阪 N4412Y

株式会社ストロングス 〒107－0062東京都港区南青山7-13-5  TEL：03-5469-3095 
mail：infonspa@strong-s.com　HP：http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレーニン
グコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアップを目標
としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして「キャリア
アップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

大阪地区【会場】東京地区【会場】

Aコース：千葉／10月17日（日）、30日（土）
Bコース：西葛西／11月14日（日）、21日（日）

Cコース：
大阪／11月21日（日）、28日（日）

12月12日（日）
会場：東京スポーツ・レクリエーション専門学校

12月4日（土）
会場：森ノ宮医療大学

12月19日（日）
会場：東京スポーツ・レクリエーション専門学校

12月18日（土）
会場：森ノ宮医療大学

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを習得できる実技中心の内容です。

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義

②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技

③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技

⑤認定テスト対策／テスト説明

Aコース▶千葉リゾート＆スポーツ専門学校（千葉市中央区本千葉町）
Bコース▶東京スポーツ・レクリエーション専門学校（東京都江戸川区西葛西）

Cコース▶
森ノ宮医療大学（大阪市住之江区南港北）

講座内容

養成 東京 N4413Y

求人 N2607A養成 全国 N4414Y

養成 千葉 N4415Y

親子ヨガ・ベビータッチ
エクササイズ養成コース開催決定！

①基礎ヨガ25時間／親子ヨガ／ベビータッチエクササイズ25時間・50時間養
成コース②ベビータッチエクササイズ／親子ヨガ２５時間養成コース

日 程

会 場

講 師

内 容

①2011年1月22日～3月12日
毎週土曜日18時15分～21時
15分（3時間）
②2011年1月23日、2月20日、
3月20日
エース市川（JR市川駅）
一部変更有
①古川まゆみ（国際総合ヨガ
協会理事、日本親子体操協会
理事）
②清水薫／古澤麻美／高橋
さちこ／藤井瑠美／他
・基礎ヨガ理論、実践・協会認
定は基礎ヨガと、親子ヨガ両
方の受講（ヨガ指導者は応相
談）・小児心理、小児医学

①￥150,000（税別）
②￥50,000（税別）
社団法人日本親子体操協会
／株式会社大丸プランニング
（エースアクシスコア）

料 金

主催団体

スポーツクラブエースとコラボレーションし、
ベビー指導の養成講座をスタートします

一般社団法人日本親子体操協会 
contact@oyakotaisou.or.jp 
http://www.oyakotaisou.or.jp/

古川まゆみ 古澤麻美 高橋さちこ 藤井瑠美清水薫

mailto:infonspa@strong-s.com
http://nspa-asia.com/
http://nsca-japan.typepad.jp/blog/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 東京・千葉・大阪 N4412Y

株式会社ストロングス 〒107－0062東京都港区南青山7-13-5  TEL：03-5469-3095 
mail：infonspa@strong-s.com　HP：http://nspa-asia.com/

NSPAパーソナルトレーナー資格認定講習開催情報！

NSPA公認パーソナルトレーナー認定コース（CPT）は、フィットネスインストラクター、トレーニン
グコーチ、スポーツ現場指導者向けのトレーニング指導分野の基礎要素からレベルアップを目標
としたコースです。あなたも米公認の有資格者になって、パーソナルトレーナーとして「キャリア
アップ」「スキルアップ」を行い、パーソナルトレーナー活動を広げていきませんか？

●価格　基礎講習（テキスト代込） 31,000円　最終講習＆認定テスト 18,000円

開催日程（基礎講習は、2日間で講座①～⑤を行ないます/全日10時～17時予定）

基礎講習
（2日コース）

最終講習

認定テスト※

（筆記・実技テスト）

大阪地区【会場】東京地区【会場】

Aコース：千葉／10月17日（日）、30日（土）
Bコース：西葛西／11月14日（日）、21日（日）

Cコース：
大阪／11月21日（日）、28日（日）

12月12日（日）
会場：東京スポーツ・レクリエーション専門学校

12月4日（土）
会場：森ノ宮医療大学

12月19日（日）
会場：東京スポーツ・レクリエーション専門学校

12月18日（土）
会場：森ノ宮医療大学

※認定テストは基礎講習・最終講習を修了した方が対象となります。

今、注目のスロートレーニング指導の基礎から応用までを習得できる実技中心の内容です。

①スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニングの概念と
プログラムデザイン／講義

②スロートレーニング、ハイインテ
ンシティ・トレーニング基本実技

③マニュアルレジスタンス実技
④スロートレーニングのオーバー
ロードプロトコル実技

⑤認定テスト対策／テスト説明

Aコース▶千葉リゾート＆スポーツ専門学校（千葉市中央区本千葉町）
Bコース▶東京スポーツ・レクリエーション専門学校（東京都江戸川区西葛西）

Cコース▶
森ノ宮医療大学（大阪市住之江区南港北）

講座内容

養成 東京 N4413Y

求人 N2607A養成 全国 N4414Y

養成 千葉 N4415Y

親子ヨガ・ベビータッチ
エクササイズ養成コース開催決定！

①基礎ヨガ25時間／親子ヨガ／ベビータッチエクササイズ25時間・50時間養
成コース②ベビータッチエクササイズ／親子ヨガ２５時間養成コース

日 程

会 場

講 師

内 容

①2011年1月22日～3月12日
毎週土曜日18時15分～21時
15分（3時間）
②2011年1月23日、2月20日、
3月20日
エース市川（JR市川駅）
一部変更有
①古川まゆみ（国際総合ヨガ
協会理事、日本親子体操協会
理事）
②清水薫／古澤麻美／高橋
さちこ／藤井瑠美／他
・基礎ヨガ理論、実践・協会認
定は基礎ヨガと、親子ヨガ両
方の受講（ヨガ指導者は応相
談）・小児心理、小児医学

①￥150,000（税別）
②￥50,000（税別）
社団法人日本親子体操協会
／株式会社大丸プランニング
（エースアクシスコア）

料 金

主催団体

スポーツクラブエースとコラボレーションし、
ベビー指導の養成講座をスタートします

一般社団法人日本親子体操協会 
contact@oyakotaisou.or.jp 
http://www.oyakotaisou.or.jp/

古川まゆみ 古澤麻美 高橋さちこ 藤井瑠美清水薫

http://www.jati.jp
mailto:info@jati.jp
http://www.bookhousehd.com/
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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コース名称
開催日時

講 師
内 容

メンタルパワーパートナー®養成講座
【体験講座】
2010年11月23日（火）
18:30～20:30　3,000円（税込）
【プラクティショナーコース】
12月3日4日5日（金・土・日）
10:00～18:00 73,500円（税込）
※早期割引あり
森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント

会 場
締め切り

ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
新大阪
定員となり次第

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

《他コミュニケーション講座 開催日》
2010年11月7日・11月20日、2011年2月11日 詳細は下記連絡先へお問い合わせ下さい。

養成 大阪 N4416Y

心のスキルアップで、
「また逢いたい」指導者になる。
お客様が望む成果をあげ、選ばれる指導者になる、
行動変容に導く方法を学びませんか？

養成 東京 N4417Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療
に関わる皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害
の予防や競技パフォーマンスの向上、健康増進にも貢献するスポー
ツインソールの成形技術を修得する第1ステップの認定講座です。

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

【ステップアップ講座】
ＳＳＦ（スポーツシューフィッター）認定資格講座

12月18日（土） 14:00～20:00平成22年
第5期       ～19日（火） 10:00～16:00東京会場

11月20日（土） 14:00～21:00平成22年
第3期     ～21日（日） 10:00～16:00東京会場

定　員
会　場

各会場とも25名（先着受け付け順）
中野サンプラザ　研修室（東京都中野区）

※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org

※別途、インソール成型実習有り

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN4418A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

フロント希望の方も募集中
※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施
設内加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレー
ニングを検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習
を御社の社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内、名古屋（栄）店、柏市
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募加圧資格代、会社が全額負担！  

いきいきと活躍中です！

・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務

トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング

N4418A

フロント希望の方も募集中

東京都内、名古屋（栄）店、東京都内、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募加圧資格代、会社が全額負担！ 

加圧トレーナー
（パーソナルトレー

ナー）大募集
加圧業務委託先

募集！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 北海道・秋田・新潟・群馬・愛知 N4419A

求人 東京 N4420A

山口シヅエガーデン 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

インストラクター職
（フィットネス・スイミング・子供
体操教室）
トレーニングジム指導
スイミング指導、
子供体操教室指導
３名
健康運動指導士またはトレー
ニング関連分野での経験者
山口シヅエガーデン
9:00～22:00交代制
年間104日
当社規定による
各種社会保険
交通費支給
あり
お電話またはメールで連絡
後、履歴書（写真貼付）をご郵
送下さい。
後日、面接日時をご連絡させ
ていただきます。

〒131-0045
東京都墨田区押上３-７-９
mail:takahashi@70g.jp
TEL：０３-３６１７-４１７１
担当：高橋

インストラクター
募集！

特定保健事業に向けた体制づくりに取り組みたいスタッフを募集しています。

インストラクター
フィットネス・スイミング

子供体操教室

募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

http://www.office-needs.com/
mailto:recruit@gnewc.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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コース名称
開催日時

講 師
内 容

メンタルパワーパートナー®養成講座
【体験講座】
2010年11月23日（火）
18:30～20:30　3,000円（税込）
【プラクティショナーコース】
12月3日4日5日（金・土・日）
10:00～18:00 73,500円（税込）
※早期割引あり
森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント

会 場
締め切り

ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
新大阪
定員となり次第

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

《他コミュニケーション講座 開催日》
2010年11月7日・11月20日、2011年2月11日 詳細は下記連絡先へお問い合わせ下さい。

養成 大阪 N4416Y

心のスキルアップで、
「また逢いたい」指導者になる。
お客様が望む成果をあげ、選ばれる指導者になる、
行動変容に導く方法を学びませんか？

養成 東京 N4417Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療
に関わる皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害
の予防や競技パフォーマンスの向上、健康増進にも貢献するスポー
ツインソールの成形技術を修得する第1ステップの認定講座です。

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

【ステップアップ講座】
ＳＳＦ（スポーツシューフィッター）認定資格講座

12月18日（土） 14:00～20:00平成22年
第5期       ～19日（火） 10:00～16:00東京会場

11月20日（土） 14:00～21:00平成22年
第3期     ～21日（日） 10:00～16:00東京会場

定　員
会　場

各会場とも25名（先着受け付け順）
中野サンプラザ　研修室（東京都中野区）

※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org

※別途、インソール成型実習有り

クライアントの足・靴のトラブルに悩んでいませんか？

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

N2607AN4418A

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

フロント希望の方も募集中
※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施
設内加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレー
ニングを検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習
を御社の社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内、名古屋（栄）店、柏市
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募加圧資格代、会社が全額負担！  

加圧トレーナー
（パーソナルトレー

ナー）大募集
加圧業務委託先

募集！

やりがいのある
仕事だと感じています
元ヨガインストラクター

研修システムが
充実しているので、
良かったです

パーソナルトレーナー

求人 北海道・秋田・新潟・群馬・愛知 N4419A

求人 東京 N4420A

山口シヅエガーデン 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

インストラクター職
（フィットネス・スイミング・子供
体操教室）
トレーニングジム指導
スイミング指導、
子供体操教室指導
３名
健康運動指導士またはトレー
ニング関連分野での経験者
山口シヅエガーデン
9:00～22:00交代制
年間104日
当社規定による
各種社会保険
交通費支給
あり
お電話またはメールで連絡
後、履歴書（写真貼付）をご郵
送下さい。
後日、面接日時をご連絡させ
ていただきます。

〒131-0045
東京都墨田区押上３-７-９
mail:takahashi@70g.jp
TEL：０３-３６１７-４１７１
担当：高橋

インストラクター
募集！

特定保健事業に向けた体制づくりに取り組みたいスタッフを募集しています。

インストラクター
フィットネス・スイミング

子供体操教室

募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 関東 N4421A

http://www.tokyodome-sports.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地

勤務体制

勤務時間

①弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロントスタッフ（スイミ
ング指導有り） ②「スパ ラクーア」サービススタッフ
※①と②の両方やってみたい方のみ応募可
①弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水泳・ジム・マシン等
のインストラクター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア」でのフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
契約社員5名（正社員への登用制度2009年4月 2名登用　2010年4月 
3名登用　実績有り）
2011年3月卒業予定の新卒者
関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」・東京ドームシティ　ラクーア
事業所（東京都文京区春日）
（例）フィットネスクラブ東京ドーム　5:30～23:30での３シフト制
　　スパ ラクーア　9:00～翌日9:00での４シフト制　
交代制勤務／１週の所定労働時間３７．５時間
１日の所定労働時間７．５時間

株式会社東京ドームスポーツ 〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階 業務部 採用担当 
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00） 
※お問い合わせは時間内にお願いいたします。　

2010年2月に「（株）後楽園スポーツ」から「（株）東京ドームスポーツ」に社名変
更いたしました。今後も指定管理者事業として新規スポーツ施設の運営受託を
予定しております。スイミング指導に携わってみたい方、入社までに「健康運動
実践指導者」資格取得できる方の応募をお待ちしております。

2011年3月卒業予定の

新卒者大募集！！

休 日
給与など

待 遇

応募方法

選考方法

年間公休日数：１１４日、年次有給休暇：法定通り付与、慶弔休暇有り
月収１９万円以上
・年収は月収の１２倍で、退職金を含む（弊社規定による）
・賞与は入社２年目より別途支給（弊社規定による）
・深夜手当・時間外手当・通勤交通費別途支給
・深夜連続５時間以上１勤務につき600円別途支給
・日祝日手当１勤務につき1,200円別途支給
・慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシティ各施設優待割
引制度有り、東京ドームグループ福利厚生施設利用可、東京ドームグルー
プ割引カード（ファミリーカード)無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書類選考の上、後日
こちらから必ずご連絡いたします。なお、送付された履歴書は返送いたしま
せんので、予めご了承ください。
書類審査・面接・健康診断　　　　　　　　　　　

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-８５４３
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

ビューティトレーナー募集
①正社員②アルバイト
加圧ビューティを始めとした
パーソナルトレーニング、グ
ループレッスン等々の指導
業務
数名
フィットネス関連各種資格保
持者優遇
町田、国分寺、川崎、横浜
みなとみらい、仙台
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
①正社員　19 万 1,000 円～
②パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

横浜、川崎、国分寺、仙台、町田
女性トレーナーが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、町田店リプレイスに伴う「新規スタッフ」
を大募集いたします！ 他にはない最新の技術を身
につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●ＪＲ線仙台駅・徒歩２分 仙台店
●小田急線町田駅・徒歩１分 町田店
各店でトレーナーを募集します！

募集店舗

求人 神奈川・東京・宮城 N4422A

「ビューティトレーナー」募集！

求人 東京・埼玉 N4423A

加圧インストラクター・店長候補募集

開店以来心のこもった接客でお客様にご好評を頂いており、業務拡大のため
インストラクターを急募します。ともに活き活きとした地域創りをしましょう☆
一味違う加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

①加圧トレーニングインストラ
クター②店長候補
①加圧トレーニングインストラク
ターとして、お客様にパーソナ
ルトレーニングをして頂きます
②店舗管理をお任せします
３人
新宿・和光市・朝霞市
9:00～22:00（シフト制）
月６日
当社規定による。
【基本給＋歩合】
※経験により優遇

加圧トレーニングの資格が取得
できます。社員登用制度あり。
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）をご送付ください。
後日面接日時をご連絡させて頂
きます。

待 遇

研修制度
応募方法

日々進化を続けるライブリーサポートグループで活躍しませんか？
やる気のある方大歓迎です。

※KAATSU TRAININGのロゴ
マークは （株）サトウスポーツプ
ラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウ
スポーツプラザの商標です。

ライブリーサポート http://www.kaatsu-ls.jp
【新宿店】〒163-1341 東京都新宿区西新宿6-5-1 アイランドタワー41Ｆ
TEL:03-5324-0708　採用担当　新井
【朝霞・和光店】〒351-0006 埼玉県朝霞市仲町2-2-44 パールウイング5F
TEL:048-486-9986　採用担当　橋本

株式会社リバティヒル 03-3723-8781 
152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1 www.libertyhill.co.jp 

スタッフ募集

スポーツクラブの

想像を超えます。

給与：900～1500円（研修時850円～） 勤務地：自由が丘、他
職種：スポーツ施設でのアテンダント業務 　※社員登用有
応募方法：フィットネスジョブもしくはお電話にてご応募ください。

リバティヒル 検索

求人 東京 N4424A

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N4425A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ、介護施設、プロスポーツチームなどの勤務
【アクアパーソナルトレーナー・パーソナルトレーナー・
インストラクター（スイミング・アクアビクス・ヨガ・エアロなど）】

アクアパーソナルトレーナー・
パーソナルトレーナーの大手プロダクション      

職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

応募資格

パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
インストラクター
20名
希望シフト制
希望する曜日（複数可）
経験･能力により決定
会社寮完備・加圧トレーナー資
格支援制度
無料養成コース有り・現場デ
ビュー後も月に最低２回の研修
フィットネスジョブからご応募い
ただくか、電話又は、メールでご
連絡後に郵送で履歴書（写真
付き）を郵送下さい。
東京都、神奈川県、埼玉県、
千葉県
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、子供が好
き、またはスイミング指導に興味
がある方
③介護予防など、日本の福祉に

携わりたい方
④指導資格を有する方
⑤フィットネスクラブなどでの勤
務経験がありパーソナルトレー
ナーに興味のある方
⑥フィットネスクラブ等でフリー
パーソナルトレーナー、フリーイ
ンストラクターなどの現場経験
のある方
上記のいずれか、１つに該当する方
大手フィットネスクラブ、介護施
設、プロスポーツチームなどの
勤務（アクアパーソナルトレー
ナー・パーソナルトレーナー・イ
ンストラクター(スイミング・アク
アビクス・ヨガ・エアロなど）　

仕事内容

パーソナルトレーナーやインストラクターという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、
自分自身を成長させたりと、非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、１人でやるとなると店舗との契約やイベント時の諸々の手配、技術を磨く環境など、
全て自分自身でやらなくてはいけません。これは想像よりも、かなり大変です。
皆様が働く環境、稼げる環境はK2I2が全てご用意致します。
これからのフィットネス業界を盛り上げていきたい方、是非一度ご連絡ください！

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 関東 N4421A

http://www.tokyodome-sports.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格
勤 務 地

勤務体制

勤務時間

①弊社運営受託「スポーツ施設」インストラクター・フロントスタッフ（スイミ
ング指導有り） ②「スパ ラクーア」サービススタッフ
※①と②の両方やってみたい方のみ応募可
①弊社運営受託「スポーツ施設」でのフロント業務、水泳・ジム・マシン等
のインストラクター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア」でのフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
契約社員5名（正社員への登用制度2009年4月 2名登用　2010年4月 
3名登用　実績有り）
2011年3月卒業予定の新卒者
関東近郊の弊社運営受託「スポーツ施設」・東京ドームシティ　ラクーア
事業所（東京都文京区春日）
（例）フィットネスクラブ東京ドーム　5:30～23:30での３シフト制
　　スパ ラクーア　9:00～翌日9:00での４シフト制　
交代制勤務／１週の所定労働時間３７．５時間
１日の所定労働時間７．５時間

株式会社東京ドームスポーツ 〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1 ラクーアビル7階 業務部 採用担当 
TEL：03-3817-4001（平日9:30～18:00） 
※お問い合わせは時間内にお願いいたします。　

2010年2月に「（株）後楽園スポーツ」から「（株）東京ドームスポーツ」に社名変
更いたしました。今後も指定管理者事業として新規スポーツ施設の運営受託を
予定しております。スイミング指導に携わってみたい方、入社までに「健康運動
実践指導者」資格取得できる方の応募をお待ちしております。

2011年3月卒業予定の

新卒者大募集！！

休 日
給与など

待 遇

応募方法

選考方法

年間公休日数：１１４日、年次有給休暇：法定通り付与、慶弔休暇有り
月収１９万円以上
・年収は月収の１２倍で、退職金を含む（弊社規定による）
・賞与は入社２年目より別途支給（弊社規定による）
・深夜手当・時間外手当・通勤交通費別途支給
・深夜連続５時間以上１勤務につき600円別途支給
・日祝日手当１勤務につき1,200円別途支給
・慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康診断実施、東京ドームシティ各施設優待割
引制度有り、東京ドームグループ福利厚生施設利用可、東京ドームグルー
プ割引カード（ファミリーカード)無償支給、従業員食堂有り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡先までお送りください。書類選考の上、後日
こちらから必ずご連絡いたします。なお、送付された履歴書は返送いたしま
せんので、予めご了承ください。
書類審査・面接・健康診断　　　　　　　　　　　

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-８５４３
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

ビューティトレーナー募集
①正社員②アルバイト
加圧ビューティを始めとした
パーソナルトレーニング、グ
ループレッスン等々の指導
業務
数名
フィットネス関連各種資格保
持者優遇
町田、国分寺、川崎、横浜
みなとみらい、仙台
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
①正社員　19 万 1,000 円～
②パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

横浜、川崎、国分寺、仙台、町田
女性トレーナーが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、町田店リプレイスに伴う「新規スタッフ」
を大募集いたします！ 他にはない最新の技術を身
につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●ＪＲ線仙台駅・徒歩２分 仙台店
●小田急線町田駅・徒歩１分 町田店
各店でトレーナーを募集します！

募集店舗

求人 神奈川・東京・宮城 N4422A

「ビューティトレーナー」募集！

求人 東京・埼玉 N4423A

加圧インストラクター・店長候補募集

開店以来心のこもった接客でお客様にご好評を頂いており、業務拡大のため
インストラクターを急募します。ともに活き活きとした地域創りをしましょう☆
一味違う加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

①加圧トレーニングインストラ
クター②店長候補
①加圧トレーニングインストラク
ターとして、お客様にパーソナ
ルトレーニングをして頂きます
②店舗管理をお任せします
３人
新宿・和光市・朝霞市
9:00～22:00（シフト制）
月６日
当社規定による。
【基本給＋歩合】
※経験により優遇

加圧トレーニングの資格が取得
できます。社員登用制度あり。
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）をご送付ください。
後日面接日時をご連絡させて頂
きます。

待 遇

研修制度
応募方法

日々進化を続けるライブリーサポートグループで活躍しませんか？
やる気のある方大歓迎です。

※KAATSU TRAININGのロゴ
マークは （株）サトウスポーツプ
ラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウ
スポーツプラザの商標です。

ライブリーサポート http://www.kaatsu-ls.jp
【新宿店】〒163-1341 東京都新宿区西新宿6-5-1 アイランドタワー41Ｆ
TEL:03-5324-0708　採用担当　新井
【朝霞・和光店】〒351-0006 埼玉県朝霞市仲町2-2-44 パールウイング5F
TEL:048-486-9986　採用担当　橋本

株式会社リバティヒル 03-3723-8781 
152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1 www.libertyhill.co.jp 

スタッフ募集

スポーツクラブの

想 像を超えます。

給与：900～1500円（研修時850円～） 勤務地：自由が丘、他
職種：スポーツ施設でのアテンダント業務 　※社員登用有
応募方法：フィットネスジョブもしくはお電話にてご応募ください。

リバティヒル 検索

求人 東京 N4424A

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉 N4425A

株式会社 Ｋ２Ｉ２(ケイツーアイツー)
〒194-0041 東京都町田市玉川学園5-14-28　スペースKURIRI
TEL/FAX:042-729-0675 mail:info@k2i2.co.jp  担当:採用担当者

大手フィットネスクラブ、介護施設、プロスポーツチームなどの勤務
【アクアパーソナルトレーナー・パーソナルトレーナー・
インストラクター（スイミング・アクアビクス・ヨガ・エアロなど）】

アクアパーソナルトレーナー・
パーソナルトレーナーの大手プロダクション      

職 種 名

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地

応募資格

パーソナルトレーナー
アクアパーソナルトレーナー
インストラクター
20名
希望シフト制
希望する曜日（複数可）
経験･能力により決定
会社寮完備・加圧トレーナー資
格支援制度
無料養成コース有り・現場デ
ビュー後も月に最低２回の研修
フィットネスジョブからご応募い
ただくか、電話又は、メールでご
連絡後に郵送で履歴書（写真
付き）を郵送下さい。
東京都、神奈川県、埼玉県、
千葉県
①スイミングコーチ経験のある方
②競泳経験があり、子供が好
き、またはスイミング指導に興味
がある方
③介護予防など、日本の福祉に

携わりたい方
④指導資格を有する方
⑤フィットネスクラブなどでの勤
務経験がありパーソナルトレー
ナーに興味のある方
⑥フィットネスクラブ等でフリー
パーソナルトレーナー、フリーイ
ンストラクターなどの現場経験
のある方
上記のいずれか、１つに該当する方
大手フィットネスクラブ、介護施
設、プロスポーツチームなどの
勤務（アクアパーソナルトレー
ナー・パーソナルトレーナー・イ
ンストラクター(スイミング・アク
アビクス・ヨガ・エアロなど）　

仕事内容

パーソナルトレーナーやインストラクターという仕事は、人から直接感謝の言葉を頂けたり、
自分自身を成長させたりと、非常にやり甲斐のある仕事です。
しかし、１人でやるとなると店舗との契約やイベント時の諸々の手配、技術を磨く環境など、
全て自分自身でやらなくてはいけません。これは想像よりも、かなり大変です。
皆様が働く環境、稼げる環境はK2I2が全てご用意致します。
これからのフィットネス業界を盛り上げていきたい方、是非一度ご連絡ください！

http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


求
人

養
成

46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 November,2010  www.f i tnessjob. jp

特定非営利活動法人

求人 栃木 N4425A

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤務時間

スポーツクラブスタッフ
（①正社員※2011年新卒者含
む②パート・アルバイト）
ジム･スイミング･スタジオの指導
業務、トレーニングアドバイス業
務、フロント業務など
経験者は優遇いたします
①8：30～22：30 シフト制
②9:30～、13:00～、17:00～

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

22:45　※応相談
①変則週休2日制
①17～25万
②時給850～1,020円
①社会保険完備、昇給年１回、
賞与年2回、交通費支給
②交通費
社内研修･資格取得支援制度あり
連絡先までお電話下さい。

地域密着型のあたたかいフィットネスクラブで、
あなたの力を存分に発揮してください！！

ファインドスポーツクラブ
〒329－2754　栃木県那須塩原市西大和1-8　ファインドスポーツクラブ
TEL:0287‐36‐0419　E-mail:findsports@aqua.email.ne.jp　担当:奥山

2011年新卒者も募集中

フリーインストラクターも同時募集！

求人 神奈川 N4426A

（株）フォーラム
神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：金子
TEL：045-471-7587　http://www.eriza-body.com/jp

応募職種

仕事内容

募集人員
応募資格

事務兼受付　加圧トレーナー、
パーソナルトレーナー
トレーナー業務、整体、フェイス
ヨガ、ボクササイズ、マッサージ
等、トレーニング後のボディケア
※トレーナー業務と兼務できる
方優遇。
数人
資格保有者待遇、トレーニング
の知識、指導の経験がある方
歓迎。週３以上、年齢24歳から

勤 務 地
勤務時間
給与など
待 遇
研修制度

応募方法

40歳まで
新横浜駅徒歩８分
シフト制
時給850円以上、資格、経験優遇
経験者優遇、交通費支給
研修期間あり　1ヶ月から3ヶ月の
間（経験や能力、やる気による）
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい。＊お電話の場合、
受付時間平日月～金の11時～
16時までとなります。金子宛まで

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【アルバイト募集】スタッフはみんな明るく楽しく運動好きが多くいます！

求人 埼玉 N4427A

株式会社わらわら 〒359-0042 埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100　担当：溝口・鈴木 

スタッフ急募！！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指し
ています。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

ジム・スイミングインストラクター
①契約社員（正社員候補）
②アルバイト・パート
③パーソナルトレーナー
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
埼玉県所沢市（航空公園店）
埼玉県ふじみ野市（ふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間②4～8時間③応相談
①週休2日制（その他、夏季・年

末年始・有給休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験者優遇
社員登用制度有、各種社会保
険完備、交通費支給・制服貸
与、各種手当有
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履歴
書をご郵送ください。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

特定非営利活動法人

求人 大阪・兵庫 N4428A

日程・場所

勤 務 地

給与など

●11/14（日）16:00～19:00 
　須磨海浜公園駅前
●11/20（土）16:00～19:00 　
　今川
スポーツアカデミー今川／須磨
海浜公園駅前
3,000～6,000円/時間※能力・
結果に応じる。交通費を含む。

応募方法 フィットネスジョブより応募受け
付け終了後、履歴書に
①資格②指導できるプログラム
③指導歴④担当可能スケ
ジュール⑤希望レッスンフィー
（例：4,000円/45分）⑥メールア
ドレス⑦希望店舗
を明記の上、郵送して下さい。
　　

スポーツアカデミー今川・須磨海浜公園駅前
スタジオオーディション開催！

スポーツアカデミー今川
〒546-0042 大阪市東住吉区西今川2丁目11番20号
TEL:06-6702-8000 E-mail:imagawa＠spo-aca.co.jp  担当:深津

エアロビクス、ラテンエアロ、YOGA、ピラティス、太極拳、健美操、ステップ、格闘技、フラダンス、
ベリーダンス、HipHop、社交ダンスなどダンス系、またその他。
私たちと一緒に、地域に笑顔と元気を提供できる、そんなインストラクターを募集します！

特定非営利活動法人

求人 神奈川 N4429A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

フロントスタッフ、ジムスタッフ、
スイミングスタッフ
店舗運営業務全般
（受付業務、トレーニング指導、
スイミング指導）
若干名
経験者優遇、元気で明るい方、
笑顔が素敵な方歓迎！
サマディヘルスクラブ上大岡

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

９：００～２３：３０　シフト制
週休2日制
【アルバイト】800円～　
【正社員】15万円以上
交通費支給、社員登用有り、
施設利用可
有
担当者宛に電話にてご連絡下
さい。

リニューアルオープンにつき
正社員、アルバイト大募集

（株）サマディヘルスクラブ  （株）ビーマックス
〒232-0064 神奈川県横浜市南区別所5-10-20
TEL:045-326-6633　担当:高橋

完全地域密着で、ここだけにしか出来ないクラブ作りを目指しましょう。

特定非営利活動法人

求人 埼玉 N4431A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

①アスレチックジムトレーナー　
②スイミングコーチ
①マシンジムでのマシン指導・
各種プログラム担当など②水泳
指導（子供）・監視業務など
①2～4名②2～3名
下記に当てはまる方、大歓迎です！
・長期できる方・ラストまで入れる
方・祝日できる方・週2日以上入
れる方※高校生不可
川口駅より徒歩8分

勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

シフト制　※応相談
①平日8:30～23:45、土曜8:30
～22:15、日･祝 8:30～20:15
②月～金13:00～19:00
時給900円～（研修中時給800
円）※経験者優遇
交通費全額支給、職服貸与、施設
利用可、深夜手当て有（22:00～）
通常2～3ヶ月
まずは下記連絡先、担当者まで
お電話にてご連絡下さい。

サッポロスポーツプラザPAL川口
アスレチックジムトレーナー・スイミングコーチ募集中！

サッポロスポーツプラザPAL川口
〒332-0033 埼玉県川口市並木元町1番64号 TEL:048-257-5151
アスレチック採用担当：横山・大家  スイミング採用担当：榊原・藤木

求人 埼玉 N4430A

ヒューマンスイミングスクール スタッフ大募集！

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

【正社員・アルバイト】
スイミング指導員
若干名
ヒューマンスイミングスクール・みさと
【正社員】10：00～22：00の間　
シフト勤務実働8時間　
【アルバイト】
時間曜日応相談
【正社員】週休2日制　

ヒューマンスイミングスクールでは、ベビーから成人まで幅広い年齢層を対象とした
水泳、体育スクール・アクア・スタジオフィットネスを行っています。

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

【アルバイト】応相談
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
住宅補助※正社員のみ
交通費支給（社内規定範囲）、
制服貸与
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書写真付き持
参ください。

株式会社ヒューマンスポーツ
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232
TEL048-949-7227

求人 東京・神奈川 N4432A

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

体育施設管理者（プール･ジム）
【①契約社員②アルバイト･
パート】
スポーツ施設での運営・管理、
短期間のレッスン
保健体育教員免許、健康運動
指導士、スポーツプログラマー、
健康運動実践指導者等※各種
認定証等お持ちの方応相談
立川、国立、羽村、あきる野、千
代田区、神奈川地区（海老名・
厚木・三浦） 

8:00～22：30（実働8時間）
※現場により異なる
週休2日制（シフトにより異なる）
①時給950円※能力･経験を
考慮して決定②時給850～
900円
社会保険完備、交通費（当社
規定による）、制服貸与、資格
支援制度有、各種手当有り、研
修制度有り
電話連絡の上、履歴書（写真
添付）ご持参下さい

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

大和興産株式会社　〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-10-23 
TEL:042-529-9250 ※電話受付平日9:00～18:00
mail:sports@daiwakosan.co.jp 担当:山本 HP:http://www.daiwakosan.co.jp/

体育施設（プール･ジム）管理責任者・トレーナー募集！！

mailto:findsports@aqua.email.ne.jp
http://www.eriza-body.com/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:imagawa@spo-aca.co.jp


mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


お問い合わせ
〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6 -14　アーバネックス備後町ビル5Ｆ
株式会社オージースポーツクオリティ・マネジメント部 プログラム開発チーム 担当：藤村・吉宗・藤井

TEL：06-6262-6924（受付時間…平日10:00～17:30 土日祝休み）
FAX：06-6262-6949　http://www.ogsports.co.jp/

～OGS～コ･ス･パフォーラムは、（株）オージースポーツがお届けする、インストラクターがインストラクターのためにご用意した
イベントです。「専門科目を集中して学習できる」「プロフェッショナルな講師の講座をリーズナブルな価格で学習できる」「流行り
ではなく皆様に本当に受講していただきたい講座をご用意している」それが～OGS～コ・ス・パフォーラムのこだわりです。
今年もディレクターが練りに練って講師を招へいしております。ぜひこの機会をお見逃しなく！多数のご参加をお待ちしております！！

参加費 お申込期限

開催日＆内容

会場

講師

N4401Y

早期お申込者の特別チャンス!!
期日までにお申込をいただいた方は、

10%OFF
の金額でご参加いただけます!!　

主催：株式会社オージースポーツ
協賛：明治乳業株式会社

プロフェッショナル＆マルティプル＆リーズナブル

クラスに結びつく呼吸法と瞑想

指ヨガでほぐしが変わる～参加者にもっとラクにポーズをとって頂くために～ 

感じて学ぶ体感型解剖学

体感解剖学～ヴィンヤサスタイル　スペシャルレッスン～ 

初中級ステップ指導の攻略法～初級からスムーズにレベルアップ～ 

みるみる動きが変わる！魔法のレッスン

Let' Making Your Variations

みんなニコニコ！汗びっしょりで大満足！！

誰でも感じ取れるコンディショニング術～リングを使ってわかるテクニック～ 

♪（リズム）にのって指導力アップ！～リズム＆声　そしてストレッチポールを使って～ 

フレッチャー・ピラティス®　ABCティーザーフロアーワーク 

フレッチャー・ピラティス®　フロアワーククラス 

達人は指導脳を磨く！～一体感を引き出す奥義とは？！～ 

ミットアクア！スパイスMIX！～陸の動きを水中へ♪～

コア強化とバランス力に焦点を当てたアクアダンス～前後・左右間の筋のつりあいを目指す～ 

心地よい☆アクアダンス♪～水の流れとつなぎがポイント～

　Ei

　遠藤　美佐緒

　中村　尚人

　中村　尚人

　田中　光代

　栗山　陽子

　久保田　吉浩

　久保田　吉浩

　桑原　匠司

　ヒューゴ・コダーロ

　川名　昌代

　川名　昌代

　藤原　葉子

　池島　いづみ

　藤原　葉子

　玉川　純子

10:00～12:00

12:30～14:00

14:45～16:45

17:15～18:15

10:00～12:00

12:30～13:30

14:15～16:15

16:45～17:45

10:00～11:30

12:00～14:00

14:45～16:45

17:15～18:15

10:30～12:30

13:00～15:00

15:30～16:30

17:00～18:00

WS1★

WS2★

WS3★

SL1

WS4★

L1

WS5★

SL2★

WS6★

WS7

WS8

SL3

WS9★

WS10★

SL4★

L2

コ・ス・パ塚本 大阪市淀川区塚本1-19-12
アクセス：JR神戸線「塚本駅」下車 徒歩3分

コ･ス･パ豊中少路 大阪府豊中市少路１-９-２０
アクセス：大阪モノレール「少路」駅下車 駅前

Ⅲ
ピラティス・
コンディショニング

Ｄａｙ

Ⅱ
エアロ・

ステップＤａｙ

Ⅰ
ヨガＤａｙ

2010年
12月9日
（木）

2011年
1月18日
（火）

2011年
2月10日
（木）

Ⅳ
アクア

エクササイズ
Ｄａｙ

2011年
3月3日
（木）

クラス記号時間 クラスタイトル 講師 会場日程

Ei
・日本ヴェーヴェカナンダ協会
認定インストラクター

遠藤美佐緒
・（株）オージースポーツ
マスターエグザミナー
・日本ヨーガ療法学会公認
ヨーガ療法士

中村尚人
・理学療法士
・ヨガインストラクター

田中光代
・（株）オージースポーツ
ベーシックエグザミナー
・JAFA/ADD・ADE

栗山陽子
・（株）オージースポーツ
ベーシックエグザミナー
・JAFA/ADI

久保田吉浩
・JAFA/ADD・ADE
・ACSM/HFS

桑原匠司
・PHI Pilates
Asiaｂloc Director
・理学修士

ヒューゴ・コダーロ
・（株）オージースポーツ
ピラティスアドバイザー
・ピーク・ピラティス
国際トレーナー

川名昌代
・フレッチャー・ピラティス
クオリファイド
ティーチャー
・ロン・フレッチャー・
プログラム・オブ・
スタディ・ファカルティ

藤原葉子
・NPO法人
健康支援エクササ
イズ協会　会長
・JAFA/AQS・ADD・ADE

池島いづみ
・MIZUNO
アクアリーダー
・AFAA/PIC

玉川純子
・（株）オージースポーツ
マスターエグザミナー
・JAFA/AQS・ADI

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
豊中少路

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
塚本

★のクラスはJAFAによりJAFA/ADI・AQUAの継続教育クラスが認められています。

通常 特別早割
OGS契約 OGS契約外 OGS契約 OGS契約外

申込締切 特別早割締切

1Ｄａｙパスポート（Ⅱ・Ⅳ）

1Ｄａｙパスポート（Ⅰ・Ⅲ）

ワークショップ（1.5時間）

ワークショップ（2時間）

スペシャルレッスン

レッスン

ヨガDay 

エアロ・ステップDay 

ピラティス・コンディショニングDay 

アクアエクササイズDay WS2・WS6

WS1・WS3・
WS4・WS5・
WS7・WS8・
WS9・WS10

SL1・SL2・
SL3・SL4

L1・L2

10,500 
11,500 
3,500 

4,000 

2,500 

2,000 

2010年11月25日（木）

2011年     1月6日（木）

2011年   1月27日（木）

2011年   2月24日（木）

2010年11月12日（金）

2010年12月13日（月）

2010年12月13日（月）

2011年   1月19日（水）

13,500 
14,500 
4,500 

5,000 

3,500 

2,500 

9,450 
10,350 
3,150 

3,600 

2,250 

1,800 

12,150 
13,050 
4,050 

4,500 

3,150 

2,250 

～OGS～

www.sportsgate.co.jp
http://www.sportsoasis.co.jp/rafeel/


お問い合わせ
〒541-0051 大阪市中央区備後町3-6 -14　アーバネックス備後町ビル5Ｆ
株式会社オージースポーツクオリティ・マネジメント部 プログラム開発チーム 担当：藤村・吉宗・藤井

TEL：06-6262-6924（受付時間…平日10:00～17:30 土日祝休み）
FAX：06-6262-6949　http://www.ogsports.co.jp/

～OGS～コ･ス･パフォーラムは、（株）オージースポーツがお届けする、インストラクターがインストラクターのためにご用意した
イベントです。「専門科目を集中して学習できる」「プロフェッショナルな講師の講座をリーズナブルな価格で学習できる」「流行り
ではなく皆様に本当に受講していただきたい講座をご用意している」それが～OGS～コ・ス・パフォーラムのこだわりです。
今年もディレクターが練りに練って講師を招へいしております。ぜひこの機会をお見逃しなく！多数のご参加をお待ちしております！！

参加費 お申込期限

開催日＆内容

会場

講師

N4401Y

早期お申込者の特別チャンス!!
期日までにお申込をいただいた方は、

10%OFF
の金額でご参加いただけます!!　

主催：株式会社オージースポーツ
協賛：明治乳業株式会社

プロフェッショナル＆マルティプル＆リーズナブル

クラスに結びつく呼吸法と瞑想

指ヨガでほぐしが変わる～参加者にもっとラクにポーズをとって頂くために～ 

感じて学ぶ体感型解剖学

体感解剖学～ヴィンヤサスタイル　スペシャルレッスン～ 

初中級ステップ指導の攻略法～初級からスムーズにレベルアップ～ 

みるみる動きが変わる！魔法のレッスン

Let' Making Your Variations

みんなニコニコ！汗びっしょりで大満足！！

誰でも感じ取れるコンディショニング術～リングを使ってわかるテクニック～ 

♪（リズム）にのって指導力アップ！～リズム＆声　そしてストレッチポールを使って～ 

フレッチャー・ピラティス®　ABCティーザーフロアーワーク 

フレッチャー・ピラティス®　フロアワーククラス 

達人は指導脳を磨く！～一体感を引き出す奥義とは？！～ 

ミットアクア！スパイスMIX！～陸の動きを水中へ♪～

コア強化とバランス力に焦点を当てたアクアダンス～前後・左右間の筋のつりあいを目指す～ 

心地よい☆アクアダンス♪～水の流れとつなぎがポイント～

　Ei

　遠藤　美佐緒

　中村　尚人

　中村　尚人

　田中　光代

　栗山　陽子

　久保田　吉浩

　久保田　吉浩

　桑原　匠司

　ヒューゴ・コダーロ

　川名　昌代

　川名　昌代

　藤原　葉子

　池島　いづみ

　藤原　葉子

　玉川　純子

10:00～12:00

12:30～14:00

14:45～16:45

17:15～18:15

10:00～12:00

12:30～13:30

14:15～16:15

16:45～17:45

10:00～11:30

12:00～14:00

14:45～16:45

17:15～18:15

10:30～12:30

13:00～15:00

15:30～16:30

17:00～18:00

WS1★

WS2★

WS3★

SL1

WS4★

L1

WS5★

SL2★

WS6★

WS7

WS8

SL3

WS9★

WS10★

SL4★

L2

コ・ス・パ塚本 大阪市淀川区塚本1-19-12
アクセス：JR神戸線「塚本駅」下車 徒歩3分

コ･ス･パ豊中少路 大阪府豊中市少路１-９-２０
アクセス：大阪モノレール「少路」駅下車 駅前

Ⅲ
ピラティス・
コンディショニング

Ｄａｙ

Ⅱ
エアロ・

ステップＤａｙ

Ⅰ
ヨガＤａｙ

2010年
12月9日
（木）

2011年
1月18日
（火）

2011年
2月10日
（木）

Ⅳ
アクア

エクササイズ
Ｄａｙ

2011年
3月3日
（木）

クラス記号時間 クラスタイトル 講師 会場日程

Ei
・日本ヴェーヴェカナンダ協会
認定インストラクター

遠藤美佐緒
・（株）オージースポーツ
マスターエグザミナー
・日本ヨーガ療法学会公認
ヨーガ療法士

中村尚人
・理学療法士
・ヨガインストラクター

田中光代
・（株）オージースポーツ
ベーシックエグザミナー
・JAFA/ADD・ADE

栗山陽子
・（株）オージースポーツ
ベーシックエグザミナー
・JAFA/ADI

久保田吉浩
・JAFA/ADD・ADE
・ACSM/HFS

桑原匠司
・PHI Pilates
Asiaｂloc Director
・理学修士

ヒューゴ・コダーロ
・（株）オージースポーツ
ピラティスアドバイザー
・ピーク・ピラティス
国際トレーナー

川名昌代
・フレッチャー・ピラティス
クオリファイド
ティーチャー
・ロン・フレッチャー・
プログラム・オブ・
スタディ・ファカルティ

藤原葉子
・NPO法人
健康支援エクササ
イズ協会　会長
・JAFA/AQS・ADD・ADE

池島いづみ
・MIZUNO
アクアリーダー
・AFAA/PIC

玉川純子
・（株）オージースポーツ
マスターエグザミナー
・JAFA/AQS・ADI

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
豊中少路

コ・ス・パ
塚本

コ・ス・パ
塚本

★のクラスはJAFAによりJAFA/ADI・AQUAの継続教育クラスが認められています。

通常 特別早割
OGS契約 OGS契約外 OGS契約 OGS契約外

申込締切 特別早割締切

1Ｄａｙパスポート（Ⅱ・Ⅳ）

1Ｄａｙパスポート（Ⅰ・Ⅲ）

ワークショップ（1.5時間）

ワークショップ（2時間）

スペシャルレッスン

レッスン

ヨガDay 

エアロ・ステップDay 

ピラティス・コンディショニングDay 

アクアエクササイズDay WS2・WS6

WS1・WS3・
WS4・WS5・
WS7・WS8・
WS9・WS10

SL1・SL2・
SL3・SL4

L1・L2

10,500 
11,500 
3,500 

4,000 

2,500 

2,000 

2010年11月25日（木）

2011年     1月6日（木）

2011年   1月27日（木）

2011年   2月24日（木）

2010年11月12日（金）

2010年12月13日（月）

2010年12月13日（月）

2011年   1月19日（水）

13,500 
14,500 
4,500 

5,000 

3,500 

2,500 

9,450 
10,350 
3,150 

3,600 

2,250 

1,800 

12,150 
13,050 
4,050 

4,500 

3,150 

2,250 

～OGS～

www.ogsports.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


やりがいのある
新制度！

やりがいのある
新制度！

あなたのスキルを
活かすチャンスです！

パーソナルトレーナー大募集

募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬

交 通 費
能 力 要 件  

仕 事 内 容

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％※2
※2  報酬率の変動内容： 売上算定期間中の半期総売上に連動し、変動する。
 　　売上算定期間 ： 半期毎（毎年①4月1日～9月30日・②10月1日～3月31日）
  　  報酬率の更改日 ： 翌半期より報酬率を更改（4月1日・10月1日）する。

交通費支給なし
１．スポーツ指導歴１年以上
２．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
３．ACSM・NSCA・健康運動指導士・健康運動実践指導者などのパーソナルトレーナー関連資格を取得している
パーソナルトレーナー業務

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで
活躍してみませんか？

パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパー
ソナルトレーナーの

バックアップに力を入れており
ます。

たくさんのお客さまがあなたの
指導を必要としています！

N4403A

http://www.fitnessjob.jp/


高校生以下のどなたでもお受け頂けます！興味のある方、ご紹介ください！

Japan HolisticConditioning Association
特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

〒105-0014　東京都港区芝3-3-10芝園オーシャンビル7階
TEL 03-5730-6081  FAX 03-5730-6082 　E-MAIL info@j-holistic.org 

http://www.j-holistic.org/

第1回 JHCA関西フォーラム          

2010年12月21日（火）開催！「全8講座（予定）」
詳しくは、WEBサイトにて、近日公開！　http://www.j-holistic.org/

in 大阪

東京

名古屋

福岡

東京

大阪

第1回 JHCA関西フォーラム          

2011年3月27日（日）開催！「全9講座（予定）」
詳しくは、WEBサイトにて、近日公開！　http://www.j-holistic.org/

in 福岡

N4405Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

〒105-0014 東京都港区芝 3-3-10 E-mail：info@project-on.jp
芝園オーシャンビル8F TEL：03-5484-7893　FAX：03-5730-6082

株式会社プロジェクト･オンPROJECT-ON ORIGINAL BOOK!

Vol.001　Vol.002　Vol.003　Vol.004　Vol.005
各 1,500円（税込）  www.project-on.jp 

好評発売
中！

はじめての方から活動中の方にお勧め！
東京JHCAアカデミー

（スキルに合わせた4つのコースから選択）

より受講しやすく！より具体的に！分かり易い！ 
講師は「現役 運動指導者」～自らの運動指導経験を活かした、「運動指導現場 実践型講習会」～

無料見学&体験　随時受付中！（要 予約！）　毎週「火」「水」「木」「金」開催中！

これから運動指導者を目指す方にお勧め！
フィジカルコンディショニング

※資格認定試験あり（全10回基礎習得コース）

運動指導を行う上で、身に付けておきたい「基礎知識と指導方法」の習得
（ストレッチ指導方法/エクササイズ指導方法/トレーニング指導方法/プログラミング方法 など）

東京 11/20（土）より開催　大阪 12/04（土）より開催　福岡 1/22（土）より開催

運動指導者として活躍中の方にお勧め！
ホリスティックコンディショニング

（全4回スキルＵＰコース）

運動指導による、的確な対処方法を習得する「マンツーマン実践指導法」の習得
（筋膜ストレッチ/特異的動作の強化方法と運動プログラム/姿勢分析と動作分析 など）

岡山 11/6（土）よりBasic  沖縄 11/15（月）よりBasic  福岡 12/13（月）よりAdvance

運動指導者のスキルアップセミナー
JHCAワークショップ
（JHCA-FC資格継続単位適応）

運動指導現場で多い要望に特化した、ケーススタディ講習会
「基礎編～実践応用編（スキル別）」
東京毎月開催　名古屋　福井　大阪　広島　福岡

運動指導力を向上させる講習会 キッズ&ジュニア スポーツラボ展開中！

プロジェクト・オンでは、
未来のスターを応援しています！

■先着予約申込
■受講料金　1講座5,250yen
■JHCA公認 FC継続単位適応

　　　　11月27日（土）10:00-13:00　姿勢改善編
デスクワークで首が前に歪んでいる方への運動指導プログラム

　　　　11月27日（土）12:00-15:00　股関節編
運動を行うと股関節につまり感がある方への運動指導プログラム

　　　　11月27日（土）12:00-15:00　肩凝り改善編
猫背からくる肩凝りを改善するための運動指導プログラム

　　　　12月13日（月）18:30-21:30　腰痛改善編
前にかがむと腰に違和感がある方への運動プログラム

　　　　12月18日（土）12:00-15:00　腰痛改善編
前にかがむと腰に違和感がある方への運動プログラム

豊かな人間性の形成と
からだの健康を総合的にサポート！

「こどもたちへのコンディショニング」

弊社直営店《PraaNa船堀店》では、こどもたちの「からだ」の
ために、キッス＆ジュニア　スポーツラボを展開しております。
身体機能の発達を図るとともに、精神的発達を促し、心身とも
に健全な状態を目指します。

通常30分
￥3,150

初回に限り￥1,575

50%OFF!

【目的別】運動指導マニュアル

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@project-on.jp
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