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adidas fitness academy 2010

adidas TRY FITNESS academy 2010

2010.9月21日［火］～22日［水］

日本
初開催

養成コース
アディダス フィットネス アカデミー
アディダスが世界各国で行っている、adidas fitness academy。
世界レベルで活躍するインストラクターから最新プログラムを学べます。
今回は、プログラムをBokataに絞り、内容を凝縮してお届けします！

体験クラスイベント 
TRY FITNESS powered by adidasの人気プログラムを体感！
adidas Martial Arts Bokataではバイオレット・ザキ、バレトンではシャノン・
フェイブルなど開発者本人から直接レッスンを受けることができます。
最新フィットネスウェアやシューズをご紹介するファッションショーも開催します。

内 容

時 間
会 場
参加費
定 員

adidas Martial Arts Bokata
adidasが提供する最新グループワークアウト。専用のBoを使用し、
伝統的な武術を基礎にした、革新的なスティックファイティングワー
クアウトです。動作は、格闘技の中の“攻め”と“守り”の動きで構成。
「カタ」と呼ばれるコリオに従って滑らかに動きながら、スティック
ファイティングの“逃げる”、“突く”、“防御する”という動作を一同に
行います。adidas Martial Arts Bokataでは、優雅さ、機敏さ、力強さ
が養われるとともに、脂肪燃焼にも大変効果的です。伝統的な武術
の動作をふんだんに取り入れながら、特定のスタイルやテクニックに
偏らない、この革新的なマーシャルアーツワークアウトをぜひお楽し
みください。

マーシャルアーツ（武道）の知識／マーシャルアーツの
原点／Bokata（棒型）について／Bokata動作テク
ニック／クラスの進め方／サンプルクラス／adidas商
品テクノロジー 他
9：00-18：00
銀座おとな塾（有楽町駅より徒歩3分）
養成コース ￥70,000（マスタークラス参加費含む）
20名

時 間
会 場
プレゼンター
参 加 費
定 員

10：30-16：30
ホテルニューオータニ芙蓉の間（赤坂見附駅より徒歩3分）
Violet Zaki, Shannon Fable 他…
￥10,000
200名

2010.9月23日［木・祝］

Violet Zaki　バイオレット・ザキ
アディダスフィットネスアンバサダー。ニューヨークの
ハイエンドクラブ、イクイノックスでプログラムディレク
ターを務める他、リーボック/スポーツクラブLA、クラ
ンチフィットネスなど、NYを代表するクラブでレッスン
を持つ。世界各国のコンベンションでプレゼンターを
務める他、DVDやTV出演も多数。

全ての方にご参加いただけます

インストラクターの方向け

※定員に達し次第お申込み終了となります。お申し込みはお早めに！

N4211Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

お問い合わせ・お申込み www.tryfitness.net/event.php   TEL.03-5352-6363   info@tryfitness.net

http://www.fitnessjob.jp
www.tryfitness.net/event.php
mailto:info@tryfitness.net


ExerciseYour Infinite
Possibilities

パーソナルトレーナーは、「人々の幸せのお手伝い」をする、とても夢のある職業です。
　活躍の場は社会のあらゆるシーンに無限に広がっています。

NESTAは、PFT（パーソナルフィットネストレーナー）認定などを通じて、
人々が「心と体の健康」を大切にし、実現するための

あらゆる機会・手段を提供し続け、
社会の“元気”に貢献したいと考えています。

『NESTA-PFT』は、トレーナー資格の世界標準規格です

NESTA JAPAN 東京事務局 〒107-0061 東京都港区北青山2-11-10-B1 
TEL：03-5289-7565  FAX：03-6666-5722  MAIL：tokyo@nesta-gfj.com  URL：http://www.nesta-gfj.com/

NESTA の考える
「プロ」のパーソナルトレーナー

ビジネス

技術

理論

N4209Y

～あなたの無限の可能性が覚醒する～

フィットネス(健康)を通じた
社会貢献

NESTA-PFT受験方法

認定試験・ゼミコースは、
東京・名古屋・大阪にて随時開催
まずは資料請求から

www.nesta-gfj.com

就職相談もできる養成コース
ジェクサーで働ける養成コース

NESTAの資格は仕事に強い！

講習会で学んでから受験

ゼミコース
認定試験を今すぐ受験

ダイレクトコース

通信教育で学んでから受験

Webコース

資格取得後のレベルアップセミナー(継続教育)も実施中
詳しくはwebサイトにアクセス

開催中！

http://www.fitnessjob.jp/


styleインストラクター・トレーナーの本気DAYS !

http://www.clapjapan.comSTYLE BIKE,Inc. TEL：06-6940-0991 E-mail：shop@stylebike.co.jpお問い合わせ

明るいスタジオに映えるウェア『TILE』

レッスン後のスタジオで調整中。

お買い物
は
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クで☆
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CLAP GIRL
No.010

有山美由紀
埼玉県出身　埼玉県在住
【主な活動場所】
JEXER戸田公園
三菱養和会巣鴨スポーツセンター
池袋スポーツセンター
【指導レッスン】
エアロビクス

2010  SPRING&SUMMER NEW COLLECTION

DOT 

Aラインツイスト
キャミソール 
￥7,560(税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
MINT GREEN
White Dots

ANCHOR/IKARI

Vネックホルター
￥7,350(税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％　
カラー：
NAVY
Anchor Pt. 

SUMMER
 BORDER

フロントギャザー
チューブキャミ
￥7,560(税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
TORICOLOUR Border

mailto:shop@stylebike.co.jp
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medical
01.医療従事者と連携する… ……………………渡辺なおみさん
02.ピラティスを学ぶ… …………………………滝田奈津さん
03.メディカルフィットネス施設で働く…………村上勇さん
DR's Advice………………………………………武田淳也さん…大沼寧さん

beauty
01.美をとことん追求する加圧+α
    加圧・ビューティプログラム…………………加藤康子さん
02.エステティック協会と共同開発した
    ホリスティックビューティープログラム… …佐久間美奈さん
03.トリガーポイントで、意外な発見
     ナチュラルファースト…………………………森谷博行さん
04.自身の美しさを、自分で引きだす
    ビューティ・ペルヴィス………………………kyoさん

2010年8月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club…Business…Japan,…Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

©…本誌記事の無断転載を固く禁じます。

広告掲載や配本に関するお問い合わせ
編集に関するご意見・ご感想はNEXT編集部まで
Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp……www.fitnessclub.jp

最新の求人・養成・オーディション情報を
PCまたはケータイでGET！
フィットネスジョブで一発検索！

ADVERTISER

発行人　古屋武範
編集長　岩井智子
ネクスト編集部　三方若葉、澤志保、梅沢香奈、剱持真由
アートディレクター　原田有紀
印刷　大日本印刷
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http://www.fitness-hot-line.comhttp://www.fitness-hot-line.com
　TEL.077-521-0804

主なInstructor

11/21（日）13：30～14：30
燃焼系フラフープ
エクササイズ フープブーン

上田浩之
日本フープダンス
協会 会長／株式会
社FunFitプロモー
ション代表取締役／
( 社 ) 日 本こども
フィットネス協会ア
ドバイザー

11/19（金）17:15 ～19：15
草鞋（waraji）の知恵を
現代に活かす
～愉しく、合理的に歩こう～

原田奈名子
京都女子大学(発達
教育学研究科)教授
／フランクリン・メ
ソッド指導者ディプ
ロマ／Yin Yogaと
Kids Yogaの指導
者ディプロマ

11/ 21(日)13:15～16:15
上肢のパーソナル指導の
流れについて

阿部良仁
NSCAジャパン事務
局長／CSCS　

11/19 (金)16:30～19:30
表現力を磨く
ムーブメント講座
～フランクリンメソッドを応用して～

尾陰由美子
(有)アクトスペース
企画代表取締役       
／ＮＰＯ法人いきい
き・のびのび健康づ
くり協会会長／フラ
ンクリンメソッドエ
デュケーター　

11/20(土)15:30～17:00
運動能力に関連する
遺伝子のはたらき

宮下充正
東京大学名誉教授
／コ・メディカル総合
学園校長／（社）日
本フィットネス協会
会長

http://www.fitness-hot-line.com9月27日より受付開始！
資料請求受付：9月15日～9月27日

詳細はHPにて！ 問い合わせ：（有）ドリームプレゼンツ内
『フィットネスホットライン事務局』

N4201Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

N4201Ywww.fiwww.fitnessjob.jptnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.フィットネスジョブアクセスNo.フィットネスジョブアクセスNo.フィットネスジョブアクセスNo.

パフォーマンス発表会
参加チーム募集！！
パフォーマンスのテーマ　『絆』
各チームのパフォーマンスを通じて、元気
よさ・躍動感・楽しさ・統一感・チームのきずな
を感じさせるパフォーマンスを総合評価
して審査します。上位３賞の他、参加者全
員に参加賞をお渡しします。
パフォーマンス発表会については先行して
受付を開始します。詳細はHPにて。

新企画

ゲストパフォーマー
上田浩之

http://www.fitnessjob.jp/
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

1,940万人
『レジャー白書』2010 年版において
2,009年の「トレーニング」への参加人
口が1,940万人と発表された。スポーツ
部門の中では、「体操(2,950万人)」｢ジョ
ギング(2,810万人)｣｢ボウリング(2,210
万人)｣に次いで4番目に多かった。性別
の参加率は男性24％、女性14.1％。

Key Number

29.6％
厚生労働省｢国民健康・栄養調査｣によ
ると肥満度を示すBMIが25以上の肥満
者の割合が男女ともに下がる傾向にある。
特に顕著なのが、20 ～ 60才代の男性で、
2008年の肥満者の割合は29.6％と前
年比1.6ポイント低下することがわかった。
メタボ健診の影響といわれている。

Key Word

食が細る高齢者ややせ志向の若い女性
が増えるなか、｢低栄養｣が問題になりつ
つある。低栄養かどうかは血中のアルブ
ミン量による。アルブミンが足りなくなる
と足腰が衰え、自律機能が低下し、死亡
のリスクも高まる。質の良いたんぱく質を
摂ることでアルブミン値は高められる。

アルブミン
Key Word

健康寿命とは、健康に過ごすことが期待
される平均年齢を計算したもの。WHOが
算出した2007年の世界の健康寿命の中
で日本人は76年(男女計)とトップだった。
しかし、一方で高齢者の脳卒中の発生率
は変わっていないとのデータもあり、要介
護者は増加していると考えられている。

健康寿命

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

｢ダイエットしようと思う｣、7割強
日経がネット調査でダイエットの意向を尋ねたところ、7割強が｢しようと思う｣と答えた。ただし、その
方法として｢スポーツクラブに通う｣は2割強のみだった。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

セントラルスポーツ、ビクターエンタと組みエアロ用CDを制作
セントラルスポーツは、ビクターエンタテインメントと組んでエアロビクス用のBGMを10曲制作。CD
化して店内でも販売する。

3大健保、大幅赤字
日本の3大健保の2009年度決算が、高齢化で医療費などが増加したことなどを受けてそれぞれ大幅な
赤字となった。

文部科学省、スポーツ立国戦略案まとめる
文部科学省は、日本のスポーツ全般の底上げを図るために、スポーツ立国戦略案をまとめた。元トップ
選手による地域指導や高齢者向け体力検定制度の創設などを含む。

健康長寿には、中強度の動きが効果的
日本抗加齢医学会で｢毎日8000歩以上歩き、うち早歩きなどの中強度の動きを20分以上取り入れる
ことが老化防止に効果的｣との発表があった。

2010年7月の10大ニュース

スポーツ健康学部、新設ラッシュ
文部科学省によると、国公私立大で｢スポーツ｣、｢健康｣がついた学部の数が2009年度末時点で54
に。04年度のころと比べ2倍以上になっている。

メガロス、草加店、八王子店にホットヨガ導入
メガロスは、今期中に集客力の向上を期し6店舗を改装する。6店のうち、草加店、八王子店の2店は
新たにホットヨガを備え、女性の集客を狙う。

東急スポーツオアシス、心理学を応用したプログラムを開発
東急スポーツオアシスは、心理学を応用、ヨガや貼り絵、カウンセリングなどをアレンジして心のケアを
行う6種類のプログラムを開発した。

医療ツーリズムに、注目集まる
旅行社と関節装具メーカーが組んで、ひざ疾患治療を行う沖縄旅行商品が企画され、注目を集めている。

ルネサンス、同志社大とインターンシップで提携
ルネサンスは、同志社大学スポーツ健康科学部と提携し、今年度より、同大学の学生約20名を同社
の関西地区のクラブに約1週間受け入れる。学生の「健康運動指導士」の資格取得をサポート。

インストラクターからのニュース

News from the Instructor

第18回フィットネスチャリティー2010 
for ユニセフ 子どもとエイズ
豪華プレゼンターで10月11日（祝）開催！

日時

会場
料金

プレゼンター

詳細

問合せ

2010年10月11日10:00-18:30
(受付開始09:30)
東武スポーツ　プレオン船橋
5,500円(前売のみ)
※ワークショップは別料金
Ivan Robustelli、飯尾亜希、和泉有葵子、
金子智恵、金田泰子、古村昌子、
末永周子、杦本徳宏、関川太一、宗宮宏
次、寺田紘子、松澤泉美、三浦栄紀、
チーム大阪、ほか（50音順）
http://love.ap.teacup.com/
fitnesscharity/
hotfitcharity@hotmail.co

金子智恵インストラクターが企画するフィットネスチャリティーイ
ベントが今年18年目を迎える。エイズを含めさまざまな病気や貧
困から未来を担う子供たちを救う力になりたい、フィットネスを通
じ社会に貢献したいという思いに賛同した豪華プレゼンターが
終結。たっぷりエクササイズを楽しんで、社会貢献ができる1日と
なる。イタリアのトッププレゼンターIvan Robustelliも招聘。収
益は全額ユニセフに寄付される。ただいま、参加者募集中。

and
more…

http://love.ap.teacup.com/fitnesscharity/
http://www.fitnessjob.jp/
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medical

beauty

活躍のチャンス広がる！
メディカル＆ビューティトレーナー

メディカルとビューティ。今、両分野で活躍のチャンスが広がっている。
ビジネス環境の変化から新たなマーケットが生まれており、
そこにトレーナーが新発想でトレーニングの価値や魅力をアピールし始めている。
本稿では、この2つの注目市場で活躍するトレーナーの働き方を徹底分析。
今こそチャンスを捉えてライバルに差をつけよう！

&ビューティビューティビューティビューティ&ビューティ&

活躍できる

メディカルメディカルメディカルメディカルメディカル
&

メディカル
&

トレーナーになる方法
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今がチャンス！マーケットが拡大する理由は　ここにある。まず、環境の変化を徹底分析。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、

主
に
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
一
般
生
活

者
の
怪
我
や
疾
病
治
療
後
の
ポ
ス

ト
リ
ハ
ビ
リ
の
分
野
で
活
動
し
て

い
る
。

　

今
、
こ
の
分
野
で
ト
レ
ー
ナ
ー

の
活
躍
機
会
が
拡
大
し
て
い
る
。

　

医
療
費
の
増
大
が
懸
念
さ
れ
る

中
、
2
0
0
6
年
4
月
の
診
療
報

酬
の
改
定
で
、
リ
ハ
ビ
リ
の
日
数

が
以
前
よ
り
短
縮
さ
れ
た
。
こ
れ

を
機
に
、“
リ
ハ
ビ
リ
難
民
”
と
呼

ば
れ
る
人
が
増
え
、
そ
の
人
た
ち

が
ポ
ス
ト
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
ら
れ

る
環
境
を
必
要
と
し
て
い
る
の
だ
。

“
リ
ハ
ビ
リ
難
民
”
と
は
、
所
定
の

日
数
を
超
え
て
リ
ハ
ビ
リ
の
施
術

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

た
患
者
を
指
す
こ
と
ば
で
、
リ
ハ

ビ
リ
上
限
日
数
が
運
動
器
疾
患︵
骨

折
等
︶
で
1
5
0
日
、
脳
血
管
疾

患
︵
脳
卒
中
等
︶
は
1
8
0
日
と

な
り
、
そ
れ
以
上
は
病
院
な
ど
保

険
が
適
用
さ
れ
る
環
境
で
の
リ
ハ

ビ
リ
が
受
け
ら
れ
な
い
。
そ
こ
で
、

そ
の
後
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
と
し
て
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ド
ア
を
叩

medical
メディカル

く
人
が
増
え
て
い
る
。
こ
こ
に
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
の
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
目
的

が
明
確
で
あ
り
、
効
果
が
出
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
。
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
に
と
っ
て
は
心
身
と
も
に

マ
イ
ナ
ス
の
状
態
か
ら
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
以
前
同
様
ま
た

は
、
以
前
よ
り
い
い
状
態
に
な
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
そ
の
喜
び
や
感

動
を
共
有
で
き
る
。
一
般
生
活
者

は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
多
く
、
障
害
を

克
服
し
て
、
再
び
人
生
や
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
む
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

こ
と
に
醍
醐
味
を
感
じ
る
ト
レ
ー

ナ
ー
は
多
い
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
自
身
が
元
ス
ポ
ー

ツ
選
手
で
ケ
ガ
で
悔
し
い
思
い
を

し
た
人
も
多
く
、
こ
の
メ
デ
ィ
カ

ル
分
野
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て

そ
う
し
た
選
手
の
力
に
な
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
も
、

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
広
げ
る
原
動
力
と

な
っ
て
い
る
。

リハビリの診療報酬改定を機に
トレーナーのチャンスが拡大！

メディカル分野では、
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今がチャンス！マーケットが拡大する理由は　ここにある。まず、環境の変化を徹底分析。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、

主
に
芸
能
人
や
モ
デ
ル
、
一
般
生

活
者
の
美
し
さ
を
支
え
る
分
野
で

活
動
し
て
い
る
。

　

こ
の
分
野
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
の

活
躍
機
会
が
拡
大
し
て
い
る
。

　

そ
の
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な

っ
た
の
が
、
エ
ス
テ
業
界
の
ビ

ジ
ネ
ス
環
境
の
変
化
で
あ
る
。

2
0
0
9
年
12
月
に
施
行
さ
れ
た

改
正
特
定
商
取
引
法
︵
特
商
法
︶

と
改
正
割
賦
販
売
法
︵
割
賦
法
︶

に
よ
り
、
エ
ス
テ
業
界
が
運
営
の

見
直
し
を
迫
ら
れ
て
い
る
。
同
法

は
、
エ
ス
テ
や
英
会
話
を
含
め
、

多
額
の
ロ
ー
ン
契
約
が
常
識
に
な

っ
て
い
た
業
界
で
、
悪
質
な
業
者

を
取
り
締
ま
り
、
消
費
者
を
保
護

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
だ

が
、
こ
の
法
改
定
に
よ
り
、
エ
ス

テ
業
界
各
社
は
生
活
者
か
ら
ロ
ー

ン
契
約
に
よ
る
多
額
の
一
括
収
入

が
得
ら
れ
な
く
な
り
、
高
額
の
エ

ス
テ
機
器
の
購
入
が
難
し
く
な
っ

た
。
そ
こ
で
、商
品
の
主
軸
を
徐
々

に
機
器
に
依
存
し
た
も
の
か
ら
、

手
技
を
ベ
ー
ス
に
し
た
も
の
に
シ

フ
ト
さ
せ
て
き
て
い
る
。
ま
た
一

般
生
活
者
も
、
そ
う
し
た
ロ
ー
ン

beauty
ビューティ

を
組
ま
な
く
な
っ
た
こ
と
で
出
費

の
選
択
肢
が
広
が
っ
た
。
美
し
さ

を
追
求
す
る
人
た
ち
が
、
エ
ス
テ

以
外
の
方
法
に
も
目
を
向
け
や
す

く
な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
分
野
の
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
大
き
な
特
徴
は
、
一
度
信

頼
を
寄
せ
る
と
、
財
布
の
紐
が
い

っ
き
に
緩
む
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。

美
へ
の
投
資
を
惜
し
ま
な
い
こ
う

し
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
以
外
の
情
報
も
ト
レ
ー
ナ

ー
に
求
め
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の

た
め
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
確
か
な

技
術
や
情
報
、
商
品
を
持
っ
て
い

れ
ば
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
単
価
も
頻

度
も
高
め
や
す
く
、
付
帯
収
入
も

上
げ
や
す
い
。
ま
た
こ
の
分
野
の

特
徴
と
し
て
、「
ク
チ
コ
ミ
」
パ
ワ

ー
が
大
き
い
こ
と
も
あ
り
、
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
も
増
え
や
す
い
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
収
入
が
上

が
る
こ
と
で
自
身
の
生
活
も
潤
う

こ
と
か
ら
、
こ
の
分
野
で
活
躍
す

る
こ
と
を
目
指
す
ト
レ
ー
ナ
ー
が

増
え
て
い
る
。
一
般
女
性
誌
な
ど

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
多
い

こ
と
も
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
広
げ
る

原
動
力
と
な
っ
て
い
る
。

商法の改定を機に
トレーナーのチャンス拡大！

ビューティ分野では
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クライアント

活動場所

特徴

medical
メディカル

メディカルトレーナーの生態分析
中高齢者、学生アスリート、トップアスリート

メディカルフィットネス施設、クリニック併設運動施設、
スポーツチーム、フィットネスクラブなど

● 医師や理学療法士とも共通言語で話せる高い知識
● 競技や日常生活に確実に復帰できることをサポートする指導力
● 選手やクライアントのモチベーションにも配慮できる人間性
● クライアントに安心して任せて貰えるレベルの学位、資格、実績など
● プロフェッショナルな印象を与える身だしなみと、言動

　

メ
デ
ィ
カ
ル
系
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
医

者
や
理
学
療
法
士
な
ど
国
家
資
格
を
持

っ
た
医
療
従
事
者
と
連
携
し
な
が
ら
働

く
機
会
が
多
い
た
め
、
そ
う
し
た
人
と

共
通
言
語
で
話
せ
る
知
識
を
持
っ
て
い

る
と
活
躍
の
機
会
が
増
え
る
こ
と
に
な

る
。
ま
た
、
こ
の
分
野
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
は
、
疾
病
や
障
害
に
よ
る
不
安
を
抱

え
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
や
担
当
の
医
療
従
事
者
か
ら
信

頼
を
得
る
た
め
に
も
、
相
応
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

こ
の
分
野
で
活
躍
す
る
に
は
、
自
分

の
役
割
認
識
が
必
要
と
な
る
。
医
師
は

診
断
と
処
方
、
理
学
療
法
士
は
医
師

の
診
断
に
基
づ
い
て
身
体
の
状
態
の
評

価
と
患
部
の
機
能
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

そ
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
そ
の
後
の
全

体
的
な
機
能
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

と
い
う
の
が
基
本
的
な
役
割
分
担
と
な

る
。
医
療
従
事
者
と
い
い
関
係
を
築
く

た
め
に
も
、
自
分
の
役
割
を
超
え
た
発

言
や
行
動
は
慎
む
と
と
も
に
、
医
療
従

事
者
が
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ポ
ー
ト

を
提
供
し
て
い
る
か
を
知
り
、
連
携
し

て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ケ
ア
に
あ
た
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

人
の
多
く
が
、
自
身
が
選
手
時
代
に
優

れ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
と
出
会
い
、
怪
我

や
ス
ラ
ン
プ
か
ら
抜
け
出
せ
た
体
験
を

話
し
て
く
れ
る
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

こ
の
メ
デ
ィ
カ
ル
系
分
野
で
活
躍
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
る
人
は
多
い
。

　

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
ケ

ガ
の
予
防
を
中
心
の
仕
事
と
し
て
い
る

の
に
対
し
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
レ
ー

ナ
ー
は
、
ケ
ガ
や
病
気
後
の
ケ
ア
が
中

心
と
な
る
場
合
が
多
い
。
従
っ
て
、
ケ

ガ
や
病
気
に
関
す
る
理
解
は
も
ち
ろ
ん
、

回
復
段
階
に
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
に
関
す
る
認
識
、
患
部
を
保
護
し

な
が
ら
患
部
以
外
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
を
維
持
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

選
択
肢
な
ど
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
。

　

こ
れ
ま
で
に
数
多
く
の
資
格
を
取
得

し
、
専
門
性
の
高
い
知
識
を
得
て
い
る

な
ら
ば
、
あ
と
は
多
く
の
症
例
を
見
て
、

経
験
を
積
み
な
が
ら
、
メ
デ
ィ
カ
ル
分

野
に
自
身
を
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
こ

と
は
、
強
み
を
活
か
せ
る
こ
と
に
繋
が

る
。
怪
我
や
病
気
か
ら
の
復
帰
と
い
う

明
確
な
目
的
が
あ
る
も
の
の
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
心
理
的
に
不
安
定
な
状
態
に

あ
る
場
合
も
多
い
た
め
、
相
応
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
必
要
と
な
る
。

今がチャンス！
メディカル分野で活躍する

トレーナーの働き方を徹底検証

メディカルトレーナーへの道

メディカルトレーナーとして活躍するには

12September,2010  www.f i tnessjob. jp

http://www.fitnessjob.jp/


010101
「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
」
を
分
担

　

理
学
療
法
士
と
し
て
病
院
に
10
年
間

勤
務
後
、
フ
リ
ー
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
る
渡
辺
な
お
み
さ
ん
。
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

紹
介
し
か
受
け
付
け
ず
、
さ
ら
に
運
動

指
導
を
し
な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
知

ら
れ
る
。
独
自
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で

関
係
者
と
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ
ン
の
関
係
を

築
き
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
は
1
時
間

1
0,
5
0
0
円
な
が
ら
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
予
約
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

　

そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
る
の
が
、「
そ

れ
ぞ
れ
が
、
得
意
分
野
で
勝
負
す
る
」
と

い
う
考
え
方
。
理
学
療
法
士
は
、
評
価

や
患
者
の
身
体
を
他
動
的
に
動
か
す
こ

と
に
長
け
て
い
る
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
楽
し
く
運

動
を
続
け
て
貰
う
こ
と
に
長
け
て
い
る
。

そ
こ
で
、
理
学
療
法
士
出
身
の
渡
辺
さ

ん
は
、
フ
リ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活

動
し
な
が
ら
も
、
得
意
分
野
で
あ
る
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る
評
価
と
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
サ
ー
ビ
ス

を
限
定
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
時
は
必
ず
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
を
紹
介
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
同
席
し
て
貰
い
、
実
際
の
運

動
指
導
は
、
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

に
任
せ
る
と
い
う
体
制
を
作
り
上
げ
た
。

 

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
は
、
一
般
生

活
者
の
方
々
に
と
っ
て
身
近
な
健
康
相

談
窓
口
。
た
だ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

立
場
や
経
験
の
中
で
ア
ド
バ
イ
ス
す
る

の
は
危
険
な
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。

特
に
痛
み
を
抱
え
て
い
る
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
へ
の
運
動
処
方
は
、
疾
患
や
障
害
に

関
す
る
知
識
や
経
験
も
必
要
で
す
。
そ

こ
で
、
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
理
学
療

法
士
と
の
連
携
で
す
。
理
学
療
法
士
は

勉
強
の
過
程
で
身
体
の
状
態
の
『
評
価
』

に
か
な
り
の
比
重
が
置
か
れ
ま
す
。
診

断
は
医
師
し
か
で
き
ま
せ
ん
が
、
理
学

療
法
士
は
医
師
の
指
示
の
も
と
に
、
身
体

の
状
態
を
評
価
し
て
、
動
き
を
取
り
戻

し
て
行
く
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
た
だ

医
師
も
理
学
療
法
士
も
、
既
に
疾
患
や

障
害
を
患
っ
た
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
中

心
で
、
健
康
を
維
持
す
る
予
防
医
学
的

な
分
野
で
は
、
で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ

て
い
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
私

は
、
人
が
病
院
に
来
る
以
前
の
と
こ
ろ

で
、
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
い
、

フ
リ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
を
選
び
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
／

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
立
場
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
医
療
従
事
者
の
高
い
専
門
性
と
、

自
身
の
高
い
指
導
力
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
か
ら
さ
ら
に
喜
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

　

メ
デ
ィ
カ
ル
系
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
医

者
や
理
学
療
法
士
な
ど
国
家
資
格
を
持

っ
た
医
療
従
事
者
と
連
携
し
な
が
ら
働

く
機
会
が
多
い
た
め
、
そ
う
し
た
人
と

共
通
言
語
で
話
せ
る
知
識
を
持
っ
て
い

る
と
活
躍
の
機
会
が
増
え
る
こ
と
に
な

る
。
ま
た
、
こ
の
分
野
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
は
、
疾
病
や
障
害
に
よ
る
不
安
を
抱

え
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
や
担
当
の
医
療
従
事
者
か
ら
信

頼
を
得
る
た
め
に
も
、
相
応
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

　

こ
の
分
野
で
活
躍
す
る
に
は
、
自
分

の
役
割
認
識
が
必
要
と
な
る
。
医
師
は

診
断
と
処
方
、
理
学
療
法
士
は
医
師

の
診
断
に
基
づ
い
て
身
体
の
状
態
の
評

価
と
患
部
の
機
能
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

そ
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
そ
の
後
の
全

体
的
な
機
能
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、

と
い
う
の
が
基
本
的
な
役
割
分
担
と
な

る
。
医
療
従
事
者
と
い
い
関
係
を
築
く

た
め
に
も
、
自
分
の
役
割
を
超
え
た
発

言
や
行
動
は
慎
む
と
と
も
に
、
医
療
従

事
者
が
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ポ
ー
ト

を
提
供
し
て
い
る
か
を
知
り
、
連
携
し

て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ケ
ア
に
あ
た
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
。

medical

 CASE

渡辺なおみさんの

地域のインストラクター・
トレーナーが渡辺さんに
アポイントを入れる
フィットネスクラブや
地域の施設で運動指導
にあたるインストラク
ターには、参加者から
様々な質問が寄せられ
る。参加者にも、イン
ストラクターにも運動
面で不安がある場合に、
渡辺さんのカウンセリングを薦める。渡辺さん
は、地元宮崎周辺で、10数名のインストラク
ター・トレーナーから予約を受け付けている。
逆に、渡辺さんにアポイントがとれるのは、こ
れらのインストラクター・トレーナーのみ。

セッション時は、
クライアントと共に紹介した
インストラクターが同席する
渡辺さんは、カウンセリングと身体の状態の評
価、トレーニングのプランニングと、そのイン
ストラクターのレッスンに参加する際の注意点
などについてアドバイスを行う。運動について
は、やり方のみを紹介し、実際の指導はインス
トラクターに任せる。そのトレーニングを続

けることで、「数ヶ月後、
これができるようにな
ります」ということを
示し、それができるよ
うになった時点で、再
度カウンセリングに訪
れて貰うよう伝える。

数ヶ月後、渡辺さんが再評価
インストラクターがクライアントの状態
を見ながら、再び渡辺さんのセッション
を勧める。渡辺さんが再評価＆プランニ
ング。これを繰り返
すことにより、確実
な成果が得られて、
クライアントの満足
度も高まり、インス
トラクターのレッス
ン継続率も高まる。

クライアントは、渡辺さんの
アドバイスに基づいて
インストラクターとトレーニングや
レッスンを続ける

この分野で活躍するトレーナーになるにためのアドバイス

専門家同士、お互いのフィールドを尊重して
やらないことを決めることも重要！
 インストラクターやトレーナーは国家資格ではないため、医師や理学療法
士に比べて法的にできることは限られていますが、逆に医師や理学療法士は
活動が病院内に限られ、目の前の患者さんを継続的にサポートするうえで、
リハビリ後も任せられる運動の専門家を求めています。専門家同志が連携す
るうえで重要なのは、自分のポジションを明確にして、やらないことを決め
ること。例えば、私はフリートレーナーとして働いていますが、直接クライ
アントをとることはしない、運動指導はしない、というように自分の役割を
明確にすることで、同じフィールドで活躍しているパーソナルトレーナーや
インストラクターの方々と連携することができます。クライアントを紹介し
てくれるトレーナーやインストラクターも、私が運動指導の分野に立ち入ら
ないことで、安心してお客様を紹介してくれますし、より適切な運動を提供
できることで、お客様が喜んでくれるので、また他のお客様を紹介してくれ
ます。自分のやらないことを決めることが、自分の活躍の可能性を広げるこ
とに繋がります。

働き方

お話を聞いた方

渡辺なおみさん

理学療法士。コンディショ
ニングセンター Being代
表。日本体育協会公認ア
スレティックトレーナー。
JCCAスーパーバイザー。
自身もランナーとしてロン
ドンマラソン入賞経験を持
つ。車椅子の選手が「自分
がスポーツを楽しめている
のは理学療法士のおかげ」
と話していたことと、自身
のリハビリ体験から、理学
療法士の仕事に興味を持つ
ようになる。10年間病院
で働いた後に、フリート
レーナーに。旭化成陸上部・
都城工業高校バレーボール
部専属トレーナーとしても
活躍。

医療従事者と連携する
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痛みを持っているクライアントには、
まずはドクターを受診し、正しい診
断を得ることを薦める。ドクターか
らその方への指導の注意点を仰ぐ
「動き」や「姿勢」という観点を大切にした診
療を行うドクターをできるだけ探し良い関係を
築く。武田さんのようにピラティスの本質を理
解するドクターであればベストだが非常に少な
いのが現実。現在、武田さんを中心に「認定ピ
ラティス処方医」（仮称）の資格を作る動きが
ある。

0202
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が

メ
デ
ィ
カ
ル
と
の
橋
渡
し
に

　

P
i
l
a
t
e
s 

L
a
b
（
ピ
ラ
テ

ィ
ス 

ラ
ボ
）
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
滝
田
奈

津
さ
ん
。
以
前
O
L
だ
っ
た
滝
田
さ
ん

が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
た
の
は
、「
モ
デ

ル
や
セ
レ
ブ
が
や
っ
て
い
て
カ
ッ
コ
良

か
っ
た
か
ら
」。
そ
れ
が
現
在
は
、
定
期

的
に
理
学
療
法
士
や
医
師
と
共
に
ピ
ラ

テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
交
え
た

オ
ー
プ
ン
な
勉
強
会
に
参
加
し
な
が
ら

メ
デ
ィ
カ
ル
に
近
い
分
野
で
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
学
び
、
教
え
て
い
る
。

　

滝
田
さ
ん
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
教
え
る

P
i
l
a
t
e
s 

L
a
b
は
、
ド
ク
タ

ー
で
あ
る
武
田
淳
也
さ
ん
が
代
表
で
あ

る
こ
と
も
あ
り
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
し

て
医
学
部
教
授
を
は
じ
め
ド
ク
タ
ー
も

多
数
訪
れ
る
。
ま
た
、
同
ス
タ
ジ
オ
は
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
団
体
・
職
種
を
問
わ
ず

ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
正
し
く
普
及
さ
れ
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
日
本
ピ
ラ
テ
ィ
ス
研

究
会
の
本
部
事
務
局
で
も
あ
り
、
情
報

も
人
も
集
ま
り
や
す
い
環
境
に
あ
る
。

　

滝
田
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ほ
と

ん
ど
の
方
が
、
何
ら
か
の
不
調
を
抱
え
て

そ
の
結
果
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
た
ど
り
着
い

た
人
達
。
痛
み
が
出
て
い
る
場
合
も
あ

れ
ば
、
以
前
の
手
術
や
出
産
な
ど
の
影

響
で
姿
勢
に
ゆ
が
み
が
出
て
い
る
場
合

も
あ
る
。
痛
み
が
出
て
い
る
部
分
に
つ

い
て
は
、
ド
ク
タ
ー
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
る
こ
と
を
薦
め
て
い
る
。
必

要
に
応
じ
て
連
携
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
な
ど
の
オ

ー
ダ
ー
を
出
し
た
り
、
既
に
撮
影
さ
れ

た
画
像
を
、
フ
ィ
ル
ム
や
D
V
D
で
持

っ
て
き
て
貰
う
。
ド
ク
タ
ー
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
は
、
そ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

状
態
に
合
わ
せ
て
ポ
ス
ト
リ
ハ
ビ
リ
の

運
動
に
お
い
て
禁
忌
、
注
意
点
、
大
切

な
点
な
ど
を
確
認
し
、
そ
の
内
容
は
担

当
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
も
伝
え

ら
れ
る
。
ア
ド
バ
イ
ス
の
内
容
は
、
主

に
痛
み
の
あ
る
部
分
に
つ
い
て
「
動
か

し
て
い
い
関
節
角
度
」「
外
旋
・
内
旋
が

で
き
る
、
で
き
な
い
」、
そ
の
他
の
注
意

点
な
ど
。
そ
れ
を
も
と
に
滝
田
さ
ん
が

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

を
提
供
し
て
い
く
。

 

「
リ
ハ
ビ
リ
コ
ー
ス
が
あ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス

流
派
は
、
特
に
、
医
師
や
理
学
療
法
士
な

ど
、
医
療
従
事
者
の
方
と
一
緒
に
学
ぶ

機
会
も
多
く
、
コ
ー
ス
中
も
『
こ
ん
な

障
害
が
あ
る
場
合
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
は
何

が
で
き
る
か
』
と
い
っ
た
話
題
も
耳
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
医
療
の
現

場
で
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
垣
間
見
る

こ
と
で
さ
ら
な
る
学
び
の
き
っ
か
け
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
コ
ー
ス
修
了
後

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
大
歓
迎
と
い

う
開
か
れ
た
勉
強
会
に
も
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
様
々
な
臨
床
例
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
理
学
療
法
の
世
界
で

も
臨
床
の
経
験
が
な
い
と
分
か
ら
な
い

こ
と
ば
か
り
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
も
経
験
が

必
要
。
少
し
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
に
し
た
り
、
知
っ

た
か
ぶ
り
し
て
自
分
を
ご
ま
か
し
た
り

せ
ず
、
理
学
療
法
士
さ
ん
や
医
師
に
相

談
し
な
が
ら
指
導
経
験
を
積
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
う
し
た
環
境
は
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
に
と
っ
て
も
安
心
で

す
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も

自
信
を
持
っ
て
指
導
に
あ
た
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
と
も

信
頼
関
係
が
築
き
や
す
く
、
確
実
な
成

果
に
結
び
付
け
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い

と
感
じ
ま
す
」

medical

 CASE

滝田奈津さんの

理学療法士や医師など医療従事者と
の合同勉強会にも積極的に参加
特に理学療法士は臨床の経験の多さがモノを言
うことから、経験をシェアするこうした勉強会
がさかんに行われている。レントゲン写真や
MRIの観方や評価の仕方にも触れることもでき
る。逆に、インストラクターの立場からピラテ
ィスについてアドバイスし、互いの専門分野を
高めていく。

クライアントの状態や既往歴にも
配慮した動きを選択
ピラティスでは同じ部位へのアプローチでも
様々な動きのパターンが用意されている。その
方の気になる部分だけでなく、姿勢をニュート
ラルな状態に近づけることに配慮しながら動き
を選ぶ。

この分野で活躍するトレーナーに
なるにためのアドバイス

ピラティスを通して、
ドクターや理学療法士さんとの
ネットワークが築けます！
ある理学療法士から、リハビリの現場では患者さんが
どうしても受身になりやすく、自発的に身体を動かす
重要さを知って貰うためにピラティスを選択した、と
聞きました。動くことを楽しんでもらう、それはイン
ストラクターの得意分野であると思います。そのため
には自分がピラティスを楽しむことが大切です。また、
医療従事者でなくても、医師の診断や理学療法士の評
価に基づいて指導することで、疾患、例えばヘルニア
や股関節骨切り術後、骨粗しょう症など、幅広いケー
スの方にインストラクターとして可能な範囲で対応す
ることができます。このようにインストラクターと医
療従事者が話し合い、連携し、互いの知識、経験を共
有し合うことで、よりよい環境が生まれるでしょう。

働き方

お話を聞いた方

滝田奈津さん

ポールスターピラティス 
アレグロ＆コンプリヘンシ
ブスタジオ認定インストラ
クター。縦にドクター、横
にコ・メディカルと繋がり、
医療従事者との連携を保
ちながら指導を続けている。
インストラクターの立場で
ポストリハビリに携わる
一人。

0202
ピラティスを学ぶ
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0303
心
も
元
気
に
で
き
る
こ
と
が
、

回
復
に
効
果

　

民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
勤
務

の
後
、
10
年
以
上
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院

併
設
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
ト
レ
ー

ナ
ー
を
し
て
き
た
村
上
勇
さ
ん
。
現
在

は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ク

ラ
ブ
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
ク
ラ

ブ
運
営
を
し
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
指
導
も
続
け
て
い
る
。

　

病
院
が
経
営
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施

設
は
、
平
成
4
年
7
月
1
日
の
健
康
政

策
局
長
通
知
に
よ
り
医
療
法
人
の
付
帯

施
設
と
し
て
認
め
ら
れ
た
（
医
療
法
42

条
に
制
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
42
条

施
設
と
呼
ば
れ
て
い
る
）
そ
の
後
経
営
・

運
営
上
の
規
制
も
緩
和
さ
れ
て
開
設
数

が
増
え
て
お
り
、
現
在
42
条
施
設
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
る
施
設
は
全
国
に
約

2
0
0
軒
。
医
師
の
運
動
処
方
で
患
者
が

利
用
す
る
場
合
、
そ
の
利
用
料
が
保
険

で
補
助
さ
れ
る
こ
と
や
、
医
師
が
近
く

に
い
る
と
い
う
安
心
感
、
さ
ら
に
、
ラ

・
ヴ
ィ
ー
タ
の
よ
う
に
ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、

プ
ー
ル
を
備
え
た
快
適
な
空
間
で
運
動

が
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、
健
康
に
不
安

を
持
つ
中
高
年
層
や
、
ケ
ガ
を
予
防
し

た
り
、
ケ
ガ
を
克
服
し
て
一
日
で
も
早

く
復
帰
し
た
い
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
に
も

支
持
さ
れ
て
い
る
。

　

特
に
強
み
と
な
る
の
は
、
病
院
で
の

リ
ハ
ビ
リ
の
後
、
同
じ
医
師
や
理
学
療

法
士
の
も
と
で
運
動
が
続
け
ら
れ
る
こ

と
。
利
用
者
に
と
っ
て
は
大
き
な
安
心

感
と
効
果
的
な
病
気
や
ケ
ガ
の
回
復
に

繋
が
る
環
境
が
提
供
で
き
る
。

 

「
以
前
、
マ
ス
タ
ー
ズ
の
水
泳
大
会
に
も

参
加
し
て
い
た
会
員
様
が
癌
を
患
い
、
手

術
後
は
医
師
の
処
方
の
も
と
で
少
し
ず

つ
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
練
習
を
積
ん
だ
結

果
、
マ
ス
タ
ー
ズ
の
大
会
に
再
び
出
場

し
て
、
以
前
よ
り
も
好
成
績
を
収
め
る

ま
で
に
元
気
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

方
が
新
た
な
希
望
や
目
標
を
見
つ
け
て
、

そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
た
こ
と
で
、
癌

の
克
服
に
も
プ
ラ
ス
に
な
れ
た
と
思
う

ん
で
す
。
学
生
ア
ス
リ
ー
ト
の
多
く
も
、

ケ
ガ
で
通
院
中
も
、
患
部
外
は
も
ち
ろ

ん
、
患
部
に
つ
い
て
も
理
学
療
法
士
の

評
価
の
も
と
で
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、

ブ
ラ
ン
ク
を
最
小
限
に
留
め
、
リ
ハ
ビ
リ

後
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
以
前
同
様
ま
た

は
そ
れ
以
上
に
回
復
す
る
ま
で
見
届
け

る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
病
院
に
入

院
し
て
い
る
ご
家
族
も
、
看
病
で
身
体

も
心
も
疲
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
近

く
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
が
あ
る
こ
と

で
、
身
体
や
心
を
癒
す
機
会
も
得
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ
ル
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
メ
ン
バ
ー
が
安
心

で
き
る
環
境
で
身
体
だ
け
で
な
く
心
も

元
気
に
で
き
る
こ
と
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー

に
と
っ
て
の
醍
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
」

medical

 CASE

ラ・ヴィータでの

理学療法士が、運動処方箋で
ポイントを指示、トレーナーが
運動指導を実施
理学療法士の指示のもと、患部、患部外両方の
トレーニングを提供。リハビリ中であれば高校
生は1回500円、一般が1回700円でフィット
ネス施設の利用が可能。

クラブでは、理学療法士が健康相談
を受け付ける
理学療法士が専門的な立場からアドバイスをし
たり、生活習慣を指摘することで、メンバーの
意識や運動をする目的が明確になり、トレーニ
ングのモチベーションが高められる。

地域の中学・高校のスポーツチーム
のトレーニング指導
成長盛りの怪我の予防で選手生命を長くできる
ことに加えて、学生にとってトレーナーが憧れ
の存在になり、トレーナーという職業の啓発に
も繫がる。

この分野で活躍するトレーナー
になるにためのアドバイス

医療現場の理解を深めて
医療従事者と共通言語を
持つ努力を
当クラブメンバーの平均年齢は48歳、中心年
齢層は60歳代です。医師や理学療法士のアド
バイスがすぐに得られる恵まれた環境でも、ト
レーナーがそうした医療従事者の指示を理解し、
トレーニングメニューを作成したり、メンバー
に分かりやすく伝える力がないとメディカルフ
ィットネスの強みが出せません。メディカルフ
ィットネス施設で働くことで、リハビリの現場
も見やすく、理学療法士やドクターの話を聞く
機会も得やすい。積極的に医療現場の理解を深
めて、医療従事者と共通言語を持てるようにな
ると、トレーナーとしての活躍の場も広がって
いくはずです。

サービス
体制

お話を聞いた方

村上勇さん

山形徳洲会病院メディカル
フィットネス＋スパ「ラ・
ヴィータ」スーパーバイ
ザー
民間クラブでトレーナー／
マネージメントの経験を経
て、山形市の運動指導員に。
その後整形外科クリニック
で勤務しつつ地元高校のバ
レーボール部のフィジカル
コーチ等を歴任。2006年
同スポーツセンター開設準
備室長として着任、ゼネラ
ルマネージャーを経て現職。
トレーナーの立場で長くメ
ディカル系施設での指導に
あたっている。

メディカルフィットネス施設で働く
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beauty
ドクター武田淳也さんからのアドバイス

「すべきこと、すべきでないこと」をわきまえて
お互いにリスペクトできる関係づくりを

　ピラティスの国際組織であるPMAの登録者は、医療従事者ではないピラティスのス
ペシャリストが大半を占めます。そこで、PMAでもピラティスインストラクターとして

「すべきこと、すべきでないこと」を明文化しています。これをインストラクターが守る
ことで、医療従事者とお互いにリスペクトし合える関係が築けるからです。ポールスタ
ーのエデュケーターの中にも理学療法士がいますが、いつも医療従事者とインストラク
ターが最善のパートナーシップが組める役割分担についてディスカッションしています。
メディカルに近い分野で活躍するには、臨床で行われていることに興味を持ちながらも

「すべきこと、すべきでないこと」をきちんとわきまえて、健全な危機感を持ちながらイ
ンストラクターとしての仕事にあたることだと思います。

ドクター大沼寧さんからのアドバイス
すべての人を満足させる運動指導が可能に

　一般のスポーツクラブでは、トレーナーによって、健常者に対する運動指導が行われ
ていますが、怪我や疾病を持つ方々に対する運動指導は不十分と言わざるを得ません。
それは、ケガや病気の知識を持ち、その上で運動指導経験を持つトレーナーがごく少数
しかいないためです。一方、病院のリハビリテーションにおいては、理学療法士によって、
怪我や疾病を持つ方に運動療法は行われていますが、健常者やスポーツ選手にとっては
体力向上やパフォーマンスアップを目的としたトレーニングは十分とは言えません。ケ
ガや病気に対するケアで手一杯となり、健常部分に対する充実したトレーニングまでは、
実施できないのが現状です。
　ですが、双方にまたがって運動指導を受けたいと希望する人々は決して少数ではあり
ません。そこで、我々の施設では、理学療法士とトレーナーが協力し合うことで、お互
いの得意分野を活用し合い、足りない分野を補い合うことで、あらゆる人々のニーズに
対応できる運動指導を可能にしています。
　今後、理学療法士とトレーナーのさらなる融合を進めることで、病院とスポーツクラ
ブ間における運動療法・運動指導のボーダーレス化を図っていきたいと思います。これは、
病院とメディカルフィットネスクラブをつなぐスポーツドクターの責務の一つであると
考えています。

medical

ドクターからのアドバイス

お話を聞いた方

武田淳也さん

米国ポールスタ―ピラティ
ス・リハビリテーション認
定指導者。「スポーツ・栄養
クリニック」院長として診
療する傍ら代表を務めるピ
ラティススタジオ「Pilates 
Lab」代官山・福岡でトレ
ーナーとして指導にも携わ
る。(財)日本体育協会公認
スポーツドクター、日本
ピラティス研究会会長、整
形外科専門医、抗加齢医学
専門医として医学会等にお
ける招待講演も多数。

お話を聞いた方

大沼寧さん

メディカルフィットネス
統括部長（整形外科部長）、
(財)日本体育協会公認ス
ポーツドクター、モンテ
ディオ山形チームドクター、
JATI上級トレーニング指
導者

Dr's Advice

「しなければならないこと」
● 個々のニーズにしたがってエクササイズプログラムをデザインし
ましょう。

● Pilatesエクササイズにクライアントが安全に参加するのを妨げる
ような（身心の）状態を理解しましょう。

● 必要に応じて医療を受けるように勧めましょう。
● クライアントの安全性が確保されるように、医師からエクササイ
ズのガイドラインの許可を得ましょう。

● 経過を記録して、医師に問い合わせて協力を仰ぎましょう。
● 全体的な（総合的な）健康の改善を目指すためエクササイズを奨
励しましょう。

● 指導し、一般的な情報を与え、さらに資格のあるカウンセラーや
セラピスト（日本においては臨床心理士や理学療法士、作業療法
士などのこと）にクライアントについて問い合わせるようにしま
しょう。

● 「動き」や「姿勢」を導き出すために適切に触知して、障害や損傷
を予防しましょう。

● 触知する許可を求め、また、Pilatesの専門家として実行可能な範
囲内で行うよう法を守りましょう。

「してはならないこと」
● エクササイズプログラムの（医師の）処方に対してクレームをつ
けてなりません。

● 診断をしてはなりません。
● 医師からの許可なしに、あなたの医学的な知識で実行可能な範囲
を超えたような健康状態にあるクライアントを指導し続けてはな
りません。

● 減量食の処方をしたり、サプリメントを推奨したりしてはなりま
せん。

● （医療専門職の）障害や疾患に対する治療やリハビリテーションに
クレームをつけてはなりません。

● セラピストや医師によって調べられているクライアントの経過を
探ろうとしてはなりません。

● （専門領域を超えて）カウンセリングをしてはなりません。
● Pilatesの指導者としての自分のトレーニングと技術レベルを超え
た専門的な指導に時間を割いてはなりません。

● 自分のクライアントのトレーニングと技術レベルを超えた専門的
な指導に時間を割いてはなりません。

● 許可なしに触知してはなりません。
● もしクライアントが通常ではない症状（胸部痛、長引くめまい、
頻脈、息切れ、明らかなコーディネーションの衰え、意識低下、
衰弱、吐き気、目のかすみ、長引きもしくは、増強する痛みなど。）
を示している時、エクササイズを続けてはなりません。

引用文献：“The PMA Pilates Certifi cation Exam Study
 Guide,2005”   Scope of Practice 　　訳：武田淳也 

PMA Pilates指導者の実行可能範囲 
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ビューティ

今がチャンス！
ビューティ分野で活躍する

トレーナーの働き方を徹底検証

クライアント

活動場所

特徴

ビューティトレーナーの生態分析
セレブ女性、F1層（20～34歳女性）、モデル、芸能人

加圧スタジオ、エステ併設運動施設、フィットネスクラブ、
クライアント自宅

●美について、トレーニング以外にも幅広い情報を持つ
●クライアントに気持ちよくセッションを受けて貰えるホスピタリティ精神
●エステやスパのような印象を与える演出
●自身もおしゃれで、美を追求している

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
1
人

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
よ
り
多
く
の
メ
ソ
ッ

ド
や
情
報
を
も
と
に
、
そ
れ
ら
を
ア
レ

ン
ジ
し
て
提
供
し
て
い
る
場
合
が
多
い
。

例
え
ば
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
前
後

に
、
エ
ス
テ
系
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た

り
、
整
体
系
の
身
体
の
調
整
を
加
え
た

り
す
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
や
ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
、
ア
ロ
マ

な
ど
も
、
情
報
提
供
を
し
な
が
ら
活
用

し
て
い
る
。

 

「
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
」
や
「
整
体
師
」

は
国
家
資
格
で
は
な
い
こ
と
か
ら
、
こ

の
分
野
の
手
技
を
ト
レ
ー
ナ
ー
が
行
う

こ
と
に
は
法
的
な
問
題
は
な
い
（
※
）。

た
だ
、
身
体
に
触
れ
る
こ
と
に
な
る
た

め
、
安
全
性
の
確
保
や
心
理
的
な
抵
抗

感
へ
の
配
慮
が
必
要
と
な
る
。
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
に
提
供
す
る
前
に
、
自
身
の
身

体
で
そ
の
効
果
や
“
さ
れ
心
地
”
を

検
証
す
る
こ
と
が
必
須
で
あ
る
。
ま
た
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
提
供
す
る
際
に
は
、

ふ
か
ふ
か
の
タ
オ
ル
や
、
ア
ロ
マ
の
香

り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
口
調
や
服
装
も
含

め
、
ス
パ
や
エ
ス
テ
の
雰
囲
気
を
演
出

す
る
と
喜
ば
れ
る
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
系
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望

す
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
多
く
が
、
受
動

的
な
施
術
を
好
む
が
、
自
動
的
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

相
乗
効
果
が
上
が
る
。
い
か
に
自
主
的

に
身
体
を
動
か
す
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

引
き
出
せ
る
か
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
腕

の
見
せ
ど
こ
ろ
と
な
る
。

 

“
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
”
が
、
セ

レ
ブ
や
富
裕
層
か
ら
浸
透
し
て
き
た
経

緯
も
あ
り
、「
美
し
く
あ
り
た
い
」
と
い

う
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
で
、
活
躍
の

幅
を
広
げ
て
き
た
人
は
多
い
。
特
に
ビ

ュ
ー
テ
ィ
分
野
の
特
徴
の
一
つ
に
、
ク

チ
コ
ミ
の
パ
ワ
ー
が
大
き
い
こ
と
が
あ

る
。
そ
の
た
め
、
こ
の
分
野
で
は
、
1

人
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
評
価
さ
れ
る
こ

と
で
、
い
っ
き
に
人
気
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
れ
る
可
能
性
が
高
い
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
留
ま
ら
な

い
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
要
望
は
「
美
し

さ
」
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
体
型
だ
け
で

な
く
、
姿
勢
や
肌
の
張
り
に
至
る
ま
で

幅
広
い
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
慣

れ
て
い
な
い
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
多
い
こ

と
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
抵
抗
感

を
感
じ
さ
せ
な
い
雰
囲
気
づ
く
り
や
、

痛
み
や
疲
労
を
感
じ
さ
せ
な
い
配
慮
な

ど
も
必
要
と
な
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
も
と
よ
り
、
食
や

コ
ス
メ
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
至
る
ま
で
、

美
し
さ
に
つ
い
て
幅
広
く
興
味
を
持
て

る
の
で
あ
れ
ば
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
分
野
に

自
身
を
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
は
、

強
み
を
活
か
せ
る
こ
と
に
繋
が
る
。
美

し
く
あ
る
方
法
を
探
し
続
け
る
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
に
、
常
に
最
新
の
情
報
の
中
か

ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
視
点
で
確
か
な
提

案
が
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

ビューティトレーナーへの道

ビューティトレーナーとして活躍するには

※但し「あん摩マッサージ指圧師」は国家資格であるため注意が必要

September,2010  www.f i tnessjob. jp17

http://www.fitnessjob.jp/
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 CASE 0101
身
体
に
触
る
こ
と
で
、

よ
り
的
確
に
状
態
が
把
握
で
き
る

  

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ

る
火
付
け
役
と
な
っ
た
の
が
、
こ
の
ス

タ
ジ
オ
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン
の
ビ
ュ
ー
テ

ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
筋
肉
が
必
要
以
上
に

太
く
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
た
加
圧

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が

多
く
分
泌
さ
れ
代
謝
が
高
ま
る
タ
イ
ミ

ン
グ
を
活
か
し
て
、
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー

ジ
や
表
情
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
で
、
肌
の
美
し
さ
や
顔
の
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
効
果
を
狙
う
。
こ
の
た
び
、
そ

の
代
謝
や
発
汗
効
果
を
高
め
る
ボ
デ
ィ

デ
ザ
イ
ン
ク
リ
ー
ム
を
開
発
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
前
に
気
に
な
る
部
分
に
塗
る
こ

と
で
、
さ
ら
に
確
実
な
ス
リ
ム
ア
ッ
プ

効
果
が
実
現
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

同
ビ
ュ
ー
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

し
た
の
が
ス
タ
ジ
オ
ボ
デ
ィ
デ
ザ
イ
ン

代
表
の
加
藤
康
子
さ
ん
。
加
藤
さ
ん
が

女
優
の
藤
原
紀
香
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
し
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
発
さ
れ
た
。

も
と
も
と
美
に
対
す
る
意
識
が
非
常
に

高
い
紀
香
さ
ん
の
発
想
を
、
加
藤
さ
ん

が
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
採
り
入
れ
、
試
行
錯
誤
の

末
、
現
在
の
形
に
集
約
さ
れ
た
。

　

だ
が
、
美
の
追
求
に
は
終
わ
り
が
な

い
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
常

に
進
化
を
続
け
て
お
り
、
そ
れ
に
つ
れ

て
、
美
へ
の
効
果
も
高
ま
っ
て
い
る
と

い
う
。

 

「
今
回
導
入
す
る
ボ
デ
ィ
ク
リ
ー
ム
は
、

最
高
の
効
果
を
引
き
出
せ
る
よ
う
に
成

分
を
配
合
し
て
い
ま
す
が
、
身
体
へ
の

効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
施
術
後
に
す
ぐ
に

お
し
ゃ
れ
を
し
て
出
か
け
ら
れ
る
よ
う

に
肌
に
残
ら
な
い
も
の
に
し
ま
し
た
。
身

体
に
塗
る
と
き
の
な
め
ら
か
さ
や
香
り

な
ど
に
も
配
慮
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

前
後
も
美
し
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
前
に
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ボ
デ

ィ
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
こ
と
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
の
筋
肉
の
張
り
や
む
く
み
な
ど

の
状
況
を
把
握
で
き
ま
す
。
そ
の
日
の

状
態
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ア

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供
で
き
ま
す
。
美

を
追
求
す
る
方
々
は
、
効
果
に
対
す
る

目
も
厳
し
い
の
で
、
ソ
フ
ト
で
丁
寧
な

雰
囲
気
の
中
で
も
、
確
か
な
効
果
を
提

供
し
続
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
」

加圧・ビューティ
プログラム

オリジナルの
ボディデザインクリームを塗る
アスタキサンチンを含有したオリジナルのボデ
ィクリームで代謝や発汗を高める。トレーナー
はここで筋肉やむくみの状態を確認して、その
日のトレーニングメニューを調整する。男性ト
レーナーが女性クライアントを見るときは、手
足を中心に。女性トレーナーは腹部や背部をは
じめ、気になるところに塗ることで、その部分
の状態をより的確に把握できる。

加圧トレーニング
トレーニング内容は、コアトレーニングを中心
に。筋肉が肥大しないように配慮した動きと強
度、回数を選択。

マッサージ
リンパマッサージ
や、静脈のマッサ
ージなどのエッセ
ンスをアレンジし
たオリジナルマッ
サージ。

顔・頭のマッサージと
表情筋のトレーニング
歯科医と眼科医のアドバイスのもとに開発した
頭皮のマッサージと表情筋のトレーニング。顔
のリフトアップ効果を狙う。

この分野で活躍するトレーナー
になるにためのアドバイス

クライアントと一緒に美を追求する
 最近、男性トレーナーからの、このビューティプログラムへ
のニーズの高まりを感じます。クライアントに美を追求する
お客さまが増えているからだと思います。そうした女性のク
ライアントを持っている男性トレーナーは、トレーナー自身
もおしゃれな人が多いんです。一方、女性トレーナーに求め
られるのは、トレーニングの知識だけでなく、美に関する情
報全般。スキンケアからエクステやネイル、ファッションに
至るまで、クライアントは美に繋がる情報をたくさん持って
いるトレーナーを好みます。トレーナーの多くは運動やスポ
ーツに興味を持っていますが、美を追求するクライアントは、
むしろ運動以外のことに興味を持っています。その方々をフ
ィットネスの世界に無理に引き込もうとせず、クライアント
の好みや志向に合わせるようにサービスやプログラム、話題
を提供していくことも、この分野で活躍していくうえで大切
なことだと思います。

お話を聞いた方

加藤康子さん

スタジオボディデザイン
代表。加圧トレーニング
准統括指導者。フィット
ネス指導はエアロビクス、
ヨガ、ピラティスなど幅
広く行っている。女性加
圧指導者としていち早く
ビューティプログラムを
開発。その指導は多くの
女優やタレント、モデル
などに支持されている。

美をとことん追求する加圧＋α
加圧・ビューティプログラム
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beauty

 CASE 0202
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
技
術
が

活
か
せ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
評
価
し
、
調
整
す

る
メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
定
評
の
あ
る
ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
。

こ
の
た
び
そ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
美
へ
の
追

求
に
も
活
か
し
た
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
発
さ
れ
た
。

〝
開
発
さ
れ
た
〞
と
言
っ
て
も
、
既
に
ト

レ
ー
ナ
ー
が
持
っ
て
い
る
、
関
節
や
筋

肉
を
調
整
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
や
手

技
な
ど
を
、
身
体
の
循
環
に
焦
点
を
合

わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
直
し
た
も
の
。
リ

ン
パ
や
血
液
循
環
、
肺
循
環
な
ど
の
流

れ
に
配
慮
す
る
と
と
も
に
、
リ
ン
パ
節

な
ど
循
環
が
滞
り
や
す
い
部
分
に
着
目

し
て
、
関
節
の
動
き
を
良
く
し
て
い
く
。

　

同
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を

経
営
し
、
N
P
O
法
人
予
防
医
学
国
際
セ

ラ
ピ
ー
協
会
の
副
理
事
長
で
も
あ
る
吉

田
有
見
さ
ん
と
、
日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
副
理
事
長

の
岩
間
徹
さ
ん
が
、
当
初
は
エ
ス
テ
の

現
場
で
提
供
で
き
る
も
の
と
し
て
開
発

し
た
も
の
。『
体
軸
の
調
整
・
ホ
メ
オ
ス

タ
シ
ス
の
復
元
力
を
高
め
、
美
容
効
果

を
増
大
さ
せ
る
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ア
プ
ロ
ー
チ
』
と
し
て
、
エ
ス
テ
で
行
う
、

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
、
リ
ン
パ
ド
レ
ナ
ー
ジ

ュ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
手
技
に
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
で
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
や
関
節

の
動
き
を
良
く
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
、
呼

吸
法
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る
。
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
提
供
で

き
る
内
容
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
特
に
女

性
ト
レ
ー
ナ
ー
の
間
で
注
目
さ
れ
て
い

る
。
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
者
育
成
に

あ
た
る
佐
久
間
美
奈
さ
ん
は
、
こ
う
話
す
。

「
関
節
を
調
整
す
る
こ
と
で
リ
ン
パ
の
流

れ
が
良
く
な
り
、
関
節
可
動
域
を
制
限
し

て
い
る
筋
膜
や
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で

い
い
循
環
を
維
持
で
き
る
の
で
、
そ
の

場
で
む
く
み
が
と
れ
た
り
、
顔
色
が
変

わ
る
な
ど
、
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
シ
ー
ン
で

は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
が
多
い
で
す
が
、
他
動
的
な

施
術
を
好
む
方
も
意
外
に
多
い
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
最
後
に
、
10
分
で
も
20
分

で
も
、
少
し
他
動
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

採
り
入
れ
る
だ
け
で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

は
『
や
っ
て
も
ら
っ
た
』
感
が
得
ら
れ

て
、
高
い
付
加
価
値
を
感
じ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
効
果
と
付

加
価
値
で
高
い
満
足
度
が
得
ら
れ
る
の

で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価

格
も
数
千
円
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

ホリスティック
ビューティプログラム

ホリスティックビューティ
プログラム
下記の要素を通常のトレーニングに組み合わせ
て行う。関節の動きが悪い方はトレーニング前
に、リラクゼーション効果を必要とする方には、
トレーニング後に行う。トレーニングプラス
20分程度でOK。

ミルキングドレナージュ
（足に塗る施術）
関節アプローチと、アイシング効果で、足のむ
くみがとれ、血行が良くなる気持ちがいい程度
に押すだけでOK。

小顔＆デコルテケア
鎖骨の動きをつくり、リンパ節を軽く刺激して
流れを良くする。首周りのストレッチで筋膜を
刺激することで、リフトアップ効果も得られる。

ゆがみスッキリ骨盤調整
股関節の動きをつくり、鼠径部のリンパ節を中
心に流れを良くする刺激を加える。リンパが流
れるだけでも、足やおしり周りがその場でサイ
ズダウンできる。

この分野で活躍するトレーナーになるにためのアドバイス

女性トレーナーに特にオススメ！
今持っている指導技術と知識が活かせます！ 
 フィットネスクラブで既に採り入れられているトレーニング要素を活用す
るので、パーソナルトレーナーだけでなく、グループのインストラクター
や、ヨガやピラティスを教えている方にもオススメです。『手当て』という
言葉があるように、身体を触って貰うのは本来気持ちのいいもので、女性
にとっては女性のトレーナーについて貰うことで安心感も高く、高い満足
度が得られます。注意点としては、これまでトレーナーはお客さまの身体
に触る時に、抵抗感がないように最小限の接着面になるような触り方を心
がけますが、マッサージではできるだけ手のひらをしっかりと使って、指
の1本1本まで肌に密着させたほうが気持ちがいい。また、トレーニング
では元気いっぱいの話し方が好まれる場合もありますが、ビューティケア
のシーンでは、しずかで丁寧な接客が心地いい。そうした違いにも配慮し
て場面を演出していくと、クライアントにとても喜ばれると思います。江
戸川区船堀、ユアースポーツクラブ船堀店にプロジェクト・オン直営店「プ
ラーナ」がございます。是非一度、ご見学ご体験にいらしてください。

お話を聞いた方

佐久間美奈さん

ホリスティックコンディ
ショナー . JHCA講習会担
当講師 東急スポーツオアシ
ス主催 パーソナルトレー
ナー養成講習会担当講師 
ヒューマンアカデミー非常
勤講師
フィットネスクラブ社
員、専門学校講師を経て
パーソナルトレーナーに。
JHCA唯一の女性講師であ
ることからビューティプ
ログラム指導者の育成も
担当している。

エステティック協会と共同開発した
ホリスティックビューティプログラム
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 CASE 0303
軟
部
組
織
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
、

適
切
な
姿
勢
と
関
節
の

状
態
を
つ
く
る

 

「
整
体
」
と
聞
く
と
、
以
前
は
、
中
高
年

層
の
身
体
の
痛
み
や
ゆ
が
み
を
解
消
し

て
く
れ
る
も
の
と
し
て
認
識
さ
れ
て
い

た
が
、
現
在
で
は
美
し
さ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
も
の
と
し
て
若
い
女
性
た
ち
の
間

で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
、
近

年
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
整
体
が
導
入
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
美
し
さ
を
追
求
す

る
女
性
た
ち
に
「
骨
盤
」
が
広
く
注
目

さ
れ
た
こ
と
や
、
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
「
ま

く
だ
け
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
著
者
も
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
で
も
整
体
が
頻
繁
に

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
影

響
し
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
も
、
特
に
女
性
に
注
目
を

集
め
る
の
が
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ス

ト
。
人
気
の
モ
デ
ル
や
芸
能
人
が
足
し

げ
く
通
う
サ
ロ
ン
で
、
女
性
誌
の
監
修

も
多
く
手
が
け
る
森
谷
博
行
さ
ん
が
開

発
し
た
カ
イ
ロ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
人
気
だ
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

「
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
セ
ラ
ピ
ー
」「
筋
膜

セ
ラ
ピ
ー
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
」「
関
節

矯
正
」
を
組
み
合
わ
せ
た
施
術
。
中
で

も
「
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
セ
ラ
ピ
ー
」
は
、

効
果
を
出
し
た
い
部
位
に
直
接
ア
プ
ロ

ー
チ
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
部
位
に

影
響
を
与
え
る
「
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
」

と
呼
ば
れ
る
部
位
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、

確
か
な
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
メ
ソ

ッ
ド
。
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
、
効
果
を

出
し
た
い
部
位
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ

る
場
合
も
多
く
、
部
位
ご
と
に
そ
の
ポ
イ

ン
ト
を
知
っ
て
い
な
い
と
効
果
が
出
せ

な
い
。
逆
に
言
え
ば
、
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ

ン
ト
を
知
っ
て
い
る
こ
と
で
、
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
そ
れ
ま
で
解
決
で
き
な
か
っ

た
問
題
に
効
果
的
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
森
谷
さ
ん
は
話
す
。

 

「『
ト
リ
ガ
ー
』
と
は
、『
引
き
金
』
と
い

う
意
味
で
、
そ
こ
に
着
目
す
る
こ
と
で
、

状
態
を
改
善
で
き
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
例
え
ば
女
性
の
美
し
さ
を
演

出
す
る
デ
コ
ル
テ
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
た

い
と
き
、
鎖
骨
や
首
か
ら
肩
周
り
の
動

き
を
つ
く
り
リ
ン
パ
を
流
れ
や
す
く
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
こ
の
部
分
を

ほ
ぐ
そ
う
と
、
肩
周
り
だ
け
に
ア
プ
ロ

ー
チ
し
て
も
効
果
は
限
定
的
な
ん
で
す
。

ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
は
実
は
首
の
前
側

に
あ
る
か
ら
で
す
。
同
様
に
ボ
デ
ィ
ラ

イ
ン
に
つ
い
て
も
、
気
に
な
る
部
分
に

直
接
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
よ
り
、
ト
リ
ガ

ー
ポ
イ
ン
ト
に
適
切
な
刺
激
を
入
れ
て

い
く
ほ
う
が
効
果
的
な
場
合
が
多
い
の

で
す
。
ケ
ア
の
方
法
は
、
ト
リ
ガ
ー
ポ

イ
ン
ト
付
近
で
組
織
が
硬
く
な
っ
て
い

る
〝
し
こ
り
〞
を
見
つ
け
て
、
10
秒
間

押
し
、
手
を
話
す
。
そ
の
時
、
リ
バ
ウ

ン
ド
効
果
で
血
流
が
増
す
の
で
、
リ
ン

パ
や
静
脈
を
流
す
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
。
服
の
上
か
ら
カ
ン
タ
ン
に
で
き

ま
す
の
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
合
わ
せ

て
行
う
と
早
く
確
実
な
効
果
が
出
せ
る

は
ず
で
す
。
整
体
や
カ
イ
ロ
の
ア
プ
ロ

ー
チ
は
、
骨
の
ズ
レ
や
関
節
の
不
具
合

を
調
整
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
骨
や
関
節
の

位
置
を
左
右
す
る
の
は
軟
部
組
織
。
そ

こ
に
効
果
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
」

カイロビューティ
プログラム

トリガーポイントにあるしこり＝
筋硬結を見つける
身体の気になる部位と
トリガーポイントの関
係を把握。トリガーポ
イント周辺にしこりが
ないかを見つける。見
つけ方は、筋肉を押す
だけでなく、押しなが
ら軽く揺らてみると、
硬くなっている部分が分かる。しこりの根が筋
硬結で、筋硬結をそのままにしておくと、それ
が傷みを引き起こしたり、リンパの流れや血流
を制限して、身体の動きも制限するこことに繋
がり、むくみや太りの原因となる。

筋硬結を10秒間押す
指やひじなどで、筋硬結を10秒間押してパッ
と離すと、リバウンド
効果でその部位の血液
の流れが良くなる。筋
硬結をグリグリと刺激
すると痛みで身体が拒
否反応を示し逆効果。
気持ちがいい程度に押
すだけでOK。

リンパと静脈の流れに沿って
流すようにマッサージ＆ストレッチ
リバウンド効果で血液の流れが良くなったとこ
ろで、リンパや静脈の流れに沿ってマッサージ
することでしこりがとれる。しこりがとれて、
軟部組織が柔らかくなったところでストレッチ
を行い、さらに筋肉を伸ばして可動域を広げる。

この分野で活躍するトレーナーになるにためのアドバイス

男性トレーナーでも
エステ同様の効果が出せる！
 整体やカイロ、エステなど国家資格のない施術は、人によってア
プローチもさまざまで分かりにくさもあります。“まがいもの”や
偏った考え方も多いので注意が必要です。トレーナーという職業も、
国家資格ではない分、確かな効果が何よりの信頼に繋がると思いま
す。整体やカイロのアプローチは、提供するうえで国家資格が必要
でない分、採り入れやすいという側面もあり、トレーナーとして提
供していることの効果を高められる可能性が大いにあると思います。
大切なのは、まず自分の身体で確認すること。人間の身体の仕組み
は一緒ですから、人に触る前に、自分でどこをどのように触るのが
効果的なのかを確認する。ナチュラルファーストのスタッフは全員
男性ですが、多くの美を追求する女性のお客さまに喜ばれています。
国家資格を持たない我々だからこそできることの範囲は広く、身体
の回復から見た目の美しさまで対応できます。そのスタンスで、お
客さまのためにいいことを追求していくことだと思います。

お話を聞いた方

森谷博行さん

ナチュラルファースト院長
有名芸能人、モデルがお忍
びで通う整体院院長。小
顔・小カラダをつくる整体
にマッサージやストレッチ、
エステの要素などを加えた
手技が評価を受けている。
自身でもケアできる「セル
フチューニング整体」など
がフィットネス指導者にも
注目されている。雑誌や書
籍での紹介、TV講演など
も多数。

トリガーポイントで、意外な発見
ナチュラルファースト
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 CASE

自
身
の
体
験
か
ら
生
ま
れ
た

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
ペ
ル
ヴ
ィ
ス

　

健
康
づ
く
り
や
美
し
い
ボ
デ
ィ
ラ
イ

ン
づ
く
り
に
〝
骨
盤
〞
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
10
年
ほ
ど
が
経
つ
。
そ
し
て

近
年
、特
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
間
で
〝
筋
膜
〞

が
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る
が
、
ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
は
、
こ
の
両
方
の

要
素
を
併
せ
持
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。〝
骨
盤
〞

や
〝
筋
膜
〞
に
い
ち
早
く
着
目
し
同
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
た
の
が
、
k
y
o

さ
ん
。
自
身
が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
時

代
に
不
定
愁
訴
に
悩
ま
さ
れ
、
母
親
か

ら
勧
め
ら
れ
た
骨
盤
矯
正
ベ
ル
ト
を
試

し
た
こ
と
が
全
て
の
ス
タ
ー
ト
と
な
っ

た
。
今
か
ら
15
年
前
の
こ
と
で
あ
る
。
以

来
、
身
体
の
土
台
と
な
る
骨
格
に
着
目

し
、
自
分
で
自
分
を
い
い
状
態
に
保
て

る
方
法
を
探
求
し
た
結
果
生
ま
れ
た
の

が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
は
自
力

整
体
を
ベ
ー
ス
に
、
様
々
な
ボ
デ
ィ
ワ

ー
ク
か
ら
共
通
項
を
見
出
し
、
筋
膜
の

ス
ト
レ
ッ
チ
、
五
感
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
季
節
ご
と
の
テ
ー
マ
な
ど
を
網
羅
し

た
内
容
と
な
っ
て
い
る
。
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
リ
ー
ド
に
沿
っ
て
、
参
加
者

は
自
分
の
左
右
差
や
身
体
の
違
和
感
を

確
認
し
な
が
ら
、
自
分
で
伸
ば
し
た
り
、

ほ
ぐ
し
た
り
、
動
か
し
た
り
、
引
き
締

め
た
り
し
な
が
ら
身
体
を
調
整
し
て
い

く
。
動
き
は
、
丸
め
る
、
反
る
、
捻
り

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
組
み
合
わ
せ
て
い
る
。

 

「
健
康
や
美
に
い
い
と
言
わ
れ
る
も
の
を
、

自
分
の
経
験
を
も
と
に
採
り
入
れ
て
き

ま
し
た
。〝
い
い
物
〞
と
い
う
の
は
、
地

味
で
地
道
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
女

性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
立
場
を

活
か
し
て
、
美
容
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
や

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
〝
演

出
〞
を
加
え
て
い
ま
す
。
自
分
で
関
節

を
調
整
す
る
の
で
、
重
力
の
影
響
を
受

け
な
い
よ
う
に
仰
向
け
の
姿
勢
で
行
う

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
周
り
の
人
が

目
に
入
ら
な
い
こ
と
や
、
よ
り
自
身
の

身
体
感
覚
を
高
め
や
す
い
と
い
う
メ
リ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
共
通
の
目

的
を
持
っ
た
方
々
が
、
お
互
い
の
気
づ

き
を
共
有
で
き
る
た
め
に
も
、
グ
ル
ー

プ
で
行
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」

ビューティ・ペルヴィス

季節のテーマを採り入れながら、
自身のその日の身体の状態を確認する
全身の左右差、足の長さなどを確認しながら、
ストレッチや、筋膜のセルフマッサージなどで
股関節を調整していく。

呼吸法＆体操（ペルヴィスワーク）
全身の左右差、足の長さなどを確認しながら、
ストレッチや、筋膜のセルフマッサージなどで
股関節を調整していく。

立位の姿勢での調整
重力がかかる立位の姿勢で、あるべき身体の状
態とバランス感覚などを掴む。

この分野で活躍するトレーナーになるにためのアドバイス

医師でもエステティシャンでもない、
グレーゾーンを支えるプロが必要！
痛みがあるのに病院に行くほどではない、美しくなりたいけどエステ
や整体に頼りたくない、というグレーゾーンに大きなマーケットがあ
ります。トレーナーやインストラクターが、この層の方々にできるこ
とはたくさんあります。診断や治療は専門家に任せ、トレーナー・イ
ンストラクターとしての自分のポジションを見極めて、このグレーゾ
ーンを支えるプロを目指すとチャンスが広がります。ここでのプロ
とは、相手の心を動かせる力のある人のこと。参加者の共感や感動を
起こせる人。いくら提供側が高い品質のものだと言っても、受け手が
感動しなければ、身体は変わりません。ビューティ・ペルヴィスでは、
参加者に『自分でやってみようと思えるものだけを持っていってくだ
さい』とお話します。参加者に何かをしてあげようと思うより、参加
者自身が何かを見つけるお手伝いをしようと発想を変えると、インス
トラクターも余計な力が抜けて、より魅力的なプログラムが提供でき
るようになります。

お話を聞いた方

kyo（小林亨）さん
ビューティ・ペルヴィス　
プログラム・ディレクター
エアロビクスやアクアのイ
ンストラクターから、大手
フィットネスクラブチェー
ンのプログラムディレク
ターに。自身の体調不良を
きっかけに、骨盤調整や整
体に興味を持つようになる。
痩身、体型改善、機能改善
のプログラムを様々な分野
から学び、従来のプログラ
ムに融合。現在も週4本ス
タジオヨギーでのレッスン
を担当する傍ら、同プログ
ラムの指導者育成に携わる。

自身の美しさを、自分で引きだす
ビューティ・ペルヴィス
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資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは
全国約500ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

こうして、皆さんのお話を聞いてみると、学んだきっかけと目的は様々であることを
改めて確認したと同時に、それぞれが、取得した資格や吸収した知識を最大限に活
かしていく努力をなさっていることをうかがい知ることができました。

資
格
を
目
指
す
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、そ
れ
が
活
き
る
か
、活
か
せ
る
か
、は
自
分
次
第
で
す
。

私
が
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
資
格
を
取
得
し
た
の
は
23
才
の
時
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
ク
ラ
ス
に
参
加
し
て
い
た
女
性
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら

「
妊
娠
し
た
か
も
し
れ
な
い
」と
相
談
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。資
格

=
仕
事
、と
い
う
よ
り
資
格

=

知
識
、と
考
え
て
の
ぞ
ん
だ

資
格
試
験
で
し
た
が
、結
果
的
に
は
資
格
合
格
の
た
め
の
勉
強
で
知
識
を
得
、知
識
が
自
信
に
、自
信
が
経
験
に
、そ
し
て
今
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、協
会
の
資
格
を
取
得
し
た
方
に「
な
ぜ
、そ
の
資
格
取
得
を
目
指
し
た
か
」を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
な
た
が
学
ぶ
目
的
は
？

資
格
取
得
？ 

知
識
吸
収
？

マタニティ
フィットネスの
プロになる！ 小林香織

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

妊娠初期からひどい
つわりで苦しい妊娠

生活を

送っていた時、医師
の勧めで参加したマ

タニティ

ビクス。インストラ
クターの優しい指導

と、妊娠、

出産に関する知識の
深さに、驚き、感激

しました。

あのインストラクタ
ーのように妊婦さん

を元気

にするプロの指導者
を目指したいと思い

、子育て

がひと段落したとこ
ろで挑戦しました。

現在は、

出産した病院でアシ
スタントとして活動

を始め

ました。

マタニティビクス
（妊婦のためのエク

ササイズの資格）を
ＧＥＴ

妊娠中の
フィットネスがきっ

かけで、

マタニティビクスの
資格を取得

（Ｓ．Ｅさん、主婦
）

日々の業務が忙しい産婦人科勤務の中で、子育てに不安を持つママ達へのサポートが上手く出来ない自分を歯がゆく思っていました。そんな時、先輩が産後の患者さんにベビーマッサージを指導している姿と、幸せな笑顔でそれを受けるママの様子を見て「これだ」と思い資格を取得しました。業務の中、ほんの1分程のワンポイント指導ですが、患者さんの笑顔は私の仕事のエネルギーになっています。

ベビービクス（赤ちゃんのマッサージとエクササイズ）の資格をＧＥＴ職場ですぐに使える技術を学びたくて、ベビービクスを勉強（Ｕ．Ｋさん、助産師）

女性の様々なライフ
ステージに対応でき

るスタ

ジオを目指して、ス
タジオを立ち上げま

した。目

玉プログラムを模索
している時、不妊の

方や妊婦

さんへのエクササイ
ズに興味を持ち資格

を取得。

講習会で女性の身体
のことを勉強するに

つけ、専

門プログラムの重要
性をひしひしと感じ

ていま

す。運動したくても
スポーツクラブのク

ラスにな

かなか参加できない
女性のお役に立てれ

ばと思

って、クラス開設に
向け頑張ってます。

プレマタニティビク
ス

（不妊の方のための
プログラム）の資格

をＧＥＴ

スタジオ経営！

女性専用のスタジオ
を目指して、

協会の資格を取得！
（Ｙ．Ｋさん、イン

ストラクター）

http://www.j-m-f-a.jp


(財) 日本コアコンディショニング協会 http://jcca-net.com/

2010 in Tokyo
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9月17日 セミナー祭り ［会場］スタジアムプレイス青山 9月18日 セミナー祭り ［会場］スタジアムプレイス青山

9月19日 講演会＆JCCA総会［会場］THE GRADE HALL品川

検 索検 索日本コアコンディショニング協会

時間

岩崎由純
クライアントのハートをつかむ
トーク術！～人前で喋ることの
多いインストラクターのための
ショートスピーチ実演～

渡辺なおみ
故障者激減！～アスリートのた
めのW-upと補強トレーニング～

蒲田和芳
驚異のリアライン・トレーニン
グ～バランスシューズで垂直跳
びが4週間で１５㎝向上！～

谷英子
骨盤ウォーキング～美しく正し
い姿勢と歩き方～

有吉与志恵
呼吸を見直すブレスコンディショ
ニング～真髄のコアトレーニング
を知っていただくために～

宮本英治
ベーシックコアストレングス～
コアのベースづくりの重要性～

岩崎由純
最幸トレーナーのコミュニケーションスキル

中野ジェームズ修一
最幸トレーナーのチャンスのつかみ方

日比りか
最幸トレーナーのこころのコンディショニング

講演者３名によるセッション

セミナー/1コマ

懇親会

講演会/1日

会員

3150円

3600円

10500円

一般

4200円

3600円

12600円

学生

3150円

3600円

10500円

セミナー会場A セミナー会場B

時間

講演会

ＪＣＣＡ総会

9：30～
10：45

10：55～
12：10

13：00～
14：15

14：20～
14：50

15：00～
16：30

13：30

～

15：30

16：00

～

18：00

18：45

～

20：45

時間

中鶴真人
脳科学とコアコンディショニ
ング
～脳が活きると体が活きる～

日比りか
ビジョン心理学　～「潜在意
識」を味方にしてなりたい自分
になろう

吉武永賀
成功脳のつくり方～可能性
よ、今、目覚めるとき！～

梅本道代
ストレッチポール&機能改善
体操～日常生活動作を心地よ
く行えるためのエクササイズ～

蒲田和芳・杉野伸治
ペルコン+ソラコン+αで腰痛
を治す方法
～後ろの壁が見えた！～　

中野ジェームズ修一
クライエントのやる気を引き出す
モチベーションテクニック～自ら
行動を起こさせるテクニック～

セミナー会場C セミナー会場D

懇親会（18：00～20：00）

石井完厚
美しい姿勢を作る体幹コン
ディショニング～魅力ある背中
をつくる美背中パッケージ～

漆崎由美
ビューティーコアコン
～ストレッチポールを有効活用!!
美しいボディラインと動き方～

宮田拓
子ども達の笑顔と未来を創る
キッズコアコン～未来の日本
を元気にしよう！～

セミナー会場E

9：30

～

11：30

12：30

～

14：30

15：00

～

17：00

スタジアムプレイス青山
〒107－0061　東京都港区北青山2-9-5
東京メトロ銀座線 「外苑前」駅３番出口 徒歩２分

THE GRAND HALL品川
〒108-0075　東京都港区港南2-16-4
品川グランドセントラルタワー 3F
JR 品川駅、港南口より徒歩3分

参加料

会場

N4203Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

申込方法はHPより！

2010 
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コアコンディショニングの
最新スキルを身につけよう！

コアコンディショニングの祭典

9月17・18日 　  セミナー祭り金 土

9月19日 　講演会＆JCCA総会日

Time Schedule

講師紹介
岩崎由純
JCCA会長／ＮＥＣ
レッドロケッツメディ
カルアドバイザー／ト
レーナーズスクエア
株式会社代表

中野ジェームズ修一
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／（有）ス
ポーツモチベーショ
ン代表取締役／日本
健康心理学会認定健
康心理士／ アディダ
ス契約アドバイザー

日比りか
有限会社パーソナル
ステージ取締役兼デ
ザイナー／ライフビ
ジョンデザイナー

渡辺なおみ
ＪＣＣＡスーパーバイ
ザー／アスレティック
トレーナー

蒲田和芳
ＪＣＣＡ理事／広島
国際大学　准教授／
株式会社GLAB 代
表取締役／アトラン
タ・シドニーオリン
ピックJOC本部医務
班理学療法士

谷英子
e i k o w a l k 主宰／
ウォーキングインスト
ラクター／健康運動
指導士

有吉与志恵
ＪＣＣＡスーパーバイ
ザー／Npo　日本体
調改善運動普及協会
（ Ｎ ｉｐ ｐ ｏ ｎ 
Conditioning Ａｓｓ
ｏｃｉａｔｉｏｎ）／
JAFA　代議員

宮本英治
ＪＣＣＡ理事／株式
会社コアスポーツ代
表

中鶴真人
ＪＣＣＡアドバンスト
トレーナー／B級講
師／作業療法士

吉武永賀
ＪＣＣＡ理事長／ビ
ジネストレーニング
アカデミー校長

梅本道代
ＪＣＣＡ理事／NPO
法人いきいき・のびの
び健康づくり協会　
企画事業チーフ／健康
運動指導士／（社）日
本フィットネス協会　
アクアスペシャリスト

石井完厚
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／コンディ
ショニングサロンＩ．
ｃ．Ｓ代表／コア・スタ
ビライゼーションスペ
シャリスト／『売れるト
レーナー』育成請負人

杉野伸治
ＪＣＣＡコアセラ
ピー研究部会/理学
療法士/貞松病院リ
ハビリテーション科
主任

漆崎由美
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／Ａ級講師
／(有)パワーリンク
代表取締役／NPO
法人生涯体育学習
振興機構　理事長

宮田拓
ＪＣＣＡアドバンストト
レーナ／日本体育協会　
ジュニアスポーツ指導員／
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会　ブロンズライセンス
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入
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
お
客
さ
ま
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
う

思
う
と
、
会
社
の
都
合
で
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
が
や
る
し
か

な
い
の
だ
と
覚
悟
を
決
め
て
、
立
ち
上
げ

の
準
備
に
か
か
り
ま
し
た
」

　

決
心
し
て
か
ら
の
行
動
は
速
か
っ
た
。

知
人
の
会
計
士
か
ら
助
言
を
受
け
た
り
、

本
で
調
べ
た
り
し
な
が
ら
、
3
ヶ
月
と
い

う
短
い
期
間
で
会
社
設
立
の
手
続
き
を
完

了
さ
せ
た
。

「
4
ヶ
月
後
に
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
（
以
下
、
ト
レ
ー
ナ
ー
）
の
ア
ッ
プ
デ

ー
ト
研
修
を
予
定
し
て
い
た
の
で
、
そ
の

と
き
に
報
告
し
よ
う
と
必
死
で
進
め
ま
し

　

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
と
コ
リ
オ
で

人
気
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
、「
リ
ト

モ
ス
」
の
日
本
事
務
局
と
し
て
2
0
0
8

年
6
月
か
ら
株
式
会
社
カ
リ
テ
ス
を
ス
タ

ー
ト
さ
せ
た
桑
原
裕
子
さ
ん
。
現
在
カ
リ

テ
ス
で
は
、
リ
ト
モ
ス
だ
け
で
な
く
、
格

闘
技
系
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
フ

ル
ボ
ッ
ク
ス
」
の
提
供
や
栄
養
指
導
、
オ

ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
幅
広
く
事
業
を

展
開
し
て
い
る
。
着
々
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
へ
の
導
入
実
績
を
増
や
し
、
事
業

の
幅
も
広
げ
て
い
る
桑
原
さ
ん
だ
が
、
自

01
リ
ト
モ
ス
ジ
ャ
パ
ン

事
務
局
カ
リ
テ
ス
を
設
立

身
が
経
営
者
に
な
る
と
は
考
え
た
こ
と
も

な
か
っ
た
と
い
う
。

　

カ
リ
テ
ス
を
設
立
す
る
に
至
っ
た
の
は
、

2
0
0
8
年
1
月
ご
ろ
、
そ
れ
ま
で
ラ
デ

ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ひ
と
つ
で
あ
っ

た
リ
ト
ミ
ク
ス
が
、
本
国
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

で
独
立
し
た
こ
と
に
端
を
発
す
る
。
必
然

的
に
日
本
の
代
理
店
も
独
立
が
求
め
ら
れ
、

ラ
デ
ィ
カ
ル
の
日
本
事
務
局
で
あ
る
株
式

会
社
プ
ラ
イ
ム
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
以

下
、
P.
E
）
で
リ
ト
ミ
ク
ス
の
運
営
に

携
わ
っ
て
い
た
桑
原
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が

立
っ
た
。

「
会
社
を
設
立
す
る
た
め
に
す
る
べ
き
こ

と
が
ま
っ
た
く
わ
か
ら
ず
、
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
で
も
、
リ
ト
ミ
ク
ス
を
導

Profile

Photos:長塚 健

Dream, 
Business

My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

桑
原
裕
子
さ
ん

guestvol.015

食
事
と
運
動
の
両
方
か
ら
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

株
式
会
社
カ
リ
テ
ス　

代
表
取
締
役

リトモス
60分間に11曲の音
楽に合わせた、ダンス
系のプレコリオプログ
ラム。1つのプログラ
ムが、ヒップホップ、
ラテン、レゲトンなど、
様々な種類のダンスで
構成されている。現在
全国300名がオフィ
シャルトレーナーとし
てカリテスと契約。写
真はアップデート研修
の様子。

Products

1977年埼玉県生まれ。中学時代から水泳部に所属し、健康産業に興味をもつ。
中京女子大学で栄養学を専攻し、栄養士の資格を取得。大学卒業後、フィットネ
スクラブに就職してダイエットプログラムの業務に携わった後、健康心理学に興
味を持ち大学院へ。卒業後は、フィジカルアーキテクトで栄養管理の指導を行う。
プライムエデュケーションで1年ほど働いた後、本国アルゼンチンでのリトモス
独立に伴い、2008年6月、株式会社カリテスを設立。
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た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
な
か
、

リ
ト
モ
ス
第
一
人
者
の
竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん

や
P.
E
代
表
取
締
役
の
酒
井
東
吾
さ
ん
、

P.
E
か
ら
一
緒
に
カ
リ
テ
ス
に
来
た
社

員
な
ど
の
助
け
を
借
り
て
、
な
ん
と
か
立

ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
研
修
会

場
で
ト
レ
ー
ナ
ー
に
拍
手
を
も
ら
っ
た
と

き
、
素
直
に
『
が
ん
ば
ろ
う
』
と
思
え
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」

　

こ
う
し
て
誕
生
し
た
カ
リ
テ
ス
は
、
事

業
の
柱
と
な
る
リ
ト
モ
ス
の
運
営
に
加
え
、

栄
養
管
理
の
事
業
も
行
っ
て
い
る
。「
運
動

と
食
事
の
両
面
か
ら
、
健
康
を
提
供
し
た

い
」
と
い
う
考
え
か
ら
で
あ
る
。

　

桑
原
さ
ん
が
「
健
康
」
に
携
わ
る
仕
事

に
就
き
た
い
と
考
え
た
の
は
、
高
校
生
の

こ
ろ
。
親
し
か
っ
た
知
人
が
亡
く
な
り
、

健
康
の
尊
さ
を
痛
感
し
た
。
幼
い
こ
ろ
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
食
べ
も
の
に
も

気
を
遣
っ
て
い
た
桑
原
さ
ん
は
、

多
く
の
人
が
健
康
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
運
動
と
食
事
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
。

　

大
学
で
は
運
動
や
栄
養
、
健

康
心
理
を
学
び
、
栄
養
士
の
資

格
を
取
得
す
る
が
、
桑
原
さ
ん

の
思
い
描
く
よ
う
な
仕
事
は
少

な
か
っ
た
。
大
学
の
就
職
相
談

で
は
「
そ
ん
な
仕
事
は
な
い
」

と
言
わ
れ
た
が
、
そ
れ
で
諦
め

る
こ
と
な
く
「
だ
っ
た
ら
自
分

で
つ
く
ろ
う
」
と
、
理
想
の
実

現
に
向
け
て
行
動
を
起
こ
す
こ

と
に
し
た
。

　

卒
業
後
の
約
2
年
間
は
、
大

手
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
務
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
に
携
わ
っ
た
。
だ
が
、
業
務

が
忙
し
す
ぎ
て
管
理
栄
養
士
に
な
る
た
め

の
勉
強
を
す
る
時
間
が
と
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
。
結
局
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

辞
め
て
大
学
院
に
入
学
し
、
在
学
中
か
ら

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
組
ん
で
プ
ロ

の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
栄
養
指
導
を
行
う
環

境
に
い
き
つ
い
た
。
こ
の
仕
事
は
、
以
来

様
々
な
仕
事
を
し
な
が
ら
も
、
現
在
ま
で

続
け
て
い
る
。

　

大
学
院
卒
業
後
は
、
栄
養
指
導
の
仕
事

と
同
時
に
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
会
社
に
ア

ル
バ
イ
ト
と
し
て
勤
務
。
健
康
に
携
わ
る

仕
事
を
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
自
分

の
軸
が
な
か
な
か
定
ま
ら
ず
、
ひ
と
つ
の

仕
事
に
焦
点
を
絞
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い

た
。
そ
の
後
、「
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
ー
キ
テ

ク
ト
」
か
ら
誘
い
を
受
け
、
同
施
設
の
掲

げ
る
「
理
想
の
身
体
を
つ
く
る
た
め
に
一

人
ひ
と
り
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ

ン
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
提

供
す
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感
し

て
、
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
指
導
に
就
い

た
。
し
か
し
こ
こ
で
も
、
希
望
の
仕
事
だ

っ
た
も
の
の
、
収
支
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
管

理
、
関
連
会
社
の
対
応
な
ど
多
く
の
業
務

に
追
わ
れ
、
結
婚
を
機
に
仕
事
か
ら
少
し

離
れ
る
こ
と
を
決
意
す
る
。

「
仕
事
を
減
ら
し
て
み
て
、
改
め
て
自
分

が
働
き
た
い
と
い
う
こ
と
、
そ
し
て
健
康

産
業
に
携
わ
っ
て
い
た
い
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
」

　

次
の
一
歩
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、
フ

ィ
ジ
カ
ル
ア
ー
キ
テ
ク
ト
の
仕
事
を
通
し

て
知
り
合
っ
た
酒
井
さ
ん
か
ら
、
P.
E

の
前
身
で
あ
る
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン

へ
の
誘
い
を
受
け
た
。

「
プ
レ
シ
ジ
ョ
ン
ジ
ャ
パ
ン
で
の
仕
事
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
へ
の
ソ
フ
ト
の
提

供
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
仕
事
と
は
違
っ

て
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て

健
康
に
関
わ
れ
る
こ
と
、
管
理
栄
養
士
の

仕
事
も
継
続
す
る
こ
と
を
認
め
て
も
ら
え

た
こ
と
か
ら
、
入
社
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」

　

よ
う
や
く
腰
を
据
え
て
仕
事
に
取
り
組

も
う
と
入
社
し
た
1
年
後
、
酒
井
さ
ん
が

独
立
し
て
P.
E
を
設
立
。
そ
の
さ
ら
に

1
年
後
に
カ
リ
テ
ス
が
設
立
さ
れ
、
今
年

の
5
月
で
2
期
目
を
終
え
た
。
2
期
と
も

に
黒
字
決
算
と
な
っ
た
。

　
「
設
立
当
初
は
不
安
だ
ら
け
で
し
た
が
、

自
分
の
軸
が
決
ま
っ
て
か
ら
は
時
が
経
つ

の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
、
思
い
つ
い

た
こ
と
を
行
動
に
移
し
て
い
る
う
ち
に
、

手
ご
た
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
、
2
年
間
を
振
り
返
る
。

「
会
社
の
設
立
は
、
リ
ト
モ
ス
を
継
続
す

る
た
め
に
必
要
だ
っ
た
か
ら
」「
フ
ル
ボ

ッ
ク
ス
の
提
供
は
、
リ
ト
モ
ス
に
は
参
加

し
づ
ら
い
お
客
さ
ま
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
か
っ
た
か
ら
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ

ッ
プ
の
運
営
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
お
客
さ

ま
に
少
し
で
も
か
っ
こ
い
い
ウ
ェ
ア
を
着

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
か
ら
」。
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
や
自
分
が
や
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
を
、
失
敗
を
恐
れ
ず
に
行
動

に
移
し
て
い
っ
た
結
果
が
、
現
在
の
カ
リ

テ
ス
な
の
だ
。

　

常
に
前
に
進
ん
で
き
た
桑
原
さ
ん
の
今

後
の
目
標
は
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の

よ
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
」
そ
し
て
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

食
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に
行

う
こ
と
」
で
あ
る
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
ダ
ン
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
る
た
め
、
10

月
に
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
。
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
こ
か
ら
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
ね
ら
い
だ
。

　

そ
し
て
最
終
的
に
目
指
す
の
は
、
大
学

卒
業
時
か
ら
の
目
標
を
実
現
さ
せ
る
こ
と

で
あ
る
。

「
食
事
と
運
動
の
両
面
か
ら
付
加
価
値
を

提
供
し
た
い
と
い
う
思
い
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
、
気
軽
に

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
と
い
い
と
思
う
の
で
す
。
面
白
く
て

会
い
た
く
な
る
よ
う
な
管
理
栄
養
士
を
育

て
て
い
っ
て
、
い
ず
れ
は
ひ
と
つ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
よ
う
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
」

　

健
康
を
提
供
す
る
た
め
の
桑
原
さ
ん
の

挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
。

日々の業務の大半はオフィシャルトレーナーの管理。研修のサポートや、
クラブ代行のために登録者にメールを配信するなどのケアを行っている。

03
思
っ
た
こ
と
を
行
動
に
移
し
、

現
在
ま
で
道
が
開
け
た

04
食
事
と
運
動
を

ク
ラ
ブ
で
提
供
し
た
い

Japan Fitness 2010
10月に海外及び日本のフィットネスシーン
をリードするプレゼンターを一堂に集めたフ
ィットネスイベントを開催する。メインプレ
ゼンターはダニエル（スペイン）、ルチアー
ノ（イタリア）、バラージュ（ハンガリー）、
ジュリアン（フランス）、竹ヶ原佳苗（日本）。

開催日時：2010年10月23日（土）、24日（日）
場所：EBIS 303
参加料金：1dayパス/8,500円　2dayパス
/15,000円　2dayパス+宿泊パック/設定
予定。

Event

02
「
健
康
」を
軸
に
し
て

様
々
な
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

会社名の由来　charites＝美と優雅の神々（ギリシャ神話）多くの人に
                       笑顔で楽しく、美しく、健康になってほしいとう思いから。
所在地　東京都中央区日本橋人形町3-5-9 2Ｆ
Tel　050-3611-4488　Webサイト http://charites.jp
設立　2008年6月
資本金　100万円
組織　役員1名　従業員2名　契約インストラクター 5名
収支構造　【売上】リトモス事業、フルボックス事業、関連物販など
　　　　　【経費】人件費、教材輸入原価、アルゼンチンへの
                        ロイヤリティなど
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RollerDance　飯塚万希子さん
ローラースケートを履いて踊る
注目のエクササイズ。
音楽に合わせて楽しそうに滑る
姿が印象的でした。飯塚さんの
パフォーマンスも圧巻！

STRIPTEASE Dance Execise　MIKAさん
スローな曲に合わせて、しなやかに踊る姿がとってもセ
クシーです！インナーマッスルを鍛えながら、女性らしい
ボディラインが手に入る。流行る理由に納得です。

BIBARA★Fever　市川紀江さん・末永周子さん・関口泉さん
OASISの人気インストラクターによる美腹エクササイズ！
超満員のスタジオは笑顔と熱気に包まれました。

Pole Dance　HISAさん
スタジオにポールを設置してのレッスン。
全身運動のエクササイズは、苦戦しながらも、とても楽しそう。
HISAさんのダンスにうっとりしてしまいました。

BIKYAKU★Diet   EICOさん
食事法やむくみ対策など、座学も含めた充実の内容！
EICOさん自身のダイエット体験を聞くと、無理せず続け
られそうな気が。指導に聞き入る女性の皆さま、真剣です。
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BIBARA★Fever　市川紀江さん・末永周子さん・関口泉さん
STRIPTEASE Dance Execise　MIKAさん

Pole Dance　HISAさん
スタジオにポールを設置してのレッスン。

EVENT
R E P O R T

BIKYAKU★Diet   EICOさん
食事法やむくみ対策など、座学も含めた充実の内容！
EICOさん自身のダイエット体験を聞くと、無理せず続け

RollerDance　飯塚万希子さん
ローラースケートを履いて踊るローラースケートを履いて踊る

音楽に合わせて楽しそうに滑る
姿が印象的でした。飯塚さんの

RollerDance　飯塚万希子さん
ローラースケートを履いて踊る

スタジオにポールを設置してのレッスン。
全身運動のエクササイズは、苦戦しながらも、とても楽しそう。
スタジオにポールを設置してのレッスン。

8人の男性プレゼンター
ベテランから新人まで、
個性豊かなインストラクターが揃った。

イベント主催者の中井インストラクター。
ダンスコンテストのコリオでお客様も
盛り上がっていました。 レッスンの間にはショーケースもあり、

参加者を飽きさせないイベントが
盛りだくさん。

オープニングから参加者を楽しませる
工夫があり、会場の熱気は一気に急上昇！！

島田インストラクターへの
バースデイサプライズもありました。

レッスン終了後の記念撮影
みんないい顔！！

01

01

02

02

0403
05

05 06

report01
OASIS GIRLS FESTA
＠オアシスRAFEEL 恵比寿

2010年7月19日(月･祝)
株式会社東急スポーツオアシスが初のガールズイベン
トを開催。"Attractive BODY"～魅力的なスタイル～
をテーマに、今話題のエクササイズ、そして豪華な
講師陣を揃え、若い女性を中心としたまさにHOTな
イベントでした！

report02
JAM＆Sweet
＠JOYFIT摂津富田

2010年8月8日(日)
関西・北陸のイベントプロデューサー
中井英人、島田厚によるダブルネーム
イベント『JAM＆Sweet』が、JOYFIT
摂津富田店で開催された。
プレゼンターの一人を、指導歴４年以
下の新人インストラクターから全国より
公募することから始まったこの企画は、
新しい試みと言えるイベントとなった。

イベント主催者の中井インストラクター。

03 04
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↑Thiam
MARTIN PANTS  ¥12,600
カラーは7色展開!!イタリアならでは
の発色で鮮やか、でも合わせやす
い！！Ｔシャツ、タンク、何でも合
うからコーディネイトも簡単♪ダン
サブルなエアロビクスやステップに
は、やっぱりイタリアンウェアが似
合う！ !

7colors!

JTB
肩あき半袖カットソー  ¥8,000大人気の肩落ちTシャツが待望の入荷!!インパクトのある女の人モチーフのデザイン。たくさん動いても形が崩れづらいほどよいフィット感。

clap
JAM＆Sweet Tシャ

ツ   ¥3,675

エアロイベントJA
M＆Sweet開催記念

。

イベントTシャツに
なんとフィットネ

ス市場限定カラー 
が登場!! 男性でも女

性でもコーディネ
ートしやすい濃い

ピ

ンク。

Thiam
FLAVA Tシャツ ¥7,700イタリアのインストラクター、ダンサーが愛用しているイタリアで人気のブランド【THIAM】からカラフルなデザインのT－シャツ☆ホワイト・ブラック・イエローの３色展開！！
ク・イエローの３色展開！！

AVIAA6676W TUNED CANTILEVER

〔ホワイト×ゴールド〕　¥13,650

ソール部分の４つの空洞により、最高

の衝撃吸収性・安定性・反発性を実現

しているチューンド カンチレバー シ

ステムシリーズ。幅広・甲高の足のタ

イプの方にも快適で、中～上級者プロ

グラム・ハイインパクト・ステップ対

応モデル！！

フィットネス市場新
着NEWS☆

THIAMのMARTI
Nパンツが人気急上

昇中！！

JTBの肩あき半袖カ
ットソーもイタリアよ

り緊急入荷！！

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

NEWS☆

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
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THESE DAYS

毎月開催している

『名古屋トレーナー

勉強会にて。

（この写 真は7月

25日開催分）

高橋順彦の

トレーナーのための読書入門

  

こ
ん
に
ち
は
！
名
古
屋
で
「
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」

と
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
ナ
ノ
」
を

運
営
し
て
い
ま
す
高
橋
順
彦
で
す
。

　

今
回
か
ら
始
ま
る
こ
の
連
載
で
は
、

本
を
読
み
た
い
、
も
し
く
は
読
ま
な
く

て
は
い
け
な
い
と
思
い
つ
つ
も
読
書
習

慣
が
な
か
な
か
身
に
付
か
な
い
と
い
う

ト
レ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
学
生
時
代
は

マ
ン
ガ
し
か
読
ま
な
か
っ
た
の
に
、
今

で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
関
連
の
専
門
書
や

ビ
ジ
ネ
ス
書
を
中
心
に
年
間
5
0
0
冊

の
本
を
読
む
よ
う
に
な
っ
た
私
が
読
書

の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
コ
ツ
や
具
体
的

な
方
法
、
自
分
に
合
っ
た
本
の
選
び
方
、

さ
ら
に
は
図
書
館
の
活
用
方
法
な
ど
を

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
読
書
の
あ
り
余
る
メ
リ
ッ
ト

の
う
ち
3
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

世
界
が
広
が
る

　

現
在
は
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
り
会
社
経

営
者
で
あ
る
私
で
す
が
、
私
の
家
族
、

親
戚
、
近
所
の
友
人
を
含
め
て
も
ト
レ

ー
ナ
ー
も
会
社
経
営
者
も
ほ
ぼ
い
ま
せ

ん
。

し
か
し
私
は
本
を
通
じ
て
ト
レ
ー
ナ
ー

と
い
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
会

社
を
経
営
す
る
魅
力
も
知
る
こ
と
が
で

き
、
今
で
は
天
職
と
思
え
る
く
ら
い
大

好
き
な
仕
事
で
、
や
る
気
溢
れ
る
ス
タ

ッ
フ
と
会
社
経
営
を
楽
し
く
で
き
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
本
を
通
じ
て
自
分

の
知
ら
な
い
世
界
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

人
生
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で

す
！

コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
高
い

　

ビ
ジ
ネ
ス
書
で
す
と
1,
5
0
0
円
ほ

ど
で
そ
の
業
界
の
ト
ッ
プ
の
方
の
今
ま

で
の
英
知
の
結
集
を
体
系
的
に
読
む
こ

と
が
で
き
る
、
ま
さ
に
奇
跡
で
す
（
笑
）

　

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す
れ
ば
数
万
、
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
受
け
れ
ば
数
十
万

円
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
ノ
ウ
ハ
ウ
の

一
部
を
数
千
円
ほ
ど
で
得
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
か
ら
お
得
で
す
ね
！

場
所
を
選
ば
な
い

　

私
が
本
を
読
む
の
は
家
の
リ
ビ
ン
グ
、

布
団
、
お
風
呂
、
ト
イ
レ
、
外
で
は
指

導
の
合
間
、
食
事
の
注
文
の
待
ち
時

間
、
出
張
時
の
電
車
内
、
妻
が
服
を
選

ん
で
い
る
時
に
店
の
前
で
待
っ
て
い
る

時
（
笑
）
な
ど
な
ど
。
ま
さ
に
ど
こ
で
も
、

い
つ
で
も
本
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
時
間
を
有
効
に
使
え
ま
す
し
、

例
え
ば
待
ち
合
わ
せ
時
間
の
急
な
変
更

が
発
生
し
て
も
、
気
持
ち
を
乱
す
こ
と

な
く
、
有
意
義
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

皆
さ
ん
ス
グ
に
で
も
本
が
読
み
た
く

な
り
ま
し
た
よ
ね
！
私
も
帰
宅
し
て
買

っ
た
ば
か
り
の
本
を
読
も
お
っ
と
!!

株式会社nano代表取締役。パー
ソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで
運動指導者向けの勉強会および
交流会『名古屋トレーナー勉強
会』を開催。

高橋順彦Profi le2009
Trainer of the Year!

Norihoko Takahashi

スグにでも本が読みたくなる！読書３つのメリットvol.1

C
o
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パーソナルト
レーナの 感性・感

覚・感受性

し上げようなどと傲慢になってはいけないと思
う。

１つの例だが、トレーニングの際に脈をと
ったことがあるだろう。手首の橈骨動脈で脈
をとるだけではなく、トーンの高さ・血液の
流れ・トーンの高低の差・呼吸とのタイミン
グなどを感じるだけでいい。今度は頸動脈で。
橈骨動脈とはまた違う感覚があるはずだ。そ
の後、橈骨動脈・頸動脈を同時に。さらに
別の感覚に出会えると思う。このような感覚
が感じられるようになると見えない心と心の
対話が少しずつつながるかもしれない。

私もこの感覚を忘れずに、次のステップを
クリアしたいと思う。

月一度だけトレーニング・コンディショニ
ング指導に行く、ある高校のレスリング部が、
8月のインターハイで優勝した。3年連続計
21回目の優勝である。ただ、今までになく
苦戦したことが気になった。もちろん、他の
チーム全部が目の上のたんこぶをつぶし、引
き摺り下ろそうと躍起になるわけで、優勝は
並大抵なことではない。だが3年前の選手と
今の選手とのメンタル・魂の違いが影響して
いるような気がしているのも事実である。

3年前、初めてそのチームにおじゃました
時、選手の眼がギラギラしていて、今にも私
自身が飲み込まれそうな感覚を覚えた。獲物
でも狙うかのような気迫、新たな情報に飢え
ていて、何でも取り入れ受け入れようという
心の開放感、無我夢中という言葉が合うよう
な心地よさを感じたのも特徴的だった。それ
が現在は、練習やトレーニングの内容に主だ
った変化はないが、選手の表情・考え方・意
識に変化があるように思われるのだ。

言葉ではなかなか言い表すことが難しいが、

こちらが意図することが素直に相手にしみこ
んでいかない。原因は多々あると思うが、１
つはトレーナー側、１つは選手側にあると思
う。一般のお客様でも同様のことがある。同
じようなエクササイズを行っても効果がなか
なか出ない方がいる。そのような方は、はじ
めから疑心暗鬼、素直に聞き入れることに難
色を示している場合が多い。何か内方へのエ
ネルギーを感じるのだ。今の選手も簡単に言
うと「カラ元気」がない。開放的ではない。

でもそれは、選手・お客様だけの問題で
はない。もしかしたら、自分自身にも問題が
あるのではないかと考えることが重要かもし
れない。何かの原因で自分の体軸がブレてし
まい（目には見えないエネルギーの問題）、
違和感を感じて、相手が閉塞状態に陥ってい
る可能性もある。

よく私は、シンクロ（同調）しなさいという。
こういう時ほど重要かもしれない。こういう
時ほど感じることだ。何かをして差し上げよう、
自分のエネルギー・元気でパワーを与えて差

第7回　外へ心の目を向けてみましょう

アスリート選手のストレングス・フィッ
トネスクラブのチーフマネジャーを経て、
現在、株式会社プロジェクト・オン代
表取締役、NPO法人日本ホリスティッ
クコンディショニング協会副理事長。指
導者の育成をしながら、自身もホリステ
ィックコンディショナーとして活躍。

岩間徹Profi le

September,2010  www.f i tnessjob. jp29
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この３択であるならB。

　先日、私のところに知人の女性インストラクターAさんか
らこんな相談が来た。

A　福永さん、私、ずっと夢だったセミナーの講師を始め 
　　ようと思っています
私　それはすばらしい！で、いつからやるの？
A　半年後ぐらいに始められたらと思っています
私　なぜ半年後なの？すぐにやってみればいいじゃない？
A　でも、私…自信がないんです
私　自信か～。レッスンとかで慣れているから人前で話す
　　　のは得意でしょう
A　でも、セミナー講師はやったことがないので…
私　そうか。じゃあ、どうやったら自信がつくと思うの？
A　経験をつめば自信がつくと思います
私　経験って何の経験？
A　セミナー講師です
私　う、うん…

　勉強熱心なNEXT読者諸兄はもうお気づきだろう。
　このままだとAさんがセミナー講師としてデビューする日
は永久に来ない。
　夢を叶えるには、漠然とした夢を明確な目標に変え、具
体的に行動することが必要。そして、そのとき非常に重要
なキーワードのひとつが「自信」である。

自信がない

　これが夢を叶えるための行動が始められない人の理由
ランキングダントツ1位であると私は確信している。
 「お金がない」「時間がない」これらも、よく言う人がい
る。しかし、この2つは「自信がない」の表現を変えている
にすぎない。なぜなら、元を取る自信があればお金を借り
てでも始めることが可能だし、時間については、本当に始
めたいことなら何よりも優先してもう始めているはずだ。
 「自信がない」があなたのすべてのチャレンジのブレーキ
になっている可能性は相当に高いといえる。

講座 5 夢を叶えるアファメーション

ビジネス思考力トレーニング講座

なぜ自信がないとはじめの一歩を
踏み出せないのだろうか？

　誰でも自信がないことはやりたくはない。それは不安だ
からだ。その不安の正体は「失敗するかも」という感情で
ある。人は誰だって失敗することはやりたくない。失敗し
たらカッコ悪い、失敗したら努力が無駄になる、失敗した
らお金を失う…失敗するという恐怖が自信がないという
表現になり、あなたのはじめの一歩を止めているのだ。

　ここで冷静になってもう一度考えていただきたい。
　失敗することの恐怖とは事実だろうか？
　そうではない。まだ起きていない未来の話である限り、
その恐怖はあなたの思考が創りだした虚像だ。つまり、あ
なたがあなたの現状をどう捉えるか？ただそれだけで「自
信がある」と「自信がない」が決まるのである。

自信をつくるアファメーション

　つまり、事実を前向きに解釈することが自信をつくる秘
訣といえる。そのために、まずは【現在の自分】と【理想の
自分】を明確にして自分の進むべき道を確認しよう。
　これが目標を立てる第一歩目。【理想の自分】それはど
んな場所で、どんな人たちと、何を達成して、あなたはどん
な感情になっているのだろうか？これを現実的かつ肯定的
に文章にしたものをアファメーションという。なかなか浮
かばない場合には「仕事」、「家族」、「友人」、「趣味」
などシチュエーション別にすると考えやすくなる。
　例えば私の「仕事」のアファメーションの一つは
「私は目標達成のため意欲に満ちた雰囲気を創り上げ、
無理なくチームのみんなを力づけ、その結果顧客満足度
を思いっきり上げている」
　人は夢を描き目標を持ち、それを叶えると覚悟を決めた
瞬間から実現に向かい加速する。その覚悟、決意表明が
アファメーションだ。
　アファメーションを創って、夢、目標に向かって突き進ん
でほしい。短い間でしたが、今回で最終回。読んでいただ
いたみなさま！ありがとうございました！

福永寿徳 ふくながひさのり
Business Training Academy
セミナーマーケティングアドバイザー

フィットネスクラブから医療現場までという異色の指導経
歴を持ち、健康関連グッズ販売会社の取締役を務め
る。現在は【心はベストコンディション】をモットーにトレー
ナー・インストラクター、独立系理学療法士などの個人
事業主や中小企業のマーケティングコンサルタントとし
て活躍中。

BTA Business Traning Academy

トレーナーのためのビジネススクール開講中！ 
たけやん道場で検索してください！

Q自信とはどうやって生まれるのだろう？
その分野の認定資格を取得するA
自信の根拠なんていらない。
自分の捉え方で変わるB
他人と比較して勝っていると
確認することで生まれるC

検 索たけやん道場
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#17 text : Kazuyoshi Endo

（株）フィットネスビズ　代表取締役CEO
大手、ベンチャー等で、トレーナー、企業フィ
ットネス、SV、副支配人、支配人、営業部長、
営業本部長、役員を歴任後、2007年6月に独立。
2008年度は富士アスレティック＆ビジネス専
門学校「パーソナルトレーナー学科」で講師を
務める。ブログ「勇気の力」、メルマガ「L＆M
大学」好評執筆中！
URL： http://www.fi tness-biz.net　

遠藤一佳Profi le

現場た
たき上

げ

談

現場た
たき上

げ

み

text : Kazuyoshi Endo

みお 悩
text : Kazuyoshi Endo

談み
相

フィットネス
ビズ兄の

本田選手は生意気？

　本田選手は「とても良い！」と思います。
　本田選手は「有言実行タイプ」と報道され
ていますが、それよりもまず私が思い浮かべ
るのは相田みつをさんの「夢はでっかく根は
深く（ふかく）」という言葉です。
　これは成長に欠かせない考え方です。
（本田選手のお話の前に）当社もその考え
方を採用しており、「成長条件」を、①高い目
標、志を持つこと、②基本習慣の修得、そ

して、それに加えて、③厳しい成長環境に身
を置くこと、の「三位一体」としており、私は
リーダー育成セミナー等でも一貫してそう話し
ています。
　本田選手はこれをとんでもなく高いレベル
で実行しています。
　まず、サッカー選手としての夢はレアルマド
リードでプレーすることだといいます。（①高
い目標と志→夢はでっかく。）
　続いて、高校時代から「サッカー日記」を
つけている。その中身を報道で見ましたが、
その日の練習内容はもちろん、食事内容まで
詳細に記している。素晴らしいと思いました。

（②基本習慣→根は深く。）
　そして何より、Ｊリーグを飛び出し、オラ
ンダリーグ、ロシアリーグといった厳しい環
境を自分から選択しています。（③厳しい成長
環境。）
　ビックマウスやキャラクターばかりが報道

されていますが、マスコミはこういう部分を子
供達に向けてどんどん紹介してほしいと思い
ます。
　我らがフィットネス業界はどうでしょう？
　３年後の自分がわかりません…。新聞も読
まず、読書もしていません…。職場は仲良し
集団です…。これで成長したら奇跡です。サ
ッカーなら最下部リーグに転落して負け犬と
なるでしょう。さぁ、ご自身は如何でしょうか？
「三位一体」に自信があるなら、社内軋轢な
どに屈せず、自分をどんどん出す！
　私も過去において「生意気である！」の主
旨で、何度となく「始末書」や「反省文」を
書かされています。決して、正当化はしません
が…会社理念の実現や正義を追求したつもり
なので仕方ないです。自信がないなら、まず
は「自信あり」まで己を高める！「負け犬」に
なるか、金髪をまとった「侍」になるかは自分
次第です！

社会人３年目です。遠藤さんは
本田圭佑選手をどう思いますか？
私の会社で若手があれだけストレー
トに発言をしたら、『生意気な奴』と
睨まれてしまいます。

A 現場たたき上げの
遠藤からのアドバイス

Q 今回のお悩み内容

▶ポイント
•種目選択
姿勢が自律神経に与える影響を考慮すると、
運動前・中は「スタンディング ニーハグ」が、
運動後は「スーパイン ニーハグ」が適して
いる。
•ニートゥチェスト
「いきなり、なんとなく膝を抱え込む」ので
はなく、伸ばしたい筋肉の拮抗筋を事前にし
っかり収縮させておくことによって、目的と
する筋のストレッチングが十分に行われる。
•意識性の法則
伸ばしたい筋肉の拮抗筋を意識する。もしく
は、柔軟なもの（猫・タコ・蛇・ウナギ・こ
んにゃく・スライム）をイメージする。
•感覚
部分ストレッチ感ではなく、「全身快楽感」
を楽しむ。

BiologicalStretchバイオロジカル ストレッチ

S.Dream有限会社代表、NESTA JAPAN理事、太田情報専門学校講師。「Drive your HEART＆BODY」を
テーマにパーソナルトレーナー、チームコーチ、クラブスーパーバイザー、メーカーコンサルタント活動中。雑誌、
DVD、TVCM出演多数。

Profi le 木内周史

　今回のテーマは、お馴染みのニーハグ。
両手で膝を抱え込む大殿筋のストレッチで
す。インストラクションでは、「大殿筋のスト
レッチ」と表現することもあるようですが、
ストレッチしたい筋を事前に言うことによっ
てその部分に意識が喚起され収縮が促され
てしまいます。運動神経は収縮の一方通行
ですから、筋は自ら伸びることはなく、ただ
受動的に伸ばされているだけなのです。とい
うことは、伸ばしたい部分をいかに意識さ
せないかが重要であるため、「～筋のストレ
ッチ」という呼び方が本来の目的を阻害す
る恐れがあります。
　ニーハグには、立位で行う「スタンディン
グ ニーハグ」と仰臥位で行う「スーパイン 
ニーハグ」の2種類があります。いずれの
場合もこのストレッチは、両手を組んで行う
ことが一般的なようです。両手を組んでこの
ポーズを行うと、自然と股関節が外転・外
旋位になることがほとんどです。股関節の
基本肢位を保ったまま行うためには、曲げ
た脚の反対側の手で膝、同側の手で脛を抱
える必要があります。こうすることによって、

（トレーニーの柔軟性にもよりますが）目的と
している伸ばしたい側の臀部の反対側の腸腰
筋まで伸ばすことが可能なります。

▶手順
ニートゥチェスト
呼気とともに、腸腰筋を収縮させ、膝を十分
胸に引きつける。
↓
ニーハグ
呼気とともに、膝を曲げた脚の反対側の手で
膝を、同側の手で脛を抱えこむ。自然呼吸で
20～40秒程度保持する。
↓
リリース
再び呼気とともに、両手の抱え込みを解き元
の状態に戻る。反対側も同様に行う。

vol.2
ニーハグ
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行
動
に
移
す
こ
と
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

第
1
回
目
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

特
に
充
実
の
講
師
陣
と
内
容
で
の
開
催
と
な

り
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
で
長
く
活

躍
し
た
い
と
い
う
思
い
を
、
ぐ
ん
と
実
現
に

近
づ
け
ら
れ
る
4
日
間
に
な
る
は
ず
で
す
！

レ
ッ
ス
ン
だ
け
で
は

生
き
抜
け
な
い
時
代
に

　

厳
し
い
経
済
環
境
の
中
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
も
、
年
々
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
登
場
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
で
の
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ

ッ
ス
ン
数
は
減
少
傾
向
に
あ
る
の
が
現
実

で
す
。
ま
た
、
そ
れ
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
に
と
っ
て
も
同
様
。
先
進
国
ア
メ

リ
カ
は
既
に
、
飽
和
状
態
、
そ
の
よ
う
な

中
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
こ
の
仕
事
を
成
功
さ

せ
て
い
る
人
達
は
、
ス
キ
ル
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
ベ
ー
ス
の
ス

キ
ル
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

と
は
言
え
、
平
均
寿
命
が
伸
び
、
一
般

生
活
者
の
健
康
志
向
が
強
ま
る
中
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
に
と
っ
て
活
躍
の
場
は
、
も
っ
と
広
が

る
は
ず
。
大
勢
の
方
を
、
同
時
に
楽
し
ま

せ
る
力
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
リ

ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
に
関
す
る
知
識
や
指
導
力
は
、

益
々
必
要
と
さ
れ
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

　

そ
こ
で
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
、
グ
ル
ー
プ
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
の
方
々
の
資
質
や
指
導
力
を
、
さ
ら
に
活

か
し
て
い
た
だ
き
た
い
、
ま
た
、
ビ
ジ
ネ
ス

の
視
点
も
持
ち
、
受
け
身
で
は
な
く
自
ら
動

く
事
で
、
好
き
な
仕
事
で
長
く
活
躍
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
思
い
で
、
こ
の
「
キ
ャ
リ

ア
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

現
実
的
な
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
で

次
の
日
か
ら
行
動
で
き
る

　

内
容
と
し
て
、
大
き
く
3
つ
の
柱
を
用

意
し
ま
し
た
。

　

１
つ
は
、
自
身
の
価
値
観
や
強
み
を
見

つ
け
る
こ
と
。
コ
ー
チ
ン
グ
の
カ
リ
ス
マ
と

し
て
知
ら
れ
る
森
川
里
美
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー

は
、
日
本
の
ビ
ジ
ネ
ス
界
で
も
高
い
評
価
を

受
け
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
森
川
さ
ん
は
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
リ
ー
ク
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業

界
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
現
状
を
踏
ま
え
、

厳
し
く
も
元
気
が
で
る
問
い
か
け
で
、
多
く

の
気
づ
き
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。

　

2
つ
に
は
、
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
か
ら
学
ぶ
こ
と
。
N
P
O

法
人
を
立
ち
上
げ
た
先
輩
、
介
護
事
業
を
手

が
け
る
民
間
企
業
を
立
ち
上
げ
た
先
輩
、
将

来
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
ス
テ
ッ
プ
と
し
て

フ
リ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
企
業
の
社
員
に
転

身
し
た
先
輩
な
ど
、
身
近
な
先
輩
の
体
験
談

を
聞
き
、
実
際
に
仕
事
の
現
場
を
体
験
・
見

学
で
き
る
機
会
も
設
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ

ン
を
作
る
こ
と
。
こ
こ
で
も
プ
ロ
の
キ
ャ
リ

ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
指
導
の
元
、
自
身
の
価
値

観
や
強
み
を
活
か
す
将
来
プ
ラ
ン
が
作
成
で

き
、
希
望
者
に
は
、
オ
プ
シ
ョ
ン
で
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
コ
ー
チ
ン
グ
も
受
講
可
。
自
身
の
作

っ
た
プ
ラ
ン
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
次
の
日
か
ら

編集部しかくまなぶより
　今、フィットネス業界だけでなく、ビジネス界において必要と
される資質は「自立性」と「主体性」と言われています。このキ
ャリアビジョンスクールが目指すのは、まさにここ。「キャリアを
自ら考え、行動できるようになるスクール」。長くインストラクタ
ー向けの教育プログラムを提供してきているルネサンスフィットネ
ス教育研究所ならではの企画です。
　今回の講師の一人、森川里美さんは、『さぁ、才能に目覚めよう』
（日本経済新聞社刊）で紹介されているストレングス・ファインダ
ーを日本に広め紹介した第一人者。自分の価値と強みを見直して、
もっと活かしたくなる。自分の将来にわくわくできるスクールにな
りそうです。

Check it out!!
第1期ルネサンスキャリアビジョンスクール (詳細はP49)

http://www.s-renaissance.co.jp/instructor/lab/index.cgi

プロのビジネスコーチのもとで、自分のキャリアビジョンを描き、行動できるようになる！

ルネサンスフィットネス教育研究所第1期ルネサンスキャリアビジョンスクール2010年10月9日開講（全4日間）

vol.4

お話を伺った方
株式会社ルネサンス
ソフト開発部
フィットネス教育研究所　

谷賢造さん
Kenzo Tani

基調講演では、
ビジネスのプロから

学ぶ機会も！

フィットネス業界
の現状と今後

古屋武範氏
『フィットネスビジ

ネス』編集長。フィ
ットネス

業界誌を20年にわ
たり編集してきた同

氏が現状

の業界と今後の予
測を解説。株式会

社クラブビ

ジネスジャパン代
表取締役。日本フ

ィットネス

産業協会理事。

強みを知り、どう
活かすか

森川里美氏
人材育成に活用す

るツールであるス
トレングス

ファインダーのコ
ンサルタントとし

て、外資系

企業を中心に人財
採用・育成のコン

サルティン

グ、ストレングス
ファインダーを使

ったチーム

ビルディングに携
わる。コーチング

のプロ中の

プロ。有限会社マッ
クス・ユア・ビズ代

表取締役。

資格研究インタビュー

編集部しかくまなぶの

http://www.fitnessjob.jp/


本橋恵美の
デジタル悪戦苦闘日記

vol.9～ SONY WALKMAN 編 ～

うなったらこのお詫びはWALKMANを使っ
て痩せる実績を作るしかないでしょう。とい
うことで早速毎日のトレーニングで使うこと
に！でもその前にデジタル音痴の私に立ちは
だかったのが、ソフトのインストール。取説
がなにより苦手、見るだけでクラクラしちゃ
います…でもそんなこと言ってられません！
と思っていたらすごく簡単でした。思わず拍
子抜け。早速お気に入りの曲を1,000曲くら
い入れて走る気満々です。ところがこれだけ
コンパクト。曲名もアーティスト名も表示さ
れないので走るときに緩いラブソングなんて
かかって、うう～走れない～と思っていたら、
ありましたこんな機能が。『ZAPPIN再生』。
曲の一部（サビ部分）を約４秒再生して次の
曲へ切り換わってくれるんです。ということ
でノリのいい曲をすぐに見つけられて走れま
した。それに簡単にCDフォルダごとに早送
りすることもできるのでお気に入りのアルバ

　みなさんこんにちは！デジタルだけでなく
ダイエットにも悪戦苦闘中の本橋です。フィ
ットネストレーナーの私が何故ダイエット？
答えは簡単。単に食べ過ぎて太ったからです
ね（かなり自己嫌悪…）普段体を動かしてい
てもやっぱり食べ過ぎは太る、これ皆さん
と同じです。実は人生最高の体重を記録し
てしまったちょうどその日のお仕事はSONY 
WALKMANの撮影 ！つい最近ウォーキング
とヨガを組み合わせた新エクササイズ『way』
というプログラムを構築させていただきまし
た。そして、このプログラムにSONYさんが
賛同してくださって新商品『WALKMAN』と
コラボしてくださることに！！！なんて光栄
なんでしょう。しかし喜んではいられない。
カラダが…。と思ったときには時すでに遅か
りし。撮影の日が人生最高の体重なんですよ。
心底反省しました。バチーンと目がさめてこ
の日から私のダイエットがスタート。もうこ

ムもすぐ見つけることもできるんです。そし
てなんとヨガのための音楽とインストラクシ
ョンも内蔵されています。呼吸の仕方、ポー
ズ、使っている筋肉などなど詳しく説明して
います。実はこれ私の癒し系の声です☆えー、
なにか？
　とにかくどんなに汗びっしょりになっても
簡単に水洗いできるし、エクササイズに最適。
そんなこんなで、
ナント、5キロ
痩せました！や
ったー。さっ、
リバウンドしな
いように頑張り
ます！というか
あと3キロ絞ら
なくちゃ！まだ
まだ道のりは長
い…。

体幹トレーニングを専門にトップアス
リートを中心に指導。今月ＮＨＫ総合

「おはよう日本」にて特集していただきました！
著書『スポーツに効く！体幹トレーニング』
ブログ『本橋恵美からありがとう』http://ameblo.jp/emifit/
ダイエット悪戦苦闘日記はTwitterにて 
https://twitter.com/emi_motohashi 

本橋恵美Profile

週刊アスキー
７月６日号
通巻７８９号

　

■リンク
　前回のコラムから連続してリンクの話にな
りましたが、リンクはとても重要なブログテ
クニックです。
　イベントへの参加を募集する時に、必ず使
用する技術になります。
　リンクで必要なのは、移動先のアドレス

（URL）http://で始まるあれです。そしても
う１つ！移動先のページを表示する時に、前
のページは残すのか、残さないのか。これ
を疎かにしているブログを沢山見かけます。

「ブログFIT」では、出来る限り簡単にリンク
の設定が出来るようになっています。
　リンク元のキーワードを選択して、移動先
のアドレスのコピーと、下のページを残すか
の選択をするだけです。リンクが解らない方、
必ず試して覚えておきましょう。

「ブログ活用術」を始めた当初の“ブログ”
とは、特にどこかの固定のサービスを意識し
ては書いていませんでした。ですが「ブログ
FiT」もそこそこ知れわたり、こうやって書
いていると「ブログFiT」ならではの便利機
能をご紹介したい気持ちにもなります。私発
信のコラムですから、時には“あり”で行こ
うと思います。
■ブログの投稿文章は、あえて長くしない。
　これは、忙しい皆様にはピッタリです。簡
単にメール投稿をと思っても、文章を考えて
いると、あっという間に時間が過ぎてしまい
ます。熱く記事を書けば書くほど、文章は長
くなり時間も掛かります。ですが、ここはグ
ッと我慢して、長くなる時は次回に続くとし
ます。「続く」とするだけで、ストーリーが
出来ます。
　ストーリーが出来ると「続き」が気になる
もの。こうやってリピーターを増やします。

このときの注意点は、
・次回の投稿まで3日も4日も空けてはいけ

ません。
・新しい投稿では、過去の投稿へのリンクを

必ず設定します。
・時には気付きそうな秘密リンクを設定しま

す。
■投稿数をページに分割
　どうしても、長くなってしまう投稿は、数
ページに分割します。「ブログFIT」では投稿
を、自由にページ分割する事が可能です。ペ
ージに分割されると、あっさり見やすくなり
ますし、“もう１クリック”させる事が出来
ます。ページへの移動は、自動的にページ番
号のリンクが作成されます。
　これだけでも「続く」の効果はあります。
連動ブログの「ブログ活用術！！」では、こ
の機能をふんだんに使用していますので、一
度ご覧ください。

現役中に起業し、インストラクター歴
15年を経て本格的に会社経営に乗り出
す。現役時の経験や視点を活かし『フィ
ットネスインストラクターのために』
をコンセプトに事業展開中。あくまで

“独自路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

リンクの活用2第18回

詳細は、ブログをご覧下さい
⇒ＮＥＸＴ連動ブログ http://skillup.blogfit.jp

C
o
lu

m
n

September,2010  www.f i tnessjob. jp33

http://katuyou.blogfit.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


詳細は…

TEL.0776-25-5722
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主催：特定非営利活動法人生涯体育学習振興機構　共催：財団法人 福井県健康管理協会
共催：財団法人福井県健康管理協会　株式会社トゥー・アー・ティー　有限会社パワーリンク

9月23日 木 祝

福井へ行こう！
は

山田多佳子先生による、北陸初の
フレックスクッションＹＯＧＡ開催！

www.info@e-syotai.jp N4204Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

11月 7日(日)フレックスクッションＹＯＧＡ養成コース開催決定!!

体育館 スタジオ プール 県民フロアー
1F 2F

〈12:10～13:00〉　竹尾
高齢者に勇気を与える
～チェアエクササイズ～　￥1,575

〈13:10～14:10〉　森谷
美お悩み　相談室
～セルフチューニング整体～￥1,050

〈12:30～13:30〉

ＵＲＵ・ＭＡＳＵＭＩ・ＭＩＴＳＵＹＯ
ジャンブル ダンスショー

〈16:30～17:30〉　漆崎
ビューティーポール ￥1,575

〈10:10～11:00〉　清水・奥山
Smile全開☆親子体操
￥630

〈11:10～11:50〉
誰でもＹＯＧＡ　￥630

〈12:00～13:15〉　山田
フレックスクッションYOGA
～話題のツールを勉強しよう～
￥4,200

〈12:30～13:30〉　井上・藤田・
畑野・中島・三村・土田
アクアパーティ！　￥1,050

〈13:40～14:40〉　竹尾
すべての人にオススメ～アクアフラダンス～
￥1,570

〈14:30～16:00〉

漆崎・東野・竹内
健康体操教室実践法
～フットケア・口腔を取り入れて～
￥3,675

〈10:00～12:00〉　竹尾
高齢化社会に対応できる
指導者を目指して
～チェアエクササイズ～
￥5,250

〈10:00～11:45〉

山田・清水克・東野・高木・
竹内・本夛・杉本・旭・田中
Ｉ♥HOKURIKU コアマラソン
￥2,100

〈10:20～11:50〉　宇津城
AEROBICS ＆ DANCE PARTY
～MasteringBase Combination
&Layering～ ￥4,200

〈14:00～16:15〉

宇津城・島田・福島・駒澤・
渡邊・高木・岸野・大西・田中・
野田・井田・本夛
Ｉ♥HOKURIKU エアロマラソン
￥2,100

JAFA/ADI  0.5

JAFA/ADI  0.5

JAFA/ADI  0.5

AFAA  1.25

JAFA/ADI  0.5 AFAA  0.5

JAFA/ADI  0.5 AFAA  0.75

JAFA/ADI  0.5

JAFA/ADI  0.5 JAFA/ADI  0.5

AFAA  0.75

JAFA/ADI  1.0 AFAA  1.5

JAFA/ADI  0.5

JAFA/ADI  1.5

AFAA  0.5

〈15:40～17:40〉　加藤
ＪＡＦＡスキルアップセミナー
『メインエクササイズの
コンビネーションスタイル編』 
JAFA会員￥3,500　非会員￥4,000

〈12:10～13:10〉　宇津城
☆Aerobics Aerobics Aerobics☆
￥1,575

〈13:20～14:20〉　加藤
シンプルエアロここにあり！
￥1,575

〈14:30～15:30〉　山田
腰・股関節の硬い方でも平気！楽チンヨーガ
￥1,575

〈13:30～14:20〉　東野・竹内
からだニコピカ
～おまかせ健康体操～　￥1,050

〈14:30～16:00〉　森谷
美お悩み相談室
～セルフチューニング整体～
指導者養成編　￥5,250

SET
￥2,100

SET
￥1,050

ワークショップ2講座以上受講で

10％ＯＦＦ！

2010
会場：ふくい健康の森

福井へ行こう！ 11月 7日(日)フレックスクッションＹＯＧＡ養成コース開催決定!!

201020102010
テーマ：『北陸発信!!健体康心☆美』

駒澤悟 高木香織 清水克美 渡邊貴彦 島田厚 福島三和子

藤田有布子 旭智子 井田夕美子 奥山光世 岸野弥生 三村麻美子 漆崎由美 杉本真紀 清水厚子 大西佐優里

竹内百合子 中島玲子 田中宏子 土田梨加 東野テツコ 畑野華那子 本夛純子 野田美雪 井上桂子

宇津城久仁子宇津城久仁子 加藤洋子

森谷博行

山田多佳子

竹尾吉枝

http://www.fitnessjob.jp/
http://e-syotai.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

養成コース特集養成P36～ 求人求人P42～

いよいよ2010年も秋冬へ向けて
本格的に動き出す時期となりました。

今月は、今年注目の
養成講座情報をお届けします！
NEXT・FitnessJobを活用して
最新情報をCHECK！！

さあ 、次 の 自 分 へ！

2010.September

応援します！
スキルアップ

養成
コース
特集



求
人

養
成
コ
ー
ス
特
集

36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 September,2010  www.f i tnessjob. jp
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養成 全国 N4213Y

何かに感じて
　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロス
アカデミ

ー 

情報メー
ルマガジ

ン

配信サー
ビス開始

!

旬の開催
情報、ホー

ムページ
更新の際

に

ご案内い
たします。

エアロビクス＆アクアビクスの基礎を短期間で学べる！即戦力、現場に活かせるメガロス一押しのトータルフィットネスコースです。

  

日時▶10月24日（日）～2011年3月6日（日）（毎週日曜日 17：00～20：00）
説明会・体験会▶10月17日（日）（17：00～20：00）開催場所▶メガロス三鷹

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶新真理子・石河知可子・後田慎吾

第8期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス三鷹
メガロス三鷹にて開校決定　ＪＲ三鷹駅徒歩２分アクセス抜群（武蔵野タワーズ）

日時▶10月18日（月）～2011年2月7日（月）（毎週月曜日13：00～18：00）　
説明会・体験会▶10月4日（月）（14：00～17：00）開催場所▶メガロス武蔵小金井　

受講料▶￥231，000（税込）
講師▶新真理子・盛園尚美・穐里明美・細井知子・畠山弥生

第2期エアロビクス＆アクアビクストータルフィットネスベーシックトレーニングコース

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

Mces Schedule
メセスインフォメーション　TEL.042-380-9100 info-mces@megalos.co.jp

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応  TEL.03-3348-8919

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

日時▶11月7日（日）～12月26日（日）（全8回）（毎週日曜日17：00～21：00）開催場所▶メガロス草加　 受講料▶￥84,000（税込）　講師▶畠山弥生・細井知子

第2期アクアビクスインストラクターベーシック養成コース IN 草加

日時▶9月12日（日）～2011年1月23日（日）（毎週日曜日 16：45～19：45）
説明会・体験会▶9月5日（日）（16：45～19：45）開催場所▶メガロス草加

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶斉藤友希・盛園尚美・後田慎吾

第7期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス草加
メガロスでインストラクターデビュー　輝く方を応援いたします。

日時▶本科10月23日（土）～2011年3月19日（土）（毎週土曜日 ①理論・筆記17：30～18：45②実技19：00～21：00） 定員▶15名
説明会・体験会▶10月16日（土）（18：00～21：00）開催場所▶メガロス鷺沼（神奈川）

受講料▶¥239,400（税込）
講師▶斉藤友希・岡橋優子・杦本徳弘・丹憲一

第15期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス鷺沼（神奈川）

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

求人 N2607A養成 東京 N4214Y

開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

無料体験会

開催時間 17:00～20:00（3時間）

会場：
アトリオドゥーエ
たまプラーザ

10月3日 (日 ) 
18:00～19:30

10月23、24、31日

12 月5、12、19 日
11月7、14、21、28 日　　全10回毎日曜日

※10月23日のみ
　土曜日開催

T.I.P 第10回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（10月3日）開催

養成 神奈川 N4215Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:recruit@gnewc.jp
mailto:jbpinfo@body-potential.com
http://www.fitnessjob.jp/
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加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標登録です。

加圧トレーニング資格新規取得 東京会場（港区）他、全国の皆さまの
施設内で資格講習が可能ですトレーナー、インストラクター、整体師、ピラティス、

ヨガ指導者、エステシャンなどが多く受講されています。 スポーツクラブ、スポーツ施設、ピラティススタジオ、
整体治療院など皆さまの施設で加圧資格取得講習も可能。
加圧トレーニング准統括指導者など、
加圧資格講習講師を派遣いたします。

加圧トレーニング
資格認定証発行

詳しくは、お問い合わせください。

TEL.03-6804-1446TEL.03-6804-1446
港区会場
〒106-0032  東京都港区六本木7-18-12シーボンビュービル 6F

フュージョンコンディショニングアカデミー
加圧トレーニング資格講習　窓口：横山
TEL.03-6804-1446　　FAX.03-6804-1447
株式会社ジーズニューコンセプト

｢ササッとわかる
加圧トレーニング健康法｣
指導・監修 佐藤義昭

「加圧トレーニングの
理論と実践」

加圧トレーニング資格

全国の施設・直営店にて
正社員雇用制度あり

「加圧ビューティ」
佐藤義昭著

筋力アップクン EX 加圧マスターミニ
（ポータブル加圧トレーニング機）

加圧マスター
（空圧式加圧トレーニング機）

参考
書籍

mail.recruit@gnewc.jpmail.recruit@gnewc.jp

世界に広がる
加圧トレーニング
資格を取得

講習費用、内容、スケジュールなどお気軽にお問い合わせください。
受講料のお支払いは60回まで分割も可能です。（例：月々のお支払い 20,000円台～）

理論講習一次資格講習 「加圧トレーニングの理論と実践」修了試験

二次資格講習 実技講習「各目的別加圧トレーニングの実践法」修了試験

※通常ベルトを素肌には巻きません

★★

講習内容

加圧直営店★ 加圧運営店★

★★★
★

★★
★

★ ★★★★★

★
★

養成 全国 N4213Y

何かに感じて
　　　動き出す。

メガロスアカデミー

MCES WEB（携帯・パソコン）メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 資料請求もこちらから

アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

ご登録は mailannai@mces.info
に空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。
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エアロビクス＆アクアビクスの基礎を短期間で学べる！即戦力、現場に活かせるメガロス一押しのトータルフィットネスコースです。

  

日時▶10月24日（日）～2011年3月6日（日）（毎週日曜日 17：00～20：00）
説明会・体験会▶10月17日（日）（17：00～20：00）開催場所▶メガロス三鷹

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶新真理子・石河知可子・後田慎吾

第8期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス三鷹
メガロス三鷹にて開校決定　ＪＲ三鷹駅徒歩２分アクセス抜群（武蔵野タワーズ）

日時▶10月18日（月）～2011年2月7日（月）（毎週月曜日13：00～18：00）　
説明会・体験会▶10月4日（月）（14：00～17：00）開催場所▶メガロス武蔵小金井　

受講料▶￥231，000（税込）
講師▶新真理子・盛園尚美・穐里明美・細井知子・畠山弥生

第2期エアロビクス＆アクアビクストータルフィットネスベーシックトレーニングコース

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

Mces Schedule
メセスインフォメーション　TEL.042-380-9100 info-mces@megalos.co.jp

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応  TEL.03-3348-8919

に
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メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

日時▶11月7日（日）～12月26日（日）（全8回）（毎週日曜日17：00～21：00）開催場所▶メガロス草加　 受講料▶￥84,000（税込）　講師▶畠山弥生・細井知子

第2期アクアビクスインストラクターベーシック養成コース IN 草加

日時▶9月12日（日）～2011年1月23日（日）（毎週日曜日 16：45～19：45）
説明会・体験会▶9月5日（日）（16：45～19：45）開催場所▶メガロス草加

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶斉藤友希・盛園尚美・後田慎吾

第7期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス草加
メガロスでインストラクターデビュー　輝く方を応援いたします。

日時▶本科10月23日（土）～2011年3月19日（土）（毎週土曜日 ①理論・筆記17：30～18：45②実技19：00～21：00） 定員▶15名
説明会・体験会▶10月16日（土）（18：00～21：00）開催場所▶メガロス鷺沼（神奈川）

受講料▶¥239,400（税込）
講師▶斉藤友希・岡橋優子・杦本徳弘・丹憲一

第15期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス鷺沼（神奈川）

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

求人 N2607A養成 東京 N4214Y

開催場所

講 師
料 金
主催団体

アトリオドゥーエ たまプラーザ
（東急田園都市線「たまプラーザ」南口駅前）
渡辺俊恵、相原正人（nani Aloha マスタートレーナー）、梶原こずえ（特別講師）
126,000円（税込）
TSSインターナショナルプログラムス
※コース終了後、成績優秀者は優先的に「アトリオ」各店舗にてレッスンを担当
　していただきます。

TSSインターナショナルプログラムス事務局（東急スポーツシステム株式会社内）
〒150-0044東京都渋谷区円山町5-5 TEL：03-3477-6262 （月～金10：00～18：00）　担当：中村

nan i＝美しい、Alo＝分かち合う　ha＝呼吸が表すように、
Happyなフィーリングを感じながら運動効果を実感できます。
このコースでは、基本動作(ハンドモーション、フットパターン)、
指導スキル、参加者に継続的なプログラムを提供するための
方法を学んでいただきます。

nani Alohaとは、ハワイアンフラと
フィットネスのノウハウを融合させた新しいプログラムです。

お申込・お問い合わせはこちら

●養成コース

●コース概要

無料体験会

開催時間 17:00～20:00（3時間）

会場：
アトリオドゥーエ
たまプラーザ

10月3日 (日 ) 
18:00～19:30

10月23、24、31日

12 月5、12、19 日
11月7、14、21、28 日　　全10回毎日曜日

※10月23日のみ
　土曜日開催

T.I.P 第10回 nani Alohaインストラクター養成コース・無料体験会（10月3日）開催

養成 神奈川 N4215Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

mailto:mcesweb@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

応募資格

勤務地

報酬・処遇

採用方法

応募方法

2010年10月16日（土）～2010年2月13日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 十条店　 [講義] 東急スポーツオアシス 本社会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･受験料別途必要参加費

講師

パーソナルトレーナー大募集中につき

オーディション開催
エアロビクスインストラクター養成コース

エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングな
どのスキルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的
な養成コースです。お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インス
トラクターとしての社会的責任と立場を自覚できるプロを育成する養成コースで
す。現役の第一線で活躍する優秀な人気の講師陣が皆様をサポートさせていた
だきます。コースを修了されますと(社)日本フィットネス協会認定ADI(エアロビ
ックダンスインストラクター)として認定されます！

【水曜日】18:30～21:30 【土曜日】18:00～21:00 【日曜日】17:00～20:00

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

高 順姫
監修（兼講師）

朝平 正美 内田 和美 金子 由美 古橋 明子 青木 実夏子 市川 紀江 末永 周子

パーソナル指導暦1年以上、救命救
急法の講習を受講されている方

オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈
川、大阪、兵庫、広島）

歩合制の業務委託契約
（売上の80％）

面接、スキルチェックなど

弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳細を
ご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

検 索

オアシス　パーソナルトレーナー募集

養成 東京 N4216Y

養成 東京・千葉 N4218Y

inStyle津田沼スタジオ
千葉県船橋市前原西2-13-25　TEL：047-472-4711
mail：info@instyle.sc　（担当：佐野、新村）

少人数で実践的!! 千葉で学べる。

9月18日・19日・25日・26日の土日の4日間講座と実際のリアルクラス受講で
確実に身に付けられ、成績優秀者には当スタジオでの採用もあります!!

開 催 日

会 場

講 師

●講座
4日間（合計20時間）
【千葉パルコスタジオ】
9月18日（土）・25日（土）
17:00～21:30(4.5H）
【津田沼スタジオ】
9月19日（日）・26日（日）
16:15～21:45（5.5H）
●リアルクラス
【津田沼スタジオ】
毎水曜14:30～15:45
毎金曜13:00～14:15
【千葉パルコスタジオ】
毎火曜12:15～13:30
毎木曜13:45～15:00
inStyle津田沼スタジオ（駅徒歩３分）
千葉県船橋市前原西2-13-25
（お問合せ：047-472-4711）
山口琴絵

（インストラクターネーム：toco）
①妊娠に関する生理学的知識
を深める。②マタニティ向けの
ポーズの修正法（プロップスの
活用、プロップスがない環境で
の方法）③妊娠期におけるマタ
ニティヨガの効果について
インストラクターの方はもちろ
ん、ご自分のヨガを深めたい妊
娠16週以降のマタニティの方に
も満足いただける内容となって
います。
95,000円（マタニティクラス参加
チケット4回、教材、修了証発行
等の費用が含まれています）
10名
9月5日（定員になり次第締切ら
せていただきます）
コトモノ株式会社

内 容

料 金

定 員
申込締切

主催団体

inStyleマタニティヨガインストラクター養成講座

9月4日開催ヨガインストラクター養成講座も募集中！（詳しくはお問合せ下さい）

養成 東京 N4217Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／益田

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行なうことができます。音どりのレッスンを担当して
いる方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

10月1日【金】15：30～17：00
10月3日【日】19：00～20：30
10月6日【水】13：30～15：00
毎週日曜日19:00～21:30
10月10日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
●養成スタートからインストラク
ターライセンス保持期間の間
は、 協栄ジムの施設を無料で
ご利用できます。
●協栄ジム主催の試合を観戦
することができます。
①お名前②性別③連絡先電話
番号④居住地⑤インストラク
ター経験⑥自己PR
以上の事項を記入の上、連絡先

アドレスへメールをお送りくださ
い。担当者よりご連絡させていた
だきます。
詳細は下記URL参照
http://shapeboxing.jp/2006/i
nstructor/yousei.html#top
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8
スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

開催場所

内 容

料 金

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー 
茂呂一雄

シェイプボクシング インストラクター

人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
」レッスンを行なうことができます。音ど のレッスンを担当して

募集スタート！

養成 東京 N4219Y

会 場
講 師
【ベーシックコース】

東京オペラシティーB1階
治面地 順子
アルファビクスインストラクターになるため
のコースです。
通常コースの学習期間では、2ヶ月～6ヶ月
です。（短縮も可能）
●通常木曜コース/10：00～11：30　●通常土曜コース/19：30～21：00
●通常日曜コース/10：00～11：30●短期集中3日間コース/10:00～17:00　
詳細はお問い合わせください。地方の方は宿泊の手配もいたします。●通信
コース（2～6ヶ月） ビデオ、マニュアルで自宅にて学習。1日のみ最終審査を希
望日時受講可能  入学金：21,000円　受講料：168,000円　合計：189,000円

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

中高年向けリラクゼーションエクササイズ
『アルファビクスインストラクター』養成講座開催!！
ヨガをベースにしてゴムバンドを使ってゆっくり行うエクササイズです。若い世代ばかりで
なく、40代から70代の方たちもインストラクターとして活躍しています。
インストラクター取得後は、カルチャースクール、スボーツクラブ、病院、介護施設、企業の派遣
インストラクターとして、また企業研修の講師などで活躍することができます。
※アルファビクス教室開設の資格を取得できます

アルファビクスレッスンを2,000円で体験することができます。（教材費含む）
運動ができる服装でお越し下さい。※日程の合わない方は個別に対応します。【体験講座】 

養成 東京 N4220Y

会 場
講 師
コース日 程

料 金

東京オペラシティー19階
宮島　賢也（薬を使わない精神科医）
【2時間×6回】
9月25日(土）スタート　  隔週土曜  19時～21時
11月26日(金）スタート　隔週金曜  11時～13時
入学金 21,000円　受講料 240,000円　
教材費 -（合計 261,000円）

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

薬を使わない精神科医の
『メンタルセラピスト養成講座』開催！
薬を使わない精神科医として活躍中の宮島賢也先生の養成講座です。精神科医療の現状
と症状が示す心の状態を理解。薬を使わずに症状を軽減し、心の状態を健全に保つ為の食
生活や人間関係、潜在意識が及ぼす影響などについて学びます。カウンセラーとは違った実
践的にうつの予防、改善の手助けをするメンタルセラピストの育成をする講座です。

資格取得後は、宮島先生バックアップの基に活動します。

◆1日体験レッスンを受講料3,000円で体験することができます◆
8/28（土）・9/4（土）・9（木）・18（土）・22（水）・10/16（土）・27（水）・11/20（土）・24（水）→19：00～20：30
10/1（金)・15（金）・11/5（金）・19（金）→11：00～12：30
※体験ご希望の方は電話かFAXでお申込下さい。

養成 東京 N4221Y

開 催 日

開 催 場 所
講 師

認定ポイント
料 金

申 込 締 切

2010.10月～
【エアロビクス】
平日午前・平日午後・土日コース
【ヨガ】
月曜・土曜コース
新宿村スタジオ
穐里明美
サブ講師：荻沼明美、菊地史恵、工藤哲也
ヨガ講師：鏑木利一
AFAA 3.0
【エアロビクス】
短期コース（3ヶ月）20万円
ベーシックコース（6ヶ月）23万5千円
【ヨガコース】18万円
※全て税込です。
9月末

LUCＥ（ルーチェ） mail:info@lucegsap.jp TEL:0120-345-268

LUCE【17期】エアロビクス・ヨガ養成コース開催！
８月申込割引アリ!!

★☆詳細はHPをご覧下さい！☆★　http://www.lucegsap.jp/

◎選べる多彩なコース◎少人数指導◎住居パック◎託児制度あり◎見学随時
中高年、主婦、フィットネス愛好者歓迎

ＩＴＴ ピラティス
2011年2月開催

I T T  P I L A T E S
P I L A T E S  I N T E G R A T E D  T E A C H E R  T R A I N I N G

養成 東京 N4222Y

Y A Pilates & Fitness  
HP:http://www5.plala.or.jp/yapf/
mail:y-a-pilates@ymail.plala.or.jp
東京都杉並区西荻北３-２１-２　徳田ビル２Ｆ  

2/7(Mon)-2/8(Tue) Wunda Chair※

2/9(Wed)-2/12(Sat) ReformerⅠ※

※印のITT認定コース受講にはEE受講と事後研修が必須です。
以前に行われたITTコースでEEを受講した方以外は下記のコースを合わせて受講して下さい。
2/2(Wed)-2/5(Sat) EE with Anatomy
（Somatic Systems主催：浜離宮朝日ホール 問合せ先：info@somatic-systems.com）

2/14(Mon)-2/16(Wed) ReformerⅡ
すでにリフォーマーの指導資格をお持ちの方向けのクラス（EEは任意） 講師:Jean Sullivan

通訳:谷佳織

まずは資料請求から！

ITTでは機能解剖学やバイオメカニクスに沿ったピラティスの実践と応用を学びます。

TEL.03-3396-9772
担当：浅見

日程変更の可能性があります。詳細はお問合わせ下さい。

養成 東京 N4223Y

開 催 日
会 場
講 師

PILATES LEADERSHIP CONCEPTS
@Studio Naturalflow
東京都渋谷区富ヶ谷１-１１-１２アルシュ代々木２F＆３F  TEL.０３-３４６８-１９２１

マリジョゼ・ブロム・ローレンス先生による
PMA認定指導者養成カリキュラムを定期開催中
クオリティの高いピラティスエクササイズをカスタムメイド出来るトレーナーを目指す方に！

『PILATES LEADERSHIP CONCEPTS』（PLC）は、ピラティストレーナーインターナショナ
ルライセンスを発行している唯一の国際的非営利専門団体Pilates Method Alliance® (PMA)
ピラティスメソッドアライアンスより認可されている“ピラティス指導者育成カリキュラム”です。

2010.11月20日～（各コース詳細はHPで）
Studio Naturalflow（東京都渋谷区富ヶ谷）
Marie-Jose Blom Lawrence マリジョゼ・ブロムローレンス
＊Long Beach Dance Conditioning
  ロングビーチダンスコンディショニング代表
＊Angel City Body Kineticエンジェルシティ・ボディキネティック代表
＊Smart Spineスマートスパイン考案
＊California Educational Connection公認
＊Pilates Method Alliance® (PMA) 公認
＊BBU公認マスタートレーナー

詳細はHPに掲載　http://naturalflow.cside.com
9月開催コースも追加募集中！

養成 東京・大阪 N4224Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療
に関わる皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害
の予防や競技パフォーマンスの向上、健康増進にも貢献するスポー
ツインソールの成形技術を修得する第1ステップの認定講座です。
※有資格者の開業支援サポート開始！

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

会場 エル・おおさか（大阪市中央区
大阪府立労働センター）

9月27日（月） 14:00～20:00平成22年
第3期   ～28日（火） 10:00～16:00大阪会場

会場 中野サンプラザ　研修室
（東京都中野区）

10月26日（水） 14:00～20:00平成22年
第4期     ～27日（木） 10:00～16:00東京会場

定　　員 各会場とも25名（先着受け付け順）

※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org

http://www.sportsoasis.co.jp
mailto:info@instyle.sc
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係 〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157 受付時間10：00～18：00（月～金／土日・祝除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

お申し込み
お問い合わせ

Ｉ－Ｒｅａｌ mobileに登録するとオアシスで開催する「オーディション情報・養成情報・セッション情報」など をメールにてお届けいたします。 
ここから、申し込みも可能です。 登録方法は、http://www.sportsoasis.co.jp/mobile/i-real/へアクセス、またはＱＲコードより手続きを行ってください。 

応募資格

勤務地

報酬・処遇

採用方法

応募方法

2010年10月16日（土）～2010年2月13日（日）開催日

[実技] 東急スポーツオアシス 十条店　 [講義] 東急スポーツオアシス 本社会場

[一般・外部の方]￥273,000　[登録インストラクター]￥245,700 ※テキスト代･受験料別途必要参加費

講師

パーソナルトレーナー大募集中につき

オーディション開催
エアロビクスインストラクター養成コース

エアロビクスの基本動作・指導方法・レッスンプログラミング方法・キューイングな
どのスキルの習得はもとより、インストラクターに必要な理論知識を学ぶ本格的
な養成コースです。お客様のニーズに応じたエクササイズの提供ができ、インス
トラクターとしての社会的責任と立場を自覚できるプロを育成する養成コースで
す。現役の第一線で活躍する優秀な人気の講師陣が皆様をサポートさせていた
だきます。コースを修了されますと(社)日本フィットネス協会認定ADI(エアロビ
ックダンスインストラクター)として認定されます！

【水曜日】18:30～21:30 【土曜日】18:00～21:00 【日曜日】17:00～20:00

指導経験《実力》《人気》豊富な講師陣が担当いたします

高 順姫
監修（兼講師）

朝平 正美 内田 和美 金子 由美 古橋 明子 青木 実夏子 市川 紀江 末永 周子

パーソナル指導暦1年以上、救命救
急法の講習を受講されている方

オアシス各店舗（東京、埼玉、神奈
川、大阪、兵庫、広島）

歩合制の業務委託契約
（売上の80％）

面接、スキルチェックなど

弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳細を
ご連絡いたします。

さらに詳しい情報はWebでもご覧になれます。

検 索

オアシス　パーソナルトレーナー募集

養成 東京 N4216Y

養成 東京・千葉 N4218Y

inStyle津田沼スタジオ
千葉県船橋市前原西2-13-25　TEL：047-472-4711
mail：info@instyle.sc　（担当：佐野、新村）

少人数で実践的!! 千葉で学べる。

9月18日・19日・25日・26日の土日の4日間講座と実際のリアルクラス受講で
確実に身に付けられ、成績優秀者には当スタジオでの採用もあります!!

開 催 日

会 場

講 師

●講座
4日間（合計20時間）
【千葉パルコスタジオ】
9月18日（土）・25日（土）
17:00～21:30(4.5H）
【津田沼スタジオ】
9月19日（日）・26日（日）
16:15～21:45（5.5H）
●リアルクラス
【津田沼スタジオ】
毎水曜14:30～15:45
毎金曜13:00～14:15
【千葉パルコスタジオ】
毎火曜12:15～13:30
毎木曜13:45～15:00
inStyle津田沼スタジオ（駅徒歩３分）
千葉県船橋市前原西2-13-25
（お問合せ：047-472-4711）
山口琴絵

（インストラクターネーム：toco）
①妊娠に関する生理学的知識
を深める。②マタニティ向けの
ポーズの修正法（プロップスの
活用、プロップスがない環境で
の方法）③妊娠期におけるマタ
ニティヨガの効果について
インストラクターの方はもちろ
ん、ご自分のヨガを深めたい妊
娠16週以降のマタニティの方に
も満足いただける内容となって
います。
95,000円（マタニティクラス参加
チケット4回、教材、修了証発行
等の費用が含まれています）
10名
9月5日（定員になり次第締切ら
せていただきます）
コトモノ株式会社

内 容

料 金

定 員
申込締切

主催団体

inStyleマタニティヨガインストラクター養成講座

9月4日開催ヨガインストラクター養成講座も募集中！（詳しくはお問合せ下さい）

養成 東京 N4217Y

株式会社プロスタッフ・協栄  TEL.03-3202-1600
mail:yousei@shapeboxing.jp HP:http://shapeboxing.jp/2006  担当：茂呂／益田

Wiiのゲームソフトにもなった！
シェイプボクシング®インストラクター
養成コース開催！
人気プログラムの養成コースです！ 養成終了後はスポーツクラブ・公共施設・イベント等
での「シェイプボクシング®」レッスンを行なうことができます。音どりのレッスンを担当して
いる方なら、経験問わずご参加いただけます！お問い合わせ・ご応募お待ちしております。

説 明 会

養成コース

養成まで
の 流 れ

特 典

応募方法

10月1日【金】15：30～17：00
10月3日【日】19：00～20：30
10月6日【水】13：30～15：00
毎週日曜日19:00～21:30
10月10日～（全8回）
電話連絡後⇒協栄ジムにて説明
会参加（テストレッスン受講）養成
コース申込⇒養成スタート⇒認定
（説明会に参加できない方は個別
面談を行います） 
●養成スタートからインストラク
ターライセンス保持期間の間
は、 協栄ジムの施設を無料で
ご利用できます。
●協栄ジム主催の試合を観戦
することができます。
①お名前②性別③連絡先電話
番号④居住地⑤インストラク
ター経験⑥自己PR
以上の事項を記入の上、連絡先

アドレスへメールをお送りくださ
い。担当者よりご連絡させていた
だきます。
詳細は下記URL参照
http://shapeboxing.jp/2006/i
nstructor/yousei.html#top
協栄ボクシングジム
東京都新宿区大久保1-8-8
スポーツの中で数多くの体力要
素を含んだボクシングを男女問
わず幅広い年齢層にも対応でき
るようにスタジオレッスン用に開
発し、プログラミングした「シェイ
プボクシング®」のレッスン指導
技術を習得していきます。
養成料金　98,000円（税込）
年間ライセンス登録（コリオ代他
含む）50,000円（分割の場合
60,000円）

開催場所

内 容

料 金

株式会社プロスタッフ・協栄
プログラムディレクター
元協栄ジムプロボクサー 
茂呂一雄

募集スタート！

養成 東京 N4219Y

会 場
講 師
【ベーシックコース】

東京オペラシティーB1階
治面地 順子
アルファビクスインストラクターになるため
のコースです。
通常コースの学習期間では、2ヶ月～6ヶ月
です。（短縮も可能）
●通常木曜コース/10：00～11：30　●通常土曜コース/19：30～21：00
●通常日曜コース/10：00～11：30●短期集中3日間コース/10:00～17:00　
詳細はお問い合わせください。地方の方は宿泊の手配もいたします。●通信
コース（2～6ヶ月） ビデオ、マニュアルで自宅にて学習。1日のみ最終審査を希
望日時受講可能  入学金：21,000円　受講料：168,000円　合計：189,000円

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

中高年向けリラクゼーションエクササイズ
『アルファビクスインストラクター』養成講座開催!！
ヨガをベースにしてゴムバンドを使ってゆっくり行うエクササイズです。若い世代ばかりで
なく、40代から70代の方たちもインストラクターとして活躍しています。
インストラクター取得後は、カルチャースクール、スボーツクラブ、病院、介護施設、企業の派遣
インストラクターとして、また企業研修の講師などで活躍することができます。
※アルファビクス教室開設の資格を取得できます

アルファビクスレッスンを2,000円で体験することができます。（教材費含む）
運動ができる服装でお越し下さい。※日程の合わない方は個別に対応します。【体験講座】 

養成 東京 N4220Y

会 場
講 師
コース日 程

料 金

東京オペラシティー19階
宮島　賢也（薬を使わない精神科医）
【2時間×6回】
9月25日(土）スタート　  隔週土曜  19時～21時
11月26日(金）スタート　隔週金曜  11時～13時
入学金 21,000円　受講料 240,000円　
教材費 -（合計 261,000円）

株式会社ジェイ・コミュニケーション・アカデミー
〒163-1490　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティーB1・19階
TEL:03-3373-2378　FAX:03-5333-2307 

薬を使わない精神科医の
『メンタルセラピスト養成講座』開催！
薬を使わない精神科医として活躍中の宮島賢也先生の養成講座です。精神科医療の現状
と症状が示す心の状態を理解。薬を使わずに症状を軽減し、心の状態を健全に保つ為の食
生活や人間関係、潜在意識が及ぼす影響などについて学びます。カウンセラーとは違った実
践的にうつの予防、改善の手助けをするメンタルセラピストの育成をする講座です。

資格取得後は、宮島先生バックアップの基に活動します。

◆1日体験レッスンを受講料3,000円で体験することができます◆
8/28（土）・9/4（土）・9（木）・18（土）・22（水）・10/16（土）・27（水）・11/20（土）・24（水）→19：00～20：30
10/1（金)・15（金）・11/5（金）・19（金）→11：00～12：30
※体験ご希望の方は電話かFAXでお申込下さい。

養成 東京 N4221Y

開 催 日

開 催 場 所
講 師

認定ポイント
料 金

申 込 締 切

2010.10月～
【エアロビクス】
平日午前・平日午後・土日コース
【ヨガ】
月曜・土曜コース
新宿村スタジオ
穐里明美
サブ講師：荻沼明美、菊地史恵、工藤哲也
ヨガ講師：鏑木利一
AFAA 3.0
【エアロビクス】
短期コース（3ヶ月）20万円
ベーシックコース（6ヶ月）23万5千円
【ヨガコース】18万円
※全て税込です。
9月末

LUCＥ（ルーチェ） mail:info@lucegsap.jp TEL:0120-345-268

LUCE【17期】エアロビクス・ヨガ養成コース開催！
８月申込割引アリ!!

★☆詳細はHPをご覧下さい！☆★　http://www.lucegsap.jp/

◎選べる多彩なコース◎少人数指導◎住居パック◎託児制度あり◎見学随時
中高年、主婦、フィットネス愛好者歓迎

ＩＴＴ ピラティスＩＴＴ ピラティスＩＴＴ ピラティス
2011年2月開催

I T T  P I L A T E S
P I L A T E S  I N T E G R A T E D  T E A C H E R  T R A I N I N G

養成 東京 N4222Y

Y A Pilates & Fitness  
HP:http://www5.plala.or.jp/yapf/
mail:y-a-pilates@ymail.plala.or.jp
東京都杉並区西荻北３-２１-２　徳田ビル２Ｆ  

2/7(Mon)-2/8(Tue) Wunda Chair※

2/9(Wed)-2/12(Sat) ReformerⅠ※

※印のITT認定コース受講にはEE受講と事後研修が必須です。
以前に行われたITTコースでEEを受講した方以外は下記のコースを合わせて受講して下さい。
2/2(Wed)-2/5(Sat) EE with Anatomy
（Somatic Systems主催：浜離宮朝日ホール 問合せ先：info@somatic-systems.com）

2/14(Mon)-2/16(Wed) ReformerⅡ
すでにリフォーマーの指導資格をお持ちの方向けのクラス（EEは任意） 講師:Jean Sullivan

通訳:谷佳織

まずは資料請求から！

ITTでは機能解剖学やバイオメカニクスに沿ったピラティスの実践と応用を学びます。

TEL.03-3396-9772
担当：浅見

日程変更の可能性があります。詳細はお問合わせ下さい。

養成 東京 N4223Y

開 催 日
会 場
講 師

PILATES LEADERSHIP CONCEPTS
@Studio Naturalflow
東京都渋谷区富ヶ谷１-１１-１２アルシュ代々木２F＆３F  TEL.０３-３４６８-１９２１

マリジョゼ・ブロム・ローレンス先生による
PMA認定指導者養成カリキュラムを定期開催中
クオリティの高いピラティスエクササイズをカスタムメイド出来るトレーナーを目指す方に！

『PILATES LEADERSHIP CONCEPTS』（PLC）は、ピラティストレーナーインターナショナ
ルライセンスを発行している唯一の国際的非営利専門団体Pilates Method Alliance® (PMA)
ピラティスメソッドアライアンスより認可されている“ピラティス指導者育成カリキュラム”です。

2010.11月20日～（各コース詳細はHPで）
Studio Naturalflow（東京都渋谷区富ヶ谷）
Marie-Jose Blom Lawrence マリジョゼ・ブロムローレンス
＊Long Beach Dance Conditioning
  ロングビーチダンスコンディショニング代表
＊Angel City Body Kineticエンジェルシティ・ボディキネティック代表
＊Smart Spineスマートスパイン考案
＊California Educational Connection公認
＊Pilates Method Alliance® (PMA) 公認
＊BBU公認マスタートレーナー

詳細はHPに掲載　http://naturalflow.cside.com
9月開催コースも追加募集中！

養成 東京・大阪 N4224Y

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療
に関わる皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害
の予防や競技パフォーマンスの向上、健康増進にも貢献するスポー
ツインソールの成形技術を修得する第1ステップの認定講座です。
※有資格者の開業支援サポート開始！

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

会場 エル・おおさか（大阪市中央区
大阪府立労働センター）

9月27日（月） 14:00～20:00平成22年
第3期   ～28日（火） 10:00～16:00大阪会場

会場 中野サンプラザ　研修室
（東京都中野区）

10月26日（水） 14:00～20:00平成22年
第4期     ～27日（木） 10:00～16:00東京会場

定　　員 各会場とも25名（先着受け付け順）

※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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養成 愛知

資格が習得できる!!
FPC養成コース開催!!　

NPO法人 健康支援エクササイズ協会事務局　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

コ ー ス

認定ポイント
開催日時

会 場

講 師

内 容

料 金

Functional Prop Conditioning 
技術習得認定講習会
（立位コース、座位コース）
JAFA/AFAA  5単位付与
10月24日（日）10:00～19:00
10月31日（日）9:30～18:30
刈谷市総合文化センターアイリス
（愛知県刈谷市若松町2丁目
104番地）
藤原　葉子
健康運動指導士ACSM H.F.S 
JAFA ADD ADE AQS　ポー
ルスター認定
下肢、股関節、骨盤、肩甲骨、脊
柱のスムーズな連動を促す高齢
者でも取り組めるPropメソッド
の習得
38,850円(税込）
※再受講ご希望の方は、お問
い合わせください。

N4225Y

Prop（支え）を用いて行う動的バランス&コアトレーニング、スパイラルストレッ
チ、下肢・体幹・上肢の運動連鎖を考慮した機能改善トレーニング、つぼなど、エ
ビデンスに基づいたメソッドを習得できます。指導環境に合わせ、立位・座位コー
スが選択可能です。スポーツクラブや自主サークルのグループ指導、ピラティス
や調整系のクラス、パーソナル指導、介護施設に導入できます。

Propを使用し高齢者からパーソナル指導まで

養成 東京 N4226Y

（有）ハートアンドボディコネクション
E-mail hotlatinstep@hotmail.com　FAX:03-5301-2044

詳しくは、Fitness Jobまたは、hotlatinstep@hotmail.comまでお問い合せ下さい。
*携帯電話からお問い合わせの場合、上記アドレスを受信設定してください。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

ラテンエアロ・エアロ養成コース開催！！
マサラバングラワークアウトも実施

開 催 日
会 場
対 象 者
講 師

2010年10/4～2/7  月曜日17：00～20：00　全16回
メガロス武蔵小金井スタジオ（10月25日のみアリーナ）
エアロビクスインストラクター
金子智恵・関川太一・中島範子・小松真太郎

エアロビクスインストラクター養成コース開催！

開 催 日

会 場
講 師

①プレ養成科：2010年10/2～11/27  全8回　
②基礎科：2010年12/4～2011年3/26　全10回
③応用科：2011年4/2～5/21　全8回
すべて土曜日17：00～20：00
ViLAX銀座
金子智恵・関川太一・中島範子・甲斐朱子

第11期 金子智恵のラテンエアロビクスインストラクター養成コース

第3期 エアロビクスインストラクター養成コース

開 催 日 ①2010年10月23日（土）10：00～11：30
  会場：調布市グリーンホール
②2010年10月27日（水）10：30～12：00
  会場：とどろきアリーナ
  （サークル D-FIT主催。金子智恵のLatin Expressも同日開催！）
   詳細お問い合わせはhttp://blog.livedoor.jp/dfit/　　

マサラバングラワークアウト®マスタークラス開催！
創始者Sarina JainのMasala Bhangra Workout®マスタークラス
全米で世界で注目されている最新のダンスワークアウトをぜひご体験下さい！！

プレ養成・基礎・応用の３コースでどなたでも安心！
しっかり学んで、『デキる』インストラクターになろう！

ダンス系スタジオプログラムの定番ラテンエアロビクスの指導法を学ぼう！

金子智恵

関川太一

養成 東京・愛知・大阪　

お客様も指導者も生涯現役を助ける、
頑張らない運動指導

N4227Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

認定団体

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
AFFA、JAFA、健康運動指導
士、健康運動実践指導者
東京 9月12日（日）13日（月）
東京 １１月７日（日）８日（月）

講 師
料 金
資格認定団体

大阪 １１月６日（土）７日（日）
名古屋 １１月１３日（土）１４日（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
￥52,500（税込）
特定非営利活動法人 日本体
調改善運動普及協会（ＮＣＡ）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調を改善できるレッスンを
作れるようになる講習会です。

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

養成 大阪

心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N4228Y

コース名称
開催日時

開催時間

メンタルパワーパートナー®養成講座
【体験講座】
2010年9月23日（木）料金3500円
【プラクティショナーコース】
23期：9月24日（金）25日（土）26日（日）
24期：12月3日（金）4日（土）5日（日）
【マスタープラクティショナーコース】
9月6日（月）・7日（火）・10月11日（月）・
12日（火）・11月22日（月）・23日（火）
10：00～18：00
（体験講座は2,5時間です）

講 師
内 容

料 金

会 場
締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
※早期割引あり
新大阪
定員となり次第

お客様が望む成果をあげ、選ばれる指導者になる、行動変容に導く方法を学びませんか？

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

求人 N2607A養成 東京 N4229Y

養成 福岡 N4230Y

mailto:hotlatinstep@hotmail.com
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
http://www.sportsclick.jp/subscribe.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://blog.livedoor.jp/dfit
mailto:hotlatinstep@hotmail.com
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養成 愛知

資格が習得できる!!
FPC養成コース開催!!　

NPO法人 健康支援エクササイズ協会事務局　　 
TEL:052-387-5635　mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com　 担当：藤原　

コ ー ス

認定ポイント
開催日時

会 場

講 師

内 容

料 金

Functional Prop Conditioning 
技術習得認定講習会
（立位コース、座位コース）
JAFA/AFAA  5単位付与
10月24日（日）10:00～19:00
10月31日（日）9:30～18:30
刈谷市総合文化センターアイリス
（愛知県刈谷市若松町2丁目
104番地）
藤原　葉子
健康運動指導士ACSM H.F.S 
JAFA ADD ADE AQS　ポー
ルスター認定
下肢、股関節、骨盤、肩甲骨、脊
柱のスムーズな連動を促す高齢
者でも取り組めるPropメソッド
の習得
38,850円(税込）
※再受講ご希望の方は、お問
い合わせください。

N4225Y

Prop（支え）を用いて行う動的バランス&コアトレーニング、スパイラルストレッ
チ、下肢・体幹・上肢の運動連鎖を考慮した機能改善トレーニング、つぼなど、エ
ビデンスに基づいたメソッドを習得できます。指導環境に合わせ、立位・座位コー
スが選択可能です。スポーツクラブや自主サークルのグループ指導、ピラティス
や調整系のクラス、パーソナル指導、介護施設に導入できます。

Propを使用し高齢者からパーソナル指導まで

養成 東京 N4226Y

（有）ハートアンドボディコネクション
E-mail hotlatinstep@hotmail.com　FAX:03-5301-2044

詳しくは、Fitness Jobまたは、hotlatinstep@hotmail.comまでお問い合せ下さい。
*携帯電話からお問い合わせの場合、上記アドレスを受信設定してください。
皆さまのご参加を心よりお待ちしております！

ラテンエアロ・エアロ養成コース開催！！
マサラバングラワークアウトも実施

開 催 日
会 場
対 象 者
講 師

2010年10/4～2/7  月曜日17：00～20：00　全16回
メガロス武蔵小金井スタジオ（10月25日のみアリーナ）
エアロビクスインストラクター
金子智恵・関川太一・中島範子・小松真太郎

エアロビクスインストラクター養成コース開催！

開 催 日

会 場
講 師

①プレ養成科：2010年10/2～11/27  全8回　
②基礎科：2010年12/4～2011年3/26　全10回
③応用科：2011年4/2～5/21　全8回
すべて土曜日17：00～20：00
ViLAX銀座
金子智恵・関川太一・中島範子・甲斐朱子

第11期 金子智恵のラテンエアロビクスインストラクター養成コース

第3期 エアロビクスインストラクター養成コース

開 催 日 ①2010年10月23日（土）10：00～11：30
  会場：調布市グリーンホール
②2010年10月27日（水）10：30～12：00
  会場：とどろきアリーナ
  （サークル D-FIT主催。金子智恵のLatin Expressも同日開催！）
   詳細お問い合わせはhttp://blog.livedoor.jp/dfit/　　

マサラバングラワークアウト®マスタークラス開催！
創始者Sarina JainのMasala Bhangra Workout®マスタークラス
全米で世界で注目されている最新のダンスワークアウトをぜひご体験下さい！！

プレ養成・基礎・応用の３コースでどなたでも安心！
しっかり学んで、『デキる』インストラクターになろう！

ダンス系スタジオプログラムの定番ラテンエアロビクスの指導法を学ぼう！

金子智恵

関川太一

養成 東京・愛知・大阪　

お客様も指導者も生涯現役を助ける、
頑張らない運動指導

N4227Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

認定団体

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
AFFA、JAFA、健康運動指導
士、健康運動実践指導者
東京 9月12日（日）13日（月）
東京 １１月７日（日）８日（月）

講 師
料 金
資格認定団体

大阪 １１月６日（土）７日（日）
名古屋 １１月１３日（土）１４日（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
￥52,500（税込）
特定非営利活動法人 日本体
調改善運動普及協会（ＮＣＡ）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調を改善できるレッスンを
作れるようになる講習会です。

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

養成 大阪

心のスキルアップで、「また逢いたい」指導者になる。

N4228Y

コース名称
開催日時

開催時間

メンタルパワーパートナー®養成講座
【体験講座】
2010年9月23日（木）料金3500円
【プラクティショナーコース】
23期：9月24日（金）25日（土）26日（日）
24期：12月3日（金）4日（土）5日（日）
【マスタープラクティショナーコース】
9月6日（月）・7日（火）・10月11日（月）・
12日（火）・11月22日（月）・23日（火）
10：00～18：00
（体験講座は2,5時間です）

講 師
内 容

料 金

会 場
締め切り

森西 美香
信頼関係構築方法/行動変容、
コーチング技術/言語と神経、
言葉のしくみ/内的状態コント
ロール方法/潜在、顕在意識活
用法/効果的な学びのシステム
①73,500円（テキスト・認定料込）
②183,000円（テキスト・認定料込）
※早期割引あり
新大阪
定員となり次第

お客様が望む成果をあげ、選ばれる指導者になる、行動変容に導く方法を学びませんか？

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

求人 N2607A養成 東京 N4229Y

養成 福岡 N4230Y

www.jati.jp
http://www.jati.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@jati.jp


求
人

養
成
コ
ー
ス
特
集

42！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 September,2010  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成
コ
ー
ス
特
集

43 September,2010  www.f i tnessjob. jp

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

株式会社リバティヒル 03-3723-8781 
152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1 www.libertyhill.co.jp 

スタッフ募集

スポ ーツクラブ の 想 像 を 超 えます 。

給与：900～1500円（研修時850円～） 勤務地：自由が丘、他
職種：スポーツ施設でのアテンダント業務 　※社員登用有
応募方法：フィットネスジョブもしくはお電話にてご応募ください。

リバティヒル 検索

求人 東京 N4231A

オープニングスタッフ
募集！

チャックウィルソンエンタープライズ株式会社 〒106-0046 東京都港区元麻布1-2-23
TEL:03-3454-2682 MAIL:nbwilson@gol.com http://www.chuckwil.com/

職 種 名

募集人員

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

オープニングスタッフ募集！
・マネジャー
・ジムスタッフ
・フロント
・清掃員
マネジャー・ジムスタッフ
（プール監視含む）
フロントスタッフ・清掃員
計13名
2010年10月OPENの
ザ・キャピトルホテル東急
14・15階のフィットネスクラブ
国会議事堂駅・
溜池山王駅から直結
シフト制
【営業時間】
月～土6：30～22：30　
日・祝6：30～21：00
時給1,000円～
入社後3ヶ月と6ヶ月で双方の
合意があれば100円ずつ昇
給（6ヶ月後に時給1,200円）
交通費支給、社会保険完備
（社員・フルタイム）
フィットネスジョブから、または
電話にてご連絡下さい。

フィットネスクラブのスタッフ大募集！
少人数の会員制クラブで働いてみませんか？
質の高いサービスでお客さまをおもてなししましょう！
契約社員とアルバイトスタッフを募集します。

チームワークを大切にし、
一生懸命頑張ってくれる方を
お待ちしております。

★

★★★★

5つ星ホテル内10月OPENの

この業界で
頑張りたい！
という方

人と接する事が
すきな方

英会話の
できる方歓迎

応募資格

求人 N2607A求人 東京 N4232A

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N4233A

女性スタッフ大歓迎！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

店舗運営スタッフ
店舗運営業務全般（スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等）
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します
賞与年2回・昇給年1回、各
種手当あり（役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤
手当）各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、産
休、育児・介護休業制度あ
り、制服貸与
『指導力とマネジメント力の
両立』を軸とした充実の社内
研修制度があります
履歴書（写真貼付）と職務
経歴書を下記連絡先へお
送り下さい。書類選考の上、
後日面接日を連絡致します

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210
採用担当：古川　

そんなあなたの情熱、ビバで活かしませんか？

笑顔と感動の創造creating VIVA!私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業37年の地域密着企業です。
京都を中心に11施設を運営しており、このたび業容拡大につき、新しい仲間を募集します。

★人と話すことが好きで、人に喜んでもらうことに喜びを感じる方★ともに働く仲間とのチームワークを大切にする方★健康習慣（運動・栄養・休養・
タバコを吸わない）を実践して頂ける方★自立したプロとして、向上心を持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

女性がイキイキと活躍しています!

求人 埼玉 N4234A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：y.mizoguchi@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：溝口・鈴木 

スタッフ急募！！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

ジム・スイミングインストラクター
①契約社員（正社員候補）
②アルバイト・パート
③パーソナルトレーナー
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定

社員登用制度有
各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

正しい食事と加圧トレーニングを通じてより多くの方に
真の健康を提供し続けるのが私達の使命です！
１５年目を迎える加圧トレーニング専門店！
★女性トレーナー歓迎★
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
4名
溝の口店（神奈川県）、自由が丘
店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋店
（東京都）、川崎店(神奈川県)　
和光（埼玉県）、新松戸（千葉
県）、綾瀬（東京都）、小岩（東京
都）、新規出店地（関東）
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

http://www.fitnessjob.jp/
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

株式会社リバティヒル 03-3723-8781 
152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1 www.libertyhill.co.jp 

スタッフ募集

スポ ーツクラブ の 想 像 を 超 えます 。

給与：900～1500円（研修時850円～） 勤務地：自由が丘、他
職種：スポーツ施設でのアテンダント業務 　※社員登用有
応募方法：フィットネスジョブもしくはお電話にてご応募ください。

リバティヒル 検索

求人 東京 N4231A

オープニングスタッフ
募集！

チャックウィルソンエンタープライズ株式会社 〒106-0046 東京都港区元麻布1-2-23
TEL:03-3454-2682 MAIL:nbwilson@gol.com http://www.chuckwil.com/

職 種 名

募集人員

勤 務 地

勤務時間

給与など

待 遇

応募方法

オープニングスタッフ募集！
・マネジャー
・ジムスタッフ
・フロント
・清掃員
マネジャー・ジムスタッフ
（プール監視含む）
フロントスタッフ・清掃員
計13名
2010年10月OPENの
ザ・キャピトルホテル東急
14・15階のフィットネスクラブ
国会議事堂駅・
溜池山王駅から直結
シフト制
【営業時間】
月～土6：30～22：30　
日・祝6：30～21：00
時給1,000円～
入社後3ヶ月と6ヶ月で双方の
合意があれば100円ずつ昇
給（6ヶ月後に時給1,200円）
交通費支給、社会保険完備
（社員・フルタイム）
フィットネスジョブから、または
電話にてご連絡下さい。

フィットネスクラブのスタッフ大募集！
少人数の会員制クラブで働いてみませんか？
質の高いサービスでお客さまをおもてなししましょう！
契約社員とアルバイトスタッフを募集します。

チームワークを大切にし、
一生懸命頑張ってくれる方を
お待ちしております。

★

★★★★

5つ星ホテル内10月OPENの

この業界で
頑張りたい！
という方

人と接する事が
すきな方

英会話の
できる方歓迎

応募資格

求人 N2607A求人 東京 N4232A

求人 京都・滋賀・大阪・兵庫 N4233A

女性スタッフ大歓迎！

職 種 名
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

店舗運営スタッフ
店舗運営業務全般（スイミン
グ指導、ジム・スタジオ指導、
セールス、マネジメント等）
京都、滋賀、大阪、兵庫
8：00～23：30　シフト制　
※営業時間は店舗により異
なる
シフト制
経験・能力等を考慮し、当社
規定により優遇致します
賞与年2回・昇給年1回、各
種手当あり（役職手当・自己
啓発手当・家族手当・通勤
手当）各種社会・労働保険
完備、退職金制度あり、産
休、育児・介護休業制度あ
り、制服貸与
『指導力とマネジメント力の
両立』を軸とした充実の社内
研修制度があります
履歴書（写真貼付）と職務
経歴書を下記連絡先へお
送り下さい。書類選考の上、
後日面接日を連絡致します

株式会社ビバ
〒600-8302
京都市下京区新町通五条下る
蛭子町107番地3　京都長谷ビル4階
TEL 075-344-7210
採用担当：古川　

そんなあなたの情熱、ビバで活かしませんか？

笑顔と感動の創造creating VIVA!私たち、株式会社ビバは、「笑顔と感動の創造～creating VIVA!～」の経営理念のもと、
地域にスポーツ・フィットネスを広め続けている創業37年の地域密着企業です。
京都を中心に11施設を運営しており、このたび業容拡大につき、新しい仲間を募集します。

★人と話すことが好きで、人に喜んでもらうことに喜びを感じる方★ともに働く仲間とのチームワークを大切にする方★健康習慣（運動・栄養・休養・
タバコを吸わない）を実践して頂ける方★自立したプロとして、向上心を持ち、成長努力を惜しまない方

求める人物像

女性がイキイキと活躍しています!

★人と話すことが好きで、人に喜んでもらうことに喜びを感じる方

求人 埼玉 N4234A

株式会社わらわら
〒359-0042　埼玉県所沢市並木2-1
TEL：04-2995-0817　FAX：04-2995-1100
mail：y.mizoguchi@waterwater.co.jp
HP：検索「わらわら」　担当：溝口・鈴木 

スタッフ急募！！
私達のクラブは「水と健康」をキーワードに地域に「真」に密着したクラブを目指してい
ます。今回の募集は学歴・資格・フィットネス業界での経験は問いません。仕事に必要
なスキルは入社後に身につけることができます。何より当社が重要視していることは、
情熱、向上心、責任感を持って取り組むというマインドです。私達の理念に賛同してく
れる人、そしてどんな時でも夢と志を失わず、それに向かって努力をする向上心がある
人を募集致します。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

ジム・スイミングインストラクター
①契約社員（正社員候補）
②アルバイト・パート
③パーソナルトレーナー
トレーニング指導・フロント業務・
クラブマネジメント業務
各店舗2～3名
埼玉県所沢市
（わらわら航空公園店）
埼玉県ふじみ野市
（わらわらふじみ野店）
①8：30～23：30の間で実働労働
時間8時間
②4～8時間
③応相談
①週休2日制
（その他、夏季・年末年始・有給
休暇有）
②③応相談
①③当社規定による
②800円～1200円
※①②③ともに経験を考慮して
決定

社員登用制度有
各種社会保険完備
交通費支給・制服貸与
各種手当有
資格支援制度有
施設無料利用可
社内・外部研修有
お電話にてお申込みの上、履
歴書をご郵送ください。後日、
面接日時をご連絡させていた
だきます
※面接前に不明点や質問等が
あれば、電話やメールで遠慮なく
お問い合わせください

待 遇

研修制度
応募方法

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉 N4235A

スポーツジムコスモス
〒213-0001川崎市高津区溝口1-12-5永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.kaatsu-cosmos.com
mail:info@kaatsu-cosmos.com

正しい食事と加圧トレーニングを通じてより多くの方に
真の健康を提供し続けるのが私達の使命です！
１５年目を迎える加圧トレーニング専門店！
★女性トレーナー歓迎★
マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。将来は独立開業も可能です。

業務拡張（店舗強化＆業務委託＆新規出店計画）
に伴い、正社員大募集！　　　

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

トレーナー（店舗スタッフ）
加圧トレーニング指導、フロント
業務、その他
4名
溝の口店（神奈川県）、自由が丘
店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋店
（東京都）、川崎店(神奈川県)　
和光（埼玉県）、新松戸（千葉
県）、綾瀬（東京都）、小岩（東京
都）、新規出店地（関東）
勤務地によって異なります。

祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）。食
事の勉強（食アドバイザー取得
可能）　
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

http://www.kaatsu-cosmos.com
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川 N4236A

SPA&FITNESS　BLESS
〒239-0831　神奈川県横須賀市久里浜4-3-10
TEL:046-838-5155　FAX:046-838-5055　担当:蜂須(ハチス) 
E-mail:info＠blesskurihama.com　【件名に「求人募集」と明記して下さい】

ＳＰＡ ＆ ＦＩＴＮＥＳＳ ＢＬＥＳＳ
レイアウト変更により
トレーニングルームスタッフ大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

休 日

トレーニングスタッフ
マシントレーニング指導・
カウンター業務
若干名
経験者優遇・有資格者優遇
京急久里浜駅より徒歩0分・
ＪＲ久里浜駅より徒歩3分
シフト制

9：00～24：00
シフト制
（土日勤務可能な方・要相談）
950円～（研修中850円）
交通費全額支給・制服貸与・
社員登用有り
電話連絡後、履歴書（写真付）
を郵送してください。

勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

伴走者の精神で元気いっぱいにお客様に
トレーニング指導をしてくださる方を募集します。
私達と一緒に、「健康の恵」を会員の皆様に届けてください。

SPA& FITNESS　BLESSではトレーニング＆リラクゼーション＆コミュニケー
ションを通して楽しい人生をお客様と創造するために伴走しサポートすることをコ
ンセプトとしています。お客様にトレーニングを通して『BLESS（恵み）』が訪れる
ように年齢、性別、生活習慣を越え笑顔溢れるクラブライフをお送りいただけるよ
う一緒にサポートして頂ける方を求めています。

求人 兵庫・奈良 N4237A

イトマンスイミングスクール
【正社員の方】　〒559-0007 大阪府大阪市住之江区粉浜西1-4-30
採用担当：小山　ＴＥＬ：06-6672-5464
【アルバイトの方】　〒651-2273 兵庫県神戸市西区糀台5-2-1　
採用担当：小畑　ＴＥＬ：078-992-0025

正社員・アルバイト大募集！！
スイミングコーチ・トレーナー経験者を
とくに募集します。

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

正社員/スイミングコーチ・フィット
ネストレーナー・フロントスタッフ、 
アルバイト/コーチ・トレーナー・フ
ロント
正社員、フリー、アルバイト
若干名
９：００～２３：００　実働8時間
（シフト制）/正社員、　アルバイ
トは応相談
年間105日　有給・特別休暇等
あり（正社員）、アルバイトは応相
談
正社員/経験・能力・実績を考慮
の上、当社規程により優遇。ア
ルバイト/コーチ（1,000円～）、フ
ロント・トレーナー（800円～）

賞与年2回（夏・冬）、住宅手当、
社宅制度、交通費支給、健康保
険、厚生年金、雇用保険、労災
保険
当社マニュアルに基づき実施。
試用期間あり。
履歴書（写真付き）、職務経歴
書を下記連絡先にご郵送くださ
い。書類選考後、後日連絡差し
上げます。
兵庫県三田市、奈良県奈良市
スイミングコーチ、フィットネスト
レーニング指導、フロント応対、
運営管理の業務

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
仕事内容

スイミングコーチ、フィットネストレーナーの経験がある方歓迎します。
スイミングコーチはとくにお子様の教室が中心となります。
トレーナーの方は、運営管理もお任せします。また、コーチ・トレーナーとも
アルバイトの方も募集しております。

求人 兵庫

フィットネスクラブ
ラフィット甲子園スタッフ募集

株式会社ウエルネス阪神フィットネス事業部　　 
〒６６３-８１７７兵庫県西宮市甲子園七番町１番２７号　
Tel:０７９８-４０-５１９７　Fax:０７９８-４０-５５７５　　　　　　
mail: la-fit@well.hanshin.co.jp　 担当：採用担当　

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネススタッフ
①会員指導・スタッフ指導・ス
タジオおよびアクアエクサイズ
部門の管理全般
②スタッフのアシスタントからス
タートしトレーニング指導やレッ
スンを担当していただきます
①１名
②若干名
①指導経験者
②未経験者も歓迎
（長期でお考えいただける方）
フィットネスクラブラフィット
（阪神甲子園駅歩３０秒）
９：００～２３：００　シフト制
①４週８休制　実働８時間／日

②週３日以上・１日５時間以上
勤務できる方
①当社規定による
（経験・能力考慮）
②時給８００円
（研修時７５０円）から
①社会保険完備・昇給年１回・
賞与年２回・交通費支給・制服
貸与・研修制度有・施設利用
可・用品割引制度有
②交通費支給・制服貸与・研
修制度有・施設利用可・用品
割引制度
①②とも社内・社外研修制度有
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真貼付）をお送りください

N4238A

フィットネスで一緒に甲子園を元気にしましょう

契約社員フィットネススタッフとジムアシスタントスタッフの募集です

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１　FAX：０４２-３３８-９６６６  E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp 

ジムトレーナー、フロントスタッフ　社員・アルバイト募集！
フィットネス業界人材バンク登録者同時募集中（厚生労働省許可企業）

職 種 名
募集形態
内 　 容
募集人数
応募資格

待 　 遇

給 　 与

①ジムトレーナー②フロント
①②社員・アルバイト
①ジムトレーニング指導②受付業務
5～10名
①体育系学校卒業か指導経験者
②不問
社会保険完備、交通費支給
（会社規程あり）
①社員17万～18.5万円

弊社契約先（ウラクアオヤマ、ハイアットリージェンシー東京他）でスキルアップしませんか。
社員、アルバイト、フリーインストラクター等全ての分野の登録歓迎

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

勤 務 地

勤務時間

応募方法

アルバイト1,000円②850円～
1,000円
①猿楽トレーニングジム（代官
山）ウラクアオヤマ（外苑前）
②ハイアットリージェンシー東京
①猿楽8：30～21：30ウラク9：00～
22：00②4：30～22：00（シフト制）
電話（留守電可）または、メール
でご応募ください。　　

求人 東京　 N4239A

求人 神奈川 N4241A

株式会社フロンティアネットワーク総合研究所
〒107-0062　東京都港区南青山1-2-6 Lattice Aoyama 502
TEL：03-3475-6231　担当：白木

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

加圧トレーナー、店舗スタッフ
トレーニング指導業務及び店舗
全般の運営業務
2名
20歳以上、未経験可
未経験の方でも、初歩から丁
寧に指導致しますので、ご安心
ください。

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

小田原市中里（最寄り駅：JR鴨宮駅）
シフト制（9時30分～22時00分）
月8日、（年間休日105日）
正社員、契約社員：18万円以上
交通費支給、社会保険完備、車
通勤可、経験考慮の上優遇
電話及びメールにて連絡し、後
日、履歴書持参の上、面接

今秋、新規リニューアルOPENする
スポーツクラブ内の加圧専用スタジオ！！
加圧資格取得費用は、会社が全額負担します!!

求人 神奈川 N4240A

株式会社逗子スポーツクラブ人事担当：雑賀・辻・宇田川
〒249-0005　神奈川県逗子市桜山8-1-41
Tel : 046-873-1499 Fax:046-873-6988 http://www.zushi-sports.com/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①フロント事務スタッフ【契約
社員】②マシンジム・プール監
視【アルバイト】
①フロント受付業務、事務全般
②マシンジム指導、プール監視
若干名
高卒以上
①未経験者可,フリーターの方
大歓迎②学生の方歓迎

勤 務 地
勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

逗子スポーツクラブ
8：30～22：00 シフト制
※要相談
当社規定による
制服貸与、交通費補助、施設
利用可
お気軽にお電話下さい。（随時
募集）面接の日程をご案内させ
て頂きます。

契約社員・アルバイト募集！
当クラブは、「子供をすくすく育み、大人をいきいき生かす」を
企業コンセプトとし、地域に密着したクラブ作りを目指しています。

求人 東京 N4242A

ティップネス下井草店
〒167-0022　東京都杉並区下井草2-40-17
TEL:03-3301-7667　Mail:102814@tipness.co.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

休 日
給与など

加圧パーソナルトレーナー
加圧パーソナルトレーニング指導
1～2名
加圧トレーニングインストラク
ター
休館日→月曜日
歩合制（売上の80％）

勤務時間

研修制度
応募方法

火～金　9：30～23：00
土　9：30～22：00
日　9：30～20：00
上記の中から応相談
なし
お電話、もしくはメール送信

加圧パーソナルトレーナー募集
ティップネス下井草（西武新宿線下井草駅徒歩１分）

求人 神奈川 N4243A

（株）フォーラム
神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：金子
TEL：045-471-7587　http://www.eriza-body.com/jp

仕事内容

応募資格

勤 務 地

トレーナー業務、エステ、整体、
マッサージ等、トレーニング後の
ボディケア
※トレーナー業務とボディケア
兼務できる方優遇
資格保有者待遇、トレーニング
の知識、指導の経験がある方
歓迎＜ア＞週３以上
年齢　24歳から40歳まで
新横浜駅徒歩８分（横浜アリーナの近く）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

11：00～22：00シフト制
【社】月7～9日 夏季、年末年始
【社】20万以上
【ア】時給800円から1300円
※資格、経験を考慮し決定
経験者優遇、交通費支給
1ヶ月から3ヶ月の間
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい。
＊お電話平日11時～16時まで。

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【社員・アルバイト】職種：加圧パーソナルトレーナー・エステティシャン、整体師、
マッサージ師経験者大募集！ あなたの力が発揮できる環境！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

mailto:info%EF%BC%A0blesskurihama.com
mailto:la-fit@well.hanshin.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 神奈川 N4236A

SPA&FITNESS　BLESS
〒239-0831　神奈川県横須賀市久里浜4-3-10
TEL:046-838-5155　FAX:046-838-5055　担当:蜂須(ハチス) 
E-mail:info＠blesskurihama.com　【件名に「求人募集」と明記して下さい】

ＳＰＡ ＆ ＦＩＴＮＥＳＳ ＢＬＥＳＳ
レイアウト変更により
トレーニングルームスタッフ大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

休 日

トレーニングスタッフ
マシントレーニング指導・
カウンター業務
若干名
経験者優遇・有資格者優遇
京急久里浜駅より徒歩0分・
ＪＲ久里浜駅より徒歩3分
シフト制

9：00～24：00
シフト制
（土日勤務可能な方・要相談）
950円～（研修中850円）
交通費全額支給・制服貸与・
社員登用有り
電話連絡後、履歴書（写真付）
を郵送してください。

勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

伴走者の精神で元気いっぱいにお客様に
トレーニング指導をしてくださる方を募集します。
私達と一緒に、「健康の恵」を会員の皆様に届けてください。

SPA& FITNESS　BLESSではトレーニング＆リラクゼーション＆コミュニケー
ションを通して楽しい人生をお客様と創造するために伴走しサポートすることをコ
ンセプトとしています。お客様にトレーニングを通して『BLESS（恵み）』が訪れる
ように年齢、性別、生活習慣を越え笑顔溢れるクラブライフをお送りいただけるよ
う一緒にサポートして頂ける方を求めています。

求人 兵庫・奈良 N4237A

イトマンスイミングスクール
【正社員の方】　〒559-0007 大阪府大阪市住之江区粉浜西1-4-30
採用担当：小山　ＴＥＬ：06-6672-5464
【アルバイトの方】　〒651-2273 兵庫県神戸市西区糀台5-2-1　
採用担当：小畑　ＴＥＬ：078-992-0025

正社員・アルバイト大募集！！
スイミングコーチ・トレーナー経験者を
とくに募集します。

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日

給与など

正社員/スイミングコーチ・フィット
ネストレーナー・フロントスタッフ、 
アルバイト/コーチ・トレーナー・フ
ロント
正社員、フリー、アルバイト
若干名
９：００～２３：００　実働8時間
（シフト制）/正社員、　アルバイ
トは応相談
年間105日　有給・特別休暇等
あり（正社員）、アルバイトは応相
談
正社員/経験・能力・実績を考慮
の上、当社規程により優遇。ア
ルバイト/コーチ（1,000円～）、フ
ロント・トレーナー（800円～）

賞与年2回（夏・冬）、住宅手当、
社宅制度、交通費支給、健康保
険、厚生年金、雇用保険、労災
保険
当社マニュアルに基づき実施。
試用期間あり。
履歴書（写真付き）、職務経歴
書を下記連絡先にご郵送くださ
い。書類選考後、後日連絡差し
上げます。
兵庫県三田市、奈良県奈良市
スイミングコーチ、フィットネスト
レーニング指導、フロント応対、
運営管理の業務

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
仕事内容

スイミングコーチ、フィットネストレーナーの経験がある方歓迎します。
スイミングコーチはとくにお子様の教室が中心となります。
トレーナーの方は、運営管理もお任せします。また、コーチ・トレーナーとも
アルバイトの方も募集しております。

求人 兵庫

フィットネスクラブ
ラフィット甲子園スタッフ募集

株式会社ウエルネス阪神フィットネス事業部　　 
〒６６３-８１７７兵庫県西宮市甲子園七番町１番２７号　
Tel:０７９８-４０-５１９７　Fax:０７９８-４０-５５７５　　　　　　
mail: la-fit@well.hanshin.co.jp　 担当：採用担当　

職 種 名
仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネススタッフ
①会員指導・スタッフ指導・ス
タジオおよびアクアエクサイズ
部門の管理全般
②スタッフのアシスタントからス
タートしトレーニング指導やレッ
スンを担当していただきます
①１名
②若干名
①指導経験者
②未経験者も歓迎
（長期でお考えいただける方）
フィットネスクラブラフィット
（阪神甲子園駅歩３０秒）
９：００～２３：００　シフト制
①４週８休制　実働８時間／日

②週３日以上・１日５時間以上
勤務できる方
①当社規定による
（経験・能力考慮）
②時給８００円
（研修時７５０円）から
①社会保険完備・昇給年１回・
賞与年２回・交通費支給・制服
貸与・研修制度有・施設利用
可・用品割引制度有
②交通費支給・制服貸与・研
修制度有・施設利用可・用品
割引制度
①②とも社内・社外研修制度有
電話にてご連絡の上、履歴書
（顔写真貼付）をお送りください

N4238A

フィットネスで一緒に甲子園を元気にしましょう

契約社員フィットネススタッフとジムアシスタントスタッフの募集です

株式会社フィットネス・サポート
〒２０６-００３３東京都多摩市落合１-５-１ グリムコート４０６
TEL：０４２-３３８-９６６１　FAX：０４２-３３８-９６６６  E-ｍａｉｌ:f.support@mx10.ttcn.ne.jp 

ジムトレーナー、フロントスタッフ　社員・アルバイト募集！
フィットネス業界人材バンク登録者同時募集中（厚生労働省許可企業）

職 種 名
募集形態
内 　 容
募集人数
応募資格

待 　 遇

給 　 与

①ジムトレーナー②フロント
①②社員・アルバイト
①ジムトレーニング指導②受付業務
5～10名
①体育系学校卒業か指導経験者
②不問
社会保険完備、交通費支給
（会社規程あり）
①社員17万～18.5万円

弊社契約先（ウラクアオヤマ、ハイアットリージェンシー東京他）でスキルアップしませんか。
社員、アルバイト、フリーインストラクター等全ての分野の登録歓迎

厚生労働省許可企業 派遣届出番号
特１３－３１０９４９
職業紹介許可番号 １３－ユ－３０４６０１

勤 務 地

勤務時間

応募方法

アルバイト1,000円②850円～
1,000円
①猿楽トレーニングジム（代官
山）ウラクアオヤマ（外苑前）
②ハイアットリージェンシー東京
①猿楽8：30～21：30ウラク9：00～
22：00②4：30～22：00（シフト制）
電話（留守電可）または、メール
でご応募ください。　　

求人 東京　 N4239A

求人 神奈川 N4241A

株式会社フロンティアネットワーク総合研究所
〒107-0062　東京都港区南青山1-2-6 Lattice Aoyama 502
TEL：03-3475-6231　担当：白木

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

加圧トレーナー、店舗スタッフ
トレーニング指導業務及び店舗
全般の運営業務
2名
20歳以上、未経験可
未経験の方でも、初歩から丁
寧に指導致しますので、ご安心
ください。

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

応募方法

小田原市中里（最寄り駅：JR鴨宮駅）
シフト制（9時30分～22時00分）
月8日、（年間休日105日）
正社員、契約社員：18万円以上
交通費支給、社会保険完備、車
通勤可、経験考慮の上優遇
電話及びメールにて連絡し、後
日、履歴書持参の上、面接

今秋、新規リニューアルOPENする
スポーツクラブ内の加圧専用スタジオ！！
加圧資格取得費用は、会社が全額負担します!!

求人 神奈川 N4240A

株式会社逗子スポーツクラブ人事担当：雑賀・辻・宇田川
〒249-0005　神奈川県逗子市桜山8-1-41
Tel : 046-873-1499 Fax:046-873-6988 http://www.zushi-sports.com/

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

①フロント事務スタッフ【契約
社員】②マシンジム・プール監
視【アルバイト】
①フロント受付業務、事務全般
②マシンジム指導、プール監視
若干名
高卒以上
①未経験者可,フリーターの方
大歓迎②学生の方歓迎

勤 務 地
勤務時間

給与など
待 遇

応募方法

逗子スポーツクラブ
8：30～22：00 シフト制
※要相談
当社規定による
制服貸与、交通費補助、施設
利用可
お気軽にお電話下さい。（随時
募集）面接の日程をご案内させ
て頂きます。

契約社員・アルバイト募集！
当クラブは、「子供をすくすく育み、大人をいきいき生かす」を
企業コンセプトとし、地域に密着したクラブ作りを目指しています。

求人 東京 N4242A

ティップネス下井草店
〒167-0022　東京都杉並区下井草2-40-17
TEL:03-3301-7667　Mail:102814@tipness.co.jp

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

休 日
給与など

加圧パーソナルトレーナー
加圧パーソナルトレーニング指導
1～2名
加圧トレーニングインストラク
ター
休館日→月曜日
歩合制（売上の80％）

勤務時間

研修制度
応募方法

火～金　9：30～23：00
土　9：30～22：00
日　9：30～20：00
上記の中から応相談
なし
お電話、もしくはメール送信

加圧パーソナルトレーナー募集
ティップネス下井草（西武新宿線下井草駅徒歩１分）

求人 神奈川 N4243A

（株）フォーラム
神奈川県横浜市港北区新横浜3-16-15SKビル２F 担当：金子
TEL：045-471-7587　http://www.eriza-body.com/jp

仕事内容

応募資格

勤 務 地

トレーナー業務、エステ、整体、
マッサージ等、トレーニング後の
ボディケア
※トレーナー業務とボディケア
兼務できる方優遇
資格保有者待遇、トレーニング
の知識、指導の経験がある方
歓迎＜ア＞週３以上
年齢　24歳から40歳まで
新横浜駅徒歩８分（横浜アリーナの近く）

勤務時間
休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

11：00～22：00シフト制
【社】月7～9日 夏季、年末年始
【社】20万以上
【ア】時給800円から1300円
※資格、経験を考慮し決定
経験者優遇、交通費支給
1ヶ月から3ヶ月の間
お電話またはメールにてお問い
合わせ下さい。
＊お電話平日11時～16時まで。

体を動かすことが大好きな貴方！ 当社で活躍してみませんか？
【社員・アルバイト】職種：加圧パーソナルトレーナー・エステティシャン、整体師、
マッサージ師経験者大募集！ あなたの力が発揮できる環境！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

mailto:f.support@mx10.ttcn.ne.jp
mailto:102814@tipness.co.jp
http://www.eriza-body.com
mailto:bhhd@mxd.mesh.ne.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/


インストラクター 養 成コース

〒108-0023　東京都港区芝浦4-12-35 ラティス芝浦507号室　TEL：03-5765-6387　FAX：03-5765-6388
E-mail：info@pilates-all.com　URL：http://www.pilates-all.com/

●日本で唯一米国PeakPilates社と
ホスト契約を締結し、国際ライセンス
の認定を許可されているピラティス
スタジオです。
●PeakPilates社は、米国でイクイッ
プメント(リフォーマー、キャデラック、
その他器具)販売シェアＮｏ１を誇り
ます。
●PeakPilatesはジョセフ・ピラティス氏
の伝統を受け継ぐ正統派ピラティス
です。

当コースの特徴は、最高品質のピラ
ティス教育に現代のニーズを捉え、
より多くの人々に適合するピラティス
を提供していることです。体系的に
ピラティスを深く理解することに重点
を置き、マット、リフォーマー、キャデラ
ック、そしてアクセサリーを含む指導
法を一つ一つコンパクトなコースに
まとめています。理論と実技の双方
が充実したカリキュラムで、ピラティ
スインストラクターとして必要な基礎
をかため、確固たる自信を身につけ
ることができます。

ピラティスアライアンスは、ピラティスの普及を目的とした活動を行う団体です。

ピラティスアライアンス

マット、リフォーマー、キャデ
ラックを用いたプログラムの
指導資格取得コース。プライ
ベート/セミプライベート指導
を専門的に目指す方に最適
のコースです。｠

■MATコース   
マットエクササイズの指導資格取得コース。グループ指導を目指される方に最適なコースです。

CEC（継続教育）・その他コースについてはホームページをご覧ください。http://www.pilates-all.com/

高田香代子 森畑一美

佐藤史一 佐藤昌代

コース概要 【募集コース】

講師特徴 1

特徴 2

N4210Y

開 催 日
料 金
取得資格

10/17（日）～20（水）、11/14（日）～16（火）、12/26（日）
388,500円（税込）
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験(実技・筆記)合格
者にはPeakPilates「PPS-1」認定資格が付与されます。

▶PPS-1（入門～中級コース）

開 催 日
料 金
取得資格

11/21（日）･22（月）
78,750円（税込）
なし。
※Intermediate Mat
の受講条件がクリア
になります。

▶Basic Mat（初級コース）
開 催 日

料 金
取得資格

12/19（日）･20（月）、
2011年 1/31（月）
78,750円（税込）
コースの受講修了、規定練習時間
をこなし試験（実技・筆記）合格者
にはPeakPilates「Intermediate 
Mat」認定資格が付与されます。

▶Intermediate Mat（中級コース）

開 催 日
料 金
取得資格

10/9（土）･10（日）
78,750円（税込）
なし。
※Intermediate Matの受
講条件がクリアになります。

▶Basic Mat（初級コース）
開 催 日
料 金
取得資格

11/21（日）･22（月）、2011年 1/10（月・祝）
78,750円（税込）
コースの受講修了、規定練習時間をこなし試験
（実技・筆記）合格者にはPeakPilates
「Intermediate Mat」認定資格が付与されます。

▶Intermediate Mat（中級コース）

開 催 日
料 金
参加資格

取得資格

9/18(土)・19(日)、10/31(日)
89,250円(税込)
Peak Pilates intermediate Matコース
を修了、合格された方
コースの受講修了、規定練習時間をこ
なし試験(実技・筆記)合格者にはPeak
Pilates「Advanced Mat」認定資格が
付与されます。

▶Advanced Mat（上級コース）

マットコース新潟開催
新潟県長岡市でのBasic Mat, 
Intermediate Mat コースが決
定しました。お近くの方は是非こ
の機会にご参加下さい。
開催：新潟県長岡市内(詳細は
お問合せ下さい)

■PeakPilateSystemコース   

締切
真近！！

「 何 を 教 える か 」で は なく

「 い か に 教 える か 」

mailto:info@pilates-all.com
http://www.pilates-all.com/
http://www.pilates-all.com/
http://www.fitnessjob.jp/
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MEGALOS
Inner Convention 2010

 for Experts  2010.10.11(Monday) @ MEGALOS MITAKA 武蔵野タワーズ

￥8,0001DAYパス ￥5,000ワークショップ

ワークショップ W-1

￥2,000レッスン ￥12,0001DAYパス ￥5,500ワークショップ

指導者のみ参加可ワークショップ

￥2,500レッスン

指導者・愛好者も参加可レッスン

10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00

諸国漫遊ヨーガ
13:00-14:00

メガロスヨーガスペシャリスト

グラマラスヨーガ
14:15-15:15
山田 多佳子

３Dヨーガ
（JOY BEAT）16:00-17:00

山田 多佳子

レッスン L-1

プレミアムヨーガ
10:30-11:45
塩谷 陽向思

コアヨーガ
12:00-12:45
田中 真紀

ホットインナー
ビューティーバランス
14:00-15:00 MARIKO

ホットスタイルヨーガ
10:30-11:30
田中 真紀

ホットリフレ
12:30-13:15
岡橋 優子

ピラティスフュージョンⅠ
10:00-12:00
Hugo Codaro

ピラティスフュージョンⅡ
12:15-13:15
Hugo Codaro

日本人の骨盤
13:30-15:30
kyo

★JAFAポイントがつきます　
★★ ★

★

メガロス会員様
契約インストラクター 一般

instructor

schedule

program

ワークショップ W-2 ワークショップ W-3

レッスン L-2

レッスン L-6 レッスン L-7 レッスン L-8

レッスン L-3 レッスン L-4 レッスン L-5★

予約専用ダイヤル

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ
TEL.03-3348-8919
※予約は電話のみ承ります

N4206Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

トッププレゼンターによる
トレンドピラティス＆骨盤テクニカルスキル
メガロスヨーガ新ラインナップ
ホットスタジオ最新プログラム
指導者向けセミナー
愛好者向け公開レッスン
盛り沢山の一日を
メガロス三鷹でお過ごしください。
※各コマ内容の詳細はＨＰをご覧ください。

■ピラティスフュージョンⅠ　「スモールボールを使用した流れるマットクラス」　
ボールを使用することで更にパワーハウスを使い、意識しにくい内腿や骨底筋群も活性化されます。基礎技術エ
クササイズ、優しい段階や補助としてスモールボールを取り入れながら流れのあるクラスを紹介。指導のスキル
アップをしたい方にお勧めのワークショップです。
■ピラティスフュージョンⅡ　「HUGOバンドエクササイズ」
エクササイズバンドを使用することにより、ピラティスに欠かせないLength & Opposition (長く引き伸ばす・　
引っ張り合う意識）を高められます。手脚の筋肉を引き締めながらしなやかなボディーラインをゲットできる！　
ピラティスの次のステップにチャレンジしたい方にお勧めのレッスンです。
■日本人の骨盤　～男女の性差と指導者としての品格～　
骨盤ブームも一区切りついたところで、様々な情報を整理し、理解を深めましょう。身体を整えるメソッドで考慮
すべきは、個性です。ここでは、世界から見た日本、男女の違いを知ることからはじめましょう。また、成果をあ
げる指導者の資質に加えられる事項として“品格”があります。私達自身の価値を高める為に必要な事を提案し
ます。
■プレミアムヨーガ
ネパールやインド呼吸法をプラスし、様々なアーサナ（ポーズ）を取り入れた本格的なヨーガクラス
■コアヨーガ
筋コンディショニングでコアを引き締めながら行うヨーガクラス

Profile　Hugo Codaro（ヒューゴ・コダーロ）
アルゼンチン・ブエノスアイレス生まれ。ブエノスアイレス体育大学卒業後、世
界各国でフィットネスIRとして活動し日本へ来日。パークハイアット東京にて
フィットネススーパーバイザーを10年務める。2000年ピラティスに出会い、
2004年ロスでピラティスIRの資格を取得。
現在、ピラティス指導、IRの育成を国内・外問わず精力的に続けながら、これ
までのピラティス、フィットネスIRとしての経験を生かし、健康全般を２つの大
きなテーマとし、心と身体のバランスの取れたライフスタイルの提案をウェルネ
スプロデューサーとして広める活動を展開している。

Profile　kyo（小林 亨）
ビューティ・ペルヴィス　プログラムディレクター。スタジオ・ヨギーエグゼクティ
ブ・ディレクターを務めながら、心身共に個性ある美しさを引き出す、骨盤調整
プログラム「ビューティ・ペルヴィス」を提供している。学生時代より新体操、器
械体操、社交ダンスに親しむ。幼児・児童の体操指導を行ったのち、エアロビク
スダンス及びアクアエクササイズIRとなる。その指導は国内ではもとより海外で
も高い評価を得、各国に招聘されナショナルプレゼンターとして活躍。近年より
痩身、体型改善、機能改善のプログラムを様々な分野から学び、従来のプログ
ラムに融合、新トータル・ボディーワークとして「ビューティ・ペルヴィス」を考
案。著書に『ビューティ筋膜ストレッチ』『骨盤調整ペルヴィス・ダンス』『座っ
て骨盤調整ビューティ・ペルヴィス』などがある。

Studio
Fit's
定員45名

Studio
Diana
定員45名

Studio
 Re・Pure
定員45名

Studio
Fit's
定員45名

Studio
Diana
定員35名

Studio
 Re・Pure
定員25名

申込

10/8（金）まで
先着順

■諸国漫遊ヨーガ
インド・ネパール・タイ・アメリカのヨーガのポーズと呼吸法を日本のフィットネスの風と南仏の香りをのせて、メ
ガロスヨーガ養成講師がお届けします。
■グラマラスヨーガ
美しさを追求するトータルビューティーヨーガ
■3Dヨーガ
誰でも簡単に、動画に合わせてヨーガを実践
■ホットスタイルヨーガ
暖かい環境の中で、デトックス効果抜群のヨーガ
■ホットリフレ
足裏からふくらはぎを丁寧にマッサージし、骨盤周辺のリンパの流れを良くするストレッチを行います。ホットな
環境でデトックス効果とともに足のむくみや腰のだるさがスッキリ！
■ホットインナービューティーバランス
暖かい環境の中で、体部や深層筋にアプローチをしたクラス

http://www.fitnessjob.jp/


Japan HolisticConditioning Association
特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会

これから運動指導者を目指す方！にお勧め 運動指導者として活動中の方！にお勧め

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会
〒105-0014　東京都港区芝3-3-10芝園オーシャンビル8階　TEL 03-5730-6081  FAX 03-5730-6082 
E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/

N4207Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

 9月4日（土）開催

9月18日（土）10:00-13:00
トレーニングをしているけど
「腰の違和感」が改善されない方への運動指導

10月18日（月）18:30-21:30
猫背からくる肩コリ改善の為の運動指導

11月27日（土）10:00-13:00
デスクワークで首が前に
歪んでいる方への運動指導

第1 回【九州ワークショップin 熊本】
～運動効果を引出す、運動指導方法の習得～

東京限定開催 【JHCA 東京アカデミー】お得なコース料金や特典が満載！

WORKSHOP 【東京開催】各講座 5,250 円（税込）

パークドーム熊本（熊本県民総合運動公園）
1講座 5,250 円、2講座10,000 円

会場
料金

株式会社プロジェクト･オン
〒105-0014 東京都港区芝 3-3-10
芝園オーシャンビル8F
TEL：03-5484-7893　FAX：03-5730-6082
E-mail：info@project-on.jp 

www.project-on.jp

〆切迫る！

講座1「機能的ストレッチ方法」
　　　西村 拓巨 10：30-13：30
講座2「スクワットを取り入れた運動指導方法」
　　　岩間 徹 14：30-17：30

運動指導者として身に付けておきたい
「知識と技術」のご紹介

～JHCA が考える、理想的な運動指導者像とは～

JHCA 副理事長 岩間 徹

9月11日（土） 17：00-19：00（2H）
9月20日（月）18：00-20：00（2H）
10月4日（月） 10：00-12：00（2H）
東京 JHCA セミナールーム（港区芝3-3-10）
無料（事前予約制）

講師

日程

会場
料金

茨城開催 10月4日（月）より（09/04 受付分迄割引）
東京開催 11月20日（土）より（10/20 受付分迄割引）
大阪開催 12月4日（土）より（11/04 受付分迄割引）

東京開催 10月9日（土）より（Advance コース）
岡山開催 11月6日（土）より（Basic コース）
沖縄開催 11月15日（月）より（Basic コース）

より受講しやすく！より具体的に！より分かり易い！運動指導現場実践講習会
フィットネスインストラクターから、ライフコーディネーターまで、幅広いスキルに合わせたコース設定をご用意しております。
※初めての方でも、安心してお受け頂けます！（無料見学、体験 受付中！）※要予約

運動指導者の
ORIGINAL MANUAL

各 1,500 円（税込）

好評発売
中！

mailto:info@project-on.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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業界初！

トレーナー・インストラクターのための「独立・起業の考え方」
こんな時代だからこそ守りに入らず、常に前進するトレーナーの生き方・考え方とは？

パーソナルトレーナー／インストラクターとして人気を集め、
独立・起業する人が増えています。ただ、本当の勝負はそこ
から。専門家であるトレーナーが、独立・起業して成功する
には、専門的な技術や指導力に加えて、ビジョンを描き、事
業を構築していくという経営者としての考え方と行動力が
必要となります。トレーナーから独立・起業して成功してい
る3名の経営者に、その心構えと、必要とされる資質、成功
要因と課題の克服方法などについて、具体的にお話いただ
きます。これから独立・起業を考えている方、既にスタート
アップされステップアップを目指している方が、成功イメー
ジを描けるようになる1日！

トレーナーとして独立・起業し、
自分の道を切り開いてきた起業家たちから
次のことを教わるセミナーです。 

■トレーナーとして独立・起業するにあたって必要な準備と心構え
■個人事業主から、企業経営者にステップアップする方法
■リスクを察知し、回避するリスクマネジメント力の磨き方
■「トレーナー」と「経営者」。2 つの力のバランスのとり方と磨き方 

定員に達し次第、お申込み終了となりますので、お申込みはお早めにどうぞ！

〒140-0001 品川区北品川3-11-22
（京浜急行「新馬場」駅 徒歩1分）

参 加 費
定 員
対 象 者

懇 親 会

10,000円（資料・昼食代を含む）
100名（先着順）
トレーナー・インストラクターで、将来独立・起業を
考えている方、既に独立・起業されている方
17：00～19：00 ※別途1人あたり4,000円となります

（京浜急行「新馬場」駅 徒歩1分） 〒140-0001 品川区北品川3-1-22

フィットネス業界を代表する企業が集結！
2012 年に就職を目指す学生向けに、フィットネス業界初の合同企業説明会が
いよいよ開催！業界を代表する企業が集まります。
「Fitness Buisiness」「リクルートマガジン 2012」編集長の古屋武範による業界
動向の講演もあり、最新情報をゲットする絶好の機会です。
リクルートフェアに関するお問い合わせは（株）クラブビジネスジャパン（03-5459-2841）担当：根本まで

2010年10月6日
10:00～16:45

水
@品川区健康センター

申し込みはコチラ

お問合せはコチラ

携帯から iPhoneから PCから   

フィットネス業界リクルートフェア
Recruit Magazine 2012コラボ企画

起業家セミナー

検 索検 索フィットネスジョブ

@品川区健康センター

N4244Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

株式会社クラブビジネスジャパン 03-5459-2841

Masashige Nishihara
西原正成氏
株式会社リアルフィジカルトレーナーズ 代表取締役

Takeshi Suzuki
鈴木岳氏
株式会社R-body project 代表取締役

10:00

12:00

アスレチックトレーナー
から独立・起業。
現在、ジム経営（恵比寿・
都築）、コンサルティング、
トレーナー派遣、トレー
ナー養成他。アスリート
向けサービスを一般生活
者にも展開。アディダス
他メーカーとのコラボも
特徴。

Norihiko Takahashi
高橋順彦氏
株式会社 nano 代表取締役

13:00

14:45

フィットネスクラブ社員か
ら独立・起業。現在、パー
ソナルトレーニングスタ
ジオ／ピラティススタジオ
経営、コンサルティング、
トレーナー育成、名古屋
地区勉強会主催、他。パー
ソナルジムとピラティスス
タジオを連携したマーケ
ティング、および地域の
トレーナーとのネットワー
キングも特徴。

15:00

16:45

フィットネスクラブアルバ
イトから独立・起業。
現在、トレーナー派遣、
治療院、トレーニングジ
ム経営、コンサルティン
グ、トレーナー養成他。
フィットネスクラブへのト
レーナー派遣から、治療
院、ジム経営へと事業を
拡大。

info@fitnessclub.jp

2010

第1部 10：00～
第2部 14：00～

10/5

参加費無料！
事前予約フォーム
近日公開！

詳細はフィットネスオンライン
www.fitnessclub.jp

をチェック！

2012
就活応援 

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@fitnessclub.jp



