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￥14,800￥14,800
基礎編基礎編

ビジネス力セミナービジネス力セミナー
インストラクターを続けていくための

9月5日(日)9月5日(日)

9月23日(木)9月23日(木)

8月22日(日)8月22日(日)

2010年最初で最後の開催地 !!2010年最初で最後の開催地 !!

￥2,625￥2,625メンバー価格

￥5,250￥5,250通常価格

Step FeverStep Fever
K・D DanceAerobicsK・D DanceAerobics

大好評発売中！大好評発売中！

竹ヶ原佳苗インストラクター竹ヶ原佳苗インストラクター

魚原　大インストラクター魚原　大インストラクター

NEW DVD
NEW DVD

設設新新

Fit-i メンバーに
＂ダンスエアロコース＂誕生 !!
Fit-i メンバーに
＂ダンスエアロコース＂誕生 !!

エアロビクスをベースに、ダンステイストを取り入れたダンスエアロ。
本格的なダンスは難しい、エアロは何か物足りない、そう感じている
あなたにオススメのダンスエアロコースが誕生します !!

詳細はコチラをclick!!

毎月DVDを
お届けします

プレコースとしてメンバー募集 !!
募集期間 8月31日まで
登録料 ￥9,800　⇒　￥0
月会費 ￥3,150　⇒　￥2,100

詳しくは へアクセス！

登録料無料 !!登録料無料 !!
●お申込み方法●
当社ホームページから又は、専用用紙をご請求下さい。
■専用用紙請求方法■
①名前　②〒住所　③電話番号　
④ダンスエアロプレコース申込み用紙請求
①～④を明記の上、メール・FAX・ハガキでご請求下さい。

その前に…その前に…

担当する講師は、誰もが知っている著名な
インストラクターから実力派まで勢揃い！
そんなインストラクターの商品をあなたの
ご自宅へお届け致します。

http://www.fit-i.com/ ↓↓

ダンスエアロ
コース！！！
ダンスエアロ
コース！！！

ダンスエアロはフィットネスの
新たなジャンルとなった !!
ダンスエアロはフィットネスの
新たなジャンルとなった !!

http://www.fit-i.com/

（有）フィットネスプログラムス メッツ
〒501-6002　岐阜県羽島郡岐南町三宅7-166　OMCビル3F　TEL：058-260-5355　FAX：058-260-5366
E-mail：info@fit-i.com　URL：http://www.fit-i.com　　営業時間　AM10:00～ PM5:00 （土日祭日休み）

■ お問い合わせ・資料請求先 ■

mailto:info@fit-i.com
http://www.fit-i.com/
http://www.fit-i.com/
http://www.fit-i.com/
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styleインストラクター・トレーナーの本気DAYS !

http://www.clapjapan.comSTYLE BIKE,Inc. TEL：06-6940-0991 E-mail：shop@stylebike.co.jpお問い合わせ

タンスの
一部を大

公開 !!

開けるた
び

HAPPY
になれま

す♪ ひろーい北海道の「菜の花畑」に行きました！気持ちイイ

北翔大学ス
ポルクラブ

の

Jr.ちゃん
達と☆

大人っぽ
コーデ☆

ＮＡＳ
札幌で

エアロ
中♪

大会を目指す Jr.
達 !

中学生も
clapです !!!

夏っぽ
ウェア

で

さわや
かに♪

新作ＪＵ
ＭＰ

スーツ！

全身clapで、

練習会 Let’s GO!

CLAP GIRL
No.009

柳沼未亜
北海道出身 札幌市在住
【主な活動場所】
STUDIO HIGUCHI、スポーツクラ
ブＮＡＳ札幌・東札幌・ロイトン倶楽
部、北翔大学スポルクラブ、滝川ス
ポーツセンター、ルネッサンスホテル
【指導レッスン】
エアロビクス、Ｊｒ．エアロビック

2010  SPRING&SUMMER NEW COLLECTION

ROSE
Aラインツイスト
キャミソール
¥7,560（税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
LA/LAVENDER

DENIM
3Sフィットショーツ
¥7,035 （税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
BL/BLUE DENIM

CLAP
FIREWORKS
フロントギャザー
チューブキャミ
¥7,560（税込）
ポリエステル85％
ポリウレタン15％
カラー：
OR/ORANGE 

mailto:shop@stylebike.co.jp
http://www.clapjapan.com
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柳沼未亜さん

VAAM SUPERインストラクターのON＆OFF
飯山大輔さん

丸山寛インタビューシリーズ
Opening the NEXT DOOR〜将来を語ろう

田中舞さん

NEXT編集部しかくまなぶの資格研究インタビュー
Violet Zakiさん
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先達の教え	 	 坂田純子
大変革時代を生き抜くためのprofessional	mind	&	Skill		望月美佐緒
インストラクター＆トレーナーのためのブログ活用術	 		 梅村隆
魚原大の活動記録	 		 魚原大
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psychologyー心理学

01｜行動変容理論 ……………………………………常行泰子さん

02｜NLP ………………………………………………森西美香さん

03｜行動科学マネジメント ……………………………小林俊夫さん

04｜モチベーションテクニック ………………………中野ジェームズ修一さん

05｜ペップトーク ………………………………………岩崎由純さん

nutritionー栄養学

エクササイズ栄養学　概論
01｜ハイポトニック飲料が支持される理由 …………桑原弘樹さん

02｜プロテタイトカルシウムが支持される理由 ……野上直之さん



Ｖ Ａ Ａ Ｍ　 Ｓ Ｔ Ａ Ｒ Ｓ ☆ の イ ン ス ト ラ ク タ ー Ｌ Ｉ Ｆ Ｅ！

中村隆之さん

ヴァームを知ったのは3年程前。

しっかり汗がかけるところが気に入って

います。レッスン前や身体を絞りたい時

に使っています。

先生に一言
これからも楽しいレッスンを宜しく！！

メンバー様の声

VAAMは学生の頃からずっと側で喜びや悲しみを共にしてきた心強いパートナー。エネルギッシュにレッスンができるスイッチです！！  

伊藤秀樹さん
ヴァームは特に運動前や運動中に飲んでいます。お気に入りのヴァームシリーズはスーパーヴァーム！！味も飲みやすくなり、飲んだ後は元気になります。先生に一言

いつも楽しいレッスンお疲れ様です。今後も頑張って！！

メンバー様の声

2010年6月30日

飯山インストラクターによる

ワークアウト２＠SAVAS SPORTS CLUB 和光

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 28

飯山大輔さん Daisuke IIyama

・明治乳業　ＶＡＡＭプロスタッフ・ＧＥＳＴＳ契約プロモーショ
ンライダー・ＡＶＩＡセレクトインストラクター・サバイバルエアロ
ビクス公認リードインストラクター・健康向上企画公認インストラ
クター・Ｊ−ＭＯＤＥ／スキルアップスクール講師
・Heartful Dream Runnig　主宰  

現在、東京・埼玉・千葉でフィットネスインストラクターとして活
動中です！陸上競技の魅力と駅伝への憧れで高校では陸上競技
部に所属。今でもランニングを続けて17年目！！元気の秘訣かも
しれません（笑）沢山の仲間・エアロビクスと出会い、現在はス
タジオ・ランニングの指導、各種イベント企画出演を通じてフィッ
トネスや運動の素晴らしさを伝える活動を行なっています。

この日の担当は
飯山

インストラクター

インストラクター仲間で集まっての飲み会☆
ランニングサークルの皆さんと

今年から始めたランニング

サークルですが、自分自身も日々

勉強の毎日です！

レッスン前後での１枚。いつもレッスン前後で、仲良くさせて頂いている井上裕史ＩＲとの１枚。

レッスンに欠かせないパートナー

日々 のレッスンで、エネルギッシュ

でいられるのは心強いパートナー

がいてくれるからです！

プロスタッフ仲間、

イベントで一緒だった

佐藤智子さん・田中舞さんとの１枚。

みんな、ＶＡＡＭ大好きです！！

埼玉スタジアム2002。

大好きな浦和レッズの応援で

ホームスタジアムへ。

赤く染まったスタジアムは、

好きな景色です。

8August,2010  www.f i tnessjob. jp

Event Report
VAAM STARS

運動で、体脂肪を燃やす
ＶＡＡＭシリーズ

ヴァームはスズメバチから学んだ17種類のアミノ酸素材「V.A.A.M.」を3000mg配合。
発売15年目のVAAMは、これからも運動を楽しむ方のココロとカラダにスイッチを入れていきます。
 ヴァーム　1本190ml オープン価格

商品に関するお問い合わせ　明治乳業株式会社　☎0120-262-369　[受付時間　平日9:00〜17：00]
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number

300クラブ
ジム中心、低価格、セルフサービス、24
時間営業などの特徴を持つキークラブ業
態として急成長しているエニタイムフィッ
トネスが日本進出。メガロス前社長の山
崎徹氏らが立ち上げたファーストフィット
ネスジャパンとマスターフランチャイズ契
約を締結。10年以内に日本で300クラ
ブ以上を展開する。

Key Number

50講座
前橋市の商工会議所は「まちなかキャン
パス」と名づけて｢生活習慣病予防講座｣
や｢太極拳教室｣｢体づくりエクササイズ｣
など年間50近い健康・医療関連の講座
を開講、多くの参加者を得ている。同会
議所は市や群馬大学とも歩調を合わせ、
産・官・学・民の連携で、健康と医療をキー
ワードにした街づくりを進めている。

Key Word

FMS（Functional Movement Screen）
は、いくつかの基本的動作を通じて動き
の“くせ”を評価するテスト。ティップネ
スでは、このテストの全店導入を目指し
ている。FMSを使ったカウンセリングを
入会初期に提供することで、会員がより
主体的にトレーニングを進められるなど
のメリットが期待できる。

FMS
Key Word

3次元（3D）技術を用い、立体的な映像
が見られるテレビが注目されているが、
フィットネス業界のイノベーションにも、
この技術を用いることができないか期待
されている。LAのゲーム見本市「E3」で
はコナミのXboxむけ「ダンスダンスレボ
リューション」など3Dの体感型ゲームの
出展が目立った。

3D

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

エニタイムフィットネス、日本進出
米国で急成長中のキークラブ業態「エニタイムフィットネス」が日本進出。今年9月、首都圏に1号店を
出店する。

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

コナミ、ゲームで米国の子どもの肥満対策
同社は、米国の国民スポーツ体育教育協会などと連携し、Wii向けの｢ダンスダンスレボリューション｣
を使い、子どもの肥満防止への取り組みを行う。

ルネサンス、｢ランナー1万人計画｣をスタート
同社は、ランニングイベントへの参加ランナーを全クラブ合計で1万人にする計画を発表した。

NAS、六本木にダンスプログラム主体の新クラブを開業
同社は、7月1日六本木にダンスプログラム主体のジム・スタジオ型クラブを開業する。ディスコイベン
トなども不定期に開催する予定。

代々木公園内に、｢ワイアード・カフェ・フィット｣出店
カフェ・カンパニーは、7月1日東京・代々木に、アウトドアフィットネスの拠点ともなるカフェをオープ
ンした。プログラムの企画監修はBEACH TOWNが担当した。

2010年6月の10大ニュース

東祥、上場企業で最も平均年齢の低い企業に
同社は、2010年3月期従業員の平均年齢が26才と最も低い企業となった。また、同社の沓名俊裕
代表は、同期の報酬として1億3,500万円を受け取っていることも公表している。

厚生労働省、介護予防の効果を検証
同省は、｢介護予防事業｣の実施効果を検証するため、高齢者10万人にアンケート調査を実施するこ
とにした。

ティップネス、法人向けに運動支援サービスを提供
同社は、法人向けに運動支援サービス｢ティップネスeメソッド｣を提供する。目的体力別に相応しい運
動方法をDVDや冊子などで提供する。

ゴールドジム、自社ブランドのグループエクササイズを開発
ゴールドジムは、ボディトレーニングシステム(BTS)の協力を得て自社ブランドのグループエクササイズ
プログラムを開発。各店で展開していく予定。

ルネサンス、地域の健康づくりを積極推進
同社は、吉本興業と協力しての「お笑い健康ライブ｣など、地域の生活者向け健康サービスの提供に積
極的に取り組むことを発表した。

世界から最新ニュース

News from the World

子どもたちに「宝探し」
でフィットネスを啓発

米国サンタモニカで子ども向け
のフィットネスイベントが開催
された。公園でのモーニングワ
ークアウトとリレー競技の後、
クールダウンをして近くの自然
食品スーパーへ。身体によい
食品について学んだ後、子ども
たちが好きなスナック菓子売
り場に隠された、身体にいい
食品を見つける「宝探し」を楽
しんだ。（ⓒMay.2010 Club 
Business International）

インストラクターからのニュース

News from the Instructor

三浦栄紀さん企画主催
スマイルチャリティーイベント2010
豪華プレゼンター陣で、9月20日開催！

主催者
日程
場所
内容

プレゼンター

スマイルチャリティー事務局　三浦　栄紀
2010年9月20日（月・祝）9：00～19：00　
スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス豊中
エアロビクス、ラテン、ズンバ、ステップ、ビートス
トレックス、アクアビクス、スイムレッスン、エア
ロとアクアのワークショップ
金子智恵、尾陰由美子、岡本正一、岡橋優子、
宇津城久仁子、杉本徳宏、関川太一、坂田純子、
岡本拡子、奥村高史、三井俊一、北川健太、梅川
理恵、及川祐樹、後田裕美、瀬尾和子、小谷恵
美子、静康一、中島均子、林和美、三浦栄紀

現在、日本では20人に1人は乳がんを
患い、年々死亡率も増えているが、乳が
ん検診率は欧米に比べ格段に低い。乳
がんについて理解を深め、検診に行く
きっかけになればと、インストラクター
の三浦さんの呼びかけで、イベントが実
現する。
豪華プレゼンター陣によるレッスンと
ワークショップで1日楽しめる。本イベ
ントの収益は乳がんに関する団体に寄
付される。

問：emotion-@zeus.eonet.ne.jp

mailto:emotion-@zeus.eonet.ne.jp


心理学・栄養学
春からフィットネスをはじめたメンバーやクライアント。
始めた当初のモチベーションは維持できているだろうか。
当初目標とした成果は出てきているだろうか。

メンバーやクライアントに、エクササイズを確実に生活習慣にしていただくために、
インストラクター・トレーナーが知っておくと役立つ心理学と栄養学をまとめてみた。

心理学と栄養学を学ぶと、エクササイズの知識や指導技術も、さらに活かせることになる。
自分の目標を実現するヒントも見つかるはずだ。

メンバー・クライアントの継続と目標達成をサポートする！
エクササイズの心理学・栄養学

CONTENTS
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常行泰子さん………………… P12

psychology 01

NLP
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psychology 05
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お話を聞いた方

常行泰子さん

Studio…BB主宰。神戸大学リ
サーチ・アシスタント。同大
学博士課程において、日本の
中高齢者を対象とした運動・
スポーツ実施の行動変容につ
いて研究している。

欧
米
各
国
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
分
野
で
採
用
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
受
け
、
日
本
で
も
10

年
ほ
ど
前
か
ら
研
究
が
す
す
め

ら
れ
て
い
る
理
論
。
2
0
0
8

年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
特
定
健

康
診
査
・
保
健
指
導
で
は
、
行

動
変
容
理
論
の
１
つ
で
あ
る
ト

ラ
ン
ス
セ
オ
レ
テ
ィ
カ
ル
モ
デ

ル
が
適
用
さ
れ
て
い
る
。

Logic 理論
　

メ
タ
ボ
対
策
で
特
に
注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
、「
ト
ラ
ン
ス
セ
オ
レ
テ

ィ
カ
ル
モ
デ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
心
理

療
法
を
ベ
ー
ス
と
し
た
様
々
な
理
論

の
統
合
モ
デ
ル
。
も
と
は
、
喫
煙
か

ら
禁
煙
す
る
ま
で
の
変
容
過
程
を
説

明
す
る
た
め
に
プ
ロ
チ
ャ
ス
カ
博
士

ら
に
よ
っ
て
米
国
で
開
発
さ
れ
、
現

在
で
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
運
動
な
ど

の
健
康
行
動
に
も
適
用
さ
れ
て
い
る
。

成
功
度
が
高
い
こ
と
か
ら
欧
米
を
中

心
と
す
る
世
界
各
国
で
使
用
さ
れ
て

い
る
。

　
「
変
容
ス
テ
ー
ジ
」「
セ
ル
フ
エ
フ

ィ
カ
シ
ー
」「
意
思
決
定
の
バ
ラ
ン

ス
」「
変
容
プ
ロ
セ
ス
」
の
4
つ
の

要
素
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
特
に
、

メ
タ
ボ
対
策
で
は「
変
容
ス
テ
ー
ジ
」

に
応
じ
た
保
健
指
導
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
。
対
象
者
の
ス
テ
ー
ジ
、
す
な

わ
ち
運
動
実
施
に
対
す
る
レ
デ
ィ
ネ

ス
（
動
機
付
け
の
準
備
性
）
の
程
度

を
考
慮
し
て
介
入
を
行
う
。

　

こ
こ
で
は
、
同
理
論
の
中
心
的
要

素
と
な
っ
て
い
る「
変
容
ス
テ
ー
ジ
」

と
「
セ
ル
フ
エ
フ
ィ
カ
シ
ー
」
に
つ

い
て
解
説
す
る
。

　対象者のエクササイズに対するレディネス（動
機付けの準備性）を示したもの。エクササイズに
全く興味がない状態から生活習慣として定着する
段階まで、通常5つのステージに分けられる。変
容ステージが向上するきっかけも、各ステージに
より違いがある。例えば、エクササイズの初心
者はセルフエフィカシー（「できる」という自信）
を高めること、中級者は一緒に続ける仲間やイン
ストラクターなど運動実施をサポートしてくれる
人の存在、上級者では快適に運動できる環境など
が、変容ステージを高めるうえで重要であること
が分かっている。

　セルフエフィカシーとは、「ある状況において
必要な行動を効果的に遂行できる確信」とされる。
つまり、「このエクササイズなら自分にもできる」
という気持ちのことで、簡単に言えば、運動に対
する「自信」のこと。
　エクササイズに対して自信のある人ほど、変容
ステージが高くなる傾向が指摘されている。つま
り、自信がつくに従って、変容ステージも次第に
上がっていく可能性が高いと考えられている。
　ではどのように自信を与えることができるのか。
それを解明したのが「セルフエフィカシー理論」。
下記の4つの情報が、「自信」を高めることに繋が
ることが分かっている。
　以前、常行さんが研究の一環として、60歳以上
の男女518名を対象に質問紙調査（アンケート）
を行い、このセルフエフィカシーと変容ステージ
の相関を調べた。すると、変容ステージとセルフ

相手の変容ステージと
やる気の程度に合わせて
対応を変える！

「トランス
セオレティカルモデル」

エフィカシーの間に、きわめて密接な関連が認め
られたという。つまり、変容ステージが低い運動
初心者は、セルフエフィカシーが極めて低く、「自
信がない」人が多い。逆に、変容ステージが高い
中上級者は、運動に対して「できる」という自信
を強く持っている。
　ここから言えることは、できるだけ初期の段階
から、お客さまに「できる」という自信を持って
いただくことがレッスン参加の継続に重要という
ことだ。初心者の方が確実にできるようになる
動きの繋げ方や指導方法に加えて、「できました
ね！」と声をかけ、自信をつけていただくことも
必要。また、初心者の方は他者による働きかけが
中上級者より少なく、より高いソーシャルサポー
ト（運動指導者や家族・友人・仲間などによる支援）
が重要と考えられている。

「変容ステージ」とは 「セルフエフィカシー理論」とは

エクササイズに自信が持てるようになる（セルフエフィカシーに影響を与える）4つの情報

変容ステージと、ステージを上げる決定要因

前熟考
ステージ

エクササイズに全く興味なし

熟考
ステージ

エクササイズの必要性を感じ、
フィットネスクラブの見学など
を行って、入会を考える段階

準備
ステージ

エクササイズ初心者　フィット
ネスクラブに入会したばかりで、
まだ運動が習慣化されていな
い不安定な段階セルフ・エフィ
カシーで実行ステージへ

実行
ステージ

エクササイズ初級者　定期的
なエクササイズが、次第に習慣
化されていく段階ソーシャルサ
ポートで維持ステージへ

維持
ステージ

エクササイズ中上級者　定期
的なエクササイズが、ほぼ習
慣化された段階運動のしやすさ
（周囲の環境）による逆戻りの
予防

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
は
、

元
気
な
高
齢
者
の
方
が
た
く
さ
ん

い
る
こ
と
に
驚
き
、「
な
ぜ
こ
ん
な

に
元
気
な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
・
シ
ニ
ア
の
身
体
活
動
に
興
味

を
持
ち
ま
し
た
。
こ
こ
で
重
要
な

鍵
と
な
る
の
が
、
身
体
活
動
を
促

進
す
る
た
め
の
「
行
動
変
容
理
論
」

で
す
。

　

た
だ
、
行
動
変
容
理
論
は
多
種

多
様
な
理
論
・
モ
デ
ル
が
存
在
し

て
お
り
、
日
本
に
紹
介
さ
れ
て
間

も
な
い
こ
と
か
ら
、
日
本
人
の
行

動
変
容
に
対
す
る
有
効
性
が
確
認

さ
れ
て
い
な
い
部
分
も
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
運
動
指
導
者
の
立
場
か

ら
、
現
在
の
日
本
に
お
け
る
運
動

指
導
の
現
場
で
、
よ
り
一
層
活
用

で
き
る
理
論
・
モ
デ
ル
を
検
証
す

る
べ
く
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

成功体験（遂行行動の達成）

似た能力、問題を持つ人たちの成功体験の共有（代理的体験）

指導者から「できるじゃないですか」と認められるなど、
権威ある人たちから認められる（言語的説得）

自分で感じる改善の出来事に気づく（生理的および情動的喚起）

1
2
3

4

行動変容理論01psychology

メタボ対策でも注目されている

エクササイズ

心理学
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継続して参加して貰えるようになる
行動変容ステージ別レッスンのポイント

初
め
て
ス
タ
ジ
オ
に
参
加
す
る
人
を
、

レ
ッ
ス
ン
に
よ
く
参
加
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
に
紹
介
す
る

　

現
場
で
、
メ
ン
バ
ー
の
方
か
ら
よ

く
聞
く
不
安
に
、「
レ
ッ
ス
ン
に
参
加

し
て
い
る
他
の
人
と
打
ち
解
け
ら
れ

る
か
不
安
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
初
め
て
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
す
る

人
は
、
長
期
間
レ
ッ
ス
ン
を
継
続
し

て
い
る
メ
ン
バ
ー
と
知
り
合
う
こ
と

で
、
よ
り
安
心
し
て
ク
ラ
ス
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、
よ

く
参
加
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が
い
い

体
験
を
話
し
て
く
れ
る
こ
と
な
ど
で
、

成
功
体
験
が
共
有
で
き
る
こ
と
に
な

る
。
で
き
れ
ば
、
年
齢
層
や
雰
囲
気
、

身
体
状
況
な
ど
が
似
た
よ
う
な
グ
ル

ー
プ
か
ら
運
動
仲
間
に
な
れ
そ
う
な

人
を
紹
介
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
！

　お客様同士の交流や人的ネットワークを
築けるよう、参加者同志を紹介したり、イ
ベントやスペシャルセッションに誘うなど。
ジムやプールなどのプログラムやスタッフ
を紹介して、スタジオ以外でも人との交流
が楽しめるように促す。

　レッスンのスケジュールを頻繁に変え
ない、空調や音響に配慮する、館内を清
潔に保つ、など、メンバーにとって続け
るうえでストレスになることを排除し快
適な環境を提供する。
　レッスンの受けすぎや、怪我に繋がる
身体の動かし方をしている人へのアドバ
イス、靴の選び方など、安全に運動が続
けられるよう促すことも重要。

もっと行動変容理論を
学びたい人にお薦め

身体活動の増強および運動継続のため
の行動変容マニュアル
竹中晃二編、財団法人日本体育協会監修　ブッ
クハウス・エイチディ　2,625円
行動変容に関して最低限知っておきたい基礎理
論から、具体的なプログラム実践例まで分かり
やすく記載されています。また、運動指導者や
団体がレッスンの企画・実行を行う上で参考に
してほしいトピックスも掲載されています。

行動科学を活かした身体活動・運動支援
べスH.マーカス、リーアンH.フォーサイス著、下光輝一
・中村好男、岡浩一朗…監訳
大修館書店　2,100円
運動指導者やヘルスプロモーションの専門家を対象に、
健康づくりの方法論の研究開発や実践方法についての情
報が提供されています。特に、行動変容ステージに関す
る詳細な記述があり、エビデンス（科学的根拠）に基づ
いた介入に役立つ1冊です。

現場に活かすなら！

example

02
example

03
初
級
ク
ラ
ス
の
ポ
イ
ン
ト

ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
増
や
す
声
か
け
を

中
上
級
ク
ラ
ス
の
ポ
イ
ン
ト

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
快
適
な
環
境
と
、
安
全
性
の
確
保
を

少
し
で
も
上
達
が
見
ら
れ
た
ら

声
を
か
け
る

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
認
め
ら

れ
る
こ
と
は
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々

に
と
っ
て
は
大
き
な
自
信
に
繋
が

り
、
変
容
ス
テ
ー
ジ
を
上
げ
る
き
っ

か
け
に
な
る
。
メ
ン
バ
ー
を
よ
く
見

て
、
小
さ
な
上
達
を
タ
イ
ム
リ
ー
に

褒
め
て
あ
げ
よ
う
。

…

「
○
○
さ
ん
、
歩
く
姿
勢
が
キ
レ
イ

に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
」

…

「
○
○
さ
ん
、
慣
れ
て
こ
ら
れ
た
よ

う
な
の
で
、
も
う
少
し
前
で
受
け
ま

せ
ん
か
？
」

example

01
初
心
者
ク
ラ
ス
の
ポ
イ
ン
ト

セ
ル
フ
エ
フ
ィ
カ
シ
ー

（「
で
き
る
」
と
い
う
自
信
）
を
高
め
る
声
か
け
を
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お話を聞いた方

森西美香さん

20年間、フィットネス指導
者育成研修、専門学校、アド
バイザーとしてスポーツクラ
ブ数店舗と契約、プログラム
開発や品質管理を担当。米
国NLPTM… 協会認定NLPTM… ト
レーナー、国際コーチ連盟プ
ロフェッショナル認定コーチ、
CTI認定CPCCプロフェッショ
ナルコーチ

NLPは、アメリカ発祥のコミュニケーション実践心理学。「言葉」「行動パターン」
「無意識の扱い方」を学ぶ。相手の「思考のくせ」に合わせたコミュニケーション
の方法をとり信頼関係を構築し、スムーズにコミュニケーションをとるスキルが
身に付く。また、自分の「思考のくせ」を知り、能力が上がるように書き換える
こともできる。コーチングなどにも活用されている理論。

Logic 理論

　N E U R O - L I N G U I S T I C -
PROGRAMMINGの略で日本語で
は、神経言語プログラミングと訳さ
れている。1970年代のアメリカでジ
ョン・グリンダー（言語学者）とリ
チャード・バンドラー（近代心理学
者）が考案したコミュニケーション
実践心理学。世の中の卓越した人が、
どのように五感（神経）を使い、ど
のような言葉で現実を認識し反応し
ているかなどを研究し、誰でも簡単
にコミュニケーションのエキスパー
トになれるよう体系化したもので「脳

「考え方の習慣」を改善し、
卓越した人の考え方に近づくこともできる！

の取り扱い説明書」とも言われている。
　卓越した人とふつうの人の違いの
一つが課題の受け止め方。目の前に、
問題や課題がある時、ふつうの人は、
その事を「難しそう」「大変そう」「面
倒くさい」と変換し体感してしまう。
一方、卓越した人は、瞬時に解決さ
れた状況を思い描く。つまり「課題」
を「未来の望む状況」のイメージに
変えて認識する。そのため、ふつう
の人がストレスで胃を痛めている間
に、成功者は解決に向けて行動に移
しているわけだ。こうした小さな反

からだにも習慣があるように、思考にも習慣がある。エクササイズや姿勢改善する前に、リセットあるいはストレッチをして、
再トレーニングする。思考も同じ様に柔軟性をつけ、より自分らしく、自分を信じる力をつけるエクササイズができる。

NLP理論
応の違いが将来的に大きな違いを生
んでいく。
　NLPでは様々なワークを通じて、
その人が生まれてから成長する過程
で両親やまわりの人から言われ続け
てきたこと、体験してきたことによ
り刷り込まれた「思考」からおこる「反
応や感情」を、ニュートラルに戻し、
望む状態に書き換えていく。身体で
いう、リセット&コンディショニン
グである。

養
成
コ
ー
ス
や
専
門
学
校
で
指

導
者
の
育
成
に
携
わ
る
中
で
、
や

る
気
を
持
っ
て
学
ん
で
貰
う
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
不
安
に
負
け
ず
自
信
を

持
ち
、
能
力
を
引
き
出
す
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
、「
人
が
学
ぶ
と
は
、
自

律
す
る
と
は
？
」
と
考
え
る
中
で

コ
ー
チ
ン
グ
を
勉
強
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
学

ん
で
い
る
中
で
出
会
っ
た
の
が
こ

の
N
L
P
で
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
で

も
、「
自
信
が
な
い
」「
私
な
ん
て

ま
だ
ま
だ
で
す
」
と
い
う
人
が
意

外
と
多
く
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
験

が
作
っ
た
「
思
考
の
習
慣
」
か
ら

く
る
も
の
。
自
分
を
認
識
す
る
セ

ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
低
い
状
態
で
す
。

こ
の
「
思
考
」
が
フ
ィ
ル
タ
ー
と

な
り
、
本
能
反
射
で
身
体
が
反
応

し
不
安
に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
上
手
く
と
れ
な
か
っ
た

り
、
緊
張
し
て
堂
々
と
レ
ッ
ス
ン

が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

本
来
の
能
力
が
発
揮
で
き
な
い
の

は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

こ
の
「
思
考
の
習
慣
」
を
改
善
し
、

自
分
の
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
心
の
状

態
を
手
に
入
れ
る
方
法
が
N
L
P
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
で
骨
格
を
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
な
状
態
に
戻
す
よ
う
に
、

N
L
P
は
心
を
あ
り
の
ま
ま
の
姿

に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
心
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。

NLP02
psychology

気持ち良くレッスンができるようになる

エクササイズ

心理学
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Basics  基本理論

Work  ワーク

　人は五感を通じて世の中を認識しているが、
人によって、五感の使い方のバランスが違う。
この使い方も、「考え方のくせ」の一つ。この
五感の背景にある神経論理構造を「五感のシ
ステム」と呼び、その人がよく使うシステム
を「代表システム」と呼ぶ。相手の代表シス
テムに合わせて情報を発信することで、相手
はより心地よく情報を受け取り、理解が進む
ことになる。

　NLPでは、思考のくせを書
き換える作業を「ワーク」とい
う。何十種類ものワークがある
が、ここではインストラクター
・トレーナーとして、自信を持
ってレッスンができるようにな
る3つのワークを紹介。
　「モデリング」は自分のなり
たい人を頭に浮かべて、その姿
を自分のものとしてイメージす
るワーク。「アンカリング」は成
功体験がイメージできるアイテ
ムやルーティンを身につけるワ
ーク。「タイムライン」は頭の中
で成功イメージをつくることで、
過去の悪いイメージを書き換え
るワーク。

代表システム

「モデリング」「アンカリング」「タイムライン」

視覚優位の人
視覚イメージで物事を
理解し、表現し、記憶する

聴覚優位の人
聴覚を通して物事を
理解し、表現し、記憶する

身体感覚優位の人
身体感覚を通して物事を
理解し、表現し、記憶する

レッスン参加者全員に「わかりやすい」と感じて貰うNLP的3ステップ指導法。
五感のシステム（神経論理構造）すべてに働きかけるため、一つのエクササ
イズを3ステップで伝えるようにする

インストラクター自身にも、代表システムがあり、意識しないとその代表システムに偏った表現
に終始してしまいがち。例えば、視覚優位のインストラクターはビジュアルキューが中心とな
り、聴覚優位のインストラクターは説明が長くなってしまう。自分と同じ代表システムを持つメ
ンバーにとっては、分かりやすく、モチベーションも上がるが、その他の感覚が優位にあるメ
ンバーにとっては分かりにくく、続けるモチベーションを持ちにくい。自分の代表システムを知り、
バランス良く3つの代表システムそれぞれにアピールする説明方法を取り入れると、より多くの
人が気持ちよくレッスンが受けられることになる。

　オーディションやレッスンに自信を持って
臨めるようになる、NLPの3ステップ
　オーディションやレッスンで緊張してしま
ったり、メンバーの方の視線を怖く感じてい
る人は、過去の失敗体験が潜在意識に残って
いることが考えられる。人の前に立つと、そ
のイメージが蘇り、緊張や不安といった心理
的反応と、汗や震えといった生理的な反応を
引き起こしてしまう。NLPのワークでイメー
ジの中で成功を経験しておくことで、現実で
その場面が来た時も、成功イメージを蘇らせ
られるようになる。次回のオーディションや
プレゼンテーションの前に、３つのワークを
試してみよう！

もっとNLPを学びたい人にお薦め
自分とまわりを変える魔法の
NLP実践トレーニング
椎名規夫　アスカ・エフ・プロダク
ツ　1,575円
NLPのスキルの内容が書かれてい
る本が多い中、この本は「在り方」「関
わり方」本質的な要素がわかりやく
表現されていて、日々のコミュニケ
ーション改善事例も参考になります。

人生を変えた贈り物　あなたを
「決断の人」にする11のレッスン
アンソニー・ロビンズ／河本隆行　成甲
書房　1,365円
文中にNLPという表現は出てきません
が、内容はNLPスキルです。たとえ話
や実践しやすいレッスン方法で構成され
ていて読みやすくわかりやすい。

メンタルパワーパートナー養成講座
体験講座２時間半　3,500円
メンタルパワーパートナープラクチィショナーコース　３日　
73,500円　㈱オフィス・ニーズ
NLPの基本とコーチングスキルを現場で活かせるカリキュラム
で実践的に学べます。詳細はP52をご覧下さい。
だれでもカンタンNLP入門講座
2時間半　2,000円
米国NLPTM協会認定プラクティショナーコース全12日　
315,000円㈱日本コミュニュケーショントレーナー協会経験豊
かなトレーナーが様々な分野で応用できるスキルを提供します。

「腹筋はこのように行います」
▶まず見本を見せる
（視覚優位の人に分かりやすい）

「お腹が硬くなっているのが分かりますか？」
▶実際にやってみて、からだの感覚に意識を向
ける質問をする

（身体感覚優位の人に分かりやすい）

「腹筋は胸骨から恥骨にかけてついているので、
 その距離を縮めように動かすと効果的です」
▶解説、裏づけ、論理的な説明をする。
　話し方、声のトーンなどにも気をつける
（聴覚優位の人に分かりやすい）

腹筋のエクササイズの例

モデリング
自分が好きなインストラクターのレッスンに参加して目に焼き付
ける。それを自分の頭の中でビジュアルとして再現させる。使っ
ている曲、着ているウェア、レッスンの盛り上げ方、パフォーマ
ンスなど、できる限り細かい点まで再現して、その顔の部分を自
分と取り替える。これが自分の成功体験としてインプットされる。

アンカリング
これまでにいいレッスンができた時のウェアやアクセサリー、イ
ンナーを身につけたり、スタジオへの入り方、CDの並べ方など、
落ち着いてレッスンに望める行動の順番を見つける。これらが、
成功する仕組みとして自分の中にインプットされて、成功イメー
ジを持ってレッスンが始められることになる。イチローの打席に
立つルーティンのようなもの。

タイムライン
緊張してしまう人は、過去の緊張体験が残っているはず。その時
の状況を頭の中で確認し、次に将来に頭を切り替え、こんどは堂々
とレッスンをしている自分を詳細にイメージする。その後、現在
に戻ってレッスンの準備をする。一度成功体験を頭でイメージす
るだけで、脳は実際に成功体験をインプットするため、実際のレ
ッスンでは、脳にとっては再体験となる。脳にいいイメージが残
っていることで、身体もリラックスして堂々とレッスンに臨める
ようになる。

1

2

3

3つの代表システム

解説
裏付け

現場に活かすなら！

養
成
コ
ー
ス
や
専
門
学
校
で
指

導
者
の
育
成
に
携
わ
る
中
で
、
や

る
気
を
持
っ
て
学
ん
で
貰
う
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
不
安
に
負
け
ず
自
信
を

持
ち
、
能
力
を
引
き
出
す
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
、「
人
が
学
ぶ
と
は
、
自

律
す
る
と
は
？
」
と
考
え
る
中
で

コ
ー
チ
ン
グ
を
勉
強
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ー
チ
ン
グ
を
学

ん
で
い
る
中
で
出
会
っ
た
の
が
こ

の
N
L
P
で
す
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
で

も
、「
自
信
が
な
い
」「
私
な
ん
て

ま
だ
ま
だ
で
す
」
と
い
う
人
が
意

外
と
多
く
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
験

が
作
っ
た
「
思
考
の
習
慣
」
か
ら

く
る
も
の
。
自
分
を
認
識
す
る
セ

ル
フ
イ
メ
ー
ジ
が
低
い
状
態
で
す
。

こ
の
「
思
考
」
が
フ
ィ
ル
タ
ー
と

な
り
、
本
能
反
射
で
身
体
が
反
応

し
不
安
に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
上
手
く
と
れ
な
か
っ
た

り
、
緊
張
し
て
堂
々
と
レ
ッ
ス
ン

が
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

本
来
の
能
力
が
発
揮
で
き
な
い
の

は
、
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

　

こ
の
「
思
考
の
習
慣
」
を
改
善
し
、

自
分
の
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
心
の
状

態
を
手
に
入
れ
る
方
法
が
N
L
P
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
で
骨
格
を
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
な
状
態
に
戻
す
よ
う
に
、

N
L
P
は
心
を
あ
り
の
ま
ま
の
姿

に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
心
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。
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お話を聞いた方

小林俊夫さん

パーソナルトレーナーとして
活躍した後、現在株式会社リー
チが運営するトライアクシス
甲南山手でジムマネージャー
を務める。財団法人余暇文化
振興会（所管：文部科学省）
監修行動継続技能2級認定（事
務局：ウィルPMインターナ
ショナル）。PHI…Pilates…Japan
コーディネーター、鍼師、灸師、
あん摩マッサージ指圧師他。

こ
の
メ
ソ
ッ
ド
の
基
盤
に
あ
る
行
動
分
析
学
は
、
人
の
内
面
に
焦
点
を
当
て
る
の
で
は
な
く
、
表
に
現
れ
る
行
動
に
焦
点
を
当
て
る
心
理
学
。

他
の
心
理
学
と
は
一
線
を
画
す
。
行
動
を
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
で
、
確
実
な
成
果
を
出
す
手
法
。

こ
れ
ま
で
人
材
育
成
メ
ソ
ッ
ド
と
し
て
、
主
に
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
組
織
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
で
注
目
さ
れ
て
き
た
が
、

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
継
続
し
て
確
実
な
成
果
を
出
す
こ
と
に
も
応
用
で
き
る
。

Logic -1理論

　行動科学マネジメントの特徴は、主に2つある。１つは、結果に焦点を当てるのではなく、
行動に焦点を当てること。もう１つは、結果の再現性があること。つまり、同条件下であれば、
誰がやっても同じ結果が出せる方法であるということ。
　人が行動を継続できない理由は「やり方が分からない」か、「やり方は分かっているが、継続
の仕方が分からない」の2つだけ。この２つの課題を解決できる仕組みをつくる。

結果でなく行動に焦点を当て、
成果に繋がる行動を強化する行動科学マネジメント

行動をブレイクダウンし、
チェックリスト化
成果を出している人の行動を分析して、誰でも同じ行
動ができるレベルにまで分解する。例えば、「運動す
る」という行動でも、分解すると「朝着替えを持って
出かける」「仕事を早く切り上げる」「フィットネスク
ラブに行く」「着替える」「ジムに行く」「ストレッチ
する」…など細かく分解できる。これをチェックリス
トにし、そのリストに沿って行動することで、「運動
する」が誰でもできるようになる。チェックリストに
することで、その人がどこでつまずいているのかを特
定することができ、その部分を改善するだけで、成果
が出せる可能性が高まる。

ターゲット行動を特定して、
リインフォースできる仕組みを整える
ターゲット行動を特定して、リインフォースできる仕
組みを整える。ターゲット行動とは、ある行動を継続
して成果を出すために必要な行動のこと。成果を出す
ための行動には、主に「不足行動」と「過剰行動」が
ある。「不足行動」は増やすべき行動であり、「過剰行動」
は減らすべき行動のこと。例えば、減量したい人にと
って、「不足行動」は運動不足。「過剰行動」は、食べすぎ。
ターゲットする行動が特定できたら、目標を設定して、
それを達成するための小さな目標を設定する。目標を
達成するごとに、「結果が出た」ことを本人が確認でき
る仕組みを作ることで、その行動が強化（リインフォ
ース）されることになる。目標の設定と、結果の確認
も科学的に行うことが重要。

「やり方が分からない」
の解決方法

「やり方は分かっているが、
継続の仕方が分からない」

の解決方法

行動科学マネジメント
03psychology

続けられる仕組みをつくる

エクササイズ

心理学

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
、
一
緒
に

働
い
て
い
る
ア
ル
バ
イ
ト
仲
間
に
、

「
も
っ
と
き
ち
ん
と
仕
事
し
よ
う

よ
」「
な
ん
で
や
ら
な
い
の
？
」
と
、

き
つ
く
言
っ
て
泣
か
せ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
雰
囲

気
も
悪
く
な
る
し
、「
こ
の
ま
ま

じ
ゃ
、
良
く
な
い
な
」
と
感
じ
て
、

ど
う
し
た
ら
み
ん
な
が
前
向
き
に

一
生
懸
命
働
く
よ
う
に
で
き
る
の

か
と
心
理
学
を
勉
強
し
始
め
ま
し

た
。
そ
の
時
、
書
店
で
見
つ
け
た

の
が
『
短
期
間
で
組
織
が
変
わ
る

行
動
科
学
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』。
行
動

科
学
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
よ
り
、
組

織
の
人
の
や
る
気
が
上
が
り
、
持

続
す
る
仕
組
み
づ
く
り
は
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
の
サ
ポ
ー
ト
に
も
使
え

る
と
思
い
、
す
ぐ
に
セ
ミ
ナ
ー
に

申
し
込
み
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
「
体
育

会
系
」
の
人
が
多
く
、
ス
タ
ッ
フ

に
対
し
て
も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に

対
し
て
も
、
根
性
論
で
押
す
先
輩

も
少
な
く
な
い
。
で
も
、
こ
の
行

動
科
学
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
人
が

や
る
気
を
持
っ
て
続
け
ら
れ
る
仕

組
み
を
つ
く
る
の
で
、
根
性
が
な

い
人
で
も
、
意
思
が
弱
い
人
で
も

続
け
ら
れ
て
、
成
果
に
繋
げ
ら
れ

る
、
科
学
的
な
方
法
で
す
。
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Logic -2理論

行動科学マネジメントをもっと学びたい人にお薦め
脱・三日ぼうず！
続かない女のための続ける技術
剱持まよ著　石田淳監修
サンクチュアリパブリッシング　1,000円
漫画形式の内容になっている為、情報量は行動科学に関
する他の本に比べて少なくなっていますが、大切な要素
がギュッと凝縮していて読みやすい内容になっています。
三日坊主で終わってしまう自分を変えたいけれど、本を
読むのが苦手な方や行動科学マネジメントの基礎を楽し
く学びたい方にオススメの一冊です!!

短時間で組織が変わる
行動科学マネジメント
石田淳　ダイヤモンド社　1,600円＋税
「なんで出来ないの？」「あいつはやる気が無
い」後輩や部下に対して、結果だけに注目を
して、上記の様に考え、ストレスを溜めてい
る方は多くのいるのではないでしょうか？以
前の僕もそうでした。一緒に働く仲間のパフ
ォーマンスを最大限に高め、楽しい職場を創
りたい方にオススメの一冊です!!

行動継続技能認定講座2級
6時間　40,000円　ウィルPMインターナシ
ョナル
本を読むだけでもたくさんの気付きや学びが
ありますが、実際にワークを行うことで本や
テキストで学ぶ内容が、ス～ッと自分の中に
染み込んできます。行動科学マネジメントに
興味がある方はもちろんのこと、自分で目標
を立てても、いつも三日坊主で終わってしま
う方など、自分の行動を継続させる方法を知
りたい方にもオススメのセミナーです。

効果的な行動目標の設定方法

　目標設定はMORSの4つの要素を備えたもの
にすることで、行動が結果に繋がったことが確
認できることになる。

MORSとは

Measurable（計測できる）
必ず数値化できる行動

Observable（観察できる）
誰もが見ることができる行動

Reliable（信頼できる）
３人以上の承認がある行動
（三者三様では信頼性に欠けるから）

Specific（明確化されている）
何をどうするといった明確な行動であること。
（例えば、『…企画する』…『徹底する』という行動
は、明確な行動ではない）

行動を繰り返す仕組みをつくる

ABCモデルとリインフォース
　人の行動は結果に最も影響を受ける。行動した
結果が確認できれば次の行動が促されるが、結
果が確認できなければ、次の行動は促されない
ことになる。

　結果が確認できることが、その行動を繰り返
すモチベーションに繋がる。また、人間は、あ
る行動の直後に賞賛されたり報酬を与えられす
ると、その行動を自ら繰り返すようになる。こ
れを「リインフォース（強化）」と呼び、これを
仕組みにすることで、次第にその行動が定着・習
慣化されることになる。日常的に行動をリイン
フォースするためには、たとえばある行動をし
た場合、言葉で褒められることはもちろん、ス
タンプやシールなどが貰えて、一定数に達する
とプレゼントが貰えるといった簡単なものでも
効果が得られる。

行動を強化する環境要素を揃える

PST分析
　結果に対する環境要素として「Positive」「Sokuji」
「Tashika」の3つが揃っていると行動が強化され
やすい。エクササイズは多くの人にとって、「辛
く（ネガティブ）」、「結果がすぐには出ず（即時
でなく）、「運動しても他の要因によって結果がで
ないこともある（確かさがない）」。同じ運動でも
「楽しい」「気持ちいい」といったものとして位置
づけられれば、それだけ行動は強化されやすい。
PSTを揃えるようにターゲット行動をアレンジ
することで、行動が強化されやすくなる。

エクササイズの継続を促す
５つのステップ
　この行動科学マネジメントで結果を出すための5つのステップは「ピンポイント」「メジャーメント」

「フィードバック」「リインフォース」「評価」。このステップに沿ってメンバーやクライアントをリード
することで、エクササイズの継続を効果的にサポートできることになる。

現場に活かすなら！

ターゲット行動を見極めま
す。その方が望む結果を出
すために、「不足行動」「過
剰行動」のどれを改善する
のが最も効果的か、できる
だけピンポイントで設定し、
それについて目標を決める。

MORSに沿って目標を決
め、それに対する測定・判
断をする。

メジャーメントの結果をも
とに、結果に対して今どの
段階にあるのかの情報提供
をします。言葉や各種測定
結果などで提供することが
できる。

望ましい行動がなされた時
にそれを強化するために本
人が喜ぶものを与える。「言
葉で褒める」「握手」「プレ
ゼント」など。「人はある
行動をしてから60秒以内
に褒められるとその行動を
繰り返す」という原則があ
るとおり、行動に対してで
きるだけタイムリーにリイ
ンフォースすることが重要。
リインフォースは、はじめ
のうちは連続して行う「連
続リインフォース」が必要
となる。

行動が継続できるようにな
ってきたら褒めるのをやめ、
たまに褒める「分化リイン
フォース」に切り替えてい
く。ある段階を過ぎたら、
承認はたまに与えるほうが、
人間は行動を繰り返す。そ
して適切なタイミングで目
標に対する結果を確認し評
価する。結果は行動が繰り
返されることで、おのずと
出てきているはずだ。

メジャーメント フィードバック リインフォース 評価

先行条件 行動 結果

　　　　　
　　　　

美味しいものを
食べる 運動

Positive
ポジティブ

○美味しい ×辛い

Sokuji
即時

○その場で ×効果は
　数ヶ月先

Tashika
確かさ

○確か ×必ず結果が出る
　とは限らない

▲PSTが揃うほど行動が強化されやすい

ピンポイント
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お話を聞いた方

中野ジェームズ
修一さん

パーソナルトレーナー、フィッ
トネスモチベーター ®。運動生
理学・健康心理学と、15年以
上のトレーナー経験に裏づけ
された効果的かつ継続される
独自のメソッドで、トップア
スリートからモデルまで絶大
な信頼を得る。ACSM　HFS、
日本健康心理学会認定心理士、
他。

パーソナルトレーナーとして「3年先まで予約がいっぱい」という中野ジェー
ムズ修一さんが実際に現場で使っているのが、このモチベーションテクニッ
ク。人格心理学を核に、交流分析や行動変容論、コーチング論をはじめ、各
種心理学の理論とトレーナーとしての現場での経験をもとに構築された、理
論を現場に活かすテクニック。

Logic -1 理論

モチベーションテクニックでは、体型から人格構造を類推するクレッチマーの「気質類型論」、人とのコミュニケーションパタ
ーンから人格構造を類推するエリック・バーンの「交流分析論」、話し方や行動から類推するフリードマンの「タイプA行動人間」
という3つの理論から、クライアントの人格を推測し、その人が話しやすい環境をつくりながら、その方が持っている欲求や願
望（動因）をできるだけ多く引き出し、優先順位を確認して、それ対に合わせた目標設定と、達成のための方法の提示を行う。

人格心理学をベースにクライアントの人格を見抜き、
それに合わせてモチベーションを高めるモチベーションテクニック

モチベーションテクニックの3ステップとポイント

動因の聞きだし
相手の人格を類推して動因が伝え
やすい環境づくりをする。3分間
で15個を目標に、欲求や願望をで
きるだけ多く聞きだす。

動因の順位付け
モチベーションシートに書き留め、
話を聞きながら優先順位をつける

誘因の提示
優先順位の高い動因に対して、一
つひとつどのように実現するかの
プランを提示する。ここでも、人
格構造に合わせた目標の設定と説
明方法をとるようにする

1 2 3

　

そ
も
そ
も
心
理
学
を
学
ぼ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
「
今
日
は
や
る
気
が
出
な

い
ん
で
す
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
で

し
た
。
そ
の
方
に
、
第
一
声
何
と

伝
え
た
ら
、「
や
っ
ぱ
り
来
て
良

か
っ
た
」
と
思
っ
て
貰
え
る
の
か
、

ど
う
し
た
ら
継
続
的
に
や
る
気
を

持
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て

貰
え
る
の
か
知
り
た
か
っ
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

が
持
つ
目
標
に
「
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
」
や
「
減
量
」
な
ど
が
多
い
で

す
が
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
メ
ソ
ッ
ド
が
な
い
、

つ
ま
り
、
誰
で
も
が
達
成
で
き
る

方
法
と
い
う
の
が
な
い
と
実
感
し

た
こ
と
も
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。
や
る
べ
き
こ
と
は
摂
取
カ

ロ
リ
ー
と
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ

ン
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
の
で
す

が
、
い
く
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
が
何
を

提
供
し
て
も
、
本
人
が
自
ら
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と
思
わ
な
け
れ

ば
、
結
果
は
出
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー

ナ
ー
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
と

し
て
も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
ス
ト

レ
ス
を
か
け
る
だ
け
で
終
わ
っ
て

し
ま
う
。

　

こ
う
し
た
疑
問
に
は
じ
ま
り
、

日
々
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
の
や
り
と

り
に
壁
を
感
じ
る
た
び
に
い
ろ
い

ろ
な
勉
強
を
し
て
辿
り
着
い
た
方

法
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ

ク
と
し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
学
ん
だ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
「
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
モ
チ
ベ
ー
タ
ー
®
」
と
し

て
認
定
し
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の

心
理
面
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
貰

い
た
い
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア

カ
デ
ミ
ー
と
い
う
ト
レ
ー
ナ
ー
支

援
活
動
も
進
め
て
い
ま
す
。

モチベーションテク
ニック04

psychology

3年先まで予約が埋まる
エクササイズ

心理学
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クレッチマーの気質類型論
3タイプの体型から人格を類推する

Logic -2理論

クライアントの人格に自分の人格を合わせると、コミュニケーションがスムーズになる。

モチベーションテクニックをもっと知りたい人にお薦め！
モチベーション入門
田尾雅夫著　日経文庫　872円
動因と誘因について書かれています。
相手の欲求や目的を聞き出す事がす
べての行動の起点になっている事が
理解できます。経済学としての書籍
です。

TA TODAY―
最新・交流分析入門
イアン…スチュアート、ヴァン…ジョ
インズ著　実務教育出版　4,587円
人格心理学の一つ、交流分析につい
て書かれている書籍。幅広い内容を
ほぼすべてこの１冊にまとまってい
ます。

一流の人がやる気を
高める10の方法　8月中旬発売
中野ジェームズ修一
ソフトバンク新書　767円
モチベーションテクニックのすべてがほぼ網羅さ
れた新書です。パーソナルトレーニングの現場で
の使い方をビジネスの世界で応用する方法を分か
りやすく紹介しています。中野氏が始めてモチベ
ーション理論のみを１冊にまとめた書籍。

▶動因の聞きだし
「スピーク・ペーシング」
「アクション・ペーシング」が有効

　タイプA行動人間の特徴は、「早口」「大声」「断
定的」。時間的切迫感を抱いているため、何に対
してもせっかち。こうした方にゆっくりした口
調で話しをしてしまうと、イライラさせてしま
う。まず、ここでは相手の話すスピードに合わ
せて、少し早口に、そして大きな声で断定的に
話すほうが、親近感を持ってもらうことができ、
より話をしてくれることになる。

交流分析法
人が心の中に持っている５つのキャ
ラクターのバランスから、その人の
性格や行動の特徴を類推する

批判的な親
（厳しいけれど正義の味方のお父さん）

養育的な親　（温かくやさしいけど、少
し甘やかし気味のお母さん）

大人
（…論理的、客観的なしっかりものの大人）

自由な子供（自由奔放でワガママだけど
創造力のある子供）

順応した子供（従順で協調性のある、
少し引っ込み思案な子供）

ＣＰ

ＮＰ

Ａ

ＦＣ

ＡＣ

人格の類推に役立つ3つの人格構造理論

▶動因の優先順位づけ
モチベーションシートを活用して手際よく。
目標設定は本人の希望よりも低めに設定

タイプA行動人間は、せっかちで、短期間で高い
効果を望む傾向にある。これをそのまま受け入
れてしまうと、失敗する確率が高いだけでなく、
早々にトレーナーとしてダメの烙印を押されて
しまう。目標設定で重要なことは、確実に成功体
験が得られること。これを避けるためにも、モ
チベーションシートに書きながら、テンポよく
優先順位を確認して、適切な目標設定に導くこ
とが重要。

フリードマンの「タイプA行動人間」

継続的にアポイントが入らないトレーナーに多いのは、クライアントのニーズや欲求を聞かない、または表面的に聞くものの、実際はクライアントの身体の状態
から勝手に問題を見つけて、自分が使いたいテクニックを使っているケース。お客さまが継続しないことで、自分は技術不足だと判断して、また新しいテクニッ
クを学んでは、それを提供する。この繰り返しでは、お客さまの満足には繋がらない。何より大切なのは、お客さまが叶えたい欲求や願望を引き出すこと。その
ためにはお客様の人格に自分の人格を合わせると効果的にコミュニケーションがとれるようになる。そして、お客様の欲求や願望の優先順位が最も高いものから
順番に、そのお客さまが納得できる話し方で、取り組みやすい方法を提示する。これができれば、2回目以降のアポイントが入らないわけはない。

▶誘因の提示
適度に競争心をくすぐり、
続けやすい「宿題」を提示

タイプAの人は、競争的で野心的で完全主義。「～
ねばならない」を口癖にしている。従って、ト
レーニングについても、健全に競争心を刺激す
るような説明のほうが、やる気を持って貰える
可能性が高い。また、その方が納得して毎日で
きるような宿題を提供すると、「～ねばならない」
の信念が効果的にトレーニング結果を導いてく
れることに繫がる。

現場に活かすなら！
2回目のアポイントが確実にとれる
モチベーショナルカウンセリング
パーソナルセッションの初回カウンセリングで、モチベーションテクニックの3つのステップを活用する。最初
の3分で相手の人格を見抜くのが決め手！この精度が高まるほど、動因も多く聞きだすことができ、より的確に
クライアントの目標に応えるプランが提供でき、クライアントのエクササイズ継続の可能性を高めることがで
きることになる。
ここでは、タイプA行動のクライアントを例に、モチベーションを高める方法を紹介する。

細長タイプ
分裂気質　静か、
まじめ、神経質、
従順など

肥満タイプ
循環気質　社交的、
温厚、躁鬱など

筋骨タイプ
粘着気質　粘り強い、
頑固、気分安定など

タイプA行動人間
時間的圧迫を感じていて、競争的、野心
的、完全主義、攻撃性を持っている。早
口で大声、断定的に話す。「～ねばならな
い」という思い込み、信念が強い

話し方や口調からその人の人格を
類推する。
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お話を聞いた方

岩崎由純さん

米国留学後、米国でのインター
ンを経て帰国、NEC女子バレー
ボール部レッドロケッツで日
本初のプロのアスレチックト
レーナーに。現在はペップトー
クやコアコンディショニング
啓発セミナー、スポーツ指導者
や経営者に向けた講演活動を
行っている。NATA-ATC、日
本体育協会AT、World…Athlete…
Club…Academy…理事、日本コア
コンディショニング協会…会長。

「イメージは現実化する」という
成功の科学と心理学

 「ネガティブな単語や会話はネガティブな結果
を導き、ポジティブな言葉は音となって単語や
会話はポジティブな結果を導く」「言葉に本気
が乗っている時、潜在意識に伝わるという言葉
の科学と心理学

「できる」と期待されると人は伸びるという
教育の科学と心理学

自己暗示が好結果に繋がるという
治療の科学と心理学

人が最大限の力を発揮させるためには、適度な
緊張・興奮が必要という興奮の科学と心理学

人は言語そのものの情報よりも視覚や聴覚から
得られる情報が多いという話法の科学と心理学

ペップトークは、もともとスポーツ選手を励ますのに監督やリーダーが、競技前に使
った「短い激励のメッセージ」。「Pep」は「元気、活気」の意。心理学と人に関する科
学に基づいて選んだ肯定的な言葉で、相手やチームメンバーと成功イメージを共有化
して送り出すことで最大のパフォーマンスを引き出す訓話。現在ではセールスマンの
営業研修やIT技術者のモチベーションアップ研修にも取り入れられている。

Logic 理論

　ペップトークとは、「短く」「分かりやすく」「肯定的な」言葉
で構成された、2分間以内のスピーチ。成功イメージを共有化し、
それを実現できるという気持ちを後押しするように送り出すこと
で、相手が最大のパフォーマンスを惹き出す。トップチームの大
事な試合の直前には、監督やコーチが予めシナリオを用意してこ
のメッセージを届けている。
　ペップトークには下記のような科学と心理学が背景にあり、こ
れに沿うようにメッセージを送ることが重要となる。

○日本語吹き替え版
偉大な瞬間は
偉大なチャンスから生まれる
お前達のチャンスは今夜だ
それをこの手で
掴み取ったんだ
1試合だ
10試合戦えば
ソ連が9回勝つだろうが
この一試合は
今日は違う
今夜は敵と肩を並べ
とことん喰らい付いていく
そして完全に封じ込めるんだ
必ずできる
今夜は俺たちが世界で最も
偉大なチームだ

△日本語字幕版
最高の瞬間は
最高の機会から生まれる
今夜がそうだ
自らつかんだ舞台だ
1試合だ
10回なら9回負ける
だがー
今夜は違う
今夜は負けない
堂々と渡り合いー
最後には必ず勝つ！
世界最高のホッケーチームだ

ペップトークのモデル
映画「ミラクル」
　1980年のレークプラシッド・オリ
ンピックのアイスホッケー準決勝。そ
れまで無敗のソ連代表チームに、アメ
リカの学生選抜チームが勝負を挑む。
その、ソ連戦直前、ロッカールームで
の監督のスピーチ。
　日本語吹き替え版では、ペップトー
クの成功要因である「短く」「分りや
すく」「肯定的な言葉を使った」「魂を揺さぶる」「人をその
気にさせる」「スピーチ」という要素が全て入っている。
　一方、日本語字幕版では目で終える文字数に限定するため、
「負ける」という否定的な言葉が混じり、勝つイメージを共
有できない。言葉の選び方が、瞬間的に頭に描くイメージに
影響を与えることが分かる。

▲理想的なペップトーク ▲「負け」をイメージしてしまう

　

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
と
の
出
会
い
は

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
し
て
渡
米
し
て
す
ぐ
の
こ
と
。

英
語
学
校
に
通
い
な
が
ら
、
大
学

の
ア
メ
フ
ト
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

に
参
加
し
た
の
で
す
が
、
監
督
や

コ
ー
チ
の
ス
ピ
ー
チ
が
短
い
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
短
い
ス
ピ
ー
チ

で
あ
り
な
が
ら
、
話
が
終
わ
る
瞬

間
に
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
が
引
き
締

ま
る
。
日
本
で
は
、「
監
督
の
話
＝

説
教
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た

の
で
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
に

似
た
感
覚
で
し
た
。
そ
こ
で
、
そ

れ
が
「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
と
い
う

も
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。
以
来
、

監
督
や
コ
ー
チ
の
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

を
意
識
し
て
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
。

　

日
本
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
は
24

年
間
一
つ
の
チ
ー
ム
で
専
属
で
働

い
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
こ

の
チ
ー
ム
を
離
れ
、
ト
レ
ー
ナ
ー

の
育
成
や
、
競
技
指
導
者
向
け
の

講
演
会
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
チ

ー
ム
か
ら
離
れ
て
み
て
感
じ
た
こ

と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
中
で
も
日
本
の
指
導
者
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
に
は
、

改
善
の
余
地
が
大
き
く
残
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
チ

ー
ム
で
は
、
監
督
、
コ
ー
チ
、
選

手
達
が
、
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
、

そ
の
実
現
の
た
め
に
最
大
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
は
成
功

イ
メ
ー
ジ
の
共
有
化
が
必
要
で
す
。

た
っ
た
2
分
間
で
成
功
イ
メ
ー
ジ

を
共
有
し
、
選
手
の
魂
を
揺
さ
ぶ

る
激
励
の
言
葉
が
「
ペ
ッ
プ
ト
ー

ク
」
な
の
で
す
。

1
2

3

4
5

6

ペップトーク05psychology

成功イメージを共有化して、やる気を高める

エクササイズ

心理学
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ペップトークで
こうなる！

ペップトークで
こうなる！

ペップトークでこんなに変わる！

クライアントの成功を支えるメッセージ

ふつうのトーク
…「先週も宴会続きだったんですね。ビールが美
味しい季節ですし。でも飲みすぎると運動効果
半減しちゃいますよ。今年こそ『ビール腹どう
にかしたい』っておっしゃってたじゃないです
か。今週はビール減らしましょうね。」

アドバイス！
　冗談交じりに親しみ
を込めて励ましていま
すが、このトークで頭
にイメージされるのは、
「美味しいビール」「ビ
ール腹」の自分。また、
「飲みすぎる」「減らし
ましょう」という飲む・
飲まないの言葉が混在
すると、人は難しいこ
とより楽なほうに流さ
れてしまいます。

アドバイス！
　専門的な知識も交え
て励ましてはいるもの
の、このメッセージか
らは「成果が出ない」「が
んばっている」イメー
ジだけが残ってしまい
ます。効果が実感でき
ない時期には、目標と
ビジョンを思い出せる
メッセージを。

先週も宴会が連続したんですね。仕
事が順調な証拠ですね。
（状況の容認）

トレーニング効果でスーツ姿も格好
良く決まりますね。
（目的・目標の確認）

今週の宴会では、ビールは1杯にし
て、あとは焼酎にしてみませんか。
お湯割りにすると、体の代謝も高ま
って、ダイエットにも効果的ですよ。
（進むべき道を示す）

筋肉がつくと、さらに代謝が高まり
ますよ。今週もこの調子でいきまし
ょう。
（ポジティブな表現で送り出す）

体重の減り具合がゆるやかになって
いるんですね。でも毎日トレーニン
グ続けてらっしゃいますね。
（状況の容認）

目標は来月までにあと2㎏落として、
水着を着て子どもさんと一緒にプー
ルに行くことでしたね。
（目的・目標の確認）

トレーニングの内容も、食事の内容
も悪くないので、大丈夫。体は確実
に目標達成に向けて準備をしていま
すよ。
（進むべき道を示す）

今日は水着がキマる背中のトレーニ
ング、少し多くしましょうか。今日
もがんばりましょう。
（ポジティブな表現で送り出す）

ふつうのトーク
「トレーニング続けていると、プラトーという効
果が出ない時期もあるんですよ。大丈夫。気に
しないでがんばりましょう。」

もっとペップトークを学びたい人にお薦め！
『NHK「トップランナー」の
言葉』
三笠書房　560円
番組に出演したゲストたちの言葉を
集めた書籍。アスリートはもちろん、
リリー･フランキーさんやスポーツ
以外の世界で活躍する“トップラン
ナー”たちによる、心を奮い立たせ
る“熱い言葉”の数々。

映画「ミラクル」
レイクプラシッドオリンピック決勝
戦でソ連チームを打ち破ったアメリ
カ代表の実話を元に、2004年2月
に全米公開されたアイスホッケー映
画。コーチのハーブ・ブルックス氏
のペップトークに注目

ペップトーク講座
（伝承力講座）
5時間　30,000円
WACアカデミー
ペップトークをはじめ、今までにないコミュニケ
ーションスキルが身につく講座。コミュニケーシ
ョンから、ペップトークのシナリオづくりまで幅
広い講座が用意されている。
ペップトーク：http://www.pep-talk.jp/
個人のブログ：http://oyaji-nikki.at.webry.info/

現場に活かすなら！

ペップトーク（簡易バージョン）シナリオづくりのポイント

※簡潔でわかりやすく肯定的なメッセージで、成功イメージを共有化する。

どうしてもビールを飲みすぎてしまうクライアントに

頑張っているのに成果が出ず、モチベーションが下がり気味のクライアントに

2

2

1

1

3

3

4

4

現在の状況を容認する1
進むべき道を示す3 ポジティブな表現で送り出す

目的・目標を明確にする2
4

ペップトーク

ペップトーク

sample 01

sample 02
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ま
ず
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
栄
養
学

と
、
一
般
の
栄
養
学
の
違
い
を

理
解
し
よ
う

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
栄
養
学
は
、
定
期

的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
人
の
た

め
の
栄
養
学
。
一
般
の
栄
養
学
と
基

本
は
一
緒
だ
が
、
違
い
は
主
に
３
つ

あ
る
。

　

１
つ
は
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す
る
人

の
特
権
と
も
言
え
る
「
ゴ
ー
ル
デ
ン

タ
イ
ム
」
が
あ
る
こ
と
。「
ゴ
ー
ル
デ

ン
タ
イ
ム
」
と
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
直

後
の
30
分
～
１
時
間
。
筋
ト
レ
で
破

壊
さ
れ
た
筋
線
維
が
修
復
し
よ
う
と
、

栄
養
の
吸
収
力
が
格
段
と
高
ま
る
時

間
。「
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
」
と
呼
ば

れ
る
だ
け
貴
重
な
時
間
だ
。
こ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
必
要
な
栄
養
素
を
確
実

に
摂
取
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要
。

　

2
つ
め
に
は
、
例
え
ば
ア
ス
リ
ー

こ
こ
で
取
り
上
げ
る
「
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
栄
養
学
」
は
、
継
続
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
人
の

た
め
の
栄
養
学
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
負
担
か
ら
身
体
を
守
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
成
果

に
繋
げ
る
う
え
で
は
、
通
常
の
食
事
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
栄
養
が
必
要
と
な
る
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
人
特
有
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
栄
養
学
を
学
ん
で
み
よ
う
。

メ
ン
バ
ー
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
運
動
継
続
を
効
果
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
！

お話を聞いた方

桑原弘樹さん

江崎グリコ株式会社　スポーツフーズ営業部　
部長…兼…プロダクトマネジャー
プロダクト・マネージャーとして、主にスポーツサプリメントの開発・啓蒙活動に取り組む。自社
サプリメントの効果を試すために自らもボディービルを始め、自身の身体を実験台として効果のあっ
た物だけを商品化してきている。国内外で活躍する数多くのプロスポーツ選手や格闘家などにサプ
リメント指導を行なっている。
桑原氏のセミナーや活動情報はホームページから
http://www.kuwabara-body-planning.jp/

エクササイズを続けることが楽しくなる！

エクササイズ栄養学 概論

トレーニングの投資対効果を高めて、継続を促す3つのポイント

1

ゴールデン
タイムを活かす！

2
たんぱく質
だけでなく、

炭水化物にも注目！

3
アミノ酸系

サプリメントは、
L－トリプトファンを

チェック！

エクササイズ栄養学
01nutrition

知ればもっと効果が出せる！

エクササイズ

栄養学
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ト
の
よ
う
に
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
す

る
目
的
が「
健
康
」で
は
な
く
、「
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
」「
身

体
を
シ
ェ
イ
プ
す
る
」
と
い
う
場

合
、
時
に
は
身
体
と
心
に
「
健
康
」

を
害
す
る
よ
う
な
負
担
を
か
け
る

こ
と
に
な
る
。
こ
の
ス
ト
レ
ス
を

最
小
限
に
と
ど
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
効
果
を
維
持
し
た
り
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
や
る
気
を
高
く
維
持
す

る
た
め
に
も
、
栄
養
が
果
た
す
役

割
は
大
き
い
。「
健
康
」
維
持
の
栄

養
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
を
回

避
し
た
り
、
そ
こ
か
ら
回
復
す
る

栄
養
が
必
要
と
な
る
。

　

3
つ
め
に
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
積
極
的
な
活
用
が
あ
る
。
一
般

の
栄
養
学
で
は
、
食
品
か
ら
の
栄

養
摂
取
が
志
向
さ
れ
る
が
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
栄
養
学
で
は
、
必
要
な

も
の
を
無
駄
な
く
摂
取
す
る
た
め

に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
活
用
も
検
討

に
加
え
た
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
、
日
常
で
は
あ
り
え
な
い
重

さ
の
ウ
ェ
イ
ト
を
持
ち
上
げ
た

り
、
高
い
心
拍
数
ま
で
運
動
の
強

度
を
上
げ
た
り
す
る
。
こ
れ
は
身

体
に
と
っ
て
は
、
非
常
事
態
で
あ

り
、
そ
の
非
常
事
態
を
乗
り
越
え

て
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

で
き
る
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に

は
、
効
率
を
追
求
し
な
が
ら
栄
養

を
摂
取
す
る
こ
と
も
必
要
と
な
る
。

炭
水
化
物
の
摂
取
を

意
識
し
て
行
う

　

た
ん
ぱ
く
質
や
ア
ミ
ノ
酸
を
意

識
し
て
摂
取
す
る
人
は
多
い
が
、

炭
水
化
物
の
摂
取
を
意
識
し
て
行
っ

て
い
る
人
は
意
外
に
少
な
い
。
こ
れ

は
、
日
本
に
は
「
お
に
ぎ
り
」
を
は

じ
め
と
し
た
炭
水
化
物
の
食
べ
物
が

手
に
入
り
や
す
く
、
気
に
す
る
必
要

が
な
い
環
境
に
あ
る
か
ら
か
も
し
れ

な
い
。
最
近
「
ゼ
ロ
」
を
強
調
し
た

商
品
が
流
行
っ
て
い
る
よ
う
に
、
カ

ロ
リ
ー
ゼ
ロ
、
炭
水
化
物
ゼ
ロ
が
身

体
に
い
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
広
く

浸
透
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。

　

だ
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
人
に

と
っ
て
、炭
水
化
物
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
あ
る
。
身

体
を
動
か
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
身

体
組
織
の
合
成
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
と
な
る
。
も
ち
ろ
ん
筋
肉
組
織

を
修
復
す
る
時
に
も
、
炭
水
化
物
か

ら
効
率
的
に
生
成
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
必
要
と
な
る
。
そ
の
こ
と
か
ら
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
確
実
に
得
る

に
は
、
相
応
の
炭
水
化
物
が
必
要
な

の
だ
。

　

特
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
直
後
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
タ
イ
ム
に
は
、
プ
ロ
テ
イ
ン

や
ア
ミ
ノ
酸
と
一
緒
に
炭
水
化
物
の

摂
取
を
心
が
け
よ
う
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
炭
水
化
物
が
枯
渇
し
て
い
て
は
、

効
果
的
な
筋
肉
の
修
復
は
行
わ
れ
な

い
。

ア
ミ
ノ
酸
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、

L-

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
を
チ
ェ

ッ
ク
！

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
が

プ
ロ
テ
イ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
の
摂
取
に

意
識
が
高
い
こ
と
は
前
述
し
た
が
、

ア
ミ
ノ
酸
の
成
分
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
も
重
要
だ
。
例
え
ば
総
合
ア
ミ

ノ
酸
の
場
合
、
9
種
類
の
必
須
ア
ミ

ノ
酸
を
確
実
に
摂
る
こ
と
だ
。
と
い

う
の
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
全
部
で

9
種
類
あ
る
が
、
そ
の
う
ち
１
つ
で

も
欠
け
る
と
体
内
で
の
利
用
効
率
が

極
端
に
落
ち
て
し
ま
う
か
ら
だ
。

　

特
に
注
意
し
た
い
の
が
、
L-

ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
。
一
部
海
外
で
認

可
さ
れ
て
な
い
こ
と
か
ら
、
L-

ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
配
合
さ
れ
て
い
な

い
総
合
ア
ミ
ノ
酸
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

も
意
外
に
多
い
。
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン

が
欠
け
て
い
る
場
合
、
ト
リ
プ
ト
フ

ァ
ン
以
外
の
ア
ミ
ノ
酸
が
完
全
に
利

用
さ
れ
き
れ
ず
体
内
に
残
っ
て
し
ま

う
。…

　

ア
ミ
ノ
酸
に
は
N
H
2
と
い
う
ア

ミ
ノ
基
が
含
ま
れ
て
お
り
、
使
わ
れ

な
い
ア
ミ
ノ
酸
は
、
N
と
H
2
に
分

解
さ
れ
、
H
2
は
酸
素
と
結
び
つ
い

て
水
と
な
っ
て
体
外
に
排
出
さ
れ
る

が
、
N
は
ア
ン
モ
ニ
ア
と
な
る
。
ア

ン
モ
ニ
ア
は
あ
る
意
味
毒
素
で
あ
る

た
め
、
こ
れ
を
解
毒
し
よ
う
と
肝
臓

の
働
き
に
負
荷
が
か
か
る
こ
と
に
な

っ
て
し
ま
う
。

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
楽

し
む
人
の
中
に
は
、
汗

を
か
い
た
後
の
ビ
ー
ル

を
楽
し
み
に
し
て
い
る

人
も
い
る
。
ア
ル
コ
ー

ル
も
肝
臓
に
負
担
を
か

け
る
た
め
、
適
切
な
サ

プ
リ
メ
ン
ト
摂
取
で
、

肝
臓
に
過
度
な
負
担
を

か
け
る
こ
と
な
く
楽
し

く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続

け
て
貰
お
う
。

次ページから人気のサプリ・飲料の「支持される理由」に専門家がQ&Aでお答えします！
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トレーニング前半にお薦め！
CCDドリンク 
500ml用/1ボール（10袋）
1,260円
江崎グリコが独自開発した、運動中の
エネルギー補給に適した画期的なス
ポーツドリンク。BCAA、アルギニン、
VB1、VB2、カリウムも配合していま
す。本品1袋（37g）を約500mlの水
によく溶かしてお飲みください。

トレーニング後半にお薦め！
クエン酸＆BCAA　
12.4g×10スティック
2,100円
クエン酸 5000mg、BCAA
4000mgを配合。更に7種のビタミ
ンB群、ビタミンCも配合した進化型
高機能ドリンクです。1袋（12.4g）を
500mlの水によく溶かしてお飲みくだ
さい。

トレーニング後にお薦め！
クエン酸＆グルタミン
12.4g×10スティック
2,100円
クエン酸5000mgとグルタミン
5000mg、カルニチン180mgを配合
しました。…美味しく飲めるピンクグレ
ープフルーツ風味です。1袋（12.4g）
を500ml（コップ約2杯半）の水によ
く溶かしてお飲みください。

ハイポトニックの時代が到来した。
トレーニング中の水分の吸収力を活
かしつつ、トレーニング中の身体が
必要とする栄養素が摂取できる商品
も続々登場。今日も、明日も、効果
的なトレーニングが続けられる！

ハイポトニック飲料が
が支持される理由

nutrition

エクササイズ

栄養学

　過去に良く耳にした「アイソトニック飲
料」は体液に近い浸透圧で吸収が良いこと
が注目されました。今注目を集めるハイポ
トニック（低浸透圧）飲料は、さらに運動
中の負担が少なく、大量の水分を補給して
も胃にたまりにくいことが、アスリートの
間で支持されています。
　特にアスリートやボディビルダーなど、
過酷なトレーニングをする人は、大量に汗
をかきます。限られた休憩時間に相応の水
分を補給しようとすると、アイソトニック
飲料でも胃にたまってしまっていた。これ
を解決したのが、ハイポトニック飲料です。
「ハイポトニック＝低浸透」の状態は特に
トレーニング中の身体の浸透圧に適してい
て、さらにこれまでハイポトニックの状態
で運動に必要となるエネルギー（糖質）を
配合することは技術的に難しいとされてい
ましたが、特殊な技術でこの配合に成功し
ました。これを商品化したのが「CCD」です。
ハーフタイムやインターバルなど限られた
時間で大量の水分補給を必要とする人たち
の間で特に喜ばれるヒット商品となりまし
た。

ハイポトニック飲料の人気が
高まっている理由は？

　同様の考え方で浸透圧の高い状態の飲料
に、トレーニング中に摂取したい栄養素を
配合した商品を開発しました。
　第2弾として発売した「クエン酸＆
BCAA」は、トレーニング後半の身体が必
要とする栄養素を配合しています。クエン
酸は、乳酸の除去に効果があります。疲れ
るとレモンや梅干など酸っぱいものが欲し
くなりますが、このレモン等に含まれてい
るのがクエン酸です。一方、BCAAは必須
アミノ酸9種類のうちの３種類のアミノ酸
を指しますが、主として筋肉に多く含まれ
るアミノ酸です。これをトレーニング中盤
から後半にかけて摂取することで、身体の
疲労回復をしながらトレーニングが続けら
れるのです。
　第３弾となる「クエン酸＆グルタミン」は、
上記の乳酸除去のクエン酸に加えて、身体
が非常事態の時に必要とするグルタミンを
配合しました。グルタミンは、体内に蓄積
されているアミノ酸の6割を占めていると
言われるとおり、身体に非常事態が起きた
時には最も活躍するアミノ酸です。トレー
ニングでは日常生活では考えられないよう
な負荷が身体にかかりますので、トレーニ
ング後の身体は非常事態を察知してグルタ
ミンを必要とします。ここに着目したのが
この商品です。トレーニングの最後または、
トレーニング後にこれを摂取しておくこと
で、身体が非常事態に効果的に対処して、
次の日も高いパフォーマンスが発揮できる
ことになるのです。

たて続けに、第2弾、第3弾の
ハイポトニック飲料を開発～

発売されましたが、
何が違いますか？

　本戦に向けて減量するボディビルダーや
ボクサーは、食べ物では色々なローファッ
ト商品が増えてきて選択肢が広がってきま
したが、飲料については選択肢が驚くほど
少ないんです。楽しみといえば、０カロリ
ー飲料など甘さだけが楽しめるもの。
　パワープロダクションの「クエン酸＆グ
ルタミン」は、500mlで38kcalという低
カロリーながら、高いパフォーマンスを維
持するうえで必要となる栄養素が入ってい
ます。色もピンクで、味も美味しく、デザ
ート気分で楽しんでいただけます。減量時
でも、楽しく水分と栄養を補給して、効果
的なトレーニングを続けていただけたらと
思います。

減量期のボディビルダーにも
人気があると聞きましたが？

お話を聞いた方

桑原弘樹さん

江崎グリコ株式会社
スポーツフーズ営業部　
部長…兼…プロダクトマネ
ジャー

トレーニングが続けられるポイント
は2つ。一つは「明確な目標を持っ
ていること」。もう一つは、トレー
ニングから高い投資対効果を得てい
ること。自分がかけた努力に対して
相応の成果が得られている人はト
レーニングが続けられます。始めは
楽しくても、だんだん負担になった
り、義務のように感じたり。そんな
時にこそ、栄養やサプリメントを
学んで活用してみてください。努力
の投資対効果が高まって、楽しくト
レーニングを続けられるようになる
はずです！

おすすめハイポトニック飲料ラインナップ

商品のお問い合わせ  江崎グリコお客さま相談センター  TEL：0120-917-111…　http://www.glico.co.jp
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お話を聞いた方

野上直之さん
THINKフィットネス
フィットネスプロダクツ事業部

ゴールドジム新商品
「プロテタイトカルシウム」
300粒

（1日10粒目安…約１ヵ月用）
3,800円（税別）
主な原材料：プロテタイト・
青みかん抽出物・ビタミンD・
ビタミンK

プロテタイトカルシウムが支持される理由nutrition

エクササイズ

栄養学

　魚のウロコから抽出したもので、コラー
ゲン含有ミネラル複合体です。Ⅰ形コラー
ゲンにカルシウムやマグネシウムなどのミ
ネラル成分が結合したもので、「プロテタイ
ト」として特許申請中（株式会社アールビ
ーエス）の素材です。

プロテタイトとは
何ですか？

　ゴールドジムプロテタイトカルシウムに
は青みかん抽出物を添加しています。青み
かんには「β-クリプトキサンチン」という
成分が含まれていますが、この素材にも骨
密度と骨梁改善、つまり「建物の強度」を
高める機能があるといわれています。
　その他、以前より骨に関わりのある栄養
素材として使われているビタミンKやDも
添加し、ゴールドジムオリジナルの骨系サ
プリメントに仕上げています。
　さらに、カルシウムの摂取と関わりのあ
るマグネシウムも10粒あたり63mg配合し、
理想的なカルシウム2：マグネシウム1に
近づけました。

その他の特長は
ありますか？

　一度に摂る必要はありません。1日何回
かにわけて摂っていただいて構いません。
食事と一緒に摂れば、カルシウムやビタミ
ンなどの栄養素と合わせて摂れるのでおす
すめです。苦味がある素材なので、そのま
ま水などで流し込んでください。アミノ酸
などのように吸収速度が重要なサプリメン
トとは異なりますので問題ありません。

一度に10粒摂るのが
いいですか？

ゴールドジムブランドの新商品「プロテタイトカルシウム」は「骨質改善効果」
を考え、各種栄養素を配合したサプリメント。
スポーツや格闘技を行う方、成長期の子供たち、そして中高年の栄養補給に
最適だ。

　ゴールドジムのサプリメントは、
ゴールドジムのお客様の声を参考に、
厳選された素材のみを使用、日本国
内の大手工場にて、徹底した品質管
理の下、製造しています。今回の「プ
ロテタイトカルシウム」も、これま
でのカルシウム含有サプリメントに
何かアレンジし、ワンランク上の商
品を提供したいと考え、食品素材の
業界誌などで話題になっていた「プ
ロテタイト」に着目してみました。

ゴールドジム「プロテタイトカルシウム」は骨の
しくみに着目したサプリメントです。

商品のお問い合わせ  株式会社ＴＨＩＮＫフィットネス 〒136-0076　東京都江東区南砂3-3-6……TEL：03-3645-9801　www.ggmania.jp

　わかりやすく、骨の構造を鉄骨鉄筋コン
クリートの建物に例えて説明します。建物
の「鉄骨」にあたる部分が骨に含まれるコ
ラーゲン、「コンクリート（セメント）」に
あたる部分がカルシウムをはじめとしたミ
ネラルです。これまでは、カルシウムなど
が骨系サプリメントの主流でしたが、いく
ら「コンクリート（セメント）」をたくさん
使用しても、梁が充実していないため、耐
震強度が弱い建物と同じように、骨の強度
はあがりませんでした。しっかりと「鉄骨」
で土台をつくり、「コンクリート（セメント）」
を塗り固めてはじめて耐震強度の高い建物
ができあがります。
　プロテタイトは、「鉄骨/コラーゲン」「コ
ンクリート/カルシウム」をしっかりと補
給できる素材として骨を強化します。

骨質改善ということですが、
どのような働きですか？

August,2010  www.f i tnessjob. jp25
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7月30日までにお申
込みの方

WEB予約
限定特典

ワークショップ

2講座以上お申込み
の方は 参加費 10％O

FF!

受講料 10％
早割り グッズプ

レゼント！

※無料セミナーだけ
の予約は除く

先着200名限定

さらに！

からだ と ♥こころ

講師紹介

リセット＆リフレッシュ！プロジェクトセミナー

美ボディのカリスマ

ナチュラルファースト院長
有名芸能人、モデルが
お忍びで通う整体院院
長。小顔・小カラダを
つくる整体にマッサー
ジやストレッチなどの
要素を加えた手技が評
価を受けている。自身
でもケアできる「セル
フチューニング整体」
を紹介。

●森谷博行

小顔・小カラダのカリスマ

美乳研究家　株式会社
ローズメゾン代表取締役
モデル、エステシャン、
加圧トレーニングインス
トラクターという視点
から、アンチエイジン
グを研究。女性誌でも
高い評価を受ける美乳
づくりのオリジナルテ
クニックを披露する。

●原志保

美乳のカリスマ

日本野菜ソムリエ協会
理事
野菜と果物の美味しさ
や楽しさを理解し、伝
えることのできるスペ
シャリストである野菜ソ
ムリエを 2 万人育てて
きた。最新の食事法を
伝授。

●吉村司

野菜のカリスマ

ベジタブルビューティー
アドバイザー
健康・食育シニアマス
ター、ジュニア野菜ソ
ムリエ、調味料ジュニ
アマイスター、調理師、
健康運動指導士、上
級救命士、フィットネ
スウォーキングインスト
ラクター

●MACO

野菜のカリスマ

●岩間徹
株式会社プロ
ジェクト・オン
代表取締役
NPO 法人日本
ホリスティック協
会　副理事長

●漆崎由美
株式会社パワー
リンク代表取締
役
NPO 法人生涯
体育振興機構　
理事長

●本橋恵美
フリーランスでピ
ラティス・ヨガ
を中心にプロ野
球・陸上競技・
ラグビー日本代
表などアスリート
へ指導。

●桑江良枝
エアロビクスを
はじめ、ダンス
系プログラム、
コンデショニン
グ、ヨガ、リラ
クゼーションなど
を指導。

●石川沙樹
ピラティスをはじ
め、BOSU、グ
ラビティなどボ
ディワーク系エク
ササイズに精通。

●宮本俊和
筑波大学大学院
人間総合科学科
スポーツ医学専
攻　准教授

●堀内康代
株式会社トゥー・
アー・ティー代
表取締役　柔道
整復師　アクセ
ルソンアドバイ
ザー

2010年8月21日 
10:00 open～21：00 close@渋谷シダックスホール

sat

http://www.hb - innovation.com（24時間受付）

会場

A

会場

B

会場

C

info@hb- innovation.com
TEL:090-1312-6538（平日9時～17時）0776-28-2250（24時間受付）

ヘルス＆ビューティーイノベーション実行委員会　主催

パナソニック ヘルスケア／社団法人日本フィットネス協会／NPO法人 健康運動指導士会後援JOBA発見伝！事務局共催

お申込みは、Web またはメールで

Time Schedule

FAXの方はこちら

オーミケンシ株式会社／株式会社ナイガイ／日本豆乳協会／明治乳業株式会社／ロート製薬株式会社／          ／アクセルソンジャパン 順不同

FAX 申込書

参加クラス

お名前

例：F-1 2100 円

合計

円

歳

円円円円円円

円円円円円円

フリガナ

ご住所様
男

女

〒

TEL FAX E-mail ご年齢

申込受付後、事務局から連絡をさせていただきます。

美ボディのカリスマ

協賛

一般女性向け
ファンクラス

トレーナー・
インストラクター向け
ワークショップ

参加料

漆崎先生
ビューティーボール
JAFA/ADI 0.5

W-7

10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:3011:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

石川先生
バレトン
JAFA/ADI 0.5

本橋先生
ヨガ＆
ピラティス
JAFA/ADI 0.5

岩間先生
美しさを追求するための心と
体のエクササイズプログラミ
ング　JAFA/ADI 1.0

漆崎先生［講義形式］
特定保健指導やダイエット教
室に活用できる !!　活動量計
を活用した健康教室運営法
JAFA/ADI 1.0

堀内先生
アクセルソン
スウェディッシュケア
スポーツ＆ビューティケア

桑江先生
ボディシェイプのウソ・ホント
～なりたい体への近道教えます～

石川先生
～足美人～
フットピラティス
JAFA/ADI 0.5 原先生

美プロポーション
メイキング

岩間先生
コア・姿勢
JAFA/ADI 0.5

森谷先生
美お悩み相談室
セルフチューニング整体
セラピスト編・小顔編
JAFA/ADI 0.5

F-1

W-1

W-6

本橋先生
女性のカラダと
ココロのトレーニング
JAFA/ADI 0.5

W-2

森谷先生
美お悩み相談室
セルフチューニング
整体指導者養成編
JAFA/ADI 0.5

W-3F-4

W-4

W-5 W-9

W-8

F-2

森谷先生
美お悩み
相談室

F-3

F-7

F-5M-1

F ファンクラス ￥1,500～2,000 W ワークショップ ￥3,500～6,300 M 無料セミナー

無料セミナー
宮本先生
ウォーキングとセルフ
マッサージの効果

M-2

無料セミナー
吉村先生・MACO先生
アスリート・マイスター
ベジタブルビューティー

桑江先生
ラジオタイソウ
～DANCE MIX～
with 岡口貴志

女性を輝かせるカリスマ専門家が集結

ヘルス＆ビューティの
革新的セミナー

￥2,100

￥5,250

￥4,200

￥4,200

￥3,150 ￥3,675

￥2,100

原先生
美乳＆美肌
メイキング

F-6 ￥3,150 ￥3,150

￥2,100 ￥4,200 ￥1,050 ￥3,675 ￥1,575

N4113Y

http://www.hb-innovation.com
mailto:info@hb-innovation.com
http://www.fitnessjob.jp/


い
で
す
ね
。

小
林　

産
後
6
週
目
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ

と
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
が
安
心
で
き
て
一
番

で
す
ね
。
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス
は
デ
リ
ケ
ー

ト
な
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
の
ク
ラ
ス
と
い
う

こ
と
で
、
環
境
や
レ
ッ
ス
ン
展
開
の
注
意

事
項
や
決
ま
り
も
あ
る
ん
で
す
。

マ
マ
Ｄ　

だ
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
で
も

心
配
な
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
レ
ッ
ス
ン
が

受
け
ら
れ
る
の
で
す
ね
。

小
林　

そ
う
で
す
ね
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
産

後
女
性
の
身
体
へ
の
フ
ォ
ー
カ
ス
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
を
ケ
ア
し
な
が

ら
受
け
ら
れ
る
細
か
い
注
意
点
や
配
慮
が

ち
り
ば
め
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。
た
と

え
ば
メ
イ
ン
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
は
バ
ラ

ン
ス
サ
ー
キ
ッ
ト

と
い
う
サ
ー
キ
ッ

ト
形
式
な
の
で
途

中
、
赤
ち
ゃ
ん
の

ケ
ア
が
で
き
る
よ
う

な
作
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

安
心
し
て
続
け
て
く

だ
さ
い
ね
。

小
林 　

協
会
の
調
査
で
は
20
代
か
ら
40
代

の
女
性
の
悩
み
ワ
ー
ス
ト
5
は
、
１
位
・

体
力
の
低
下　

2
位
・
体
型
の
崩
れ　

３

位
・
肩
こ
り　

4
位
・
し
み
・
し
わ　

5

位
・
肌
荒
れ
で
し
た
。
は
た
し
て
、
産
後

の
マ
マ
達
は
ど
ん
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
、マ
マ
達
に
聞
い
て
み
ま
す
。

マ
マ
A　

や
っ
ぱ
り
出
産
の
ダ
メ
ー
ジ
が

残
っ
て
い
ま
す
ね
。
骨
盤
が
グ
ラ
グ
ラ
し

た
り
、
く
し
ゃ
み
や
咳
で
た
ま
に
尿
漏
れ

し
た
り
し
ま
す
。

マ
マ
B　

体
重
が
減
っ
た
の
に
、
体
型
が

な
か
な
か
も
ど
り

ま
せ
ん
。

マ
マ
C　

腰
痛
が

ひ
ど
く
、
足
も
む

く
み
ま
す
。

小
林　

ま
さ
し
く

産
後
の
マ
マ
の
悩

み
そ
の
も
の
と
い

う
答
が
返
っ
て
き

て
驚
き
で
す
。
妊

娠
中
の
ホ
ル
モ
ン

変
化
の
関
係
で
関

節
周
囲
が
ゆ
る
ん

だ
ま
ま
戻
り
が
悪

か
っ
た
り
、
産
道

の
ダ
メ
ー
ジ
回
復

が
で
き
て
い
な
い
と
尿
漏
れ
も
起
き
て
当

然
で
す
。
デ
ー
タ
に
よ
る
と
2
人
出
産
し

た
女
性
の
約
50
％
が
尿
漏
れ
経
験
者
で
す

か
ら
。
さ
ら
に
育
児
動
作
は
腰
痛
や
肩
こ

り
な
ど
の
色
々
な
不
定
愁
訴
の
原
因
に
な

る
ん
で
す
よ
。

マ
マ
達　

シ
ョ
ッ
ク
…
！

小
林　

産
後
の
マ
マ
か
ら
よ
く
聞
く
、
体

重
が
減
ら
な
い
と
い
う
悩
み
で
す
が
、
最

近
は
逆
に
や
せ
す
ぎ
の
マ
マ
が
問
題
に
な

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
体
重
を
問
題
に
す

る
よ
り
は
、
正
し
く
美
し
い
ア
ラ
イ
メ
ン

ト
や
体
型
を
整
え
る
こ
と
の
ほ
う
が
重
要

で
す
ね
。
産
後
マ
マ
の
こ
の
様
な
悩
み
は
、

放
っ
て
お
く
と
慢
性
化
し
て
し
ま
い
回
復

が
非
常
に
難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
参
加
し
て
い
る
ア
フ
タ
ー
ビ
ク

ス
は
妊
娠
出
産
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復

す
る
た
め
の
リ
カ
バ
リ
ー
ワ
ー
ク
や
ア
ラ

イ
メ
ン
ト
調
整
の
バ
ラ
ン
ス
・
ト
ー
ニ
ン

グ
を
中
心
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い

る
の
で
、
産
後
は
な
る
べ
く
早
く
ス
タ
ー

ト
し
て
ト
ー
タ
ル
的
な
体
作
り
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

マ
マ
Ｄ　

実
際
に
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
み

て
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
ず
い
ぶ
ん

違
う
な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
赤
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
参
加
で
き
る
の
も
う
れ
し

女
性
の
お
悩
み
ワ
ー
ス
ト
5
は
？　

産
後
マ
マ
の
お
悩
み
は
？　

協
会
の
産
後
女
性
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は

20
代
か
ら
40
代
の
産
後
マ
マ
ア
ン
ケ
ー
ト
と
医
療
現
場
の
臨
床
デ
ー
タ
か
ら
創
ら
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

今
回
は
ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス（
産
後
の
機
能
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
開
始
し
た
ば
か
り
の
産
後
マ
マ
達
の
生
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

産
後
マ
マ
の
身
体
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た

ア
フ
タ
ー
バ
ー
ス
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

資格取得・講習会・勉強会・施設登録に関するお問い合わせは協会まで

TEL.03-3725-0071 FAX.03-3723-9206
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢5-25-1  HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail info@j-m-f-a.jp

認定インストラクターは
全国約500 ヶ所以上の施設で

活躍しています
協会プログラムにご登録に頂いた
施設で指導することができます

マタニティ
フィットネスの
プロになる！ 小林香織

一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

分娩回数と尿失禁
の割合

0回 1回
2回

70
60
50
40
30
20
10
0

（％）

3回

※2人以上出産した女性の50％は尿漏れ経験者

http://www.j-m-f-a.jp
mailto:info@j-m-f-a.jp


(財) 日本コアコンディショニング協会 http://jcca-net.com/
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9月17日 セミナー祭り ［会場］スタジアムプレイス青山 9月18日 セミナー祭り ［会場］スタジアムプレイス青山

9月19日 講演会＆JCCA総会［会場］THE GRADE HALL品川

検 索検 索日本コアコンディショニング協会

時間

岩崎由純
クライアントのハートをつかむ
トーク術！～人前で喋ることの
多いインストラクターのための
ショートスピーチ実演～

渡辺なおみ
故障者激減！～アスリートのた
めのW-upと補強トレーニング～

蒲田和芳
驚異のリアライン・トレーニン
グ～バランスシューズで垂直跳
びが4週間で１５㎝向上！～

谷英子
骨盤ウォーキング～美しく正し
い姿勢と歩き方～

有吉与志恵
呼吸を見直すブレスコンディショ
ニング～真髄のコアトレーニング
を知っていただくために～

宮本英治
ベーシックコアストレングス～
コアのベースづくりの重要性～

岩崎由純
最幸トレーナーのコミュニケーションスキル

中野ジェームズ修一
最幸トレーナーのチャンスのつかみ方

日比りか
最幸トレーナーのこころのコンディショニング

講演者３名によるセッション

セミナー/1コマ

懇親会

講演会/1日

会員

3150円

3600円

10500円

一般

4200円

3600円

12600円

学生

3150円

3600円

10500円

セミナー会場A セミナー会場B

時間

講演会

ＪＣＣＡ総会

9：30～
10：45

10：55～
12：10

13：00～
14：15

14：20～
14：50

15：00～
16：30

13：30

～

15：30

16：00

～

18：00

18：45

～

20：45

時間

中鶴真人
脳科学とコアコンディショニ
ング
～脳が活きると体が活きる～

日比りか
ビジョン心理学　～「潜在意
識」を味方にしてなりたい自分
になろう

吉武永賀
成功脳のつくり方～可能性
よ、今、目覚めるとき！～

梅本道代
ストレッチポール&機能改善
体操～日常生活動作を心地よ
く行えるためのエクササイズ～

蒲田和芳・杉野伸治
ペルコン+ソラコン+αで腰痛
を治す方法
～後ろの壁が見えた！～　

中野ジェームズ修一
クライエントのやる気を引き出す
モチベーションテクニック～自ら
行動を起こさせるテクニック～

セミナー会場C セミナー会場D

懇親会（18：00～20：00）

石井完厚
美しい姿勢を作る体幹コン
ディショニング～魅力ある背中
をつくる美背中パッケージ～

漆崎由美
ビューティーコアコン
～ストレッチポールを有効活用!!
美しいボディラインと動き方～

宮田拓
子ども達の笑顔と未来を創る
キッズコアコン～未来の日本
を元気にしよう！～

セミナー会場E

9：30

～

11：30

12：30

～

14：30

15：00

～

17：00

スタジアムプレイス青山
〒107－0061　東京都港区北青山2-9-5
東京メトロ銀座線 「外苑前」駅３番出口 徒歩２分

THE GRAND HALL品川
〒108-0075　東京都港区港南2-16-4
品川グランドセントラルタワー 3F
JR 品川駅、港南口より徒歩3分

参加料

会場

N4146Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

申込方法はHPより！

コアコンディショニングの
最新スキルを身につけよう！

コアコンディショニングの祭典

9月17・18日 　  セミナー祭り金 土

9月19日 　講演会＆JCCA総会日

Time Schedule

講師紹介
岩崎由純
JCCA会長／ＮＥＣ
レッドロケッツメディ
カルアドバイザー／ト
レーナーズスクエア
株式会社代表

中野ジェームズ修一
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／（有）ス
ポーツモチベーショ
ン代表取締役／日本
健康心理学会認定健
康心理士／ アディダ
ス契約アドバイザー

日比りか
有限会社パーソナル
ステージ取締役兼デ
ザイナー／ライフビ
ジョンデザイナー

渡辺なおみ
ＪＣＣＡスーパーバイ
ザー／アスレティック
トレーナー

蒲田和芳
ＪＣＣＡ理事／広島
国際大学　准教授／
株式会社GLAB 代
表取締役／アトラン
タ・シドニーオリン
ピックJOC本部医務
班理学療法士

谷英子
e i k o w a l k 主宰／
ウォーキングインスト
ラクター／健康運動
指導士

有吉与志恵
ＪＣＣＡスーパーバイ
ザー／Npo　日本体
調改善運動普及協会
（ Ｎ ｉｐ ｐ ｏ ｎ 
Conditioning Ａｓｓ
ｏｃｉａｔｉｏｎ）／
JAFA　代議員

宮本英治
ＪＣＣＡ理事／株式
会社コアスポーツ代
表

中鶴真人
ＪＣＣＡアドバンスト
トレーナー／B級講
師／作業療法士

吉武永賀
ＪＣＣＡ理事長／ビ
ジネストレーニング
アカデミー校長

梅本道代
ＪＣＣＡ理事／NPO
法人いきいき・のびの
び健康づくり協会　
企画事業チーフ／健康
運動指導士／（社）日
本フィットネス協会　
アクアスペシャリスト

石井完厚
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／コンディ
ショニングサロンＩ．
ｃ．Ｓ代表／コア・スタ
ビライゼーションスペ
シャリスト／『売れるト
レーナー』育成請負人

杉野伸治
ＪＣＣＡコアセラ
ピー研究部会/理学
療法士/貞松病院リ
ハビリテーション科
主任

漆崎由美
ＪＣＣＡマスタート
レーナー／Ａ級講師
／(有)パワーリンク
代表取締役／NPO
法人生涯体育学習
振興機構　理事長

宮田拓
ＪＣＣＡアドバンストト
レーナ／日本体育協会　
ジュニアスポーツ指導員／
日本ＳＡＱ協会　インスト
ラクター／日本コーディ
ネーショントレーニング協
会　ブロンズライセンス

http://www.fitnessjob.jp/


http://yoyaku.shop-pro.jp
www.japanfit.com


http://0108.jp
http://0108.jp
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HIROSHI'S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.15 GUEST 
　

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
田
中
舞
さ
ん
で
す
。
こ

の
ペ
ー
ジ
の
取
材
進
行
は
、
ま
ず
写
真
撮
影

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
の
が
恒
例
。
今
回
は
天

気
も
ま
ず
ま
ず
な
の
で
、
前
回
の
関
川
君
に

続
い
て
外
で
の
撮
影
と
な
り
、
風
情
あ
る
世

田
谷
区
は
用
賀
神
社
の
前
で
の
撮
影
と
な
っ

た
。
巨
木
に
手
を
あ
て
、
や
や
雲
の
多
い
空

を
見
上
げ
る
田
中
さ
ん
。
そ
の
表
情
の
妖
艶

さ
に
、一
瞬
ド
キ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
。
2
年
前
、

福
岡
か
ら
上
京
し
た
て
の
時
に
会
っ
た
時
と

は
別
人
の
よ
う
な
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
の
オ
ー
ラ
を
醸
し
出
し
、
そ
し
て
女
性

と
し
て
の
魅
力
を
増
し
て
い
た
。
東
京
で
の

二
年
間
、
良
い
出
会
い
、
良
い
時
間
を
過
ご

し
て
き
た
事
が
、
そ
の
表
情
、
雰
囲
気
で
感

じ
取
れ
た
。

　

田
中
舞
、
26
歳
。
福
岡
県
福
岡
市
出
身
。

今
年
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
活
動
を
始
め
て
7
年
目
を
迎
え
る
。

2
年
前
の
上
京
を
き
っ
か
け
に
、
急
速
に
活

動
の
場
を
広
げ
て
お
り
、
若
手
の
期
待
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
。
福
岡
で

四
年
ほ
ど
活
動
を
し
た
後
に
上
京
し
て
き
た

の
だ
が
、
そ
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
。

 

「
N
H
K
-
B
S
の
ド
ゥ
！
エ
ロ
ビ
ッ
ク
と

い
う
番
組
を
初
め
て
見
た
と
き
に
、『
絶
対
こ

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

田中 舞さん

・ＪＡＦＡ／ＡＤＩ
・日本エアロビック連盟テクニカルアドバイザー
・日本体育協会公認　エアロビック指導員
・ＳＴＯＴＴ　ＰＩＬＡＴＥＡＳ　認定マットインストラクター
・日本コアコンディショニング協会　コアインストラクター
・アスリートヨガ協会　教育チーム
・神奈川県立大師高校保健体育　エアロビック授業担当
 非常勤務講師
・ウエザーコーポレーション ＧＥＳＴＳ プロモーションライダー
・明治乳業　ＶＡＡＭ　プロスタッフ

オフィシャルサイト http://tanakamai.blogfit.jp/

将
来
的
に
は
教
育
を
す
る
側
の
人
間
に

な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
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今
で
も
、
シ
ン
ク
ロ
時
代
よ
り
も
き
つ
い

と
思
っ
た
経
験
は
な
い
と
い
う
。
田
中
さ

ん
は
、
き
つ
い
練
習
を
乗
り
越
え
、
結
果
も

し
っ
か
り
と
出
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
の

打
ち
込
み
よ
う
は
半
端
じ
ゃ
な
か
っ
た
は
ず

だ
。
九
州
大
会
で
ソ
ロ
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
、
チ

ー
ム
の
3
種
目
で
優
勝
し
、
国
体
で
も
デ
ュ

エ
ッ
ト
で
ベ
ス
ト
16
ま
で
上
り
詰
め
て
い
る
。

〝
練
習
は
嘘
を
つ
か
な
い
〟
と
い
う
言
葉
を

し
ば
し
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
耳
に
す
る

が
、
学
生
時
代
に
努
力
の
積
み
重
ね
の
大
切

さ
、
そ
し
て
努
力
す
べ
き
タ
イ
ミ
ン
グ
を
体

得
し
た
田
中
さ
ん
は
、
現
在
の
仕
事
で
も
そ

れ
を
活
か
し
て
い
る
よ
う
だ
。

 

「
東
京
に
来
て
、
本
当
に
色
々
な
方
に
巡
り

会
う
こ
と
が
で
き
て
、
大
切
な
お
仕
事
を
た

く
さ
ん
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
中
に
は
、

今
の
私
の
レ
ベ
ル
以
上
の
お
仕
事
を
さ
せ
て

頂
く
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
と
に
か
く
一

つ
一
つ
の
お
仕
事
を
全
力
で
準
備
し
、
臆
す

る
こ
と
な
く
全
う
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

言
葉
を
選
び
な
が
ら
も
、
田
中
さ
ん
の
語

り
口
調
に
は
芯
の
強
さ
が
あ
り
、
時
間
を
追

う
ご
と
に
そ
れ
は
更
に
増
し
て
い
っ
た
。
シ

ン
ク
ロ
で
養
っ
た
精
神
面
の
強
さ
だ
と
言
う

が
、
ご
両
親
か
ら
の
影
響
と
い
う
も
の
は
な

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 
「
両
親
か
ら
の
影
響
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

曲
が
っ
た
事
、
筋
道
の
通
っ
て
い
な
い
こ
と

精
神
的
に
非
常
に
強
い
も
の
を
も
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
〝
男
勝
り
〟
な
田
中
さ

ん
の
ル
ー
ツ
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
私
の
精
神
的
な
支
柱
は
、
10
歳
か
ら
高
校

卒
業
ま
で
続
け
た
、
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス

イ
ミ
ン
グ
で
養
わ
れ
た
部
分
が
多
分
に
あ
る

と
思
い
ま
す
」

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ

ド
ス
イ
ミ
ン
グ
、
本
人
や
親
が
希
望
し
て
始

め
た
も
の
で
は
な
い
ら
し
い
。

 

「
本
当
は
ス
イ
ミ
ン
グ
を
習
っ
て
い
て
、
練

習
後
の
休
み
時
間
に
プ
ー
ル
で
逆
立
ち
を
し

て
遊
ん
で
い
た
ら
、
隣
で
練
習
を
し
て
い
た

シ
ン
ク
ロ
の
先
生
に
、『
あ
な
た
シ
ン
ク
ロ
や

ら
な
い
？
』
と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
次
の
週
か
ら
シ
ン
ク
ロ
を
や
っ
て

い
ま
し
た
（
笑
）」

　

こ
こ
で
シ
ン
ク
ロ
の
先
生
に
声
を
か
け
ら

れ
た
の
が
、
良
か
っ
た
の
か
悪
か
っ
た
の
か
、

と
に
か
く
き
つ
い
練
習
、
上
下
関
係
、
団
体

行
動
に
鍛
え
ら
れ
た
と
い
う
。

 

「
本
当
に
き
つ
い
練
習
で
し
た
。
最
後
の
締

め
に
50
メ
ー
ト
ル
を
潜
水
で
泳
ぐ
の
で
す
が
、

出
来
る
ま
で
終
わ
れ
な
い
。
そ
れ
も
毎
日
で

す
。
土
日
も
あ
り
ま
せ
ん
。
放
課
後
や
休
日

に
友
達
と
遊
ん
だ
り
な
ど
殆
ど
経
験
が
あ
り

ま
せ
ん
。
当
然
、
身
体
的
に
強
く
な
り
ま
し

た
が
、
そ
れ
よ
り
も
精
神
面
の
方
が
強
く
な

り
ま
し
た
」

若
い
の
に
地
に
足
が
し
っ
か
り

と
着
い
て
い
る
と
い
う
印
象
を

受
け
た
。
今
で
こ
そ
、
そ
の
容

姿
や
外
見
を
活
か
し
た
仕
事
が

多
い
よ
う
だ
が
、
彼
女
の
中
で

は
そ
の
先
の
先
を
見
て
お
り
、
将
来
的
に
は
会

社
経
営
に
も
興
味
が
あ
る
と
言
う
。
26
歳
の
若

造
の
戯
言
に
は
聞
こ
え
な
い
あ
た
り
が
、
彼
女

が
培
っ
て
き
た
ベ
ー
ス
（
基
礎
）
の
強
さ
な
の

だ
ろ
う
か
。
今
で
も
十
分
魅
力
的
な
田
中
さ
ん

だ
が
、
自
分
で
も
気
づ
い
て
い
な
い
で
あ
ろ
う

潜
在
能
力
が
開
花
す
る
日
が
待
ち
遠
し
い
限
り

で
あ
る
。

有限会社スポーツゲイト代表取締役社長
有限会社スポーツゲイトホームページ
URL：http://www.sportsgate.co.jp
個人BLOG：http://sportsgate.blog81.fc2.com/

れ
に
出
た
い
!!
』と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
て
、

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
、
合
格
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
東
京
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
」

　

行
動
派
な
一
面
を
見
せ
る
田
中
さ
ん
は
、

福
岡
で
短
大
在
学
中
に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー
ス
に
通
い
、

学
業
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
業
を
両
立
す
る

な
ど
、「
こ
れ
！
」
と
思
っ
た
ら
、
目
標
に
向

け
て
一
気
に
ア
ク
セ
ル
全
開
で
行
く
性
格
の

よ
う
だ
。
な
か
な
か
女
性
で
は
で
き
な
い
事

の
よ
う
に
思
う
の
だ
が
、
彼
女
に
と
っ
て
は

極
々
当
た
り
前
の
行
動
な
の
だ
。

 

「
東
京
に
出
て
き
て
多
く
の
方
に
、『
舞
ち
ゃ

ん
は
男
だ
ね
！
』
と
言
わ
れ
る
ん
で
す
。
私

は
、
あ
ま
り
あ
れ
こ
れ
悩
ん
だ
り
せ
ず
、
嫌

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
パ
ッ
と
切
り
換
え
ら
れ

る
。
た
ぶ
ん
、
そ
ん
な
姿
を
見
て
『
男
だ
！
』

っ
て
言
わ
れ
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
（
笑
）」

　

そ
ん
な
彼
女
も
、
東
京
に
来
て
間
も
な
い

頃
は
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
が
ら
独
り
涙
し
た

こ
と
も
。
レ
ッ
ス
ン
後
、
更
衣
室
内
で
田
中

さ
ん
に
対
す
る
否
定
的
な
お
客
様
の
会
話
が

聞
こ
え
て
き
た
の
だ
。
女
性
ら
し
い
一
面
を

覗
か
せ
た
話
だ
っ
た
が
、

　
「
で
も
、
シ
ャ
ワ
ー
で
汗
と
一
緒
に
涙
も

流
し
て
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
帰
り
ま
し
た
！
」 

　

や
っ
ぱ
り
男
だ
…
（
笑
）。
い
や
、
男
と

い
う
一
言
で
は
片
付
け
ら
れ
な
い
く
ら
い
、

取材
後記

は
大
嫌
い
な
父
と
母
で
し
た
の
で
、
私
に
対

し
て
も
、
そ
の
辺
は
非
常
に
厳
し
く
躾
け
ら

れ
ま
し
た
」

　

し
か
し
、
そ
の
反
面
、
田
中
さ
ん
が
明
確

な
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
姿
に
は
、
惜
し

み
な
い
応
援
を
し
て
く
れ
た
と
い
う
。

 

「
シ
ン
ク
ロ
と
併
行
し
て
ピ
ア
ノ
と
書
道
も

習
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
両
親
の
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
が
な
け
れ
ば
絶
対
に
で
き
な
か
っ
た
と

思
い
ま
す
」

　

田
中
さ
ん
と
話
し
て
い
る
と
、
ご
家
族
か

ら
存
分
な
愛
情
を
注
が
れ
て
育
っ
て
き
た
こ

と
を
思
わ
せ
る
素
直
さ
が
言
葉
の
端
々
に
滲

み
出
て
い
る
。「
素
直
」と
い
う
と〝
軟（
や
わ
）

〟
な
イ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
方
も
い
る
と
思
う

が
、
田
中
さ
ん
の
場
合
は
、
そ
の
対
極
に
あ
り
、

物
事
を
正
し
い
視
点
で
捉
え
、
真
直
ぐ
に
努

力
で
き
る
〝
素
直
さ
〟
を
ご
家
族
か
ら
受
け

て
き
た
事
を
感
じ
る
。

　

現
在
、
田
中
さ
ん
は
エ
ア
ロ
、
ア
ク
ア
、

ヨ
ガ
の
指
導
を
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ク
ラ
ス
と
し
て

行
う
傍
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
連
の
番
組
出

演
や
イ
ベ
ン
ト
、
雑
誌
モ
デ
ル
な
ど
、
各
方

面
か
ら
引
っ
張
り
凧
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
彼
女
の
将
来
像
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
現
在
、『
ア
ス
リ
ー
ト
ヨ
ガ
』
と
い
う
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
肉
体
面
と
精
神
面
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
向
上
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
、
こ
こ
で
マ
ス

タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
で
き
る
よ
う

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
は
〝
教
育
〟

を
受
け
る
側
で
し
た
が
、
将
来
的
に
は
教
育

を
す
る
側
の
人
間
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

最
後
に
、「
何
か
話
し
足
り
な
い
こ
と
は
な

い
？
」
と
聞
く
と
、
一
瞬
下
を
向
き
、
そ
し

て
次
の
瞬
間
そ
れ
ま
で
以
上
に
き
ら
き
ら
と

し
た
目
を
し
て
話
し
始
め
た
。

 
「
私
の
よ
う
に
地
方
か
ら
東
京
に
出
て
く
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
不
安
要
素
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
不
安
要
素
が

も
と
で
東
京
に
出
て
く
る
こ
と
に
二
の
足
を

踏
ん
で
い
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
た
ち
が
、
不
安
な
く
活
動
で
き
る

よ
う
な
チ
ャ
ン
ス
や
、
人
と
の
繋
が
り
を
作

れ
る
活
動
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」　   

　

田
中
さ
ん
が
、
こ
の
よ
う
に
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
自
身
が
上
京
す
る
際
に
、

諸
先
輩
方
の
厚
い
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
、

大
変
感
激
し
た
と
い
う
経
緯
が
あ
る
ら
し
い
。

そ
の
方
々
に
対
し
、
い
つ
か
恩
返
し
が
で
き

る
人
に
な
り
た
い
と
も
話
し
て
く
れ
た
。

　

素
直
に
感
謝
し
、
素
直
に
努
力
で
き
る
心
。

田
中
さ
ん
の
〝
素
直
〟
と
い
う
両
輪
が
、
目

標
を
定
め
て
一
気
に
加
速
し
よ
う
と
す
る
そ

の
姿
を
、
私
た
ち
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
長

く
い
る
人
間
は
、
足
を
引
っ
張
る
こ
と
な
く
、

正
し
く
引
き
上
げ
、
も
し
く
は
、
た
だ
黙
っ

て
見
守
っ
て
あ
げ
た
い
と
思
う
。

INTERVIEWER  丸山 寛

http://sportsgate.blog81.fc2.com/
http://www.sportsgate.co.jp/


INTERVIEW:YBRプラクティショナーが行く

N4112Y

【担当講師】 石川 英明（YBRティーチャートレーナー）

はどのようになりますか？
石川　これまでは、YAMUNA JAPAN
が認定トレーニング開催や資格認定、
プロモーション、商品販売などを行っ
てきましたが、今後はYAMUNA US本
部から直接情報や商品が提供されるこ
とになります。これにともない、私は
USティーチャートレーナーとして所属
しますので、活動自体は変わりません。
――資格や商品の供給は今後どうなり
ますか？
石川　認定者の資格は、米国YAMUNA
本部の資格として継続されます。商品
の購入も、米国からオンラインを通じ

――今回の体制移行の経緯を聞かせて
ください。
石川　2007年より日本でも多くのイ
ンストラクター・トレーナーの方々に
認定トレーニングを受講していただき、
とてもいい形で日本にYAMUNAメソ
ッドが浸透し始めていることをとても
嬉しく思っています。また、YAMUNA
メソッドは世界的にも急速に広がりつ
つあり、今後もYAMUNAのコンセプ
トや価値を守るためにも、ここで一度
情報の発信源を本部に戻すことになり
ました。
――今後、日本でのYAMUNAの展開

石川英明さん
ムーブメントセラピスト
フィットネス指導歴21年。エアロビクスインスト
ラクターからキャリアをスタートし、ピラティスや
YAMUNAなどのメソッドをいち早く日本に紹介し
てきている。各種プロスポーツ選手のコンディショ
ニングコーチ、ボディワーカーとしても活躍中。

ワークショップ・ティーチャートレーニングについてのお問い合わせ ヤムナ アカデミー事務局  TEL：03 3234 9732 ／受付時間：平日 10:00〜18:30

YAMUNA、NY本部を拠点に新体制へ

2010年8月11 ～ 13日、9月19 ～ 20日、10月15 ～ 18日  東京都・四谷「YAMUNA STUDIO」 
2010年8月27～ 29日、9月25 ～ 26日、10月22 ～ 25日  福岡県・福岡市「赤坂ビジネスプラス」 
＊その他のコースにつきましてはWEBサイトにてご覧ください

詳細・申込はWEBから http : //www.yamunabodyrolling.jp/training/

日本でYAMUNA認定が受けられる最後のチャンス！  YBRティーチャートレーニング
YBR Phase.1・2A・2B

　2008年から日本でも資格認定がスタートしたYAMUNA。現在までに、YBR/
YFF認定者は70名となり、ボディーワークメソッドとして定着しつつある。
　プログラムの種類も、ヤムナボディーローリング（YBR）、YFF（ヤムナフットフ
ィットネス）、YFW（ヤムナフェイスワーク）と幅を広げてきたが、ニューヨーク
にあるYAMUNA本部には、さらに多種多様なプログラム展開が計画されている。
そこで、今後さらに柔軟なプログラム展開を企図して、日本での情報発信や資格
認定、商品販売などをNY本部に再統合することが決まった。日本では2010年
10月31日をもってYAMUNA JAPANによる展開は終了となる。
　YAMUNA JAPANエグゼクティブディレクターとして日本でのプロジェクトを
進めてきた石川英明さんに話を聞いた。

ての購入となります。ともに、言葉の
問題や各種手続きで関係者の方々には
ご面倒をおかけする部分も出てきてし
まいますが、今後USウエブサイトに日
本語の表記をしてもらうよう本部に要
請しています。ヤムナジャパンの開催
する認定トレーニングは８月スタート
の福岡、東京が最後になります。また、
近い将来US本部主催での認定トレーニ
ングが日本で行なわれる予定ですので、
情報をお待ちいただければと思います。
今後もYAMUNAをどうぞご支援くださ
いますよう、お願い申し上げます。

http://www.fitnessjob.jp/


大きなエネルギーとなります。１＋１は２ですが、
マスターマインドを形成すれば１＋１は３にも４に
も５にもなる」
　たとえば、読者のみなさんは会員継続のために楽
しいイベントを計画したりするとき、自分ですべて
抱え込むことはありませんか？そんなときは、同じ
志を持つ同志を募り、助言・協力を得ることで１＋
１以上の力を発揮するかもしれません。（カリスマコ
ーチ本田健さんも、自分１人ですべてをやっている
と思ったときダークサイド【物事の醜い面・悲しい
面】に落ちると言います）
　鋼鉄王として知られる冒頭にも紹介したカーネギ
ーを例に挙げると、彼は鋼鉄に関する知識はわずか
だったと言われます。実は、鋼鉄の製造・販売につ
いて知識と経験がある人から助言や協力を得ていた
そうです。ヒルはこう言います。「パートナーと言う
最大の協力者を持たずに大きな成功を残した人はい
ない」と。
　もしも、何か目標に向かって行動したいと考えた
時、マスターマインドとなる同志を見つけてみては
いかがでしょうか？共に切磋琢磨しお互いが成長す
る延長で目標もクリアしてしまうかもしれません。

　ナポレオン・ヒルは、世界的に有名な鋼鉄王アン
ドリュー・カーネギーの要請により、万人に活用で
きる成功の秘訣を体系化した先達です。
　今や沢山の成功法則の書籍が販売されていますが、
世界で始めて成功法則を体系化した人物がヒルだと
もいわれます。
　ここ数年間、書店で自己啓発本や成功法則の書籍
が飛ぶように売れたように、自己啓発に投資・研鑽
する素晴らしい人々が増えた反面、成功・目標・競
争を一番と考えた結果、燃え尽きてヘトヘトになっ
た人々が増えたと言われます。そんな中、本書は成
功法則を謳う一方、人生の不安を取り除く方法など
も満載なので、私たちの思考を柔軟にし、生き易く
してくれそうです。色々な作家が参考にしたほどの
自己啓発本の古典ですので、人生の指南書として、
困った時や奮起したい時に書籍にて叱咤激励してい
ただくのもよいかもしれません。
　今回は、この「思考は現実化する」からヒルに学
んだ「マスターマインドの力」について紹介いたし
ます。マスターマインドとは、「明確な目標を達成す
るための２人ないしそれ以上の人たちによる、調和
された知恵・知識と努力の協力関係」と定義されま
す。つまり、「何か目標を達成するには自分１人の力
では限界がある。しかし、２人３人と集まれば互い
に苦手を補い大きな力を発揮する」と言うものです。
ヒルはこう言います。
「２人以上の人間の心が調和して一つに結ばれると、

広告業界から１６年前にフィットネス界へ転身。
只今、関西を中心にフリーインストラクターとし
て活動中。
ブログ：http://mimi320.weblogs.jp/blog/
HP：http://www.sakatajunko.com/index.html

坂田純子
Plofile

Junko Sakata

by Junko Sakata

き
こ
書
房
：
「
携
帯
版
：
思
考
は
現
実
化
す
る
」　

ナ
ポ
レ
オ
ン
・
ヒ
ル
（
著
）　

定
価
：
１
４
０
０
円
（
税
別
）

第14回　

『ナポレオン・ヒルから学ぶ
マスターマインドの力』

株式会社　メガロス　運営推進部
プログラム課

後田慎吾
Profile

Shingo Atoda
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で
す
。
プ
ロ
と
し
て
の
気
配
り
が
明
暗

を
分
け
ま
す
。

　

接
客
業
に
徹
し
て
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
あ
わ
せ

た
言
葉
が
け
、
ウ
ェ
ア
ー
、
メ
ー
ク
、

付
加
価
値
を
提
供
し
て
い
ま
す
か
。
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
特
定
の
お
客

様
だ
け
の
付
加
価
値
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
レ
ッ
ス
ン
後
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
質
を
見
直
し
ト
ラ
ブ
ル
回
避
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ブ
ロ
グ
を
運
営
し

て
い
る
方
は
内
容
を
充
分
見
直
し
、
個

人
を
特
定
で
き
る
情
報
や
、
極
端
な
主

観
的
表
現
が
な
い
か
確
認
し
て
、
誤
解

を
ま
ね
く
文
言
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
コ
メ
ン
ト
の
書
き
込
み
を
許
可
し

て
い
る
方
は
要
注
意
で
す
。
画
像
ア
ッ

プ
も
施
設
や
個
人
の
許
可
を
得
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
他
、
研
修
時
に

帽
子
を
被
っ
た
ま
ま
の
方
を
良
く
見
受

け
ま
す
が
講
師
や
ほ
か
の
参
加
者
の
立

場
に
な
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

契
約
時
に
業
務
手
引
き
等
で
落
と
し

込
み
を
受
け
て
い
て
も
ロ
ー
カ
ル
ル
ー

ル
は
つ
き
物
で
す
が
、
所
属
す
る
ク
ラ

ブ
運
営
に
従
い
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
納

得
が
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ

の
裏
に
あ
る
目
的
を
見
極
め
行
動
す
る

こ
と
が
一
流
と
言
わ
れ
る
秘
訣
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
社
会
的
地
位

を
上
げ
る
の
も
下
げ
る
の
も
自
分
次
第
。

厳
し
い
時
こ
そ
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
は

盛
り
だ
く
さ
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
品

よ
く
一
流
の
指
導
者
を
め
ざ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

蒸
し
暑
く
な
り
、
ウ
ェ
ア
も
シ
ュ
ー

ズ
も
高
温
多
湿
で
匂
い
が
気
に
な
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
制
汗
ス
プ
レ
ー
と

さ
わ
や
か
な
香
り
の
柔
軟
剤
は
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
必
須
ア
イ
テ
ム
？
か
も
。

ス
タ
ジ
オ
内
の
空
調
管
理
は
こ
ま
め
に

行
っ
て
い
ま
す
か
？
湿
気
が
多
く
室
温

が
高
い
と
除
湿
モ
ー
ド
の
ほ
う
が
効
果

的
だ
と
感
じ
ま
す
が
、
冷
房
の
ほ
う
が

除
湿
効
果
も
高
く
、
一
気
に
温
度
も
下

げ
る
場
合
に
は
適
し
て
い
ま
す
。
女
性

の
方
は
冷
房
に
敏
感
で
す
が
、
湿
度
が

高
く
な
り
床
が
滑
り
出
し
て
か
ら
で
は

手
遅
れ
で
す
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

か
ら
「
少
し
温
度
を
下
げ
ま
す
が
、
安

全
性
を
確
保
す
る
た
め
に
ご
了
承
く
だ

さ
い
」
の
一
言
を
付
け
加
え
て
捻
挫
防

止
等
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
お
客
様
を
思

い
や
り
、
防
げ
た
は
ず
の
事
故
を
防
止

す
る
そ
の
一
言
が
圧
倒
的
な
集
客
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

企
業
は
圧
倒
的
な
費
用
対
効
果
を
求

め
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
レ
ッ
ス
ン
フ

ィ
ー
を
参
加
人
数
で
割
っ
て
金
額
を
算

出
し
て
く
だ
さ
い
。
さ
て
幾
ら
に
な
り

ま
す
か
。
集
客
に
執
着
す
る
！
プ
ロ
で

す
か
ら
当
然
で
す
。
そ
の
方
法
が
問
題

輝き続けるインストラクターのための

ビジネスマナー常識ガイド
vol.5

http://mimi320.weblogs.jp/blog/
http://www.sakatajunko.com/index.html


MCES WEB
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 
携帯・ご自宅のパソコンから自由に行えます。

メセスインフォメーション
TEL.042-380-9100 info-mces@megalos.co.jp

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応
TEL.03-3348-8919

初期アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

Mces Schedule

メガロスアカデミー開催情報
養成コース、セミナー、トレーニングコース

ご登録は mailannnai@mces.info に
空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロスアカデミー 
情報メールマガジン配信サービス開始!
旬の開催情報、ホームページ更新の際にご案内いたします。

エアロビクス＆アクアビクスの基礎を短期間で学べる！即戦力、現場に活かせるメガロス一押しのトータルフィットネスコースです。応援価格！学割 ¥220,500（税込）
  

日時▶10月24日（日）～2011年3月6日（日）（毎週日曜日 17：00～20：00）
説明会・体験会▶10月17日（日）（17：00～20：00）開催場所▶メガロス三鷹

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶新真理子・石河知可子・後田慎吾

第8期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス三鷹
メガロス三鷹にて開校決定　ＪＲ三鷹駅徒歩２分アクセス抜群（武蔵野タワーズ）

エアロビクス・ステップ

日時▶10月18日（月）～2011年2月7日（月）（毎週月曜日13：00～18：00）　
説明会・体験会▶10月4日（月）（14：00～17：00）開催場所▶メガロス武蔵小金井　

受講料▶￥231，000（税込）
講師▶新真理子・盛園尚美・穐里明美・細井知子・畠山弥生・後田慎吾

第2期エアロビクス＆アクアビクストータルフィットネスベーシックトレーニングコース

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

①ベーシックコース 受講料▶¥39,900（税込） 日時▶10月2・9・16・23日 （毎週土曜日 10：00～14：00）
②アドバンスコース 受講料▶¥37,800（税込） 日時▶10月30日11月6・13・20・13・20日（毎週土曜日 10：00～14：00）
③セミナートータルコース（ベーシックコース+アドバンスコース）  受講料▶¥69,900（税込）（割引適用）

メガロスステップ養成 インストラクター育成セミナー第2期
これからステップ指導を目指す方へ。基本指導スキルから最新応用技術まで徹底的に懇切丁寧に、お伝えいたします。

第2期アクアビクスインストラクターベーシック養成コース IN 草加（関東・埼玉）
アクアビクス

何かに感じて
　　　動き出す。 メガロス講師陣がお手伝いいたします。

メガロスアカデミーのご案内

N4106Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannnai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

日時▶9月12日（日）～2011年1月23日（日）（毎週日曜日 16：45～19：45）
説明会・体験会▶9月5日（日）（16：45～19：45）開催場所▶メガロス草加

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶斉藤友希・盛園尚美・後田慎吾

第7期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス草加
メガロスでインストラクターデビュー　輝く方を応援いたします。

日時▶本科10月23日（土）～2011年3月19日（土）（毎週土曜日 ①理論・筆記17：30～18：45②実技19：00～21：00） 定員▶15名
説明会・体験会▶10月16日（土）（18：00～21：00）開催場所▶メガロス鷺沼（神奈川）

受講料▶¥239,400（税込）
講師▶斉藤友希・岡橋優子・杦本徳弘・丹憲一

日時▶11月7日（日）～12月26日（日）（毎週日曜日 17：00～21：00）開催場所▶メガロス草加 受講料▶¥84,000（税込）　講師▶畠山弥生・細井知子

日時▶8月27日（金）（16：00～21：00）  定員▶15名　開催場所▶メガロス田端 受講料▶¥15,750（税込）　講師▶坪井啓子

第15期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス鷺沼（神奈川）

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

定員▶各コース先着12名限定　
開催場所▶メガロス武蔵小金井
講師▶斉藤友希

①ベーシックコース 受講料▶¥39,900（税込） 日時▶8月2・16・23・30日 （毎週月曜日 16：00～20：30）
②アドバンスコース 受講料▶¥37,800（税込） 日時▶9月6・27日10月4・18日（毎週月曜日 16：00～20：00）
③セミナートータルコース（ベーシックコース+アドバンスコース）  受講料▶¥69,900（税込）（割引適用）

メガロスステップ養成 スキルマスター本科第1期
ステップ指導の基本から多彩な応用まで納得のゆくまで懇切丁寧に、お伝えいたします。

定員▶各コース先着10名限定　
開催場所▶メガロス武蔵小金井
講師▶石河知可子

リキッドラテン新規担当者育成研修 ＩＮメガロス田端
リキッドラテン４５は坪井のオリジナルプログラムです。スタジオラテンの楽しさと水中で行うシミ （̶肩を揺らす動作）を組み合わすことで《アクアならではのラテン》の楽しさ・爽快さを得る事が出来ます。

ヨーガ

日時▶10月～2011年2月（毎週金曜日 15：15～19：30） 開催場所▶メガロス吉祥寺 受講料▶¥246,750（税込）講師▶メガロスアカデミーヨーガ講師

第19期ヨーガインストラクタープロ育成トータルアカデミー ＩＮ メガロス吉祥寺
フィットネスヨーガを徹底追及・メガロス講師陣が築き上げたヨーガカリキュラムをお届けします。ヨーガインストラクターデビュー応援いたします。成績優秀者はメガロスでお仕事ができます。

安全研修

日時▶10月29日（金）（12：00～17：00） 開催場所▶メガロス草加店 受講料▶¥21,000（税込）　講師▶高橋寿

インストラクター必見情報！ AEDケアプラス MFA講習

インナーコンベンション
MEGALOS Inner Convention 
2010 in MITAKA for experts

次号詳細掲載
プレゼンター／ヒューゴ・コダーロ、小林亨他

10月11日（祝・月）メガロス三鷹

mailto:mcesweb@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/


イトマップ」を作るページ的余裕がない場
合は、「自己紹介ページ」や「お知らせ」な
どのページと一緒に作ってもよいでしょう。
何事も工夫です。

【※ご案内】連動ブログの過去記事を参
考にご覧ください
●誘導
「ブログを知る」今回ブログで工夫する事
h t t p : // k a t u y o u . b l o g f i t . j p / 2 0 0 9 /
archives/93/4
●ブログの特徴
「ブログを知る」トップページのヒミツ
h t t p : // k a t u y o u . b l o g f i t . j p / 2 0 0 9 /
archives/93/2

●固定ページ
「第3回レッスン・イベント案内」
h t t p : // k a t u y o u . b l o g f i t . j p / 2 0 0 9 /
archives/176

&

望月美佐緒の…

第9回 : 自分にとって、大切な価値が何かを知る

professional

m ind ski l l
大変革時代を生き抜くための

　前号では、目の前の仕事の先にあるもの
を忘れない！という事について書きました
が、目の前の仕事の先にあるゴール、つま
り「自分がどうなりたいのか？」「何をした
いと思っているのか？」ということは、あ
なたの価値に基づいて生まれてくるもので
す。
　では、あなたが大切にしている価値とは
何でしょうか？自分が大切にしている価値
は何かと聞かれても中々ピンと来ないと思
いますので、以下のような手法であなたが
大切にしている価値を洗い出してみましょ
う！
　先ず、右の表からあなたが大切にしてい
ると思うものを全て選んでください。次に、
その選んだものから、最も重要だとあなた
が思うものを5つに絞ってください。そし
て最後に、その5つに優先順位をつけ、１
～５番を決めてください。

第17回  リンクの活用
　カテゴリーに分けた記事の積み重ねが進
んできたら、読んでもらえる工夫をします。
普段の日記的投稿でも、専門記事への誘導
をします。誘導はリンクを使います。
　文中あるいは、文末に「○○○に関する
ご案内はこちらをクリック！」とか「初心
者クラスに初めて参加された方、足のステ
ップを間違えないための秘訣をご覧くださ
い♪」などと、誘導※するのです。
　もし可能なら、バナー画像を使って誘導
できればなお良いのですが。特に締め切り
の近いイベント参加の案内への誘導はバナ
ー画像を使って日記投稿の先頭に貼ってお
くと効果が高いです。
　こういった工夫が日々の日記投稿の中に
アクセントを生みますし、メンバーさんへ
のフォローにもなります。特に（レッスン
参加の）初心者の方は、運動不足を解消す
べく、メタボになりつつある自分を改善し

たく、意を決して、慣れないエアロに参加
された方々かもしれません。そんな方に継
続してもらうフォローになるはずです。
ブログの特徴※を思い出してください。
・トップページのアクセス数が非常に多い。
・古い投稿は、どんどん埋もれてしまう。
　せっかく書いた専門記事も、過去の記事
に埋もれてしまわないように、新しい投
稿からリンクを使って繋げていくわけです。
また、これが「もう1クリックさせるため
の工夫」にもなります。

■サイトマップ
　ブログFiTには「投稿」とは別に「固定ペ
ージ」※があります。この固定ページに専
門記事の分類（カテゴリー）やどんなペー
ジがあるかの目次を作ります。つまり、ブ
ログ内の地図ですね。
　このような総合案内ページがあれば、読
者にとっても迷う事が少なくなります。ま
た、SEO対策にも効果を発揮します。「サ

現役中に起業し、インストラクタ
ー歴15年を経て本格的に会社経
営に乗り出す。現役時の経験や視
点を活かし『フィットネスインス
トラクターのために』をコンセプ
トに事業展開中。あくまで“独自
路線でいく”をモットーに奮闘中。

梅村隆Profile

NEXT連動ブログのアドレスが変わりました！！ 
http://katuyou.blogfit.jp/

株式会社ルネサンス 
ソフト開発部　部長
クラブの商品管理、人材育成及びプログラ
ム開発も手がける傍ら、国内外のコンベン
ションでもプレゼンターとして活躍。生涯学
習財団認定コーチ、他。

望月美佐緒Profile

愛情 芸術性 自然 素直さ 秩序 平和
あかるさ 謙虚さ 地位 正確さ 忠実 変化
暖かさ 健康 集中 成功 挑戦 冒険心
新しさ 権威 柔軟性 誠実さ 調和 本質
安心感 献身 熟練 精神性 独創性 ポリシー
安定性 貢献 純粋さ 成長 独立心 ホスピタリティー
安全 行動 正直 専門性 哲学 熱意
美しさ 幸福 承認 責任 人間関係 名声
お金 公平 自立心 創造性 人情 優しさ
家族 効率 信仰心 尊敬 忍耐 優越感
活気 個性 スピード 尊厳 熱意 友情
可能性 孤独 スマートさ 達成感 発展性 ユーモア
頑固さ 静寂 進歩 楽しさ 発明・発見 豊かさ
帰属意識 自己表現 親密さ 探究心 平等 余裕
競争心 自信 信頼 知識 評判 喜び
義理 自我 信念 知恵 プライド 利益

あなたの優先順位を
書き出してみましょう

No.1
No.2
No.3
No.4
No.5

いかがですか？自分が大切にしている価値は見えてきましたか？あなたが「価値あ
る」と思うものに基づいた仕事をする事。実はそれがとても大切なのです。
詳細は次号で解説していきます。お楽しみに･･･
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supplement

wear

HALEO
ハレオ　CREAVOL

〔クレアボル〕
（450g/グレープフル
ーツ味）￥7,560
アルギニン、グルタミ
ン、そしてグリシンの
特定のアミノ酸を組み
合わせ、パワーの向上
とマッスルビルディン
グを強力にサポート。

HALEO
ハレオ　コア3エクスト
リーム［C3X］
スーパーチャージド　

（1000g/グリーンアップ
ル味）￥15,960
オリジナルハイパワー
BCAAサプリメントであ
り、アミノ酸サプリメン
トの効率的な利用をサポ
ートするトランスポートシ
ステムを特徴とした初の
製品。

HALEO
ハレオ　イグナイト

〔ファットバーナー〕
（180カプセル）
￥8,400
ダイエットによる筋肉の減
少を防ぎ、カロリー制限
中でも除脂肪体重の増大
をサポートする史上初のダ
イエットサプリメント。

JTB YUKI LONG PANTS
￥15,540
フィットネス市場で１番の人気のJTB YUKIの
ロングパンツが入荷!!１度着たらやめられない
着心地でリピーター続出中。

THIAM MARTIN PANTS
￥12,600
イタリアのインストラクター、ダンサー、タレン
トが愛用しているイタリアで大人気のブランド

【THIAM】から人気のMARTINパンツ登場！！

フィットネス市場新
着NEWS☆

アスリートに愛される、サプリメント市場のパイオニア！

いよいよ夏本番！ 新作イタリアンウエアが入荷中

Aero EventAero E vent

× ×

?

お問い合わせ先　  03-5459-2844　  rakuten1@fitnessclub.jp　

担当 大村・梅沢　http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
 フィットネス市場

mobile iPhone

clap×NEXT×
JAM＆SWEETで

コラボTシャツ
作成中！！

フィットネス市場で限定
販売予定☆

Hidehito Nakai Atsushi Shimada Daisuke Hayakawa Kenichiro Nomura Jyunichi Hasegawa Takashi Okumura Satoru Komazawa Tathuhiro Kobayashi

新作のTOPSも
入荷予定！！

Coming
Soon!

Presenters

SPECIAL
GUEST GUEST

決定！

mailto:rakuten1@fitnessclub.jp
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
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魚原 大
の活動記録

　初めまして!!インストラクター魚原です。
今回から２ケ月に１度連載させていただく
ことになりました。宜しくお願いします
<(_ _)>
『人生１度きり!!』
（突然すみません（笑））常に自分が心の奥
底に置いている言葉です。プロとして仕事
をさせて頂く時に、どんな状態であろうと
も全力で取り組む、この時間、このレッス
ンは２度と戻って来ない！！そう思って何
事にも取り組んでいます。
　疲れている、寝不足、二日酔い…などな
どその日の気分でレッスンを『こなす』だ
けにならないために…。
　皆さんにも心の奥底にある自分の『座右
の銘』はありますか?
　もし、ない方は自分の中での座右の銘を

作ってみてはいかがでしょうか。
　必ず自分のプラスになり、糧になること
でしょう。
　さて、7月3日（日）大阪でイベントが行
われました。タイトルは『HAPPY・AERO』。
オーガナイザーは関西を中心にフリーラン
スで活躍する三木侑平インストラクター。
今回は第二回になります。毎回満員御礼の
プレミアチケットになっています。
　企画に携わるすべてのスタッフが『幸せ
とは??』をテーマに試行錯誤しイベントを
運営しています。心のこもった手作りのイ
ベントは温かく・人情味溢れ・いつも笑い
が絶えない、正に『HAPPY・AERO』なイ
ベントになっています。
　お客様からパワーを頂き、そのパワーを
インストラクターが皆様にお返しする…

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を持ってい
る方の機能改善、生活習慣病改善のプログラムに携わる。ベビ
ーやキッズのスイミングコーチなども兼任し５年間勤務する。
2007年・エアロビクス養成コースを卒業後フリーランスとなる。
2009年・ＮＥＸＴインストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国
内や海外でもプレゼンターを務める。
ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡＦA ／ＡＤＩ・ＶＡＡＭプロス
タッフ・障害者スポーツ指導員・リトモスオフィシャルトレーナー

魚原 大Profile

渦を巻くように大きくなるパワーに熱狂し
興奮する!!
　人の温かさ、素晴らしさに触れる事の出
来た最高のイベントでした。
　是非とも皆さんも参加してみませんか???

2009 Instructor of the Year!

Dai Uohara

44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.35のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 August,2008  www.f i tnessjob. jp45 August,2008  www.f i tnessjob. jp
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

モバイルでご覧になる方は…
まずはQRコードで
お試しください

www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

PCでご覧になる方は… フィットネスジョブ

検 索

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841

今スグ登録！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 担当：三方・澤   e-mail:info@fitnessclub.jp

mailto:info@fitnessclub.jp


やりがいのある
新制度！

やりがいのある
新制度！

あなたのスキルを
活かすチャンスです！

パーソナルトレーナー大募集

募 集 職 種
地 域
契 約 形 態
報 　 酬

交 通 費
能 力 要 件  

仕 事 内 容

パーソナルトレーナー
全国のコナミスポーツクラブ※　　※一部の地域を除く
売上按分制／業務委託契約
売上の下限75％（初期契約時）～上限85％※2
※2  報酬率の変動内容： 売上算定期間中の半期総売上に連動し、変動する。
 　　売上算定期間 ： 半期毎（毎年①4月1日～9月30日・②10月1日～3月31日）
  　  報酬率の更改日 ： 翌半期より報酬率を更改（4月1日・10月1日）する。

交通費支給なし
１．スポーツ指導歴１年以上
２．CPR関連（心肺蘇生法）資格を取得している
３．ACSM・NSCA・健康運動指導士・健康運動実践指導者などのパーソナルトレーナー関連資格を取得している
パーソナルトレーナー業務

〒140-0002　東京都品川区東品川4-10-1　TEL：03-3746-5725 受付時間10：00～17：00（土、日、祝日はお休みとなります）

全国のコナミスポーツクラブで
活躍してみませんか？

パーソナルトレーナー大募集

株式会社コナミスポーツ＆ライフ パーソナルトレーナー事務局

コナミスポーツクラブではパー
ソナルトレーナーの

バックアップに力を入れており
ます。

たくさんのお客さまがあなたの
指導を必要としています！

N4102A

http://www.fitnessjob.jp/
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この特集ページ及び求人・養成情報はホームページ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ まずはQRコードで
お試しください

インストラクター求人特集求人P42～ 求人求人P49～ 養成養成P52～

いよいよ、プログラム改定に向けインストラクター募集スタート！
今月は注目のインストラクター求人情報満載です。

NEXT・FitnessJobを活用して最新情報をCHECK！！

さあ 、次 の 自 分 へ！

2010.August 応援します！
スキルアップ

インストラクター
求人特集



募集要項

N4104A

社団法人 東京アメリカンクラブ
レクリエーション部門　Susanna Yung宛

〒108-0074 港区高輪4-25-46
Email: susanna.yung@tac-club.org　　

SpecialReport注目求人レポート！

募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①レクリエーション　アテンダント
②フィットネス　アテンダント
③プール　ライフガード
①備品の貸し出し、様々なレクリエーションプ
ログラムの予約受付、問い合せ対応など
②フィットネスジムの安全管理、トレーニング
の補助、器具のメンテナンスやクリーニン
グなど
③プールの安全衛生管理、スイミングレッス
ンの実施
2010年12月まで
港区高輪（最寄駅：品川駅・高輪台駅）
2011年1月より
港区麻布台（最寄駅：麻布十番駅・神谷町駅）
全てシフト勤務
①土日祝日を含む週3～5日、6：30～22：00
のうち実働7～8時間程度

②土日祝日を含む週5日、6：00～22：30のうち

実働7～8時間程度
③土日祝日を含む週3～5日、6：30～21：00
のうち実働5～8時間程度

①時給1,200円②時給1,300円
③時給1,100円
記載の給与は目安となります。経験、能力を
考慮の上決定
評価賞与・社会保険完備・有給休暇（入社
6ヵ月後より）・従業員食堂・制服貸与。交通
費（月5万円まで）・各種研修プログラム（英
語レッスン、ビジネスコミュニケーションなど）
①レクリエーション施設やホスピタリティー業
界での経験がある方、スポーツに興味のあ
る方が望ましい。中上級レベルの英語力
（例：BULATS 3=)。中上級レベルの日本語
力（要読解能力）。パソコンスキル（ワー
ド）。＊日本語が必要な具体例：電話対応・
外部業者との交渉・会員の依頼対応など

給 与

待 遇

応募資格

②フィットネス関連資格もしくは相当の学歴。
CPR、救命救急、AED資格。中上級レベ
ルの英語力（例：BULATS 3=)。中上級レ
ベルの日本語力（要読解能力）。・パソコン
スキル（ワード、エクセル)。＊日本語が必要
な具体例：電話対応・外部業者との交渉・
会員の依頼対応など
③有効期限内のライフガード、ライフセービ
ング資格。CPR、救命救急、AED資格。ア
メリカ赤十字のライフガード資格、救命救
急資格があれば尚可。インストラクター資
格があることが望ましい。中上級レベルの
英語力（例：BULATS 3=)。初級レベルの
日本語力。パソコンスキル（エクセル、アウ
トルック）
英文履歴書を、メールもしくは郵送で下記連
絡先へお送りください

応募方法

http://www.tokyoamericanclub.org/

この夏注目の求人情報をNEXT編集部員がレポート！
現場で活躍されているスタッフの方へのインタビューも併せてお届けします。

T O K Y O  A M E R I C A N  C L U B
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国際色豊かな環境でスキルアップできるチャンス！

御社のスイミングセクションの
特徴とは？
何より異文化交流の機会があるところ、そし
てメンバーさんとの距離が近くコミュニケー
ションを大切にしているところです。又、ス
イミングプログラムの他に、キッズのイン
ターナショナルチームも抱えています。

御社のプールスタッフは
何が求められますか？
特にプールスタッフはチームワーク重視で
す。募集職種のメイン業務となるライフ
ガードも、プールを監視するだけでなく、
メンバーの方やスタッフと積極的にコミュ
ニケーションを取り、的確なサービスを提
供できることが大切ですね。

山村太亮さん
フィットネスアテンダント

入社のきっかけと会社の魅力は？
留学で身に着けた語学力と学んだトレーニ
ングスキルを役立てられると思い志望しま
した。実際に働いてみて、やはり国籍の違
う方々と文化交流ができる国際的な環境が
魅力ですね。

現場で楽しみを感じるときは？ 
当クラブでは、売り上げ数字ばかりではな
く、常にメンバーさんを主軸にサービスを
提供しています。そこが自分に合ってい
て、ストレスなく働けています。又、経験
豊富なスタッフが多いのでスキルも磨き続
けられ充実しています。

国際的な環境

新施設オープン

充実した福利厚生

http://www.fitnessjob.jp/
mailto:susanna.yung@tac-club.org


ジェクサーでは、ダンスやフィットネスに対する熱い想いや、
オリジナリティあふれるレッスンを歓迎します。

まずはメールにてお申し込み下さい。

（株）ジェイアール東日本スポーツ フィットネス事業部 
URL：http://www.jexer.co.jp　TEL:03-3980-8743
〒171-0021 東京都豊島区西池袋１－１１－１メトロポリタンプラザ17階

 ヨガ・ベリーダンス・ズンバ・オリジナルプログラム
インストラクター大募集

 パーソナルトレーナーも
同時募集！

会場

ヨガ[ホットヨガを含む]その他ボディ・マインド系プログラム、
調整系プログラム、ズンバ他カーディオダンスプログラム、
その他オリジナルプログラム

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野

対象2010年8月20日（金）日程

担当 松島 ・山里・多田

メールにてお申し込みください（締切８月10日）
     audition@jresports.jregroup.ne.jp 
件名：オーデション申込
本文：①氏名②住所③電話番号
④希望プログラム⑤最低希望レッスンフィー
⑥レッスン実施可能曜日・時間
※書類審査の上、合格者の方に
　実技審査をさせて頂きます

応募
方法

Auditionオーディション詳細

カーディオダンス・エアロビクス・ダンス系等
実技・面接

10:30～13:00

ヨガ、ボディマインド系、コンディショニング系
オリジナルプログラム等
実技・面接

14:00～17:00

メールにてお申し込みください
     academy@jresports.jregroup.ne.jp
件名：パーソナルトレーナー申込

本文：①氏名　②住所　③電話番号　④面接希望日

応募
方法

ジェクサー
オーディション 開催！

Time Schedule
オーディション申込

パーソナルトレーナー申込

N4109A
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

http://www.jexer.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 北海道・秋田・群馬・新潟・愛知 N4155A

浜松店・千葉店営業スタッフ及び
幹部候補同時募集

求人 千葉・静岡 N4116A

株式会社ゼクシス
〒105-0022　東京都港区海岸1-7-8
東京都立産業貿易センター 浜松町館6F 
TEL：03-6430-9551 mail:recruit@zexis-net.jp
採用担当まで

募集職種
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給 与

待 遇
応募方法

店舗運営スタッフ及び幹部候補
ジム・スタジオ・プールにおけるお
客様対応及びプログラム指導。
スクール事業、販売促進、人材育成
などの店舗運営マネジメント全般。
経験・未経験不問（学科・実技・
マネジメント研修完備 : 業界最高水
準）。高い志をもって働ける方。お客
様の見本となる身体づくりができる
方。（目安：体脂肪率：男性15％以下、
女性 20％以下）。クロール 50ｍ完
泳ができる方。
店舗勤務（浜松、千葉）
6：00～25：00（実働 8時間、シフト制）
週休2日（シフト制）　年末年始、特別
休暇、慶弔休暇、年次有給休暇あり
経験・能力・実績を考慮の上、当社規
定により優遇
※幹部候補社員：年俸制も対応可能
（希望年収を明記してください）
社会保険完備
まずは、以下の連絡先までご連絡くださ
い。追って担当者よりご連絡いたします。
※応募書類には希望職種、希望勤務
地を必ず明記してください。
※面接日、入社日はご相談に応じます。
※応募書類はご返却出来ないことがご
ざいます。あらかじめご了承ください。

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい 今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
浜松店・千葉店スタッフ及び
支配人・マネージャー候補同時募集！！
インストラクター、パーソナルトレーナー受付中
オーディション日程決定

①7月30日(金)　②8月20日(金)　③8月27日(金)

インストラクターオーディション開催
①7月30日（金）10：00～12：00　（ゼクシス千葉）
②8月20日（金）10：00～12：00　（ゼクシス千葉）
③8月27日（金）10：00～12：00　（ゼクシス浜松）
下記までお電話、メールにてお問い合わせ下さい

求人 東京・神奈川 N4118A

“身体を動かすのが好き”“人と接するのが好き”それだけでOK！
住友不動産グループの都心型フィットネスクラブで
ジム・スイミングインストラクター【正社員】を大募集します！！
あなたのキャリアをいかして、質の高い、ワンランク上のサービスで
お客さまをおもてなしください。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ジムインストラクター
②スイミングインストラクター
①②店舗及び受託施設でのお客様への
サポート業務／新規会員獲得及び既存会
員退会防止のための企画立案
（具体的に…カウンセリング、お客様にあっ
たトレーニングメニューの作成）
①トレーニングマシーン利用法の指導／グ
ループエクササイズの指導
②グループエクササイズの指導、泳法の指
導やプール監視、アクアビクス指導等
①②各2～3名程度
①②専門学校卒以上　未経験者OK！（異
業種からの転職を検討中の方も大歓迎で
す）※トレーナー等の有資格者は優遇いた
します
①②「エスフォルタ」各店舗及び受託施設
（六本木・渋谷・池袋・市ヶ谷・水道橋・横
浜・葛飾・墨田・他）
①②7：00～23：30（勤務地により若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①②週休2日制（シフト制）･有給･慶弔休暇
①②月額19万円以上（住宅手当、家族手
当別途支給）
＜年収例：27歳、入社3年目、チーフジムイ
ンストラクター：440万円＞
①②昇給昇格査定年1回、交通費全額支
給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助
①②OJT、マナー研修、カウンセリング研
修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
マイページにプロフィールの登録をされてい
ない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】欄に、今
までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場
合は、”職務内容”及び”勤務年数”の記載
を御願い致します。ご登録頂いた情報を元
に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡
致します。
    

募集概要
社員の平均年齢は29歳と、
若いスタッフの多い活気あふ
れる職場です。異業種・異職
種からのチャレンジも大歓迎！
先輩スタッフがバックアップし
ますので、一緒にエスフォル
タを盛り上げていきましょう。

www.esforta.co.jp

フロント・インストラクター
他募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①フロントスタッフ（営業事務含む）
②インストラクター
③管理職者
①フロント業務全般、営業事務を
含む　　
②ジム、スイミングインストラク
ター業務　　
③クラブ運営業務全般、その他
スタッフ指導管理
若干名
①②社員経験者　　
③クラブ運営経験者
東京都世田谷区、京都市中京区
シフト制（実働8時間）
・東京　9：00～22：30
・京都　8：30～23：00
月8日～11日（シフト制）夏・冬季、
有給、特別休暇
①②月給190,000円以上但し、経
験・能力により優遇　
③能力・経験の実績を考慮の
上、当社規定により優遇（応相
談）
※①②③試用期間3ヶ月
[正社員]昇給年1回、賞与年2
回、退職金制度
[正社員・契約社員]交通費3万円
まで支給、社会保険完備
あり
（1）履歴書(写真貼付)と職務経
歴書(書式自由）を下記担当者ま
で郵送ください。
（2）1の書類審査のうえ、面接を
行います。
※応募書類は返却いたしません
ので、予めご了承下さい。　 〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7　ＴＥＬ：03-3420-0718

ウエルネス事業部　担当：那須　ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京・京都

新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！
私たちのモットーは「心身の豊かさを磨く喜びを…」

会員様と共有することです。

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
スタッフ募集中

N4117Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 北海道・秋田・群馬・新潟・愛知 N4155A

浜松店・千葉店営業スタッフ及び
幹部候補同時募集

求人 千葉・静岡 N4116A

株式会社ゼクシス
〒105-0022　東京都港区海岸1-7-8
東京都立産業貿易センター 浜松町館6F 
TEL：03-6430-9551 mail:recruit@zexis-net.jp
採用担当まで

募集職種
仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日

給 与

待 遇
応募方法

店舗運営スタッフ及び幹部候補
ジム・スタジオ・プールにおけるお
客様対応及びプログラム指導。
スクール事業、販売促進、人材育成
などの店舗運営マネジメント全般。
経験・未経験不問（学科・実技・
マネジメント研修完備 : 業界最高水
準）。高い志をもって働ける方。お客
様の見本となる身体づくりができる
方。（目安：体脂肪率：男性15％以下、
女性 20％以下）。クロール 50ｍ完
泳ができる方。
店舗勤務（浜松、千葉）
6：00～25：00（実働 8時間、シフト制）
週休2日（シフト制）　年末年始、特別
休暇、慶弔休暇、年次有給休暇あり
経験・能力・実績を考慮の上、当社規
定により優遇
※幹部候補社員：年俸制も対応可能
（希望年収を明記してください）
社会保険完備
まずは、以下の連絡先までご連絡くださ
い。追って担当者よりご連絡いたします。
※応募書類には希望職種、希望勤務
地を必ず明記してください。
※面接日、入社日はご相談に応じます。
※応募書類はご返却出来ないことがご
ざいます。あらかじめご了承ください。

より多くのお客様に、運動の楽しさ、素晴らしさを伝えるために。
運動を通して、健康と幸せをお客様にご提供するために。

想像を超える
スケール
想像を超える
にぎわい 今まで体験したことのない数のお客様があなたを待っています。

新たなステージで活躍してみたい方！
浜松店・千葉店スタッフ及び
支配人・マネージャー候補同時募集！！
インストラクター、パーソナルトレーナー受付中
オーディション日程決定

①7月30日(金)　②8月20日(金)　③8月27日(金)

インストラクターオーディション開催
①7月30日（金）10：00～12：00　（ゼクシス千葉）
②8月20日（金）10：00～12：00　（ゼクシス千葉）
③8月27日（金）10：00～12：00　（ゼクシス浜松）
下記までお電話、メールにてお問い合わせ下さい

求人 東京・神奈川 N4118A

“身体を動かすのが好き”“人と接するのが好き”それだけでOK！
住友不動産グループの都心型フィットネスクラブで
ジム・スイミングインストラクター【正社員】を大募集します！！
あなたのキャリアをいかして、質の高い、ワンランク上のサービスで
お客さまをおもてなしください。

住友不動産エスフォルタ株式会社 企画管理部　担当：安念
〒163-0211　東京都新宿区西新宿2-6-1　新宿住友ビル11F　
TEL：03-5320-3462（受付時間　9：30～17：30）　E-mail：jinji@esforta.co.jp

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

①ジムインストラクター
②スイミングインストラクター
①②店舗及び受託施設でのお客様への
サポート業務／新規会員獲得及び既存会
員退会防止のための企画立案
（具体的に…カウンセリング、お客様にあっ
たトレーニングメニューの作成）
①トレーニングマシーン利用法の指導／グ
ループエクササイズの指導
②グループエクササイズの指導、泳法の指
導やプール監視、アクアビクス指導等
①②各2～3名程度
①②専門学校卒以上　未経験者OK！（異
業種からの転職を検討中の方も大歓迎で
す）※トレーナー等の有資格者は優遇いた
します
①②「エスフォルタ」各店舗及び受託施設
（六本木・渋谷・池袋・市ヶ谷・水道橋・横
浜・葛飾・墨田・他）
①②7：00～23：30（勤務地により若干の違
いあり、実働7時間、シフト制）

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①②週休2日制（シフト制）･有給･慶弔休暇
①②月額19万円以上（住宅手当、家族手
当別途支給）
＜年収例：27歳、入社3年目、チーフジムイ
ンストラクター：440万円＞
①②昇給昇格査定年1回、交通費全額支
給、社会保険完備、役職手当、時間外手
当、資格取得補助
①②OJT、マナー研修、カウンセリング研
修、スキルアップ研修
ＷＥＢからのご登録を御願い致します。
マイページにプロフィールの登録をされてい
ない方は、【志望動機、自己ＰＲ・・・】欄に、今
までのご経験の記入を御願い致します。
フィットネスクラブでのご経験をお持ちの場
合は、”職務内容”及び”勤務年数”の記載
を御願い致します。ご登録頂いた情報を元
に選考を実施しております。
結果につきましては、後日こちらからご連絡
致します。
    

募集概要
社員の平均年齢は29歳と、
若いスタッフの多い活気あふ
れる職場です。異業種・異職
種からのチャレンジも大歓迎！
先輩スタッフがバックアップし
ますので、一緒にエスフォル
タを盛り上げていきましょう。

www.esforta.co.jp

フロント・インストラクター
他募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①フロントスタッフ（営業事務含む）
②インストラクター
③管理職者
①フロント業務全般、営業事務を
含む　　
②ジム、スイミングインストラク
ター業務　　
③クラブ運営業務全般、その他
スタッフ指導管理
若干名
①②社員経験者　　
③クラブ運営経験者
東京都世田谷区、京都市中京区
シフト制（実働8時間）
・東京　9：00～22：30
・京都　8：30～23：00
月8日～11日（シフト制）夏・冬季、
有給、特別休暇
①②月給190,000円以上但し、経
験・能力により優遇　
③能力・経験の実績を考慮の
上、当社規定により優遇（応相
談）
※①②③試用期間3ヶ月
[正社員]昇給年1回、賞与年2
回、退職金制度
[正社員・契約社員]交通費3万円
まで支給、社会保険完備
あり
（1）履歴書(写真貼付)と職務経
歴書(書式自由）を下記担当者ま
で郵送ください。
（2）1の書類審査のうえ、面接を
行います。
※応募書類は返却いたしません
ので、予めご了承下さい。　 〒154-0015東京都世田谷区桜新町2-10-7　ＴＥＬ：03-3420-0718

ウエルネス事業部　担当：那須　ｍａｉｌ：gokoh@estate.ocn.ne.jp

求人 東京・京都

新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！
私たちのモットーは「心身の豊かさを磨く喜びを…」

会員様と共有することです。

私たちは人と人のふれあいを大切にする
〝ハイタッチ〟なコミュニケーションを基本としています。

光・風・水…ディーバはフィットネスを通じて、
新しいライフスタイルを創造します。

五光株式会社

“ＤＩＶＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＬＵＢ”
スタッフ募集中

N4117Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.
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求人 東京 N4121A

エクゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員フィットネススタッフ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
ヒルズスパのテーマはカウンセリングを基にした、一人一人の体に合ったフィットネス。
その人の体力レベルに応じた無理のない運動で、蓄積された疲れをほぐし、
心身の融和を図っていきます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネススタッフ
パーソナルトレーニング
ジム・プール監視業務
施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイ
ミングレッスン経験者、スタジ
オレッスン経験者、英会話でき
る方優遇
①港区六本木
（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布
（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木
（アークヒルズスパ）
④港区愛宕
（グリーンヒルズスパ）
6：00～23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10万
円迄）、食事手当（月額7000
円）、社会保険完備、親睦会（社
員会）、各地保養施設、他

業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務経
歴書」を下記連絡先にご郵送く
ださい。書類選考の上後日連絡
致します。

研修制度
応募方法

※送付いただいた書類は返送致しませんので
あらかじめご了承下さい。ご応募に関する機
密は守秘し、採用以外の用途では一切使
用致しません

求人 東京・神奈川・静岡 N4122A

ライフウェル相模大野
〒２２８－０８０３　神奈川県相模原市南区相模大野３-２２-１ ２Ｆ
TEL：０４２-７６７-３７３３    担当：水落、相馬

職 種 名

日 程

会 場
試験内容
給与など

ホットヨガインストラクター
※各種エアロビクス、コンディ
ショニング系エクササイズ同時
募集
8月26日（木）
一部▶15：00～
二部▶18：00～
8月29日（日）19：30～
※各回30分前受付開始
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野店
実技パフォーマンス、面接
経験、能力を考慮の上、当社規

定により応相談
交通費支給
レッスン枠要相談
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野までご連
絡の上、履歴書をご郵送下さ
い。8月23日（金）履歴書必着
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野店・ＬＩＦＥ 
ＷＥＬＬ浜松・ホットスタジオＡＰＩ
（町田）
指導経験のある方歓迎、未経
験者応相談　

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

ホットヨガインストラクター希望の方は、下記のいずれかのレッスンを、選んでいただきます。
①バーカンメソッドインストラクター
（バーカンメソッドライセンス習得につき、2010年2月6日～2月26日にアメリカ
で研修があります。オーディション合格者の研修費用は無料、但し渡航費、
滞在費は本人負担。）

② ホットヨガインストラクター
※弊社オリジナルホットヨガ研修制度（無料研修制度あり）

2011年4月　日本初！アメリカ生まれのホットヨガ専門プログラム
バーカンメソッド導入に伴い、ホットヨガスタジオインストラクター大募集!!
ホットヨガの本場、アメリカで究極のホットヨガを学べるチャンスです！
本格的ホットヨガプログラムを習得したい、ホットヨガを通して人々を幸せに
したい！ と心から思う、プロフェッショナル志向の方をお待ちしております。

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

http://www.barkanmethod.com　

株式会社THINKフィットネス
インストラクターオーディション係
〒136-0076　東京都江東区南砂3-3-6 TEL：03-3645-9830 
HP:www.goldsgym.co.jp 

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月1日（日）
18：30受付、19：00開始
サウス東京アネックス
エアロビクス（初～上級）、
ステップ（中上級）

サウス東京、サウス東京アネックス、
大宮さいたま、さいたまスーパーアリーナ

求人 関東・関西 N4123A

GOLD’S GYM インストラクター
オーディション開催

東京、埼玉エリア1

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月1日（日）
17：30受付、18：00開始
厚木神奈川
オールジャンル

湘南神奈川、厚木神奈川

神奈川エリア3

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月22日（日）
17：00受付、17：30開始
京都二条
・京都二条：エアロ、ステップ、
ダンス系。日曜レギュラー担
当できる方、それ以外は登
録インストラクターとして。ま
た、深夜時間帯の可能な方
・栗東滋賀：エアロ、ステップ、
ダンス系、ヨガ

京都二条、栗東滋賀

京都、滋賀エリア4

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月2日（月）
14：00受付、14：30開始
行徳千葉アスレティックセンター
・北千住東京＆ノース東京：
中級以上のエアロステップ
得意な方、土日（特に日曜）
可能な方
・成田千葉：エアロ中上級
・幕張千葉：中級レベル以
上のステップ・エアロ、 
ZUMBA、特に日曜日可能
な方
・イースト東京＆行徳千葉：ダ
ンスMIXエアロ、ステップ初
中級以上可能な方、平日
夜、日可能な方

イースト東京、ノース東京、幕張千葉、
行徳千葉、北千住東京、成田千葉

千葉エリア2

【オーディション内容】
①リード5分(レッスン用ウエア、シューズ、CDまたは
MDをご持参下さい)

②筆記・面接(筆記はフィットネス基礎知識になります)
●オーディション参加希望者の方は、履歴書(出身養成コー
ス・希望店舗・指導カテゴリー・指導可能時間)を下記まで
ご送付いただくか、フィットネスジョブよりご応募下さい。

※履歴書にオーディション参加日を必ずご記入下さい。希望するオーディションの２日前必着でお願い致します。
※こちらから確認の電話連絡はいたしませんので、当日直接会場までお越し下さい。

求人 埼玉 N4124A

加圧インストラクター・店長候補募集

ライブリーサポート朝霞店 採用担当：橋本
〒351-0006　埼玉県朝霞市仲町2-2-44 5F
TEL:048-486-9986　http://www.kaatsu-ls.jp/

開店以来心のこもった接客でお客様にご好評を頂いており、業務拡大のため
インストラクターを急募します。ともに活き活きとした地域創りをしましょう☆
一味違う加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

①加圧トレーニングインストラ
クター②店長候補
①加圧トレーニングインストラク
ターとして、お客様にパーソナ
ルトレーニングをして頂きます
②店舗管理をお任せします
３人
東武東上線
朝霞駅徒歩1分
和光市駅徒歩3分
9:00～22:00（シフト制）
月６日
当社規定による。
【基本給＋歩合】
※経験により優遇

加圧トレーニングの資格が取得
できます。社員登用制度あり。
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）をご送付ください。
後日面接日時をご連絡させて頂
きます。

待 遇

研修制度
応募方法

日々進化を続けるライブリーサポートグループで活躍しませんか？
やる気のある方大歓迎です。

※KAATSU TRAININGのロ
ゴマークは （株）サトウスポーツ
プラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サト
ウスポーツプラザの商標です。

求人 神奈川 N4119A

募集種目

日　　時

開催場所

応募締切

応募方法

エアロビクス、ステップ、アクアビ
クス、ホットヨガ、フラダンス系、ラ
テンエアロビクス、ベリーダンス、
ＺＵＭBA、他
①8月16日（月）
11：00～13：30、14：30～17：00、
18：00～20：30
②8月19日（木）
11：00～13：30、14：30～17：00、
18：00～20：30
①ハイパーフィットネスクラブ新百
合ヶ丘／川崎市麻生区万福寺
1-15-15（小田急線「新百合ヶ丘
駅」徒歩3分）
②フィットネス＆スパ あすウェル青
葉台／横浜市青葉区青葉台
2-6-8（田園都市線「青葉台駅」
徒歩3分）
8月4日(水)履歴書必着
1次審査：書類選考
2次審査：実技、筆記
※1次審査の結果は8月12日（木）
頃までにご連絡致します。
電話連絡後、履歴書に下記項目
をご記入の上、8月4日(水)までに
ご送付下さい。【指導歴・指導可
能プログラム・志望動機・オーディ
ション希望日時】

フィットネス＆スパ
あすウェル中央林間
予約センター
【送付先】〒242-0007
大和市中央林間3-5-11 野崎ビル3F
【連絡先】TEL：046-271-6781
担当：狩野・高橋　※木曜日定休

オーディション開催
新店舗で活躍しよう！

2010年11月、グランドオープンにつき
インストラクターオーディション開催！！

ここが

おすすめ
！

［中央林間］
新店舗
OPEN!

首都圏最
大級

レッスン
フィー
優遇！

抜群の
指導
環境！ 大型スタジオ

2面
完備！

情熱のある
インストラクターを大募集！

充実のフィットネス施設と
本格スパが融合した新しいタイプのクラブです。

最大 120名収容のビッグスタジオで
あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333 担当：人事業務部 田澤・柳
mail:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com

募集職種

募集形態
募集人員
応募資格

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

勤 務 地

仕事内容

フィットネススタッフ
（グループエクササイズの指導を含む）
フルタイムアルバイト、契約社員
若干名
- 接客業務経験者、営業事務経験者、
会計事務経験者歓迎。
- パーソナルトレーニングの資格不要（未
経験者可）。
- 早番・遅番でご勤務できる方歓迎。
①05：45～14：15②06：45～15：15
③11：30～20：00④14：00～22：30
（※シフト制。勤務時間応相談。）
基本週休 2日制
当社規定により応相談
【フルタイムアルバイト】弊社規定に基づ
き交通費支給、食事一部会社負担、契
約社員・正社員登用制度、有給休暇制度、
昇給制度、各社保完備
【契約社員】弊社規定に基づき交通費支
給、正社員登用制度、住宅・家族・食
事手当、有給休暇制度、昇給制度、各
社保完備
メールまたは郵送にて履歴書（写真付）を
送付。その後、書類選考開始。
都営大江戸線「汐留」駅より徒歩1分。
ＪＲ線「新橋」駅より徒歩7分。
快適な施設の中で、お客様の健康をサ
ポートしていきます。
- 施設の運営・管理業務・事務業務全
般およびお客様のサポート
- 初心者向けプログラムの作成（未経験
者可）
- グループエクササイズの指導（未経験
者可）
- ヨガ・ピラティス指導（経験者もしくは
指導に必要な資格保有者）

都内のホテルとしては最大級の
1,400㎡の広さを誇り、

スパトリートメントルーム10室、
25メートル室内プール、
最新設備を備えたジム、
エアロビクススタジオ、
サウナ、スチームルーム
などがあります。

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ
（グループエクササイズの指導を含む）

経験者の方も未経験者の方も
ラグジュアリーな接客を
目指したい方、大募集！

求人 東京 N4120A

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com
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46！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.41のQRコードから、または空メールを m@fitnessclub.jp までお送りください。 August,2010  www.f i tnessjob. jp
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求人 東京 N4121A

エクゼクティブのための高級会員制スパ
正社員・契約社員フィットネススタッフ募集

株式会社ヒルズクラブ
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー私書箱7号
TEL：03-6406-6070　http://www.hillsspa.com　担当:人事採用担当

日常を離れ、アーバンライフを満喫、心からのリラクゼーションが疲れを忘れさせてくれる。
ヒルズスパはエグゼクティブのための高級会員制スパです。
ヒルズスパのテーマはカウンセリングを基にした、一人一人の体に合ったフィットネス。
その人の体力レベルに応じた無理のない運動で、蓄積された疲れをほぐし、
心身の融和を図っていきます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

給与など

待 遇

フィットネススタッフ
パーソナルトレーニング
ジム・プール監視業務
施設管理業務
若干名
トレーニング指導経験者、スイ
ミングレッスン経験者、スタジ
オレッスン経験者、英会話でき
る方優遇
①港区六本木

（六本木ヒルズスパ）
②港区元麻布

（元麻布ヒルズスパ）
③港区六本木

（アークヒルズスパ）
④港区愛宕

（グリーンヒルズスパ）
6：00～23：00（シフト制）
年間108日（公休制）、有給・
慶弔・特別休暇制度あり
月額18万円以上（※経験、能
力を考慮の上優遇）
昇1、賞2、通勤手当（月額10万
円迄）、食事手当（月額7000
円）、社会保険完備、親睦会（社
員会）、各地保養施設、他

業務内容に応じた研修制度あり
「履歴書（写真貼付）」、「職務経
歴書」を下記連絡先にご郵送く
ださい。書類選考の上後日連絡
致します。

研修制度
応募方法

※送付いただいた書類は返送致しませんので
あらかじめご了承下さい。ご応募に関する機
密は守秘し、採用以外の用途では一切使
用致しません

求人 東京・神奈川・静岡 N4122A

ライフウェル相模大野
〒２２８－０８０３　神奈川県相模原市南区相模大野３-２２-１ ２Ｆ
TEL：０４２-７６７-３７３３    担当：水落、相馬

職 種 名

日 程

会 場
試験内容
給与など

ホットヨガインストラクター
※各種エアロビクス、コンディ
ショニング系エクササイズ同時
募集
8月26日（木）
一部▶15：00～
二部▶18：00～
8月29日（日）19：30～
※各回30分前受付開始
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野店
実技パフォーマンス、面接
経験、能力を考慮の上、当社規

定により応相談
交通費支給
レッスン枠要相談
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野までご連
絡の上、履歴書をご郵送下さ
い。8月23日（金）履歴書必着
ＬＩＦＥ ＷＥＬＬ相模大野店・ＬＩＦＥ 
ＷＥＬＬ浜松・ホットスタジオＡＰＩ

（町田）
指導経験のある方歓迎、未経
験者応相談　

待 遇

応募方法

勤 務 地

資格など

ホットヨガインストラクター希望の方は、下記のいずれかのレッスンを、選んでいただきます。
①バーカンメソッドインストラクター
（バーカンメソッドライセンス習得につき、2010年2月6日～2月26日にアメリカ
で研修があります。オーディション合格者の研修費用は無料、但し渡航費、
滞在費は本人負担。）

② ホットヨガインストラクター
※弊社オリジナルホットヨガ研修制度（無料研修制度あり）

2011年4月　日本初！アメリカ生まれのホットヨガ専門プログラム
バーカンメソッド導入に伴い、ホットヨガスタジオインストラクター大募集!!
ホットヨガの本場、アメリカで究極のホットヨガを学べるチャンスです！
本格的ホットヨガプログラムを習得したい、ホットヨガを通して人々を幸せに
したい！ と心から思う、プロフェッショナル志向の方をお待ちしております。

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

http://www.barkanmethod.com　

株式会社THINKフィットネス
インストラクターオーディション係
〒136-0076　東京都江東区南砂3-3-6 TEL：03-3645-9830 
HP:www.goldsgym.co.jp 

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月1日（日）
18：30受付、19：00開始
サウス東京アネックス
エアロビクス（初～上級）、
ステップ（中上級）

サウス東京、サウス東京アネックス、
大宮さいたま、さいたまスーパーアリーナ

求人 関東・関西 N4123A

GOLD’S GYM インストラクター
オーディション開催

東京、埼玉エリア1

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月1日（日）
17：30受付、18：00開始
厚木神奈川
オールジャンル

湘南神奈川、厚木神奈川

神奈川エリア3

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月22日（日）
17：00受付、17：30開始
京都二条
・京都二条：エアロ、ステップ、
ダンス系。日曜レギュラー担
当できる方、それ以外は登
録インストラクターとして。ま
た、深夜時間帯の可能な方

・栗東滋賀：エアロ、ステップ、
ダンス系、ヨガ

京都二条、栗東滋賀

京都、滋賀エリア4

日 時

実施店舗
募集詳細
　

8月2日（月）
14：00受付、14：30開始
行徳千葉アスレティックセンター
・北千住東京＆ノース東京：
中級以上のエアロステップ
得意な方、土日（特に日曜）
可能な方

・成田千葉：エアロ中上級
・幕張千葉：中級レベル以
上 のステップ・エアロ、 
ZUMBA、特に日曜日可能
な方

・イースト東京＆行徳千葉：ダ
ンスMIXエアロ、ステップ初
中級以上可能な方、平日
夜、日可能な方

イースト東京、ノース東京、幕張千葉、
行徳千葉、北千住東京、成田千葉

千葉エリア2

【オーディション内容】
①リード5分(レッスン用ウエア、シューズ、CDまたは

MDをご持参下さい)
②筆記・面接(筆記はフィットネス基礎知識になります)
●オーディション参加希望者の方は、履歴書(出身養成コー

ス・希望店舗・指導カテゴリー・指導可能時間)を下記まで
ご送付いただくか、フィットネスジョブよりご応募下さい。

※履歴書にオーディション参加日を必ずご記入下さい。希望するオーディションの２日前必着でお願い致します。
※こちらから確認の電話連絡はいたしませんので、当日直接会場までお越し下さい。

求人 埼玉 N4124A

加圧インストラクター・店長候補募集

ライブリーサポート朝霞店 採用担当：橋本
〒351-0006　埼玉県朝霞市仲町2-2-44 5F
TEL:048-486-9986　http://www.kaatsu-ls.jp/

開店以来心のこもった接客でお客様にご好評を頂いており、業務拡大のため
インストラクターを急募します。ともに活き活きとした地域創りをしましょう☆
一味違う加圧トレーニングジムです。

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

①加圧トレーニングインストラ
クター②店長候補
①加圧トレーニングインストラク
ターとして、お客様にパーソナ
ルトレーニングをして頂きます
②店舗管理をお任せします
３人
東武東上線
朝霞駅徒歩1分
和光市駅徒歩3分
9:00～22:00（シフト制）
月６日
当社規定による。

【基本給＋歩合】
※経験により優遇

加圧トレーニングの資格が取得
できます。社員登用制度あり。
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）をご送付ください。
後日面接日時をご連絡させて頂
きます。

待 遇

研修制度
応募方法

日々進化を続けるライブリーサポートグループで活躍しませんか？
やる気のある方大歓迎です。

※KAATSU TRAININGのロ
ゴマークは （株）サトウスポーツ
プラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サト
ウスポーツプラザの商標です。

求人 神奈川 N4119A

募集種目

日　　時

開催場所

応募締切

応募方法

エアロビクス、ステップ、アクアビ
クス、ホットヨガ、フラダンス系、ラ
テンエアロビクス、ベリーダンス、
ＺＵＭBA、他
①8月16日（月）
11：00～13：30、14：30～17：00、
18：00～20：30
②8月19日（木）
11：00～13：30、14：30～17：00、
18：00～20：30
①ハイパーフィットネスクラブ新百
合ヶ丘／川崎市麻生区万福寺
1-15-15（小田急線「新百合ヶ丘
駅」徒歩3分）
②フィットネス＆スパ あすウェル青
葉台／横浜市青葉区青葉台
2-6-8（田園都市線「青葉台駅」
徒歩3分）
8月4日(水)履歴書必着
1次審査：書類選考
2次審査：実技、筆記
※1次審査の結果は8月12日（木）
頃までにご連絡致します。
電話連絡後、履歴書に下記項目
をご記入の上、8月4日(水)までに
ご送付下さい。【指導歴・指導可
能プログラム・志望動機・オーディ
ション希望日時】

フィットネス＆スパ
あすウェル中央林間
予約センター

【送付先】〒242-0007
大和市中央林間3-5-11 野崎ビル3F

【連絡先】TEL：046-271-6781
担当：狩野・高橋　※木曜日定休

オーディション開催
新店舗で活躍しよう！

2010年11月、グランドオープンにつき
インストラクターオーディション開催！！

ここが

おすすめ
！

［中央林間］
新店舗
OPEN!

首都圏最
大級

レッスン
フィー
優遇！

抜群の
指導
環境！ 大型スタジオ

2面
完備！

情熱のある
インストラクターを大募集！

充実のフィットネス施設と
本格スパが融合した新しいタイプのクラブです。

最大 120名収容のビッグスタジオで
あなたの情熱と指導力を発揮して下さい！

コンラッド東京 
〒105-7337　東京都港区東新橋1-9-1
TEL：03-6388-8333 担当：人事業務部 田澤・柳
mail:Recruit.ConradTokyo@conradhotels.com

募集職種

募集形態
募集人員
応募資格

勤務時間

休 日
給与など
待 遇

応募方法

勤 務 地

仕事内容

フィットネススタッフ
（グループエクササイズの指導を含む）
フルタイムアルバイト、契約社員
若干名
- 接客業務経験者、営業事務経験者、

会計事務経験者歓迎。
- パーソナルトレーニングの資格不要（未

経験者可）。
- 早番・遅番でご勤務できる方歓迎。
①05：45～14：15②06：45～15：15
③11：30～20：00④14：00～22：30

（※シフト制。勤務時間応相談。）
基本週休 2日制
当社規定により応相談

【フルタイムアルバイト】弊社規定に基づ
き交通費支給、食事一部会社負担、契
約社員・正社員登用制度、有給休暇制度、
昇給制度、各社保完備

【契約社員】弊社規定に基づき交通費支
給、正社員登用制度、住宅・家族・食
事手当、有給休暇制度、昇給制度、各
社保完備
メールまたは郵送にて履歴書（写真付）を
送付。その後、書類選考開始。
都営大江戸線「汐留」駅より徒歩1分。
ＪＲ線「新橋」駅より徒歩7分。
快適な施設の中で、お客様の健康をサ
ポートしていきます。
- 施設の運営・管理業務・事務業務全

般およびお客様のサポート
- 初心者向けプログラムの作成（未経験

者可）
- グループエクササイズの指導（未経験

者可）
- ヨガ・ピラティス指導（経験者もしくは

指導に必要な資格保有者）

都内のホテルとしては最大級の
1,400㎡の広さを誇り、

スパトリートメントルーム10室、
25メートル室内プール、
最新設備を備えたジム、
エアロビクススタジオ、
サウナ、スチームルーム
などがあります。

コンラッド東京
水月スパ＆フィットネス

フィットネススタッフ
（グループエクササイズの指導を含む）

経験者の方も未経験者の方も
ラグジュアリーな接客を
目指したい方、大募集！

求人 東京 N4120A
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株式会社花沢コーポレーション
ラウレアスタジオ
〒185-0021 東京都国分寺市南町３-２３-１１ 花沢ビル4階　
採用担当:小宮　TEL:０４２-３２３-０１１１　　　　　 

加圧トレーナー、業務拡張に伴い、急募。

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

①店舗スタッフ
②パーソナルトレーナー
①正社員・契約社員
②フリー
３～５名
①１０：００～２２：００
　シフト制・実働８時間
②１日４時間以上
　週３日位働ける方
年間１０５日
（実働１日８時間の場合）
①２００，０００円～

大手フィットネスジムと提携するに付き、オープニングスタッフを募集します。
明るく楽しい環境で、一緒にお仕事しませんか。女性トレーナー大歓迎。

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

②時給８５０円＋歩合給
社会保険完備
交通費支給
制服貸与
社員寮に入居制度有
（単身者用）
有
下記連絡先までお電話の上、履
歴書（写真貼付）をご郵送くださ
い。
国分寺他都内及び神奈川
加圧トレーニング指導

国分寺店、鎌倉由比ガ浜店 同時募集。
加圧資格所有者歓迎！

求人 東京・神奈川 N4129A

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡 N4131A

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

東京都内名古屋福岡、横浜、柏、浦和、宮城

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

フロント希望の方も募集中
※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

　「やりがいのある仕事だと感じています」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

加圧資格代、会社が全額負担！  

加圧トレーナー（パーソナルトレーナー）大募集
加圧業務委託先※ 募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

求人 神奈川 N4125A

株式会社　アール
〒225-0002 神奈川県横浜市青葉区美しが丘5-1-52フルヤビル3F
TEL:045-901-6660  mail:info@l-aire.net　http://www.l-aire.biz　

女性の姿勢改善プログラムをメインとする
スタジオがたまプラーザにオープン！

職 種 名

募集形態
募集人員
給与など

待 遇

応募方法

①インストラクター
②パーソナルトレーナー
③整体師
①②フリー③正社員・アルバイト
若干名
経験の有無、レッスン内容に
よって決定
交通費支給
＊インストラクターは割引価格
でサロンの施術を受けることが
できます。
プログラムの内容等を明記の
上、メールにて申し込み

横浜市青葉区（東急田園都市
線たまプラーザ駅徒歩5分）
①スタジオでのグループレッスン
（a）マタニティ～ベビーのエクサ
サイズ
（b）キッズ～ジュニアのエクササ
イズ・トレーニング指導
（c）ピラティス、ヨガ
（d）各種ダンスプログラム
②パーソナルトレーニング
③サロン・ラボでの施術　

勤 務 地

仕事内容

主婦やＯＬだけでなく、マタニティやベビー、キッズ～ジュニア対象の
レッスンを行えるインストラクター、パーソナルトレーナーを大募集！

求人 静岡 N4126A

スタジオ・ヨギー（静岡地区）
ヨガインストラクター・オーディション開催   
ヨガを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。
あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
 「静岡ヨガ0922登録試験係」  TEL:03-5768-2792
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
mail: rpt-im@studio-yoggy.com 

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ヨガインストラクター
若干名
応相談
応相談
能力・経験を考慮のうえ優遇い
たします。
レギュラークラス無料受講制
度、開講スクール・ワークショッ
プの割引、ウェアの割引販売、
交通費全額支給など
クラスデビューまでの各種研修
（模擬クラスなど）／全体研修、
技術研修・プログラム研修など
スタジオ・ヨギーのWEBページ
（http://www.studio-yoggy.c
om/company/2010/09/jo20
91.html）よりエントリーシート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、下記まで送付してください。

スタジオ・ヨギー静岡パルコを
中心とした、スタジオ・ヨギー各
店、取引先オフィスなど
ヨガの指導経験１年以上のヨ
ガインストラクターほか（詳しく
はWEBをご覧ください）
ヨガレッスン指導など

勤 務 地

資格など

仕事内容

私たちはLOHASという考え方──本来ある
ままに目を向け尊重することを基本理念とし
て、『スタジオ・ヨギー』のスタジオ運営などを
行っています。
そのスタジオで、ヨガインストラクターとして
指導していただける方を募集しています。

オーディション日程 2010年9月22日（水）
受付　14:30～
開始　15:00～17:00
場所　スタジオ・ヨギー静岡パルコ
※お申込は、2010年9月7日（火）まで。

求人 兵庫・京都・大阪 N4127A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!

セントラルウェルネスクラブココエあまがさき
〒661-0976　兵庫県尼崎市潮江1-2-3
TEL:06-4960-4101 担当:大谷

★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/アクアビクス★

日 程

参 加 費

●8月22日（日）18：30～20：30
セントラルフィットネスクラブ
新大阪
●8月23日（月）11：00～13：00
セントラルウェルネスクラブ
平野
●8月24日（火）16：00～18：00
セントラルウェルネスクラブ
ココエあまがさき
無料

内 容
勤 務 地
担当時期
トライアルフィー

応募方法

書類審査・実技
兵庫、京都、大阪
応相談
3,000円
※本採用フィーは当社採用規
定に準ずる
※交通費は、全額支給
事前に履歴書に希望日程・受
講種目を記入のうえ、ご郵送下
さい

求人 神奈川 N4128A

株式会社フレックス（スポーツバンクフレックス）TEL:0463-91-3200
〒259-1116 神奈川県伊勢原市東成瀬29－7/採用係  http://sportsbankflex.cool.ne.jp

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

アクア、スイミングをメインにクラ
ブ運営全般の業務
１～２名
神奈川県伊勢原市東成瀬
（小田急線愛甲石田駅徒歩8分）
9:00～22:30（シフト制）
年間105日
189,000円より

待 遇

研修制度
応募方法

年令、経験考慮
昇給年1回、夏期，冬期特別手
当、交通費支給（車通勤可）、各
社会保険完備
試用期間3ヶ月有り
下記採用宛に履歴書をご送付
下さい。追って面接日をご連絡
いたします。

新しいことへのチャレンジ精神をもってがんばってみよう！
地域NO.1のアクアゾーンを持つフレックスであなたの経験を生かしてください。
大人のアクアから子どものスイミングスクールまで水の楽しさを伝えましょう。

社員インストラクター（コーチ） 募集！

求人 大阪

シェイプリーキックインストラクター大募集！
★フロントスタッフも募集中！★

N4137A

M-FACTORY事務局 TEL：06-6211-5589　担当：北出　　
〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ305
mail:kitade@m-factorygym.com  HP:http://www.m-factorygym.com/

職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度

シェイプリーキックインストラク
ター、フロントスタッフ
若干名
10:30～22:30（シフト制）
応相談（シフト制）
経験により応相談
交通費支給、指定商品割引購入
シェイプリーキック養成・コンディ
ショニングクラス養成コースあり

応募方法
勤 務 地
仕事内容

履歴書（写真添付）を郵送して下さい
大阪（梅田、心斎橋）
シェイプリーキックインストラクター
［シェイプリーキックとは…］
キックボクシングの動きをエアロビク
スに取り入れたJ-NETWORKオリジ
ナルのダイエットプログラムです。音
楽に合わせたエクササイズを通して、
強くて美しい身体をつくり、脂肪燃焼
に効果抜群！

未経験から始めるキックボクシング。
キックボクシングに興味のある方、新たな挑戦をしてみませんか？

mailto:info@l-aire.net
http://www.l-aire.biz
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.studio-yoggy.com/company/2010/09/jo2091.html
mailto:kitade@m-factorygym.com
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株式会社花沢コーポレーション
ラウレアスタジオ
〒185-0021 東京都国分寺市南町３-２３-１１ 花沢ビル4階　
採用担当:小宮　TEL:０４２-３２３-０１１１　　　　　 

加圧トレーナー、業務拡張に伴い、急募。

職 種 名

募集形態

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

①店舗スタッフ
②パーソナルトレーナー
①正社員・契約社員
②フリー
３～５名
①１０：００～２２：００
　シフト制・実働８時間
②１日４時間以上
　週３日位働ける方
年間１０５日
（実働１日８時間の場合）
①２００，０００円～

大手フィットネスジムと提携するに付き、オープニングスタッフを募集します。
明るく楽しい環境で、一緒にお仕事しませんか。女性トレーナー大歓迎。

待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

②時給８５０円＋歩合給
社会保険完備
交通費支給
制服貸与
社員寮に入居制度有
（単身者用）
有
下記連絡先までお電話の上、履
歴書（写真貼付）をご郵送くださ
い。
国分寺他都内及び神奈川
加圧トレーニング指導

国分寺店、鎌倉由比ガ浜店 同時募集。
加圧資格所有者歓迎！

求人 東京・神奈川 N4129A

女性トレーナーも
いきいきと活躍中です！

求人 N2607A求人 宮城・東京・神奈川・埼玉・千葉・愛知・福岡 N4131A

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒106-0032
東京都港区六本木7-8-12
シーボンビュービル6F
TEL:03-6804-1446 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

職 種 名
業務形態

仕事内容

募集人員
応募資格

 

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧パーソナルトレーナー
正社員・契約社員
（試用期間あり）
加圧パーソナルトレーニング指
導、その他、これに関連する業務
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力給あり・
資格手当・加圧資格代負担制
度あり）
サーキット系、ヨガ、ピラティスな
どフィットネス指導経験者優遇
交通費
（月額20,000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください

勤務場所
職 種

内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
①フィットネスコーチ、ストレングスコーチ、
　アスレティックトレーナー研修生
②グループエクササイズスタッフ（エアロビクス、ヨガなど）
学生、教職員、選手へのトレーニング指導

★★★

東京都内名古屋福岡、横浜、柏、浦和、宮城

柔道整復師、管理栄養士、トレーニングコーチ、エアロビクスインストラ
クターなど在籍。詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

青山学院大学内フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
（どの地域・場所でも可能です）

※KAATSU TRAININGのロゴマークは 
（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプ
ラザの商標です。

加圧資格講習を承ります。
パーソナルトレーナー、整体師、
スポーツトレーナー
エステシャンなどを対象とした
加圧講習を開催いたします。
まずは、お気軽にご連絡ください。

講師担当は加圧トレーニング教科書
「加圧トレーニングの理論と実践」の
執筆者が担当

フロント希望の方も募集中
※加圧トレーニングに関する業務委託（スポーツクラブ内加圧ジム、スポーツ施設内
加圧ジム、ホテル内加圧ジム、エステ／リラクゼーション施設など加圧トレーニング
を検討されている方は、是非、ご連絡ください。御社のスタッフの資格講習を御社の
社内で実施も可能です。詳しくはご連絡ください。

東京都内、名古屋（栄）店、
福岡（天神）店、横浜市（数店舗） 急募

　「やりがいのある仕事だと感じています」▶元ヨガインストラクター
　「研修システムが充実しているので、良かったです」▶パーソナルトレーナー

加圧資格代、会社が全額負担！  

加圧トレーナー（パーソナルトレーナー）大募集
加圧業務委託先※ 募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

求人

求人 神奈川 N4125A

株式会社　アール
〒225-0002 神奈川県横浜市青葉区美しが丘5-1-52フルヤビル3F
TEL:045-901-6660  mail:info@l-aire.net　http://www.l-aire.biz　

女性の姿勢改善プログラムをメインとする
スタジオがたまプラーザにオープン！

職 種 名

募集形態
募集人員
給与など

待 遇

応募方法

①インストラクター
②パーソナルトレーナー
③整体師
①②フリー③正社員・アルバイト
若干名
経験の有無、レッスン内容に
よって決定
交通費支給
＊インストラクターは割引価格
でサロンの施術を受けることが
できます。
プログラムの内容等を明記の
上、メールにて申し込み

横浜市青葉区（東急田園都市
線たまプラーザ駅徒歩5分）
①スタジオでのグループレッスン
（a）マタニティ～ベビーのエクサ
サイズ
（b）キッズ～ジュニアのエクササ
イズ・トレーニング指導
（c）ピラティス、ヨガ
（d）各種ダンスプログラム
②パーソナルトレーニング
③サロン・ラボでの施術　

勤 務 地

仕事内容

主婦やＯＬだけでなく、マタニティやベビー、キッズ～ジュニア対象の
レッスンを行えるインストラクター、パーソナルトレーナーを大募集！

求人 静岡 N4126A

スタジオ・ヨギー（静岡地区）
ヨガインストラクター・オーディション開催   
ヨガを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフスタイルを提唱し、
ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするスタジオです。
あなたの経験を活かしてみませんか？

株式会社ロハスインターナショナル
 「静岡ヨガ0922登録試験係」  TEL:03-5768-2792
〒153-0051 東京都目黒区上目黒1-26-1 中目黒アトラスタワー2F
mail: rpt-im@studio-yoggy.com 

職 種 名
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

ヨガインストラクター
若干名
応相談
応相談
能力・経験を考慮のうえ優遇い
たします。
レギュラークラス無料受講制
度、開講スクール・ワークショッ
プの割引、ウェアの割引販売、
交通費全額支給など
クラスデビューまでの各種研修
（模擬クラスなど）／全体研修、
技術研修・プログラム研修など
スタジオ・ヨギーのWEBページ
（http://www.studio-yoggy.c
om/company/2010/09/jo20
91.html）よりエントリーシート
（WORD/PDF）をダウンロー
ド、プリントアウトし、ご記入の
上、下記まで送付してください。

スタジオ・ヨギー静岡パルコを
中心とした、スタジオ・ヨギー各
店、取引先オフィスなど
ヨガの指導経験１年以上のヨ
ガインストラクターほか（詳しく
はWEBをご覧ください）
ヨガレッスン指導など

勤 務 地

資格など

仕事内容

私たちはLOHASという考え方──本来ある
ままに目を向け尊重することを基本理念とし
て、『スタジオ・ヨギー』のスタジオ運営などを
行っています。
そのスタジオで、ヨガインストラクターとして
指導していただける方を募集しています。

オーディション日程 2010年9月22日（水）
受付　14:30～
開始　15:00～17:00
場所　スタジオ・ヨギー静岡パルコ
※お申込は、2010年9月7日（火）まで。

求人 兵庫・京都・大阪 N4127A

セントラルスポーツ
インストラクターオーディション開催!!

セントラルウェルネスクラブココエあまがさき
〒661-0976　兵庫県尼崎市潮江1-2-3
TEL:06-4960-4101 担当:大谷

★エアロビクス/ステップ/ヨガ/ダンス/アクアビクス★

日 程

参 加 費

●8月22日（日）18：30～20：30
セントラルフィットネスクラブ
新大阪
●8月23日（月）11：00～13：00
セントラルウェルネスクラブ
平野
●8月24日（火）16：00～18：00
セントラルウェルネスクラブ
ココエあまがさき
無料

内 容
勤 務 地
担当時期
トライアルフィー

応募方法

書類審査・実技
兵庫、京都、大阪
応相談
3,000円
※本採用フィーは当社採用規
定に準ずる
※交通費は、全額支給
事前に履歴書に希望日程・受
講種目を記入のうえ、ご郵送下
さい

求人 神奈川 N4128A

株式会社フレックス（スポーツバンクフレックス）TEL:0463-91-3200
〒259-1116 神奈川県伊勢原市東成瀬29－7/採用係  http://sportsbankflex.cool.ne.jp

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

アクア、スイミングをメインにクラ
ブ運営全般の業務
１～２名
神奈川県伊勢原市東成瀬
（小田急線愛甲石田駅徒歩8分）
9:00～22:30（シフト制）
年間105日
189,000円より

待 遇

研修制度
応募方法

年令、経験考慮
昇給年1回、夏期，冬期特別手
当、交通費支給（車通勤可）、各
社会保険完備
試用期間3ヶ月有り
下記採用宛に履歴書をご送付
下さい。追って面接日をご連絡
いたします。

新しいことへのチャレンジ精神をもってがんばってみよう！
地域NO.1のアクアゾーンを持つフレックスであなたの経験を生かしてください。
大人のアクアから子どものスイミングスクールまで水の楽しさを伝えましょう。

社員インストラクター（コーチ） 募集！

求人 大阪

シェイプリーキックインストラクター大募集！
★フロントスタッフも募集中！★

N4137A

M-FACTORY事務局 TEL：06-6211-5589　担当：北出　　
〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ305
mail:kitade@m-factorygym.com  HP:http://www.m-factorygym.com/

職 種

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度

シェイプリーキックインストラク
ター、フロントスタッフ
若干名
10:30～22:30（シフト制）
応相談（シフト制）
経験により応相談
交通費支給、指定商品割引購入
シェイプリーキック養成・コンディ
ショニングクラス養成コースあり

応募方法
勤 務 地
仕事内容

履歴書（写真添付）を郵送して下さい
大阪（梅田、心斎橋）
シェイプリーキックインストラクター
［シェイプリーキックとは…］
キックボクシングの動きをエアロビク
スに取り入れたJ-NETWORKオリジ
ナルのダイエットプログラムです。音
楽に合わせたエクササイズを通して、
強くて美しい身体をつくり、脂肪燃焼
に効果抜群！

未経験から始めるキックボクシング。
キックボクシングに興味のある方、新たな挑戦をしてみませんか？

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:recruit@gnewc.jp
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求人 東京 N4133A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【スロースタイルジム】
パーソナル・トレーナー ★女性優遇★
フロント・スタッフ大募集！

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にあり、多くのVIPがご利用される少人数制ジムで
ゆとりある、リラックスした空間でお仕事してみませんか?

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー、フロント
スタッフ
パーソナルトレーニング　及び
ジムゲスト様のサポート
フロントスタッフはフロント業務
若干名
当社理念に賛同して頂ける方
スロースタイルジム：ザ･プリンス
さくらタワー内（東京都高輪３丁
目/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上（トレーナー
としてのスキル、能力、当社ト
レーナー査定項目により基本給
を決定）、試用期間あり。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。

採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

求人 大阪

ジュニアのスイミングスクールを主体とした
スポーツクラブの責任者（候補）募集。

N4134A

鶴見スポーツクラブ ＴＥＬ:06-6912-3721　FAX:06-6913-3721
〒538-0035 大阪府大阪市鶴見区浜3丁目3番12号  担当:築地

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

店舗運営・施設責任者候補
（支配人・支配人候補）
正社員
若干名
１０：００～２２：００（シフト制）
不定休
経験能力を考慮し、当社規定に
より相談
交通費支給・社会保険完備

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

お電話にてお問い合わせくださ
い（面接時履歴書要）
鶴見スポーツクラブ（大阪市鶴見区）
スポーツ経験者・管理職経験者
歓迎、向上心・サービス精神の
ある方
ジュニアのスイミングスクールを
主体としたスポーツクラブの運
営・企画・管理・統括

スポーツを通して、大人の方・未来を担う子ども達とともに成長する、
情熱のある仲間を募集します。
たくさんの人からの 心からの「ありがとう」を目指して日々取組んでいます。

求人 埼玉

スタジオインストラクター・
スイミングスタッフ大募集

N4135A

職 種

募集形態
給与など

スタジオインストラクター・
スイミングスタッフ
フリー、アルバイト、パート
当社規程により決定。
スイミングスタッフは経験者時給
￥1100～

応募方法
仕事内容
応募資格

勤務時間

電話にて受付
スタジオレッスン・水泳指導
スタジオインストラクター・スイミ
ング指導経験者
9:30～22:00　※要相談  　

アットホームなスポーツクラブです。エアロ・アクア・ヨガ・ピラティス
登録インストラクターも募集中！！

S-WIN深谷スイミングスクール・
スポーツクラブ　TEL:048-530-6123
〒360-0846　埼玉県熊谷市拾六間768-2

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

ジムスタッフ・フロントスタッフ
①正社員②アルバイト
フロント業務、マシンジム指導
（未経験者可）
トレーニング知識、指導経験の
ある方。パーソナルトレーナーに
興味のある方。元気でやる気の
ある方。人と接するのが好きな
方。接客業の経験のある方
川崎市高津区溝の口

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

【平日】8：00～24：30【土、日、祝
日】9：00～21：30　シフト制。土、
日含む週3～4、1日6H～OK
定休日：金曜日
能力により優遇①月給18～30
万円②時給900円
ユニフォーム貸与、交通費全
給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

店舗運営スタッフ募集！！
N4138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ホットスタジオ・岩盤浴を併設した新しいタイプのクラブです

求人 神奈川

登録スタッフを大募集！！
N4136A

(株)東京ネバーランド 
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号
ＴＥＬ：03-5909-3531　mail:job@t-neverland.co.jp 求人担当川田・井上　　

職 種

募集形態
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

健康運動指導士・スタジオイン
ストラクター・（中高年向けプロ
グラムの出来る方）
アルバイト、パート
若干名
運動指導経験者（有資格者優遇）
40歳位まで※勤務日＝応相談
神奈川（請負先企業内診療所など）
8：00～12：30／8：00～17：00

給与など

応募方法
資格など

仕事内容

※週３日以上勤務可能な方優
遇（週１日～ＯＫ）
時給900円～（研修期間800円
～）交通費全額支給
下記宛へ連絡の上、面談
健康運動指導士
介護予防運動指導員など
体力測定・体組成測定・カウン
セリング業務など

働く人々の心とからだの健康づくり事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各企業の業務形態にあわせたきめこまやかな健康づくりの提案・実践（運動・食生活）　　　　　　　　　　

NEXTの求人情報は

モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

①フロントスタッフ
②ジムインストラクター

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-８５４３
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

ビューティトレーナー募集
①正社員②アルバイト
加圧ビューティーを始めとし
たパーソナルトレーニング、
グループレッスン等々の指導
業務
数名
フィットネス関連各種資格保
持者優遇
町田、国分寺、川崎、横浜
みなとみらい、仙台
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
①正社員　19 万 1,000 円～
②パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

「ビューティスタジオ ＭＵＳＥ 町田店」
オープニングスタッフ新規募集！　

女性トレーナーが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、町田店リプレイスに伴う「新規スタッフ」
を大募集いたします！ 他にはない最新の技術を身
につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●ＪＲ線仙台駅・徒歩２分 仙台店
各店でもトレーナーを募集します！

同時募集！

求人 神奈川・東京・宮城 N4130A

8月7日
ＯＰＥＮ

求人 大阪 N4132A

募集種目
募集形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

フィットネスセンターマネージャー
準社員　（正社員と同等の待遇、
１年後に正社員登用制度有り）
１名
５：４５～２２：４５（実働７時間３０
分勤務の交代制）
４週８休　年間休日１１４日間
２８万円～３０万円
原則昇給年１回　賞与年２回　
社会保険完備（旅行業健康保険
組合加入）　姉妹ホテル社員特
別割引制度等
英会話レッスン、救命講習、ヒルト
ン独自の研修プログラム各種
写真貼付の履歴書・職務経歴書
をメール若しくは郵送して下さい。
折り返しこちらよりご連絡させてい
ただきます。書類選考後、面接及
び適正検査を実施します。
ヒルトン大阪（大阪市北区梅田）
スポーツクラブ等での管理職経
験者。フィットネス関連の資格を
お持ちの方。情熱的に仕事をこな
していける方。英語ができれば尚
良し。
フィットネスセンターの施設管理、
業務運営、人材育成、労務管理
等のリーダーとしての業務全般

ヒルトン大阪 人事業務部
TEL:06-6347-8352
〒５３０-０００１ 大阪市北区梅田１丁目７-７
mail: Recruit.osaka@hilton.com

店舗マネジャー・
マネジャー候補募集！

ヒルトン大阪内
フィットネスセンター管理職募集中！

大阪駅前にあるヒルトン大阪。ホテル会員や宿泊のお客様だけがご利用になるフィットネスセンターの運営・管理
の責任者を募集しています。お客様に安全・快適にお過ごしいただくためのお手伝いだけでなく、施設改善プロ
ジェクトにもお力を発揮していただきます。

顧客管理やマーケティングを含むフィットネスセンター運営業務全般をお任せします。
フレンドリーで、熱意・情熱があって、人材育成や労務管理などの管理能力にたけ、
リーダーシップが発揮できる方向けの職場です。
外国からのお客様も多いので英語はできればよりスムーズに業務にあたっていただけますが、
苦手な方はぜひ社内の英会話レッスンでスキルアップを図ってください。

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
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求人 東京 N4133A

株式会社ストロングス
ＳＳＧスタッフ採用係 TEL：03-5469-3091
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5　南青山リージェンシー201
URL：http://www.slowstylegym.com/  E-Mail：info@strong-s.com 

(株)ストロングス運営【スロースタイルジム】
パーソナル・トレーナー ★女性優遇★
フロント・スタッフ大募集！

数多くのトップアスリートやモデルのコンディショニングを務めてきた大川代表率
いるストロングス。スロースタイルジムは、ストロングスが運営する「スロートレーニ
ング」を専門とするジムです。研修システムが充実しており、スロートレーニングに
興味があれば、スロトレ初心者でも、安心して、入社できます。成績優秀社員は、当
社経営の米国フロリダ州のジムなどで研修に参加でき、可能性は無限です。

高級ホテル内にあり、多くのVIPがご利用される少人数制ジムで
ゆとりある、リラックスした空間でお仕事してみませんか?

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

パーソナルトレーナー、フロント
スタッフ
パーソナルトレーニング　及び
ジムゲスト様のサポート
フロントスタッフはフロント業務
若干名
当社理念に賛同して頂ける方
スロースタイルジム：ザ･プリンス
さくらタワー内（東京都高輪３丁
目/ＪＲ品川駅近辺）
6：00～22：00の間でシフト制
週休2日　有給休暇
正社員：20万円以上（トレーナー
としてのスキル、能力、当社ト
レーナー査定項目により基本給
を決定）、試用期間あり。
社会保険完備、住宅手当、通
勤手当あり。

採用後の初任研修あり。業務
成績優秀社員対象の海外研
修あり。
お電話かメールでご連絡ください。

研修制度

応募方法

求人 大阪

ジュニアのスイミングスクールを主体とした
スポーツクラブの責任者（候補）募集。

N4134A

鶴見スポーツクラブ ＴＥＬ:06-6912-3721　FAX:06-6913-3721
〒538-0035 大阪府大阪市鶴見区浜3丁目3番12号  担当:築地

職 種

募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

店舗運営・施設責任者候補
（支配人・支配人候補）
正社員
若干名
１０：００～２２：００（シフト制）
不定休
経験能力を考慮し、当社規定に
より相談
交通費支給・社会保険完備

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

お電話にてお問い合わせくださ
い（面接時履歴書要）
鶴見スポーツクラブ（大阪市鶴見区）
スポーツ経験者・管理職経験者
歓迎、向上心・サービス精神の
ある方
ジュニアのスイミングスクールを
主体としたスポーツクラブの運
営・企画・管理・統括

スポーツを通して、大人の方・未来を担う子ども達とともに成長する、
情熱のある仲間を募集します。
たくさんの人からの 心からの「ありがとう」を目指して日々取組んでいます。

求人 埼玉

スタジオインストラクター・
スイミングスタッフ大募集

N4135A

職 種

募集形態
給与など

スタジオインストラクター・
スイミングスタッフ
フリー、アルバイト、パート
当社規程により決定。
スイミングスタッフは経験者時給
￥1100～

応募方法
仕事内容
応募資格

勤務時間

電話にて受付
スタジオレッスン・水泳指導
スタジオインストラクター・スイミ
ング指導経験者
9:30～22:00　※要相談  　

アットホームなスポーツクラブです。エアロ・アクア・ヨガ・ピラティス
登録インストラクターも募集中！！

S-WIN深谷スイミングスクール・
スポーツクラブ　TEL:048-530-6123
〒360-0846　埼玉県熊谷市拾六間768-2

求人 神奈川

アイヴァ溝の口 〒213-0001 神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11
グランデール溝ノ口2・3F TEL：044-850-5500 採用担当まで
mail: yoyaku@f-iva.com  www.f-iva.com/index.html　

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

ジムスタッフ・フロントスタッフ
①正社員②アルバイト
フロント業務、マシンジム指導
（未経験者可）
トレーニング知識、指導経験の
ある方。パーソナルトレーナーに
興味のある方。元気でやる気の
ある方。人と接するのが好きな
方。接客業の経験のある方
川崎市高津区溝の口

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

応募方法

【平日】8：00～24：30【土、日、祝
日】9：00～21：30　シフト制。土、
日含む週3～4、1日6H～OK
定休日：金曜日
能力により優遇①月給18～30
万円②時給900円
ユニフォーム貸与、交通費全
給、施設利用可
メールまたはお電話にてご応募
下さい

店舗運営スタッフ募集！！
N4138Awww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

ホットスタジオ・岩盤浴を併設した新しいタイプのクラブです

求人 神奈川

登録スタッフを大募集！！
N4136A

(株)東京ネバーランド 
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6-16-12第一丸善ビル1101号
ＴＥＬ：03-5909-3531　mail:job@t-neverland.co.jp 求人担当川田・井上　　

職 種

募集形態
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

健康運動指導士・スタジオイン
ストラクター・（中高年向けプロ
グラムの出来る方）
アルバイト、パート
若干名
運動指導経験者（有資格者優遇）
40歳位まで※勤務日＝応相談
神奈川（請負先企業内診療所など）
8：00～12：30／8：00～17：00

給与など

応募方法
資格など

仕事内容

※週３日以上勤務可能な方優
遇（週１日～ＯＫ）
時給900円～（研修期間800円
～）交通費全額支給
下記宛へ連絡の上、面談
健康運動指導士
介護予防運動指導員など
体力測定・体組成測定・カウン
セリング業務など

働く人々の心とからだの健康づくり事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・各企業の業務形態にあわせたきめこまやかな健康づくりの提案・実践（運動・食生活）　　　　　　　　　　

NEXTの求人情報は

モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

①フロントスタッフ
②ジムインストラクター

株式会社ソシエ・ワールド
〒２２０-８５４３
神奈川県横浜市西区みなとみらい
2-3-7パン パシフィック横浜
ベイホテル東急４Ｆ
TEL：045-682-1130 担当：高橋 

募集職種
雇用形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

ビューティトレーナー募集
①正社員②アルバイト
加圧ビューティーを始めとし
たパーソナルトレーニング、
グループレッスン等々の指導
業務
数名
フィットネス関連各種資格保
持者優遇
町田、国分寺、川崎、横浜
みなとみらい、仙台
9：00～22：00（週 40 時間、
交替勤務制）
完全週休 2 日制（交代制）、
夏冬、慶弔、有給、バースデー
休暇、他
①正社員　19 万 1,000 円～
②パート・アルバイト
時給 1,000 円～
交通費支給、社保完備、制
服貸与、慶弔見舞金、産休、
育児休暇、介護休暇、社員
割引、健康診断など
下記住所宛に履歴書（写真
貼付）をご郵送ください。
追って、面接日等お知らせい
たします。

「ビューティスタジオ ＭＵＳＥ 町田店」
オープニングスタッフ新規募集！　

女性トレーナーが
いきいきと輝いています！

ビューティ・スポーツをトータルで多くの女性へお
届けしたい～そんな思いで進化しつづける「ビュー
ティスタジオＭＵＳＥ」。ラディカルフィットネス「ファ
イドゥ」、「ラディカルパワー」等をはじめ、「ボディ
デザインＹＯＧＡ」、「Ｖバランスシャフト」、「加圧
ビューティ」、「ビューティ整体」、「パワープレート」
など、グループからパーソナルまで様々なメニュー
を導入しお客様の理想を叶える♪そんなＭＵＳＥが
今回、町田店リプレイスに伴う「新規スタッフ」
を大募集いたします！ 他にはない最新の技術を身
につけるチャンスです！！

未経験でもOK！楽しく学べて、スキルUPが目指せる。
女性の「美と健康」の為のビューティメニューが多数♪

●運動を通じて、女性の美・健康づくりのお手伝いをしたい方

●お客様に「ありがとう」と言ってもらえることにやりがいを持てる方

●何事にも前向きな姿勢、向上心、達成意欲の高い方

●店舗運営等、マネジメントに興味を持てる方 

求
め
る
人
物
像

●みなとみらい線みなとみらい駅・
　徒歩３分 横浜店
●ＪＲ線川崎駅・徒歩２分 川崎店
●ＪＲ線国分寺駅・徒歩２分 国分寺店
●ＪＲ線仙台駅・徒歩２分 仙台店
各店でもトレーナーを募集します！

同時募集！

求人 神奈川・東京・宮城 N4130A

8月7日
ＯＰＥＮ

求人 大阪 N4132A

募集種目
募集形態

募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

フィットネスセンターマネージャー
準社員　（正社員と同等の待遇、
１年後に正社員登用制度有り）
１名
５：４５～２２：４５（実働７時間３０
分勤務の交代制）
４週８休　年間休日１１４日間
２８万円～３０万円
原則昇給年１回　賞与年２回　
社会保険完備（旅行業健康保険
組合加入）　姉妹ホテル社員特
別割引制度等
英会話レッスン、救命講習、ヒルト
ン独自の研修プログラム各種
写真貼付の履歴書・職務経歴書
をメール若しくは郵送して下さい。
折り返しこちらよりご連絡させてい
ただきます。書類選考後、面接及
び適正検査を実施します。
ヒルトン大阪（大阪市北区梅田）
スポーツクラブ等での管理職経
験者。フィットネス関連の資格を
お持ちの方。情熱的に仕事をこな
していける方。英語ができれば尚
良し。
フィットネスセンターの施設管理、
業務運営、人材育成、労務管理
等のリーダーとしての業務全般

ヒルトン大阪 人事業務部
TEL:06-6347-8352
〒５３０-０００１ 大阪市北区梅田１丁目７-７
mail: Recruit.osaka@hilton.com

店舗マネジャー・
マネジャー候補募集！

ヒルトン大阪内
フィットネスセンター管理職募集中！

大阪駅前にあるヒルトン大阪。ホテル会員や宿泊のお客様だけがご利用になるフィットネスセンターの運営・管理
の責任者を募集しています。お客様に安全・快適にお過ごしいただくためのお手伝いだけでなく、施設改善プロ
ジェクトにもお力を発揮していただきます。

顧客管理やマーケティングを含むフィットネスセンター運営業務全般をお任せします。
フレンドリーで、熱意・情熱があって、人材育成や労務管理などの管理能力にたけ、
リーダーシップが発揮できる方向けの職場です。
外国からのお客様も多いので英語はできればよりスムーズに業務にあたっていただけますが、
苦手な方はぜひ社内の英会話レッスンでスキルアップを図ってください。

mailto:info@strong-s.com
mailto:job@t-neverland.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.slowstylegym.com/
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養成 東京・愛知・大阪・鹿児島　

お客様も指導者も生涯現役を助ける、
頑張らない運動指導

N4141Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

認定団体

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
AFFA、JAFA、健康運動指導
士、健康運動実践指導者
東京 9月12日（日）13日（月）
東京 １１月７日（日）８日（月）

講 師
料 金
資格認定団体

大阪 １１月６日（土）７日（日）
名古屋 １１月１３日（土）１４日（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
￥52,500（税込）
特定非営利活動法人 日本体
調改善運動普及協会（ＮＣＡ）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調を改善できるレッスンを
作れるようになる講習会です。

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
担当:藤原 TEL: 052-387-5635  mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com

FPC（棒ビクス）体験レッスン＆
体験者からのメッセージ！ 股関節症の予防と対策エクササイズ

開 催 日

開催場所
講 師

内 容

9月5日（日）①12:45～14:15　   
              ②14:30～17:30
刈谷市総合文化センターアイリス
藤原葉子
健康運動指導士、ＡＣＳＭ、Ｈ．Ｆ．Ｓ、
ＪＡＦＡ   ＡＤＤ、ＡＤＥ、ＡＱS
①ピラティス要素を含んだ高齢
者でも安心して行えるバランス
コアトレーニング、関節機能改
善、身体をしっかり伸ばすスパ

料 金

イラルストレッチ、ツボ等のプロ
グラムです。②自らの股関節手
術体験から学んだことを原因か
ら進行の流れを説明し、予防や
対策エクササイズをご紹介い
たします。ヨガ、ピラティスにも
導入可能です。 
①1,000円②6,000円①②同時
受講6,500円※当協会会員の方
は、割引きあり

①棒ビクス体験レッスン FPCで片足立ちが得意になる！ ロコモ対策にもピッタリ！
②股関節症の予防と対策エクササイズ　

養成 愛知 N4142Y

養成 東京 N4143Y

JETAジャパン事務局　担当：須田
TEL：03-5457-7784　mail:info@jetajapan.jp

日 程

開催場所
会 場

講 師

2010年8月5日（木）午後
二次審査（オーディション）
東京都 海外
JETAjapan提携スタジオ
（都内）
韓国JETA公認マスタートレー
ナー、又はインストラクター

内 容

料 金

申込締切

下記をご参照くださいませ。
http://jetajapan.jp/news/in
structor.html
35～40万円（渡航費、滞在費、
受講費、通訳費、資格取得費
を含む）
2010年8月1日（日）

トレーナー養成の講師資格である
「フィギュアインストラクター」留学生を募集します！
今後の日本でのトレーナー養成を担い、JETAJapanの核となって活動してくれる「インスト
ラクター」をJETA本部の韓国にて養成します。私たちとともに、フィギュアロビクスの普及
に尽力して下さる方の応募をお待ちしております。
一次選考（書類審査）通過者は二次審査（オーディション）を受けていただきます。

養成 東京・大阪

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N4144Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

会 場 中野サンプラザ　研修室
（東京都中野区）

8月21日（土） 14:00～20:00平成22年
第2期   ～22日（日） 10:00～16:00

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

会 場 エル・おおさか（大阪市中央区
大阪府立労働センター）

9月27日（月） 14:00～20:00平成22年
第3期   ～28日（火） 10:00～16:00

大阪会場東京会場

定　　員 各会場とも25名（先着受け付け順）
※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org
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①フォンジューン体操（健康法）：
　毎週火曜日午後6時45分～8時
　毎週水曜日午後2時～3時15分　
②フォンジューン舞踊（ダンス）：
　毎週木曜午後6時45分～8時、
　第３日曜午後3時半～5時
③フォンジューン武術（護身体操）：
　第１・２・４日曜午後6時から8時半

フォンジューン体操は、太極拳や気功に匹敵するタイ国古来の健康法です
タイ王国ができる前、チェンマイを中心としたタイ北部一帯にはラーンナー王国という国があり、当時は隣国との戦いが絶えず、その中
で使われてきた武術が「フォンジューン」です。そのなめらかな動きには、相手の力を受け流す円、ラセン、８の字の軌道が多くその動き
をもとに作られたのが「フォンジューン体操」です。フォンジューンには、武術、舞踊、体操の３つの要素があり、年齢や体力、そして自分
の好みやスタイルに合わせ学ぶことができます。

フォンジューン体操

無料体験会
日 時

内 容

持 ち 物

会 場
申込方法

８月１５日（日）１３：３０～１４：３０
９月１９日（日）１３：３０～１４：３０
１０月１７日（日）１３：３０～１４：３０
フォンジューン体操の一部を体
験してもらいます。
五本指ソックス、動きやすい服
装、タオル
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話
にて申し込みください。

日本フォンジューン協会
会場. 日本タイマッサージ協会 ＵＲＬ. http://www.fonjerng.com  〒142-0062東京都品川区小山4-9-4

短期インストラクター養成コース開催
フォンジューン体操

新健康法

インストラクターコース 

日 時

内 容

持 ち 物
会 場
申込方法

フォンジューン体操の指導法を学ぶコースで、ベーシックコース（ＪＢ）、ア
ドバンスコース（ＪＡ）、アプライドコース（ＪＰ）の３段階に分かれ、ＪＢから
順番に学んでいただきます。そして、ＪＢコース中に行われる認定試験合
格後は、日本フォンジューン協会に登録され、フォンジューン体操を広め
て行く資格が取得できます。

ＪＢ：８月２９日・３０、１０月１０日・１１日、１２月６日・７日
ＪＡ：８月３１日・９月１日、１０月２４日・２５日、１２月８日・９日
ＪＰ：９月２日・３日、１１月１４日・１５日、１２月１０日・１１日
各クラス６０，０００円
（入会金５，０００円）
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル、筆記用具
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話にて申し込みください。

入 会 金
講 習 費

持 ち 物

通常レッスン

５，０００円
１回２，０００円
別途練習着代が必要となります。
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル

日本ではじめての
指導者養成
コースです

TEL. 03-3783-0820FON
JERNG

新しい体の動きをマスターしよう

ルースィーダットンより気持ち良いと評判です

N4147Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

フォンジューン体操は、８月８日（日）の癒しフェアーで紹介されます!!

養成 大阪 N4139Y

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、
「また逢いたい」指導者になる。

お客様を望む状態までどのように導くのか？
お客様が望む変化を引き出し、選ばれる指導者になるには？
あなたの知識や技術をパーソナルでもグループでも活かす方法があります。
この講座は、あなたの能力を引き出し、お客様のモチベーションを上げ、
成果を出す方法を習得します。

どんなフィールドでも活躍できるコミュニケーションスキル！

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

日 程

受 講 料

2010年8月8日（日）・9月23日（木）
新大阪会場
3,500 円（税込み）
※講座2.5 時間

【体験講座】

日 程

時 間
受 講 料

<23期>
2010年9月24日（金）・25日
（土）・26日（日）新大阪会場
<24期> 
2010年12月3日（金）・4日（土）・
5日（日） 新大阪会場
10：00～18：00
73,500 円（税込み）
※早期割引あり

【プラクティショナーコース】

日 程

時 間
受 講 料

2010年9月6（月）・7日（火）・10 月
11（月）・12日（火）・11月22（月）・
23 日（火）
※修了試験：12月20日（月）
10：00～18：00
183,000円（税込み）
※早期割引あり

【マスタープラクティショナーコース】

P,14 の特集もご覧下さい
※各セミナーコースでは、
ADI・AFAA の資格継続単位がつきます。

養成 東京 N4140Y

フレックスクッション® 今年8月 米国 

　　　　        【サイズ】幅＆奥行 40cm 高さ 5～20cm 重さ 1.2kg
　　　  【色】ブラック /ベージュ /パールホワイト　日本製
　　【価格】10,290 円（税込）　DVDセットは＋1,575 円（税込）
  【販売元】サンテプラス（株） Tel. 03-3437-3135
【WEB】www.santeplus.jp

編集部も注目の「究極のプロップ」
ピラティスwith フレックスクッション

フレックスクッション使用のグループレッスンは、ここで展開中
ティップネスのほぼ全店「アクティブストレッチ」or「フレックスストレッチ」／ハイパーフィットネス全店「美骨盤」／ルネサンス約15店「f（エフ）ストレッチ」
メガロス約 5店舗「美骨盤ヨーガ」／東急スポーツオアシス3店「フレックスストレッチ」／米国Pilates on Fifth 社「マットピラティス」 ／他多数。

【お申込み・お問合せ先】

サンテプラス株式会社
Tel. 03-3437-3135

E-mail : seminar@santeplus.jp

フレックスクッション®の研修コースの詳細は
www.santeplus.jp/seminar

IDEA World
Fitness Convention 
「Yoga」「Pilates & Stretch」で登場！

ストレッチ フレックスクッション®

ストレッチ Basic講習会
ストレッチ＆エクササイズの実践的講習

開催日 時間 定員

8月21日（土） 12名9:00～11:30
受講料
対象

場所

8,400円（税込）
インストラクター　
パーソナルトレーナー
一般
東京都立産業貿易センター
（JR浜松町駅北口から
徒歩5分）

●フレックスクッションは当日、無償で貸出します
●当日に指導者用マニュアルが配布されます
●講習後に「講習修了書」が授与されます

フレックスクッションYOGA®

インストラクター養成コース

YOGA

開催日 時間 定員

山本加容子
マスター
トレーナー

講師

8月28日（土）

12名

12名

12名

12:30～16:30

12:30～16:30

12:30～16:30

受講料
対象
場所

21,000円（税込）
YOGAインストラクター
東京都立
産業貿易センター
（JR浜松町駅北口から
徒歩5分）

●フレックスクッションは当日、無償で貸出します●当日にマニュアルと復習用ＤＶＤが配布されます
●Yogaマットは各自、ご持参ください●修了後に「インストラクター認定書」が授与されます

10月9日（土）

11月13日（土）

講師山田多佳子
マスター
トレーナー

指導者養成コース 研修＆
講習会

究極のプロップ「フレックスクッション」の
使用により約 70 のアーサナも効果的に。
指導の幅を広げましょう！ フィットネスクラブやアスリート等で

幅広く採用されているフレックスクッションの
実践的指導のノウハウを。

★9月10月にもフレックスクッション
ストレッチBasic 講習会開催予定！！

今秋 Start! 

第12 期

第13 期

第14 期

非使用時 使用時

重力 難しい… 簡単に！
重力

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:info@office-needs.com
http://www.santeplus.jp/
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養成 東京・愛知・大阪・鹿児島　

お客様も指導者も生涯現役を助ける、
頑張らない運動指導

N4141Y

株式会社ハースコーポレーション スクール事業部
TEL:03-5717-9852  mail:s@e-hearth.co.jp HP: http://www.e-hearth.co.jp

コース名称

認定団体

開催日時

コンディショニングインストラク
ター認定講座（エアロフット資
格認定講習会）
AFFA、JAFA、健康運動指導
士、健康運動実践指導者
東京 9月12日（日）13日（月）
東京 １１月７日（日）８日（月）

講 師
料 金
資格認定団体

大阪 １１月６日（土）７日（日）
名古屋 １１月１３日（土）１４日（日）
ＮＣＡ認定スペシャリスト
￥52,500（税込）
特定非営利活動法人 日本体
調改善運動普及協会（ＮＣＡ）

冷え、肩こり、腰痛など、誰もが感じやすい日常の不調を改善できるレッスンを
作れるようになる講習会です。

フットセラピーとコンディショニングの基礎を習得できます

NPO法人 健康支援エクササイズ協会
担当:藤原 TEL: 052-387-5635  mail:afujiwara@kenkoshien-npo.com

FPC（棒ビクス）体験レッスン＆
体験者からのメッセージ！ 股関節症の予防と対策エクササイズ

開 催 日

開催場所
講 師

内 容

9月5日（日）①12:45～14:15　   
              ②14:30～17:30
刈谷市総合文化センターアイリス
藤原葉子
健康運動指導士、ＡＣＳＭ、Ｈ．Ｆ．Ｓ、
ＪＡＦＡ   ＡＤＤ、ＡＤＥ、ＡＱS
①ピラティス要素を含んだ高齢
者でも安心して行えるバランス
コアトレーニング、関節機能改
善、身体をしっかり伸ばすスパ

料 金

イラルストレッチ、ツボ等のプロ
グラムです。②自らの股関節手
術体験から学んだことを原因か
ら進行の流れを説明し、予防や
対策エクササイズをご紹介い
たします。ヨガ、ピラティスにも
導入可能です。 
①1,000円②6,000円①②同時
受講6,500円※当協会会員の方
は、割引きあり

①棒ビクス体験レッスン FPCで片足立ちが得意になる！ ロコモ対策にもピッタリ！
②股関節症の予防と対策エクササイズ　

養成 愛知 N4142Y

養成 東京 N4143Y

JETAジャパン事務局　担当：須田
TEL：03-5457-7784　mail:info@jetajapan.jp

日 程

開催場所
会 場

講 師

2010年8月5日（木）午後
二次審査（オーディション）
東京都 海外
JETAjapan提携スタジオ
（都内）
韓国JETA公認マスタートレー
ナー、又はインストラクター

内 容

料 金

申込締切

下記をご参照くださいませ。
http://jetajapan.jp/news/in
structor.html
35～40万円（渡航費、滞在費、
受講費、通訳費、資格取得費
を含む）
2010年8月1日（日）

トレーナー養成の講師資格である
「フィギュアインストラクター」留学生を募集します！
今後の日本でのトレーナー養成を担い、JETAJapanの核となって活動してくれる「インスト
ラクター」をJETA本部の韓国にて養成します。私たちとともに、フィギュアロビクスの普及
に尽力して下さる方の応募をお待ちしております。
一次選考（書類審査）通過者は二次審査（オーディション）を受けていただきます。

養成 東京・大阪

スポーツシューフィッター養成講座開講！
「足」、｢靴」、「インソール」のスペシャリスト養成の講座＆資格認定

N4144Y

NPO法人 日本フットトレーナー協会
問い合わせ （株）アスリートギャラリー ＴＥＬ：03-5207-6036

スポーツインストラクターやトレーナー、スポーツ用品販売、又は治療に関わる様 な々業務に従事する
皆様を対象に、正しいスポーツシューズ選び、スポーツ障害の予防や競技パフォーマンスの向上、健康
増進にも貢献するスポーツインソールの成形技術を修得する為の第1ステップの認定講座です。

会 場 中野サンプラザ　研修室
（東京都中野区）

8月21日（土） 14:00～20:00平成22年
第2期   ～22日（日） 10:00～16:00

SSS（スポーツシューズスペシャリスト）認定資格講座

会 場 エル・おおさか（大阪市中央区
大阪府立労働センター）

9月27日（月） 14:00～20:00平成22年
第3期   ～28日（火） 10:00～16:00

大阪会場東京会場

定　　員 各会場とも25名（先着受け付け順）
※受講申し込みは当協会ウェブサイトから http://www.jaft-foot.org
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①フォンジューン体操（健康法）：
　毎週火曜日午後6時45分～8時
　毎週水曜日午後2時～3時15分　
②フォンジューン舞踊（ダンス）：
　毎週木曜午後6時45分～8時、
　第３日曜午後3時半～5時
③フォンジューン武術（護身体操）：
　第１・２・４日曜午後6時から8時半

フォンジューン体操は、太極拳や気功に匹敵するタイ国古来の健康法です
タイ王国ができる前、チェンマイを中心としたタイ北部一帯にはラーンナー王国という国があり、当時は隣国との戦いが絶えず、その中
で使われてきた武術が「フォンジューン」です。そのなめらかな動きには、相手の力を受け流す円、ラセン、８の字の軌道が多くその動き
をもとに作られたのが「フォンジューン体操」です。フォンジューンには、武術、舞踊、体操の３つの要素があり、年齢や体力、そして自分
の好みやスタイルに合わせ学ぶことができます。

フォンジューン体操

無料体験会
日 時

内 容

持 ち 物

会 場
申込方法

８月１５日（日）１３：３０～１４：３０
９月１９日（日）１３：３０～１４：３０
１０月１７日（日）１３：３０～１４：３０
フォンジューン体操の一部を体
験してもらいます。
五本指ソックス、動きやすい服
装、タオル
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話
にて申し込みください。

日本フォンジューン協会
会場. 日本タイマッサージ協会 ＵＲＬ. http://www.fonjerng.com  〒142-0062東京都品川区小山4-9-4

短期インストラクター養成コース開催
フォンジューン体操

新健康法

インストラクターコース 

日 時

内 容

持 ち 物
会 場
申込方法

フォンジューン体操の指導法を学ぶコースで、ベーシックコース（ＪＢ）、ア
ドバンスコース（ＪＡ）、アプライドコース（ＪＰ）の３段階に分かれ、ＪＢから
順番に学んでいただきます。そして、ＪＢコース中に行われる認定試験合
格後は、日本フォンジューン協会に登録され、フォンジューン体操を広め
て行く資格が取得できます。

ＪＢ：８月２９日・３０、１０月１０日・１１日、１２月６日・７日
ＪＡ：８月３１日・９月１日、１０月２４日・２５日、１２月８日・９日
ＪＰ：９月２日・３日、１１月１４日・１５日、１２月１０日・１１日
各クラス６０，０００円
（入会金５，０００円）
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル、筆記用具
日本タイマッサージ協会
定員がありますので必ずお電話にて申し込みください。

入 会 金
講 習 費

持 ち 物

通常レッスン

５，０００円
１回２，０００円
別途練習着代が必要となります。
五本指ソックス、動きやすい服装、タオル

日本ではじめての
指導者養成
コースです

TEL. 03-3783-0820FON
JERNG

新しい体の動きをマスターしよう

ルースィーダットンより気持ち良いと評判です

N4147Y
www.fitnessjob.jp

フィットネスジョブ
アクセスNo.

フォンジューン体操は、８月８日（日）の癒しフェアーで紹介されます!!

養成 大阪 N4139Y

メンタルパワーパートナー®養成講座
心のスキルアップで、
「また逢いたい」指導者になる。

お客様を望む状態までどのように導くのか？
お客様が望む変化を引き出し、選ばれる指導者になるには？
あなたの知識や技術をパーソナルでもグループでも活かす方法があります。
この講座は、あなたの能力を引き出し、お客様のモチベーションを上げ、
成果を出す方法を習得します。

どんなフィールドでも活躍できるコミュニケーションスキル！

株式会社オフィス・ニーズ TEL:078-766-6601（担当:湯浅）
mail:info@office-needs.com  HP： http://www.office-needs.com 

日 程

受 講 料

2010年8月8日（日）・9月23日（木）
新大阪会場
3,500 円（税込み）
※講座2.5 時間

【体験講座】

日 程

時 間
受 講 料

<23期>
2010年9月24日（金）・25日
（土）・26日（日）新大阪会場
<24期> 
2010年12月3日（金）・4日（土）・
5日（日） 新大阪会場
10：00～18：00
73,500 円（税込み）
※早期割引あり

【プラクティショナーコース】

日 程

時 間
受 講 料

2010年9月6（月）・7日（火）・10 月
11（月）・12日（火）・11月22（月）・
23 日（火）
※修了試験：12月20日（月）
10：00～18：00
183,000円（税込み）
※早期割引あり

【マスタープラクティショナーコース】

P,14 の特集もご覧下さい
※各セミナーコースでは、
ADI・AFAA の資格継続単位がつきます。

養成 東京 N4140Y

フレックスクッション® 今年8月 米国 

　　　　        【サイズ】幅＆奥行 40cm 高さ 5～20cm 重さ 1.2kg
　　　  【色】ブラック /ベージュ /パールホワイト　日本製
　　【価格】10,290 円（税込）　DVDセットは＋1,575 円（税込）
  【販売元】サンテプラス（株） Tel. 03-3437-3135
【WEB】www.santeplus.jp

編集部も注目の「究極のプロップ」
ピラティスwith フレックスクッション

フレックスクッション使用のグループレッスンは、ここで展開中
ティップネスのほぼ全店「アクティブストレッチ」or「フレックスストレッチ」／ハイパーフィットネス全店「美骨盤」／ルネサンス約15店「f（エフ）ストレッチ」
メガロス約 5店舗「美骨盤ヨーガ」／東急スポーツオアシス3店「フレックスストレッチ」／米国Pilates on Fifth 社「マットピラティス」 ／他多数。

【お申込み・お問合せ先】

サンテプラス株式会社
Tel. 03-3437-3135

E-mail : seminar@santeplus.jp

フレックスクッション®の研修コースの詳細は
www.santeplus.jp/seminar

IDEA World
Fitness Convention 
「Yoga」「Pilates & Stretch」で登場！

ストレッチ フレックスクッション®

ストレッチ Basic講習会
ストレッチ＆エクササイズの実践的講習

開催日 時間 定員

8月21日（土） 12名9:00～11:30
受講料
対象

場所

8,400円（税込）
インストラクター　
パーソナルトレーナー
一般
東京都立産業貿易センター
（JR浜松町駅北口から
徒歩5分）

●フレックスクッションは当日、無償で貸出します
●当日に指導者用マニュアルが配布されます
●講習後に「講習修了書」が授与されます

フレックスクッションYOGA®

インストラクター養成コース

YOGA

開催日 時間 定員

山本加容子
マスター
トレーナー

講師

8月28日（土）

12名

12名

12名

12:30～16:30

12:30～16:30

12:30～16:30

受講料
対象
場所

21,000円（税込）
YOGAインストラクター
東京都立
産業貿易センター
（JR浜松町駅北口から
徒歩5分）

●フレックスクッションは当日、無償で貸出します●当日にマニュアルと復習用ＤＶＤが配布されます
●Yogaマットは各自、ご持参ください●修了後に「インストラクター認定書」が授与されます

10月9日（土）

11月13日（土）

講師山田多佳子
マスター
トレーナー

指導者養成コース 研修＆
講習会

究極のプロップ「フレックスクッション」の
使用により約 70 のアーサナも効果的に。
指導の幅を広げましょう！ フィットネスクラブやアスリート等で

幅広く採用されているフレックスクッションの
実践的指導のノウハウを。

★9月10月にもフレックスクッション
ストレッチBasic 講習会開催予定！！

今秋 Start! 

第12 期

第13 期

第14 期

非使用時 使用時

重力 難しい… 簡単に！
重力

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

mailto:info@jetajapan.jp
http://jetajapan.jp/news/instructor.html
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
http://www.fitnessjob.jp/
mailto:afujiwara@kenkoshien-npo.com
mailto:s@e-hearth.co.jp


http://ha.athuman.com/
mailto:ha@athuman.com
http://ha.athuman.com/night3/sports/
http://ha.athuman.com/night3/sports/


www.fitnessjob.jp
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MCES WEB
メガロスアカデミー各種お申込み専用サイト 
携帯・ご自宅のパソコンから自由に行えます。

メセスインフォメーション
TEL.042-380-9100 info-mces@megalos.co.jp

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（プログラム課直通）24時間留守電対応
TEL.03-3348-8919

初期アクセス方法　
mcesweb@mces.infoに空メールをお送りいただくか、
右のQRコードよりアクセスしてください。

Mces Schedule

メガロスアカデミー開催情報
養成コース、セミナー、トレーニングコース

ご登録は mailannnai@mces.info に
空メールを送ってください。
登録画面ＵＲＬをお知らせいたします。

メガロスアカデミー 
情報メールマガジン配信サービス開始!
旬の開催情報、ホームページ更新の際にご案内いたします。

エアロビクス＆アクアビクスの基礎を短期間で学べる！即戦力、現場に活かせるメガロス一押しのトータルフィットネスコースです。応援価格！学割 ¥220,500（税込）
  

日時▶10月24日（日）～2011年3月6日（日）（毎週日曜日 17：00～20：00）
説明会・体験会▶10月17日（日）（17：00～20：00）開催場所▶メガロス三鷹

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶新真理子・石河知可子・後田慎吾

第8期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス三鷹
メガロス三鷹にて開校決定　ＪＲ三鷹駅徒歩２分アクセス抜群（武蔵野タワーズ）

エアロビクス・ステップ

日時▶10月18日（月）～2011年2月7日（月）（毎週月曜日13：00～18：00）　
説明会・体験会▶10月4日（月）（14：00～17：00）開催場所▶メガロス武蔵小金井　

受講料▶￥231，000（税込）
講師▶新真理子・盛園尚美・穐里明美・細井知子・畠山弥生・後田慎吾

第2期エアロビクス＆アクアビクストータルフィットネスベーシックトレーニングコース

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

①ベーシックコース 受講料▶¥39,900（税込） 日時▶10月2・9・16・23日 （毎週土曜日 10：00～14：00）
②アドバンスコース 受講料▶¥37,800（税込） 日時▶10月30日11月6・13・20・13・20日（毎週土曜日 10：00～14：00）
③セミナートータルコース（ベーシックコース+アドバンスコース）  受講料▶¥69,900（税込）（割引適用）

メガロスステップ養成 インストラクター育成セミナー第2期
これからステップ指導を目指す方へ。基本指導スキルから最新応用技術まで徹底的に懇切丁寧に、お伝えいたします。

第2期アクアビクスインストラクターベーシック養成コース IN 草加（関東・埼玉）
アクアビクス

何かに感じて
　　　動き出す。 メガロス講師陣がお手伝いいたします。

メガロスアカデミーのご案内

N4106Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
メールマガジン配信サービス登録画面

mailannnai@mces.info
メガロスアカデミー情報　　　　　　　　　　
URLご案内空メールサービス

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

日時▶9月12日（日）～2011年1月23日（日）（毎週日曜日 16：45～19：45）
説明会・体験会▶9月5日（日）（16：45～19：45）開催場所▶メガロス草加

受講料▶¥231,000（税込）
講師▶斉藤友希・盛園尚美・後田慎吾

第7期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス草加
メガロスでインストラクターデビュー　輝く方を応援いたします。

日時▶本科10月23日（土）～2011年3月19日（土）（毎週土曜日 ①理論・筆記17：30～18：45②実技19：00～21：00） 定員▶15名
説明会・体験会▶10月16日（土）（18：00～21：00）開催場所▶メガロス鷺沼（神奈川）

受講料▶¥239,400（税込）
講師▶斉藤友希・岡橋優子・杦本徳弘・丹憲一

日時▶11月7日（日）～12月26日（日）（毎週日曜日 17：00～21：00）開催場所▶メガロス草加 受講料▶¥84,000（税込）　講師▶畠山弥生・細井知子

日時▶8月27日（金）（16：00～21：00）  定員▶15名　開催場所▶メガロス田端 受講料▶¥15,750（税込）　講師▶坪井啓子

第15期エアロビクスインストラクタープロフェッショナル養成コース ＩＮ メガロス鷺沼（神奈川）

ＡＦＡＡフィットネスアカデミー

定員▶各コース先着12名限定　
開催場所▶メガロス武蔵小金井
講師▶斉藤友希

①ベーシックコース 受講料▶¥39,900（税込） 日時▶8月2・16・23・30日 （毎週月曜日 16：00～20：30）
②アドバンスコース 受講料▶¥37,800（税込） 日時▶9月6・27日10月4・18日（毎週月曜日 16：00～20：00）
③セミナートータルコース（ベーシックコース+アドバンスコース）  受講料▶¥69,900（税込）（割引適用）

メガロスステップ養成 スキルマスター本科第1期
ステップ指導の基本から多彩な応用まで納得のゆくまで懇切丁寧に、お伝えいたします。

定員▶各コース先着10名限定　
開催場所▶メガロス武蔵小金井
講師▶石河知可子

リキッドラテン新規担当者育成研修 ＩＮメガロス田端
リキッドラテン４５は坪井のオリジナルプログラムです。スタジオラテンの楽しさと水中で行うシミ （̶肩を揺らす動作）を組み合わすことで《アクアならではのラテン》の楽しさ・爽快さを得る事が出来ます。

ヨーガ

日時▶10月～2011年2月（毎週金曜日 15：15～19：30） 開催場所▶メガロス吉祥寺 受講料▶¥246,750（税込）講師▶メガロスアカデミーヨーガ講師

第19期ヨーガインストラクタープロ育成トータルアカデミー ＩＮ メガロス吉祥寺
フィットネスヨーガを徹底追及・メガロス講師陣が築き上げたヨーガカリキュラムをお届けします。ヨーガインストラクターデビュー応援いたします。成績優秀者はメガロスでお仕事ができます。

安全研修

日時▶10月29日（金）（12：00～17：00） 開催場所▶メガロス草加店 受講料▶¥21,000（税込）　講師▶高橋寿

インストラクター必見情報！ AEDケアプラス MFA講習

インナーコンベンション
MEGALOS Inner Convention 
2010 in MITAKA for experts

次号詳細掲載
プレゼンター／ヒューゴ・コダーロ、小林亨他

10月11日（祝・月）メガロス三鷹

mailto:mcesweb@mces.info
http://www.fitnessjob.jp/


mailto:rife@s-renaissance.co.jp
http://www.fitnessjob.jp/


一人ひとりの方の心身の状態に適した
細やかな健康支援を行います。

8月16日（月）受付開始！

TEL 03-6430-9115　FAX 03-6430-9215

検索健康ネット詳細は

健康づくりのための
安全で効果的な

運動指導の専門家は

N4105Y

健康運動指導士です

http://www.fitnessjob.jp/


Japan HolisticConditioning Association

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会
〒105-0014　東京都港区芝3-3-10芝園オーシャンビル8階　TEL 03-5730-6081  FAX 03-5730-6082 
E-MAIL info@j-holistic.org http://www.j-holistic.org/

8月10日（火）10：00～12：00（2H）

8月21日（土）14：30～16：30（2H）

9月11日（土）17：00～19：00（2H）

9月20日（月）18：00～20：00（2H）

10月4日（月）10：00～12：00（2H）

これから運動指導者を 目指す方！

福井 8月28日～

東京 8月14日～

群馬 9月3日～

運動指導者として身に付けておきたい「知識と技術」のご紹介

特定非営利活動法人 日本ホリスティックコンディショニング協会　

～JHCAが考える、理想的な運動指導者像とは・・・～

　運動指導者といっても、様 な々指導形態が存在しています
が、どの指導形態にしても、必ず共通の項目として「対象者は
全て人間であること」です。人間の身体の構造（骨格系・筋肉
系）など、必要最低限の「知識と運動指導技術」を兼ね備える
事で、クライアント一人ひとりの身体特性を見つけ出す事が可
能となり、その特性に基づいたベストな指導プログラムを提供
する事で、運動効果が格段に高まる！・・・っという結果につなが
ってきます。結果が出れば、クライアントからの信頼・信用も高
まり、新規獲得やリピート率が高まります。
　その為に身に付けておきたい「知識と技術」を段階を踏まえ
てお伝えして参ります。
　是非、この機会により多くの皆様にご参加頂き、「JHCAが
考える、理想的な運動指導者像」をセミナー形式で、実際に
身体を動かしながらお伝えできればと考えております。是非、お
友達をお誘い合わせのうえ、多くの皆様にご参加頂ける事を
心よりお待ち申し上げております。

講師

日程

JHCA
副理事長　岩間 徹

会場 日本ホリスティックコンディショニング協会
（東京都港区芝3-3-10-7階）

料金 無料！

株式会社 プロジェクト・オン
代表取締役社長
特定非営利活動法人
日本Gボール協会　理事

※各講座、先着申込順につき定員になり次第締切

N4107Ywww.fitnessjob.jp
フィットネスジョブアクセスNo.

マンツーマン指導による
“実践基礎技術”習得講習会！
わかりやすいから身につきやすい！
全10回
コース
￥201,325
より

運動指導者として 活動中の方

福岡 8月9日～
岡山 11月6日～

マンツーマン指導による
“実践応用技術”習得講習会！
指導現場実践形式だから解りやすい
全4回
コース
￥50,000
より

骨盤をキーワードにした
代謝向上アプローチ

10:00～13:00、14:00～17:00
岩間 徹
JHCA（東京都港区芝3-3-10）
FC継続単位　各3.0付与
※詳しくは、WEBサイトにて！

時間
講師
会場
単位

【JHCAアカデミー】お得なコース料金を設定！　さらに受講者特典が満載！

【より受講しやすく！ より具体的に！ より分かり易い！】※資格認定後、大手フィットネスクラブでの活動先をご紹介しております！

■ フィジカルコンディショニング 基礎コース / 実践コース
■ ホリスティックコンディショニング Basicコース / Advanceコース

詳しくは、WEBサイトにてご紹介しております！
 http://www.j-holistic.org/

Basicコース

緊急開催！

東京限定開催

http://www.fitnessjob.jp/
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