
インストラクター・トレーナーのキャリアマガジン

2008／December／No.21

Webサイト連動フリーマガジン

www.fitnessjob.jp

求人情報  オーディション  養成  セミナー情報 スタジオインストラクター応援特集

12

その種類と活用方法時代
プレコリオの

自分も体を動かして働く

フィットネスジョブ特集

インタビュー
ヒューゴ グスターボ コダーロさん

12 月刊［ネクスト］



N2101Y





フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 9

得能康代
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　左：ス
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 9

得能康代さん Tokunou Yasuyo
フリーインストラクター　明治乳業株式会社VAAMプロスタッフ
（株）オージースポーツ　GEXベーシックエグザミナー
大阪生まれの岡山育ち。高校1年の時、母の薦めでエアロビ
クスを始める。短大卒業後、京都市内ホテルに勤務するが、1
年余りでインストラクターへ転職。主な指導はエアロビクス、
アクアビクス、ヨーガ、ピラティス。また、その傍ら婚礼、イ
ベントの司会なども行う。近年はキッズエアロビクス指導、エ
アロビクス大会のリードインストラクターなどの経験を経て、
㈱オージースポーツフィットネスアカデミーの講師として、エア
ロビクスインストラクター養成に従事。指導歴10年。北大阪、
京都方面で活動中。

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

福岡にて研修会終了後。
九州地区のエグザミナー
井さん（左）、吉田さん（右）とパシャリ。

養成コースのミーティング中。
チームワーク抜群です！

日曜日。
高松の旅～栗林公園

にて

人気の菅原インストラクター（左）が私のレッスンに出現！（焦）VAAMを飲んで乗り切りました。

火曜日
のレッ

スン前
に☆

コスパ吹田の
皆さんと～。

スーパーヴァームは美味しさが魅力。
レッスン前でもグーッと飲めるから
お気に入りです。

相澤先生のもとで、

アイアンガーヨガの

修行中。

第２期養成コース

基礎科終了式。

みんな活躍してね!!

火曜日
のレッ

スン前
に☆

レッスン前でもグーッと飲めるから

私をいつも支えてく
れている

VAAMたち☆

愛用している
アイアンガーヨガの道具。

休日にパン
を焼くこと

も…

一応、ワニ
です。(笑

)
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プレコリコの時代その種類と活用法
01｜プレコリオの歴史と種類
02｜プレコリオの活用法 
      ［COLUMN］		  小川出さん

　　 ［CASE STUDY］
      ボディアタック	 	 狩俣雅人さん 

      ファイドウ	 	 	 菊池はるかさん

      グループキック	 	 平岡沙織さん

      リトモス	 	 	 藤野慎士さん

      ドラムスアライブ 	 	 関内知美さん

      ハタヨガ	 	 	 山下友希さん
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key NumberKey Word Key Number Key Number

Key Words & Numbers

80％
40歳代の80％が歯周病持ちといわれる。
歯周病は炎症の一種。炎症の原因となる
物質などが血管から体内に散ることで、糖
尿病や肺炎、脳卒中、心臓病、早産など
に影響を与える。脳卒中や心臓病では発
症リスクが約3倍になる。リスク回避のた
めには口膣ケアが重要。その徹底で肺炎
の発症率が減ったという報告もある。

富士経済によると、フィットネスクラブな
どを含むメタボ関連サービスの市場規模
は、今年、昨年の4.8倍に拡大する見通し。
フィットネス業界は特定健診導入前から会
員獲得競争をしてきたが、今後さらに旅行
やホテルなどの業界も加わり、ボーダレス
の競争が始まる。軸足を定めたうえで、変
化に対応していくことが大切。

ネット調査会社マクロミルによると、全国
20〜59歳の男女516人に北京オリンピ
ックを観戦したか尋ねたところ、75％が

「観戦した」と答えた。観戦した競技を尋
ねたところ85％が「競泳」と答えた。活
躍したと思う選手・チームは、「北島選手」
が88％で最高。次いで「ソフトボールチ
ーム」（71％）、「上野投手」（62％）。

脂肪細胞から分泌される分泌蛋白。食べ
過ぎや運動不足で脂肪細胞がたまってくる
と、ホルモンのような働きをしているこの
善玉物質の分泌が悪くなり、動脈硬化や
糖尿病の原因になると考えられている。製
薬会社や食品会社、ビール会社などがメタ
ボ対策の商品開発のために熱心に研究に
取り組んでいる。

4.8倍 75％アディポ
ネクチン

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

「NASオープンカレッジ」が、好調
日本体育施設運営（NAS）は、会員にならなくても短期間、月4回程度、料金4,000円程度で参加でき
るコースを300講座開催。9月末の利用者が2,180人と好調。

ドラッグストアチェーン、リハビリ用フィットネス施設を併設
イオン子会社のドラッグストアチェーン、タキヤ（兵庫・尼崎）は、リハビリ用のフィットネス施設を併設し
たドラッグストアの出店を増やす。高齢者だけでなく、腰痛、肩こりなどに悩む人も対象にする。

ベンチャー・リンク、カーブスを売却
ベンチャー・リンクが、業績の悪化から「カーブス」を展開する優良子会社のカーブスジャパンをカーブス
ホールディングスに売却することに。カーブスホールディングスはカーブスのエリアパートナーの一社、株
式会社コシダカが設立した特定目的会社。

加圧トレーニング本部、ACSMと研究基金設立
加圧トレーニング本部は、アメリカスポーツ医学会（ACSM）とワシントンDCにて共同記者会見を開き、
加圧トレーニングに関する研究基金の設立や米国での加圧トレーニングインストラクター養成と資格制度
の確立等を目指すことを発表した。

フィットネス業界、業績下げ止まりの兆し
経済産業省「特定サービス産業動態統計」によると、1施設あたりの売上高は2007年10月〜12月を底に、
また同会員数は2008年1〜3月期を底に、そこからわずかだが上昇の傾向が伺える。しかし、月別では
8月にやや業績が下降している。

ミズノ、アクアウォーキング専用シューズの販売好調
メタボ対策として水中ウォーキングに取り組む中高年の間で、アクアウォーキング専用シューズが人気に。
4月からの5 ヶ月間で6,000足以上と計画を上回る売り上げをあげている。同シューズは足への負担を減
らし、転倒によるけが予防にも役立つ。

病院、フィットネス施設併設の動き
国のメタボ対策などを背景に病院がフィットネス施設を併設する動きが見られるようになってきている。「猫
山宮尾病院」（新潟）や「新八千代病院」（千葉）など。

メガロス、MCESマザーズサポートをスタート
メガロスは、業務委託契約者へのスムーズな復帰のシステムを整備。特に、産休や育児休暇制度などがな
い業務委託《フリー》への、身体やメンタルのサポート、情報の提供などを行う。　　　　　　　　　　
　　　

ティップネス、漢方系カフェを付設
ティップネスは六甲店に漢方薬を材料に使った茶など13メニューを販売するカフェを付設。価格はそれぞ
れ500円前後。健康志向の強い20〜30歳の取り込みを狙う。

フィットネスクラブ各社、新業態・新料金システムを次々開発
フィットネスクラブ各社が調整期・転換期に対応する新しいビジネスモデルを模索している。新業態は「オ
ージースポーツ」「コ・ス・パ エス」（兵庫・三木）や東急スポーツオアシス「RAFEEL恵比寿」など。ま
た新料金システムとして都度利用料金や時間限定会員を導入したクラブも見られる。

2008年10月の10大ニュース News from the World

クラブのロゴ付きエコバッグで、
エコ活動をメンバーと地域に啓発
米国シアトルのコロンビアアスレチッククラブでは、クラブ
を上げてリサイクルに取り組んだり、環境にやさしい成分
の洗浄剤を使うなど、環境問題に配慮した活動を様々に行
っているが、その一環として、このたびクラブのロゴ付きバ
ッグを製作。17,000名の全メンバーにこのエコバッグを
提供した。バッグ1個あたりの製造コストは3ドル。メンバ
ーがロゴ付きエコバッグを持って街を歩くことで、クラブの
イメージも高められることになる。

（ⓒNov.2008 Club Business International）

宇宙でも、
ファンクショナルトレーニング
宇宙飛行士を、無重力状態が原因で起こる骨粗しょう症
や、筋萎縮から守るべく、「宇宙スペースジム」が設置され、
現在国際スペースステーションのクルーが実験を行ってい
る。宇宙飛行士は、マジックテープで身体を固定し、滑
車につながれたケーブルを引いてファンクショナルトレー
ニングが行えるようになっている。

（ⓒSep.2008 Club Business International）

世界からの最新ニュース
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た新料金システムとして都度利用料金や時間限定会員を導入したクラブも見られる。

2008年10月の10大ニュース News from the World

クラブのロゴ付きエコバッグで、
エコ活動をメンバーと地域に啓発
米国シアトルのコロンビアアスレチッククラブでは、クラブ
を上げてリサイクルに取り組んだり、環境にやさしい成分
の洗浄剤を使うなど、環境問題に配慮した活動を様々に行
っているが、その一環として、このたびクラブのロゴ付きバ
ッグを製作。17,000名の全メンバーにこのエコバッグを
提供した。バッグ1個あたりの製造コストは3ドル。メンバ
ーがロゴ付きエコバッグを持って街を歩くことで、クラブの
イメージも高められることになる。

（ⓒNov.2008 Club Business International）

宇宙でも、
ファンクショナルトレーニング
宇宙飛行士を、無重力状態が原因で起こる骨粗しょう症
や、筋萎縮から守るべく、「宇宙スペースジム」が設置され、
現在国際スペースステーションのクルーが実験を行ってい
る。宇宙飛行士は、マジックテープで身体を固定し、滑
車につながれたケーブルを引いてファンクショナルトレー
ニングが行えるようになっている。

（ⓒSep.2008 Club Business International）

世界からの最新ニュース
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▶CASE01

行動範囲も、知り合いも、世界に広がった！
ボディアタック ｜ 狩俣雅人さん 

▶CASE02

お客様も変わる、自分も変われるのが、
とにかく楽しい！
ファイドウ｜ 菊池はるかさん 

▶CASE03

他のプログラムや仕事とも、安心して両立できる！
グループキック ｜ 平岡沙織さん 

▶CASE04

指導スキルが高まり、指導の幅が広がった！
リトモス ｜ 藤野慎士さん 

▶CASE05

シンプルなのに飽きないのは、
発想力豊かなコリオグラファーのお蔭！
ドラムスアライブ ｜ 関内知美さん

▶CASE06

苦手分野が克服できる、自分の強みが確認できる！
ハタヨガD・B・F ｜ 山下友希さん 

 

02｜プレコリオの活用法
           ［COLUMN］フィットネスマニア小川出さんが、アドバイス！　

［CASE STUDY］

9

の時代
その種類と活用方法

プレコリオ

December,2008  www.f i tnessjob. jp

「プレコリオプログラム」とは、Pre（事前に）とChoreographed（振り付けられた）
プログラムのこと。音源と振り付けがインストラクターに配給され、インストラクターは
自身の指導力と演出力でそれを参加者に提供していく。
プレコリオプログラムは、参加者にとってもインストラクターにとっても、提供クラブ
にとっても多くのメリットをもたらし、世界的に広く浸透するに至っている。本稿では、
このプレコリオプログラムの魅力と活用法を分析する。

01｜プレコリオの歴史と種類　 P10

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18
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プ
レ
コ
リ
オ
の
起
こ
り

　

当
誌
編
集
部
の
調
べ
で
は
、
世
界
的
に
展

開
さ
れ
た
プ
レ
コ
リ
オ
の
歴
史
は
、
約
40
年

前
に
米
国
で
ジ
ュ
デ
ィ
・
シ
ェ
パ
ー
ド
・
ミ

セ
ッ
ト
氏
に
よ
っ
て
考
案
～
普
及
さ
れ
た
ジ

ャ
ザ
サ
イ
ズ
に
始
ま
る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
個
人
で
認
定
を

取
得
し
、
そ
の
個
人
に
対
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
音
源
が
定
期
的
に
配
信
さ
れ
る
形
式
を
と

り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ

ズ
化
す
る
こ
と
で
広
ま
っ
て
い
っ
た
。
日
本

で
も
1
9
8
9
年
に
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
ジ
ャ
パ

ン
が
設
立
さ
れ
、
人
気
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ

と
し
て
浸
透
し
て
い
る
。

　

そ
の
後
、
世
界
で
広
く
受
け
入
れ
ら
れ
た

の
が
レ
ス
ミ
ル
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
同

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
ク

ラ
ブ
を
経
営
す
る
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
ミ
ル
ズ
氏

が
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
発
案

し
た
も
の
。
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
に
少
し
強
度
を

加
え
た
﹁
ボ
デ
ィ
ア
タ
ッ
ク
﹂
に
は
じ
ま
り
、

そ
の
後
、
バ
ー
ベ
ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
ス

タ
ジ
オ
で
楽
し
く
行
え
な
い
か
と
﹁
ボ
デ
ィ

パ
ン
プ
﹂が
開
発
さ
れ
た
。
こ
れ
が
大
ヒ
ッ
ト
。

﹁
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
﹂
開
発
の
経
緯
に
つ
い
て
ミ

ル
ズ
氏
は
次
の
よ
う
に
話
し
て
い
る
。

 

﹁
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
は
、
私
が
発
案
し
た
も
の

の
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
最
も
人
気
を
集
め

た
の
は
、
当
時
レ
ス
ミ
ル
ズ
ウ
ェ
リ
ン
ト
ン

店
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
た
、
マ

イ
ク
・
マ
ッ
ク
ス
ウ
ィ
ー
ニ
。
そ
こ
で
彼
を

レ
ス
ミ
ル
ズ
の
本
部
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
に
呼
び

寄
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
編
成
を
進
め
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
音
楽
に
も
こ
だ
わ
り
、
音
楽
業

界
で
活
躍
し
て
い
た
人
物
に
世
界
か
ら
エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
音
楽
を
収
集
し
、
厳
選
し

て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
創
っ
て
い
っ
た
の
で
す
﹂

世
界
展
開
の
き
っ
か
け
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
ク
ラ
ブ
オ
ー
ナ
ー
か
ら
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
導
入
さ
せ
て
欲
し
い
と
の
オ
フ
ァ
ー
が

あ
っ
た
こ
と
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
全
土
に
爆
発
的
に
広
が
り
、
そ
の

後
世
界
各
地
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
発
信
力
の
あ
る

組
織
と
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
︵
販
売
代
理
店
︶
契

約
を
結
ぶ
と
と
も
に
、
業
界
に
影
響
力
の
あ

る
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
積
極
的
に
協
賛
し
な

が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
露
出
を
高
め
て
い
っ
た
。

I
D
E
A
や
I
H
R
S
A
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

で
も
大
き
な
反
響
を
得
て
、
そ
の
後
急
速
に

世
界
に
浸
透
し
て
い
っ
た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

広
げ
る
研
修
シ
ス
テ
ム
や
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

配
信
シ
ス
テ
ム
も
整
備
し
、
世
界
か
ら
集
客

力
の
高
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
招
聘
し
て

﹁
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
﹂
や
﹁
ボ
デ
ィ
ヒ
ー
リ

ン
グ
﹂
と
い
っ
た
違
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
次
々
と
開
発
さ
れ
て
い
く
こ
と
に

な
る
。

日
本
の
プ
レ
コ
リ
オ
の
歴
史

　

日
本
で
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導

入
は
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
、
レ
ス
ミ
ル
ズ
と
も

に
株
式
会
社
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
＆
ラ
イ
フ
が

そ
れ
ぞ
れ
日
本
国
内
で
の
マ
ス
タ
ー
ラ
イ
セ

ン
サ
ー
、
総
代
理
店
と
な
り
、
展
開
し
た
の

が
始
ま
り
と
な
っ
て
い
る
。
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
認
定
を
と
り
、
フ

ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
契
約
に
よ
り
自
ら
事
業
主
と

な
っ
て
指
導
場
所
を
自
身
で
展
開
す
る
方
式
。

一
方
、
レ
ス
ミ
ル
ズ
は
ク
ラ
ブ
︵
企
業
︶
が

契
約
し
、
そ
こ
に
所
属
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
認

定
を
と
り
、
そ
の
ク
ラ
ブ
で
の
み
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
す
る
方
式
を
と
っ
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
ス
ク
ー
ル
や
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
の
レ
ッ
ス
ン
で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
は
あ
っ
た
も
の
の
、
各
レ
ッ
ス
ン

の
動
き
や
構
成
な
ど
は
基
本
的
に
は
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
任
さ
れ
て
い
た
。
そ
こ
に
プ

レ
コ
リ
オ
が
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
音

楽
と
動
き
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
、
ジ
ム

の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
も
グ

ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
担
当
で
き
る
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
の
レ
ッ
ス
ン
も
順
調
に
集
客

が
進
ん
だ
こ
と
か
ら
、
ク
ラ
ブ
運
営
に
も
メ

リ
ッ
ト
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て　

日
本

の
ク
ラ
ブ
市
場
に
も
定
着
し
て
い
っ
た
。

プ
レ
コ
リ
オ
が
普
及
し
た
要
因

　

プ
レ
コ
リ
オ
の
良
さ
と
し
て
共
通
し
て
挙

げ
ら
れ
る
こ
と
は
、
レ
ッ
ス
ン
が
予
め
決

ま
っ
た
曲
と
振
り
で
提
供
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

参
加
者
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
こ
と
が
あ

る
。
ま
た
、
曲
と
振
り
が
決
ま
っ
て
い
る
こ

と
で
、
数
回
参
加
し
て
流
れ
が
分
か
れ
ば
、

ど
こ
で
力
を
発
揮
す
れ
ば
い
い
か
が
分
か
り
、

無
理
な
く
効
果
的
な
運
動
が
で
き
る
こ
と
に

な
る
。

　

も
う
一
点
、
プ
レ
コ
リ
オ
の
功
績
と
し
て
、

ス
タ
ジ
オ
を
男
性
も
参
加
し
や
す
い
ア
イ
テ

ム
に
変
え
た
こ
と
が
あ
る
。
特
に
、﹁
ボ
デ
ィ

パ
ン
プ
﹂
と
﹁
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
﹂
の
導

入
が
進
ん
で
か
ら
、
そ
れ
が
顕
著
と
な
っ
た
。

こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
バ
ー
ベ
ル
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
格
闘
技
な
ど
、
男
性
も
親
し
み
や

す
い
内
容
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
マ
ス
タ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
カ
リ
ス
マ
性
を
持
っ

た
こ
と
で
、
男
性
ス
タ
ッ
フ
も
ス
タ
ジ
オ
指

導
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
に

よ
り
指
導
者
層
も
厚
く
な
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
普
及
を
支
え
た
。

世
界
で
の
プ
レ
コ
リ
オ
の
多
様
化

　　

レ
ス
ミ
ル
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
世
界
的
に
ヒ

ッ
ト
し
た
こ
と
を
受
け
て
、
海
外
の
プ
レ

コ
リ
オ
も
多
様
化
し
た
。
ま
ず
、
レ
ス
ミ

ル
ズ
を
通
じ
て
格
闘
技
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広

め
た
い
と
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
を
制
作
し

て
い
た
ナ
サ
ニ
エ
ル
＆
ガ
ブ
リ
エ
ラ
・
レ

イ
バ
ス
夫
妻
が
、
2
0
0
4
年
に
独
自
で

歴史と種類
プレコリオの

［表1］3大メジャーブランドの違い

レスミルズ ラディカルフィットネス BFS

本拠地 ニュージーランド アルゼンチン アメリカ

初期研修 1 ～ 2日の研修「モジュール１」
と、認定テストの「モジュール
２」で構成されている。モジュ
ール1と2の間は最低3週間以
上の期間を空け、練習を積んだ
うえで認定テストを受ける設定。

8時間×3日間の計24時間。
前半では実技を中心に、後半
ではインストラクションの方
法を集中的に身につけ、プロ
グラムのアレンジの方法やそ
のバリエーションなどについ
ても指導がある。

8時間×2 ～ 3日間で、6つの「テ
ィーチングエッセンシャル」と
呼ばれる基本を学ぶ。プログラ
ムのブランディングの重要性か
ら、メンバーとの関わり方、継
続させるためのマネージメント
までその内容は幅広い。

受講資格 契約クラブの社員または契約ス
タッフ、契約インストラクター

原則契約クラブの社員または契
約スタッフ。一部フリーインス
トラクターもOK

契約クラブの社員または契約ス
タッフ、契約インストラクター

認定試験 実技試験。不合格者は1 ヶ月毎
に再テストを受けるチャンスあ
り

ビデオ認定。不合格者は再度ビ
デオを送る。3回までにパスで
きなければ不合格

ビデオ認定。不合格者は再試験
１回のみ

認定講師 レスミルズジャパン所属トレー
ナー

フリー契約マスタートレーナー フリー契約マスタートレーナー

更新制度 年4回全国約50施設で更新ワー
クショップを定期開催。2回連
続で欠席すると、認定失効。

年4回マスターインストラクタ
ーが導入クラブに出向いて行う。
4回のうち2回出席すればOK。
コーポレイトマスター制度もあ
り。

導入研修時に各社で研修チーム
を組織し、自分たちで練習する
のが原則

更新頻度 ３ヶ月ごと年４回 ３ヶ月ごと年４回 ３ヶ月ごと年４回

１クラスの曲数 10 ～ 12曲 11曲 10曲

ウェア デサント社とのコラボレーショ
ン、およびレスミルズジャパン
が独自で制作、販売

アルゼンチンから輸入及び
国内ライセンス生産

（ウエザーコーポレーション社）

米国本部がナイキ社との提携で
制作。米国から輸入

（編集部制作）
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プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
～
販
売
を

始
め
た
の
が
、
ラ
デ
ィ
カ
ル
シ
リ
ー
ズ
で
あ
る
。

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
長
け
た
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

人
の
、
ウ
リ
セ
ス
・
プ
イ
グ
ロ
ス
氏
も
こ
れ
に

参
画
し
た
。

　

ま
た
、
米
国
で
そ
れ
ま
で
レ
ス
ミ
ル
ズ
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
て
い
た
ザ
・
ス
テ
ッ
プ
社

の
ボ
デ
ィ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
ズ
が
、

2
0
0
6
年
に
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
経
営
支

援
シ
ス
テ
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
を
開
発
し
た
の
が
、
ベ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

シ
ス
テ
ム
ズ
︵
米
国
で
は
ボ
デ
ィ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
ズ
、
以
下
B
F
S
と
い
う
︶
で

あ
る
。

　

さ
ら
に
、
2
0
0
8
年
に
は
、
ラ
デ
ィ
カ
ル

シ
リ
ー
ズ
で
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹁
リ
ト
ミ
ク

ス
﹂
を
担
当
し
て
い
た
前
出
の
ウ
リ
セ
ス
氏
も

独
立
を
決
意
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
社︵
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
︶
を
設
立
し
、
リ
ト
モ
ス
を
展
開

し
て
い
る
。

　

結
果
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、
ア
メ
リ
カ
、

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
が
プ
レ
コ
リ
オ
の
3
大
拠
点

︵
表
1
参
照
︶
と
な
っ
て
い
る
が
、
そ
の
他
に

も
欧
州
を
は
じ
め
全
世
界
で
プ
レ
コ
リ
オ
が

多
種
多
様
に
生
み
出
さ
れ
て
き
て
い
る
。
そ
の

中
で
も
世
界
的
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
一
つ
が
、
ド
イ
ツ
の
キ
ャ
リ
ー
・
エ

キ
ン
ス
氏
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
﹁
ド
ラ
ム

ス
ア
ラ
イ
ブ
﹂。
ま
た
、
日
本
で
も
、
大
手
企

業
を
中
心
に
様
々
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
プ
レ
コ

リ
オ
が
開
発
さ
れ
た
。
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
﹁
ラ

ッ
シ
ュ
シ
リ
ー
ズ
﹂
や
﹁
ハ
タ
ヨ
ガ
デ
ィ
ー

プ
ブ
レ
ス
フ
ロ
ウ
﹂
な
ど
の
各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

ル
ネ
サ
ン
ス
の﹁
ビ
ヨ
ン
ド
シ
リ
ー
ズ
﹂、東
急
ス

ポ
ー
ツ
オ
ア
シ
ス
の
﹁
X
モ
ー
シ
ョ
ン
シ
リ
ー

ズ
﹂、オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の﹁
マ
ー
シ
ャ
ル
エ
キ

サ
イ
ト
﹂
を
は
じ
め
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、

各
社
そ
れ
ぞ
れ
に
プ
レ
コ
リ
オ
を
開
発
し
て
き

て
い
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
方
法
も
多
様
化

　　

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
多
様
化
を
受
け
て
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
普
及
経
路
も
多
様
化
が
進
ん
で
き
て

い
る
。

　

当
初
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
通
じ
て
普
及
し
て
い
っ
た
こ
と
は
前
述
の
通

り
で
あ
る
が
、
レ
ス
ミ
ル
ズ
は
、
ク
ラ
ブ
が
レ

ス
ミ
ル
ズ
ジ
ャ
パ
ン
と
契
約
を
結
び
、
そ
の
契

約
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
が
認
定
を
受
け
ら
れ
る

と
い
う
方
式
を
と
っ
た
。
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
や
B
F
S
も
こ
の
方
式
を
と
っ
て
い
る
。

そ
の
後
登
場
し
た
リ
ト
モ
ス
や
ド
ラ
ム
ス
ア
ラ

イ
ブ
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
通
じ
た
展
開

と
し
て
お
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
受
講
資

格
に
違
い
が
出
て
き
て
い
る
。

　

契
約
や
更
新
に
か
か
る
費
用
も
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
っ
て
様
々
と
な
っ
て
い
る
が
、
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
、
更
新
の

D
V
D
と
説
明
マ
ニ
ュ
ア
ル
、
音
源
が
提
供

さ
れ
る
こ
と
は
共
通
し
て
い
る
。

メ
ジ
ャ
ー
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
特
徴
と
違
い

　

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
共
通
し
て
い

る
の
は
、
当
然
な
が
ら
、
曲
と
動
き
を
非

常
に
重
視
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。
前

出
ミ
ル
ズ
氏
に
よ
る
と
、
レ
ス
ミ
ル
ズ
で

は
、
音
楽
の
専
門
家
も
含
め
て
毎
更
新
時
約

2,
0
0
0
曲
の
中
か
ら
選
曲
さ
れ
、
コ
リ
オ

や
指
導
に
あ
た
る
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
達
の

評
価
を
通
過
し
た
後
に
、
振
り
が
付
け
ら
れ

る
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
と
っ
て
い
る
。
レ
ッ

ス
ン
で
使
用
す
る
曲
は
、
音
楽
著
作
権
を
ク

リ
ア
し
て
い
な
い
と
い
け
な
い
た
め
、
相
当

の
著
作
権
料
を
支
払
っ
た
り
、
地
元
の
ミ
ュ

ー
ジ
シ
ャ
ン
に
そ
の
曲
の
カ
バ
ー
を
作
っ
て

貰
う
な
ど
の
苦
労
も
あ
る
と
い
う
。

　

B
F
S
で
は
権
利
調
整
済
み
の
ヒ
ッ
ト
曲

を
中
心
に
全
米
に
散
ら
ば
る
音
楽
評
価
者
の

事
前
テ
ス
ト
を
受
け
た
後
に
振
り
が
付
け
ら

れ
、
そ
の
コ
リ
オ
は
、
さ
ら
に
約
1,
0
0
0

名
の
受
講
者
に
よ
る
事
前
評
価
テ
ス
ト
を
受

け
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
ト
レ
ー

ナ
ー
以
外
の
メ
デ
ィ
カ
ル
関
係
者
も
そ
の
開

発
に
加
わ
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
世
界
に
広
が
る
プ
レ
コ
リ

オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
厳
選
さ
れ
た
曲
に
、
世

界
最
高
峰
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
専
門
家

が
ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
振
り
を
付
け
、
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
一
人
ひ
と
り
が
、
個
性

や
指
導
力
、
演
出
力
と
い
っ
た
エ
ッ
セ
ン
ス

を
加
え
て
提
供
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
参
加

者
を
惹
き
つ
け
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
違
い
に
つ
い
て
は
、
表

2
に
ま
と
め
た
。

（編集部制作）

［表2］プログラム要素の違い
バーベル系

ボディパンプ パワーフィット グループパワー

動きの展開の
違い

大筋群を中心に、各部位ごと行
い、1曲ごとに一度音が止められ、
ストレッチや説明が入る。動き
の要素はバーベルエクササイズ
を中心としたレジスタンストレ
ーニング

バーベルエクササイズの他に、
曲と曲の間に有酸素運動が入り、
レッスン中動きが途切れない。
有酸素運動を抜いた筋コンディ
ションのみのフォーマットもあ
り

各筋群を1部位ごと行い、1曲ご
とに一度音が止められ、ストレ
ッチや説明が入る。動きの要素
はバーベルエクササイズのみ
プラトーを防ぐためリリース毎
に各トラックで設定する重量を
変えている

格闘技系
ボディコンバット ファイドウ グループキック

動きの展開の
違い

曲調に合わせて簡単なコンビネ
ーションが組まれる。例えば、A
の動きを作った後に、Bの動き
をつくり、AとBの動きをした
後Cの動きが入るといった構成

4×8カウントの休みの後、ビー
ム音が入り、8×8カウントを1
ブロックとしてまず片側で5ブ
ロック展開。その後4×8カウ
ントの休みを挟んで、反対側で
同様に8×8カウントを5ブロッ
ク展開していくのが基本形。コ
ンビネーションを後で繋げるこ
とはない

全トラックがシンメトリー構成
トラック毎にテーマを設定し、
曲中4 ～ 5から成るブロックの
進行に合わせて動きが展開して
いく。
音楽には気分を盛り上げ、イン
ストラクションを適切に行える
効果音が付加されている

ダンス系
ジャザサイズ リトモス ボディジャム

動きの要素の
違い

動きはジャズダンスがベース。
曲は、ジャズ、カントリー、フ
ァンク、クラシックなど

ラテン、ヒップホップ、レゲトン、
フラメンコ、アラビアンなど

ヒップホップ、ラテン、ジャズ、
コンテンポラリー、アフリカン、
ハウス、ロッキングなど

ヨガ・ピラティス系
ボディヒーリング オキシジェノ ハタヨガディープ

ブレスフロウ

動きの要素の
違い

ヨガ・ピラティス・太極拳要
素で構成されて、機能的側面
を重視

バレエエクササイズやダイナミ
ックストレッチの要素と、ヨガ
の要素などが取り入れられ、動
きの美しさが重視

ヨガの動きと呼吸との連動を重
視し、リラクセーション、瞑想
のフローで構成



プレコリオの時代その種類と活用方法     プレコリオの活用法 ［COLUMN］

12December,2008  www.f i tnessjob. jp

　

も
し
、
自
分
が
レ
ッ
ス
ン
を
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
に
、
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
な
い

場
合
は
、
フ
リ
ー
と
し
て
も
認
定
が
と
れ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
リ

ト
モ
ス
や
ド
ラ
ム
ス
ア
ラ
イ
ブ
、
ラ
デ
ィ
カ

ル
シ
リ
ー
ズ
の
一
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
直
接

認
定
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
自
己
負
担
で
認
定
や
更
新
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
認
定
取
得
後
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
配
信
企
業

が
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
導
入
を
し
て
い
る
ク

ラ
ブ
を
紹
介
し
て
く
れ
る
な
ど
、
仕
事
の
幅

を
広
げ
る
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
担
当
で
き
る
レ
ッ
ス
ン
の
カ
テ

ゴ
リ
ー
が
多
い
ほ
ど
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
ク
ラ
ブ
に
採
用
さ
れ
る
確
率
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
し
、
レ
ッ
ス
ン
の
担
当
本
数
も

増
や
し
や
す
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
契
約

し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
環
境
に
応
じ
て
上
手
く

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自
身
の
指
導
レ

パ
ー
ト
リ
ー
に
加
え
る
こ
と
で
、
効
率
的
に

指
導
の
幅
を
広
げ
、
指
導
ス
キ
ル
を
高
め
、

収
入
増
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
繋
げ
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

自
社
開
発
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
含
め
た
、

プ
レ
コ
リ
オ
導
入
の
ポ
イ
ン
ト

　

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
成
功
さ
せ
る

に
は
、
曲
の
要
素
が
非
常
に
重
要
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
い
か
に
い
い
曲
を
確
保
で
き
る

か
。
オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
も
プ
レ
コ
リ

オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自
社
開
発
し
て
い
ま
す

が
、
J

-

P
O
P
を
上
手
く
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
、
お
客
様
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た
曲

を
織
り
交
ぜ
る
な
ど
、
独
自
色
が
出
せ
る
こ

と
を
強
み
と
し
て
い
ま
す
。
社
員
を
モ
デ
ル

に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
販
促
ツ
ー
ル
を
作
っ
た
り
、

音
楽
や
コ
リ
オ
の
制
作
に
携
わ
っ
た
人
を
紹

介
す
る
な
ど
す
る
と
、
メ
ン
バ
ー
も
よ
り
興

味
を
持
っ
て
参
加
し
た
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
を

く
れ
た
り
し
ま
す
。

　

オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
す
る
一
方
で
、
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
よ
っ
て
は
、
外
部
か
ら
購
入
し
て
い

る
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
は
、
ク
ラ
ブ
の
環
境
に
よ

っ
て
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
場
合
で
は
、
音
源
を

1
曲
制
作
す
る
の
に
数
十
万
円
か
か
る
の
で
、

1
回
11
曲
の
更
新
を
、
年
間
4
回
分
用
意
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
、
相
当
の
お
金
が
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
メ
ジ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
世
界
展
開
し
て
い
ま
す
の
で
大
き
な

投
資
も
可
能
で
す
が
、
自
社
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

プ
レ
コ
リ
オ
を
展
開
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

こ
の
音
源
の
確
保
が
、
課
題
に
な
り
や
す
い

部
分
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、
更
新
研
修
に
か
か
る
時
間

的
・
金
銭
的
費
用
な
ど
も
検
討
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
費
用
も
含
め
て
オ
ー

ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
で
試
算
し
た
と
こ
ろ

で
は
、
担
当
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
1
プ
ロ

グ
ラ
ム
あ
た
り
50
名
ま
で
で
あ
れ
ば
外
部

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
購
入
し
た
ほ
う
が
割
安
で
、

1
0
0
名
以
上
に
な
れ
ば
、
自
社
開
発
も
検

討
の
余
地
が
あ
る
と
見
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
の
環
境
を
考
え
て
、
自
社
開
発
、

外
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
購
入
を
並
列
さ
せ
て
も

い
い
と
思
い
ま
す
。
多
種
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
フ
ァ
ン
層
を
分
け
、

よ
り
多
く
の
顧
客
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
こ
と

に
繋
が
る
か
ら
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
を

活
か
す
、
プ
レ
コ
リ
オ
の
選
び
方

　

ま
ず
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
試
験
や
認

定
を
受
け
る
条
件
が
違
い
ま
す
の
で
、
自
分

は
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
認
定
が
受
け
ら
れ
る

の
か
を
調
べ
、
そ
の
中
か
ら
選
ぶ
と
い
う
順

序
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

レ
ス
ミ
ル
ズ
や
B
F
S
、
ラ
デ
ィ
カ
ル
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
、
基
本
的
に
は
ク
ラ
ブ
が
プ
ロ

グ
ラ
ム
配
信
企
業
と
契
約
を
結
ん
だ
う
え
で
、

そ
の
ク
ラ
ブ
と
契
約
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
認
定
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自
分
が
レ
ッ
ス

ン
を
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
で
、
プ
レ
コ
リ
オ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
れ
ば
、
ク
ラ
ブ
は

そ
の
ブ
ラ
ン
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
契
約
を
し

て
い
る
証
拠
な
の
で
、
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

担
当
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
見
つ
か
る
は
ず
で

す
。
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
認
定
研
修
や
、
更

新
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
費
用
は
ク
ラ
ブ

負
担
で
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

フィットネスマニア小川出さんがアドバイス！

小川出さん
IZURU OGAWA

オージースポーツ　事業推進部プログラム開発室長健
康運動指導士

　フィットネスマニアとして、これまでに多くのプレコリオプログラムを受け、
指導にも当たってきている小川出（おがわ・いずる）さん。現在では、株式会社
オージースポーツで、オリジナルのプレコリオプログラムの開発に携わる。
その小川さんにクラブ運営者として、またインストラクターとしてどのよう
にプレコリオを活用したらいいのかを聞いた。

おがわ・いずる
オージースポーツ　事業推進部プログラム開発室長／健康運動指導士
日本体育大学卒業以来、数々のフィットネスクラブにて指導に携わる。ラグビー・柔
道・陸上・水泳・スキーと様々なスポーツ経験を活かし、インストラクターや健康指
導、およびセミナー活動を行う。自称フィットネスクラブオタクと言うだけあり、全
国のクラブを練り歩いたその情報量は目を見張る。自身もレッスンを続けており、今
までに100店舗以上の実績を誇る。オージースポーツのオリジナルプログラムのマー
シャルエキサイト・サウンドオブマッスルのマスタートレーナーそしてラディカルフ
ィットネスのプログラムX55のコーポレートマスタートレーナーとしても活躍中。

の活用法プレコリオ
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レスミルズプログラムは、ニュージーランドの「レスミルズインターナショナル」が世界70 ヶ国以上15,000クラブに発信しているプレ
コリオプログラム。日本国内では株式会社コナミスポーツ＆ライフ内のレスミルズ・ジャパンが代理店を務め、現在約530ものクラブ
がこのプログラムを導入している。

世
界
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
一
員
と
し
て

　

今
後
も
育
成
に
携
わ
り
な
が
ら
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
や
レ
ス
ミ
ル
ズ
仲
間
を
増
や
す
と
と

も
に
、
世
界
に
通
用
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

り
た
い
と
話
す
狩
俣
さ
ん
。

　

レ
ス
ミ
ル
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
間
に

は
、
独
特
の
挨
拶
の
方
法
が
あ
る
。
鼻
と
鼻

を
合
わ
せ
る
マ
オ
リ
式
の
挨
拶
だ
。
マ
オ
リ

族
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
先
住
民
で
あ

り
、こ
の
挨
拶
は
﹁
命
の
息
を
分
か
ち
合
う
﹂

動
作
で
、
お
互
い
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
あ
る
こ

と
を
意
味
す
る
と
い
う
。

　

2
0
0
9
年
2
月
。
海
外
か
ら
4
人
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
︵
プ
ロ
グ
ラ
ム
制

作
責
任
者
︶
を
招
聘
し
、
1,
8
0
0
人
規

模
の
イ
ベ
ン
ト
が
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
で
開
催

さ
れ
る
。
狩
俣
さ
ん
は
、
日
本
の
ト
ッ
プ
ト

レ
ー
ナ
ー
の
一
人
と
し
て
、
こ
の
挨
拶
で
彼

ら
を
出
迎
え
、
日
本
の
多
く
の
レ
ス
ミ
ル
ズ

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
、
そ
し
て
新
た
な
仲
間
達
と

大
き
な
感
動
を
共
有
す
る
。
プ
レ
コ
リ
オ
だ

か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
一
体
感
。
世
界
に
広
が

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
一
員
で
あ
る
実
感
や
、
そ

う
し
た
場
を
提
供
で
き
る
喜
び
も
、
プ
レ
コ

リ
オ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
他
で
は
味
わ
え
な

い
体
験
と
な
っ
て
い
る
。

コリオを覚える
コツを教えて！
各個人の好む学習スタイルにより異なり
ますが、①身体の感覚で覚えるタイプの
方はDVDを見ながら実際に動きしみこま
せていく。②説明書などをじっくり読む
タイプの方はコリオシートのシークエン
スから覚えて、③曲（歌）のパターンで
つかむタイプの方はとにかく音楽をじっ
くり聞くなどといった感じで覚えてみま
しょう。ちなみに私は①と③のミックス
で覚えます。

世
界
ど
こ
で
も
、

熱
い
気
持
ち
が
共
有
で
き
る

　

狩
俣
雅
人
さ
ん
は
、
現
在
レ
ス
ミ
ル
ズ
グ

ル
ー
プ
で
日
本
に
６
人
い
る
マ
ス
タ
ー
ト
レ

ー
ナ
ー
の
一
人
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
系
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
ボ
デ
ィ
ア
タ
ッ
ク
で
日
本
を
代
表
す

る
存
在
で
あ
る
。
狩
俣
さ
ん
は
こ
の
８
月
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
世
界
の
ト
ッ
プ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
と
も
に
数
日
を
過
ご
し
て

い
た
。
更
新
コ
リ
オ
D
V
D
の
フ
ィ
ル
ミ
ン

グ
の
た
め
だ
。
こ
の
D
V
D
は
、
こ
の
12
月
、

全
世
界
に
向
け
て
配
信
さ
れ
る
。

　

猪
俣
さ
ん
は
プ
レ
コ
リ
オ
に
出
会
っ
て
か

ら
の
変
化
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
す
。

 

﹁
最
も
自
分
が
変
わ
っ
た
こ
と
の
一
つ
が
、

行
動
範
囲
の
広
さ
。
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
15
年
前
は
、
津

田
沼
︵
千
葉
県
︶
に
あ
っ
た
ク
ラ
ブ
と
家
を

行
き
来
す
る
毎
日
。
津
田
沼
店
は
、
ジ
ム
が

1
F
、
ス
タ
ジ
オ
が
2
F
と
フ
ロ
ア
が
分
か

れ
て
い
た
の
で
、
ス
タ
ジ
オ
で
さ
え
別
世
界

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
レ
ス
ミ

ル
ズ
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
か

ら
は
、
研
修
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
日
本

で
も
世
界
で
も
様
々
な
場
所
に
行
く
こ
と
が

で
き
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
同
じ
熱
い
気
持

ち
を
共
有
で
き
る
人
が
い
る
。
そ
の
出
会
い

に
、
い
つ
も
感
動
し
て
い
ま
す
﹂

憧
れ
が
成
長
に
繋
が
る

　

レ
ス
ミ
ル
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
多
く

の
出
会
い
が
あ
っ
た
。
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
の
指

導
を
始
め
て
1
年
目
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
し
た
が
、
そ
れ
は
、
憧
れ
る
存
在
が
あ
っ

た
か
ら
だ
。﹁
あ
ん
な
風
に
な
り
た
い
﹂
そ
の

一
途
な
気
持
ち
が
自
身
を
み
る
み
る
変
え
て

い
っ
た
。

　

最
初
の
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
の
研
修
で
は
、
音

楽
の
エ
イ
ト
カ
ウ
ン
ト
の
意
味
も
分
か
ら
な

か
っ
た
。
ボ
デ
ィ
コ
ン
バ
ッ
ト
で
曲
の
構
成

や
メ
リ
ハ
リ
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

ボ
デ
ィ
サ
ー
キ
ッ
ト
︵
レ
ス
ミ
ル
ズ
の
み
で

提
供
さ
れ
て
い
る
サ
ー
キ
ッ
ト
系
プ
ロ
グ
ラ

ム
︶
の
研
修
で
動
き
の
正
確
さ
が
レ
ス
ミ
ル

ズ
ジ
ャ
パ
ン
本
部
ス
タ
ッ
フ
の
目
に
と
ま
り
、

ボ
デ
ィ
ア
タ
ッ
ク
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

に
抜
擢
さ
れ
た
。
ボ
デ
ィ
ア
タ
ッ
ク
は
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
そ
れ
ま
で
別
世

界
と
思
っ
て
い
た
分
野
に
も
飛
び
込
ん
だ
。

　

ク
ラ
ス
を
担
当
す
る
﹁
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
﹂
か
ら
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
養
成
す

る
﹁
ト
レ
ー
ナ
ー
﹂
へ
、
そ
し
て
ト
レ
ー
ナ

ー
を
育
成
す
る
﹁
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
﹂

に
な
っ
て
か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
惹

き
出
し
な
が
ら
、
各
ト
レ
ー
ナ
ー
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
将
来
や
、
レ
ッ
ス
ン
に
参
加

す
る
お
客
様
に
思
い
を
馳
せ
て
育
成
に
携
わ

る
。

 

﹁
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
同
じ
動
き

だ
か
ら
こ
そ
、
ど
こ
で
も
誰
も
が
安
心
し
て

受
け
て
頂
け
る
。
そ
の
上
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
個
性
も
必
要
。
個
性
が
際
立
つ
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ん
で
す
。
お
客
様
は
そ
の
安
心
し

て
受
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
個
性
に
惹
き

つ
け
ら
れ
て
、
継
続
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ

る
。
今
後
は
多
く
の
個
性
あ
ふ
れ
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
を
育
成
し
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
﹂

行動範囲も、知り合いも、

世界に広がった！

狩俣雅人さん

MASATO KARIMATA

ボディアタックマスタートレーナー

ボディアタックで…

BODYBIKE
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レ
ッ
ス
ン
が
あ
る
日
は

ワ
ク
ワ
ク
す
る

　

菊
池
は
る
か
さ
ん
は
、
2
0
0
6
年
4

月
に
ワ
ウ
デ
ィ
に
正
社
員
と
し
て
入
社
し

た
ば
か
り
の
若
手
ホ
ー
プ
。
大
阪
な
ん
ば

パ
ー
ク
ス
店
に
配
属
に
な
り
、
ス
タ
ジ
オ

業
務
を
担
当
、
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
指
導
を
始
め
た
。
学
生
時
代
か
ら
ス
ポ

ー
ツ
は
好
き
だ
っ
た
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

に
は
、
つ
い
て
い
け
な
か
っ
た
。﹁
そ
ん
な

自
分
が
お
客
様
の
前
で
リ
ー
ド
が
と
れ
る

の
か
﹂
と
不
安
を
か
か
え
な
が
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
認
定
研
修
。
そ
れ
で
も
指
導
歴
わ

ず
か
2
年
で
、
同
ク
ラ
ブ
人
気
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
1
人
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
菊
池
さ
ん
が
特
に
楽
し
み
に
し
て

い
る
の
が
、
ラ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
フ
ァ
イ
ド
ウ
の
指
導
で
あ
る
。
現
在
は

週
2
本
を
担
当
し
て
い
る
が
、
そ
の
日
は

朝
か
ら
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
い
。
体
調
が
悪

く
て
も
、
仕
事
で
上
手
く
い
か
な
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
ス
タ
ジ
オ
で
曲
を
か
け
れ

ば
自
分
が
切
り
替
わ
る
。

 

﹁
レ
ッ
ス
ン
は
本
当
に
楽
し
く
て
、
プ
レ
コ

リ
オ
の
指
導
を
始
め
て
本
当
に
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕
事
に

興
味
を
持
っ
て
こ
の
仕
事

を
始
め
ま
し
た
が
、
も
し

プ
レ
コ
リ
オ
の
指
導
を
し

て
い
な
け
れ
ば
、
仕
事
は

ジ
ム
エ
リ
ア
だ
け
。
は
る

か
に
淡
々
と
し
た
毎
日
を

過
ご
し
て
い
た
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
思
い
ま
す
﹂

お
客
様
も
変
わ
る
、

自
分
も
変
わ
る

　

プ
レ
コ
リ
オ
の
指
導
が

楽
し
い
と
感
じ
始
め
た
の

は
、
実
際
に
レ
ッ
ス
ン
を

担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
だ
と
い
う
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
人
数
が
増
え
、
お

客
様
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ
と
で
、

自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
っ
て
い
っ

た
。
こ
れ
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
菊
池
さ
ん
の
魅

力
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
同
ク
ラ
ブ
で
フ
リ
ー

と
し
て
フ
ァ
イ
ド
ウ
を
担
当
し
て
る
N
O
B

さ
ん
の
力
も
大
き
い
よ
う
だ
。
菊
池
さ
ん
は

こ
う
話
す
。

 

﹁
N
O
B
さ
ん
は
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
、
お
客
様
の
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
る

ス
キ
ル
が
高
い
ん
で
す
。
お
客
様
に
声
を
出

さ
せ
た
り
、
大
き
く
動
け
る
よ
う
に
リ
ー
ド

し
て
、
お
客
様
を
ど
ん
ど
ん
乗
ら
せ
て
い
く
。

N
O
B
さ
ん
が
い
る
こ
と
で
、
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
ハ
マ
る
お
客
様
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ハ
マ
っ
た
方
は
、
私
の
ク
ラ

ス
で
も
同
じ
よ
う
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ま

す
し
、
私
も
そ
ん
な
お
客
様
を
見
て
、
自
分

の
ク
ラ
ス
で
も
、
も
っ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
う
。
そ
う
す
る
と
今
ま
で
自
分

で
も
気
づ
い
て
い
な
か
っ
た
自
分
が
出
て
き

て
、
気
づ
く
と
叫
ん
だ
り
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

に
リ
ー
ド
を
と
っ
て
る
ん
で
す
﹂

　

も
う
一
つ
予
期
し
な
い
効
果
も
あ
っ
た
。

自
分
の
体
型
が
確
実
に
変
わ
っ
た
こ
と
だ
。

 

﹁
フ
ァ
イ
ド
ウ
の
指
導
を
始
め
て
数
个
月
後

に
お
客
様
か
ら
﹃
凄
い
や
せ
た
ね
ー
﹄
と
言

わ
れ
て
。
考
え
て
み
た
ら
、
フ
ァ
イ
ド
ウ
の

練
習
や
レ
ッ
ス
ン
に
明
け
暮
れ
て
い
る
頃
だ

っ
た
。
だ
か
ら
お
客
様
に
も
、﹃
フ
ァ
イ
ド
ウ

の
お
蔭
な
ん
で
す
よ
。
フ
ァ
イ
ド
ウ
に
参
加

す
れ
ば
こ
う
な
れ
ま
す
よ
ー
﹄
と
宣
伝
に
も

使
っ
て
い
る
ん
で
す
﹂

新
し
い
コ
リ
オ
が
楽
し
み
だ
か
ら
、

覚
え
る
の
も
苦
に
な
ら
な
い

　　

フ
ァ
イ
ド
ウ
に
加
え
て
、﹁
パ
ワ
ー
フ
ィ

ッ
ト
﹂
と
﹁
X
55
﹂
も
担
当
し
て
い
る
菊
池

さ
ん
に
と
っ
て
、
3
个
月
に
1
回
覚
え
る
コ

リ
オ
は
33
曲
︵
1
プ
ロ
グ
ラ
ム
11
曲
×
3
種

コリオを覚える
コツを教えて！
新しいコリオが来るのが本当に楽し
みなので、DVDが到着するとすぐに
見ます。3種類のプレコリオを担当し
ていますが、大好きなファイドウか
ら練習して、その合間にその他のコ
リオも覚えます。曲が覚えられれば、
動きが出てくるようになります。ク
ラブのスタジオで仕事の後に練習す
ることが多いです。

2004 年にアルゼンチン・ブエノスアイレスで設立された「ラディカルフィットネス」は、本拠地のアルゼンチンのほか、欧州
や南米を中心に世界13 ヶ国で提供され、約１万人のオフィシャルトレーナーが活動している。日本では、株式会社プライムエ
デュケーション（東京・中央区）が代理店を務め、国内約168のクラブが導入している。

お客様も変わる、自分も変われるのが、楽しくてしょうがない
菊池はるかさん

HARUKA KIKUCHIワウディなんばパークスファイドウインストラクター

類
︶。
そ
れ
で
も
全
く
苦
に
な
ら
な
い
の
は
、

新
し
い
コ
リ
オ
が
楽
し
み
だ
か
ら
。
D
V
D

が
届
く
と
す
ぐ
に
開
け
て
は
、
仲
間
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
お
気
に
入
り
の
曲
や
コ
リ

オ
談
義
に
花
を
咲
か
せ
る
。
覚
え
る
こ
と
も

当
初
は
キ
ツ
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

今
で
は
楽
し
み
の
一
つ
に
変
わ
っ
て
い
る
。

 

﹁
新
し
い
コ
リ
オ
は
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
部
活

動
の
よ
う
に
一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
す
。
ス

タ
ジ
オ
で
練
習
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
メ

ン
バ
ー
さ
ん
も
楽
し
み
の
よ
う
で
、
よ
く
覗

い
て
い
き
ま
す
。
新
曲
リ
リ
ー
ス
の
時
は
ク

ラ
ブ
で
﹃
新
曲
お
披
露
目
会
﹄
も
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
そ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
も
本
当
に

楽
し
い
。
今
後
も
も
っ
と
指
導
を
レ
ベ
ル
ア

ッ
プ
し
て
、
お
客
様
に
も
、
も
っ
と
も
っ
と

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
﹂

　

ファイドウで…
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平
岡
さ
ん
が
所
属
す
る
V
I
V
A
板
宿
店

は
、
2
0
0
8
年
6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
。
オ
ー
プ
ン
時
の
初
め
て
の
方
が
多
い

レ
ッ
ス
ン
も
、
確
実
に
楽
し
く
運
動
効
果
を

提
供
で
き
る
。
オ
ー
プ
ン
時
は
ス
タ
ッ
フ
も

業
務
に
不
慣
れ
な
面
も
多
い
が
、
プ
レ
コ
リ

オ
が
あ
る
こ
と
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ク
オ
リ
テ

ィ
を
高
く
維
持
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
、

自
信
と
ス
キ
ル
が
高
め
ら
れ
る

　

グ
ル
ー
プ
キ
ッ
ク
の
指
導
を
始
め
て
か
ら
、

自
分
の
身
体
の
変
化
も
感
じ
て
い
る
。
平
岡

さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
も
週
6
日
マ
シ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
き
て
い
た
が
、
グ
ル
ー

プ
キ
ッ
ク
の
指
導
を
始
め
て
以
来
、
身
体
が

一
段
と
引
き
締
ま
り
、メ
ン
バ
ー
か
ら
も﹁
す

ご
い
腹
筋
だ
ね
﹂﹁
格
好
い
い
ね
﹂
と
声
を

掛
け
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
そ
う
し
た
声
を
か
け

ら
れ
る
こ
と
も
自
信
に
繋
が
っ
て
い
る
。

 

﹁
将
来
は
ど
ん
な
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
ら
れ
る

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
プ
レ
コ
リ
オ
を

活
用
し
な
が
ら
ダ
ン
ス
な
ど
の
新
し
い
分
野

の
指
導
に
挑
戦
し
た
り
、
指
導
ス
キ
ル
も
更

に
高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
﹂

プレコリオの活用法プレコリオの活用法

コリオを覚える
コツを教えて！
新曲が届くと、まず曲を1日3曲くら
いのペースで覚えます。あとは、そ
こに動きを当てはめるように覚えま
す。クラブのスタジオで業務の後に
練習することが多いです。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
は

違
う
メ
リ
ッ
ト

　

平
岡
沙
織
さ
ん
は
、
2
0
0
5
年
4
月

に
京
都
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
正
社

員
と
し
て
入
社
し
て
以
来
、
八
面
六
臂
の

活
躍
を
し
て
き
て
い
る
。
ス
タ
ジ
オ
で

は
、
プ
レ
コ
リ
オ
の
グ
ル
ー
プ
キ
ッ
ク
の
他

に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
B
O
S
U
バ
ラ
ン
ス
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

T
A
I
C
H
I
、
マ
ッ
ト
サ
イ
エ
ン
ス
、
フ

ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
も
担
当
す

る
傍
ら
、
社
員
と
し
て
は
、
フ
ロ
ン
ト
に
も

入
れ
ば
、
事
務
仕
事
も
こ
な
す
。
平
岡
さ
ん

に
と
っ
て
、
忙
し
い
中
で
も
安
心
し
て
教
え

ら
れ
る
プ
レ
コ
リ
オ
の
有
難
さ
は
、
日
に
日

に
感
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

 

﹁
他
の
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
指
導
で

は
、
参
加
者
の
顔
ぶ
れ
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
臨
機
応
変
に
コ
リ
オ
を
変
え
ら
れ
る
の
で
、

プ
レ
コ
リ
オ
で
決
ま
っ
た
コ
リ
オ
し
か
し
な

い
こ
と
に
違
和
感
を
感
じ
た
時
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
で
は
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
て

い
ま
す
。
お
客
様
も
、
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
動
き
を
見
よ
う
と

し
て
い
る
時
間
が
長
い
で
す
が
、
プ
レ
コ
リ

オ
な
ら
動
き
を
覚
え
た
あ
と
は
、
鏡
に
写
る

自
分
を
見
な
が
ら
集
中
し
て
動
け
る
の
で
、

そ
れ
だ
け
運
動
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
指
導

者
と
し
て
は
、
3
个
月
に
1
回
、
曲
と
振
り

が
供
給
さ
れ
て
、
そ
れ
も
プ
ロ
が
選
ん
だ
ク

オ
リ
テ
ィ
の
高
い
曲
と
振
付
け
な
の
で
、
安

心
し
て
自
信
を
持
っ
て
教
え
ら
れ
ま
す
。
あ

と
は
ス
タ
ジ
オ
担
当
と
し
て
は
、
社
員
ス
タ

ッ
フ
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

し
て
お
く
こ
と
で
、
代
行
に
も
柔
軟
に
対
応

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
﹂

強
度
設
定
の

指
導
ス
キ
ル
が
高
ま
っ
た

　

各
種
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
指
導
経

験
が
豊
富
な
平
岡
さ
ん
が
、
プ
レ
コ
リ
オ
の

指
導
を
始
め
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
の
も

う
一
つ
が
、
指
導
ス
キ
ル
が
向
上
し
た
こ
と
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
は
参
加
者
の
様
子
を
見
な

が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
動
き
の
展
開
が
で

き
る
が
、
プ
レ
コ
リ
オ
の
場
合
は
曲
に
合
わ

せ
て
待
っ
た
な
し
で
動
き
を
展
開
し
て
い
く
。

そ
の
速
い
テ
ン
ポ
の
中
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

参
加
者
に
適
切
に
強
度
の
設
定
を
促
す
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
。

 

﹁
同
じ
動
き
で
も
、
全
員
の
方
に
ご
満
足
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
つ
い
て
い
け
な
い
方
に

は
、﹃
こ
の
動
き
で
い
い
で
す
よ
﹄
と
い
っ
た

サ
イ
ン
を
出
し
、
ま
た
、
動
け
て
い
る
方
に

は
﹃
も
っ
と
大
き
く
動
い
て
﹄
と
い
う
サ
イ

ン
を
出
し
ま
す
。
プ
レ
コ
リ
オ
で
は
動
き
が

シ
ン
プ
ル
で
、
振
り
を
覚
え
る
ス
ト
レ
ス
が

な
い
の
で
、
そ
の
分
、
一
人
ひ
と
り
の
方
に

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
B
F
S

の
グ
ル
ー
プ
キ
ッ
ク
は
、
他
の
格
闘
技
系
プ

レ
コ
リ
オ
と
比
べ
て
も
動
き
が
シ
ン
プ
ル
。

曲
の
前
半
が
右
か
ら
の
動
き
、
曲
の
後
半
で

は
左
か
ら
の
同
じ
動
き
と
い
う
よ
う
に
構
成

さ
れ
て
い
る
の
で
、
初
心
者
の
方
に
と
っ
て

も
分
か
り
や
す
く
、
満
足
感
が
得
ら
れ
や
す

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ん
で
す
﹂

ベストフィットネスシステムズ（BFS）は、1997年、米国で発足。
北 米 500 以 上のクラブで実 施されているBody Training 
Systemsのプログラム。日本では、登録商標の関係から名
称をBody Fitness Systemsと変更してブラボーグループが配
信している。

他のプログラムや仕事とも、

安心して両立できる！

平岡沙織さん

SAORI HIRAOKA

フィットネス&スパVIVA板宿

グループキックインストラクター

グループキックで…
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プ
レ
コ
リ
オ
の
速
い
展
開
に

慣
れ
る
と
、
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の

レ
ッ
ス
ン
に
余
裕
が
生
ま
れ
る

　

藤
野
慎
士
さ
ん
は
、
現
在
28
歳
。
25
歳
で

競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
優
勝
を
果
た
し
、
翌

年
に
は
競
技
を
引
退
。
リ
ト
モ
ス
に
出
会
っ

た
の
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
に
専

念
し
よ
う
と
し
て
い
た
矢
先
だ
っ
た
。
専
門

学
校
を
卒
業
し
て
以
来
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

指
導
は
続
け
て
い
た
も
の
の
、
競
技
と
の
両

立
で
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
も
十
分
に
参
加

で
き
な
い
で
い
た
。
リ
ト
モ
ス
と
の
最
初
の

出
会
い
も
、
競
技
時
代
か
ら
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
へ
の
探
究
心
が
根
底
に
あ
っ
た
。

 

﹁
初
め
て
リ
ト
モ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

と
き
は
、
ほ
と
ん
ど
つ
い
て
い
け
な
か
っ
た

ん
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
直
線
的
な
動
き

と
正
反
対
と
も
言
え
る
身
体
の
使
い
方
を
す

る
ダ
ン
ス
の
連
続
。﹃
こ
れ
が
出
来
た
ら
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
も
ア
ッ
プ
す
る
な
ぁ
、
こ
ん
な

に
自
由
に
身
体
が
動
か
せ
た
ら
な
ぁ
﹄
と
感

じ
ま
し
た
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
や
っ
て
い
ま
し

た
が
、
リ
ト
モ
ス
は
、
ア
プ
ロ
ー
チ
が
違
う

も
の
の
、
神
経
が
行
き
届
い
て
い
な
い
筋
肉

を
動
か
す
う
え
で
、
と
て
も
可
能
性
を
感
じ

た
ん
で
す
。
あ
と
魅
力
を
感
じ
た
の
が
、
全

曲
ポ
ー
ズ
で
始
ま
り
、
ポ
ー
ズ
で
終
わ
る
構

成
に
な
っ
て
い
る
こ
と
。
競
技
に
参
加
し
て

い
た
時
、
通
常
レ
ッ
ス
ン
で
も
、
そ
う
い
う

風
な
構
成
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
﹂

　

リ
ト
モ
ス
の
考
案
者
で
あ
る
ウ
リ
セ
ス
氏

も
、
元
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
選
手
。
表
現

す
る
こ
と
へ
の
興
味
や
身
体
を
効
果
的
に
使

う
こ
と
へ
の
探
究
心
が
共
通
し
た
の
だ
ろ
う
。

　

早
速
3
日
間
の
ト
レ
ー
ナ
ー
コ
ー
ス
に
参

加
。
だ
が
、
最
初
は
全
く
身
体
が
言
う
こ
と

を
聞
い
て
く
れ
な
い
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で﹁
や

る
な
﹂
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
、
逆
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
﹁
や
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
﹂
こ
と
は
や
っ
て
は
い
け

な
い
。
さ
ら
に
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
レ
ッ
ス

ン
で
は
自
分
で
動
き
の
展
開
を
調
節
で
き
る

が
、
リ
ト
モ
ス
で
は
曲
に
合
わ
せ
て
振
付
け

ら
れ
て
い
る
た
め
、
動
き
を
ど
ん
ど
ん
展
開

し
て
い
く
こ
と
に
な
る
。

 

﹁
動
き
に
慣
れ
な
い
う
え
に
、
早
い
展
開
の

中
で
も
キ
ュ
ー
出
し
を
的
確
に
し
て
、
参
加

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
っ
て
、

と
。
そ
れ
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
す
ご
く
余
裕

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

効
率
よ
く
指
導
の
幅
が

広
げ
ら
れ
る
の
が
何
よ
り
の
魅
力

　　

藤
野
さ
ん
が
特
に
リ
ト
モ
ス
に
魅
力
を
感

じ
て
い
る
の
は
、
ダ
ン
ス
要
素
の
幅
と
深
さ
。

先
日
リ
ト
モ
ス
の
拠
点
で
あ
る
ア
ル
ゼ
ン
チ

ン
に
行
っ
た
が
、
ス
タ
ジ
オ
で
提
供
さ
れ
て

い
る
レ
ッ
ス
ン
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
も
す
べ
て

ダ
ン
ス
系
。
近
年
欧
州
で
も
そ
の
傾
向
が
強

ま
っ
て
い
る
と
聞
く
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
今
後
ダ
ン
ス
系
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が

提
供
で
き
る
こ
と
の
重
要
性
は
高
ま
る
傾
向

に
あ
る
。

 

﹁
リ
ト
モ
ス
は
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、
ラ
テ
ン
、

レ
ゲ
ト
ン
、
フ
ラ
メ
ン
コ
、
ア
ラ
ビ
ア
ン
な

ど
多
種
多
様
の
ダ
ン
ス
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
て
、
自
分
の
動
き
の
幅
が
広
が
る
だ
け
で

な
く
、
コ
リ
オ
も
世
界
的
な
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

の
ウ
リ
セ
ス
氏
が
作
っ
た
も
の
だ
か
ら
、
質

の
高
い
も
の
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
で
の
選
曲
も
、
偏
り
な
く
バ
ラ
ン

コリオを覚える
コツを教えて！
リトモスで使う曲は、表現豊かな曲
が多いので、先に曲を聞いてイメー
ジを掴んでおいた後にDVDを見れば、
そのイメージに動きを組み合わせて
いくだけなので覚えられます。同じ
人が振付けているので、段々と法則
が分かってきて覚えやすくなります。

リトモスは、株式会社カリテスが配信するダンスプログラム。アルゼンチンのウリ
セス・プイグロス氏により1991年に創設され、30カ国以上でプログラムを紹介し
た後、2001年にインストラクターの育成プログラムとしてシステム化された。日本
では2006 年10月から導入が始まっている。リトモスとはラテン語で「リズム」と
いう意味で、ヒップホップ、ラテン、ディスコダンス、ジャズ、アラビアン、レゲト
ンなどを採り入れたプログラム。現在、国内のオフィシャルトレーナーはフリーで
活躍するインストラクターを中心に全国に約230 名。導入クラブ数は約200店舗
にのぼっている。

指導スキルが高まり、指導の幅が広がった！
藤野慎士さん

SHINJI FUJINOリトモスアシスタントマスタートレーナー

ス
を
考
え
た
構
成
に
な
っ
て
い
る
の
で
、様
々

な
ダ
ン
ス
の
技
術
や
指
導
力
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
高
め
ら
れ
る
ん
で
す
﹂

次
の
舞
台
へ

　

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
は
、
更
新
D
V
D
の
製

作
に
立
ち
合
う
機
会
に
も
恵
ま
れ
た
。
ウ

リ
セ
ス
氏
と
現
地
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

に
混
じ
っ
て
、
日
本
の
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ

ー
竹
个
原
佳
苗
さ
ん
と
共
に
撮
影
に
臨
ん
だ
。

同
D
V
D
は
こ
の
2
0
0
9
年
1
月
更
新
分

と
し
て
全
世
界
に
配
信
さ
せ
る
。

 

﹁
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
も
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
同
じ
曲
と
動
き
だ

か
ら
ス
ペ
イ
ン
語
が
話
せ
な
く
て
も
レ
ッ
ス

ン
が
で
き
る
ん
で
す
。
プ
レ
コ
リ
オ
を
始
め

て
視
野
も
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
プ
レ
コ

リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
指
導
の
幅
を
広
げ
る
一

つ
の
選
択
肢
。
指
導
種
目
が
増
え
る
分
、
負

担
は
増
え
ま
す
。
た
だ
自
分
で
振
り
付
け
を

考
え
な
い
の
で
、
構
成
だ
け
は
始
め
た
そ
の

日
か
ら
質
の
高
い
も
の
を
提
供
で
き
る
の
が

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
利
点
だ
と
思
い

ま
す
。
動
作
や
キ
ュ
ー
イ
ン
グ
、
ク
ラ
ス
の

雰
囲
気
作
り
等
は
一
か
ら
ス
タ
ー
ト
に
な
り

ま
す
が
。
こ
れ
か
ら
も
プ
レ
コ
リ
オ
を
上
手

く
活
用
し
て
人
生
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
﹂

リトモスで…
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フ
が
担
当
す
る
こ
と
で
、
通
常
マ
シ
ン
し
か

や
ら
な
い
メ
ン
バ
ー
に
も
気
軽
に
声
を
掛
け

る
こ
と
が
で
き
、
顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が

レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
こ
と
で
抵
抗
感
な
く

ス
タ
ジ
オ
に
足
を
運
ん
で
貰
え
る
こ
と
に
な

る
か
ら
だ
。

　

関
内
さ
ん
は
、
そ
の
シ
ン
プ
ル
さ
を
活
か

し
て
、
今
後
は
外
部
販
促
に
も
活
用
し
て
い

き
た
い
と
話
す
。

 

﹁
ボ
ー
ル
を
叩
く
だ
け
の
動
作
な
の
で
、
普

段
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
な
い
人
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
て
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

カ
ン
タ
ン
に
行
え
ま
す
。
普
段
着
で
も
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
の
で
、
今
後
は
、
街
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
も
紹
介
し
て
、
一
般
の
方

に
も
触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。
と
に
か
く
1

回
参
加
す
る
と
ハ
マ
ッ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
﹂

コリオを覚える
コツを教えて！
まずDVDを見て、どんな動きかをチ
ェックした後は、曲とコリオシート
だけで練習します。叩く動きは身体
の動きが複雑でないので、家で寝る
前に枕をボールに見立てて練習する
ことが多いです。曲を覚えると動き
が出てきやすくなります。

キ
ャ
リ
ー
・
エ
キ
ン
ス
さ
ん
の

発
想
力
に
感
服

　

関
内
知
美
さ
ん
が
ド
ラ
ム
ス
ア
ラ
イ
ブ
に

出
会
っ
た
の
は
、
3
年
前
の
I
D
E
A
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
。
関
内
さ
ん
は
小
学
校
2
年
生

の
頃
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
憧
れ
、
デ

ビ
ュ
ー
し
て
既
に
指
導
歴
約
10
年
の
ベ
テ
ラ

ン
。
普
段
他
の
人
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
機

会
が
な
い
こ
と
か
ら
、
I
D
E
A
で
は
自
由

に
多
く
の
人
の
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
も
う
と
自

費
で
参
加
し
て
い
た
。
そ
の
時
、
偶
然
選
ん

だ
の
が
、
こ
の
ド
ラ
ム
ス
・
ア
ラ
イ
ブ
。
プ

レ
ゼ
ン
タ
ー
は
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
発
案
者

で
現
在
も
コ
リ
オ
を
作
成
し
て
い
る
キ
ャ
リ

ー
氏
だ
っ
た
。

 

﹁
初
め
て
受
け
た
時
に
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽

し
く
て
。
一
緒
に
参
加
し
た
先
輩
と
も
﹃
絶

対
コ
レ
い
い
よ
ね
！
﹄
と
話
し
て
い
た
ん
で

す
。
で
も
ツ
ー
ル
を
使
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
か

ら
ク
ラ
ブ
へ
の
導
入
に
は
ハ
ー
ド
ル
も
あ
る
。

そ
の
ま
ま
思
い
出
に
し
て
あ
っ
た
ん
で
す
。﹂

そ
れ
が
2
0
0
7
年
、
関
内
さ
ん
が
所
属
す

る
株
式
会
社
ザ
・
ビ
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
が
、
日

本
で
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
、
そ
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
募
集
の
案
内
は
、
ス
タ
ジ
オ
担

当
の
関
内
さ
ん
に
も
い
ち
早
く
届
い
た
。

 
﹁
す
ご
く
楽
し
い
思
い
出
だ
っ
た
の
で
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
反
面
、
ボ
ー
ル
を
た
た
く
と
い

う
シ
ン
プ
ル
な
動
き
な
の
で
、
ネ
タ
が
尽
き

た
り
し
な
い
の
か
な
と
、
心
配
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
始
め
て
み
る
と
、
そ

ん
な
心
配
は
全
く
な
く
な
り
ま
し
た
。
シ
リ

ー
ズ
4
ま
で
来
て
い
ま
す
が
、
毎
回
、
動
き

の
新
鮮
さ
に
驚
き
ま
す
。
毎
回
新
し
い
コ
リ

オ
が
本
当
に
楽
し
み
な
ん
で
す
﹂

　

聞
け
ば
、
キ
ャ
リ
ー
氏
は
元
ド
ラ
マ
ー
。

様
々
な
ド
ラ
ミ
ン
グ
パ
タ
ー
ン
を
持
ち
、
音

楽
家
な
ら
で
は
の
発
想
の
豊
か
さ
で
、
ボ
ー

ル
の
た
た
き
方
や
、
ボ
ー
ル
を
置
く
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
変
え
て
い
く
。
ミ
リ
タ
リ

ー
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ぶ
、
縦
横
列
を

揃
え
て
並
べ
て
、
前
後
の
ボ
ー
ル
を
叩
く
こ

と
も
あ
れ
ば
、
ボ
ー
ル
を
円
に
し
て
並
べ
、

隣
の
ボ
ー
ル
を
叩
い
た
り
、
2
人
で
1
つ
の

ボ
ー
ル
を
叩
い
た
り
と
自
由
自
在
に
ボ
ー
ル

と
バ
チ
を
介
し
た
動
き
が
繰
り
出
さ
れ
る
。

関
内
さ
ん
も
、
こ
の
発
想
力
に
触
発
さ
れ
て
、

自
身
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
レ
ッ
ス
ン
で
も
新
し

い
リ
ズ
ム
や
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入

れ
始
め
て
い
る
と
い
う
。

〝
叩
く
〟
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な

動
き
の
可
能
性

　

ド
ラ
ム
ス
ア
ラ
イ
ブ
は
、
ボ
ー
ル
を
叩
く

動
き
で
全
体
が
構
成
さ
れ
て
い
る
。
シ
ン
プ

ル
な
動
き
は
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
親
し
み

や
す
い
が
、
一
方
で
飽
き
や
す
い
面
も
持
つ
。

前
述
の
よ
う
に
キ
ャ
リ
ー
氏
の
発
想
力
で
プ

レ
コ
リ
オ
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
3
个
月
に

1
度
配
信
さ
れ
る
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
新

鮮
さ
は
保
た
れ
る
。
あ
と
は
、
い
か
に
こ
の

シ
ン
プ
ル
さ
を
生
か
す
か
だ
。

　

ザ
・
ビ
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
で
は
社
員
、
契
約

社
員
及
び
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
担
当
し
て
い
る
。
シ
ン
プ

ル
な
だ
け
に
、
レ
ッ
ス
ン
を
1
度
も
や
っ
た

こ
と
が
な
い
社
員
や
契
約
社
員
で
も
、
好
集

客
を
上
げ
て
い
る
。
こ
れ
は
ジ
ム
の
ス
タ
ッ

ドラムスアライブは、ドイツ出身で世界のトッププレゼンタ
ーとして活躍してきたキャリー・エキンス氏が考案したプロ
グラム。ステップ台の足部分にバランスボールを乗せ、そ
れをドラムに見立ててバチで叩くエクササイズ。現在、世界
20ヶ国以上で展開されている。日本国内では株式会社ザ・
ビッグスポーツが代理店を務め、約 60 名のインストラクタ
ーにより、30ヶ所のクラブで提供されている。

シンプルなのに飽きないのは、

発想力豊かな

コリオグラファー
のお蔭！

関内知美さん

TOMOMI SEKIUCHI

朝日フィットネスクラブビッグエス向ヶ丘

ドラムスアライブインストラクター

ドラムスアライブで…

［CASE STUDY］05- DRUMS ALIVE
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苦
手
意
識
が
あ
っ
た
ヨ
ガ

　

山
下
友
希
さ
ん
は
名
古
屋
で
８
年

間
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍

し
、
2
0
0
8
年
4
月
、
東
京
に
本
拠
地

を
移
し
た
。
そ
の
理
由
は
指
導
の
幅
を
広

げ
た
か
っ
た
こ
と
と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指

導
力
を
高
め
た
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
当

時
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
が
リ
リ
ー
ス
し
た
の

が
、﹁
H
A
T
A 

Y
O
G
A 

D
E
E
P 

B
R
E
A
T
H 

F
L
O
W
﹂。
山
下
さ
ん

は
そ
れ
ま
で
ヨ
ガ
は
苦
手
分
野
だ
と
感
じ

て
い
た
が
、
ケ
ン
・
ハ
ラ
ク
マ
氏
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ら
安
心
と
、

担
当
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
以
前
か
ら
ヨ

ガ
に
興
味
は
持
っ
て
い
た
も
の
の
、
既
に

ヨ
ガ
は
広
く
浸
透
し
、
お
客
様
の
知
識
レ

ベ
ル
も
上
が
っ
て
い
る
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
の
指
導
は
到
底
無
理
。
プ

レ
コ
リ
オ
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
チ
ャ
ン

ス
と
な
っ
た
。

　

実
際
に
習
得
し
て
み
る
と
、
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
と
は
ク
ラ
ス
の
リ
ー
ド
の
仕
方
も
、

参
加
者
の
惹
き
付
け
方
も
全
く
違
う
。
だ

が
ヨ
ガ
の
指
導
法
を
探
求
す
る
こ
と
で
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
に

も
い
い
影
響
が
出
て
き
た
と
話
す
。

 
﹁
当
初
特
に
学
ん
だ
の
が
、
声
の
ト
ー
ン

の
使
い
方
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
ど
う

し
て
も
高
く
て
強
い
声
の
出
し
方
が
多
く

な
り
ま
す
が
、
ヨ
ガ
で
は
、
話
す
ト
ー
ン

は
も
ち
ろ
ん
、
話
し
方
や
、
表
現
方
法
を

工
夫
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
雰
囲
気
を
つ
く
る
た
め
に
、
音
の
ボ
リ

ュ
ー
ム
を
い
か
に
調
節
す
る
か
、
照
明
を
ど

こ
で
ど
の
よ
う
に
落
と
し
て
い
く
か
ま
で
、

H
A
T
A
Y
O
G
A 

D
・
B
・
F
で
は
決

め
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
を
知
っ
て
か
ら
、
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
で
も
、

音
楽
の
使
い
方
、
声
の
出
し
方
か
ら
指
導
方

法
や
着
る
ウ
エ
ア
ま
で
、
隅
々
ま
で
磨
い
て

い
こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

1
年
半
同
じ
流
れ
で
も

集
客
が
落
ち
な
い

　　

H
A
T
A
Y
O
G
A 

D
・
B
・
F
は
、

2
0
0
7
年
1
月
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
以
来
、

1
回
だ
け
若
干
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
あ
っ
た

の
み
で
、
同
じ
流
れ
を
守
る
完
全
プ
レ
コ
リ

オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。
だ
が
、
呼
吸
と
ポ

ー
ズ
の
連
動
、
さ
ら
に
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
と
瞑
想
を
特
徴
と
し
て
い
る
同
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
初
め
て
参
加
す
る
人
に
と
っ
て
は
難

し
い
部
分
も
あ
る
と
い
う
。
だ
が
、
プ
レ
コ

リ
オ
で
あ
る
こ
と
か
ら
毎
回
同
じ
流
れ
で
行

う
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
自
分
の
身
体
や
心
の

変
化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。

そ
の
気
づ
き
を
促
す
こ
と
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
重
要
な
役
割
と
な
る
。

 

﹁
毎
回
同
じ
動
き
を
す
る
の
で
、
慣
れ
て
く

る
と
自
然
に
効
果
的
に
動
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
に
、
呼
吸
を
深
め
た
り
、
動
き

を
さ
ら
に
効
果
的
に
す
る
よ
う
な
投
げ
か
け

を
す
る
こ
と
で
、
同
じ
動
き
で
も
毎
回
新
し

い
発
見
を
し
て
い
た
だ
け
る
。
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
で
は
毎
回
コ
リ
オ
を
少
し
で
も
新
し
く
す

る
こ
と
が
集
客
力
に
も
関
係
し
ま
す
が
、
ヨ

ガ
は
1
年
半
同
じ
流
れ
で
も
全
く
集
客
が
落

ち
な
い
ん
で
す
﹂

コリオを覚える
コツを教えて！
HATA YOGA D・B・Fは音楽に合わ
せるというよりも、呼吸と動きの連
動を重視しますので、自分で実際に
動きながら、動きの流れで覚えてい
きました。

HATA YOGA DEEP BREATH FLOWは、株式会社ティップネスが、日本にお
けるヨガの第一人者ケン・ハラクマ氏の監修のもと、2007年1月から同社全店舗
で展開しているプログラム。現在、190 名程度のインストラクターが提供している。
深い呼吸、ポーズ、リラクセーション、瞑想のフローで構成され、プログラムの更
新も原則ない。自身の内面に目をむけ体と心の一体化を目指すプログラム。

苦手分野が克服できる、自分の強みが確認できる！
山下友希さん

YUKI YAMASHITAティップネス テクニカルチェッカー
HATA YOGA DEEP BREATH FLOWインストラクター

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
卵
も

発
掘
で
き
る

　

山
下
さ
ん
は
、
現
在
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
で
、

同
社
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
﹁
フ
ァ
ン
ダ
ン
ス
﹂
の
開
発
に
も
携
わ
っ

て
い
る
。
通
常
ク
ラ
ブ
運
営
企
業
が
プ
レ
コ

リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
求
め
る
こ
と
は
、
よ
り

多
く
の
初
心
者
の
方
に
ス
タ
ジ
オ
に
足
を
運

ん
で
貰
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
と
、
近
年
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
不
足
を
解
消
す
る
こ
と
。

後
者
で
は
、
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ

る
こ
と
で
、
社
員
や
ア
ル
バ
イ
ト
ス
タ
ッ
フ

で
も
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
担
当
で
き

る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

研
修
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
質
を
持
っ

た
ス
タ
ッ
フ
を
見
出
す
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。

 

﹁
集
合
研
修
で
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が

上
手
い
人
が
い
れ
ば
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
養

成
コ
ー
ス
に
ス
カ
ウ
ト
し
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
プ
レ
コ
リ
オ
で
指
導
を
始
め
て
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
く
れ
る
若
い
ス
タ
ッ
フ
も
多
い

ん
で
す
。
今
後
も
多
く
の
優
れ
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
広
げ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
﹂

ハタヨガディープブレスフロウで…
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HIROSHI’S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

Vol.5 GUEST 

ー
無
視
の
素
人
ラ
イ
タ
ー
の
す
る
事
だ
と
怒

ら
れ
て
し
ま
い
そ
う
だ
が
、
は
っ
き
り
言
っ

て
そ
ん
な
事
は
お
構
い
な
い
し
だ
と
思
え
る

く
ら
い
、
ま
ず
、
率
直
な
気
持
ち
を
書
き
た

か
っ
た
。

　

H
u
g
o
G
u
s
t
a
v
o
C
o
d
a
r
o
。

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
首
都
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス

生
ま
れ
の
48
歳
。
私
が
N
E
X
T
で
連
載
を

 

「
心
地
よ
い
前
向
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
頂
い

た
」

　

日
本
に
お
け
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー

の
第
一
人
者
〝
ヒ
ュ
ー
ゴ 

グ
ス
タ
ー
ボ 

コ
ダ

ー
ロ
〞
さ
ん
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
直
後
の
素

直
な
感
想
だ
。
冒
頭
か
ら
、
い
き
な
り
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
後
の
感
想
を
書
く
と
い
う
の
は
、

物
書
き
の
プ
ロ
の
方
か
ら
見
た
ら
、
セ
オ
リ

始
め
て
初
の
外
国
の
方
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

だ
。
待
ち
合
わ
せ
時
、「
す
い
ま
せ
ん
、
道
に

迷
っ
て
し
ま
っ
て
…
」
と
、
1
8
0
セ
ン
チ

は
優
に
超
え
る
体
で
、
日
本
人
の
よ
う
な
小

さ
な
会
釈
を
何
度
も
繰
り
返
し
な
が
ら
、
待

ち
合
わ
せ
場
所
に
入
っ
て
き
た
そ
の
姿
を
み

て
、
何
か
安
心
し
た
。
と
い
う
の
も
こ
の
連

載
を
始
め
て
、
直
接
面
識
の
な
い
方
に
お
会

い
し
、
話
を
聞
く
の
は
初
め
て
。
ま
し
て
や
、

外
国
人
…
（
汗
）。
し
か
し
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん

の
そ
の
姿
と
表
情
を
み
て
、
私
の
不
安
は
一

瞬
に
し
て
彼
へ
の
興
味
と
変
わ
っ
た
。

 
「
こ
ん
に
ち
は
、
初
め
ま
し
て
ヒ
ュ
ー
ゴ
で

す
！
」
外
国
の
方
が
日
本
語
を
上
手
に
話
す

場
合
、「
流
暢
な
」
と
い
う
表
現
を
度
々
使
う

が
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
の
日
本
語
は
挨
拶
を
交

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健

Hugo 
Gustavo 
Codaroさん
1960年アルゼンチン、ブエノスアイレス生まれ。
ブエノスアイレス体育大学卒。
1983年日本来日以来エアロビクスインストラク
ター、94年からパークハイアット東京のフィット
ネス施設スーパーバイザー。この時期、バー経
営、およびアルゼンチンタンゴ歌手としても活
動。2004年ピラティスインストラクター、翌年に
は、ピークピラティスジャパントレナーの資格を
取得。現在は、東京の代々木にあるホリスティッ
クスタジオ　エフィのスタジオディレクターを
務め、一般の方の指導する傍らインストラク
ターの教育も手がけ現在に至る。家族は妻と
一男二女。

2008年11月11日、来日25周
年を祝って開催されたパーティ
「Hugo's Special Night」のワン
シーン。アルゼンチンタンゴあり、
ヒューゴさんの歌あり、トークシ
ョーあり。今ではピラティスイン
ストラクターとして、また、ちょ
いワルオヤジ雑誌『LEON』のモ
デルとして活躍中のヒューゴさん
の多彩な魅力に酔いしれる一夜
となりました。

祝！来日
25周年！
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も
し
き
り
に
そ
れ
を
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

 

「
実
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
出
会
う
き
っ
か
け
も

人
と
の
出
会
い
で
し
た
。
た
ま
た
ま
外
国
か

ら
出
張
で
宿
泊
し
て
い
た
お
客
様
か
ら
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
話
を
聞
い
た
ん
で
す
ね
。
ま
だ
、

日
本
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
入
る
前
で
す
。
そ
の

お
客
様
か
ら
の
話
を
聞
い
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
へ

の
興
味
が
膨
ら
み
、
即
座
に
行
動
に
移
し
ま

し
た
」

　

な
ん
と
、
こ
の
後
す
ぐ
に
ア
メ
リ
カ
に
勉

強
に
行
く
事
を
決
め
た
と
い
う
。

 

「
何
か
や
り
た
い
と
思
っ
た
と
き
、
私
は
そ

の
や
り
た
い
こ
と
だ
け
に
集
中
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
お
金
の
事
や
仕
事
の
事
を
先

に
考
え
て
し
ま
う
と
、
結
局
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

要
因
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
、
本
当
に
や

り
た
い
と
思
う
こ
と
が
も
の
凄
く
遠
く
感
じ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
私
が
教
育
を
受
け
て

い
る
ピ
ー
ク
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
の
基
本
的

な
考
え
方
は
、
B
O
D
Y
（
体
）、
M
I
N
D

（
心
、
思
考
）、
S
P
I
R
I
T
（
精
神
、
感
情
）

の
3
つ
を
考
慮
す
る
ん
で
す
ね
。
私
も
以
前

か
ら
心
と
体
の
結
び
つ
き
は
と
て
も
大
き
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
て
い
る
と
き
も
、
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

か
ら
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
言
わ
れ
た
事
が

な
く
、
と
に
か
く
み
ん
な
笑
顔
な
ん
で
す
ね
。

コ
ン
セ
プ
ト
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
も
ち
ろ
ん
、

ト
レ
ー
ナ
ー
陣
に
も
心
か
ら
共
感
で
き
、
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
学
ぶ
事
に
や
り
が
い
と
喜

び
を
感
じ
ま
し
た
」

　

そ
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

に
対
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
を
か
け
る
こ

と
は
無
い
。

 

「
体
の
柔
軟
性
も
筋
力
も
骨
格
も
考
え
方
も

そ
れ
ぞ
れ
み
ん
な
違
っ
て
当
然
。
そ
れ
ぞ
れ

に
合
っ
た
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
ゴ
ー
ル
を

た
く
さ
ん
与
え
て
あ
げ
、
常
に
達
成
感
を
感

じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
前
向
き
に
行
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
が
連

呼
し
印
象
的
だ
っ
た
言
葉
。そ
れ
が「
前
向
き
」

と
い
う
言
葉
で
あ
っ
た
。
そ
の
前
向
き
な

け
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
黎
明
期
に
あ
た
る
。

今
で
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＝
ヒ
ュ
ー
ゴ
と
い
う
印

象
が
強
い
が
、
来
日
直
後
の
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん

は
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
ダ
ン
ス
を
習
っ
て
い

た
経
験
を
活
か
し
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
フ
リ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
た
。
青

山
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
ジ
オ
や
二
子
玉
川

に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
、
原
宿
の

エ
グ
ザ
ス
Ⅹ
-
Ⅰ
な
ど
で
ク
ラ
ス
を
担
当
。

そ
の
後
、
ビ
バ
リ
ー
ヒ
ル
ズ
に
あ
る
ジ
ェ
ー

ン
・
フ
ォ
ン
ダ
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
ジ
オ

に
修
業
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が
私
に
は
刷
り
込
ま

れ
て
い
た
が
、
同
じ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
っ
た
こ
と
が
何
故
か
嬉

し
く
近
い
存
在
に
感
じ
た
。

　

日
本
に
お
け
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
黎
明
期

を
支
え
た
ス
タ
ジ
オ
や
ク
ラ
ブ
で
、
レ
ッ
ス

ン
を
担
当
し
て
い
た
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
で
は
あ

る
が
、
そ
ん
な
彼
も
94
年
に
転
機
を
迎
え
る
。

 

「
パ
ー
ク
ハ
イ
ア
ッ
ト
東
京
内
に
あ
る
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
就

任
を
打
診
さ
れ
た
ん
で
す
。
パ
ー
ク
ハ
イ
ア

ッ
ト
に
は
13
年
勤
務
し
ま
し
た
が
、
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
様
々
な
事
を
学
び
、

本
当
に
良
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
特
に

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
が

提
案
す
る
企
画
や
シ
ス
テ
ム
に
は
適
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
与
え
て
く
れ
、
必
ず
バ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

人
生
の
中
で
、
人
と
の
出
会
い
以
上
の
財

産
は
無
い
の
で
は
な
い
か
と
私
も
思
う
。
自

身
に
と
っ
て
の
利
害
は
関
係
な
く
、
や
は
り

出
会
い
は
大
事
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん

最
近
や
け
に
小
さ
な
こ
と

に
イ
ラ
イ
ラ
す
る
。
そ
の

事
柄
に
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
と
い
う
よ
り
も
、
そ
ん

な
小
さ
な
こ
と
に
イ
ラ
つ

い
て
し
ま
う
事
に
イ
ラ
イ

ラ
す
る
（
ん
っ
?!
よ
く
わ
か
ら
な
い
…
）。
ヒ
ュ

ー
ゴ
さ
ん
と
話
し
て
い
て
、
そ
ん
な
自
分
が
と
て

も
恥
ず
か
し
く
感
じ
た
。
彼
か
ら
溢
れ
出
て
い
る

オ
ー
プ
ン
な
空
気
。
そ
し
て
あ
の
キ
ラ
キ
ラ
と
し

た
パ
ワ
ー
は
な
ん
な
ん
だ
ろ
う
か
…
。
外
見
の
格

好
良
さ
は
写
真
を
見
て
の
通
り
だ
が
（
カ
メ
ラ

マ
ン
さ
ん
が
、『
本
当
に
カ
ッ
コ
い
い
で
す
ね
〜
』

と
言
う
く
ら
い
カ
ッ
コ
い
い
。
私
は
言
っ
て
も
ら

え
た
こ
と
が
な
い
が
…
（
寂
））、
そ
れ
以
上
に
マ

イ
ン
ド
的
な
素
晴
ら
し
さ
が
表
情
や
言
葉
に
滲
み

出
て
き
て
い
る
。
私
と
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
は
10
歳
違

う
の
だ
が
、
あ
と
10
年
後
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
の
よ

う
に
度
量
あ
る
男
に
な
れ
る
よ
う
、
自
分
に
期
待

し
よ
う
と
思
う
…
。
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わ
し
た
だ
け
で
「
流
暢
」
を
は
る
か
に
超
え

て
い
る
こ
と
が
分
か
る
く
ら
い
、
と
て
も
ネ

イ
テ
ィ
ブ
な
日
本
語
で
あ
っ
た
。

 

「
日
本
に
来
て
今
年
で
25
年
に
な
り
ま
す
。

も
と
も
と
、
姉
が
日
本
に
来
て
い
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
ブ
エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
の
体
育

大
を
卒
業
後
数
年
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
水
泳

の
指
導
な
ど
を
行
い
、
そ
の
後
来
日
し
ま
し

た
」

　

彼
の
父
は
、
水
球
で
3
度
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
場
と
い
う
記
録
を
持
つ
、
超
ス
ー
パ
ー

ア
ス
リ
ー
ト
。
そ
ん
な
父
親
の
背
中
を
見
て

育
っ
た
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
も
、
水
泳
を
は
じ
め
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
、
ダ

ン
ス
な
ど
、
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
を
経
験
し
た

の
ち
日
本
で
の
活
動
を
決
意
す
る
。

　

今
年
で
来
日
25
年
と
い
う
と
、
日
本
に
お

取材
後記

S
P
I
R
I
T
は
彼
の
日
本
で
の
行
動
に
も

現
れ
て
い
る
。
実
は
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
は
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
を
す

る
傍
ら
、
男
性
雑
誌
『
L
E
O
N
』
の
モ
デ

ル
と
し
て
、
誌
面
で
ま
た
違
っ
た
一
面
を
披

露
し
て
い
る
。
是
非
一
度
こ
の
雑
誌
を
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
、
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
の
も
う

一
つ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
顔
を
見
て

も
ら
い
た
い
。
更
に
、
パ
ー
ク
ハ
イ
ア
ッ
ト

時
代
に
は
バ
ー
を
経
営
し
た
り
、
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
タ
ン
ゴ
を
唄
う
歌
手
と
し
て
も
活
動
し

て
い
た
。

 

「
私
の
性
格
は
飽
き
っ
ぽ
い
ん
で
す
（
笑
）。

だ
か
ら
、
一
つ
の
事
だ
け
で
は
満
足
で
き
な

い
ん
で
す
ね
」
と
、
お
ど
け
た
表
情
で
謙
遜

し
て
み
せ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
し
っ

か
り
と
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
る
。

 

「
今
、
モ
デ
ル
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
仕
事
を
き
っ
か
け
に
メ
デ
ィ
ア

を
通
じ
て
、
も
っ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
が
日
常
生
活
に
溶
け
込
め
る
よ
う
体

系
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

様
々
な
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
も
、
ヒ
ュ
ー

ゴ
さ
ん
の
中
で
は
、
全
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
繋
が
れ
ば
と
い
う
思
い
が
、

言
葉
の
端
々
に
感
じ
ら
れ
た
。
最
後
に
、
ヒ

ュ
ー
ゴ
さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
ポ
リ
シ
ー
を

聞
い
て
み
た
。

 

「
勉
強
し
た
こ
と
、
知
り
得
た
事
は
自
分
だ

け
の
も
の
で
は
な
い
。
情
報
は
全
て
オ
ー
プ

ン
に
し
、
み
ん
な
で
共
有
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
絶
対
に
ク
ロ
ー
ズ
ド
マ
イ
ン
ド

は
ダ
メ
。
人
間
は
一
人
だ
け
で
は
生
き
て
い

け
な
い
わ
け
だ
か
ら
。
み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
！
」

　

ハ
ッ
ピ
ー
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
、
オ
ー
プ
ン
、

集
中
…
。
彼
か
ら
何
度
も
何
度
も
前
向
き
な

言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
続
け
る
事
に
よ
っ

て
、
私
は
す
っ
か
り
ヒ
ュ
ー
ゴ
マ
ジ
ッ
ク
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
。
遠
く
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

か
ら
来
た
ヒ
ュ
ー
ゴ
さ
ん
に
、
毎
日
暗
い
話

題
ば
か
り
の
日
本
を
、
是
非
と
も
元
気
づ
け

て
も
ら
い
た
い
と
心
か
ら
願
わ
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
。

INTERVIEWER  丸山 寛

人
間
は
一
人
だ
け
で
は
生
き
て

い
け
な
い
わ
け
だ
か
ら

み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す



　

時
代
は
常
に
流
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
に
関
し
て
も
様
々
な
展
開
手

法
や
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
が
次
か
ら
次

へ
と
紹
介
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
私

た
ち
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
、
そ
の
流
れ
に
遅
れ
ま
い
と
身

銭
を
切
っ
て
新
し
い
ス
キ
ル
を
習
得
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
「
時
代
の
最
先
端
を
行

く
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
と
い
う
ポ
ジ
シ

ョ
ン
を
手
に
入
れ
安
心
す
る
わ
け
で
す
。

　

流
行
を
取
り
入
れ
、
お
客
様
の
選
択
肢

を
広
げ
る
こ
と
は
て
も
大
事
な
こ
と
で
す

が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
み
な
、
同
じ

新
し
い
も
の
に
流
さ
れ
る
こ
と
で
、
却
っ

て
お
客
様
を
と
り
こ
ぼ
し
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
危
惧
の
念
を
い
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
多
く
の
方
に
、
長
く
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
私
は

次
の
3
つ
の
こ
と
を
提
言
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

1
つ
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身
が
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
本
来
の
価
値
を
改
め
て
見

直
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
私
は
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
の
価
値
は
「
楽
し
く
運
動
で
き
る
こ

と
」
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で

は
退
屈
な
運
動
で
も
、
多
く
の
人
と
一
緒

に
行
う
こ
と
で
、
楽
し
く
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
。
だ
か
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
、

ま
ず
振
り
付
け
あ
り
き
で
は
な
く
、「
ど
う

し
た
ら
運
動
量
を
か
せ
げ
る
か
」
と
運
動

あ
り
き
で
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
流

行
に
も
目
を
向
け
ま
す
が
、
こ
の
基
本
は

変
え
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
ク
ラ
ス
も
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
な
構
成
で
、
身
体
を
大
き
く

動
か
せ
る
こ
と
を
最
優
先
し
て
い
ま
す
。

　

2
つ
目
に
は
、
お
客
様
が
ま
た
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
に
参
加
し
よ
う
と
思
う
動
機
づ
け

の
見
直
し
で
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ブ
ー
ム

の
頃
に
お
い
て
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
ス
テ
イ
タ
ス
に
な

る
わ
け
で
す
か
ら
、
多
少
の
こ
と
で
は
め

げ
ま
せ
ん
。
最
初
は
難
し
い
と
感
じ
て

も
、
繰
り
返
し
参
加
し
、
動
き
に
つ
い
て

い
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
楽
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
上
達
が
感
じ
ら
れ
る
こ

と
は
一
見
い
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
で
き
る

よ
う
に
な
る
」
と
い
う
動
機
づ
け
は
、
裏

を
返
せ
ば
、「
常
に
で
き
な
い
こ
と
を
や

っ
て
も
ら
わ
な
い
と
、
楽
し
く
な
い
」
と

い
う
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
こ
う
し
た

お
客
様
を
満
足
さ
せ
よ
う
と
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
毎
回
難
し
い
振
り
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
行
き
過
ぎ

る
と
、
一
部
の
お
客
様
し
か
つ
い
て
い
け

な
い
、
楽
し
め
な
い
ク
ラ
ス
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
私
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
動

機
づ
け
は
「
身
体
を
動
か
す
の
っ
て
楽
し

い
！
」
と
い
う
ス
ト
レ
ス
の
な
い
爽
快
感

で
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
レ
ッ
ス
ン
で
は
参
加
者
の
ほ
と

ん
ど
が
で
き
る
よ
う
な
こ
と
で
、
い
か
に

運
動
す
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か

を
考
え
ま
す
。「
自
分
に
も
で
き
た
！
運

動
し
て
楽
し
か
っ
た
！
」
と
全
員
の
方
に

思
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

　

3
つ
目
に
は
、
安
全
性
の
見
直
し
で
す
。

今
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
参
加
し
て
い
る
方

の
年
齢
層
が
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

れ
だ
け
に
安
全
性
へ
の
配
慮
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
は
、
当
た
り
前
の
よ
う
に

行
っ
て
い
る
ス
テ
ッ
プ
が
、
動
き
方
に
よ

っ
て
は
か
な
り
の
リ
ス
ク
を
含
ん
で
い
る

と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
い
ま
す
か
？
例

え
ば
ボ
ッ
ク
ス
ス
テ
ッ
プ
や
ス
テ
ッ
プ
ビ

ハ
イ
ン
ド
、
ス
ピ
ン
な
ど
で
は
、
軸
足
の

膝
に
ね
じ
り
が
加
わ
り
、
靱
帯
に
負
担
を

か
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
1
回
1
回

は
小
さ
な
負
担
で
も
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
フ

ァ
ン
の
方
は
参
加
す
る
本
数
も
多
く
、
長

く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
続
け
て
い
く
う
ち
に

大
き
な
怪
我
に
結
び
つ
く
可
能
性
が
あ
る

の
で
す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
指
導
を
し

て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
怪
我
人

を
作
っ
て
い
た
の
で
は
本
末
転
倒
で
す
。

多
く
の
方
に
、
長
く
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
改
め
て
身
体
（
骨
格
）
や
動

作
の
特
徴
を
理
解
し
て
、
リ
ス
ク
の
少
な

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
良
さ
は
、
毎
回
違
う

お
客
様
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
。

流
行
で
は
な
く
、
目
の
前
の
お
客
様
を
も

っ
と
見
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
本
当
の
良

さ
を
伝
え
る
努
力
を
す
る
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
今
後
も
長
く
多
く
の
方
に
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い

ま
す
。

久保田吉浩さん
久保田吉浩さん

株式会社明治スポーツプラザ
開発部指導管理グループ次長
JAFA／ADD、エグザミナー

ACSM／HFS

長
く
、多
く
の
方
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
、

3
つ
の
提
言powered by JAFA

Yappari Aero Project Vol.5
やっぱりエアロが一番！と考える
インストラクターが熱く語るコーナー。
みんなでエアロを盛り上げよう！

やっぱりエアロ
プロジェクト

社団法人日本フィットネス協会
☎03-3818-6939
http://jafanet.jp

●ADIエグザミナー資格教育・認定コース
　大阪アカデミア（大阪市住之江区南港北） 2009年１月24日（土）～26日（月）
●JAFA FORUM 2009 IN TOKAI
　東海学園大学三好キャンパス（愛知県三好郡） 2009年２月13日（金）～15日（日）
●JAFA FORUM 2009 IN KANSAI　
　大阪聖徳学園社会体育専門学校（大阪市生野区林寺） 2009年３月28日（土）～30日（月）
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EMS

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
併
用
で

よ
り
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
効
果
が
出
せ
る

お
客
様
の
満
足
度
も
さ
ら
に
U
P

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
１
週
間
あ
た
り
の
担

当
す
る
レ
ッ
ス
ン
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
分
接
す
る
お
客
様
の
数
も
増
え
れ
ば
、
お

客
様
か
ら
の
要
望
も
多
種
多
様
に
。
よ
り
効
果

的
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
結
果
を
出
せ
る
指
導
が
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
ほ
し
い
の
が
、『
コ
ン
ペ

ッ
ク
ス　

デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
』
で
す
。

 

『
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
』
は
、
高
性
能
な
だ
け
で

な
く
価
格
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
が
う
れ
し
い

で
す
ね
。
難
し
い
知
識
が
な
く
て
も
筋
肉
を
き

ち
ん
と
動
か
せ
る
う
え
に
、
電
気
的
な
ピ
リ
ピ

リ
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
様
も
抵
抗
感
な
く

興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
の
で
、
自
信
を
持
っ
て

す
す
め
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
か
ら
の
相
談
で
多
い
の
は
、「
ど
こ
に

ど
ん
な
筋
肉
が
あ
る
の
か
が
わ
か
ら
な
く
て
効

果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
ん
な

と
き
に
、
こ
の
『
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ

ト
』
が
活
躍
し
ま
す
。
パ
ッ
ド
を

貼
る
位
置
で
限
定
し
た
部
分
を
刺

激
す
る
の
で
筋
肉
の
動
き
を
理
解

し
な
が
ら
、
正
し
い
動
き
で
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
の
で
効
果
も

上
が
り
ま
す
。

　

特
に
短
期
決
戦
で
ボ
デ
ィ
メ
イ

キ
ン
グ
を
し
た
い
女
性
に
は
最
適
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
自
分
の
身
体
に

負
荷
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
精
神
的

に
も
肉
体
的
に
も
ハ
ー
ド
で
す
。
で
も
『
デ
ュ
オ

フ
ィ
ッ
ト
』
を
使
え
ば
、
狙
っ
た
筋
肉
だ
け
に
負

荷
を
与
え
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
ス
ピ
ー
デ
ィ

に
引
き
出
せ
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
併
用
し
て
自
宅
で
の
『
デ
ュ
オ

フ
ィ
ッ
ト
』
使
用
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
先

日
結
婚
式
を
控
え
た
女
性
に
『
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
』

を
紹
介
し
た
の
で
す
が
、
彼
女
は
１
ヶ
月
く
ら
い

で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス
が
映
え
る
見
事
な
ボ
デ

ィ
に
変
身
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

身
体
へ
の
負
荷
と
い
う
点
に
お
い
て
は
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
停
滞
し
て
い
る
方
に
も
お

す
す
め
で
す
。『
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
』
で
強
い
負

荷
を
か
け
た
り
、
鍛
え
に
く
い
部
位
に
ア
プ
ロ

ー
チ
す
れ
ば
、
停
滞
期
か
ら
脱
出
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
モ
ー
ド
」
を
活
用

す
れ
ば
、
肩
の
張
り
の
解
消
や
柔
軟
性
向
上
へ

つ
な
が
り
ま
す
。
男
性
に
多
い
の
で
す
が
、
自

己
流
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
腰
や
肩
を
痛
め
て
し

ま
っ
た
と
い
う
相
談
を
受
け
ま
す
。
そ
ん
な
と

き
は
『
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
』
の
『
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
モ
ー
ド
』で
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
の
も
効
果
的
で
す
。

　

こ
の
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
モ
ー
ド
」
は
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
以
外
で
も
使
え
る
ん
で
す
。
新
幹
線
や

飛
行
機
な
ど
長
時
間
の
移
動
の
際
に
、
足
首
あ

た
り
に
使
用
す
る
と
足
が
ス
ッ
キ
リ
ま
す
。
私

も
移
動
の
際
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身
も

「
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
」
で

解
剖
学
知
識
を
深
め
る

 

「
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
」
は
お
客
様
に
だ
け
で
な

く
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自
身
の
た
め
に
も
活
用

し
た
い
逸
品
で
す
。

　

解
剖
学
の
勉
強
を
す
る
と
き
、「
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ

ト
」
で
実
際
の
筋
肉
の
動
き
を
見
な
が
ら
理
解
す

る
と
い
い
で
す
よ
。
頭
だ
け
で
な
く
自
分
の
身
体

を
使
っ
て
理
解
す
る
と
、
お
客
様
に
説
明
す
る
と

き
に
自
分
の
言
葉
で
よ
り
深
い
指
導
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

解
剖
学
的
な
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
身
体

の
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対

し
て
更
な
る
探
求
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

飽
く
な
き
探
求
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

は
必
要
不
可
欠
。「
デ
ュ
オ
フ
ィ
ッ
ト
」
は
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
も
貢
献

し
て
く
れ
る
強
い
味
方
で
も
あ
り
ま
す
。　

高性能         がトレーニングを変える
vol.3▶ インストラクターの「お客様満足度UP」活用編
EMSとは?
電気的筋肉刺激、Electrical=電気、Muscle＝筋肉、Stimulation＝刺激、の略。
当初はリハビリテーションで利用されていた技術を、今、
世界のトップアスリートたちが取り入れている。
高い性能を残したまま、個人でも使えるように開発されたのが、このコンペックス。
高精度EMSがポータブルになったことで、より広くトレーニングや
フィットネスに取り入れられるようになってきた。
コンペックスは、どのよ
うにトレーニングシーンを変えるのか。
4回シリーズの、第3回目は「お客様満足度UP編」。

Compex Line up

お問い合わせ▶日本シグマックス株式会社  スポーツ営業部 〒163-6033　東京都新宿区西新宿6-8-1   TEL 03-5326-3220  http://www.compex-training.jp/

トップで戦うアスリートに
Performance
価格：¥139,650
アスリートのための全10種のプログラムを搭
載、付属のmiセンサーを使用すれば、より各
個人の状態に合わせたトレーニングが可能

レベルアップを目指すスポーツ選手に
Energy
価格：¥99,750
全6種のプログラムでトレーニングからクール
ダウンまで網羅。高い出力で競技選手にも充分
使用できる性能を持つ。

筋肉を引きしめエクササイズ
Duofi t
価格：¥54,810
手のひらサイズのコンパクト設計とフィットネ
スを意識した6種のプログラム。筋肉を太くせ
ずに鍛えたいという方も安心して使える。

次回は、アスリートのコンディショニング編

池川亜矢子（いけがわ あやこ）
（株）ルネサンススキルアップアドバイザー
（社）日本エアロビック連盟認定Ｂ級審判員
競技エアロビクスの審判資格を有し、「ニューバランス」「エナジークエ
ストプロ」ともアドバイザー契約を締結している。ルネサンスでは、ビ
ヨンドバレエ、ヨガのプロジェクトに携わり、エアロ、ヨガ養成講師
としても指導者育成に力を注いでいる。機能解剖学の知識を生かし
た指導や、切れのある動きは他の追随を許さないほど魅力的！

◎撮影協力  東急スポーツオアシス新宿店 



　

企
業
側
は
リ
ス
ク
を
極
力
回
避
し
た
い
の
で
品

質
管
理
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
当
然
の
よ
う
に
守
っ
て

く
れ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
理
解

し
そ
こ
に
プ
ロ
と
し
て
の
個
性
を
味
付
け
し
手
く

れ
る
方
を
歓
迎
し
ま
す
。

　

面
接
時
に
は
安
全
、
安
心
、
が
キ
ー
ワ
ー
ド
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に
綺
麗
な
動
き
、
魅
せ
る
指
導
、

プ
ロ
の
輝
き
を
表
現
し
ま
し
ょ
う
。
指
導
者
が
立

ち
止
ま
り
、
言
葉
だ
け
の
キ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
参
加
者

を
動
か
す
場
面
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
ご
自
身
が

正
し
い
動
き
方
、
身
体
の
使
い
方
を
判
り
や
す
い
よ

う
に
表
現
で
き
て
い
ま
す
か
。

　

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
時
に
は
サ
ー
キ
ッ
ト
が
不
意

に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
事
前
に
体
調
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
も
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
と

き
に
フ
ィ
ー
が
き
ま
り
ま
す
。
ご
自
身
の
商
品
価

値
を
き
め
る
の
は
自
分
で
す
。

　

前
回
は
プ
ロ
と
し
て
、
種
目
特
性
に
応
じ
た
体

組
成
、
体
型
と
い
う
点
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
中

で
ど
の
よ
う
な
評
価
を
得
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

お
客
様
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
も

身
体
が
変
わ
ら
な
い
、
効
果
が
出
な
い
。
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
身
体
が
プ
ロ
ら
し
く
な
け
れ
ば
当

然
の
結
果
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
消
費
者
が
求
め
て

い
る
も
の
は
刻
々
と
変
化
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
対

す
る
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
初
心
者
ク
ラ
ス
し
か
で
き
な
い
で
は
、
費
用

対
効
果
が
低
い
の
で
不
利
な
条
件
に
な
り
ま
す
。

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
が
で
き
て
も
、
全
て
が
中
途
半

端
な
ス
キ
ル
だ
と
集
客
が
伸
び
悩
み
ま
す
。
お
客

様
の
目
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
感
じ
て
い
る

以
上
に
シ
ビ
ア
に
な
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
の
選
択
、

ウ
ェ
ア
の
セ
ン
ス
、
ス
タ
ジ
オ
備
品
の
付
加
価
値

を
効
果
的
に
使
い
こ
な
せ
る
か
。

　

こ
の
よ
う
な
多
く
の
要
素
を
1
人
で
担
う
職
業

だ
か
ら
こ
そ
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
は
こ
の
方
が

現
場
に
出
た
ら
こ
う
な
る
だ
ろ
う
な
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
短
時
間
で
ジ
ャ
ッ
ジ
を
し
て
い
ま
す
。

綺
麗
な
動
き
、魅
せ
る
指
導
、

プ
ロ
の
輝
き
を
表
現
し
よ
う

Vol

5

株式会社メガロス運営推進部
プログラム運営推進課   課長
福岡県生まれ。39歳まで調理師とし
て働きながら30歳でインストラクタ
ーに。47歳で正社員となりインスト
ラクターのサポート業務に就いている。

後田慎吾
Profi le

Shingo Atoda

必●勝
オーディション
合格の秘訣

をこっそり教
えます

　また、現場にて予想外のことが起こったときに
は、理論があるからこそ臨機応変に対応すること
ができます。知識と実技、２つで１つ。まさに、
私たちの仕事も「文武両道」ですね。２つを同じ
くらい大切にし、日々研鑽していきたいものです。
　さて、この「文武両道」は、新渡戸稲造だけで
なく、「三国志」の中の曹操（そうそう：魏王朝
の創始者・物語の中では悪役のイメージが強いで
す）も大切にしていたそうです。
　曹操は戦が強いだけでなく、学問・教養もタッ
プリ身につけていました。戦の遠征に行くときも
書物を持って行き、敵と対陣中でも暇があれば書
物を読み、晩年になっても書物を手から離さなか
ったと言われます。
　知識をもち、それを戦に活かし、歴史上に政治
的にも軍事的にも傑出した人物として現代にまで
名を残しています。
　わたしも、フィットネス業での「文武両道」を
大切にしていきたいもの。先達の教えに感謝です。

　武士道といえば、新渡戸稲造の作品で、海外に
住む人に解りやすく大和魂を説いたもの。
「義（正義）・礼（謙虚さ）・勇（勇気）・誠（言
ったコトを成す）・仁（思いやり）・名誉（人とし
ての徳）」の６つの道徳律を解説した書物です。
　この６つの道徳律の「義」と「勇」は２つで１
つであり、「義」を貫くためには「勇」が必要だ
と言われています。
　「義」の精神をいくら机の上で学んでも「勇」
を全うする武術を身につけなければ、敵から襲わ
れたときに怯えてしまう。
　日本の武士は「義」を貫くため、日夜、武術の
鍛錬を怠ることなく「勇」を身につけたそうです。
　これを「文武両道（ぶんぶりょうどう）」と言
います。この「文武両道」は、自分達の仕事にも
置き換えることができるでしょう。
　例えば……いくら書物を読み学んでも、その理
論をレッスンに活かさなければ意味が無く、逆に
レッスンを作るときに、知識が薄ければ、お客様
に「安全や効果」を提供することができません。
　私たちがレッスンの中で行っている動き１つ１
つに意味があり、各パートにもそれぞれの目的が
あります。
　それらの意味や目的を理解し、必要にあわせて
お客様へ提供することで、それぞれのアウトカム
（望ましい状態・目標）へと導くことができます。

アイレクススポーツクラブアドバ
イザー、KTVフレスコディレクター。
広告関係の仕事から10年前に転身、
中京・関西圏を中心に活動中。
http://mimi320.weblogs.jp/

坂田純子
Plofile

Junko Sakata

by Junko Sakata

発
行
所
：
イ
ー
ス
ト
・
プ
レ
ス

新
渡
戸
稲
造　

作

「
武
士
道
」（
漫
画
）

第4回

武士道から学ぶ　
指導者のあり方

「
武
士
道
」（
漫
画
）

「
武
士
道
」（
漫
画
）
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O r i g i n a l P r o g r m
　

2
0
0
5
年
以
来
、
毎
年
ひ
と
つ
ず
つ
新
し
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
・
導
入
し
て
い
る
ハ
イ
パ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
だ
が
、
2
0
0
8
年
に
リ
リ
ー
ス

し
た
の
が
「
美
骨
盤
」。
文
字
通
り
、骨
盤
を
美
し
く
、

正
し
い
位
置
に
整
え
る
調
整
系
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
。

　

開
発
に
取
り
掛
か
っ
た
の
は
2
0
0
7
年
11
月
。

現
在
、
ハ
イ
パ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
運
営
受
託
を

受
け
て
い
る
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ス
パ 

コ
コ
カ
ラ

本
厚
木
店
」
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
る
井
上
旭

氏
は
、
当
時
の
様
子
を
こ
う
振
り
返
る
。

 

「
女
性
誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
研
究
や
市
場
調
査
を
念

入
り
に
行
っ
た
結
果
、
骨
盤
が
今
後
の
キ
ー
ワ
ー

ド
に
な
る
と
分
析
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
女
性
に
絞
り
、

ポ
ス
タ
ー
や
告
知
に
も
『
骨
盤
を
キ
ュ
ッ
と
引
き

締
め
る
』『
し
な
や
か
な
身
体
』
な
ど
、
感
覚
に
訴

え
か
け
る
フ
レ
ー
ズ
を
多
用
し
ま
し
た
」

　
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
™
の
使
用

　

こ
の
「
美
骨
盤
」
の
最
大
の
特
徴
は
、
サ
ン
テ
プ

ラ
ス
が
開
発
し
た
骨
盤
調
整
に
定
評
の
あ
る
「
フ
レ

ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
」（
下
記
参
照
）
を
使
用
す
る

こ
と
で
あ
る
。
こ
の
角
度
が
つ
い
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
は
、

座
る
だ
け
で
自
然
に
骨
盤
が
立
つ
特
殊
構
造
に
な
っ

て
お
り
、
身
体
の
硬
い
人
に
と
っ
て
難
し
か
っ
た
内

転
筋
や
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
な
ど
、
股
関
節
周
辺
の
ス

ト
レ
ッ
チ
も
楽
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

ハ
イ
パ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
ス
タ
ジ
オ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
独
自
に
開
発
。
そ
の
結
果
、
最
初
の

5
分
間
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
要
素
を
含
む
動

き
で
身
体
を
し
っ
か
り
温
め
、
続
い
て
フ
レ
ッ
ク

ス
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
用
し
た
ヨ
ガ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
そ
し
て
最
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ

と
い
う
、
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
30
分
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

誕
生
し
た
。
そ
し
て
2
0
0
7
年
12
月
、
社
員
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
研
修
を
開
始
。
初
め
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
体
験
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
反
応

は
非
常
に
良
く
、

 

「
身
体
の
硬
い
ス
タ
ッ
フ
も
『
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ

ョ
ン
が
あ
れ
ば
楽
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
が
で
き
る
』
と
絶
賛
。『
軽
く
て
、
大
き
さ
も
手

ご
ろ
で
収
納
し
や
す
い
』
な
ど
評
価
が
高
か
っ
た

で
す
ね
」（
井
上
氏
）

　

ま
ず
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ

シ
ョ
ン
を
体
験
し
、
各
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
良
さ
を

自
ら
実
感
す
れ
ば
、
お
客
様
に
事
前
紹
介
す
る
と

き
の
言
葉
に
も
熱
が
こ
も
る
。
そ
う
す
れ
ば
お
客

様
の
期
待
は
高
ま
り
、
リ
リ
ー
ス
を
心
待
ち
す
る

よ
う
に
な
る
。
そ
の
よ
う
な
お
客
様
の
期
待
値
を

高
め
る
演
出
も
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
成
功
に
は
欠

か
せ
な
い
。

テ
ス
ト
導
入
、そ
し
て
全
店
リ
リ
ー
ス
へ

　

2
0
0
8
年
3
月
、
い
よ
い
よ
新
百
合
ヶ
丘
店

で
3
ヶ
月
に
渡
る
テ
ス
ト
導
入
を
実
施
。
毎
月
行

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
柔
軟
性
が
ア
ッ
プ
し
た
」

「
腰
痛
が
緩
和
さ
れ
た
」「
生
理
不
順
や
冷
え
が
治

っ
た
」
な
ど
、
効
果
に
対
す
る
声
が
目
立
っ
た
。

ま
た
「
体
が
硬
く
て
も
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
あ
れ
ば
、
効
果
的
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
で
き
る
」

と
い
う
声
が
多
く
、
集
客
率
も
リ
ピ
ー
ト
率
も

上
々
、
こ
れ
な
ら
い
け
る
と
判
断
し
、
つ
い
に

2
0
0
8
年
7
月
、
全
店
舗
で
の
導
入
に
踏
み
切

っ
た
。
現
在
で
も
そ
の
人
気
は
う
な
ぎ
上
り
で
、

開
始
5
ヶ
月
目
を
迎
え
る
2
0
0
8
年
11
月
現
在

で
は
、
新
百
合
ヶ
丘
店
で
週
3
本
、
本
厚
木
店
で

週
5
本
、
港
南
台
店
で
週
4
本
の
レ
ッ
ス
ン
を
提

供
し
て
い
る
が
、

 

「
本
厚
木
店
の
平
日
昼
間
の
ク
ラ
ス
で
は
、
定
員
40

名
の
と
こ
ろ
60
名
ほ
ど
集
ま
り
ま
す
。
全
ク
ラ
ス

整
理
券
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
と
て
も
足
り
な
い

状
態
で
、
ク
ラ
ス
を
増
設
し
て
欲
し
い
と
い
う
声

も
あ
る
ほ
ど
で
す
」
と
、
井
上
氏
は
う
れ
し
い
悲

鳴
を
上
げ
て
い
る
。

　

井
上
氏
が
同
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ヒ
ッ
ト
の
理
由
と

し
て
挙
げ
る
の
は
、
応
用
度
の
高
さ
だ
。

 

「
低
体
力
者
の
方
だ
け
で
な
く
、
た
と
え
ば
ア
ス
リ

ー
ト
の
方
が
筋
肉
の
可
動
域
を
広
げ
る
た
め
に
参

加
す
る
な
ど
、
お
客
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
に
幅

広
く
対
応
で
き
る
と
こ
ろ
が
フ
レ
ッ
ク
ス
ク
ッ
シ

ョ
ン
導
入
の『
美
骨
盤
』の
利
点
だ
と
思
い
ま
す
」（
井

上
氏
）

　

現
在
で
は
「『
美
骨
盤
』
に
参
加
し
た
い
か
ら
」

と
入
会
を
決
め
る
お
客
様
も
い
た
り
、「
腰
の
悪
い

祖
父
母
に
も
体
験
し
て
欲
し
い
」
と
、
既
存
の
お

客
様
が
家
族
を
伴
っ
て
来
館
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
い
う
。　

　

反
響
が
続
け
ば
導
入
本
数
を
増
や
し
た
い
と
、

井
上
氏
は
「
美
骨
盤
」
の
拡
大
に
積
極
的
だ
。
大

切
な
の
は
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
一
過
性
の
ブ
ー
ム

に
終
わ
ら
せ
ず
、
息
の
長
い
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
し

て
定
着
さ
せ
る
こ
と
。

 

「
そ
れ
に
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
『
鮮
度
』
を
保
つ
こ

と
が
大
切
。
レ
ッ
ス
ン
内
容
や
ポ
ー
ズ
は
定
期
的

に
見
直
し
、
い
つ
参
加
し
て
も
新
た
な
発
見
や
喜

び
を
お
客
様
に
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」（
井
上
氏
）

Vol .1 美骨盤
フィットネス＆スパ ココカラ本厚木店マネージャー 井上旭さん

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
展
開
さ
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、日
進
月
歩
の
勢
い
で
刻
々
と
進

化
し
て
い
る
が
、そ
の
う
ち
「
ヒ
ッ
ト
」と
呼

ば
れ
る
も
の
と
そ
う
で
な
い
も
の
の
差
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
ヒ
ッ
ト
」を
生
み
出

し
た
立
役
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
、プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
の
秘
話
や
成
功
の
秘
訣
を
探

っ
て
い
く
。

相撲の「股割り」をヒントに開発され、体の硬い人でもストレッチ運動
が効果的にできる画期的なギア。2006 年11月の発売開始以後、累
計販売個数は15,000 個を突破。プロ野球4球団を始め、多くの強豪
スポーツチームでも採用されている。「ストレッチ」の他、「マットピラテ
ィス」「ヨガ」「パーソナルトレーニング」と幅広く応用がきき、大手フ
ィットネスクラブや海外でも採用が広がっている。リクエストに応じて、
サンテプラスが導入研修での指導も可能。

10,290円（税込）
縦横40cm 高さ5～20cm　重さ1.2kg
色は（ブラック）（ベージュ）（パールホワイト）の3色。
別売のエクササイズDVD（2,100円）もある。

人気プログラム「美骨盤」を開発した
井上旭マネージャー

ヒットの裏側

フレックスクッション™とは？

グループレッスン導入事例
ティップネス「アクティブストレッチ」/Pilates on Fifth（米ニューヨーク）「マットピラ
ティス」／ Bivio恵比寿「フレックスストレッチ」／アトラス「骨盤ビューティー」

ストレッチスペースでの採用事例
セントラルスポーツ約40店舗、ルネサンス約30店舗、アトリオ全店、コスパ約30店、
アスリエ全店、他多数。

お問い合わせ >>

サンテプラス株式会社 〒108-0073 東京都港区三田3-4-1MIC
Tel:03-5443-6585   Email; info@santeplus.jp
 http://www.santeplus.jp/

骨盤が後傾し、脊柱と膝が曲がりやすく、
十分なスレッチが難しい。

骨盤の前傾が補助され、
脊柱や膝も伸び、ストレッチがラクに。

非使用時 使用時

重力重力



インストラクター＆トレーナーのためのビジネスマインド

知る×分かる×できる×続ける=？

C o a c h i n g S k i l l

クライアントの成果を出すための

Coaching Skill
第9回 : 「クライアントの目標を明確にするための」コーチング

イスブレイクを用意しておきましょう。
②トレーナーは聞き役であり、一方的に話し
ているようなことはない。（傾聴のスキル）
▶主役はクライアントです。まずは良い聞き
役となりクライアントの思いや希望を聞く
ことが大切です。

③未来に向けた質問が多い（未来質問）
▶過去のことではなく未来に対して夢が広が
り、希望が見えるような質問をしましょう。

④現状に対する承認がある（承認）
▶現状、本人がやっていないことや持っていな
いものに目を向けるのではなく、その時点
で本人が持っているもの（意欲や行動力）
に目をむけ、それを承認しましょう。

⑤クライアントが新たな視点を持てるような
提案がある。
▶あくまで提案です。トレーナーの意見を押
し付けないことが重要です。

Misao Mochizuki Presents

株式会社ルネサンス　ソフト開発部　部長
クラブの商品管理、人材育成及びプログラム
開発も手がける傍ら、国内外のコンベンショ
ンでもプレゼンターとして活躍。
生涯学習財団認定コーチ、他。

望月美佐緒Profi le

Coaching SkillCoaching Skill
コーチング・ス

キル

コーチングの基本を学びたい方は是非このDVDもご参照下さい！

クライアントを獲得した後、まず最初に行
うのが、クライアントの目標設定ですよね？
クライアントの中には、漠然とした目標は持
っていても、具体的な目標を持っていない方
も意外に多いのではないでしょうか？　でも
目標を明確にせずトレーニングを始めるのは、
ゴールがどこかわからないまま走り続けてい
くようなものなので、モチベーションも上が
らず、当然のことながら、結果も曖昧になっ
てしまいます。
そこで今回は、目標の設定のための最初の
カウンセリングについて考えていきましょう。
まず、よい良いカウンセリングを行うため
には、トレーナーとして以下のような事に留
意する必要があります。
①クライントが話しやすい雰囲気ができている
▶クライアントが話しやすい場所、またトレ
ーナーの表情、会話を促進しやすくするア

DVDのお申し込み・お問い合わせ 
（株）ルネサンス　フィットネス教育研究所  ☎03-5600-5331

注意！この語録は、あるモノやコトを
否定する事を目的しているわけではあり
ません。あくまで梅村個人の経験に基づ
き、自然と湧き出てきたコトを“勇気”
を持って言葉にしてみた語録集です。誰
かが少しでも共感していただければと思
います。

■梅村語録その3■
現状のままでいるリスクを知り、
変えることで生じる
メリットとリスクを知る！
　今のままではいけない！変化していき
たい！変化させていきたい！と思ってい
る方も多くいらっしゃると思います。し
かし、変化する、変わることで生じるリ
スクを理解しているのでしょうか？　そ
のリスクに対して準備をしなければ変化
をすることで現状よりも悪化する可能性
があります。しかし、変化していかなけ
ればリスクは大きくなっていきます。現
状のままはあり得ない！

第9回　ビジネスに効く！梅村語録（パート2）
■梅村語録その4■
インストラクターは
商品でなく、
資本です！
インストラクター
の仕事の多くは肉
体労働です。そんな
お伝え方をすると誤
解を招きそうですね。
体という資本を使っ
て対価を得るという
ことであれば、肉体
労働も知的労働も同
じ体を使っています。ただ、体を商品と
して考えて仕事をするのか、体を資本と
して仕事をするのかは大きな違いがあり
ます。
前者は、肉体労働。後者は、知的労働
になります。言い換えれば、体が商品の
場合は、一つしかありません。しかし、
体＝資本という考え方であれば、多くの
商品を生産する事ができます。

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”を
モットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

ブログ『フィットネスプレナーの日々』　
http://www.fi t-i.com 
※毎日更新……でも、時 さ々ぼっています（笑）

その上で、クライアントの目標を明確にし
ますが、目標は、あくまでクライアントがイ
メージしやすく（誰か想定できるモデルがあ
る。もしくは、本人がビジュアル化できる）、
できるだけ定量化する（何㎏とか何％と言
うように数値化）することです。それにより、
トレーニング中も目標に近づいてきたのか否
かを自分でも確認ができ、モチベーションが
維持しやすくなります。
更に、目標に行き着くためのFITT原則に
基づいたやりかた（いつ、どれくらいの頻度
で、どのような運動を、どのくらいの量、行
うのか）を一緒に決めていきましょう。
自分自身のカウンセリングスタイルをちょ
っと見直すことで、クライア ントのモチ
ベーションや行動が変わりま
す。是非チャレンジしてみ
てください。

December,2008  www.f i tnessjob. jp31
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前回の記事に載せた通り（10月号）、あ
る一定レベルのクラスになると運動として
の効果や達成感、またエアロビクスを長く
続けていただく為にシンメトリー（左右対称
つまり左右の筋バランスが良い）のコリオ
の展開が必要になってきます。

前回はシンメトリーコンビネーションをス
ムースに効果的に展開する「インサートテ
クニック」についてお伝えしました。

あくまでもシンメトリーコンビネーション
を展開する上の１つの手法ですが、知って
おく事、テクニックとして身に付けておけば
その技術は必ず生かされます。

今回はインサートテクニックをより理解
していただく為に具体例を挙げ、理解を深
めていただけたらと思います。

インサートテクニックとは？
　左右１対の動きを分割し、その前後に新
たな動きを挟み込み左右対称（シンメトリー）
のコンビネーションを左右同回数にてスムー
スに作り上げる方法。
　割り込ませる動作は分割した動作と同カ
ウント数とするのが基本。挟み込む動作は
レベルに応じ、挿入する。
　図1の①は10月号に掲載していますので
10月号にてご確認ください！

②の場合にもGVから行います。
　②はGVの前にサイドマンボを行いたい場
合です。
　GVを分割すると右が4c左が4cですよね。
今度は分割するGVの前に右サイドマンボ1
回4cを挿入します。
→ （1〜4c）右サイドマンボ （5〜8c）GV
【♪音楽フレーズ】
片側8c左右で16c使うのでサイドマンボを
足すタイミングは16cがおさまる
1・8（ワン・エイト）目か3・8（スリー・エイト）
目から足す事が出来ます。
この段階で片側が8cに増えます。
更には分割する右サイドマンボ（4c）GV4c
の後に左レッグカール4回（8c）を挿入します。
つまり片側が16c。両側で32cのコンビネ
ーションが出来上がります。
【♪音楽フレーズ】
両側で32c使うのでレッグカール4回足す
タイミングは32cがおさまる1・8目のみです。

③の場合にもGVから行います。
　③はGVの前にレッグカール4回、後にサ
イドマンボを行いたい場合です。
　GVを分割すると右が4c左が4cですよね。
右へGVを行ったらダイレクトに左からのサ
イドマンボ4cを挿入します。
この段階で片側が8cに増えます。
左も同様に行うと

右GV（4c）左サイドマンボ（4c）+左GV（4c）
右サイドマンボ（4c）片側が8カウント左右
で16cとなります。

（サイドマンボと言って伝わらないレベルであ
ればサイドマンボのベースであるマーチを挿
入しておき、組み合わせの中でサイドマンボ
に変化させていく）
→ （1〜4c）右GV （5〜8c）サイドマンボ  
【♪音楽フレーズ】
片側8c左右で16c使うのでサイドマンボを
足すタイミングは16cがおさまる
1・8目か3・8目から足す事が出来ます。
次にレッグカール8cを上記のものに挿入し
ていきます。
完成形がレッグカール4回（8c）グレープバ
イン（4c）サイドマンボ（左4c）なので
右GV（4c）左サイドマンボ（4c）+左GV（4c）
右サイドマンボ（4c）を分割させ、右GV（4c）
左サイドマンボ（4c）の前に右からのレッグ
カール４回（8c）を挿入します。
つまり片側が16c。両側で32cのコンビネ
ーションが出来上がります。
【♪音楽フレーズ】
両側で32c使うのでレッグカール4回足す
タイミングは32cがおさまる1・8目のみです。

④の場合にもGVから行います。
　④はGVの前にサイドマンボを行いたい場
合です。
　GVを分割すると右が4c左が4cですよね。
今度は分割するGVの前に右サイドマンボ1
回4cを挿入します。
→ （1〜4c）右サイドマンボ （5〜8c）GV   

【♪音楽フレーズ】
片側8c左右で16c使うのでサイドマンボを
足すタイミングは16cがおさまる
1・8目か3・8目から足す事が出来ます。
次にレッグカール8cを上記のものに挿入し
ていきます。
完成形がレッグカール4回（8c）サイドマン
ボ（4c）グレープバイン（左4c）なので
右GV（4c）左サイドマンボ（4c）+左GV（4c）
右サイドマンボ（4c）を分割させ
右GV（4c）左サイドマンボ（4c）の前に右
からのレッグカール4回（8c）を挿入します。
つまり片側が16c。両側で32cのコンビネ
ーションが出来上がります。

【♪音楽フレーズ】
両側で32c使うのでレッグカール4回足す
タイミングは32cがおさまる1・8目のみです。

　今回は具体例を挙げました。
　次回はこのベースコンビネーションにレイ
ヤリングをかけアレンジしてみましょう。
　これらを応用し、⑤〜⑧もやってみましょう！
大切なのは音楽フレーズにしっかり合わせる
事です。

宇津城久仁子さん
JAFA / ADD　エグザミナー
ACSM/HFS

（株）ゼクシススポーツスタジオ
ディレクター、A.E.C.エアロビ
クスインストラクター養成コー
ス主任講師
インサートテクニックの復習は

「コリオスタイル」1、4、6もお
勧め！
おとやトレーディング
☎03-5304-8656

インサートテクニックを用いた、ベースコンビネーションの作成　具体例

作 成 法

宇津城久仁子の

今さら聞けない vol.2

★CASE STUDY★

★図1★ リードチェンジムーブがグレープバインであった場合の4つの例

★図2★ 宿題

★図3★ 音楽フレーズの理解を高めましょう！

どのタイミングでどの動きをいれるか（音楽は1・8のかたまり4つ32cでつくられている）

１・８（ワン・エイト）目 ２・８（ツー・エイト）目

♪ 1234 5678 1234 5678

① グレープバイン サイドマンボ レッグカール レッグカール

② サイドマンボ グレープバイン レッグカール レッグカール

③ レッグカール レッグカール グレープバイン サイドマンボ

④ レッグカール レッグカール サイドマンボ グレープバイン

１・８目 ２・８目
♪ 1234 5678 1234 5678
⑤ シャッセマンボ ステップタッチ Vステップ Aステップ
⑥ クロスマーチ ２リピーター カール カール
⑦ カール カール ４リピーター
⑧ Vステップ Vステップ ステップタッチ グレープバイン

・4cでひとかたまりとなる動きの組み合わせ
・8cでひとかたまりとなる動きの組み合わせ
・16cでひとかたまりとなる動きの組み合わせ

→左右で8c  
→左右で16c　　　１・8目か3・8目に挿入が可能　
→左右で16c　　　１・9→1・8目のみ挿入が可能

♪ 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 
左右で8c LCM LCM
左右で16c 挟み込む LCM 挟み込む LCM
左右で32c LCM 挟み込む 挟み込む LCM 挟み込む 挟み込む
左右で64c LCM 挟み込む
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“ ZUMBA ”は、1990年代半ばに「Beto」の愛称で親しまれているAlberto Beto Perezによって、彼の母国である南米コロンビアで
開発されたプログラム。ラテンを始めとした世界中のダンス音楽を取り入れて創造された。音楽のリズムとテイストを充分に活かすこ
とで、まるでパーティ
のように楽しむことができるプログラムである。

※ZUMBAは、AFAA JAPANが、ライセンサーとプロモートを行なっています。全国各地で、ZUMBAトレーニングコースを開催中。
TEL:0120-13-9680　http://afaa.co.jp/

胸
に
秘
め
た
夢
に
挑
戦

　

直
井
千
恵
子
さ
ん
が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
出
会
っ
た
の
は
、

10
年
以
上
前
の
O
L
時
代
。
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
た
り
、

元
気
が
貰
え
た
り
す
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
魅
力
に
触
れ
る

う
ち
、「
い
つ
か
こ
う
い
う
仕
事
が
で
き
た
ら
な
」
と
密
か

に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
こ
と
を
夢
見
て
い
た
。
養

成
コ
ー
ス
に
入
り
、
そ
の
気
持
ち
を
実
現
し
よ
う
と
試
み

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
就
い
て
い
た
仕
事
も
中
途
半
端
に

し
た
く
な
い
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
趣
味
と
位
置
づ
け
、
キ

ャ
リ
ア
を
築
く
こ
と
を
選
ん
だ
。
職
歴
は
百
貨
店
か
ら
広

告
代
理
店
、
ア
パ
レ
ル
店
長
を
経
て
、
30
歳
で
簿
記
1
級

を
取
得
し
て
か
ら
は
、
税
理
士
事
務
所
や
音
楽
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
事
務
所
で
の
財
務
・
経
理
の
担
当
な
ど
を
経
験
。

仕
事
の
専
門
性
が
高
ま
る
に
つ
れ
て
、
地
位
も
収
入
も
高

ま
っ
た
。
だ
が
そ
こ
で
、
直
井
さ
ん
は
そ
の
全
て
を
捨
て
、

長
年
胸
に
秘
め
て
き
た
夢
に
か
け
る
決
意
を
し
た
。

 

「
最
後
の
職
場
は
、
誰
も
が
知
っ
て
い
る
よ
う
な
ビ
ッ
グ
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
の
事
務
所
で
し
た
。
経
営
面
全
般
を
任
さ
れ
、

や
り
が
い
も
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
目
の
前
で
ど
ん
ど
ん
夢
を
実
現
し
て
い
く
姿
に
す
ご
く

刺
激
さ
れ
て
、
自
分
も
夢
を
捨
て
ち
ゃ
い
け
な
い
、
後
で

後
悔
す
る
よ
り
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た

ん
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
体
力
的
、
年
齢
的
な
も

の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
が
最
後
の
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思

っ
て
」

　

音
楽
事
務
所
と
し
て
の
経
営
シ
ス
テ
ム
を
整
備
し
、
こ
れ

か
ら
楽
が
で
き
る
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
同
社
を
退
社
。
勤
務

し
な
が
ら
通
っ
た
メ
ガ
ロ
ス
の
養
成
コ
ー
ス
を
経
て
、
念
願

の
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
。
ま
だ
1
年
半
前
の
こ
と
で
あ
る
。

自
分
を
存
分
に
表
現
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

だ
が
、
道
は
思
っ
た
よ
り
険
し
か
っ
た
。
小
さ
い
頃
か

ら
本
番
に
強
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
レ
ッ
ス
ン
で
は
「
自

分
も
こ
ん
な
に
緊
張
す
る
ん
だ
」
と
思
う
ほ
ど
緊
張
し
た
。

巧
み
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
求
め
ら
れ
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
は
新
人
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ベ
テ
ラ
ン
メ
ン
バ
ー
に

認
め
ら
れ
る
こ
と
は
至
難
の
技
。
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
半
年
が

過
ぎ
る
頃
、
思
う
よ
う
に
集
客
が
進
ま
な
い
状
況
に
「
こ

の
先
大
丈
夫
か
な
、
今
な
ら
一
般
企
業
の
仕
事
に
戻
れ
る

か
も
」
と
不
安
が
よ
ぎ
り
始
め
た
。

 

Z
U
M
B
A
に
出
会
っ
た
の
は
、
そ
ん
な
不
安
を
抱
え
て

い
た
時
期
だ
っ
た
。
当
時
直
井
さ
ん
は
早
く
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
一
人
前
に
な
り
た
い
と
、
仕
事
を
詰
め
込

ん
で
い
た
。
ス
テ
ッ
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー

ス
も
卒
業
し
、
週
の
担
当
本
数
は
28
本
。
そ
れ
で
も
不
安

が
晴
れ
な
い
と
こ
ろ
に
Z
U
M
B
A
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
話

が
耳
に
入
る
。
養
成
コ
ー
ス
講
師
だ
っ
た
後
田
慎
吾
氏
が

マ
ス
タ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
こ
と
も
親
近
感
を

感
じ
た
が
、
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
み
る
と
、
何
と
な
く

自
分
を
表
現
で
き
そ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
え
て
き
た
。

そ
し
て
養
成
コ
ー
ス
を
受
け
る
前
に
偶
然
1
月
か
ら
空
き

が
出
た
ク
ラ
ス
で
、
Z
U
M
B
A
を
担
当
さ
せ
て
貰
え
る

よ
う
自
分
を
売
り
込
み
、
外
堀
か
ら
固
め
て
自
分
を
追
い

込
み
、
養
成
コ
ー
ス
に
臨
ん
だ
。

 

「
Z
U
M
B
A
デ
ビ
ュ
ー
が
決
ま
っ
て
い
た
の
が
、
日
曜

日
の
朝
1
番
と
、
平
日
午
後
と
い
う
集
客
に
難
し
い
時
間

帯
。
ス
タ
ジ
オ
担
当
の
方
も
Z
U
M
B
A
と
い
う
新
し
い

コ
ン
セ
プ
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
期
待
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
何
度
も
繰
り
返
し
練
習
し
た
に
も
関
わ

ら
ず
、
Z
U
M
B
A
フ
ァ
ン
や
Z
U
M
B
A
を
初
め
て
体

験
す
る
メ
ン
バ
ー
さ
ん
を
目
の
前
に
し
て
を
初
回
の
ク
ラ

ス
は
散
々
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
お
叱
り
を
受
け
る
始
末
。

そ
の
時
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
と
藁
を
も
掴
む
気
持
ち

で
代
行
を
立
て
て
、
後
田
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
に
行

っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
全
て
が
腑
に
落
ち
ま
し
た
。
そ

う
か
自
分
を
そ
の
ま
ま
出
せ
ば
い
い
ん
だ
っ
て
。
上
手
く

や
ろ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
ま
ま
の
自
分
で
楽
し

も
う
っ
て
」

　

以
来
、
直
井
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
の
参
加
人
数
は
日
ご
と

に
増
え
て
い
っ
た
。

夢
の
実
現

　

今
で
は
、
Z
U
M
B
A
の
担
当
本
数
も
10
本
以
上
に
増

え
、
そ
こ
で
多
く
の
メ
ン
バ
ー
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
直

井
さ
ん
の
一
番
の
喜
び
と
な
っ
て
い
る
。

 

「
私
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
『
ま
た
仕
事
頑
張
れ
る
よ
、
元

気
を
貰
っ
た
よ
』
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
本
当
に
自

分
の
夢
に
挑
戦
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
に

早
く
そ
れ
を
実
感
で
き
た
の
は
Z
U
M
B
A
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
出
会
え
た
お
蔭
。
今
後
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
力
を
つ
け
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア

も
生
か
せ
る
仕
事
の
仕
方
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
」　

直井千恵子さん
CHIEKO NAOI

ZUMBAインストラクター

新人インストラクターの ハッピー・サクセスストーリー

たった1年で、

長年の夢が

実現できた！
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その他の
求人・養成情報も

満載！

さあ 、次 の 自 分 へ！

2008.December

この特集ページ及び求人・養成情報は
ホームページ・モバイルからもご覧いただくことができ、応募ができます。

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jpへアクセス、または

まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

検 索フィットネスクラブ求人養成

体を動かすのが好き、というのはもちろん！
健康をサポートする仕事だから、

自らが見本となってお客様と接してほしい。
体を動かし笑顔で働く、そんなスタッフを大募集した特集です。

自分も体を動かして働く

fitness job特集

求人P38～ アルバイト特集 求人P41～ 求人情報 養成P48～ 養成情報



38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.37のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 December,2008  www.f i tnessjob. jp39 December,2008  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス 

ジ
ョ
ブ
特
集

求人 埼玉・千葉 N2106A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①インストラクター（マシンジム・スイミン
グ・テニス） ②フロントスタッフ
①マシンジムインストラクター、スイミングス
クールインストラクター（成人･子供）、テニ
ススクールインストラクター（成人･子供）
②フロント業務
若干名
シフト制（週3日以上）
①時給1,000円～②時給900円～
（①②ともに、研修期間時給800円）
社内研修制度、ユニフォーム無償貸
与、施設利用無料、社会保険完備、社
員登用制度あり、交通費支給、商品割
引購入
あり
メール・電話にてご連絡下さい。

インストラクター、
（マシンジム･スイミング･テニス)
フロントスタッフ急募！

超メガ級スポーツクラブで働きませんか？ 3店舗同時スタッフ募集！！

メガロス草加
〒340-0014 埼玉県草加市住吉1-7-7
オーク第一ビル TEL:048-924-7700
mail:soka@megalos.co.jp 担当:採用担当

未経験者でもOK！！ 社員をめざして本気で働きたい方を歓迎いたします。

メガロス
草加

職 種 名

募集人員
応募資格
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター、スイミン
グインストラクター、フロントスタッフ
5名程度
未経験可
8：00～24：00
（1日5時間以上、週3回以上）
時給1000円以上
（研修期間800円）
※フロントは、900円以上
社員登用有り、交通費支給、
制服貸与、施設無料利用、商品割引
研修約2ヶ月有り
電話･メールにてご連絡の上履歴書を
お送り下さい。 

フィットネスインストラクター、
スイミングインストラクター、
フロントスタッフ急募！

メガロス柏
〒277-0005　千葉県柏市柏7-6-30
TEL:04-7168-2100 担当:アルバイト採用係
mail:kashiwa＠megalos.co.jp

メガロス
柏

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①フィットネスインストラクター
②プールガード③フロントキャスト
①施設内マシンの使い方や案内・指導等
②お客様の安全を守るプール内での見回り
等③お客様への施設内のご案内や、商品
の販売、簡単なＰＯＰ作成、事務の仕事等
若干名
応相談（シフト制）
金曜日定休（出勤の場合も有）、応相談
①時給1000～1500円②時給1000円～
③時給900～1250円
※研修期間1～3ヶ月:①③時給800円、
②時給900円
昇給有、交通費全額支給、制服貸与、社員
登用有★商品割引有!!★施設使い放題!!
あり
メール・電話にてご連絡下さい。 

フィットネスインストラクター
プールガード、
フロントキャスト急募！

メガロス八幡
〒272-0023 千葉県市川市南八幡3-14-26
TEL:047-314-0600 担当:①佐藤②田中③須藤
mail: motoyawata@megalos.co.jp

メガロス
八幡

求人 東京・神奈川 N2107A

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

①スイミング②体操アドバイザー
（未経験者歓迎）③フロントスタッフ
①ベビー～ジュニア～成人の
プールレッスンのアシスタント
コーチ
②幼児～小学生までの体操
レッスンのアシスタントコーチ
③レッスン内容や館内のご案
内、電話応対、入会手続きなど
の接客業務、及びデータ入力
作業
高校生不可
調布・稲城・三鷹・八王子・堀之内
藤沢
フロント:10:00～21:00

アクラブ全店 スタッフ大募集！！

アクラブ
〒182-0022 　東京都調布市国領町6-27-12
TEL：042-483-3230　mail: chofu＠aqlub.com
HP: www.aqlub.com/aqlub　担当：採用係

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

■週3～4日　約5時間勤務
アドバイザー:14:30～18:30
■週3～4日　2～4時間勤務
（店舗によって異なります）
フロント:時給900円～
インストラクター:時給1000円～
※研修期間あり、昇給あり
■交通費1日上限1000円支給
■ユニフォーム貸与
■バイク、自転車通勤あり
■インセンティブ制度あり
■正社員•契約社員への登用あり
週3～4日勤務の場合、約3ヶ月間
電話、メール後に面接を行いま
す。履歴書を持参して下さい。

アクラブは、日本で初めて民間のスイミングスクール運営を始めた
歴史あるクラブです。
北京オリンピックも含め、多くのオリンピック選手を輩出しています！！
私達アクラブは、これからもずっと「生涯健康」を提案していきます。

■□子供が大好きな方大歓迎!□■
アクラブでは「やる気がある」「元気」な方を待っています！
アドバイザーは、主にジュニアの水泳、体操の指導になります。子供が好きな方大歓迎です。アクラ
ブでは、指導についての研修、テキストがありますので、ブランクのある方、指導経験がない方でも
安心して応募していただけます。フロントスタッフは、主に、レッスン内容の説明や入会手続き、電話
応対などの接客業務が中心となります。人と係わることが好きな方、大歓迎です。

住友不動産エスフォルタ株式会社
エスフォルタ赤坂店

File

02

が
、自
宅
で
漬
け
た
梅
干
を
く
だ
さ
っ

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
が
、と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
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。
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で
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。
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す
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友
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思
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ま
す
。
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目
的
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し
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プ
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ラ
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な
の
で
す

が
、何
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が
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受
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時
は
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★運営業務以外にピラティスやダンスも指導する輝き人★

仲間がいる。体を動かしながら働ける。
今、エスフォルタで働いている事がとても嬉しい！

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q1

働
い
て
い
て

一
番
嬉
し
い
事
は
？

Q2

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て

忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は

何
か
あ
り
ま
す
か
？

Q3

ズ
バ
リ
！

　

あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

Q5

何
が
一
番

辛
い
で
す
か
？

Q4

業務拡大につき【正社員】
スタジオチーフインストラクター候補を
大募集します！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

スタジオチーフインストラクター
候補
スタジオレッスン指導／グルー
プエクササイズ指導／アクア
ビクス指導　／レッスンプログ
ラムの作成及び見直し　／新
規会員獲得の為の企画立案
2～3名程度
スタジオでヨガ･ピラティスなど
指導経験のある方（プログラム
の種類は問いません）
「エスフォルタ」各店舗及び受
託施（六本木、渋谷、赤坂、池
袋、水道橋、市ヶ谷、横浜他首
都圏各地）
7：00～23：30（勤務地により若
干の違いあり、シフト制）
週休2日制（シフト制）･有給･慶
弔休暇
正社員:月額21万円～37万円、

待 遇

応募方法

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0220　東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル20F HP: http://www.esforta.co.jp
TEL：03-5320-3460（受付時間 9：30～17：30） 担当：平瀬

求人 東京・神奈川 N2105A
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れ
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。
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エアロビクス・アクアビクス
インストラクター

■エアロビクス・アクアビクス
日時:1月10日（土）　受付:19:00～、開始:19:30～

■エアロビクス
日時:1月11日（日）　受付:19:00～、開始:19:30～

■会場
渋谷店（東京都渋谷区桜丘町20-1　渋谷インフォスタワーB1F)
TEL:03-3780-5551
※会場に関しましては、下記ホームページをご覧になるか、直接オーディション会場の店舗
までお電話ください。

■応募方法
履歴書（写真貼付）にインストラクター歴、活動状況（オリジナルプログラムを
お持ちの方は、必ずご記入下さい）を明記し、ご都合の良い日程を1日お選び
の上、全身写真（レオタード着用）を同封し、下記までご郵送ください。なお、日
程の合わない方はご相談ください。

■その他、各種インストラクターも随時開催
・スタジオ（ヨガ･ピラティス･ダンス･マーシャル、他）
・プール（スイミング･ワッツ、他）
・パーソナルトレーナー（プール･ジム）
※履歴書(写真貼付)に職務経歴書を下記までご郵送ください。履歴書には、希望職
種、勤務可能日、日中のご連絡先を明記し、左欄外に『NEXT』とご記入下さい。

当社は、東京及び、横浜に7店舗を持つ高級フィットネスクラブ「エスフォルタ」を展開。都
心の抜群の立地、充実した施設に加え、専門知識を持った正社員のインストラクターに
よるサービスで好評を得ています。さらに、2006年から葛飾区や墨田区の指定管理者と
して公共スポーツ施設の運営も受託しています。社員の平均年齢は29歳。年功序列等
の古い慣習にとらわれる事なく、20代で責任者・管理職として活躍しています！
あなたの持てる知識・スキルを当社で十分に発揮してください！　私達と一緒にエスフォ
ルタを盛り上げていきましょう！！　※今回の募集は、正社員の募集です。

賞与年2回
＜年収例：27歳、入社3年目、チ
ーフインストラクター：440万円＞
昇給昇格査定年1回、交通費全
額支給、社会保険完備、役職手
当、時間外手当、資格取得補助
履歴書(写真貼付)、職務経歴
書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、追ってこちらか
らご連絡致します。
※尚、応募書類は返却いたしま
　せんので、ご了承願います。
　

住友不動産グループのフィットネスクラブ『エスフォルタ』
質の高いワンランク上のサービスでお客様にクラブの良さを伝えてください。
あなたのキャリアが活かせる場です。　　　

■受託施設
・葛飾区内体育施設　・綾瀬市民スポーツセンター
・さいたま市与野体育館　・船橋市総合体育館　・ヒルトン東京ベイ内ベイブリークラブ
　その他、都内公共施設

宮川 万衣子さん
OL時代を経て、フリーインストラクターとして7
年間活躍。現在は、住友不動産エスフォルタ
でインストラクター兼プログラムの管理やイン
ストラクターのフォローなど、クラブ内の運営
面での仕事もしています。

■店舗紹介
・エスフォルタ六本木店　・エスフォルタ渋谷店　・エスフォルタ赤坂店
・エスフォルタ市ヶ谷店　・エスフォルタ水道橋店　・エスフォルタ池袋店
・エスフォルタ横浜店

オーディション開催！

求人 広島・埼玉・山形 N2108A

募集職種

応募資格
給 与
休 日
勤 務 地

応募方法

エアロビクス、ヨガ、太極拳、
ダンスなど
業界経験者優遇
各社規定による
各社規定による
山形県山形市、広島県福山市、
埼玉県深谷市
履歴書(写真貼り付け・指導可
能レッスン明記）を下記までご
郵送ください。
後日面談日時をご連絡させて
いただきます。
※応募書類の返却はいたしま
せんので、あらかじめご了承
ください。

スポーツクラブJOYFIT 新店OPENにつき
フリーインストラクター大募集！！
スタジオインストラクター（太極拳・ダンスなど含む）
ジムインストラクター・フロントアテンダント 募集です。

スポーツクラブJOYFIT 山形
（株）会津ゼネラル 〒965-0830　福島県会津若松市西年貢2丁目1-25
TEL：0242-38-2400 担当：目黒・三浦

スポーツクラブJOYFIT 福山
（株）天満屋スポーツクラブ事業部 〒702-8053　岡山県岡山市築港栄町5-9
TEL：086-262-0561 担当：緋田・古林

スポーツクラブJOYFIT 深谷
（株）カゴハラゴルフ　〒360-0842 埼玉県熊谷市大字新堀新田605
TEL：048-532-2852　担当：和田

ジョイフィットは、「飽きない」「楽しい」クラブづくりのために、
常に『鮮度』の高いサービス・プログラムの提供を目指していきます。
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求人 埼玉・千葉 N2106A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①インストラクター（マシンジム・スイミン
グ・テニス） ②フロントスタッフ
①マシンジムインストラクター、スイミングス
クールインストラクター（成人･子供）、テニ
ススクールインストラクター（成人･子供）
②フロント業務
若干名
シフト制（週3日以上）
①時給1,000円～②時給900円～
（①②ともに、研修期間時給800円）
社内研修制度、ユニフォーム無償貸
与、施設利用無料、社会保険完備、社
員登用制度あり、交通費支給、商品割
引購入
あり
メール・電話にてご連絡下さい。

インストラクター、
（マシンジム･スイミング･テニス)
フロントスタッフ急募！

超メガ級スポーツクラブで働きませんか？ 3店舗同時スタッフ募集！！

メガロス草加
〒340-0014 埼玉県草加市住吉1-7-7
オーク第一ビル TEL:048-924-7700
mail:soka@megalos.co.jp 担当:採用担当

未経験者でもOK！！ 社員をめざして本気で働きたい方を歓迎いたします。

メガロス
草加

職 種 名

募集人員
応募資格
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

フィットネスインストラクター、スイミン
グインストラクター、フロントスタッフ
5名程度
未経験可
8：00～24：00
（1日5時間以上、週3回以上）
時給1000円以上
（研修期間800円）
※フロントは、900円以上
社員登用有り、交通費支給、
制服貸与、施設無料利用、商品割引
研修約2ヶ月有り
電話･メールにてご連絡の上履歴書を
お送り下さい。 

フィットネスインストラクター、
スイミングインストラクター、
フロントスタッフ急募！

メガロス柏
〒277-0005　千葉県柏市柏7-6-30
TEL:04-7168-2100 担当:アルバイト採用係
mail:kashiwa＠megalos.co.jp

メガロス
柏

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①フィットネスインストラクター
②プールガード③フロントキャスト
①施設内マシンの使い方や案内・指導等
②お客様の安全を守るプール内での見回り
等③お客様への施設内のご案内や、商品
の販売、簡単なＰＯＰ作成、事務の仕事等
若干名
応相談（シフト制）
金曜日定休（出勤の場合も有）、応相談
①時給1000～1500円②時給1000円～
③時給900～1250円
※研修期間1～3ヶ月:①③時給800円、
②時給900円
昇給有、交通費全額支給、制服貸与、社員
登用有★商品割引有!!★施設使い放題!!
あり
メール・電話にてご連絡下さい。 

フィットネスインストラクター
プールガード、
フロントキャスト急募！

メガロス八幡
〒272-0023 千葉県市川市南八幡3-14-26
TEL:047-314-0600 担当:①佐藤②田中③須藤
mail: motoyawata@megalos.co.jp

メガロス
八幡

求人 東京・神奈川 N2107A

職 種 名

仕事内容

応募資格
勤 務 地

勤務時間

①スイミング②体操アドバイザー
（未経験者歓迎）③フロントスタッフ
①ベビー～ジュニア～成人の
プールレッスンのアシスタント
コーチ
②幼児～小学生までの体操
レッスンのアシスタントコーチ
③レッスン内容や館内のご案
内、電話応対、入会手続きなど
の接客業務、及びデータ入力
作業
高校生不可
調布・稲城・三鷹・八王子・堀之内
藤沢
フロント:10:00～21:00

アクラブ全店 スタッフ大募集！！

アクラブ
〒182-0022 　東京都調布市国領町6-27-12
TEL：042-483-3230　mail: chofu＠aqlub.com
HP: www.aqlub.com/aqlub　担当：採用係

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

■週3～4日　約5時間勤務
アドバイザー:14:30～18:30
■週3～4日　2～4時間勤務
（店舗によって異なります）
フロント:時給900円～
インストラクター:時給1000円～
※研修期間あり、昇給あり
■交通費1日上限1000円支給
■ユニフォーム貸与
■バイク、自転車通勤あり
■インセンティブ制度あり
■正社員•契約社員への登用あり
週3～4日勤務の場合、約3ヶ月間
電話、メール後に面接を行いま
す。履歴書を持参して下さい。

アクラブは、日本で初めて民間のスイミングスクール運営を始めた
歴史あるクラブです。
北京オリンピックも含め、多くのオリンピック選手を輩出しています！！
私達アクラブは、これからもずっと「生涯健康」を提案していきます。

■□子供が大好きな方大歓迎!□■
アクラブでは「やる気がある」「元気」な方を待っています！
アドバイザーは、主にジュニアの水泳、体操の指導になります。子供が好きな方大歓迎です。アクラ
ブでは、指導についての研修、テキストがありますので、ブランクのある方、指導経験がない方でも
安心して応募していただけます。フロントスタッフは、主に、レッスン内容の説明や入会手続き、電話
応対などの接客業務が中心となります。人と係わることが好きな方、大歓迎です。

住友不動産エスフォルタ株式会社
エスフォルタ赤坂店
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★運営業務以外にピラティスやダンスも指導する輝き人★

仲間がいる。体を動かしながら働ける。
今、エスフォルタで働いている事がとても嬉しい！
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Q4

業務拡大につき【正社員】
スタジオチーフインストラクター候補を
大募集します！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

スタジオチーフインストラクター
候補
スタジオレッスン指導／グルー
プエクササイズ指導／アクア
ビクス指導　／レッスンプログ
ラムの作成及び見直し　／新
規会員獲得の為の企画立案
2～3名程度
スタジオでヨガ･ピラティスなど
指導経験のある方（プログラム
の種類は問いません）
「エスフォルタ」各店舗及び受
託施（六本木、渋谷、赤坂、池
袋、水道橋、市ヶ谷、横浜他首
都圏各地）
7：00～23：30（勤務地により若
干の違いあり、シフト制）
週休2日制（シフト制）･有給･慶
弔休暇
正社員:月額21万円～37万円、

待 遇

応募方法

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0220　東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル20F HP: http://www.esforta.co.jp
TEL：03-5320-3460（受付時間 9：30～17：30） 担当：平瀬

求人 東京・神奈川 N2105Aエアロビクス・アクアビクス
インストラクター

■エアロビクス・アクアビクス
日時:1月10日（土）　受付:19:00～、開始:19:30～

■エアロビクス
日時:1月11日（日）　受付:19:00～、開始:19:30～

■会場
渋谷店（東京都渋谷区桜丘町20-1　渋谷インフォスタワーB1F)
TEL:03-3780-5551
※会場に関しましては、下記ホームページをご覧になるか、直接オーディション会場の店舗
までお電話ください。

■応募方法
履歴書（写真貼付）にインストラクター歴、活動状況（オリジナルプログラムを
お持ちの方は、必ずご記入下さい）を明記し、ご都合の良い日程を1日お選び
の上、全身写真（レオタード着用）を同封し、下記までご郵送ください。なお、日
程の合わない方はご相談ください。

■その他、各種インストラクターも随時開催
・スタジオ（ヨガ･ピラティス･ダンス･マーシャル、他）
・プール（スイミング･ワッツ、他）
・パーソナルトレーナー（プール･ジム）
※履歴書(写真貼付)に職務経歴書を下記までご郵送ください。履歴書には、希望職
種、勤務可能日、日中のご連絡先を明記し、左欄外に『NEXT』とご記入下さい。

当社は、東京及び、横浜に7店舗を持つ高級フィットネスクラブ「エスフォルタ」を展開。都
心の抜群の立地、充実した施設に加え、専門知識を持った正社員のインストラクターに
よるサービスで好評を得ています。さらに、2006年から葛飾区や墨田区の指定管理者と
して公共スポーツ施設の運営も受託しています。社員の平均年齢は29歳。年功序列等
の古い慣習にとらわれる事なく、20代で責任者・管理職として活躍しています！
あなたの持てる知識・スキルを当社で十分に発揮してください！　私達と一緒にエスフォ
ルタを盛り上げていきましょう！！　※今回の募集は、正社員の募集です。

賞与年2回
＜年収例：27歳、入社3年目、チ
ーフインストラクター：440万円＞
昇給昇格査定年1回、交通費全
額支給、社会保険完備、役職手
当、時間外手当、資格取得補助
履歴書(写真貼付)、職務経歴
書を下記までご郵送下さい。
書類選考の上、追ってこちらか
らご連絡致します。
※尚、応募書類は返却いたしま
　せんので、ご了承願います。
　

住友不動産グループのフィットネスクラブ『エスフォルタ』
質の高いワンランク上のサービスでお客様にクラブの良さを伝えてください。
あなたのキャリアが活かせる場です。　　　

■受託施設
・葛飾区内体育施設　・綾瀬市民スポーツセンター
・さいたま市与野体育館　・船橋市総合体育館　・ヒルトン東京ベイ内ベイブリークラブ
　その他、都内公共施設

宮川 万衣子さん
OL時代を経て、フリーインストラクターとして7
年間活躍。現在は、住友不動産エスフォルタ
でインストラクター兼プログラムの管理やイン
ストラクターのフォローなど、クラブ内の運営
面での仕事もしています。

■店舗紹介
・エスフォルタ六本木店　・エスフォルタ渋谷店　・エスフォルタ赤坂店
・エスフォルタ市ヶ谷店　・エスフォルタ水道橋店　・エスフォルタ池袋店
・エスフォルタ横浜店

オーディション開催！

求人 広島・埼玉・山形 N2108A

募集職種

応募資格
給 与
休 日
勤 務 地

応募方法

エアロビクス、ヨガ、太極拳、
ダンスなど
業界経験者優遇
各社規定による
各社規定による
山形県山形市、広島県福山市、
埼玉県深谷市
履歴書(写真貼り付け・指導可
能レッスン明記）を下記までご
郵送ください。
後日面談日時をご連絡させて
いただきます。
※応募書類の返却はいたしま
せんので、あらかじめご了承
ください。

スポーツクラブJOYFIT 新店OPENにつき
フリーインストラクター大募集！！
スタジオインストラクター（太極拳・ダンスなど含む）
ジムインストラクター・フロントアテンダント 募集です。

スポーツクラブJOYFIT 山形
（株）会津ゼネラル 〒965-0830　福島県会津若松市西年貢2丁目1-25
TEL：0242-38-2400 担当：目黒・三浦

スポーツクラブJOYFIT 福山
（株）天満屋スポーツクラブ事業部 〒702-8053　岡山県岡山市築港栄町5-9
TEL：086-262-0561 担当：緋田・古林

スポーツクラブJOYFIT 深谷
（株）カゴハラゴルフ　〒360-0842 埼玉県熊谷市大字新堀新田605
TEL：048-532-2852　担当：和田

ジョイフィットは、「飽きない」「楽しい」クラブづくりのために、
常に『鮮度』の高いサービス・プログラムの提供を目指していきます。
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求人 求人 大阪 N2109A

募集形態
職 種 名
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

アルバイト・パート
スイミングインストラクター
１名
週2日～4日
１日4時間程度
シフトによる
時給1500円
交通費支給、食事手当（4時間
以上勤務時）、制服及びロッ
カー貸与
社内研修あり
まずは人事部採用専用ダイヤル 
06-6646-3000へお電話ください。
アムリタ スパ（スイスホテル南
海大阪11F）
南海「なんば」駅直結・地下鉄
「なんば」駅
スイミングインストラクター実務
経験1年以上
会員様に対する水泳のレッス
ン。会員様の要望によるプライ
ベートレッスン。

スイスホテル南海大阪の
「スイミングインストラクター」募集！

スイスホテル南海大阪
〒542-0076　大阪府大阪市中央区難波5-1-60 担当：人事部採用担当
mail: SNO.careers@swissotel.com
TEL： 06-6646-3000 （採用直通）　FAX： 06-6646-5263

世界各地のスイスホテルで展開されている
ラグジュアリースパ「アムリタ」での勤務です

★運動が好きな方/接客が好きな方/柔軟に対応出来る方★　

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
パーソナルトレーナーと加圧トレーナー大募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー
トレーニングジムにおいて、個々
の会員様のトレーニングプログ
ラムの作成、スタジオレッスン。
パーソナルストレッチ・加圧トレー
ナーはマンツーマンでの加圧ト
レーニング。
各1名
●加圧トレーナー歓迎●人と接
することが好きな方●トレーニン
グが好きな方●お客様の健康を
真剣に考えられる方●食べ物か
ら健康を考えられる方
経験者優遇
西東京市西原町
⇒西武新宿線:「田無駅」下車
徒歩5分
⇒西武池袋線:「ひばりヶ丘駅」
より西武バス武蔵境行き(田無
駅経由)バス約10分
①9:30～14:00②18:30～21:00
③10：00～19：00（1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうちど
こか1日　週2回

求人 東京 N2114A

セリエ･プライゾ株式会社
〒188-0004 東京都西東京市西原市1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　 TEL:042-469-1170  担当:前田 
mail:maeda@s-prizo.com  HP:www.s-prizo.com/

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人を大切
にしていくお仕事です。地域密着型のフィットネスククラブですから、トレーニング指
導はもちろん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。
また、心身の真の健康を考え、無農薬野菜・玄米の販売、メンタルトレーニングの導
入も行っています。

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

時給900円～
（研修期間中:時給850円）
加圧トレーナーは応相談
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引有
り。アルバイトから契約社員・社
員登用あり。社会保険・厚生年
金・雇用保険完備
※経験により考慮します。
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします。

 

既存店強化＆新店舗オープン（予定）のため
正社員大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー（店舗スタッフ）
・加圧トレーニング指導
・フロント業務 ・その他
10名
溝の口店（神奈川県）、自由が
丘店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋店
（東京都）、川崎店（神奈川県）
新規出店地（未定）
勤務地によって異なります。
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。　

求人 東京 ・神奈川 N2115A

スポーツジムコスモス
〒213-0001　川崎市高津区溝口1-12-5 永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.geocities.jp/kaatsucosmos

マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。
将来は独立開業も可能です。

加圧トレーニングと食事を通じてお客様に真の健康を提供するお仕事です。
スポーツジムコスモスは、12年目を迎える加圧トレーニング専門店！

・「KAATSU TRAINING」
のロゴマークは、株式会
社サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
・「加圧トレーニング」は、
株式会社サトウスポーツ
プラザの登録商標です。

求人 埼玉 N2110A

ウィンわかばスポーツクラブ
インストラクター兼
スタジオ運営スタッフ募集!！

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ
運営スタッフ
②スイミング・サッカー・バレエ・
空手
①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

N2111A求人求人 東京 N2112A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

スタジオスタッフ
（正社員、アルバイト、パート）
○パーソナルトレーニング指導
○受付
3人
○各指導資格を有する方、指
導経験のある方優遇。（ＮＳ
ＣＡ、ＪＡＦＡ、ヨガ、ピラティス
など）
○週3日以上
（土、日曜日勤務可能な方）

一人でも多くの方のために…
自らもトレーニングできます！

株式会社 グローヴ
加圧トレーニングスタジオ トリムボディ
〒113-0033  東京都文京区本郷2-39-6　大同ビル７階
TEL:03-5844-1026  mail:globe@trimbody.jp 担当:牧野

本郷三丁目駅前にある加圧トレーニングスタジオです

勤 務 地
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

○短時間でもOK
本郷三丁目駅　徒歩１分
10：00～21：00
（シフト制　実働8時間）
当社規定による
（経験、指導力考慮）
交通費全額支給、
その他手当有
あり（１ヶ月程度）
お電話かメールでご連絡くださ
い。担当：牧野

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力、経験に応じて決定、手当あり）
交通費全額支給（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター

スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧インストラクターになりませんか？
（資格費用会社負担いたします）
東京大学の加圧研究部門と「女性の加圧効果研究」で
関わっています。最新の情報も学べます。

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp

東京、柏、
名古屋、福岡小倉
ともに大募集!!
フロント希望の方

募集中

http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

東京・神奈川・千葉・愛知 N2113A

弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・
機器販売などの業務も行っております。（契約
先実績：東京ディズニーシー内トレーニングルー
ム、大学（青山学院大学など）、公共施設、ナイ
キジャパン、トヨタ自動社女子バスケ部など）そ
のため、指導者から店長、店舗統括、企画（若返
り、トレーニングなど）部門、営業部門などそれ
ぞれの能力に応じたポジションへの移行も可能
です。指導以外の能力も学んでいきましょう。

★★★★★★

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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求人 求人 大阪 N2109A

募集形態
職 種 名
募集人員
勤務時間

休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

アルバイト・パート
スイミングインストラクター
１名
週2日～4日
１日4時間程度
シフトによる
時給1500円
交通費支給、食事手当（4時間
以上勤務時）、制服及びロッ
カー貸与
社内研修あり
まずは人事部採用専用ダイヤル 
06-6646-3000へお電話ください。
アムリタ スパ（スイスホテル南
海大阪11F）
南海「なんば」駅直結・地下鉄
「なんば」駅
スイミングインストラクター実務
経験1年以上
会員様に対する水泳のレッス
ン。会員様の要望によるプライ
ベートレッスン。

スイスホテル南海大阪の
「スイミングインストラクター」募集！

スイスホテル南海大阪
〒542-0076　大阪府大阪市中央区難波5-1-60 担当：人事部採用担当
mail: SNO.careers@swissotel.com
TEL： 06-6646-3000 （採用直通）　FAX： 06-6646-5263

世界各地のスイスホテルで展開されている
ラグジュアリースパ「アムリタ」での勤務です

★運動が好きな方/接客が好きな方/柔軟に対応出来る方★　

お客様一人一人にあった効果的な
トレーニングを提案していく、
パーソナルトレーナーと加圧トレーナー大募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー
トレーニングジムにおいて、個々
の会員様のトレーニングプログ
ラムの作成、スタジオレッスン。
パーソナルストレッチ・加圧トレー
ナーはマンツーマンでの加圧ト
レーニング。
各1名
●加圧トレーナー歓迎●人と接
することが好きな方●トレーニン
グが好きな方●お客様の健康を
真剣に考えられる方●食べ物か
ら健康を考えられる方
経験者優遇
西東京市西原町
⇒西武新宿線:「田無駅」下車
徒歩5分
⇒西武池袋線:「ひばりヶ丘駅」
より西武バス武蔵境行き(田無
駅経由)バス約10分
①9:30～14:00②18:30～21:00
③10：00～19：00（1時間休憩）
月曜日、火曜日～日曜日のうちど
こか1日　週2回

求人 東京 N2114A

セリエ･プライゾ株式会社
〒188-0004 東京都西東京市西原市1-2-2
ルネサンスフォルム田無1F　 TEL:042-469-1170  担当:前田 
mail:maeda@s-prizo.com  HP:www.s-prizo.com/

個々の会員様の目的に合わせたトレーニングプログラムを作成し、一人一人を大切
にしていくお仕事です。地域密着型のフィットネスククラブですから、トレーニング指
導はもちろん、お客様とのコミュニケーションを大切にしています。
また、心身の真の健康を考え、無農薬野菜・玄米の販売、メンタルトレーニングの導
入も行っています。

お客様の健康作りの為に、あなたの力を発揮して下さい！

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

時給900円～
（研修期間中:時給850円）
加圧トレーナーは応相談
交通費全額支給、施設利用無
料、制服貸付、商品購入割引有
り。アルバイトから契約社員・社
員登用あり。社会保険・厚生年
金・雇用保険完備
※経験により考慮します。
店舗内にて研修
電話またはメールにてご連絡の
上、履歴書をご郵送下さい。面
接日時を後日連絡いたします。

 

既存店強化＆新店舗オープン（予定）のため
正社員大募集！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー（店舗スタッフ）
・加圧トレーニング指導
・フロント業務 ・その他
10名
溝の口店（神奈川県）、自由が
丘店（東京都）、横浜店（神奈川
県）、町田店（東京都）、新橋店
（東京都）、川崎店（神奈川県）
新規出店地（未定）
勤務地によって異なります。
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円～）
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
あり
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。　

求人 東京 ・神奈川 N2115A

スポーツジムコスモス
〒213-0001　川崎市高津区溝口1-12-5 永原ビル3Ｆ　
TEL：044-811-3132　HP:http://www.geocities.jp/kaatsucosmos

マンツーマン指導だから1人1人のお客様をしっかりサポートできます。
未経験者や経験が浅くても熱意があれば大丈夫！
新しいお店をともにつくりあげていきましょう。
将来は独立開業も可能です。

加圧トレーニングと食事を通じてお客様に真の健康を提供するお仕事です。
スポーツジムコスモスは、12年目を迎える加圧トレーニング専門店！

・「KAATSU TRAINING」
のロゴマークは、株式会
社サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
・「加圧トレーニング」は、
株式会社サトウスポーツ
プラザの登録商標です。

求人 埼玉 N2110A

ウィンわかばスポーツクラブ
インストラクター兼
スタジオ運営スタッフ募集!！

募集形態

職 種 名

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休 日

①契約社員及び正社員
②アルバイト・パート
①インストラクター兼スタジオ
運営スタッフ
②スイミング・サッカー・バレエ・
空手
①1～2名②各4～5名
埼玉県越谷市
シフト制（9：00～22：00）
毎週月曜日、祝祭日

給与など
待 遇

研修制度

応募方法

資格など

当社規定による
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、労災保険
3ヶ月の社内研修があります
（～6ヶ月）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
明るく前向きな方
（他業界管理職経験者歓迎）

当クラブは総合型地域スポーツクラブとして
地域の皆様からご愛顧いただいております。

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 
TEL:048-974-3333  HP: http://www.winsc.net
mail: win@winsc.net

N2111A求人求人 東京 N2112A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

スタジオスタッフ
（正社員、アルバイト、パート）
○パーソナルトレーニング指導
○受付
3人
○各指導資格を有する方、指
導経験のある方優遇。（ＮＳ
ＣＡ、ＪＡＦＡ、ヨガ、ピラティス
など）
○週3日以上
（土、日曜日勤務可能な方）

一人でも多くの方のために…
自らもトレーニングできます！

株式会社 グローヴ
加圧トレーニングスタジオ トリムボディ
〒113-0033  東京都文京区本郷2-39-6　大同ビル７階
TEL:03-5844-1026  mail:globe@trimbody.jp 担当:牧野

本郷三丁目駅前にある加圧トレーニングスタジオです

勤 務 地
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

○短時間でもOK
本郷三丁目駅　徒歩１分
10：00～21：00
（シフト制　実働8時間）
当社規定による
（経験、指導力考慮）
交通費全額支給、
その他手当有
あり（１ヶ月程度）
お電話かメールでご連絡くださ
い。担当：牧野

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
当社規定による（能力、経験に応じて決定、手当あり）
交通費全額支給（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター

スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは
  （株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催
(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧インストラクターになりませんか？
（資格費用会社負担いたします）
東京大学の加圧研究部門と「女性の加圧効果研究」で
関わっています。最新の情報も学べます。

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp

東京、柏、
名古屋、福岡小倉
ともに大募集!!
フロント希望の方

募集中

http://www.gnewc.jp/shop/ホームページ

東京・神奈川・千葉・愛知 N2113A

弊社は加圧指導だけでなく、全国で施設運営・
機器販売などの業務も行っております。（契約
先実績：東京ディズニーシー内トレーニングルー
ム、大学（青山学院大学など）、公共施設、ナイ
キジャパン、トヨタ自動社女子バスケ部など）そ
のため、指導者から店長、店舗統括、企画（若返
り、トレーニングなど）部門、営業部門などそれ
ぞれの能力に応じたポジションへの移行も可能
です。指導以外の能力も学んでいきましょう。

★★★★★★
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株式会社後楽園スポーツ
2009年開業予定 新規施設 キャリアスタッフ募集！！
職 種

募集人員

職務概要

選考方法
勤務時間

休日・休暇

①弊社運営受託「スポーツ施
設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導ので
きる方を優遇いたします）                                                                                        
②「スパ ラクーア」「スパ横浜
（仮称）」サービススタッフ
契約社員10名
（正社員への登用制度有り）
①弊社運営受託「スポーツ施
設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラク
ター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉スパ ラ
クーア」「スパ横浜（仮称）」で
のフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
書類審査・面接・健康診断
交代制勤務／１週の所定労働
時間37．5時間
１日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
→5:30～23:30での３シフト制　
スパ ラクーア
→9:00～翌日9:00の４シフト制
年間公休日数：114日、年次有給
休暇：法定通り付与、慶弔休暇
有り

給 与

福利厚生

勤 務 地

応募方法

月収20万円以上
（前職のキャリアに応じて弊社
規定により優遇）
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む(弊社規定による)
■賞与は入社2年目より別途支
給(弊社規定による)
■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、東京ドームシティ各施
設優待割引制度有り、東京ドー
ムグループ福利厚生施設利用
可、東京ドームグループ割引カー
ド（ファミリーカード）無償支給、従
業員食堂有り、仮眠室有り
弊社運営受託「スポーツ施設」
2009年春開業予定「スパ横浜
（仮称）」（神奈川県横浜市）
｢東京ドームシティ スパ ラクー
ア｣（東京都文京区春日）
希望職種をご記入の上、写真
添付履歴書と職務経歴書を下
記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必
ずご連絡いたします。なお、送付
された履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。

２００９年春に「横浜スパプロジェクト」にて新規スパの運営受託、
同年秋には新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」
フィットネス部門等の運営受託を控え、
オープニングに携わってみたい方の応募をお待ちしております。
若手社員経験者を優遇いたします。

求人 N2119A東京・神奈川

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 担当／中村・宮竹

女性大活躍中！
加圧トレーナー募集

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

資格など
研修制度
応募方法

加圧トレーナー（正社員）
健康増進やリハビリ、美容・ダイ
エット等の目的で利用されてい
るお客様にマシンの使い方や
加圧トレーニング法をご案内を
します。
5～10名
川崎市麻生区
（面接地:小田急線百合丘徒歩1分）
9:30～23:00（実働8時間）
※交替制シフト
休館日、月曜。他月3日（シフト制）
夏季･冬季 休暇あり
※今年度実績:
夏期休暇→連続1週間
冬季休暇→連続1週間予定

当社規定により月給20万円～
※研修期間:月給18万円
※有資格者優遇
昇給あり、交通費支給、社保
完備、制服貸与、業績賞与
有、資格取得費用会社負担
（全面的にバックアップしま
す！）
トレーニング指導経験者歓迎！
あり
電話やメールにてご連絡の上、
履歴書(写真貼付)をお送り下
さい。

ＲＥＣＲＥＡＴＥ（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5 C'sビル2F
TEL:044-954-3337　担当:採用係  mail:recruit@kaatsu-recreate.com

求人 神奈川 N2116A

資格取得の全面バックアップで専門性の高い、
効果のある最新トレーニングを
お客様に提供していきます。

2008年早春、今話題の加圧トレーニングジムが
新規OPEN致しました。

施設は百合丘の駅から徒歩1分と、通勤に便利です！
資格取得にかかる費用は全面当社負担！！
より専門的に最新のトレーニングを提供するために会
社でサポートします。
経験が少ない方でも安心してご応募下さい。
是非この機会に加圧トレーニングの資格を取得し、
あなたの明るい笑顔でお客様一人ひとりの
ニーズに合ったトレーニングを提供していきましょう！

指導のみに限らず、
【店長候補】、【エリアマネージャー】と
キャリアアップもできます。

※KAATSU TRAININGのロゴマークは (株 )サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは (株 )サトウスポーツプラザの商標です。

K
a 

a 
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u2008 年早春に OPEN した
地域最大級の加圧トレーニングジム
大盛況につきスタッフ大募集！

求人 東京 N2117A

株式会社ストロングス
SLOW-STYLE GYMのフロントスタッフ募集！！

株式会社ストロングス
担当：ＳＳＧスタッフ採用係
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5  
H P: http://www.slowstylegym.com/

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

SLOW-STYLE GYMのフロン
トスタッフ
施設見学案内、入会希望者対
応、利用手続き、支払い手続き、
利用者集計等
若干名
ザ・プリンスさくらタワー東京（東
京都港区）内、会員制フィットネ
スクラブ『SLOW-STYLE 
GYM』
6:00～22：30の間で8時間
（休憩1時間）
【勤務シフト】
勤務シフトは早番、遅番の2交
代制（休日不定休）
週休2日制
月給200,000円～
フロント経験者優遇
（基本給優遇します）
ユニフォーム貸与、通勤手当、
住宅手当、社会保険加入

研修制度

応募方法

採用決定後、当社システムに
則った研修を受けていただき
ます。
お電話かメールでご連絡くだ
さい。
※その際に面接の日時をお知ら
せしますので、履歴書ご持参
でお越しください。

フィットネスジムのフロントという領域から、もっと踏み込んだお客様に近い存在としての
フロントスタッフにチャレンジをしてみたい方をスロースタイルジムでは求めています。

スロースタイルジムは会員数を限定したプライベート感覚での
トレーニングを提供しているジムです。
落ち着いた空間の中でゆっくりと取り組めるように配慮しています。
そんなスロースタイルジムのフロントに求められる姿は、
あたかもホテルのコンシュルジュのようなきめ細かく
配慮の行き届いた接客サービスです。

求人 東京 N2118A

トレーナー大募集！！

フィットネスクラブ「ル・クラブ」
〒135-8701　東京都港区台場2-6-1
ホテルグランパシフィックLE　DAIBA
TEL:03-3570-5611　HP: http:www.e-pleasure8.com
担当:佐久間

上質の時間が流れる、ワンランク上の会員制フィットネスクラブ内（ホテル
グランパシフィックメリディアン）でのトレーナースタッフの募集です。

当社は、男子プロゴルフトーナメントツアーに帯同し、プロゴルファーのコンディショ
ニングやトレーニングのサポート等も行っています。その他、プロアスリートから一般
の方まで様々な方のコンディショニング・トレーニング指導を行っており、同じ目的を
持った仲間が様々な分野で活躍しています。
フィットネスクラブのコンサルティング運営を柱にスタッフ一同力を合わせて業務に
携わってます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
週3～5・1日4～8時間
応相談
時給1,000円～
（研修期間3ヶ月は、時給960円）
昇給年3回、制服貸与、交通費
支給（月上限25,000円）
下記連絡先まで電話連絡をして
いただき、面接日時をご相談後、
履歴書持参で勤務地までお越
し下さい。

『好き』からその道のプロフィッショナルをスタッフと共に目指しましょう！
皆、初めは未経験です。未経験から手に職をつけませんか！！

求人 東京

スイミングスタッフ正社員募集！
スイミングアシスタント・フロントアルバイト募集！
陸では味わえないアクアエクササイズの楽しさを伝えてみませんか

イノベックス株式会社 採用担当:本野美徳
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）
　

職 種 名

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングスタッフ
②スイミングアシスタント③フロント
①正社員②③アルバイト
①②スイミングスクールアシスタ
ント業務（キッズクラス）・ライ
フガード
③フロント受付
若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週2日 1日4時間以上）
③8：00～19：00
　シフト制（週3日 1日4時間以上）
シフトによる

夏季休暇、年末年始
①月額185,000円以上
　（年俸制、試用期間あり）
②③時給900～1,100円
（研修期間あり　時給850円）
昇給あり・ユニフォーム貸与・交
通費全額支給・施設無料利用
可・資格試験受講補助制度
社会保険完備（正社員）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N2120A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外勤務はほとんどないという
働きやすい環境で、あなたの力を発揮して下さい。
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!

体操教室スタッフも同時募集中！

スパ白金

詳しくはフィットネスジョブで

求人 東京 N2121A
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株式会社後楽園スポーツ
2009年開業予定 新規施設 キャリアスタッフ募集！！
職 種

募集人員

職務概要

選考方法
勤務時間

休日・休暇

①弊社運営受託「スポーツ施
設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導ので
きる方を優遇いたします）                                                                                        
②「スパ ラクーア」「スパ横浜
（仮称）」サービススタッフ
契約社員10名
（正社員への登用制度有り）
①弊社運営受託「スポーツ施
設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラク
ター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉スパ ラ
クーア」「スパ横浜（仮称）」で
のフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
書類審査・面接・健康診断
交代制勤務／１週の所定労働
時間37．5時間
１日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
→5:30～23:30での３シフト制　
スパ ラクーア
→9:00～翌日9:00の４シフト制
年間公休日数：114日、年次有給
休暇：法定通り付与、慶弔休暇
有り

給 与

福利厚生

勤 務 地

応募方法

月収20万円以上
（前職のキャリアに応じて弊社
規定により優遇）
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む(弊社規定による)

■賞与は入社2年目より別途支
給(弊社規定による)

■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、東京ドームシティ各施
設優待割引制度有り、東京ドー
ムグループ福利厚生施設利用
可、東京ドームグループ割引カー
ド（ファミリーカード）無償支給、従
業員食堂有り、仮眠室有り
弊社運営受託「スポーツ施設」
2009年春開業予定「スパ横浜
（仮称）」（神奈川県横浜市）
｢東京ドームシティ スパ ラクー
ア｣（東京都文京区春日）
希望職種をご記入の上、写真
添付履歴書と職務経歴書を下
記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必
ずご連絡いたします。なお、送付
された履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。

２００９年春に「横浜スパプロジェクト」にて新規スパの運営受託、
同年秋には新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」
フィットネス部門等の運営受託を控え、
オープニングに携わってみたい方の応募をお待ちしております。
若手社員経験者を優遇いたします。

求人 N2119A東京・神奈川

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 担当／中村・宮竹

女性大活躍中！
加圧トレーナー募集

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

資格など
研修制度
応募方法

加圧トレーナー（正社員）
健康増進やリハビリ、美容・ダイ
エット等の目的で利用されてい
るお客様にマシンの使い方や
加圧トレーニング法をご案内を
します。
5～10名
川崎市麻生区
（面接地:小田急線百合丘徒歩1分）
9:30～23:00（実働8時間）
※交替制シフト
休館日、月曜。他月3日（シフト制）
夏季･冬季 休暇あり
※今年度実績:
夏期休暇→連続1週間
冬季休暇→連続1週間予定

当社規定により月給20万円～
※研修期間:月給18万円
※有資格者優遇
昇給あり、交通費支給、社保
完備、制服貸与、業績賞与
有、資格取得費用会社負担
（全面的にバックアップしま
す！）
トレーニング指導経験者歓迎！
あり
電話やメールにてご連絡の上、
履歴書(写真貼付)をお送り下
さい。

ＲＥＣＲＥＡＴＥ（リクリエイト）
〒215-0011 神奈川県川崎市麻生区百合丘1-19-5 C'sビル2F
TEL:044-954-3337　担当:採用係  mail:recruit@kaatsu-recreate.com

求人 神奈川 N2116A

資格取得の全面バックアップで専門性の高い、
効果のある最新トレーニングを
お客様に提供していきます。

2008年早春、今話題の加圧トレーニングジムが
新規OPEN致しました。

施設は百合丘の駅から徒歩1分と、通勤に便利です！
資格取得にかかる費用は全面当社負担！！
より専門的に最新のトレーニングを提供するために会
社でサポートします。
経験が少ない方でも安心してご応募下さい。
是非この機会に加圧トレーニングの資格を取得し、
あなたの明るい笑顔でお客様一人ひとりの
ニーズに合ったトレーニングを提供していきましょう！

指導のみに限らず、
【店長候補】、【エリアマネージャー】と
キャリアアップもできます。

※KAATSU TRAININGのロゴマークは (株 )サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは (株 )サトウスポーツプラザの商標です。

K
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u2008 年早春に OPEN した
地域最大級の加圧トレーニングジム
大盛況につきスタッフ大募集！

求人 東京 N2117A

株式会社ストロングス
SLOW-STYLE GYMのフロントスタッフ募集！！

株式会社ストロングス
担当：ＳＳＧスタッフ採用係
TEL：03-5469-3091 mail：info@strong-s.com
〒107-0062東京都港区南青山7-13-5  
H P: http://www.slowstylegym.com/

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

SLOW-STYLE GYMのフロン
トスタッフ
施設見学案内、入会希望者対
応、利用手続き、支払い手続き、
利用者集計等
若干名
ザ・プリンスさくらタワー東京（東
京都港区）内、会員制フィットネ
スクラブ『SLOW-STYLE 
GYM』
6:00～22：30の間で8時間
（休憩1時間）
【勤務シフト】
勤務シフトは早番、遅番の2交
代制（休日不定休）
週休2日制
月給200,000円～
フロント経験者優遇
（基本給優遇します）
ユニフォーム貸与、通勤手当、
住宅手当、社会保険加入

研修制度

応募方法

採用決定後、当社システムに
則った研修を受けていただき
ます。
お電話かメールでご連絡くだ
さい。
※その際に面接の日時をお知ら
せしますので、履歴書ご持参
でお越しください。

フィットネスジムのフロントという領域から、もっと踏み込んだお客様に近い存在としての
フロントスタッフにチャレンジをしてみたい方をスロースタイルジムでは求めています。

スロースタイルジムは会員数を限定したプライベート感覚での
トレーニングを提供しているジムです。
落ち着いた空間の中でゆっくりと取り組めるように配慮しています。
そんなスロースタイルジムのフロントに求められる姿は、
あたかもホテルのコンシュルジュのようなきめ細かく
配慮の行き届いた接客サービスです。

求人 東京 N2118A

トレーナー大募集！！

フィットネスクラブ「ル・クラブ」
〒135-8701　東京都港区台場2-6-1
ホテルグランパシフィックLE　DAIBA
TEL:03-3570-5611　HP: http:www.e-pleasure8.com
担当:佐久間

上質の時間が流れる、ワンランク上の会員制フィットネスクラブ内（ホテル
グランパシフィックメリディアン）でのトレーナースタッフの募集です。

当社は、男子プロゴルフトーナメントツアーに帯同し、プロゴルファーのコンディショ
ニングやトレーニングのサポート等も行っています。その他、プロアスリートから一般
の方まで様々な方のコンディショニング・トレーニング指導を行っており、同じ目的を
持った仲間が様々な分野で活躍しています。
フィットネスクラブのコンサルティング運営を柱にスタッフ一同力を合わせて業務に
携わってます。

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

応募方法

トレーナー
お客様へのトレーニングサポー
ト等
3名
18歳～30歳くらいまで。
高校生不可
週3～5・1日4～8時間
応相談
時給1,000円～
（研修期間3ヶ月は、時給960円）
昇給年3回、制服貸与、交通費
支給（月上限25,000円）
下記連絡先まで電話連絡をして
いただき、面接日時をご相談後、
履歴書持参で勤務地までお越
し下さい。

『好き』からその道のプロフィッショナルをスタッフと共に目指しましょう！
皆、初めは未経験です。未経験から手に職をつけませんか！！

求人 東京

スイミングスタッフ正社員募集！
スイミングアシスタント・フロントアルバイト募集！
陸では味わえないアクアエクササイズの楽しさを伝えてみませんか

イノベックス株式会社 採用担当:本野美徳
〒108-0074 東京都港区高輪4-8-11-302 
イノベックス株式会社HP: http://www.inovex.co.jp/
勤務先：スパ白金HP:www.spa-shirokane.com/website/
TEL:03-5795-2411（受付時間　平日10：00～18：00）
　

職 種 名

募集形態
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①スイミングスタッフ
②スイミングアシスタント③フロント
①正社員②③アルバイト
①②スイミングスクールアシスタ
ント業務（キッズクラス）・ライ
フガード
③フロント受付
若干名
元気でやる気のある方
経験者歓迎　高校生不可
東京都港区白金台1-1-18
スパ白金スイミングスクール
①②10：00～22：00
  （日曜祝日9：00～20：00）
　シフト制（週2日 1日4時間以上）
③8：00～19：00
　シフト制（週3日 1日4時間以上）
シフトによる

夏季休暇、年末年始
①月額185,000円以上
　（年俸制、試用期間あり）
②③時給900～1,100円
（研修期間あり　時給850円）
昇給あり・ユニフォーム貸与・交
通費全額支給・施設無料利用
可・資格試験受講補助制度
社会保険完備（正社員）
業務内容に応じた研修制度あり
電話、FAX又はメールでご連絡
の上、履歴書（写真貼付）を持
参ください　

N2120A

駅から徒歩約3分という便利な立地に加え、時間外勤務はほとんどないという
働きやすい環境で、あなたの力を発揮して下さい。
アクアエクササイズもできる方、大歓迎です!!

体操教室スタッフも同時募集中！

スパ白金

詳しくはフィットネスジョブで

求人 東京 N2121A
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スタジオインストラクターオーディション開催！！

イオンリテール（株）スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1
担当：タカノ・フジマキ　TEL：043-212-6201
H P：www.aeonsportsclub.jp  mail：m_takano@aeon.biz

「AEON」はラテン語で
永遠を意味します。

イオンスポーツクラブ・ジャスコスポーツクラブ全16店舗にて募集！
エアロビクスインストラクター、
各種スタジオレッスンインストラクター
下記の全国16店舗のイオンリテール株式会社
直営スポーツクラブ
無料
ご希望の店舗へお問い合わせの上、
履歴書をご郵送ください。

■オーディション会場・お問合せ先

【募集職種】

【 勤 務 地 】

【オーディションフィー】
【応募方法】

※下記ホームページをご覧になると店舗所在地（施設紹介）がございます

東北
地域

関東

中部

西日本

担当
ヤタケ、クリナミ
オオタ、マエダ
ニシヤマ、ナカノ
イトウ、ヤタベ
フタガワ、オオムラ
ワカイ、ハチヤ
ヤマウラ、クラモチ
タケウチ、ムラカミ
トモタケ、コガ
イデ、スガワラ
タナカ、タカオカ
アワジ、ヤマナカ
アサノ、オカノ
ジンボ、タマキ
ミズタニ、ツカツネ
コバヤシ、ニシ

店舗名
仙台泉大沢店(仙台市泉区) 
栃木店（栃木市箱森町） 
レイクタウン店(越谷市東町） 
ノア店(野田市中根） 
相模原店(相模原市古淵） 
おゆみ野店(千葉市緑区） 
イオンモール成田店(成田市ウィング土屋） 
八事店（名古屋市昭和区） 
イオンモール岡崎店(岡崎市戸崎町） 
大高店（名古屋市緑区） 
東浦店(知多郡東浦町) 
岐阜店（岐阜市正木） 
白子店(鈴鹿市白子) 
姫路店（姫路市飾磨区) 
イオンモール倉敷店(倉敷市水江) 
イオンモール高知店(高知市秦南町） 

電話番号
022-772-2180
0282-24-7889
048-990-3411
04-7122-7100
042-769-7588
043-293-7062
0476-20-3434
052-836-7500
0564-59-4321
052-626-1664
0562-82-1501
058-294-6611
0593-88-2111
079-231-2333
086-426-6305
088-826-8335

求人 全国 N2126A

イオンスポーツ浜松西店 来春オープン（予定）！ 新店オーディション同時開催！
浜松西店（新店）希望の方は、下記「イオンリテール（株）スポーツ＆レジャー事業部」
担当タカノ・フジマキまでご連絡ください。

求人 N2122A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
2～3名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
9:00～21:30　シフト制

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

週休2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
1～2 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
9:00～18:00

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:谷田、横山
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

求人

1月11日（日）赤坂店
　 12日（月/祝）赤坂店
　 14日（水）港北店
①10：30～12：00 エアロビクス / STEP
②12：30～13：30 アクアビクス
③14：00～15：00 ベリーダンス /フラダンス
　　　　　　　　  ZUMBA

オーディション日程 募集店舗

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係
〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10 みかみビル8F

TEL：03-5433-0157
受付時間10：00～18：00（月～金／祝日除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

東京・神奈川 N2125A

東急スポーツオアシスのクラブコンセプトは”Warm Heart”
～おもてなしの心で、全ての人に感動を。～
「ひとりひとりの、“オアシス”でありたい。」と、スタッフ一同願い、真心と感動のサービスをお届けします。

東急スポーツオアシス
インストラクターオーディション開催！！

お申し込み・お問い合わせ

多摩川・川口・新宿・浦和・武蔵小金井・武蔵小杉・本厚木・青山・雪谷・聖路加・
金町・南大沢・十条・横須賀・港北・本駒込・OASIS　RAFEEL（恵比寿）

選考方法
1 次審査：書類選考　2次審査：実技選考

応募締切
12 月 25 日（木）履歴書必着

募集カテゴリー
エアロビクス /STEP/ アクアビクス /フラダンス /ZUMBA/ ベリーダンス

応募方法
電話にてお申込後、弊社へ履歴書を郵送。または弊社HPよりお申込ください。
履歴書を郵送される方は、バストアップ写真を必ず同封（貼り付け）してください。

2008年

１DAYセッション
開催予定！
【首都圏】

2009年2月11日(水/祝)
【近畿圏】

2009年2月1日(日)

求人 神奈川 N2127A

募集種目

日 程
（2009年）

時間（各日）

内 容

エアロビクス、ステップ、アクア
ビクス、ヨガ系、ピラティス、各
種カルチャー系
1/19（月） 会場：新百合ヶ丘
1/22（木） 会場：本厚木
1/26（月） 会場：新百合ヶ丘
1/29（木） 会場：港南台
①14：00～16：00
②17：00～20：00
筆記・実技・面接

インストラクターオーディション開催！

〒215-0004
神奈川県川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL：044-966-8811 担当：濱本

〒243-0018
神奈川県厚木市中町2-6-20
TEL：046-297-1005 担当：篠原

〒234-0054
神奈川県横浜市港南区港南台4-22-1
TEL：045-830-6266 担当：大塚

３店
同時募集

最大120名収容のビッグスタジオ！
あなたの情熱と指導力を発揮してください！

連絡・勤務先

充実のフィットネス施設と天然温泉が
融合した新しいタイプのクラブです。
※まずはお気軽にお問い合わせください。

ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘
フィットネス＆スパ ココカラ 本厚木
フィットネス＆スパ ココカラ 港南台

駅から近く
通勤も便

利！

大型スタジ
オ２面完備

！

抜群の指
導環境！

レッスンフ
ィー優遇！

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
アクアビクスインストラクター急募!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

①アクアビクスインストラクター
②トレーナー
①アクアレッスン指導
②トレーニング指導（パーソナル
含）、水泳指導、レッスン指導、そ
の他フィットネスクラブ運営業務
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
①平日･土曜：昼･夜、日曜：昼
②平日･土曜：8:30～22:30、
   日･祝日:10:30～19:30
時間内でシフト制
金曜日・夏季・年末年始
当社規定により決定
勤務日施設利用可能
①なし②あり
電話連絡後、履歴書（写真貼付）
を郵送してください。面接・オー
ディション日をご連絡いたします。

求人 神奈川 N2124A

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
〒252-0802　神奈川県藤沢市高倉2345
（財団法人同友会藤沢湘南台病院）　担当:採用担当
TEL:0466-46-3000　mail:life@fj-shounandai.or.jp　

登録時にメディカルチェックを実施し、個々に適した運動を「安全かつ
効果的に」行っていただける内容を提供しています。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化
ならびにお客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢
献することを目指しています。

あなたの力を発揮する場所がココにあります。

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場
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スタジオインストラクターオーディション開催！！

イオンリテール（株）スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1
担当：タカノ・フジマキ　TEL：043-212-6201
H P：www.aeonsportsclub.jp  mail：m_takano@aeon.biz

「AEON」はラテン語で
永遠を意味します。

イオンスポーツクラブ・ジャスコスポーツクラブ全16店舗にて募集！
エアロビクスインストラクター、
各種スタジオレッスンインストラクター
下記の全国16店舗のイオンリテール株式会社
直営スポーツクラブ
無料
ご希望の店舗へお問い合わせの上、
履歴書をご郵送ください。

■オーディション会場・お問合せ先

【募集職種】

【 勤 務 地 】

【オーディションフィー】
【応募方法】

※下記ホームページをご覧になると店舗所在地（施設紹介）がございます

東北
地域

関東

中部

西日本

担当
ヤタケ、クリナミ
オオタ、マエダ
ニシヤマ、ナカノ
イトウ、ヤタベ
フタガワ、オオムラ
ワカイ、ハチヤ
ヤマウラ、クラモチ
タケウチ、ムラカミ
トモタケ、コガ
イデ、スガワラ
タナカ、タカオカ
アワジ、ヤマナカ
アサノ、オカノ
ジンボ、タマキ
ミズタニ、ツカツネ
コバヤシ、ニシ

店舗名
仙台泉大沢店(仙台市泉区) 
栃木店（栃木市箱森町） 
レイクタウン店(越谷市東町） 
ノア店(野田市中根） 
相模原店(相模原市古淵） 
おゆみ野店(千葉市緑区） 
イオンモール成田店(成田市ウィング土屋） 
八事店（名古屋市昭和区） 
イオンモール岡崎店(岡崎市戸崎町） 
大高店（名古屋市緑区） 
東浦店(知多郡東浦町) 
岐阜店（岐阜市正木） 
白子店(鈴鹿市白子) 
姫路店（姫路市飾磨区) 
イオンモール倉敷店(倉敷市水江) 
イオンモール高知店(高知市秦南町） 

電話番号
022-772-2180
0282-24-7889
048-990-3411
04-7122-7100
042-769-7588
043-293-7062
0476-20-3434
052-836-7500
0564-59-4321
052-626-1664
0562-82-1501
058-294-6611
0593-88-2111
079-231-2333
086-426-6305
088-826-8335

求人 全国 N2126A

イオンスポーツ浜松西店 来春オープン（予定）！ 新店オーディション同時開催！
浜松西店（新店）希望の方は、下記「イオンリテール（株）スポーツ＆レジャー事業部」
担当タカノ・フジマキまでご連絡ください。

求人 N2122A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
2～3名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
9:00～21:30　シフト制

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

週休2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
1～2 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
9:00～18:00

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
経験、能力･前給与考慮の上、
当社規定により優遇いたしま
す。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:谷田、横山
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

求人

1月11日（日）赤坂店
　 12日（月/祝）赤坂店
　 14日（水）港北店
①10：30～12：00 エアロビクス / STEP
②12：30～13：30 アクアビクス
③14：00～15：00 ベリーダンス /フラダンス
　　　　　　　　  ZUMBA

オーディション日程 募集店舗

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係
〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10 みかみビル8F

TEL：03-5433-0157
受付時間10：00～18：00（月～金／祝日除く）
http://www.sportsoasis.co.jp　

東京・神奈川 N2125A

東急スポーツオアシスのクラブコンセプトは”Warm Heart”
～おもてなしの心で、全ての人に感動を。～
「ひとりひとりの、“オアシス”でありたい。」と、スタッフ一同願い、真心と感動のサービスをお届けします。

東急スポーツオアシス
インストラクターオーディション開催！！

お申し込み・お問い合わせ

多摩川・川口・新宿・浦和・武蔵小金井・武蔵小杉・本厚木・青山・雪谷・聖路加・
金町・南大沢・十条・横須賀・港北・本駒込・OASIS　RAFEEL（恵比寿）

選考方法
1 次審査：書類選考　2次審査：実技選考

応募締切
12 月 25 日（木）履歴書必着

募集カテゴリー
エアロビクス /STEP/ アクアビクス /フラダンス /ZUMBA/ ベリーダンス

応募方法
電話にてお申込後、弊社へ履歴書を郵送。または弊社HPよりお申込ください。
履歴書を郵送される方は、バストアップ写真を必ず同封（貼り付け）してください。

2008年

１DAYセッション
開催予定！
【首都圏】

2009年2月11日(水/祝)
【近畿圏】

2009年2月1日(日)

求人 神奈川 N2127A

募集種目

日 程
（2009年）

時間（各日）

内 容

エアロビクス、ステップ、アクア
ビクス、ヨガ系、ピラティス、各
種カルチャー系
1/19（月） 会場：新百合ヶ丘
1/22（木） 会場：本厚木
1/26（月） 会場：新百合ヶ丘
1/29（木） 会場：港南台
①14：00～16：00
②17：00～20：00
筆記・実技・面接

インストラクターオーディション開催！

〒215-0004
神奈川県川崎市麻生区万福寺1-15-15
TEL：044-966-8811 担当：濱本

〒243-0018
神奈川県厚木市中町2-6-20
TEL：046-297-1005 担当：篠原

〒234-0054
神奈川県横浜市港南区港南台4-22-1
TEL：045-830-6266 担当：大塚

３店
同時募集

最大120名収容のビッグスタジオ！
あなたの情熱と指導力を発揮してください！

連絡・勤務先

充実のフィットネス施設と天然温泉が
融合した新しいタイプのクラブです。
※まずはお気軽にお問い合わせください。

ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘
フィットネス＆スパ ココカラ 本厚木
フィットネス＆スパ ココカラ 港南台

駅から近く
通勤も便

利！

大型スタジ
オ２面完備

！

抜群の指
導環境！

レッスンフ
ィー優遇！

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
アクアビクスインストラクター急募!!

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

①アクアビクスインストラクター
②トレーナー
①アクアレッスン指導
②トレーニング指導（パーソナル
含）、水泳指導、レッスン指導、そ
の他フィットネスクラブ運営業務
若干名
神奈川県藤沢市高倉2345
①平日･土曜：昼･夜、日曜：昼
②平日･土曜：8:30～22:30、
   日･祝日:10:30～19:30
時間内でシフト制
金曜日・夏季・年末年始
当社規定により決定
勤務日施設利用可能
①なし②あり
電話連絡後、履歴書（写真貼付）
を郵送してください。面接・オー
ディション日をご連絡いたします。

求人 神奈川 N2124A

病院併設健康増進施設
ライフメディカルフィットネス
〒252-0802　神奈川県藤沢市高倉2345
（財団法人同友会藤沢湘南台病院）　担当:採用担当
TEL:0466-46-3000　mail:life@fj-shounandai.or.jp　

登録時にメディカルチェックを実施し、個々に適した運動を「安全かつ
効果的に」行っていただける内容を提供しています。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化
ならびにお客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢
献することを目指しています。

あなたの力を発揮する場所がココにあります。

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場
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求人 N2128A全国

求人 埼玉 N2130A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

給与など

①スタジオインストラクター
②スイミングインストラクター・
  フロント・ジムトレーナー
（アルバイト）
①エアロビクス
②フロント業務、ジムスペース
にて運動指導及び補助、ス
イミング指導
各10名
浦安・川口
①9:00～22:30
②【浦安】
平日:9:00～23:00
土曜:9:00～22:00
日曜:8:00～18:00
祝日:10:00～18:00
【川口】
平日:8:00～23:45
土曜:8:00～22:30
日･祝:8:00～20:15
※週2日、1日4時間以上～
①オーデションと面接後に決定
（当社規定による）
②時給900円～1,500円
※研修期間中…浦安:時給

サッポロスポーツプラザPAL浦安･川口
オーデション開催！！

サッポロスポーツプラザＰＡＬ川口
TEL:048-257-5151　担当:下平・福田

サッポロスポーツプラザＰＡＬ浦安
TEL:047-354-7552　担当:前田

平成20年12月14日（日）18:30～ 川口店にて開催します！
スイミングインストラクター・フロント・ジムトレーナー
（アルバイトスタッフ）も同時に大募集！

待 遇

研修制度
応募方法

850円、川口:時給800円
①交通費支給
②交通費支給･社保完備･制服
貸与･昇給有･施設利用無料
②店内にて研修
①希望勤務地、応募種目を記
入の上、川口店まで郵送

②電話連絡の上履歴書を持参
して下さい。

地域密着型のフィットネスクラブで会員の皆様の健康作りの為に、
是非！あなたの力を発揮して下さい。

『クラブハウス』4月オープンにつき
オーディション開催＆スタッフ大募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度

①受付アテンダント
②トレーナー
③スタジオインストラクター
①②フロント業務及びジムス
タッフ
③スタジオインストラクター及び
公共施設教室指導
若干名
経験者優遇　※未経験者も可
①②NPO法人さいたまスポーツ
クラブ③NPO法人さいたまス
ポーツクラブ及びその他さいた
ま県内各施設
さいたま市見沼区
①②シフト交代制③応相談
①②シフト制
①800円～（早朝、深夜手当て、
スキルアップ手当て、昇給など
あり）
②当社規定による
③3,500円～7,000円
※研修期間あり
スキルアップのための研修補助

求人 埼玉 N2129A

（株）TFP
TEL:048-241-5227　FAX:048-251-3240
mail:sport@tfp-spread.com　担当:採用担当

ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
新しい形の総合型地域スポーツクラブ。
健康で元気に仕事ができる方！！
一緒にスキルアップしながらクラブハウスで仕事をしませんか？

応募方法
制度あり
①②③ともに、お電話または
フィットネスジョブより応募後、履
歴書を送付してください。
　　　　　↓
①②書類審査後、こちらから面
接日時をご連絡します
③オーディションを開催します。
オーディション開催日は、
12月19日（金）
午前11:00又は午後18:00

NPOさいたまスポーツクラブ

【オーディション開催日】 12月19日(金）午前11:00又は午後18:00
※オーディション日にご都合のつかない方は別途ご連絡下さい。

求人 東京

格闘技ワールド＆フィットネスジム
品川シーサイドにオープン！ 新しいスタイルのジムです

N2131A

アストラル品川 TEL:03-6431-0571
〒140-0002　東京都品川区東品川3-27-25　オフィスイン品川2Ｆ
mail:info@astral-shonagawa.com　担当:採用担当

キックボクシングトレーナー
加圧トレーナー緊急募集！！ 受付事務スタッフ緊急募集！！

仕事内容

勤務時間

給与など

キックボクシングのサブト
レーナーと加圧トレーナー
火曜～日曜10:00～22:00
の時間内で応相談
（休日についても応相談）
勤務形態とキャリアにより異な
ります（交通費全額負担、施設
利用可）

仕事内容
勤務時間

給与など

受付事務、PC作業
火曜～日曜10:00～22:00
の時間内で応相談
（休日についても応相談）
時給850円以上
※能力により初回上限1,000円
（交通費全額負担、施設利
用可）

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2132A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

求人 東京

【女性大活躍中！】 御徒町駅から徒歩3分!!
30分サーキットトレーニング・スタジオとマッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N2133A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
東京都台東区台東3-39-4　ＴＥＬ：03-5688-5978　担当:山野井

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間

トレーナー・幹部候補（店長）
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
月～金曜/11:30～21:00の間4
時間以上
土曜/11:30～18:00（交替制）

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

※早番・遅番のシフト制
日曜・祝祭日、土曜隔週、年末年
始など
①幹部候補/月給250,000円～
②社員スタッフ/月給175,000円～
③アルバイト/時給800円～
交通費上限10,000円支給
有り
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい。

ＰＦＪトレーナー学院にて、パーソナルトレーナーとしてのセミナーが受講でき、
エグゼクティブトレーナーの認定が受けられます

特典

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

いきいき 働 こう！

これからの健康運動指導士 の活躍舞台

NPO法人　日本健康運動指導士会
TEL:03-5472-5821  E-mail:office@jafias.net

FAX:03-5472-5820
お問い合わせ
お申し込み

日本健康運動指導士会 編集

全国各地で介護予防事業と特定保健指導が展開され、新たに運動を
始める人が急増しています。潜在的な変形性膝関節症も含め、膝関節に
悩みを持つ人がとても多い、超高齢化社会の日本。この、運動に付いて
回る問題についてのマニュアルを、いくつもの先進的な取り組みで
注目を集める東京都武蔵野市での実践データなどをもとに、代表執筆
者の中京大学情報理工学部教授種田 行男先生はじめ多くの先生方にご
執筆いただき、当会が編集しました。
運動指導の仕事をされている皆様が、地域保健の指導に携わる時などに、
運動教室の企画・運営に役立てていただける一冊です。

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

求人 神奈川

創業25年、地域密着型のアットホームな逗子スポーツクラブ。
正社員・アルバイトスタッフを大募集！！

N2123A

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41　担当:辻、雑賀（サイカ）、宇田川
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

逗子スポーツクラブ 正社員
スイミング指導、
マシンジム指導
若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市
8:00～22:00交代制
年間105日

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

当社規定による
福利厚生、社会保険、施設利
用可能
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。
後日、面接日時をご連絡させ
ていただきます。

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。元気で明るい方を募集しています。
地域に密着した小規模・利便性の高い店舗でお客様と一緒にトレーニングや会話を楽しみませんか？
会社と共に成長しましょう。
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求人 N2128A全国

求人 埼玉 N2130A

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

給与など

①スタジオインストラクター
②スイミングインストラクター・
  フロント・ジムトレーナー
（アルバイト）
①エアロビクス
②フロント業務、ジムスペース
にて運動指導及び補助、ス
イミング指導
各10名
浦安・川口
①9:00～22:30
②【浦安】
平日:9:00～23:00
土曜:9:00～22:00
日曜:8:00～18:00
祝日:10:00～18:00
【川口】
平日:8:00～23:45
土曜:8:00～22:30
日･祝:8:00～20:15
※週2日、1日4時間以上～
①オーデションと面接後に決定
（当社規定による）
②時給900円～1,500円
※研修期間中…浦安:時給

サッポロスポーツプラザPAL浦安･川口
オーデション開催！！

サッポロスポーツプラザＰＡＬ川口
TEL:048-257-5151　担当:下平・福田

サッポロスポーツプラザＰＡＬ浦安
TEL:047-354-7552　担当:前田

平成20年12月14日（日）18:30～ 川口店にて開催します！
スイミングインストラクター・フロント・ジムトレーナー
（アルバイトスタッフ）も同時に大募集！

待 遇

研修制度
応募方法

850円、川口:時給800円
①交通費支給
②交通費支給･社保完備･制服
貸与･昇給有･施設利用無料
②店内にて研修
①希望勤務地、応募種目を記
入の上、川口店まで郵送
②電話連絡の上履歴書を持参
して下さい。

地域密着型のフィットネスクラブで会員の皆様の健康作りの為に、
是非！あなたの力を発揮して下さい。

『クラブハウス』4月オープンにつき
オーディション開催＆スタッフ大募集！！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度

①受付アテンダント
②トレーナー
③スタジオインストラクター
①②フロント業務及びジムス
タッフ
③スタジオインストラクター及び
公共施設教室指導
若干名
経験者優遇　※未経験者も可
①②NPO法人さいたまスポーツ
クラブ③NPO法人さいたまス
ポーツクラブ及びその他さいた
ま県内各施設
さいたま市見沼区
①②シフト交代制③応相談
①②シフト制
①800円～（早朝、深夜手当て、
スキルアップ手当て、昇給など
あり）
②当社規定による
③3,500円～7,000円
※研修期間あり
スキルアップのための研修補助

求人 埼玉 N2129A

（株）TFP
TEL:048-241-5227　FAX:048-251-3240
mail:sport@tfp-spread.com　担当:採用担当

ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
新しい形の総合型地域スポーツクラブ。
健康で元気に仕事ができる方！！
一緒にスキルアップしながらクラブハウスで仕事をしませんか？

応募方法
制度あり
①②③ともに、お電話または
フィットネスジョブより応募後、履
歴書を送付してください。
　　　　　↓
①②書類審査後、こちらから面
接日時をご連絡します
③オーディションを開催します。
オーディション開催日は、
12月19日（金）
午前11:00又は午後18:00

NPOさいたまスポーツクラブ

【オーディション開催日】 12月19日(金）午前11:00又は午後18:00
※オーディション日にご都合のつかない方は別途ご連絡下さい。

求人 東京

格闘技ワールド＆フィットネスジム
品川シーサイドにオープン！ 新しいスタイルのジムです

N2131A

アストラル品川 TEL:03-6431-0571
〒140-0002　東京都品川区東品川3-27-25　オフィスイン品川2Ｆ
mail:info@astral-shonagawa.com　担当:採用担当

キックボクシングトレーナー
加圧トレーナー緊急募集！！ 受付事務スタッフ緊急募集！！

仕事内容

勤務時間

給与など

キックボクシングのサブト
レーナーと加圧トレーナー
火曜～日曜10:00～22:00
の時間内で応相談
（休日についても応相談）
勤務形態とキャリアにより異な
ります（交通費全額負担、施設
利用可）

仕事内容
勤務時間

給与など

受付事務、PC作業
火曜～日曜10:00～22:00
の時間内で応相談
（休日についても応相談）
時給850円以上
※能力により初回上限1,000円
（交通費全額負担、施設利
用可）

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2132A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）

求人 東京

【女性大活躍中！】 御徒町駅から徒歩3分!!
30分サーキットトレーニング・スタジオとマッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N2133A

株式会社プロフィットジャパン コンビニフィットネス御徒町
東京都台東区台東3-39-4　ＴＥＬ：03-5688-5978　担当:山野井

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間

トレーナー・幹部候補（店長）
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
月～金曜/11:30～21:00の間4
時間以上
土曜/11:30～18:00（交替制）

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

※早番・遅番のシフト制
日曜・祝祭日、土曜隔週、年末年
始など
①幹部候補/月給250,000円～
②社員スタッフ/月給175,000円～
③アルバイト/時給800円～
交通費上限10,000円支給
有り
下記連絡先へお気軽に電話く
ださい。

ＰＦＪトレーナー学院にて、パーソナルトレーナーとしてのセミナーが受講でき、
エグゼクティブトレーナーの認定が受けられます

特典

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル運動学習支援マニュアル

いきいき 働 こう！

これからの健康運動指導士 の活躍舞台

NPO法人　日本健康運動指導士会
TEL:03-5472-5821  E-mail:office@jafias.net

FAX:03-5472-5820
お問い合わせ
お申し込み

日本健康運動指導士会 編集

全国各地で介護予防事業と特定保健指導が展開され、新たに運動を
始める人が急増しています。潜在的な変形性膝関節症も含め、膝関節に
悩みを持つ人がとても多い、超高齢化社会の日本。この、運動に付いて
回る問題についてのマニュアルを、いくつもの先進的な取り組みで
注目を集める東京都武蔵野市での実践データなどをもとに、代表執筆
者の中京大学情報理工学部教授種田 行男先生はじめ多くの先生方にご
執筆いただき、当会が編集しました。
運動指導の仕事をされている皆様が、地域保健の指導に携わる時などに、
運動教室の企画・運営に役立てていただける一冊です。

膝関節痛予防・軽減のための

運動学習支援マニュアル

求人 神奈川

創業25年、地域密着型のアットホームな逗子スポーツクラブ。
正社員・アルバイトスタッフを大募集！！

N2123A

株式会社逗子スポーツクラブ　　　
〒249-0005 神奈川県逗子市桜山8-1-41　担当:辻、雑賀（サイカ）、宇田川
TEL:046-873-1499　FAX:046-873-6988　HP：www.zushi-sports.com

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格
勤 務 地
勤務時間
休 日

逗子スポーツクラブ 正社員
スイミング指導、
マシンジム指導
若干名
資格者優遇
神奈川県逗子市
8:00～22:00交代制
年間105日

給与など
待 遇

研修制度
応募方法

当社規定による
福利厚生、社会保険、施設利
用可能
あり
お電話でお申込の上、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。
後日、面接日時をご連絡させ
ていただきます。

健康を仕事にできること、すばらしいですよね。元気で明るい方を募集しています。
地域に密着した小規模・利便性の高い店舗でお客様と一緒にトレーニングや会話を楽しみませんか？
会社と共に成長しましょう。
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養成 N2136Y神奈川

担当／中村・宮竹Julz Fit Yoga

HP www.tokyu-sports.com〒150-0044
東京都渋谷区円山町5-5
受付時間10：00～18：00

2009年
1月10日（土） 15:30～19:30
1月11日（日） 10:00～18:00
1月12日（月） 10:00～18:00
1月17日（土） 15:30～19:30
1月18日（日） 10:00～17:00

※事前に内容を知りたい場合は、無料にてレッスンを体験できます。
　下記までお問い合わせ下さい。

○試験合格者には tssインターナショナルプログラムス認定資格を付与。 ○成績優秀者はアトリオ各店舗でレッスンを担当。
○マスタートレーナーを取得した方は養成コースの自主開催が可能。詳細は下記までお問い合わせ下さい。

養成 東京 N2137Y

日本ルーシーダットン普及連盟 
TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434 
HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

料 金

【東京本部】随時
ベーシック短期コース2月中旬・
3月開催予定
【地方本支部】開催要請に応じます。
【ベーシックコース】192,150円（税込）
【マスターコース】139,650円（税込）

日本随一の専門団体がノウハウを結集
ルーシーダットン
インストラクター養成コース

開催日時

料 金

【東京本部】
2009年1月30日（金）～2月1日（日）：前期  
2月28日（土）～3月2日（月）：後期
【地方本支部】順次開催予定 
154,350円（税込）

新感覚の格闘技エクササイズ
ムエダイエット
インストラクター養成コース

※両コースのお得なセット料金もございます。詳しくはお問い合わせ下さい。

ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化する時代のニーズに対応する
タイ伝統自己整体術の実践的養成コース

格闘芸術ムエタイをベースに
ヨガ・ダンス・格闘技の３つの要素を
MIXさせたコアエクササイズ

★ムエダイエット体験会 12月11日（木）開催！！★

養成 東京・福岡 N2135Y

※ご不明な点がございましたら、
　お気軽にお問い合わせくださいPilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F TEL/FAX092-716-5514 担当 / 武田万紀子

Pilates Lab http://www.pilates-lab.com/ info@pilates-lab.com スポーツ・栄養クリニック http://www.clinicsn.com info@clinicsn.com

POLESTAR PILATESTM （www.polestarpilates.com）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的ピラティス指導者教育機関の１つです。

POLESTAR PILATESTM認定 
Matインストラクター 養成コース

コース内容コース内容 世界27カ国８言語に広がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格である
「コンプリヘンシブコース」STUDIO・REHABILITATION資格が取得可能なコースです。

初心者から上級者レベルまでのマットのエクササイズについて、
その原理・技術・実践方法について学びます

第2回 ピラティス国際カンファレンス
2009年7月開催予定!!

時間
費用
資格

講師
対象

定員
応募方法

1日目…12:00～20:00 ／２日目…9:00～18:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR P ILATEST Mマットピラティス認定インストラクター
（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めたエデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を問わず）、ピラ
ティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作業療法士、医師、看護師などの
医療従事者、学生など
20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、E-mailアドレスを
記載の上、下記までお送りください。

日程

会場

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 日程
会場
対象

STUDIO・REHABILITATIONコース共に2009年6月に開催予定
Pilates Lab 代官山スタジオ※代官山駅徒歩1分
STUDIO→認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、
ヨガ、太極拳など）認定トレーナー、もしくはmovement arts（バ
レエ・ダンスなど）のインストラクターでかつ基礎的な解剖学、
生理学を終了、もしくは同程度の知識を持っている方。
REHABILITATION→理学療法士、作業療法士、医師、正看護師　

■NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴリーAで申請可）取得可能
です。
■当コースは、充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専
用器具）プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コー
スです。
■PMA統一指導者資格試験は、「コンプリヘンシブコース」の資格
取得者に向けてデザインされています。
■世界27カ国8言語に拡がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格
である「コンプリヘンシブコース」資格であるSTUDIO・
REHABILITATION資格が取得可能な国内で唯一のコースです。

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース 2009年6月開催予定!!

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者施設等で資格、技術を
活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから高齢者まで
幅広い方に応用できます

参加費用
参加対象

応募方法

5/4　1クラスのみ12,000 円
身体、ムーブメントに関わる施術、指導をされている方
※指導者に関わらず興味ある方どなたでも参加可能です。
Email もしくは Fax にて以下の内容を送信してください。
①お名前、ご住所（どちらもふりがな付きでお願いしま
す） メールアドレス、ご連絡先の電話番号②職業
申込みご連絡後、こちらから返信させていただきます。

2009年5月4日（月）ANATOMY TRAINS WS in 福岡 by Thomas Myers
Thomas Myers
トーマス・マイヤース
アイダ・ロルフ、モシェ・フェ
ルデンクライス、バックミン
スター・フラーから直接指導
を受ける。アナトミートレイ
ン、及び関連ビデオの著書。
International Association 
of Structural Integrators
(IASI)の創立メンバー

～早くも次回の開催を待ち望むみなさんの〝声〟にお応えします～
海外から選りすぐりの一流講師をお招きし、インストラクター・トレーナー・医療
従事者の方に対して、実践的なピラティスを学んでいただくことができます。

今年の7月に開催しました第1回目は、PMA代表デボラ・レッセン女史をはじめとする、国際的な
ピラティス指導者3名を含め、国内外からトップインストラクターが集結し、フィットネス業界・
関係者だけでなく医療・健康産業の分野からも延べ700名以上の方が参加しました。

組織の緊張が筋・筋膜を
通じて伝わることによ
り、どのように姿勢補強
と動作の安定が得られ
るかを列車の路線（line）
と駅（station）にたとえ
て解明するAnatomy 
Trainsの理論と実践

POLESTAR PILATESTM コンプリヘンシブ指導者養成機関として、

Pilates Lab 代官山スタジオ、12月正式オープン決定！

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

www.fitnessjob.jpへアクセス、または
フィットネスジョブ 検 索

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 mail:info@fitnessclub.jp  担当：佐々木・藤江 

新しい情報が満載！

『フィットネスジョブ』が、
あなたの“不安”を“やる気”に変えます！
役立つ情報満載の新しくなった『フィットネスジョブ』を、
是非ご覧下さい。

インストラクター向け トレーナー向け
［インストラクターになることを決意した方々へ］
●どんな養成コースがあるのか？
●何をどう学ぶのか？　など　　
入校前の不安を解消します!!　

-取材協力-
・ティップネス株式会社　教育部
・株式会社ルネサンス　ソフト開発部フィットネス教育研究所
・セントラルスポーツ株式会社　アカデミー部
※輝くインストラクターになる!!
　若手インストラクター4人に目指すインストラクター像
　をインタビュー
　輝きのヒントがここにある！
 

［これからトレーナーを目指す方々へ］
●トレーナーとは、どんな仕事なのか？
●トレーナーとして成功するためには
  どうしたらいいのか？　など
資格の選び方や勉強方法など、
あなたの役に立つ情報がきっとあります！

-取材協力-
・NESTA JAPAN
・特定非営利活動法人NSCAジャパン
※売れてるトレーナーのカウンセリング技術
　トレーナーがどんな方法でカウンセリングを実施してい
　るのか。
　売れているカウンセリング技術を公開！！

NEW contents

毎月
更新中！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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養成 N2136Y神奈川

担当／中村・宮竹Julz Fit Yoga

HP www.tokyu-sports.com〒150-0044
東京都渋谷区円山町5-5
受付時間10：00～18：00

2009年
1月10日（土） 15:30～19:30
1月11日（日） 10:00～18:00
1月12日（月） 10:00～18:00
1月17日（土） 15:30～19:30
1月18日（日） 10:00～17:00

※事前に内容を知りたい場合は、無料にてレッスンを体験できます。
　下記までお問い合わせ下さい。

○試験合格者には tssインターナショナルプログラムス認定資格を付与。 ○成績優秀者はアトリオ各店舗でレッスンを担当。
○マスタートレーナーを取得した方は養成コースの自主開催が可能。詳細は下記までお問い合わせ下さい。

養成 東京 N2137Y

日本ルーシーダットン普及連盟 
TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434 
HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

料 金

【東京本部】随時
ベーシック短期コース2月中旬・
3月開催予定
【地方本支部】開催要請に応じます。
【ベーシックコース】192,150円（税込）
【マスターコース】139,650円（税込）

日本随一の専門団体がノウハウを結集
ルーシーダットン
インストラクター養成コース

開催日時

料 金

【東京本部】
2009年1月30日（金）～2月1日（日）：前期  
2月28日（土）～3月2日（月）：後期
【地方本支部】順次開催予定 
154,350円（税込）

新感覚の格闘技エクササイズ
ムエダイエット
インストラクター養成コース

※両コースのお得なセット料金もございます。詳しくはお問い合わせ下さい。

ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化する時代のニーズに対応する
タイ伝統自己整体術の実践的養成コース

格闘芸術ムエタイをベースに
ヨガ・ダンス・格闘技の３つの要素を
MIXさせたコアエクササイズ

★ムエダイエット体験会 12月11日（木）開催！！★

養成 東京・福岡 N2135Y

※ご不明な点がございましたら、
　お気軽にお問い合わせくださいPilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F TEL/FAX092-716-5514 担当 / 武田万紀子

Pilates Lab http://www.pilates-lab.com/ info@pilates-lab.com スポーツ・栄養クリニック http://www.clinicsn.com info@clinicsn.com

POLESTAR PILATESTM （www.polestarpilates.com）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的ピラティス指導者教育機関の１つです。

POLESTAR PILATESTM認定 
Matインストラクター 養成コース

コース内容コース内容 世界27カ国８言語に広がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格である
「コンプリヘンシブコース」STUDIO・REHABILITATION資格が取得可能なコースです。

初心者から上級者レベルまでのマットのエクササイズについて、
その原理・技術・実践方法について学びます

第2回 ピラティス国際カンファレンス
2009年7月開催予定!!

時間
費用
資格

講師
対象

定員
応募方法

1日目…12:00～20:00 ／２日目…9:00～18:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR P ILATEST Mマットピラティス認定インストラクター
（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めたエデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を問わず）、ピラ
ティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作業療法士、医師、看護師などの
医療従事者、学生など
20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、E-mailアドレスを
記載の上、下記までお送りください。

日程

会場

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 日程
会場
対象

STUDIO・REHABILITATIONコース共に2009年6月に開催予定
Pilates Lab 代官山スタジオ※代官山駅徒歩1分
STUDIO→認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、
ヨガ、太極拳など）認定トレーナー、もしくはmovement arts（バ
レエ・ダンスなど）のインストラクターでかつ基礎的な解剖学、
生理学を終了、もしくは同程度の知識を持っている方。
REHABILITATION→理学療法士、作業療法士、医師、正看護師　

■NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴリーAで申請可）取得可能
です。
■当コースは、充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専
用器具）プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コー
スです。
■PMA統一指導者資格試験は、「コンプリヘンシブコース」の資格
取得者に向けてデザインされています。
■世界27カ国8言語に拡がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格
である「コンプリヘンシブコース」資格であるSTUDIO・
REHABILITATION資格が取得可能な国内で唯一のコースです。

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース 2009年6月開催予定!!

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者施設等で資格、技術を
活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから高齢者まで
幅広い方に応用できます

参加費用
参加対象

応募方法

5/4　1クラスのみ12,000 円
身体、ムーブメントに関わる施術、指導をされている方
※指導者に関わらず興味ある方どなたでも参加可能です。
Email もしくは Fax にて以下の内容を送信してください。
①お名前、ご住所（どちらもふりがな付きでお願いしま
す） メールアドレス、ご連絡先の電話番号②職業
申込みご連絡後、こちらから返信させていただきます。

2009年5月4日（月）ANATOMY TRAINS WS in 福岡 by Thomas Myers
Thomas Myers
トーマス・マイヤース
アイダ・ロルフ、モシェ・フェ
ルデンクライス、バックミン
スター・フラーから直接指導
を受ける。アナトミートレイ
ン、及び関連ビデオの著書。
International Association 
of Structural Integrators
(IASI)の創立メンバー

～早くも次回の開催を待ち望むみなさんの〝声〟にお応えします～
海外から選りすぐりの一流講師をお招きし、インストラクター・トレーナー・医療
従事者の方に対して、実践的なピラティスを学んでいただくことができます。

今年の7月に開催しました第1回目は、PMA代表デボラ・レッセン女史をはじめとする、国際的な
ピラティス指導者3名を含め、国内外からトップインストラクターが集結し、フィットネス業界・
関係者だけでなく医療・健康産業の分野からも延べ700名以上の方が参加しました。

組織の緊張が筋・筋膜を
通じて伝わることによ
り、どのように姿勢補強
と動作の安定が得られ
るかを列車の路線（line）
と駅（station）にたとえ
て解明するAnatomy 
Trainsの理論と実践

POLESTAR PILATESTM コンプリヘンシブ指導者養成機関として、

Pilates Lab 代官山スタジオ、12月正式オープン決定！

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

www.fitnessjob.jpへアクセス、または
フィットネスジョブ 検 索

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 mail:info@fitnessclub.jp  担当：佐々木・藤江 

新しい情報が満載！

『フィットネスジョブ』が、
あなたの“不安”を“やる気”に変えます！
役立つ情報満載の新しくなった『フィットネスジョブ』を、
是非ご覧下さい。

インストラクター向け トレーナー向け
［インストラクターになることを決意した方々へ］
●どんな養成コースがあるのか？
●何をどう学ぶのか？　など　　
入校前の不安を解消します!!　

-取材協力-
・ティップネス株式会社　教育部
・株式会社ルネサンス　ソフト開発部フィットネス教育研究所
・セントラルスポーツ株式会社　アカデミー部
※輝くインストラクターになる!!
　若手インストラクター4人に目指すインストラクター像
　をインタビュー
　輝きのヒントがここにある！
 

［これからトレーナーを目指す方々へ］
●トレーナーとは、どんな仕事なのか？
●トレーナーとして成功するためには
  どうしたらいいのか？　など
資格の選び方や勉強方法など、
あなたの役に立つ情報がきっとあります！

-取材協力-
・NESTA JAPAN
・特定非営利活動法人NSCAジャパン
※売れてるトレーナーのカウンセリング技術
　トレーナーがどんな方法でカウンセリングを実施してい
　るのか。
　売れているカウンセリング技術を公開！！

NEW contents

毎月
更新中！

NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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フィットネス市場
PRO SHOP by  フィットネス市場

【JTB】
この夏の発売以降、１ヶ月で１００本以上販売した
ロングパンツ［YUKI］が大人気！
カラーが全１０色とバリエーションが豊富で、かつデザインも着心地もいい、
ユニセックスのロングパンツです。
個性的なデザインのトップスとあわせて、この秋の新しいウェアで注目度アップ！

【SIXFIT】
レディースロングパンツ［SPRING］が
即完売の大人気！
変わらぬ人気の[HIPHOP]ロングパンツは、新色から定番色まで人気集中！
メンズ・レディースおそろいのトップスから、
男性らしい、女性らしいトップスまで、あなたらしいコーディネートが可能です。

【MAXCLIMAX】
カラダのラインを美しく引き立たせる
他にないデザインで人気急上昇！
女性のラインをより美しく見せる、男性の鍛え上げた肉体美を引き立たせる、
斬新なシルエットの「プレステージ・ライン」は、この夏にシェイプした
肉体を一段上に表現するウェアです。

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　 TEL 03-5459-2841
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