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アルバイト求人特集
インタビュー あめのもりようこさん

連載
齊藤邦秀・東山暦の

「成功するためのセールススキル」

望月美佐緒の
「クライアントの成果を出すための
  コーチングスキル」他
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フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 8

倉橋照美
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　左：ス
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 8

倉橋照美さん Terumi Kurahashi

東京都江戸川区生まれの江戸っ子。学生時代はハンドボール部
のエースとして活動。卒業後、ＯＬとして働きながらフィット
ネスクラブに通い、エアロビクスに出合う。ルネサンス養成コ
ースを経てインストラクターデビューを果たす。インストラク
ター歴5年。初心を忘れず、感謝の気持ちとコミュニケーショ
ンを大事にしながら、「お客様全員の心と身体を笑顔にさせる」
ことをモットーに、スポーツクラブで幅広くレッスンを担当。
また東京療術学院で整体、運動医療、食コーチングを学びながら、
更なる飛躍を遂げようと日々精進している。

フリーインストラクター　明治乳業株式会社ＶＡＡＭプロスタッフ、
リーボックアドバイザリースタッフ

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

大好きなスターバックスの

コーヒーリキュールを発見!?

思わず衝動買いです♡

映画よりもポップコーンに
大興奮!!（笑）

高校からの大親友でインストラクターの松宮貴子サンとの２ショット!!仕事もプライベートも分かち合える最高のパートナーです。

～ルネサンス曳舟クラブより～

お客様にいつも笑顔を

お届けしています。

三者三脚（ＶＡＡＭ×私×スタッフ）

整体の授業中！

とても勉強になります。

スーパーヴァームは

私の恋人です♡
なくてはならない存在！

運動前にコレ一本!!イエス、
フォーリン・ラブ♡（笑）

佐世保バーガーの
ジャンボサイズにチャレンジ!!

スーバーヴァームの燃焼効果と
大量の汗には感謝感激です！　
さらに嬉しいことに、
お肌もキレイになりました。

1日の最後はやはり

コレですね～ !!

飲むときも全力です（笑）

ルネサンス幕張クラブのイベントレッスン!!めっちゃ盛り上がりました～♪
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ハイブリッドプロフェッショナル
ハイブリッドプロフェッショナルの強み
お客様の継続を効果的にサポートできる
　工藤兼一さん  三村優子さん

パーソナル指導の営業機会が増える
　渡辺貴史さん  池田扶実子さん

指導スキルが相乗的に高められる
　青木恭子さん  仁井充代さん

プロフェッショナルとして差別化できる
　小出依子さん

2008年10月25日発行
株式会社クラブビジネスジャパン
Club Business Japan, Inc.
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F

© 本誌記事の無断転載を固く禁じます。
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Tel.03-5459-2841　Fax.03-3770-8744
info@fitnessclub.jp www.fitnessclub.jp
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NESTAJAPAN
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2008
NESTA JAPAN 

PERSONAL TRAINER’S
SUMMER SESSION

IN TOKYO

EVENT
R E P O R Tパーソナルトレーニングの需要が高まってきた近年では、フィットネス業界全体で質の高いパーソナルトレー

ナーが求められている。
初開催となったパーソナルトレーナーズサマーセッションには、NESTA JAPAN スタッフを中心とした豪華
講師陣が東京と大阪に集結。トップレベルのフィットネス・トレーニングに関するプログラム、NESTAなら
ではのビジネス、コミュニケーションのプログラムが行われた。参加者は、今後プロフェッショナルなパー
ソナルトレーナーとして成功するための秘策を持ち帰ろうと講義に没頭、充実した一日を過ごした。
合計32コマのプログラムが行われた、東京での１DAYセッションをリポートする。

2008年12月13日（土）　
パーソナルトレーナー・ウインターセッション＆クリスマスパーティ開催決定!!
※詳しくはP28を参照ください。

体型・体質別運動法
リズミング代表　均整術師／小林邦之さん

ホームエクササイズの決定版！
 セラバンド・エクササイズ
～安全で効果的なホーム
　エクササイズ、
　パーソナル指導のために～
スポーツ＆セイエンス代表
NESTA JAPAN PDA／坂詰真二さん

楽しく学ぼう！
ペアストレッチのコツ
ハタスタジオエイト代表
日本Moving Stretch協会理事長
NESTA JAPAN PDA／秦ワタルさん

THE･CORE!!
ラグビー日本代表ピラティスコーチ　
NESTA JAPAN PDA／本橋恵美さん

息の長～い
トレーナーのなろう!!
NESTA JAPAN PDA
(財)体力つくり指導協会評議委員
高齢者体力つくり支援士認定講師／
宇野佳子さん

心の声を聴く力
～やりたくなる気を引き出す鍵～
オフィスニーズ代表　米国NLPTM協会認定
NLPTMトレーナー
NESTA JAPAN PDA／森西美香さん

この３つのビジネス力を
身につけなければ、あなたの
トレーナー業は業務委託という
単なる下儲けです。
㈲フィットネスプログラムメッツ
代表取締役　NESTA JAPAN PDA／梅村隆

プログラムデザイン
～様々なプログラミング
   テクニックとアイディア集～
NESTA JAPAN理事
ヒューマンアカデミー
スポーツカレッジ講師／澤木一貴さん　

東京会場ではセッション終了後、
懇親会が行われ、参加者同士、
また講師との交流を深めた。
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東京開催日：2008年8月30日（土）
会場：総合学園ヒューマンアカデミー東京校
大阪開催日：2008年9月7日（日）
会場：大阪聖徳学園社会体育専門学校 
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News Pick Up 10／Key Words & Numbers

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

Key Words Key WordsKey Numbers Key Numbers

Key Words & Numbers

71％
「日常のカロリー摂取量を減らしたい」と
答えた人は71％（ネット調査会社マクロミ
ル調べ、2008年９月実施、有効回答
2,064）。「メタボ健診」の影響などを受け
て、カロリーを意識する生活者が増えてい
る。しかしながら、日々の摂取量を実際に
把握している人は21％にとどまっている。

セントラルスポーツの子ども向けスクール
はこのところ毎年２％増のペースで推移し
ていて好調。「北島選手の金メダルで水泳
熱がこれまで以上に盛り上がっている」（同
社後藤忠治社長）。一方、同社のフィット
ネスクラブの会員数はここ３年ほぼ横ばい。

温泉＋トライアスロンで、「スパトライアス
ロン」。トライアスロンの競技の一部を温
泉プールのウォーキングなどに変えたスポ
ーツ。実際に走る距離は最大10kmなの
で誰もが楽しく参加でき、温泉街の復興
にも寄与するため、今後人気が出そう。
娯楽性をさらに高めた「スパアスロン」も
ある。

ネットをはさみ通常４対４で、羽根のつい
た特殊なボールを手で打ち合う、バレーボ
ールのようなスポーツ。８年前から世界大
会も誕生。初心者や高齢者でも気軽に楽
しめることもあって、このところ参加者が
増えている。愛好者数は100万人超。フ
ィットネスクラブでも導入するところが増え
るかもしれない。

2％ スパ
トライアスロン

インディアカ

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

初心者向きランニングシューズやウォーキングシューズ、売れ行き好調
メタボ対策のためにランニングやウォーキングを始める生活者が増えてきていることを受けて、各スポーツ
シューズメーカーが開発した初心者向けのシューズの売れ行きが好調。ウォーキングシューズは、30〜40
歳にまで広がりを見せている。

タニタ、「サーキットトレーニング」をシステムで一括販売
タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッケ
ージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

内需の鉱脈、アラフォーを狙え
40歳前後の独身女性「シングル・アラフォー」が増えており、消費者向けマーケットにおいてターゲットと
して有望視されてきている。彼女たちの消費対象は主に、美と健康分野。フィットネスクラブにとってもう
ってつけといえる。

主婦とのコラボでメタボ対策商品を開発
北海道のバイオ企業は、北海道経済産業局の仲介により、主婦と連携し、美肌維持やメタボ対策、高齢
者の健康維持につながる商品を開発する。

JTB、健康関連ツアーの専門家を育成
JTBグループのヘルスツーリズム研究所は、健康関連ツアーを運営・指導できる専門家の育成に乗り出す。
2010年までに1,000人の専門家の育成を目指す。健康関連ツアーの同年までの売上目標は10億円。

やきとりじいさん体操、大人気
焼き鳥で盛り上がる福島で、メタボ対策用に考案された「やきとりじいさん体操」が動画サイトで人気を呼
んでいる。ご当地体操では、先日東京都も「TOKYO体操」を開発したばかり。各地でオリジナル体操が
つくられることになるかもしれない。

メタボ健診がらみのトラブルに備えた損保商品、新登場
個人や企業が特定健診や特定保健指導を行い、万一対象者の健康を損ねたり、怪我をさせてしまったりし
た場合に対応する損保商品が東京海上日動やAIU、エース損保などで開発され、相次ぎ発売されている。

「メタボへの不安を感じる」、最多はなんと30歳代
iMiネットの調査によると、メタボへの不安を感じる人の割合は、30歳代男性が54％、30歳代女性が
51％。年代別で30歳代が最も不安を感じていることがわかった。フィットネスクラブなどメタボ予防市場
の有望さを裏づける結果といえよう。

ユニークな歩数計、続々誕生
遊び心を盛り込んだユニークな歩数計が続 と々開発されている。バンダイは『宇宙戦艦ヤマト』に登場す
る架空の惑星「イスカンダル」までの距離を表示する歩数計を、ハピネットは歩いた距離をタクシー料金と
して表示する歩数計を、ユーメイトは日本一周旅行を擬似体験できる歩数計を開発。

フィットネス各社、女性専用施設や小型施設など続々開発
フィットネス各社がターゲットを絞り、特定のニーズに対応した新業態を続々開発している。女性をターゲ
ットにしたクラブは、「ビヴィオ」（メガロス）、「カラーズ」（セントラルスポーツ）、「ジェクサー・フィットネス
スタジオ川口」（ジェイアール東日本スポーツ）など。

2008年9月の10大ニュース News from the World

マケイン氏とオバマ氏が、
選挙ビクス？
アメリカ大統領選候補のジョン・マケイン氏とバラック・オ
バマ氏がニューヨークスポーツクラブ（NYSC）で一戦を交
えた。といっても、2人はそっくりさん。NYSCが11月4
日の選挙日まで期間限定で提供するイベントプログラム

「Voterobics2008」（＊Voterobicsは、Voter（有権者）
+Aerobics（エアロビクス）の造語）のプロモーション。
同プログラムは、選挙で“対戦”するコンセプトをサーキッ
トプログラムにアレンジしたもの。投票に行くこととフィッ
トネスを楽しく続けることを同時に啓発する社会派プログ
ラムとなっている。

（ⓒOct.2008 Club Business International）

カーディオマシンで出力される
エネルギーをクラブの電力源にする
エコシステム登場
毎日数多くのメンバーが利用するカーディオマシン。そこ
で日々カロリー消費のために出されるエネルギーを、クラ
ブの電力として使うシステムが開発された。フロリダ大学
卒の起業家ハドソン・ハール氏（22）は、カーディオマ
シンの自家発電システムReCardioを商品化、ゲインズビ
ルフィットネスセンターなどでテスト導入が始まっている。

（ⓒOct.2008 Club Business International）

世界からの最新ニュース
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お客様の継続を効果的にサポートできる
2つの絆があるから、お客様もインストラクターも続けられる
工藤兼一さん ［ティップネスフリーインストラクター、株式会社ケイツーアイツー代表取締役］

多面的にお客様と関われるから、飽きずに長く続けられる
三村優子さん ［スポーツクラブルネサンス浦和パーソナルトレーナー］

パーソナル指導の営業機会が増える
グループレッスンは、パーソナル指導のプレゼンテーションにもなる
渡辺貴史さん［アクラブ藤沢アドバイザー］

グループプログラムは、パーソナル指導の啓発＆研究の場
池田扶実子さん［NESTA JAPAN理事］

指導スキルが相乗的に高められる
お客様の効果も、自身の指導スキルも相乗的に高められる
青木恭子さん［JHCA認定ホリスティックコンディショナー、栄養士］

アクアプログラムは、パーソナル指導のニーズを持つ方の宝庫
仁井充代さん［フィクスド○コンディション所属パーソナルトレーナー］

プロフェッショナルとして差別化できる
グループとパーソナルの指導経験が活きる、セミプライベートは究極の形
小出依子さん［フリーインストラクター］

05

06

07

ハイブリッドプロフェッショナルの強み

h y b r i d  p r o f e s s i o n a lN E X T  V O L . 2 0  S P E C I A L  I S S U E

ハイブリッドプロフェッショナル

パーソナル
トレーナー

ハイブリッド
プロフェッショナル

それぞれのクライアントに合わせる
個別性と確かな成果を提供

参加者の定着を促しながら
確かな成果を提供

personal

hybr id  profess ional

付帯収入UP! 会員定着×付帯収入=売り上げUP!
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お客様の継続を効果的にサポートできる
2つの絆があるから、お客様もインストラクターも続けられる
工藤兼一さん ［ティップネスフリーインストラクター、株式会社ケイツーアイツー代表取締役］

多面的にお客様と関われるから、飽きずに長く続けられる
三村優子さん ［スポーツクラブルネサンス浦和パーソナルトレーナー］

パーソナル指導の営業機会が増える
グループレッスンは、パーソナル指導のプレゼンテーションにもなる
渡辺貴史さん［アクラブ藤沢アドバイザー］

グループプログラムは、パーソナル指導の啓発＆研究の場
池田扶実子さん［NESTA JAPAN理事］

01

03

02

04

ハイブリッドプロフェッショナルの強み02

ハイブリッドプロフェッショナルとは？01

N E X T  V O L . 2 0  S P E C I A L  I S S U E

　自動車業界では、エンジンとモーターの2
つの動力源で走るハイブリッドカーが注目され
ている。
　今、米国のフィットネス業界では、パーソナ
ルトレーニングとグループエクササイズという
2つの場面でお客様をサポートするハイブリッ
ドプロフェッショナルが注目されている。

　ハイブリッドプロフェッショナルとは、パー
ソナルとグループ両方の指導ができるトレーナ
ーのこと。多面的にお客様と関わることで、
お客様の定着率を高めると同時に、クラブの
付帯収入を高めることができる存在。パーソ
ナル指導で培った高い専門性や人間性と、グ
ループ指導で培った分かりやすく伝える力や
楽しく運動を伝える力という2つの動力を発揮
しながら、お客さまとクラブ両方に貢献する。

　日本でも、パーソナルトレーニングの浸透と
ともに、ハイブリッドプロフェッショナルが誕
生している。グループ指導からキャリアをスタ
ートさせた人も、パーソナル指導からキャリア
をスタートさせた人も、ハイブリッドになるこ
とで、自身の指導力も収入も相乗的に高めら
れると口を揃える。

　日本のハイブリッドプロフェッショナルたち
に、その魅力を聞いた。

ハイブリッドプロフェッショナル

グループエクササイズ
インストラクター
多くの参加者に楽しさと

継続性を提供
それぞれのクライアントに合わせる
個別性と確かな成果を提供

personalgroup

クラブに
とっては

お客様に
とっては

会員定着率UP!
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2
つ
の
絆
で
、お
客
さ
ま
の

継
続
と
成
果
を

よ
り
確
実
に
す
る

　

工
藤
兼
一
さ
ん
は
、
ジ
ム
ス
タ
ッ

フ
歴
10
年
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴

9
年
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
歴

8
年
。
現
在
は
、
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
週
40
本
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
週
1
4
0
〜
1
6
0
本

を
担
当
す
る
、
ス
ー
パ
ー
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
。

工
藤
さ
ん
自
身
、
グ
ル
ー
プ
と
パ
ー

ソ
ナ
ル
指
導
の
両
方
を
担
当
で
き
る

強
み
を
再
確
認
し
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
を
育
成
〜
派
遣

す
る
会
社
を
昨
年
10
月
に
立
ち
上
げ

た
。
工
藤
さ
ん
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
魅
力

を
こ
う
話
す
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
仕
事

を
得
る
う
え
で
、
口
コ
ミ
は
生
命
線

と
も
言
え
る
ほ
ど
大
き
な
力
を
持
ち

ま
す
。
グ
ル
ー
プ
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
の

両
方
を
担
当
す
る
こ
と
で
、
口
コ
ミ

が
広
が
る
チ
ャ
ン
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
持
て
る
こ
と
に
な
る
の
で
新

規
の
お
客
様
が
見
つ
け
や
す
い
。
さ

ら
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
と
グ
ル
ー
プ
の

そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
知
っ
て
い
ま
す

の
で
、
お
客
様
の
タ
イ
プ
や
状
態
に

合
わ
せ
て
多
彩
な
提
案
が
で
き
る
こ

と
に
な
る
。
グ
ル
ー
プ
と
パ
ー
ソ
ナ

ル
と
い
う
２
つ
の
絆
を
お
客
様
と
つ

く
れ
る
こ
と
で
、
お
客
様
の
新
規
開

拓
も
、
ク
ラ
ブ
の
利
用
継
続
も
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
の
利
用
継
続
も
促
せ
る
こ

と
に
な
る
ん
で
す
」

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
い
る
こ
と
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

ト
レ
ー
ナ
ー
生
命
も
救
う

　

工
藤
さ
ん
が
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
る
き
っ
か
け

は
、
先
輩
と
の
出
会
い
だ
っ
た
。
ト

レ
ー
ナ
ー
を
自
分
の
職
業
に
し
よ
う

と
思
っ
た
の
は
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
赤

坂
店
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
10

年
前
、
既
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
海
老
原
有

希
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
。

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
養
成
コ
ー
ス
に
参

加
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は
、
海
老
原

さ
ん
の
友
人
で
、
当
時
テ
ィ
ッ
プ
ネ

ス
の
養
成
コ
ー
ス
講
師
を
し
て
い
た

古
田
ち
と
せ
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ

っ
た
か
ら
。
そ
う
し
た
出
会
い
の
中

で
、
自
然
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ

ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
道
を
歩
み
始
め
た
。

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
あ
る
メ
リ
ッ
ト
を

痛
感
し
た
の
は
、
昨
年
の
こ
と
。
自

身
が
レ
ッ
ス
ン
で
半
月
板
を
損
傷
し

て
し
ま
っ
た
時
で
あ
る
。

 

「
し
ば
ら
く
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
は

控
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
間

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
仕
事

が
で
き
た
こ
と
は
救
い
で
し
た
。
手

術
を
免
れ
よ
う
と
加
圧
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
回
復
を
目
指
し
た
の
で
す
が
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
も
手
伝

っ
て
、
結
局
2
週
間
く
ら
い
で
走
れ

る
と
こ
ろ
ま
で
回
復
で
き
ま
し
た
。

も
し
、
手
術
を
し
て
い
た
ら
1
ヶ
月

以
上
は
レ
ッ
ス
ン
は
で
き
な
い
で
す

し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

仕
事
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
そ
の
間

収
入
も
途
絶
え
た
こ
と
に
な
る
。
そ

の
時
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
も
や
っ
て
い

て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た

よ
」

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
し
て
現
在
の
最
大
の
課
題
は
、

時
間
の
や
り
く
り
。
現
状
2
店
舗
を

中
心
拠
点
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
の
後
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
枠
を
設

け
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
自
身
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
パ
ン
パ
ン
に
詰
め
込

ん
で
も
疲
れ
な
い
。
そ
れ
も
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
だ
か
ら
だ
と
話
す
。

 
「
グ
ル
ー
プ
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導

は
ま
っ
た
く
別
も
の
で
す
。
パ
ー
ソ

ナ
ル
は
お
客
様
の
要
望
を
お
聞
き

し
て
、
そ
れ
に
い
か
に
応
え
ら
れ
る

か
が
勝
負
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
で
は

お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
も
、

自
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
し
な
が

ら
、
グ
ル
ー
プ
の
一
体
感
や
達
成
感

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
か
が
勝
負
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
で
お
客
様
の
様
々

な
悩
み
や
要
望
に
寄
り
添
う
こ
と
で
、

自
分
も
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
の
指
導
で
気
分

転
換
で
き
る
。
そ
う
い
う
い
い
循
環

が
得
ら
れ
る
の
も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の

魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
」

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
が
好
循
環
も
加
速

　 

自
身
の
怪
我
が
き
っ
か
け
で
、
加
圧

ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
も
取
り
、
以
来
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
本
数

は
以
前
の
1
・
5
倍
ほ
ど
に
増
え
た
。

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
つ

の
は
、
美
容
に
も
興
味
を
持
つ
女
性

層
も
多
く
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の

顧
客
層
と
一
致
す
る
。
ス
タ
ジ
オ
で

な
ら
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
話
も

し
や
す
い
。
こ
う
し
て
、
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
の
相
乗
効
果
も
加
速
し
て
い
る
。

 

「
お
客
様
に
と
っ
て
も
、
指
導
者
に

と
っ
て
も
、
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
も
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
の
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す
。
運

動
も
、
仕
事
も
、
継
続
す
る
こ
と
が

最
も
重
要
。
2
つ
の
絆
が
あ
る
こ
と

で
、
１
つ
が
切
れ
そ
う
に
な
っ
て
も
、

も
う
１
つ
が
繋
ぎ
止
め
て
く
れ
る
。

こ
れ
か
ら
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
介
護
予
防

や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

防
の
指
導
に
も
、
こ
の
コ
ン
セ
プ
ト

や
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
て
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

２つの絆があるから、
お客様もインストラクターも続けられる

01hybrid

エアロビクスインストラクター パーソナルトレーナー

工藤兼一さん
ティップネスフリーインストラクター
株式会社ケイツーアイツー代表取締役

07:00
12:25
14:15

15:15

17:15
18:15

20:45
21:30

24:00

起床
エアロビクス、ヨガクラスの指導
グループレッスンにもよく
参加している。からだ作り、
美容のニーズのある方に
パーソナル指導
加圧トレーニングの
パーソナル指導
移動・昼食
ステップ、
サーキットクラスの指導
ヨガクラスの指導
加圧トレーニングの
パーソナル指導
帰宅

工藤さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
ジムのアルバイトスタッフ

personal
先輩の海老原有希さんについて
パーソナル指導を学ぶ

GROUP
ティップネスのインストラクター
養成コースに参加、オーディショ
ンを経てデビュー

NOW
HYBRID!
エアロビクスインストラクター（エ
アロビクス・ステップ・サーキット）
 パーソナルトレーナー 

お
客
様
の
継
続
を
効
果
的
に
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

g
Group

P
Personal



h y b r i d  p r o f e s s i o n a l

November,2008  www.f i tnessjob. jp11

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

一
緒
な
ら
、
安
心
し
て
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

　

三
村
優
子
さ
ん
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
4
年
。
当
初

か
ら
4
年
間
、
週
2
回
の
ペ
ー
ス
で

担
当
し
て
き
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
い

る
。
そ
の
方
は
、
始
め
は
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
目
的
と
し
た
運
動
初
心
者
。
だ

が
、
半
年
で
10
㎏
の
減
量
に
成
功
し
、

今
で
は
、
ジ
ム
だ
け
で
な
く
、
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
や
ス
カ
ッ
シ
ュ
も
楽
し
み

な
が
ら
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
続
け
て

い
る
。

　

三
村
さ
ん
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
い
る
こ
と
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

を
、
ジ
ム
以
外
の
ア
イ
テ
ム
に
も
ご

案
内
で
き
て
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
飽

き
ず
に
続
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
だ

と
話
す
。

 

「
例
え
ば
、
男
性
の
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

参
加
者
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
安
全
で
効
果
的
な

運
動
。
思
い
切
っ
て
自
分
の
担
当
し

て
い
る
ク
ラ
ス
に
誘
っ
て
み
た
ん
で

す
。
そ
う
し
た
ら
、『
ア
ク
ア
ビ
ク

ス
っ
て
聞
く
と
、
名
称
が
か
わ
い
い

か
ら
女
性
向
け
の
も
の
だ
と
思
っ
て

た
』
と
。
一
度
受
け
る
と
そ
の
良
さ

を
実
感
さ
れ
て
、
今
で
は
自
ら
好
ん

で
続
け
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
」

　

減
量
目
的
の
お
客
様
に
は
、
ス
カ

ッ
シ
ュ
も
好
評
だ
と
い
う
。
カ
ロ

リ
ー
消
費
の
た
め
に
有
酸
素
運
動
を

黙
々
と
行
う
よ
り
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
で

汗
を
か
け
ば
、
何
倍
も
楽
し
く
カ
ロ

リ
ー
を
消
費
で
き
る
。
三
村
さ
ん
は

こ
の
よ
う
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
新
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に

触
れ
る
機
会
を
提
供
す
る
場
と
し
て

も
位
置
づ
け
て
い
る
。

ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、
プ
ー
ル
、

ス
カ
ッ
シ
ュ
。
お
客
様
と

多
面
的
に
関
わ
る
メ
リ
ッ
ト

　

三
村
さ
ん
が
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
っ
た
の
は
、

ア
ル
バ
イ
ト
で
ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
っ
て
か
ら
2
年
足
ら
ず
。
働
き
始

め
て
1
年
後
に
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
で
グ

ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
な
り
、
2
年
後
に
は
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
社
内
認

定
を
パ
ス
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
。
グ

ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
そ
の
他

に
も
マ
ー
シ
ャ
ル
系
、
ア
ク
ア
系
の

レ
ッ
ス
ン
も
担
当
、
ス
カ
ッ
シ
ュ
も

そ
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
採
り
入
れ
た
。

　

ジ
ム
、
ス
タ
ジ
オ
、
プ
ー
ル
、
ス

カ
ッ
シ
ュ
、
介
護
予
防
運
動
指
導
員

と
多
分
野
で
活
躍
す
る
三
村
さ
ん
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
、
年
齢
層
も
目
的

も
様
々
。
複
数
の
場
面
で
お
客
様
と

関
わ
る
こ
と
で
、
お
客
様
に
と
っ
て

は
親
し
み
や
す
く
、
信
頼
で
き
る
存

在
に
な
る
。

 

「
ジ
ム
に
い
る
と
き
は
、
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
着
て
い
ま
す
が
、
ス
タ
ジ

オ
や
プ
ー
ル
で
は
、
身
体
の
線
が
出

る
ウ
エ
ア
を
着
ま
す
の
で
、
身
体
や

動
き
が
見
せ
ら
れ
て
視
覚
的
に
も
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
信
頼
し
て
い
た
だ

き
や
す
い
ん
で
す
。
ま
た
、
ジ
ム
で

は
ト
レ
ー
ナ
ー
に
話
し
か
け
に
く
く

て
も
、
レ
ッ
ス
ン
の
前
後
で
あ
れ
ば
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
声
を
か
け
や

す
い
。
目
標
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
存
在
で
か
つ
、
身
近
な
存
在
に

な
れ
る
の
が
、
グ
ル
ー
プ
指
導
の
い

い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
」

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
で
差
別
化
を
図
る

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
が
浸
透

し
た
今
で
は
、
他
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ナ
ー
と
の
差
別
化
も
、
活
躍
し

続
け
る
う
え
で
重
要
で
あ
る
。
三
村

さ
ん
も
、
自
身
の
強
み
を
見
極
め
る

た
め
に
、
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

ど
ち
ら
で
い
く
か
悩
ん
だ
時
期
も
あ

っ
た
と
い
う
。
だ
が
現
在
は
、
両

方
の
指
導
が
で
き
る
こ
と
を
強
み
に
、

長
く
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
中
に

は
、
高
い
専
門
性
や
、
得
意
分
野
を

強
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
方
も
多
く
い
て
、

私
は
そ
う
し
た
専
門
性
で
は
太
刀
打

ち
で
き
な
い
の
も
事
実
で
す
。
そ
れ

な
ら
、
私
は
相
談
し
や
す
い
存
在
で

い
た
り
、
飽
き
な
い
で
、
い
つ
ま
で

も
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
続
け
ら

れ
る
架
け
橋
の
様
な
存
在
で
い
た
い
。

サ
ポ
ー
タ
ー
で
い
る
こ
と
を
大
切
に

し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
は
、
一
緒
に

目
標
を
設
定
し
て
、
そ
こ
に
向
か
っ

て
成
果
を
出
し
て
い
き
ま
す
が
、
そ

の
過
程
も
一
緒
に
楽
し
み
た
い
！！
そ

う
す
る
こ
と
が
、
自
分
が
こ
の
仕
事

を
長
く
続
け
て
い
く
事
に
も
繋
が
っ

て
い
く
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

02hybrid

多面的にお客様と関われるから、
飽きずに長く続けられる

グループエクササイズインストラクター パーソナルトレーナー スカッシュトレーナー

三村優子さん
スポーツクラブルネサンス浦和

パーソナルトレーナー

06:30
09:00

11:00
13:00
14:00
15:30
18:00
18:00

22:30
24:30

起床
ジムトレーナーとして
シフトに入る
レップリーボック指導
昼食
ジムでパーソナル指導
スカッシュグループ
レッスン指導
スカッシュコートで
パーソナルトレーニング
帰宅
就寝

三村さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
ジムのアルバイトスタッフ

GROUP
社内認定で
ボディパンプインストラクターに

personal
社内認定で
パーソナルトレーナーに

NOW
HYBRID!
グループエクササイズインストラ
クター（レップリーボック・ビヨン
ドマーシャル・アクアビクス・ス
カッシュ・介護予防運動指導員）
 パーソナルトレーニング

g
Group

P
Personal
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3
ヶ
月
間
予
約
ゼ
ロ
か
ら

売
り
上
げ
ト
ッ
プ
へ

　

東
京
都
西
部
を
中
心
に
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
を
展
開
し
て
い
る
ア
ク

ラ
ブ
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
お

よ
び
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
の
個

人
売
り
上
げ
で
２
年
６
ヶ
月
連
続
ト

ッ
プ
を
走
っ
て
い
る
藤
沢
店
所
属
の

渡
辺
貴
史
さ
ん
。
だ
が
、
そ
の
渡
辺

さ
ん
も
、
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

を
ス
タ
ー
ト
し
た
当
初
の
3
ヶ
月
は
、

全
く
予
約
が
と
れ
な
か
っ
た
。

　

ア
ク
ラ
ブ
で
は
こ
の
オ
プ
シ
ョ
ナ

ル
レ
ッ
ス
ン
を
6
年
前
に
ス
タ
ー
ト
。

全
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
ス
イ
ミ
ン
グ
コ

ー
チ
）
が
、
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自

ら
企
画
し
、
売
り
出
す
こ
と
に
な
っ

た
。「
通
常
の
ス
ク
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
の

他
に
、
さ
ら
に
お
金
を
貰
っ
て
レ
ッ

ス
ン
を
す
る
な
ん
て
無
理
！
」。
多

く
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
そ
う
思
っ
て

い
た
。
渡
辺
さ
ん
も
そ
の
一
人
。
自

分
が
得
意
と
し
て
い
る
泳
法
レ
ッ
ス

ン
を
宣
伝
し
て
み
て
も
、
ま
っ
た
く

反
応
が
な
い
。
そ
れ
で
も
、
徐
々
に

売
り
上
げ
を
上
げ
始
め
る
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
出
て
き
た
。
そ
れ
を
見
て
、

渡
辺
さ
ん
に
も
エ
ン
ジ
ン
が
か
か

る
。

 

「
負
け
ず
嫌
い
な
ん
で
す
。
他
の

人
が
で
き
る
な
ら
、
自
分
に
だ
っ

て
で
き
る
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
、

ト
ッ
プ
に
な
り
た
い
。
そ
う
思
っ

て
、
話
し
や
す
い
お
客
さ
ま
に
何

に
困
っ
て
い
る
の
か
聞
き
ま
わ
り

ま
し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

を
成
功
さ
せ
る
要
素
は
企
画
、
集

客
、
実
践
の
3
つ
。
企
画
が
そ
も

そ
も
自
分
本
位
に
な
っ
て
い
た
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
が
得

意
と
か
、
自
分
が
や
り
た
い
も
の

で
は
な
く
、
お
客
様
が
必
要
性
を

感
じ
た
り
、
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
も
の
を
中
心
に
企
画
を
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
集
客
が
自

然
に
伸
び
て
い
き
ま
し
た
」

パ
ー
ソ
ナ
ル
の
集
客
は
、

グ
ル
ー
プ
指
導
と
口
コ
ミ
が

鍵
を
握
る

　

渡
辺
さ
ん
が
ト
ッ
プ
の
売
り
上

げ
を
維
持
す
る
の
は
、
常
に
オ
プ

シ
ョ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン

の
集
客
と
定
着
を
意

識
し
て
い
る
か
ら
で

あ
る
。

　

ま
ず
、
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
は
オ
プ
シ

ョ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
の

P
R
の
場
と
位
置
づ

け
、
と
に
か
く
自
分

の
レ
ッ
ス
ン
に
魅
力

を
感
じ
て
貰
え
る
よ

う
に
、
一
人
ひ
と
り

の
方
に
精
神
誠
意
対

応
す
る
。
子
ど
も
対
象
の
レ
ッ
ス
ン

で
は
と
に
か
く
楽
し
い
体
験
を
し
て

貰
う
こ
と
、
大
人
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、

で
き
る
限
り
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
見

て
あ
げ
る
こ
と
に
集
中
す
る
。
そ
し

て
、
レ
ッ
ス
ン
で
質
問
を
数
多
く
す

る
参
加
者
に
は
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
レ
ッ

ス
ン
を
勧
め
た
り
、
後
の
フ
ォ
ロ
ー

も
欠
か
さ
な
い
。

　

子
ど
も
向
け
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス

ン
は
、
観
覧
席
の
お
母
さ
ん
た
ち
へ

の
Ｐ
Ｒ
の
場
と
し
て
位
置
づ
け
、
観

覧
席
で
見
て
い
る
お
母
さ
ん
た
ち
に

も
何
を
や
っ
て
い
る
か
が
分
か
る
よ

う
に
、
大
き
な
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使

う
。
例
え
ば
、「
こ
れ
か
ら
バ
タ
フ

ラ
イ
を
や
り
ま
す
」
と
言
う
時
に
も
、

言
葉
だ
け
で
言
う
の
で
は
な
く
、
バ

タ
フ
ラ
イ
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
添
え

る
。
ま
た
、「
良
く
で
き
た
ね
」
と
褒

め
る
時
も
、
親
指
を
立
て
る
ポ
ー
ズ

や
、
ハ
イ
フ
ァ
イ
ブ
と
ビ
ッ
グ
ス
マ

イ
ル
を
添
え
る
。

 

「
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
時
間
帯
に

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
レ
ッ
ス
ン
を
開
講
し

て
い
れ
ば
、
観
覧
席
で
は
隣
の
コ
ー

ス
で
ど
ん
ど
ん
上
手
に
な
っ
て
い
く

子
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
観
覧
席
で
も
自
分
の
レ
ッ

ス
ン
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
が

増
え
、
そ
の
レ
ッ
ス
ン
は
強
く
印
象

に
残
り
ま
す
か
ら
、
口
コ
ミ
と
な
っ

て
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
で
も
何
よ

り
参
加
者
が
『
あ
〜
楽
し
か
っ
た
』

と
言
え
る
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
が

一
番
で
す
ね
」

利
用
継
続
の
秘
訣

　

渡
辺
さ
ん
は
、
学
生
時
代
は
野
球

に
専
念
。
大
リ
ー
グ
を
目
指
し
て
渡

米
し
た
経
験
も
あ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
活
か
せ
る

仕
事
に
就
こ
う
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を

募
集
し
て
い
た
会
社
に
入
社
。
す
る

と
、
な
ぜ
か
い
き
な
り
ス
イ
ミ
ン
グ

パ
ン
ツ
を
渡
さ
れ
た
。
こ
れ
が
ス
イ

ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
道
を
歩
み
始
め
た

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
初
日
に
担
当

し
た
子
ど
も
が
「
顔
付
け
」
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
、「
先
生
で
き
た

よ
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
た
姿

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　

25
歳
か
ら
改
め
て
基
礎
か
ら
水
泳

を
学
ん
で
き
た
渡
辺
さ
ん
に
と
っ
て

は
「
泳
げ
な
い
人
の
気
持
ち
が
分
か

る
」
こ
と
が
自
分
の
強
み
。
お
客
様

を
飽
き
さ
せ
な
い
こ
と
に
も
気
を
配

る
。
新
し
い
も
の
を
取
り
入
れ
、
レ

ッ
ス
ン
の
後
に
次
回
へ
の
課
題
を
与

え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
、
利
用
継

続
に
効
果
が
あ
る
と
言
う
。

 

「
グ
ル
ー
プ
も
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
も
、

力
の
見
せ
所
は
、
い
か
に
継
続
し
て

い
た
だ
く
か
。
そ
の
た
め
に
は
、
常

に
お
客
様
に
ど
う
す
れ
ば
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
か
を
見
抜
き
、
そ
れ
を
確

実
に
提
供
し
て
い
く
こ
と
が
成
功
の

秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。
お
客
様
の
こ

と
を
見
て
、
い
つ
で
も
コ
ー
チ
と
し

て
応
え
ら
れ
る
技
術
を
高
め
て
い
き

た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
今
後
も
グ

ル
ー
プ
と
オ
プ
シ
ョ
ナ
ル
両
方
を
通

じ
て
多
く
の
経
験
を
積
ん
で
常
に
一

歩
先
の
努
力
で
勝
負
し
た
い
と
思
い

ま
す
」

グループレッスンは、オプショナル指導の
プレゼンテーションの場にもなる

03hybrid

スイミングスクールコーチ オプショナルレッスントレーナー

渡辺貴史さん
アクラブ藤沢アドバイザー

05:00
06:00
08:30

10:00

11:00

12:00
13:30
14:30
15:30
17:00
19:00
21:00

起床
選手練習
Jrオプショナルレッスン

『もっと上手になるクラス』
成人グループレッスン指導
『中級水泳』
成人オプショナルレッスン
指導『ワンポイント』
Jrプライベートレッスン指導
Jrグループレッスン指導
Jrプライベートレッスン指導
休憩
選手練習
Jrプライベート指導
帰宅

渡辺さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START 
GROUP
アルバイトのスイミングコーチ兼
フィットネスインストラクター

personal
有料レッスンを提供する
「マイスター制度」創設とともに、
オプショナルレッスンとパーソナ
ルセッションの提供を開始

NOW
HYBRID!
スイミングレッスンコーチ、子ど
もの体操教室  パーソナルトレ
ーナー、オプショナルレッスント
レーナー

※Jrプライベートは完全１対１のレッスン。

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
の
営
業
機
会
が
増
え
る

g
Group

P
Personal
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社
員
同
様
の
収
入
目
指
し
て

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に

挑
戦

　

池
田
扶
実
子
さ
ん
が
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
な
っ
た

の
は
、
フ
リ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

か
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
社
員

を
経
て
、
再
び
フ
リ
ー
に
な
っ
た
時
。

社
員
時
代
同
様
の
収
入
を
得
よ
う
と

友
人
の
つ
て
を
利
用
し
て
パ
ー
ソ
ナ

ル
の
営
業
を
開
始
。
す
る
と
、
あ
る

友
人
の
義
母
が
「
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ

ン
ス
の
友
人
は
み
ん
な
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
る
の
に
、
私
に
は

い
な
か
っ
た
」
と
契
約
を
結
ん
で
く

れ
た
。
以
来
口
コ
ミ
で
在
宅
型
パ
ー

ソ
ナ
ル
の
仕
事
が
広
が
っ
た
。
現
在

は
、
さ
ら
に
東
急
ス
ポ
ー
ツ
オ
ア
シ

ス
で
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
と
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
担
当
。
そ
の

他
、
専
門
学
校
講
師
や
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育
成
事
業

に
も
関
わ
っ
て
い
る
。
そ
の
池
田
さ

ん
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
で
い
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を

こ
う
話
す
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
世
界
は
、
口
コ

ミ
の
世
界
。
あ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）
い
い
よ
、
と
言

っ
て
貰
え
る
人
を
い
か
に
増
や
す
か

が
勝
負
で
す
。
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

は
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
広
げ
ま
す
し
、

営
業
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
最
初

に
ご
契
約
い
た
だ
い
た
お
客
様
は
月

6
〜
8
回
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
20
万

円
で
し
た
の
で
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス

ン
と
合
わ
せ
れ
ば
、
相
応
の
収
入
が

稼
げ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
指
導
面

で
の
メ
リ
ッ
ト
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
は
つ
い
て
こ

れ
な
い
高
齢
者
の
方
々
に
も
パ
ー
ソ

ナ
ル
で
な
ら
適
し
た
運
動
を
ご
紹
介

で
き
ま
す
し
、
グ
ル
ー
プ
で
は
伝
え

き
れ
な
い
こ
と
や
、
特
有
の
悩
み
に

も
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
ら
応
え
ら
れ
る
。

両
方
で
き
る
こ
と
は
メ
リ
ッ
ト
ば
か

り
で
す
」

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン「
健
康
塾
」で
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
の
顧
客
開
拓
と

定
着
を
実
現

　　

池
田
さ
ん
が
担
当
す
る
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
は
、「
健
康
塾
」
と
称
し

た
健
康
体
操
か
ら
、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
、
ア
ド
バ
ン
ス
ス
テ
ッ
プ
と
幅
広

い
。
中
で
も
「
健
康
塾
」
は
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
強

み
が
活
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て

い
る
。

　
「
健
康
塾
」
は
、
60
分
間
の
ス
タ

ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
内
容
は
膝
痛

予
防
や
骨
盤
体
操
な
ど
、
毎
回
変
え

て
提
供
し
て
い
る
。
共
通
し
て
い
る

の
は
「
セ
ミ
ナ
ー
＋
レ
ッ
ス
ン
」
と

い
う
形
式
を
と
っ
て
い
る
こ
と
。
快

適
な
生
活
を
維
持
す
る
う
え
で
役
立

つ
情
報
を
提
供
し
、
そ
れ
に
沿
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
す
る
。
参
加

者
は
60
〜
80
歳
。
身
体
の
悩
み
も
人

そ
れ
ぞ
れ
。
当
然
レ
ッ
ス
ン
後
に
は

多
く
の
個
別
質
問
が
寄
せ
ら
れ
る
。

 

「
だ
い
た
い
の
質
問
に
は
そ
の
場
で

答
え
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
何

か
悩
み
が
で
き
た
ら
い
つ
で
も
聞
け

ば
い
い
と
思
っ
て
貰
え
る
。
そ
れ
が

ク
ラ
ブ
の
利
用
定
着
に
繋
が
る
は
ず
。

そ
の
う
ち
、
本
気
で
見
て
貰
い
た

い
と
い
う
人
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
私
は
30
分
5,
0
0
0
円
と
い

う
高
め
の
値
段
設
定
に
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
を
受
け
る

時
は
、
本
気
で
や
っ
て
相
応
の
成
果

と
価
値
を
得
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

う
か
ら
で
す
」

運
動
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

こ
と
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
の
価
値
を
高
め
る

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
の
も
う
一
つ
の
良
さ
は
、
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
の
進
捗
を
、
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
で
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
こ
と
。

池
田
さ
ん
は
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
活

か
し
た
指
導
ス

タ
イ
ル
を
と
っ

て
い
る
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
、
当

初
2
回
は
必
ず

受
け
て
貰
う
が
、

そ
の
後
の
継
続

を
誘
う
こ
と
は

し
な
い
。
1
回

目
は
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に

充
て
、
2
回
目

に
運
動
メ
ニ
ュ

ー
を
提
示
す
る
。

そ
の
後
は
原
則
自
分
で
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
臨
ん
で
貰
い
、
そ
の
メ
ニ

ュ
ー
が
全
部
実
践
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
再
度
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ

ッ
シ
ョ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
と
伝
え

て
い
る
。

 

「
指
導
者
と
し
て
の
役
割
は
、
お

客
様
が
自
立
し
て
運
動
を
継
続
で
き

る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。
で

す
か
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
受
け
た
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
ク
ラ
ブ

に
来
て
い
て
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に

も
参
加
し
て
く
だ
さ
れ
ば
、
そ
こ
で

進
捗
が
確
認
で
き
ま
す
し
、
継
続
す

る
た
め
の
声
が
け
も
で
き
る
。
パ
ー

ソ
ナ
ル
と
グ
ル
ー
プ
指
導
を
組
み
合

わ
せ
て
1
人
で
も
多
く
の
方
の
継
続

を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
で
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
の
価
値
も
高
め
ら
れ

る
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

池
田
さ
ん
に
と
っ
て
、
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
指
導
業
務
は
、
今
後

の
指
導
者
と
し
て
の
知
識
や
ス
キ
ル

を
高
め
る
た
め
の
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

が
学
べ
る
場
で
も
あ
る
。
近
い
将
来
、

こ
こ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
オ
リ
ジ
ナ

ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ま
と
め
、
教

育
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
に
活

か
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

04hybrid

グループプログラムは、
パーソナル指導の啓発＆研究の場

グループエクササイズインストラクター パーソナルトレーナー 出張パーソナル指導

池田扶実子さん
NESTA JAPAN理事

東急スポーツオアシスアドバイザー

08:00
10:30
11:40
13:00

14:30
16:00

18:00

23:00
24:00

26:00

起床
「健康塾」指導
「アドバンスステップ」指導
「健康塾」に参加している、
膝痛予防のニーズのある方
にパーソナル指導
クラブを出て、昼食
移動→在宅型クライアント
の自宅へ→指導
帰宅→デスクワーク
（企画書立案や、計画書の作
成、レジュメ作成など）
夕食
デスクワーク
（派遣業務の確認・指導計画
書作成など）
風呂・就寝

池田さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
GROUP
エアロビクスインストラクター

personal
社員を経て、フリーになるときに
パーソナルトレーナーにも挑戦

NOW
HYBRID!
グループエクササイズインストラ
クター（「健康塾」、アクアビクス、
アドバンスステップ）  パーソナ
ルトレーニング（フィットネスクラ
ブ・出張パーソナル）

g
Group

P
Personal
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多
く
の
方
に
伝
え
る
機
会
を

持
つ
こ
と
で
、

勉
強
の
場
も
増
え
る

　

体
育
関
係
の
短
大
で
健
康
運
動
実

践
指
導
者
の
資
格
を
取
得
。
一
度

O
L
を
経
験
し
た
後
に
栄
養
士
の
専

門
学
校
に
行
っ
た
。
運
動
指
導
者
と

栄
養
士
両
方
の
資
格
を
持
つ
強
み
を

活
か
す
べ
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
仕

事
を
選
ん
だ
。
現
在
は
セ
ミ
ナ
ー
講

師
や
、
サ
ー
ク
ル
で
の
指
導
も
行
っ

て
い
る
。
そ
の
青
木
さ
ん
に
と
っ
て

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
で
い
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
そ

れ
だ
け
多
く
の
方
の
身
体
を
見
ら
れ

る
こ
と
だ
と
話
す
。

 

「
お
せ
っ
か
い
な
の
で
、
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
で
も
、
参
加
者
の
方
に
身

体
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
教
え
た
く
な

っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
。
振
り
返
れ
ば
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
素
地
は
あ

っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際
に
パ

ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の
更

新
研
修
で
日
本
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
の
岩

間
徹
さ
ん
に
お
会
い
し
て
P
N
F

理
論
を
学
ん
だ
こ
と
。『
こ
れ
は
凄

い
』
と
思
っ
て
本
格
的
に
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導

を
始
め
て
か
ら
は
、
グ
ル
ー
プ
指

導
で
マ
ー
チ
の
動
き
を
見
る
だ
け

で
も
、
骨
盤
帯
や
股
関
節
、
肩
関

節
等
に
不
具
合
を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
、
動
作

分
析
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
は

不
安
を
感
じ
て
参
加
で
き
な
い
と

い
う
人
で
も
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
に
は

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
場
合

も
あ
る
。
両
方
の
指
導
場
面
を
持

つ
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
方
に
運

動
の
良
さ
を
伝
え
ら
れ
る
し
、
自

分
の
勉
強
の
場
も
増
え
る
こ
と
に

が
分
か
り
ま
し
た
」

指
導
ス
キ
ル
が
相
乗
的
に

高
ま
る
好
循
環　

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ

ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
学
ん
だ

最
大
の
収
穫
は
、

根
本
的
な
痛
み
の

原
因
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
こ

と
。
例
え
ば
お
客

様
が
「
肩
が
痛
い
」

と
言
っ
て
も
、
そ

の
原
因
は
骨
盤
帯

に
あ
る
こ
と
も
あ

れ
ば
、
股
関
節
に

あ
る
こ
と
も
あ
る
。

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
理
論
で
は
、
そ
れ

を
「
メ
ジ
ャ
ー
ポ
イ
ン
ト
」
と
呼
び

そ
れ
を
改
善
す
る
こ
と
を
優
先
す
る
。

そ
の
根
本
的
な
不
具
合
を
改
善
し
て

い
く
こ
と
で
、
身
体
の
機
能
改
善
効

果
が
高
ま
り
、
運
動
効
果
は
確
実
に

高
ま
っ
て
い
く
。

 

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
を
始
め
て
か

ら
、
グ
ル
ー
プ
で
も
参
加
者
一
人

ひ
と
り
の
違
い
が
見
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
違
い
が
見
え
れ
ば
声
が

け
も
違
っ
て
く
る
。
逆
に
グ
ル
ー
プ

の
指
導
を
し
て
い
る
と
、
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
ス
キ
ル
が
高
ま
る
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。
そ
う
い
う
指
導
ス
キ
ル
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
高

め
る
相
乗
効
果
も
あ
る
ん
で
す
」

多
く
の
人
が
運
動
の
良
さ
を

知
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い

　

青
木
さ
ん
が
、
さ
ら
に
指
導
の
幅

を
広
げ
る
べ
く
今
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、
セ
ミ
ナ
ー
イ
ベ
ン
ト
の
企

画
〜
実
施
で
あ
る
。
身
体
や
運
動
に

対
す
る
正
し
い
知
識
を
伝
え
る
セ
ミ

ナ
ー
を
し
た
い
と
、
レ
ッ
ス
ン
を
担

当
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
打
診
し
た
と
こ
ろ
、
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
月

1
回
で
、
1
回
90
分
。
参
加
料
は

1,
0
5
0
円
に
設
定
し
た
。
内
容

は
「
ス
ト
レ
ッ
チ
革
命
」、「
骨
盤
改

善
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

な
ど
毎
回
違
う
内
容
に
し
て
い
る
。

　

実
施
し
て
み
る
と
思
い
の
外
ニ
ー

ズ
が
高
く
、
定
員
を
超
え
る
申
し
込

み
が
あ
る
こ
と
も
。
さ
ら
に
、
今
準

備
を
進
め
て
い
る
の
が
、「
姿
勢
分

析
」
と
い
う
20
分
1,
0
5
0
円
の

パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
。
ま
だ
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
ら
な
い
人
で

も
、
受
け
や
す
く
、
そ
の
良
さ
が
分

か
り
や
す
い
商
品
に
な
る
。

 

「
セ
ミ
ナ
ー
で
ヒ
ン
ト
や
知
識
を
提

供
し
て
、
姿
勢
分
析
で
自
分
の
状
態

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

や
グ
ル
ー
プ
の
レ
ッ
ス
ン
で
成
果
に

繋
げ
て
い
く
。
そ
の
一
連
の
流
れ
を

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
し
て
他
の
ク
ラ
ブ
に

も
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
活
躍
の
場
が

増
え
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
方
に
運
動

の
良
さ
が
伝
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

そ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

お客様への効果も、自身の指導スキルも
相乗的に高められる

05hybrid

エアロビクスインストラクター パーソナルトレーナー

青木恭子さん
JHCA認定ホリスティックコンディショナー

栄養士

07:00
10:00
11:00
12:00
13:30
18:00

19:30
21:00
25:00

起床
コンディショニング等エアロ
初心者エアロ
移動・昼食
パーソナル指導
セミナー企画書
ポップ作り打ち合わせ
移動・ちょこっと自主トレ
初心者エアロ
就寝

青木さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
ジムのアルバイトスタッフ

GROUP
エアロビクス養成コースを経て
インストラクターに

personal
日本ホリスティックコンディショ
ニング協会のパーソナルトレーナ
ー養成コースを経てパーソナルト
レーナーに

NOW
HYBRID!
エアロビクスインストラクター 
パーソナルトレーナー

指
導
ス
キ
ル
が
相
乗
的
に
高
め
ら
れ
る

g
Group

P
Personal
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陸
上
と
水
中
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
指
導

　

仁
井
充
代
さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
と

パ
ー
ソ
ナ
ル
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
に
加

え
て
、
陸
上
と
水
中
と
い
う
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
性
も
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ

る
。
水
中
の
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
は
関
節
に
問
題
を
抱
え
た
方
が
数

多
く
参
加
し
て
い
る
。
そ
の
方
々
の

身
体
を
見
る
こ
と
で
、
全
体
的
な
傾

向
を
把
握
し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
個
別
の
問
題
を
解
決
し
て

い
く
。
こ
の
循
環
の
中
で
、
自
身
の

ス
キ
ル
と
収
入
を
高
め
て
き
た
。

 
「
小
さ
い
頃
か
ら
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ

ド
ス
イ
ミ
ン
グ
を
や
っ
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
プ
ー
ル
で
で
き
る
仕
事

が
し
た
い
と
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
指
導
を
始
め
た
の
が
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

プ
ー
ル
で
お
客
様
か
ら
膝
や
腰
な
ど

の
悩
み
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
少

し
で
も
良
く
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
改

善
し
た
く
て
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
ら
」

ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ

の
ニ
ー
ズ
を
持
っ
た
方
々
の
宝
庫

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
興
味

を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
養
成
コ
ー
ス

へ
。
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
指
導
で
、

「
一
人
ひ
と
り
の
身
体
は
そ
れ
ぞ
れ

違
う
」「
そ
の
改
善
運
動
も
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
て
し
か
る
べ
き
」
と
考
え
て

い
た
こ
と
か
ら
、
養
成
コ
ー
ス
で
の

一
対
一
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
ま
さ
に

自
分
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
だ
っ

た
。
当
初
は
学
ん
だ
こ
と
を
レ
ッ
ス

ン
に
応
用
し
た
り
、
レ
ッ
ス
ン
の
後

に
、
個
別
に
参
加
者
の
悩
み
に
応
え

た
り
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
デ
ビ
ュ
ー
す
る
と
、
そ
の
経
験

が
役
立
っ
た
。
そ
の
後
、
水
中
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
養
成
コ
ー
ス

が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
知
り
、
こ
れ

も
す
ぐ
に
受
講
。
水
中
と
陸
上
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し

始
め
て
2
年
ほ
ど
だ
が
、
今
、
確
実

な
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
水
中
で
は
、
重
力
が
か
か
ら
な
い

の
で
、
関
節
稼
動
域
が
広
が
り
や

す
い
で
す
し
、
身
体
を
浮
か
せ
て
関

節
を
動
か
す
こ
と
で
、
無
重
力
に
近

い
状
態
で
関
節
を
多
方
面
に
動
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
プ
ー
ル
で
行
う

こ
と
で
、
陸
上
で
は
苦
痛
を
伴
う
動

き
も
楽
に
し
て
い
た
だ
け
る
。
し
ば

ら
く
プ
ー
ル
で
調
子
を
戻
し
た
後
は
、

陸
上
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
自
分
の
体
重

を
支
え
る
う
え
で
必
要
な
筋
肉
を
つ

け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
加
え
て
い
く
。

そ
う
す
る
と
、
日
常
生
活
も
楽
に
な

っ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
を
如

実
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。
私
は
口
下
手
で
セ
ー
ル

ス
が
苦
手
な
分
、
レ
ッ
ス
ン
を
通
じ

て
、
ま
た
は
レ
ッ
ス
ン
前
後
に
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
で
行
う
機
能
改
善
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
効
果
を
紹
介
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
興
味
を

持
つ
お
客
様
に
も
出
会
え
る
。
プ
ー

ル
や
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
ニ
ー
ズ
を

持
っ
た
方
々
の
宝
庫
で
す
」

　

仁
井
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
顧

客
層
は
、
50
〜
70
歳
台
の
、
膝
や
腰

に
こ
り
や
痛
み
を
感
じ
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
と
な
っ
て
い
る
。

全
体
を
捉
え
て
、
個
別
に
対
応

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
を
始
め
て
、

お
客
様
と
の
距
離
も
縮
ま
っ
た
。
ア

ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
指
導
者
は

プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
上
で
動
き
を
示
し
、

参
加
者
は
プ
ー
ル
の
中
で
動
く
と
い

う
位
置
関
係
に
な
る
た
め
、
ど
う
し

て
も
指
導
者
は
「
先
生
」
と
い
う
印

象
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
が
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
お
客
様

と
同
じ
目
線
で
話
す
こ
と
が
で
き
る
。

そ
の
こ
と
も
、
仁
井
さ
ん
の
新
た
な

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繫
が
っ
て
い
る
。

 

「『
手
当
て
』
と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
人
の
身
体
は
、
手
で
さ
す

る
だ
け
で
も
回
復
す
る
と
聞
き
ま

す
。
私
は
将
来
的
に
は
、
メ
デ
ィ
カ

ル
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

埋
め
る
よ
う
な
仕
事
が
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
面
も
含
め
、

問
題
を
か
か
え
て
引
き
こ
も
り
が
ち

な
高
齢
者
の
方
々
や
、
病
気
が
ち
な

方
々
に
、
少
し
で
も
元
気
を
取
り
戻

し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
た
い
。
そ
の
た
め
に
は
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
様
々
な
問
題
を

抱
え
た
方
に
数
多
く
会
え
る
こ
と
、

そ
し
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
は
手
を
添
え

る
よ
う
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
こ

と
は
将
来
の
仕
事
の
準
備
と
し
て
も

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

勉
強
が
必
要
で
す
が
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
な
環
境
で
力
を
つ
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」

アクアプログラムは、パーソナル指導の
ニーズを持つ方の宝庫
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アクアインストラクター パーソナルトレーナー

仁井充代さん
フィクスド○コンディション所属

パーソナルトレーナー

06:30
10:00

11:00
12:00
13:00
18:00

20:00
22:00
24:00

起床
アクアビクス指導または
その他レッスン 
水中パーソナル指導
昼食
ジムでパーソナル指導
ジムと水中で
パーソナル指導
勉強または レッスン 
帰宅
就寝

仁井さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
GROUP
水中グループウォーキングの指導
者としてキャリアスタート

personal
フィクスド○コンディションの
パーソナルトレーナー養成コース
を受講してデビュー

NOW
HYBRID!
アクアエクササイズインストラク
ター  水中・陸上パーソナルト
レーナー

g
Group

P
Personal



16November,2008  www.f i tnessjob. jp

パ
ー
ソ
ナ
ル
の
指
導
が
で
き
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ
理
由

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
か
ら
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
へ

と
指
導
の
幅
を
広
げ
て
き
た
小
出
依

子
さ
ん
。
指
導
歴
は
20
年
を
超
え
る

ベ
テ
ラ
ン
で
あ
る
。
そ
の
小
出
さ
ん

が
今
注
力
す
る
の
は
、
ヨ
ガ
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
、
グ
ラ
ビ
テ
ィ
の
指
導
。
そ

の
理
由
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
も
で

き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
か
ら
だ
と
い
う
。

 

「
経
験
を
積
む
中
で
、
指
導
ス
タ
イ

ル
も
多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
を
教
え
て
い
た
時
に
、
ヨ

ガ
を
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
教
え
て
欲
し
い

と
い
う
方
と
出
会
っ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
を
始
め
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
で
セ
ミ
パ
ー

ソ
ナ
ル
の
設
定
が
あ
っ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
も
始

め
ま
し
た
。
今
は
、
グ
ル
ー
プ
、
パ

ー
ソ
ナ
ル
、
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と

い
う
3
つ
の
ス
タ
イ
ル
で
そ
れ
ぞ
れ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
選
ん
で
い
る
の
は
、
お
客
様
に
満

足
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
勉
強
せ
ざ

る
を
得
な
い
か
ら
。
そ
れ
が
、
自
分

の
財
産
に
な
っ
て
、
ま
た
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
循
環
が
好

き
な
ん
で
す
」

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は

究
極
の
ス
タ
イ
ル

　　

現
在
、
小
出
さ
ん
が
特
に
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
、
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
の
指
導
で
あ
る
。
そ
れ
は
、
セ

ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
い
う
設
定
は
、

お
客
様
に
と
っ
て
も
、
ト
レ
ー
ナ
ー

に
と
っ
て
も
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
か
ら
だ
。

　

お
客
様
に
と
っ
て
は
、
ま
ず
も
ち

ろ
ん
料
金
が
安
く
、
経
済
的
に
続

け
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
パ

ー
ソ
ナ
ル
の
場
合
1
セ
ッ
シ
ョ
ン

8,
0
0
0
円
〜
1
0,
0
0
0
円
だ

が
、
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
あ
れ
ば
、

2,
5
0
0
円
〜
3,
5
0
0
円
で
受

け
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

継
続
性
と
い
う
点
で
は
、
そ
の
他

に
も
数
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

と
い
う
。
1
対
1
よ
り
1
対
3
〜
6

人
の
ほ
う
が
、
お
互
い
励
ま
し
合
え

た
り
、
妙
な
1
対
1
の
圧
迫
感
も
な

く
、
い
い
雰
囲
気
が
つ
く
ら
れ
や
す

い
。
ま
た
、
次
の
予
約
を
と
る
時
も
、

1
人
で
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て

し
ま
う
シ
ー
ン
で
も
、
周
り
に
つ
ら

れ
て
す
ぐ
に
予
約
を
入
れ
て
く
れ
る

場
合
も
多
い
と
か
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ

ト
は
多
い
。
一
つ
に
は
収
入
面
。
一

人
2,
5
0
0
円
で
も
6
人
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
な
ら
1
5,
0
0
0
円
の
収

入
に
な
る
。
だ
が
、
そ
れ
以
上
に
、

そ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験

が
活
か
せ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
だ
。

 

「
私
も
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
出
身
で
す
か
ら
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
は

難
し
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で

す
が
、
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
や
っ

て
み
る
と
、
も
っ
と
難
し
い
こ
と
に

気
づ
き
ま
し
た
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
は
一

人
の
方
だ
け
を
見
れ
ま
す
が
、
セ
ミ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
一
人
ひ
と
り

違
う
身
体
で
、
日
々
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
も
違
う
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
切

な
修
正
を
提
供
し
て
満
足
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
。
そ
こ
に
は
、
相

応
の
知
識
と
経
験
が
必
要
だ
と
実
感

し
た
ん
で
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
の
経
験

を
積
ん
だ
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
そ
こ
に
す
ご

く
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

　

今
、
特
に
注
目
し
て
い
る
の
が
グ

ラ
ビ
テ
ィ
の
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン
で
あ
る
。
グ
ラ
ビ
テ
ィ

は
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
ア
ウ
タ

ー
マ
ッ
ス
ル
の
両
方
を
使
う
こ
と
か

ら
、
お
客
様
か
ら
の
ニ
ー
ズ
も
高
く
、

マ
ッ
ト
で
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
比
べ
て

動
き
も
分
か
り
や
す
く
、
お
客
様
が

自
分
の
身
体
を
意
識
し
や
す
い
。
グ

ラ
イ
ド
ボ
ー
ド
に
傾
斜
が
つ
い
た
り
、

ケ
ー
ブ
ル
の
方
向
性
も
多
種
多
様
に

変
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
1
台
で
数

多
く
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
魅
力
だ
と
話

す
。
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
受

講
者
の
レ
ベ
ル
を
合
わ
せ
る
こ
と
が

受
講
者
の
満
足
度
を
高
め
る
う
え
で

重
要
だ
が
、
グ
ラ
ビ
テ
ィ
で
は
、
グ

ラ
イ
ド
ボ
ー
ド
の
傾
斜
や
ケ
ー
ブ
ル

の
設
定
で
、
レ
ベ
ル
の
違
い
に
も
対

応
し
や
す
い
。
セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

用
の
基
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
、
そ

れ
に
沿
っ
て
行
う
こ
と
で
、
セ
ミ
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
環
境
で
も
パ
ー
ソ
ナ

ル
に
近
い
、
満
足
度
の
高
い
レ
ッ
ス

ン
が
提
供
で
き
や
す
い
と
い
う
。

 

「
グ
ル
ー
プ
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
、
セ
ミ

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
お

客
様
の
ニ
ー
ズ
は
違
い
ま
す
。
グ
ル

ー
プ
は
細
か
な
修
正
よ
り
も
、
と
に

か
く
楽
し
く
汗
を
か
き
た
い
と
い
う

方
も
い
る
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
を
受
け
る

方
に
は
自
分
の
悩
み
を
解
決
し
た
い

と
い
う
方
が
多
い
。
私
た
ち
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
使
命
は
、
お
客
様
一

人
ひ
と
り
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
続
け

ら
れ
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
そ

れ
ぞ
れ
の
環
境
で
ご
満
足
い
た
だ
け

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」

グループとパーソナルの指導経験が活きる、
セミプライベートは究極の形
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ヨガ・ピラティス・グラビティインストラクター パーソナルトレーナー セミプライベートレッスン

小出依子さん
フリーインストラクター

05:00
09:30

13:00

14:45

16:00
19:15
20:30
23:00
24:00

起床
フィットネスクラブで
「ヨガ」「グラビティ」「BOSU」
指導
移動～
プライベートスタジオでピ
ラティスパーソナル指導
グラビティセミプライベート
指導
遅い昼食
移動
個人宅でのパーソナル指導
帰宅～夕食
就寝

小出さんのハイブリッドな   日1

Hybrid Profile

START
GROUP
エアロビクスインストラクター

personal
クライアントからのオファーで
ヨガパーソナルトレーナーに

NOW
HYBRID!
グループエクササイズ（ヨガ・ピ
ラティス・グラビティ・BOSU）
 パーソナルトレーナー（ヨガ・
ピラティス）  グラビティセミパ
ーソナルトレーナー

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
差
別
化
で
き
る

g
Group

P
Personal





か
な
手
ご
た
え
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
2
0
0
0
年
、
公
私
と
も
に
パ
ー
ト
ナ

ー
と
な
る
藤
原
直
人
さ
ん
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
も
受
け
て
、
エ
ク
セ
ル
シ
ア
有
限
会
社

が
誕
生
し
た
。

「
支
持
し
て
く
れ
る
人
が
増
え
た
と
い
っ

て
も
、
ア
カ
デ
ミ
ー
を
卒
業
し
た
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
評
価

さ
れ
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
し
た
。

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
刺
激
す
る
動
き
は

ど
う
し
て
も
『
ち
ま
ち
ま
』
し
て
見
え
て

し
ま
う
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
養
成
コ
ー

ス
を
出
た
ば
か
り
で
は
、
そ
の
動
き
の
意

味
ま
で
上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
。
そ
れ
を

知
っ
て
、
も
う
個
人
で
活
動
し
て
い
る
だ

け
で
は
だ
め
な
ん
だ
、
会
社
と
し
て
、
こ

「
何
、
ち
ま
ち
ま
動
い
て
い
る
の
？
も
っ

と
大
き
く
動
か
な
い
と
ダ
メ
よ
」

　

あ
め
の
も
り
よ
う
こ
さ
ん
が
考
案
し
た

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス

ル
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
動
か
そ
う
と
す
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
当
初
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
全
く
評
価
さ
れ
な
か
っ
た
。

　

あ
め
の
も
り
さ
ん
が
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に

取
り
入
れ
た
の
は
、
1
9
9
3
年
。
華
や

か
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
全
盛
期
で
あ
る
。

自
身
も
そ
の
前
年
、
ス
ズ
キ
ジ
ャ
パ
ン
カ

01
理
解
さ
れ
な
か
っ
た

「
ち
ま
ち
ま
」エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ッ
プ
の
ペ
ア
部
門
で
優
勝
を
果
た
し
、
有

名
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
一
人
と
し
て
、

都
心
ク
ラ
ブ
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
担
当
し

て
い
た
頃
で
あ
る
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
仲
間
に
は
不
評
だ

っ
た
が
、
お
客
様
が
い
ち
早
く
反
応
し
た
。

「
苦
し
く
な
い
の
に
、
す
ご
い
汗
が
か
け

る
」。
そ
の
評
判
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
あ

め
の
も
り
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
は
、
集
客
が

難
し
い
時
間
帯
で
も
80
～
90
人
を
集
め
る

よ
う
に
な
っ
て
い
く
。

　

や
が
て
興
味
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
も
増
え
、
1
9
9
8
年
に
は
同
メ
ソ
ッ

ド
の
ア
カ
デ
ミ
ー
を
ス
タ
ー
ト
。
メ
ン
バ

ー
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
か
ら
、
確

EXCELLCIA有限会社取締役。エクササイズクリエイ
ター、健康運動指導士。92年スズキジャパンカップ
ペア部門優勝。エアロビクスの動きが身体に与える負
担に疑問を抱き、いち早くインナーマッスルに着目。
Relax in、Posture、Balanceの3要素を主軸とした、
RPBプログラムを開発～普及。導入クラブは80施設
以上に。2005年より日本抗加齢医学会所属医師らと
の協業もスタート。同社代表を務めるご主人と、8歳
の長男の3人家族。

Profile

あ
め
の
も
り
よ
う
こ
さ
ん

vol.04 guest

Photos:Ken Nagatsuka

Dream, 
Business

My 

My 

ビジネスで
夢を

かなえる

身
体
に
負
担
な
く
、楽
し
く
、キ
レ
イ
に
」を
追
求
す
る

E
X
C
E
L
L
C
I
A
有
限
会
社　

取
締
役
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に
つ
れ
て
、
チ
ー
ム
で
発
揮
で
き
る
パ
ワ

ー
の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

R
P
B
も
当
社
も
、
こ
の
チ
ー
ム
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
来
れ
ま
し
た
」

　　

同
社
が
こ
こ
数
年
強
化
し
て
い
る
の
が
、

業
界
内
外
へ
の
広
報
活
動
で
あ
る
。
あ
め

の
も
り
さ
ん
自
身
、
雑
誌
や
書
籍
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
な
ど
を
通
じ
て
、「
無
理
な
く
楽
し

く
キ
レ
イ
に
な
れ
る
」
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

啓
発
を
進
め
て
い
く
他
、
業
際
企
業
と
ア

ラ
イ
ア
ン
ス
を
組
み
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
た
情
報
提
供
を

始
め
て
い
る
。
そ
の
第
一
弾
が
「
薬
膳
ス

イ
ー
ツ
」。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
専
門
家
が
美

味
し
く
キ
レ
イ
に
な
れ
る
ス
イ
ー
ツ
を
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
と
こ
う
な
る
、
と
い
う

提
案
だ
。
今
後
も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
情
報
発
信
力
を
活
か
し
て
、
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
興
味
を
持
た
な
い
人
に
も

「
あ
め
の
も
り
よ
う
こ
」
や
「
R
P
B
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら

い
、
さ
ら
に
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
興
味
を

持
つ
人
と
ク
ラ
ブ
の
架
け
橋
に
な
る
こ
と

を
目
指
す
。

「
R
P
B
で
は
、
イ
ン
ナ
ー
か
ら
筋
温
を

上
げ
る
の
で
美
肌
に
も
効
果
が
あ
り
、
ま

た
体
幹
部
の
筋
肉
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
使
う

の
で
体
型
も
良
く
な
り
ま
す
。
そ
の
効
果

が
最
初
に
現
れ
る
の
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
。
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
憧
れ

て
、
多
く
の
方
々
が
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
一
人
で
も
多
く
の
キ
レ
イ
な
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と
一
緒
に
、
チ
ー
ム
で

憧
れ
ら
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
」

の
メ
ソ
ッ
ド
の
良
さ
を
伝
え
た
り
、
ア
カ

デ
ミ
ー
を
卒
業
し
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

た
ち
が
活
躍
で
き
る
場
を
確
保
し
て
い
か

な
け
れ
ば
と
思
っ
た
ん
で
す
。」

　

あ
め
の
も
り
さ
ん
が
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
に
着
目
し
た
の
は
、
自
身
が
、
あ
ま
り

身
体
が
丈
夫
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
関
係

し
て
い
る
と
い
う
。
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
は
も
ち
ろ
ん
、
通
常
レ
ッ
ス
ン
で
も
当

時
の
ハ
イ
イ
ン
パ
ク
ト
中
心
の
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
は
、
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
い
と
感

じ
て
い
た
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
も
サ
ポ
ー

タ
ー
を
し
な
が
ら
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
し
て

い
る
人
も
い
る
。
疑
問
を
持
ち
始
め
た
あ

る
日
、
V
ス
テ
ッ
プ
を
や
り
な
が
ら
ふ
と

考
え
た
。
こ
の
動
き
は
腕
を
挙
げ
る
三
角

筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
横
隔
膜
の
上
下

運
動
は
あ
る
も
の
の
、
体
幹
部
は
ほ
と
ん

ど
動
か
な
い
。
肩
の
筋
肉
は
日
常
で
も
良

く
使
う
の
に
、
な
ぜ
こ
の
動
き
を
す
る
意

味
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
の
う
ち
、
鏡
に

映
る
自
分
の
姿
も
、
上
半
身
が
が
っ
ち
り

し
て
見
え
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
を
機
に
、

自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
は
こ
れ
じ
ゃ
な
い
と
思
い
始
め
た
。

 

「
私
が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
魅
力
を
感
じ
た

の
は
、
楽
し
く
キ
レ
イ
に
な
れ
る
と
感
じ

た
か
ら
。
で
も
身
体
に
負
担
が
あ
る
の
は

違
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
腕
を
大
き
く
動

か
し
て
肩
周
り
を
逞
し
く
す
る
の
で
は
な

く
、
首
が
細
く
長
く
見
え
る
よ
う
に
、
肩

を
ス
ッ
と
落
と
す
筋
肉
は
ど
こ
に
あ
る
ん

だ
ろ
う
、
ど
う
や
っ
た
ら
動
か
せ
る
ん
だ

ろ
う
と
解
剖
学
の
本
を
見
直
し
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
」

　

こ
う
し
て
、
関
節
を
回
旋
さ
せ
る
よ
う

な
小
さ
な
動
き
や
、
重
心
の
置
き
場
所
を

確
認
す
る
よ
う
な
地
味
な
要
素
が
、
レ
ッ

ス
ン
に
次
々
と
加
え
ら
れ
て
い
っ
た
。

　

当
初
は
「
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
ダ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
と
し
て
展
開
し
て
い
た
。

「
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
」
は
、
イ
ン
ナ
ー
と

ア
ウ
タ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
バ
ラ
ン
ス
、「
ダ
ン

イ
ジ
レ
ス
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」「
き
れ
い
な
ボ

デ
ィ
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
な
ど
の
開
発
に
も

携
わ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、
同
社
は
R
P
B
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
レ
ッ
ス
ン
運
営
、
お
よ
び
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
開
発
～
教
育
を
商
品
と
し
て
い
る

が
、
単
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
納
品
す
る
の
で

は
な
く
、
で
き
る
限
り
導
入
ク
ラ
ブ
と
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
契
約
を
結
び
、
レ
ッ
ス

ン
の
品
質
管
理
に
も
責
任
を
持
つ
よ
う
に

本
が
注
目
を
集
め
、
そ
の
後
の
骨
盤
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
ブ
ー
ム
も
手
伝
っ
て
、
2
0
0
8

年
ま
で
に
R
P
B
関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
月

間
提
供
本
数
は
約
7
0
0
本
以
上
、
導
入

ク
ラ
ブ
は
80
施
設
以
上
、
ま
た
関
与
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
合
わ
せ
た
月
間
の
べ
参
加

者
は
7
0,
0
0
0
人
に
の
ぼ
る
ま
で
に
成

長
し
た
。
こ
こ
数
年
は
、
R
P
B
メ
ソ
ッ

ド
を
基
盤
に
し
た
O
E
M
商
品
開
発
の
オ

フ
ァ
ー
も
増
え
、
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
の
「
エ

の
根
底
に
、
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ

き
た
い
、
そ
の
た
め
に
勉
強
し
続
け
る
こ

と
が
必
要
だ
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
の
分
、
こ
の
考
え
方
に
共
感
し

て
く
れ
る
仲
間
に
対
し
て
、
私
は
責
任
を

全
う
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。『
使
命
』
と

い
う
言
葉
が
好
き
な
の
で
す
が
、
そ
の
責

任
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
、
自
分
が
信
じ

る
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と
が
、
私
の
使

命
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
仲
間
が
増
え
る

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

は
楽
し
く
身
体
を
動

か
す
イ
メ
ー
ジ
を
言

葉
に
し
た
も
の
。
こ

れ
を
R
P
B
（
リ

ラ
ッ
ク
ス
イ
ン
、
パ

ス
チ
ャ
ー
、
バ
ラ
ン

ス
か
ら
と
っ
た
頭
文

字
）
と
い
う
メ
ソ
ッ

ド
に
ま
と
め
た
の
が

2
0
0
4
年
。
そ
れ

以
来
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
コ
ン
セ
プ
ト
も
明

確
に
な
り
、
導
入
ク

ラ
ブ
も
増
え
て
い
く
。

2
0
0
6
年
に
「
骨

盤
ぐ
る
ぐ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
の
タ
イ
ト

ル
で
出
し
た
ム
ッ
ク

し
て
い
る
。
そ
し

て
、
お
客
様
に
キ

ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ

ン
ト
の
よ
う
に
接

す
る
女
性
な
ら
で

は
の
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

育
成
シ
ス
テ
ム

も
、
同
社
の
商
品

の
一
部
と
位
置
づ

け
て
い
る
。

 

「
R
P
B
ア
カ
デ

ミ
ー
で
は
養
成
コ

ー
ス
に
入
る
た
め

の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
も
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
、
R
P
B

03
R
P
B
の
成
功
要
因

同社の運営を支えるキャリアミーティング。
キャリアスタッフ制でインストラクターに新たな職務を提供している。

02
身
体
に
負
担
な
く
、

楽
し
く
、キ
レ
イ
に

04
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

魅
力
的
な
仕
事
に
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Company Data
EXCELLCIA有限会社 スタジオプログラム

RPBシリーズ、コラボレーションプログ
ラム「マグマストレッチ」「ヒーリング
骨 盤 調 整 」 な ど、OEM プ ロ グ ラ ム

「Ageless Workout/Twist ＆ Shape」「き
れいなボディワークアウト」

会社名の由来　ラテン語で「さらに、その上に」の意　　　　　　　　  

所在地　東京都新宿区西新宿5-24-16　西新宿ウェールビル4F　　　

Tel.03-6805-5660　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウェブサイト　http://excellcia.com/　　　　　　　　　　　　　　　

設立　2000年4月21日

資本金　335万円

組織　（役員）2名、キャリアスタッフ6名、契約インストラクター 30名

収支構造（売上）スタジオレッスン運営受託料、 
             OEMプログラム開発および技術提供料
             （経費）本社販売管理費、人件費、他

Products

DVD・書籍
「雨森陽子の骨盤グルグルダイエット～
RPBコントロール～」

「DVD付き　骨盤ぐるぐるダイエット」



#04 text : Kunihide Saito／Reki Higashiyama

齊藤邦秀／有限会社ウェルネススポーツ代表取
締役。NESTA JAPAN理事。アスリート・キャ
リア・サポート副理事。

東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリカでスポ
ーツマネジメント、MBAを学ぶ。トレーナーの
育成、プログラムの開発、フィットネスクラブの
コンサルタントを展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

齊藤邦秀・東山暦Profi le

成功
セール

ススキルするため
の

7つのセールスサイクル～その④理解を示す

C
o
lu

m
n

クライアントが話している事柄を繰り返すこ
とで理解を示すことができます。
クライアント『ここ最近仕事が忙しく、ワー
クアウトができなくてイライラする！』
トレーナー『最近お仕事が忙しくてトレーニン
グできる時間が限られているので大変ですね』
クライアント『ゆとりを持ってトレーニング
したいよ！』
トレーナー　『はい。ゆとりは大切ですよね』
　クライアントが出す感情的な言葉はクライ
アントの本音であり、感情的な言葉の中には
クライアント自身が気づいていないことも含
まれている場合があります。それだけに、感
情的な言葉をクライアントの後に繰り返し使
うことは、クライアントに気づいてもらい、
クライアントを安心させるために重要なこと
なのです。
　次回は、「情報を与える」について考えて
みたいと思います。

回に、「プロファイル」を行う際には
「効果的な質問」「聴く力」「理解を示す」

クライアントとの信頼関係を築き、リピー
ターになってくれることは間違いありません。
　これに対して、クライアントが発した言葉
や考え方に対して、上手く理解を示せなかっ
た場合、クライアントはトレーナーに対して
心の扉を閉ざしてしまうことになるでしょう。
私たちトレーナーが恥ずかしいと思わない事
柄でも、クライアントにとっては抵抗のある
内容も多くあります。例えば、体重、容姿、
健康、家族などに関することです。こうした
話題に対して神経質になってしまう人がいる
ことを心して現場に立つようにしましょう。
　クライアントが会話の中で、「フラスト
レーション」「困惑・羞恥心」「失望・落胆・
期待はずれ」に関するフレーズや強い感情を
表に出した場合、トレーナーはその事柄に同
意できなくても、クライアントに対して理解
を示す必要があります。
　会話では、クライアントが持っている感情・

「情報を与える」という４つのポイントがあ
ることをお伝えし、前回、前々回と２回にわ
たり、一つ目のポイントである「効果的な質
問」について考えてみました。
　二つ目のポイントである「聴く力」に関し
ては、コーチングの「傾聴」のスキルと共通
する部分がありますので今回は省略し、三つ
目のポイントである「理解を示す」について
考えていきたいと思います。

「理解を示す」
　トレーナーがクライアントに対して効果的
な質問をし、傾聴を意識して行うことでクラ
イアントから多くの情報を引き出すことがで
きたら、次のステップで必要になるのは「理
解を示す」ことです。上手く「理解を示す」
ことができれば、クライアントを満足させ、

初
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 U
eno 会社を経営する上で、企業の状態や結

果の良し悪しを客観的に判断するために
財務諸表というものがあるのはご存知と
思います。バランスシート・損益計算書
が一般的なものですが、ここにキャッシ
ュフロー計算書を含めて３大諸表といい
ます（財務の詳しい説明は割愛しますが）。
この３諸表を見ると、各ステークホルダ
ーとの関係がわかります。具体的には、
事業資金はどのように調達しているか？
　返済や配当はできているか？　従業員
に給料は支払えているか？　取引先に仕
入れ経費を支払っているか？　会社は内
部留保（投資資金）ができているか？　
などです。これが滞りない会社は順調と
言えますが、この源となるのが利益です。
つまり全てのステークホルダーが満足し、

今後もビジネスが継続できる源泉だというこ
とです。
ビジネスの創業期には、利益の元となる

売上を向上させる事に努力を優先することが
重要ですが、事業が継続し拡大していけばい
くほど利益が重要になってくる訳です。　

但し、利益が高ければ高いほどいいのか？
という質問に対してはどう思いますか？　上
述の通り、ビジネスを継続するには様々なス
テークホルダーが存在します。このステーク
ホルダーがWIN-WINな状態を保つことが肝
要です。自社だけ1人勝ちは結果として長く
は続かないでしょう。
利益の適正さを把握するには、利益率を
使います。適正な利益率とはビジネスの構造
によって違うので業種によって違うとされて
いますが、一般的には10％前後と言われて
います。

【Q1】利益は把握できる状態（仕組み）はで
きていますか？

【Q1】あなたの会社の適正（目標）利益率は？

続きは次回に！！

（株）ティップネス営業企画部
長兼店舗開発部長
1994年（株）レヴァン入社。店
舗勤務後、人事部、フィットネ
ス事業部を担当。（株）ティップ
ネスと合併後、合併担当課長、
営業企画部長等を経て現職。テ
ィップネス、ティップネスＯＮ
Ｅなど各業態のブランド戦略
及びマーケティング戦略立案、
新規事業開発などが主な担当。

上野和彦 kazuhiko Ueno

皆さん　こんにちは。連載３回目です。こ
の連載は、創業期から発展拡大期へ移行して
いるパーソナルトレーニング事業について
「ビジネス（事業）を継続・発展させる」を
テーマとしています。

1回目は「ステークホルダー（利害関係者）」
【Q1】皆さんのステークホルダーは全てＷＩ

Ｎ－ＷＩＮな関係（状態）でしょうか？
【Q2】それぞれにとってＷＩＮな状態とは具

体的にどんな状態でしょうか？

　2回目は「経営管理上のポイント」
【Q3】経営資源５要素について自社（自身）

の実態は棚卸しできていますか？
【Q4】あなたの会社（自身）の経営指標は何

ですか？

今回は、「利益志向の経営」というテー
マです。「企業の活動は全て利益に帰結す
る」という言葉があります。どのように
解釈されますか？　企業にとって利益を
出す意味とは何でしょうか？

Bu s ine s s  D e s i gn vol
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の現代とはいえ）いくらかの「お金」はそ
の中に入っていると思います。
フィットネスクラブ（以下、クラブ）の

ＰＬも基本的にはそれと同じです。給料が
売上、経費（販売管理費）が家賃、食費、
携帯代などと考え、財布に残ったお金が利
益です。まずはこの程度の理解でＯＫです。
家計では自然と経費項目（これを勘定科目
という）に分けていますが、クラブの経費
項目もこれと同じレベルです。極めて簡単
ですから、苦手意識を持たなければすぐ理
解できます。
苦手意識を取り除いたら、第2段階は利

益の公式を覚えることです。クラブ利益の
基本公式は、
利益＝（会員数×単価×回収率＋付帯収入）－経費  
です。
勿論、一概に会員数といっても入会と退

会があるし、入会にも退会にもその構成要
素があります。経費にも項目は30くらいは

ありますので、ここでまた苦手意識がカム
バックする可能性がありますが安心しまし
ょう！あなたが算数や数学で覚えてきた公
式等に比べればはるかに簡単です。
※上記式の詳細は自分で調べるか、上司に
聞いてみてください。
第3段階はクラブ全体の売上、経費、利
益を把握する中で「自分の担当分野」の数
字に対して責任を持ってマネジメントして
みることです。「責任を持ったマネジメント」
とは何かと言うと、目標に対し、具体的達
成手段を講じ、その進捗を日々確認し、結
果につなげることです。これをＰＤＣＡサ
イクルともいいます。
小さなことでいいのでこのＰＤＣＡサイ
クルを回すことはビジネスマン（当然、ト
レーナーを含みます）の基本中の基本です。
「人済」になりたくなければ、この3段
階くらいの努力はするべきですね。「人財」
に向けて頑張ってください！

#06 text : Kazuyoshi Endo

フィットネスビズ　代表取締役
富士アスレティック＆ビジネス専門学校パ
ーソナルトレーナー学科講師
トレーナー→ＳＶ→企業フィットネス担当
→副支配人→支配人→営業部長→営業本部
長→役員を歴任後、2007年6月独立。「フ
ィットネスお悩み相談」他、勇気と元気が
得られるブログ好評執筆中！
ＵＲＬ：http://www.fi tness-biz.net/

遠藤一佳Profi le

まず、あなたの問題意識は正しいもので
す。未だに「トレーナーだからＰＬがわか
らなくていい」などと思っている人もたく
さんいますが、一貫して言っているように
35才も過ぎれば使いものにならない「人済
（じんざい：用が済んだ人）」になることは
間違いありません。
※ちなみに、ＰＬとは「Profi t and Loss 
Statement」で、「損益計算書」の別称です。
ＰＬ学園ではありません念のため。
では、「何から勉強すべきか」について簡

単に3段階で説明しましょう。
第1段階としては苦手意識を持たないこ

とです。例えば、あなたは毎日、財布を持
って生活しているはずで、（キャッシュレス

現場た
たき上

げ

談

現場た
たき上

げ

み

text : Kazuyoshi Endo

みお 悩
text : Kazuyoshi Endo

談み
相

フィットネス
ビズ兄の

数字が苦手です。

何から勉強すべきか教えてください

「トレーナーなのですが数字が苦手です。
クラブのＰＬとか言われても、まったくわか
りません。まずは何から勉強すべきでしょ
うか？」
現場たたき上げの遠藤からのアドバイス

Q

A

#06 text : Shinya Okubo

フィットネスプロダクト代表、㈱フィットネスビズ
トレーナー育成責任者、フィットネス研究会会長、
JATI認定上級トレーニング指導者FNCマスタート
レーナー、東京体育専門学校、東京健康科学専門学
校、富士アスレティックビジネス専門学校各非常勤
講師。夢はフィットネス図書館をつくること！
ＵＲＬ：http://blog.livedoor.jp/shinya1020/

大久保進哉Profi le

情報収集のはじめの一歩は読書から！

今回の推薦書
勝間式「利益の方程式」
東洋経済新報社　
勝間和代　著

回
の
お
薦
め
は
、
本
誌
9
月

号
の
巻
頭
で
も
特
集
さ
れ
て

ま
す
。
私
の
目
標
は
〝
問
題
解
決
で

き
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
！
〞

で
す
の
で
ま
さ
に
『
我
が
意
を
得
た

り
！
』
の
心
境
で
し
た
。

ま
た
、
Ｐ
１
４
９
か
ら
の
『
口
コ

ミ
は
究
極
の
顧
客
獲
得
手
段
で
あ

る
』
も
お
薦
め
で
す
。
口
コ
ミ
が
重

要
な
こ
と
を
皮
膚
感
覚
で
理
解
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
が
、
で
き
れ
ば
内

臓
で
（
深
部
の
意
）
理
解
し
た
い
も

の
で
す
！
と
自
身
に
も
言
い
聞
か
せ

て
い
ま
す
！　

読
者
の
皆
様
は
ど
う
感
じ
ま
す

か
？　

売
上
を
上
げ
る
た
め
に
、
専

門
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
も
当
然

重
要
で
す
。
専
門
性
や
体
力
の
向
上

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
売
上

を
増
や
し
た
い
＝
多
く
の
お
客
様
を

幸
せ
に
し
た
い
！
」
と
考
え
る
な
ら

ば
、
利
益
に
関
し
て
学
び
、
視
野
を

広
げ
る
こ
と
で
、
社
会
性
が
向
上
し
、

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
認
知
度

も
よ
り
向
上
す
る
と
思
う
の
で
す
。

私
は
利
益
に
関
し
て
は
、
数
字
で

理
解
を
す
る
の
で
は
な
く
、〝
事
例
〞

で
理
解
す
る
方
が
わ
か
り
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

で
も
、
こ
の
〝
事
例
〞
で
説
明
で
き

る
よ
う
に
、
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
ま
し
た
勝
間
和
代
さ
ん
の
勝
間
式

『
利
益
の
方
程
式
』
〜
商
売
は
粉
も

の
屋
に
学
べ
！
〜
で
す
。
今
や
書
店

に
行
け
ば
勝
間
さ
ん
の
本
は
店
頭
に

３
種
類
く
ら
い
平
積
み
さ
れ
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
勝
間
さ
ん
の
本
は
私

も
数
冊
購
入
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
特
に
こ
の
『
利
益
の
方

程
式
』
は
成
果
報
酬
シ
ス
テ
ム
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
と
っ
て
必

携
の
一
冊
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
て
〝
利
益
〞
と
い
う
言
葉
を
聞

く
だ
け
で
フ
リ
ー
ズ
し
て
し
ま
う
と

い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。（
笑
）

　

し
か
し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
成
果
報
酬
で
す
。
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
が
見
つ
か
ら
な
け
れ
ば
報
酬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
売
上
を
上
げ
る
た
め

に
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
る
お
客
様
が
、
快
く
セ
ッ
シ
ョ

ン
料
金
を
払
う
心
理
的
構
造
を
理
解

し
た
り
、
新
規
顧
客
獲
得
の
計
画
を

作
る
た
め
に
も
、
利
益
に
関
す
る
感

覚
を
向
上
さ
せ
る
の
は
必
須
だ
と
思

い
ま
す
。

私
は
昨
年
独
立
し
た
際
に
『
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
売
上
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
』
を
強
化
し
、
自
身
の
強

み
と
す
る
た
め
の
参
考
と
な
る
書
籍

を
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の

本
と
巡
り
合
い
ま
し
た
。

特
に
お
薦
め
は
Ｐ
１
０
４
か
ら
の

『
顧
客
の
持
つ
ニ
ー
ズ
、
と
く
に
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
大
き
さ
に
応
じ
て

顧
客
単
価
は
決
ま
る
』
で
す
。
こ
こ

に
問
題
解
決
と
い
う
言
葉
が
出
て
き

今
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コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
は

こ
こ
が
違
う
！

①
ビ
リ
ビ
リ
感
が
な
い
、

　
高
品
質
な
電
気
刺
激
で
快
適
装
着

E
M
S
マ
シ
ン
に
は
直
流
電
流
タ
イ
プ
の
物
と
交

流
電
流
タ
イ
プ
の
物
が
あ
り
、
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
は

刺
激
の
少
な
い
交
流
電
流
タ
イ
プ
。
さ
ら
に
、
平

均
電
位
を
ゼ
ロ
に
す
る
独
自
の
技
術
に
よ
り
、
高

い
出
力
で
も
ビ
リ
ビ
リ
感
を
感
じ
る
こ
と
な
く
安

全
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
。

②
身
体
の
部
位
・
用
途
に
合
わ
せ
て
、

　
適
切
な
設
定
を
自
動
セ
ッ
ト

液
晶
モ
ニ
タ
上
で
使
用
す
る
部
位
と
プ
リ
セ
ッ
ト

さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ
だ
け
で
、
部
位
に
よ

る
筋
肉
の
大
き
さ
の
違
い
や
、
使
用
目
的
（
速
筋
、

遅
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
な
ど
）
に

合
わ
せ
た
周
波
数
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
を
設
定

し
て
く
れ
る
。

③
コ
ン
パ
ク
ト
な
キ
ッ
ト
で
持
ち
運
び

　
自
在
だ
か
ら
、
隙
間
時
間
に
続
け
ら
れ
る

電
極
パ
ッ
ド
を
使
用
し
た
い
部
位
に
貼
り
、
本
体

と
ケ
ー
ブ
ル
で
つ
な
ぐ
だ
け
。
1
回
20
分
程
度
で
、

目
的
に
応
じ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン

が
で
き
る
。

EMS

筋
線
維
を
効
率
よ
く
刺
激
す
る
か
ら

究
極
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
引
き
出
せ
る

　
ど
ん
な
に
ハ
ー
ド
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
追
い
込

ん
で
も
、
自
発
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
使
え
て
い

る
の
は
筋
線
維
の
一
部
で
す
。
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
な

ら
電
気
で
直
接
運
動
神
経
を
刺
激
す
る
の
で
、
効

率
よ
く
筋
線
維
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
プ
シ
ョ
ン
の
モ
ー
タ
ー
ポ
イ
ン
ト
ペ
ン
を
使
う

と
、
電
気
刺
激
に
最
も
反
応
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
見

つ
け
ら
れ
る
の
で
、
そ
こ
に
パ
ッ
ド
を
貼
る
こ
と

で
、
よ
り
的
確
に
筋
線
維
の
1
本
1
本
を
収
縮
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
で
あ
ら
か
じ
め
神
経
を

刺
激
し
活
性
化
し
て
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

と
、
自
発
的
に
動
か
す
場
合
で
も
、
よ
り
多
く
の

筋
線
維
を
動
員
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
た
め
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
質
を
高
め
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、

よ
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
早
く
出
す
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。

筋
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
に

筋
肉
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
お
く
こ
と
で

怪
我
を
予
防

　
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス

は
、
部
位
別
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
可

能
。
左
右
差
が
あ

る
場
合
、
弱
い
ほ

う
の
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
が
と
れ
、
怪
我

な
ど
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
例
え
ば
大
腿
部
で
も
外
側
と

内
側
別
々
電
気
を
出
力
で
き
る
の
で
、
内
側
が
弱
い

人
で
あ
れ
ば
、
そ
ち
ら
を
強
め
に
行
う
こ
と
で
、
部

位
単
位
で
も
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
こ
と
に
な
る
。
こ

れ
は
競
技
選
手
が
最
大
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

し
な
が
ら
、
長
い
選
手
生
活
を
送
っ
て
い
く
う
え
で
、

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

高性能         がトレーニングを変える
vol.2▶ 競技選手のパーソナルトレーニング編
EMSとは?
電気的筋肉刺激、Electrical=電気、Muscle＝筋肉、Stimulation＝刺激、の略。
当初はリハビリテーションで利用されていた技術を、今、世界のトップアスリートたちが取り入れ始めている。
高い性能を残したまま、移動の多いアスリートたち向けに開発されたのが、このコンペックス。
高精度EMSがポータブルになったことで、より広くトレーニングやフィットネスに取り入れられるようになってきた。
コンペックスは、どのようにトレーニングシーンを変えるのか。5回シリーズで検証していく。

トライアスリート 益田大貴さんも大絶賛
「怪我なくトレーニングが続けられる」

Compex Line up

お問い合わせ▶日本シグマックス株式会社  スポーツ営業部 〒163-6033　東京都新宿区西新宿6-8-1   TEL 03-5326-3220  http://www.compex-training.jp/

トップで戦うアスリートに
Performance
価格：¥139,650
アスリートのための全10種のプログラムを搭
載、付属のmiセンサーを使用すれば、より各
個人の状態に合わせたトレーニングが可能

レベルアップを目指すスポーツ選手に
Energy
価格：¥99,750
全6種のプログラムでトレーニングからクール
ダウンまで網羅。高い出力で競技選手にも充分
使用できる性能を持つ。

筋肉を引きしめエクササイズ
duofi t
価格：¥54,810
手のひらサイズのコンパクト設計とフィットネ
スを意識した6種のプログラム。筋肉を太くせ
ずに鍛えたいという方も安心して使える。

次回は、インストラクターのボディメイク編

　
僕
は
腰
が
張
り
や
す
い
の
で
、
主
に

練
習
が
終
わ
っ
た
後
に
腰
や
背
中
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
使
っ
て
い
ま
す
。

腿
や
ふ
く
ら
は
ぎ
に
も
使
っ
て
い
ま
す

が
、
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
を
し
て
お
く
こ
と

で
疲
れ
が
残
り
に
く
い
ん
で
す
。
こ
こ

2
年
間
く
ら
い
使
っ
て
い
ま
す
が
、
お

蔭
様
で
怪
我
も
な
く
、
効
果
的
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
僕
は
日
中
十
分
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

時
間
が
と
れ
て
い
る
の
で
、
コ
ン
ペ
ッ

ク
ス
は
主
に
リ
カ
バ
リ
ー
に
利
用
し
て

い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
間
が
な

か
な
か
と
れ
な
い
社
会
人
選
手
に
と
っ

て
は
、
コ
ン
ペ
ッ
ク
ス
を
使
用
す
る
こ

と
で
、
日
常
の
合
間
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
行
え
ま
す
。
周
り
の
選
手
の
中
に
は

そ
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
る
人
も
数
多

く
い
ま
す
ね
。

中島靖弘（なかじま やすひろ）
1965年6月9日　神奈川県出身

（株）キョーリン契約フィジカルトレーナー／湘南ベルマー
レスポーツクラブトライアスロンチームヘッドコーチ／パワ
ーバーサポートアスリート／日本トライアスロン連合強化本
部ジュニア強化委員長／JOC強化スタッフ

益田大貴（ますだ だいき）
1980年1月25日大阪府出身
湘南ベルマーレ トライアスロンチーム

◎撮影協力  アーバンフィットネスクラブ  ザムロッド
 



#05 NPO法人 日本トレーニング指導者協会監修

香川県立高松南高等学校教諭。
同校野球部をはじめ、運動部全般の
トレーニング指導を務める。
JATI認定上級トレーニング指導者、
JATI中国・四国支部支部長。

伊礼健太朗 Kentaro IreiPlofi le

ニッポン人
        の
カラダ

日本人の「間（ま）」とは？

C
o
lu

m
n

来
、
日
本
の
独
特
の
感
性
に

「
間
（
ま
）」
と
い
う
も
の
が

動
作
で
あ
り
、
視
覚
刺
激
（
相
手
の

動
き
・
物
体
の
距
離
や
速
度
な
ど
）

に
対
し
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
は
か
り
、

全
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
か
ら

の
伸
張
反
射
で
す
。
例
え
ば
、
ス
プ

リ
ッ
ト
ス
テ
ッ
プ
や
膝
抜
き
の
よ
う

な
動
作
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

陸
上
競
技
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
の
ス
タ

ー
ト
時
に
お
け
る
ピ
ス
ト
ル
音
の
よ

う
な
聴
覚
刺
激
で
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
は
、
動
作
や
重
心
が
方
向

変
換
す
る
時
に
静
止
す
る
一
瞬
の
前

後
で
起
こ
る
、
全
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

状
態
か
ら
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
意
識
し

た
伸
張
反
射
で
す
。
例
え
ば
、
ジ
ャ

ン
ケ
ン
を
す
る
と
き
に
拳
を
一
度
下

に
降
ろ
す
予
備
動
作
か
ら
、
手
指
を

速
く
動
か
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
の
二
つ
の
い
ず
れ
の
場

合
で
も
、「
間
」
の
直
後
に
パ
ワ
ー
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
間
」
に
は
、
指
導
で
き
る

も
の
と
、
選
手
が
自
分
で
模
索
し
な

が
ら
掴
む
し
か
な
い
部
分
が
多
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。
指
導
の
際
も
、
選

手
の
微
妙
な
感
覚
や
個
性
は
様
々
で

す
か
ら
、
そ
の
都
度
方
法
も
言
葉
も

変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

「
間
」
の
要
素
を
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
や
ア

ジ
リ
テ
ィ
ー
お
よ
び
プ
ラ
イ
オ
メ
ト

リ
ク
ス
等
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り

入
れ
る
こ
と
で
、
指
導
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
、
そ
の
感
覚
を
身
に

付
け
る
可
能
性
も
増
大
し
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
に
日
本
人

独
特
の
「
間
」
と
い
う
感
覚
を
、
も

っ
と
取
り
入
れ
て
い
っ
て
は
ど
う
か

と
思
い
ま
す
。

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
武
術
や
舞
踊
な

ど
の
伝
統
文
化
に
お
い
て
重
視
さ
れ

て
き
た
も
の
で
す
が
、
日
本
の
競
技

ス
ポ
ー
ツ
指
導
現
場
で
も
、
よ
く
耳

に
す
る
動
き
の
表
現
で
す
。

　

ス
キ
ル
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
の
動

作
に
は
、
自
然
と
良
い
「
間
」
が
あ

り
ま
す
。
選
手
の
動
作
か
ら
良
い「
間
」

を
見
極
め
、
重
視
し
て
い
る
競
技
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
も
多
く
い
ま
す
。「
間
」

が
な
い
動
作
に
は
、
高
確
率
で
ミ
ス

が
起
こ
っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

し
か
し
、
未
熟
な
選
手
に
こ
の
「
間
」

を
指
導
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、
微
妙

な
意
味
や
感
覚
の
差
異
が
あ
り
、
言

葉
で
は
具
体
的
に
表
現
す
る
こ
と
が

困
難
で
す
。「
間
」
を
辞
書
で
調
べ
る

と
、
物
と
物
と
の
あ
い
だ
・
時
間
と

時
間
の
あ
い
だ
・
タ
イ
ミ
ン
グ
と
記

さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
実
際
は
そ
う

単
純
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
外
国
の
表
現
に
は
な
い
奥
深
さ
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
指
導
法
に
つ

い
て
は
大
変
苦
労
す
る
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け

る
「
間
」
を
、私
独
自
の
考
え
で
す
が
、

定
義
付
け
て
み
ま
し
た
。「
間
」
と
は
、

選
手
個
人
が
相
手
や
物
体
の
距
離
や

時
間
か
ら
得
た
情
報
に
対
し
て
、
全

身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
タ
イ

ミ
ン
グ
を
は
か
る
予
備
動
作
で
、
動

作
速
度
が
ゼ
ロ
前
後
に
な
る
瞬
間
で

す
。
特
に
以
下
の
二
つ
の
場
合
が
重

要
で
あ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。
一
つ
は
、

速
度
が
ゼ
ロ
で
あ
る
静
止
状
態
か
ら

動
へ
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
時
に
起
こ
る

古

ピラティス石川の

セレブ な 街 角
六本木ヒルズに住を構え、俳優、タレント、
スポーツ選手などのパーソナルトレーナーとして
活躍中の“ピラティス石川”こと、
石川英明さんのセレブな日々 を綴る連載第4回。

　さて私はまたまた（！？）ニューヨークにおります。
　今回はYAMUNA BODY LOGICというセラ
ピストトレーニングコースのインターン＆トレーニング
で一ヶ月の滞在です。実は昨年よりスタートし、1単
位50時間のセッションが9単位、また現地でのイン
ターンシップおよびアプランティスなど含めると700
時間の履修が必要なこの資格。来年11月の終了
までまだ400時間こなさなければなりません。（ピラ
ティスの時の倍の時間数です！）
　セラピストとしてのトレーニングなので同期生は
ほとんどPT。。。ホントにぞ～っとする勉強と訓練
が続きます。英語にも苦しみ、も～ヘトヘトっ。
　こんな調子なので、大好きな買い物もお洒落な
スポットには全然行かず。。。
　スタジオとアパートを行き来する毎日。大好きな
NYでこの生活はかなり酷だけど、一人前のセラピ
ストになれるまでお預けみたい。

　さて、そんな中で、僕の通うスタジオ（Yamuna 
Studio）の裏は、なんと！今一番NYCでHOT 
SPOTとされている「Meat Packing AREA」な
のです。

　ここ5年位前から、精肉工場地帯からNY一
のHot spotへ変貌を遂げました。（Yamunaの
Were Houseもこの中にあります）
　ドラマSex and The Cityでその名を確固た
るものにしたフレンチ・レストランのPastisを始め、
今ではTenjune、Buddha Bar、（映画Sex and 
The City でお馴染みよね）PM、One、Aerなどな
ど、あらゆる場所でワルプルギスの夜さながらの宴
が繰り広げられている模様。

　また、ファッションでも、ALEXANDER 
McQUEENや、Christian Louboutin、Helmut 
Lang、Manolo Blahnikなどのセレブ御用達ブラン
ドが軒を並べてて、スパッツ姿でランチを買いにう
ろついている自分は、ちょっと場違い？？なんて感じ
たりしますが。。。
　まぁ、精肉工場の横にお洒落なBARやSHOP
が並んでいたり、一見面白いこのエリア。是非、NY
に行かれたらこのエリアに行ってみて！！
　次の渡米は12月。今度はこのエリアのHotなお
店をご紹介しま～す。
　SEE ya,

今回は セレブなスポット
～ニューヨーク編～
をお届けします♥
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で

カ ラ ダ に
スペースを
つ く る

ヤムナフィットネス（YFF）

聞かれます。
――最近、妊婦さんの興味は骨盤ケアやアロマテ
ラピーなどにもあるようですが。
白木　骨盤ケアとは、骨盤を締める専用のベルト
を巻くことで、アロマテラピーは整体のメソッド
をもとに妊婦さん用に開発されたプログラム。と
もに重要ですが、これらは外側から妊婦さんの身
体に施すもの。妊婦さんの身体は靭帯が緩んでい
ますので、こうした外側からの力で、すぐに直る
ものの、戻ってしまうのも早い。私は自分で身体
を調整していくYAMUNAやピラティスなどの良
さをもっと伝えていきたいと思っています。
――YFFプラクティショナーとしての今後の抱負
を聞かせてください。
白木　妊婦向けのYFFやYBRは、米国では既に
数多く事例がありますが、日本はこれからです。
助産婦として働くプラクティショナーとして、こ
のYAMUNAを日本人の妊婦さんにも活用してい
ただけるように、啓発を続けていきたいと思いま
す。また、YAMUNAはすべての人にとって、身
体を本来あるべき姿に戻す優れたメソッド。です
から、妊婦さんだけでなく、出産を終えた女性は
もちろん、更年期を迎えた後まで、幅広く女性の
健康と美しさをサポートしていきたいと思います。

――助産師からフィットネスインストラクターに
転身されたと聞きました。珍しいキャリアですね。
白木 自分では今でも助産師だという認識なんで
すよ。現在は名古屋にある徳重ウィメンズケアク
リニックで、妊婦さんや、出産後のママやベビー
ちゃんたちのフィットネスレッスンの企画運営な
どをする一方で、自宅のスタジオで妊婦さんのパ
ーソナルトレーニングをしています。エアロビク
スやマタニティビクスに出会ったのは、看護師に
なって1年間が過ぎた頃。もともとディスコなど
で踊ることが好きだったことや、看護学生の頃に
見学した妊婦体操が、何だかつまらなく感じてい
たことから、このエアロビクスの楽しさを活かし
て妊婦さんにも楽しく出産の準備をして貰いたい
と強く思ったんです。助産婦として白衣でいると、
どうしても妊婦さんは遠慮しがち。インストラク
ターとしてなら、より近い立場で、対等の立場で
一緒に出産の準備に協力できるとも思ったんです。
――今は、妊婦さん向けのエクササイズに、ヤム
ナフットフィットネス（以下、YFF）を取り入れ
ているとお聞きしました。
白木　はい。そのきっかけは自分自身が救われた
経験がもとになっているんです。私自身、長く外
反母趾に悩んでいて、痛くて動けなくなることも
ありましたし、親指の付け根から水を抜いたこと
もあって、フィットネス用のシューズには必ず自
分用に18,000円もかけて中敷を作っていたんで
す。ナースシューズが原因だと思っているんです
が、当時は足の構造や歩き方について全く無知だ
った。ですが、YFFに出会ってから、靴の中で固
まっていた足の関節にスペースがつくられて、手
を動かすように足の指まで自由に動くようになっ
て。いろいろな靴が履けるようになりましたし、
中敷ももう作らなくても大丈夫になりました。以
来、すごく興味がわいて勉強してみると、足の構
造や動きが、身体全体の姿勢や動きに影響を及ぼ
していることが分かって、妊婦さんにも凄く必要
だと思ったんです。妊婦さんの姿勢の特徴は骨盤
が前傾すること。これによって腸腰筋や大腿直筋
が硬くなってしまいます。さらに胸もお腹も大き
くなって、重心が前方に傾きますので、背中の筋
肉も緊張状態が続きます。妊娠すると靭帯が弱く
なることは良く知られていますが、その一方で、
筋肉はガチガチになっている。そんな妊婦さんに
とってYFFは救世主。フットウェイカーズに
YFFのメソッドに沿って足を動かすことで、足
関節にスペースがつくられ、足のアライメントが
整うことで、自然に股関節や脊柱のアライメント
も整っていく。YFFに足を乗せて立つ姿勢をとれ
ば、バランスをとろうとして自然に体幹部が鍛え
られますし、さらに、足から全身が温かくなって
血液の循環が良くなることで、様々な不定愁訴も
和らいでいく。実際にYFFで腰痛が楽になった
とか、身体が軽く感じられるといった声が数多く

助
産
師
と
し
て
、妊
婦
さ
ん
の
出
産
を
助
け
て
き
て
い
ま
す
が
、

身
体
を
使
う
お
産
の
準
備
を
、快
適
で
楽
し
い
も
の
に
し
た
い
。

ヤ
ム
ナ 

フ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
は
、妊
婦
さ
ん
に
も
無
理
な
く
取
り
組
め
て
、

筋
緊
張
や
不
定
愁
訴
を
和
ら
げ
ら
れ
る
。

妊
婦
さ
ん
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
に
ゆ
と
り
を
生
む
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

Yamuna
イベントスケジュール
YFF認定ティーチャートレーニングコース レベル1
●11月27～30日　東京　渋谷区

YBR認定ティーチャートレーニングコース レベル1A
●11月21～23日　東京　渋谷区
●12月19～21日　福岡　福岡市

お問い合わせお申し込み
ヤムナ　ジャパン
〒107-0062
東京都港区南青山七丁目1番7号
C-Cube　南青山ビル8階
Tel.03-5468-3473
Fax.03-5468-3475
http://www.yamunabodyrolling.jp/

今回のGUEST
ヤムナフットフィットネス　オフィシャルトレーナー、プラクティショナー
白木和恵さん　Kazue Shiraki
Women's Fits代表。
看護師・助産師の資格と経験を持つフィットネストレーナーとして、産婦人科病院でのフィットネス部門の運営を行
う傍ら、自宅サロンにて、YBRやYFFピラティスのプライベートセッションなどを提供。看護専門学校の講師や、セ
ミナー講師などとしても活躍している。
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インストラクター＆トレーナーのためのビジネスマインド

知る×分かる×できる×続ける=？

C o a c h i n g S k i l l

クライアントの成果を出すための

Coaching Skill
第8回 : 「クライアント獲得のための」コーチング

その答えは、まずは相手の視点に立つこと
ではないでしょうか？
例えば、洋服を買いに行ったとき、自分が
顧客ならどのような人から買いたいと思いま
すか？　また、どのような人からは買いたく
ないと感じますか？　少し考えてみて下さい。
私なら、まずその人の感じが良く、その人
が着ている洋服がその人によく似合ってるか
を見てしまいます。いくら素材や洋服に関す
る知識を持っていても、その人自身のセンス
が良くなければ、信憑性に欠けますよね？　
また、こちらの要望を聞く前から、どんどん
自分の知識を押し付けてくるような人から買
いたいと思いませんし、最後は自分で選びた
いので、専門的な意見は参考にしますが、ど
れを選ぶかは、自分で決めさせてくれる人が
良いと思います。

Misao Mochizuki Presents

株式会社ルネサンス クオリティサポート
部 部長。クラブの商品の管理、人材育成
及びプログラム開発を手がける傍ら、国内
外のコンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、厚生労
働省認定産業カウンセラー、他。

望月美佐緒Profi le

Coaching SkillCoaching Skill
コーチング・ス

キル

コーチングの基本を学びたい方は是非このDVDもご参照下さい！

これまでコーチングのスキルを色々とお話
してきましたが、これからは、パーソナルト
レーナーの皆さんが、よりビジネスを成功さ
せるための具体的な活用方法について考えて
いきたいと思います。
その第一回は「クライアント獲得のための」
コーチングです。
まだ、あまり実績のないパーソナルトレー
ナーの方と話していると「自分は、スキルは
あると思っているんだけど、それを相手に売
り込むことは、どうも苦手で……」とか、「な
んだか無理に押し付けている気がして」とい
う言葉を聞くことがあります。
確かにパーソナルは押し付けて売るもので
はありません。でも、自分の持っているスキ
ルや知識をPRしなければ売れないのも事実。
ではどうすれば良いでしょうか？

DVDのお申し込み・お問い合わせ 
（株）ルネサンス　フィットネス教育研究所  ☎03-5600-5331

最近、ビジネス（事業）のお話を聞き
たいというインストラクターやトレーナ
ーの方々が増えてきました。これも時代
の流れでしょうか。10年前から同じこと
を繰り返しお伝えしてきたことが、よう
やく浸透し始める“予兆”が見えてきた
という感じがします。今回の内容は、そ
の一部を語録としてお伝え致します。
注意！　この語録は、あるモノやコト
を否定することを目的しているわけでは
ありません。あくまで梅村個人が経験に
基づき、自然と湧き出てきたコトを“勇
気”を持って言葉にしてみた語録集です。
誰かに少しでも共感していただければと
思います。
■梅村語録その１■
企業・組織に依存して仕事をしてはいけ
ない。依存することで将来の不安は大き
く膨らむ
企業・組織で仕事をしてはいけないと
いうことではありません。依存してはダ
メということです。依存していると、そ
の仕事先がなくなることで生活ができな

れば何とかなる！』という言葉が成立す
るのです。既に知識・智恵を持たずに頑
張るだけでは何とかならない時代になっ
ているのです。

第8回　ビジネスに効く！梅村語録（パート１）
くなったり、自分の時間や収入を、自分
の意思や頑張りでコントロールできなく
なるということです。
■梅村語録その２■
『頑張れば何とかなる！』の言葉に騙
されてはいけない。頑張るだけで良
いなら、誰も苦労はしないはず……。
 『何とかなる！』、こんな状況になった
ことは多々あるのではないのでしょうか。
言い換えれば、その出来事は頑張るだけ
で『何とかなる！』出来事なのだと思い
ます。しかし、全てが頑張るだけで『何
とかならない』現実があることをしっか
り受けとめなければ何も始まりません。
頑張るだけで『何とかなる』方もいます。
しかし、同じような出来事でも『何とか
ならない』方もいます。『後者はあきらめ
ろ！ということなのか』というお叱りの
声が聞えてきそうですね。それは、違い
ます。頑張って結果を出すために“使え
る武器”が必要なのです。その武器とい
うのは、知識、そして智恵です。その二
つを手にすることで“ようやく”『頑張

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”を
モットーに奮闘中。

梅村隆Profi le

ブログ『フィットネスプレナーの日々』　
http://www.fi t-i.com 
※毎日更新・・・だんだん辛くなってきました（笑）

パーソナルの場合も同じではないでしょ
うか？まずPTとしてのふさわしい立ち居振
る舞いや体形は必須ですよね。その上で、顧
客がどのような要望を持っているのかをきち
んと聞き（質問と傾聴のスキル）最後は顧客
に決めてもらう（コーチングの原則＝相手を
信じる）ことが必要なのではないでしょうか。
また最後に決めたという行動を起こした顧客
の行為を承認（承認のスキル）することで、
相手は余計にやる気になります。
コーチングのスキルをうまく活用すること
で、「売る」のではなく、相手の「買いたい」
という思いを引き出すことができます。決め
るのは相手、要は相手のやりたいという気持
ちを、いかに引き出すかで
す。是非チャレンジしてみ
て下さいね。
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最
近
Z
U
M
B
A
を
教
え
始
め
て
、
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
の
原
点
を
改
め
て
思
い
出
し
ま
し

た
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
原
点
は
、
と
に
か
く

楽
し
く
て
、
汗
が
か
け
て
、
一
体
感
が
得
ら

れ
る
こ
と
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
参
加
者

も
一
緒
に
自
分
を
解
放
し
て
、

発
散
し
て
、
無
に
な

れ
る
。
こ
れ
が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
醍
醐
味
で
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
誕
生
し
て
以
来
、
様
々

な
ト
レ
ン
ド
が
生
ま
れ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
も

形
を
変
え
な
が
ら
長
く
支
持
さ
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
し
て
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
中
上
級
者
向
け
の
ク
ラ
ス
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
の
巧
緻
性
が
重
視
さ
れ
る
一
方
で
、
初

級
者
向
け
に
は
、
安
全
性
や
安
心
感
を
与
え

る
丁
寧
な
指
導
が
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
、
そ
の
本
質
的
な
魅

力
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
優
先
す
れ
ば
、
複

雑
に
な
り
す
ぎ
て
、
運
動
強
度
は
落
ち
ま
す

し
、
丁
寧
な
指
導
は
、
指
導
者
自
身
が
楽
し

む
事
を
忘
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
点
Z
U
M
B
A
で
は
ボ
デ
ィ
ー
キ
ュ

ー
を
メ
イ
ン
に
リ
ー
ド
を
と
り
ま
す
が
、
こ

れ
を
行
う
こ
と
で
、
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
は

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
を
楽

し
め
る
感
覚
に
も
な
る
。
ク
ー
ル
に
リ
ー
ド

を
と
る
の
で
は
な
く
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
で
ク
ラ
ス
を
リ
ー

ド
し
、
盛
り
上
げ
て
い
く
。
そ
う
し
た
感
覚
も
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
魅
力
だ
っ
た
ん
だ
と
改
め

て
確
認
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
私
自
身
も
、

最
近
レ
ッ
ス
ン
が
終
わ
る
と
汗
で
化
粧
が
全

部
と
れ
て
ス
ッ
ピ
ン
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
も
同
じ
。
ス
ッ
ピ
ン
同

士
の
連
帯
感
も
生
ま
れ
る
ん
で
す
（
笑
）。

　

こ
こ
数
年
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ブ
ー
ム
が
一

段
落
し
、
ダ
ン
ス
ブ
ー
ム
も
一
段
落
し
た
感
が

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
時
そ
の
分
野
に
傾
倒

し
て
い
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
徐
々
に
戻

り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
と
て

も
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
動
と
静
の
バ

ラ
ン
ス
を
持
つ
こ
と
は
長
く
こ
の
仕
事
を
続

け
て
い
く
う
え
で
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
数
年
前
、
青
竹
ビ
ク
ス
が
流
行
っ
た
時

に
、
足
裏
を
刺
激
す
る
こ
と
で
自
分
の
腰
が

軽
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
て
、
フ
ッ
ト
セ

ラ
ピ
ー
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資
格
も
取

得
し
、
無
料
・
有
料
の
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の

レ
ッ
ス
ン
を
提
供
す
る
傍
ら
、
フ
ッ
ト
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
私
に
と

っ
て
は
、
こ
れ
が
「
静
」
の
時
間
。
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
な
ど
を
指
導
し
て
い
る
「
動
」
の
時

間
も
、
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
の
「
静
」
の
時
間
も
、

自
分
が
心
か
ら
楽
し
め
た
り
、
気
持
ち
の
い

い
も
の
と
思
え
る
も
の
で
す
。「
静
」
は
何
で

も
い
い
と
思
い
ま
す
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
も
ヨ

ガ
で
も
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
。
大

切
な
こ
と
は
思
い
入
れ
を
持
て
る
も
の
を
見

つ
け
る
こ
と
。「
や
ら
さ
れ
て
る
感
」
が
あ
る

と
、
ど
う
し
て
も
中
途
半
端
な
指
導
に
な
り
、

お
客
様
に
と
っ
て
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
自

身
に
と
っ
て
も
あ
ま
り
い
い
時
間
に
は
な
ら

な
い
。
余
談
で
す
が
、
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
は
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
の
指
導
と
違
っ
て
、
施
術

中
お
客
様
と
話
し
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
、
１
対
1
で
の
指
導
に
慣
れ
て
い
な

い
人
に
は
お
勧
め
で
す
（
笑
）。

　

た
だ
し
、
何
を
す
る
う
え
で
も
営
業
力
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
は
今
後
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
求
め
ら
れ
る
要
素
。
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
で
も
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
で
も
、
い
つ
で

も
お
客
様
の
立
場
に
た
っ
た
声
が
け
が
必
要

で
す
。
こ
こ
数
年
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は

在
籍
メ
ン
バ
ー
を
維
持
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
サ
ー
ビ
ス
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
お
客
様

の
一
番
近
く
に
い
る
私
た
ち
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
、
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
中
で
お
客
様
が
求
め
て
い
る
も
の
を
察

知
し
て
ク
ラ
ブ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
企
画
〜
提
案
し
て
い
く
。
そ
う
し
た

意
識
が
今
後
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
求
め

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

仕
事
の
「
動
」
と
「
静
」
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
り
な
が
ら
、
営
業
力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
で
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
く
。

一
人
で
も
多
く
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
そ
う
や
っ
て
長
く
仕
事
を
続
け

て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
発
展
を
支
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

三浦 栄紀さん
（有）エモーション代表

（株）ルネサンススキルアップアドバイザー
大塚製薬（株）プロスタッフ契約

マスターフットセラピストトレーナー
武庫川女子大学非常勤講師

トロップス（株）AVIAマスターエリート契約
STRONG（株）LA BODYライダー契約

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
醍
醐
味

仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
、営
業
力
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ
け
て
、

息
の
長
い
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

powered by JAFA

Yappari Aero Project Vol.4
やっぱりエアロが一番！と考える
インストラクターが熱く語るコーナー。
みんなでエアロを盛り上げよう！

やっぱりエアロ
プロジェクト

社団法人日本フィットネス協会
☎03-3818-6939
http://jafanet.jp

●JAFA FORUM 2008 IN KYUSHU　平成20年11月26日、27日／アクシオン福岡
●ADI エグザミナー 教習WS＆テスト 平成21年１月24日～26日／大阪アカデミア
●JAFA FORUM 2009 IN TOKAI　平成21年２月14日、15日／東海学園
●JAFA FORUM 2009 IN KANSAI　平成21年3月28日～30日／大阪聖徳学園社会体育専門学校
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フィットネス市場
PRO SHOP by  フィットネス市場

【JTB】
この夏の発売以降、１ヶ月で１００本以上販売した
ロングパンツ［YUKI］が大人気！
カラーが全１０色とバリエーションが豊富で、かつデザインも着心地もいい、
ユニセックスのロングパンツです。
個性的なデザインのトップスとあわせて、この秋の新しいウェアで注目度アップ！

【SIXFIT】
レディースロングパンツ［SPRING］が
即完売の大人気！
変わらぬ人気の[HIPHOP]ロングパンツは、新色から定番色まで人気集中！
メンズ・レディースおそろいのトップスから、
男性らしい、女性らしいトップスまで、あなたらしいコーディネートが可能です。

【MAXCLIMAX】
カラダのラインを美しく引き立たせる
他にないデザインで人気急上昇！
女性のラインをより美しく見せる、男性の鍛え上げた肉体美を引き立たせる、
斬新なシルエットの「プレステージ・ライン」は、この夏にシェイプした
肉体を一段上に表現するウェアです。

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　 TEL 03-5459-2841
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夢をつかんだあの人の“切り札”とは？

本企画へのお問い合わせ、広告出稿のお申し込みはエフ・プログレスまで　TEL.03-6436-9581　E-meil:info@f-progress.co.jp

F・PROGRESS PRESENTS

もっと活躍するにはどうしたらいいのか。活躍中のトレーナーにその秘訣を聞いた。
出会い、資格、挑戦…。トレーナーが知っておきたい『成功』のヒントがみつかる。

トレーナーとして
成功したいなら
「おたくになる」
「腹をくくる」

vol.4

Pilates Alliance 所属

森畑一美さん

NPO法人NSCAジャパン事務局長

阿部良仁さん

NPO 法人日本ホリスティックコン
ディショニング協会副理事長

岩間　徹さん

成功の鍵は
トレーニングのベースメント
を身につけること！



トレーナーやこれからトレーナーを目指す
すべての方に「安全と効果」を伝えたい

ト
レ
ー
ナ
ー
育
成
１５
年

　

運
動
指
導
者
の
指
導
レ
ベ
ル

向
上
・
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指

し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
運
営
・

開
催
し
て
、
は
や
１５
年
。

あ
っ
と
い
う
間
の
期
間
で
し
た
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
・
お
客
様
の
要
望
、
目
的

に
合
わ
せ
た
「
お
客
様
の
サ
ー

ビ
ス
・
指
導
を
楽
し
ん
で
ア
プ

ロ
ー
チ
で
き
て
い
ま
す
か
？
」

　

過
ぎ
去
っ
た
過
去
を
ひ
も
解

い
て
み
る
と
、
１５
年
前
当
時
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
技
術
は
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
中
心
の
決
ま
っ
た
パ
タ
ー

ン
で
の
指
導
が
多
く
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
勉
強
し
た
裁
量

で
、
い
か
よ
う
に
で
も
ア
レ
ン

ジ
し
、
指
導
で
き
る
方
法
・
環

境
が
少
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当
時
の

私
と
阿
部
氏
（
現N

S
C
A

ジ
ャ

パ
ン
事
務
局
長
）
でF

N
C

研

究
所
な
る
任
意
組
織
を
つ
く
り
、

セ
ミ
ナ
ー
活
動
を
開
始
し
た
の

で
す
。

設
立
の
目
的
・
基
本
理
念
は
、

お
客
様
本
位
・
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ

ナ
ル
に
応
用
が
き
く
指
導
レ
ベ

ル
を
身
に
付
け
よ
う
。

　

当
時
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ

目
新
し
か
っ
たP

N
F
(

固
有
受

容
器
神
経
筋
促
通
手
技
法)

と
出

会
っ
た
き
っ
か
け
も
あ
り
、
人

間
の
身
体
の
機
能
に
つ
い
て
驚

か
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り
で
、
こ

の
考
え
方
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
い
か
せ
な
い

も
の
か
と
思
考
し
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
フ
ァ

ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
ス
ペ
シ
フ
ィ
ッ

ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
へ
の
シ
フ
ト

を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

最
近
は
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報

を
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
ら
れ
る

環
境
が
増
え
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
系
の

考
え
方
が
主
流
と
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
然
否
定

す
る
こ
と
で
も
な
け
れ
ば
、
悪

い
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
少
々
な
お
ざ
り
に
さ
れ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。
ベ
ー
シ
ッ

ク
と
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
へ
の

シ
フ
ト
・
複
合
が
重
要
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
ベ
ー
シ
ッ
ク
の
ア
プ

ロ
ー
チ
を
主
体
に
活
動
し
て
お

ら
れ
る
阿
部
氏
と
、
ど
ち
ら
か

と
い
う
と
現
在
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
か
ら
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
を
主
体
に
活
動
し
て
い
る
私

と
で
久
し
ぶ
り
に
コ
ラ
ボ
レ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ベ
ー
シ
ッ

ク
か
ら
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
へ

の
シ
フ
ト
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
を
テ
ー
マ
に
、
団
体
の
枠
を

超
え
て
よ
り
安
全
で
効
果
的
な

ア
プ
ロ
ー
チ
法
を
ト
レ
ー
ナ
ー

業
に
関
わ
る
皆
様
に
ご
紹
介
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
ホ
リ

ス
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
協
会　

副
理
事
長　

岩
間　

徹

■ 募集要項

阿部良仁さん NSCA JAPAN事務局長

岩間　徹さん 　　　  JHCA 副理事長

>>>PROFILE
阿部良仁
NPO 法人 NSCAジャパン
事務局長　
NPO 法人日本ホリスティッ
クコンディショニング協会
理事　　　
現在は NSCA ジャパン事
務局長として、NSCA が提
唱する研究に裏付けされた
「安全で効果的なストレン
グス＆コンディショニング
エクササイズ」の普及につ
とめている

番外編

>>>PROFILE
岩間　徹
NPO 法人日本ホリスティッ
クコンディショニング協会副
理事長　
株式会社プロジェクト・オン
代表取締役社長
その他、全国各地でトレー
ナーの育成や、トレーニング、
コンディショニングの講師と
して活躍中

「トレーニング＆コンディショニング（下肢－体幹編）」
ベースメントトレーニングの第一人者、阿部良仁（NSCA事務局長）とコ
ンディショニングの第一人者、岩間徹（JHCA 副理事長）のコラボレーショ
ンが実現！！安全で効果的なベースメントトレーニングから、ファンクショ
ナルなコンディショニングアプローチまでを紹介いたします。２人のスペ
シャリストのテクニックを体感するチャンスです！

【ベースメントエクササイズ指導法】
下肢から体幹部エクササイズ（スクワット、ランジ、デッドリフトなど）
の身体の使い方に対するパーソナル指導方法について、基本的なチェッ
ク方法、チェックに応じたセルフ＆ペアストレッチ、更に補助エクササイ
ズの基本的な組合せについて、実技を中心に勉強します。
時　間：13：00 ～15：00（受付 12：30 ～）
講　師：阿部良仁

【ホリスティックコンディショニング ベーシックアプローチ】
下肢から体幹に対するエクササイズに関わるアプローチを、FNCから
発展した方法であるHC(ホリスティックコンディショニング ) の基本テ
クニックで紹介。特に機能低下を筋反射による筋弱化で評価し、マイナ
ス筋連鎖・骨連鎖・関節機能不全・内臓機能低下によるマイナス連鎖の
抑制反応をなくし、トレーニング効果をより引き出す方法を理解しても
らいます。
時　間：15：15 ～17：15（受付 14：45 ～）
講　師：岩間　徹

会　場：日本ホリスティックコンディショニング協会セミナールーム
　　　　（芝公園駅／赤羽橋駅 徒歩２分）
料　金：各 4,800 円（税込）

FNCグレードアップセミナー
あの２人が帰ってくる！

＿＿お問い合せ・お申し込み＿＿

株式会社プロジェクト・オン
〒 105-0014 東京都港区芝 3丁目 3-10　芝園オーシャンビル 8F
日本ホリスティックコンディショニング協会 内
TEL.03-5484-7893   http://www.project-on.jp/

11月30日（日）開催！！

N2044Y
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トレーナーは、『個』を強く持つことが大事
でなきゃ、お客さんはお金を払ってくれない

ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
広
め
た
い
！

　

カ
ナ
ダ
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
ピ

ラ
テ
ィ
ス
と
初
め
て
出
会
っ
た
と
き
、

『
こ
れ
は
絶
対
に
身
体
が
変
わ
る
！
』

と
直
感
し
た
森
畑
さ
ん
。
そ
の
後
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
指
導
の
第
一
人
者
で
あ
る

高
田
香
代
子
氏
に
師
事
。
06
年
、
高

田
氏
を
含
む
３
人
の
仲
間
と
『
ピ
ラ

テ
ィ
ス
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
』
を
創
設

し
た
。

　

様
々
な
流
派
が
あ
る
な
か
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
で
『
ピ
ー
ク
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
』
を
採
用
し
た
一
番
の

理
由
は
『
指
導
者
を
増
や
す
』
と
い
う
、

同
ス
タ
ジ
オ
の
方
向
性
に
合
致
し
て

い
た
か
ら
だ
。

　

ピ
ー
ク
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
種
目

を
教
え
る
だ
け
で
な
く
、
指
導
方
法

を
き
ち
ん
と
教
え
て
く
れ
る
団
体
。

し
か
も
、
日
本
語
で
学
べ
、
日
本
で

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
が
で
き
る
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
育
成
が

格
段
に
ス
ム
ー
ス
に
な
っ
た
こ
と
は

言
う
ま
で
も
な
い
。

　

森
畑
さ
ん
は
現
在
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・

ア
ラ
イ
ア
ン
ス
の
理
事
と
し
て
運
営

や
指
導
者
育
成
に
尽
力
す
る
ほ
か
、
予

約
の
と
れ
な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

現
場
指
導
で
も
活
躍
。
さ
ら
に
、
横

浜
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校

の
熱
血
講
師
と
し
て
の
顔
も
持
つ
。

「
横
浜
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学

校
で
は
、
森
岡
孝
之
副
校
長
の
理
解

が
あ
っ
て
、
い
ち
早
く
専
門
学
校
業

界
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
導
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
題

材
に
し
た
指
導
練
習
に
、
学
生
た
ち

も
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　

ち
な
み
に
、
森
岡
副
校
長
ご
自
身

も
、
森
畑
さ
ん
か
ら
セ
ッ
シ
ョ
ン
を

受
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の
で
、
今

回
は
、
そ
の
模
様
を
撮
影
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
。

「
お
た
く
に
な
る
」「
腹
を
く
く
る
」

　

森
畑
さ
ん
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
毎

月
予
約
開
始
早
々
に
売
り
切
れ
て
し

ま
う
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。

そ
の
人
気
の
秘
密
は
ど
こ
に
あ
る
の

だ
ろ
う
。

「
ま
ず
は
、
お
た
く
に
な
る
こ
と
で
す

ね
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
関
し
て
は
、『
な

ん
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
な
ん
で

も
答
え
ま
す
か
ら
』
っ
て
い
う
く
ら

い
お
た
く
根
性
が
な
い
と
、
こ
の
仕

事
は
で
き
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
腹
を
く
く
る
こ
と
。

や
る
と
決
め
た
ら
、
何
か
を
犠
牲
に

す
る
こ
と
も
必
要
。
私
が
ピ
ラ
テ
ィ

ス
と
出
会
っ
た
と
き
は
、
も
っ
と
も
っ

と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
こ
と
が
知
り
た
く

て
、
レ
ッ
ス
ン
の
代
行
を
毎
週
出
し

て
ま
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
通
い
つ
め
ま

し
た
。『
す
み
ま
せ
ん
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス

に
行
っ
て
き
ま
す
。
だ
め
な
ら
首
き
っ

て
く
れ
て
い
い
で
す
か
ら
』
っ
て
腹

く
く
っ
ち
ゃ
っ
た
。

そ
う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い

こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
」

　　　　　　　　養成コース　開催スケジュール
募集コース　[会場 ]ピラティスアライアンス（東京・芝浦）
■ PeakPilateSystemコース
マット、リフォーマー、キャデラックを用いたプログラムの指導資格取得コース。
プライベート/セミプライベート指導を専門的に目指す方に最適のコースです。 
【PeakPilates インストラクター養成コース】
・PPS-1（入門～中級コース）
　開催日：1/22、23、24、25、2/20、21、22、3/29／料　金：388,500 円（税込）
　取得資格：コースの受講修了・規定練習時間をクリアし、試験（実技・筆記）
合格者にはPeakPilates「PPS-1」認定資格が付与されます。

■MATコース
マットエクササイズの指導資格取得コース。グループ指導を目指される方のス
キルUPに最適なコースです。
・Basic Mat（初級コース）
　開催日：1/11、12　／　料　金：78,750 円（税込）
　取得資格：なし。※ Intermediate Mat の受講条件がクリアになります。
・Intermediate Mat（中級コース）
　開催日：2/15、16、3/22　／　料　金：78,750 円（税込）
　取得資格：コースの受講修了・規定練習時間をクリアし、試験（実技・筆記）
合格者にはPeakPilates「Intermediate Mat」認定資格が付与されます。

■ 募集要項

森畑一美さん
Pilates Alliance 所属

>>>PROFILE
スポーツ系専門学校の
講師を13 年、エアロビ
クスインストラクターを
12 年経験した後、ピラ
ティストレーナーへ転身。
2006 年、仲間ととも
に Pilates Alliance を
設立。現在は同社の理事
として運営に携わるほか、
Peak　Pilates インター
ナショナルトレーナーとし
て活躍。横浜リゾート＆
スポーツ専門学校の講師
も務める。

011

＿＿お問い合せ・お申し込み＿＿

Pilates Alliance（ピラティス アライアンス）
〒 108-0023　東京都港区芝浦 4-12-35 ラティス芝浦 507
TEL:03-5765-6387　FAX：03-5765-6388　http://www.pilates-all.com/

・Advanced Mat（上級コース）
　開催日：11/22、23、1/18　／　料　金：89,250 円（税込）
　取得資格：コースの受講修了・規定練習時間をクリアし、試験（実技・筆記）
合格者にはPeakPilates「Advanced Mat」認定資格が付与されます。

■イントロダクション　トゥ　ピラティス
ピラティス初心者でありながらピラティスインストラクターを目指す方を対象と
した入門コース。
開催日：12/13、14　／　料　金：39,900 円（税込）
取得資格：修了証を発行いたします。※PPS-1コースの受講条件がクリアになります。
※CEC（継続教育）・その他コースについてはホームページをご覧ください。
≪Pilates Allianceとは･･･≫
・日本で唯一米国 PeakPilates 社とライセンストレーニングセンター契約を締
結し、国際ライセンスの認定を許可されているピラティススタジオです。
・PeakPilates 社は、米国でイクイップメント（リフォーマー、キャデラック、そ
の他器具）販売シェアＮｏ１を誇ります。

・PeakPilates はジョセフ・ピラティス氏の
伝統を受け継ぐ正統派ピラティスです。

N2045Y
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東京・大阪で年間８回開催のスケジュール

●お問い合せ・お申し込み

有限会社 フィクスドοコンディション（受付時間 平日１０：３０〜１９：００）　

TEL:06-6346-3128  FAX:06-6346-2269    URL:http://www.fixed.co.jp

★ こんな方を対象にできるトレーナーを目指します ★

特定非営利活動法人　

日本メディカルパーソナルサポート協会 共催 

『水中パーソナルトレーナーアカデミー』では、現代人が抱える運動不足の解消のために、個人の身体の特徴（歪み・柔軟性・
筋出力）を把握して、「質の高い運動を行なう」事を目標にしたパーソナルトレーナーの育成を行ないます。現在の日本の水中
運動環境で、最も活躍のできる水中トレーナーの育成を目指しています。

・背中や腰また膝の機能改善をしたい方
・陸上での運動前の姿勢改善をしたい方
・効率よく運動機能を高めたい方
・ダイエットやスタイル UP を日常動作

で導きたい方
・もっと水泳や水中運動の楽しみを伝え

たい方
・競技者の基礎強化など

高齢化が進む中、日本の医療保険を少しでも減少する為、
私たちが実施出来る事から広げませんか？
〜お客様のニーズも継続率も高い為 水中パーソナルトレーナー急増中〜

★５つ の 特 典 ★

★1 東京・大阪で年 8 回開催されているので、参加したい！と思ったそのときか
ら受講スタートが可能です。まずはお気軽に下記までお問い合せください。

2008 年

1年間リピート受講★2
★ 1年間 繰り返し受講可能！
初回受講から数えて 1 年間の開催までの養成に参加可能！（最大２２カ
リキュラムを４回分受講できます。）
今年９月に受講される方は、１２月〜来年の２月の第二回目と、３月〜４
月の第３回目、６月〜７月の第４回目までの養成も受講可能となります。
料金は初回の１回分のみです。

体験受講有り★3
実際の授業風景を見学し、体験していただけます。講師は全員 現在現
場で活躍しているプロのパーソナルトレーナーですので、直接プロのパー
ソナルトレーナーの手技やアプローチ方法を体感できます。その後説明
会の時間もございますので、授業内容・カリキュラム・卒業後の活動に
ついて何でもご相談下さい。（普段のアカデミーの 2 カリキュラムを無料
で体験できます。）

実績・活動場所★4
今まで受けられた方で水中でお客様を取られている方は、全体の 70%
程となっております。

これでこの価格★5
これから水中の人材を増やしていき、水中から業界を活性化させていく
ためこのアカデミーを作りました。料金もできるだけ安くさせていただき
ましたので、是非一緒に頑張っていきましょう。

主な活動場所 ： 株式会社 オージースポーツ 
 株式会社 ティップネス 
 株式会社 東急スポーツオアシス 
 株式会社 明治スポーツプラザ 
 グンゼスポーツ 株式会社　　など

カリキュラム
リピート
料　金

22 カリキュラム（1クール 33 時間）

1 年間
126,000 円

有限会社 フィクスドοコンディション 主催

水中パーソナルトレーナーのテクニック 一例

① 足関節〜膝関節〜股関節の連動運動
〜硬くなった各関節や筋肉のストレッチと抵抗運動〜

② 体幹の軸回旋の連動運動
〜浮力と抵抗を活かして回旋の自動運動〜

③ ツール・ウォーキングバリエーションの指導
〜様々なウォーキングで全身連動性を高める〜

❶ ❷ ❸ 

東京
大阪

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

12 6
66 12

2009 年
東京
大阪

1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

※数字は各月のカリキュラム数（認定テスト含む）



33 November,2008  www.f i tnessjob. jp

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
特
集

求
人

養
成

その他の求人・養成情報も
満載！

アルバイト
特集

さあ 、次 の 自 分 へ！

2008.November

この特集ページ及び求人・養成情報は
ホームページ・モバイルからもご覧いただくことができ、応募ができます。

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jpへアクセス、または

まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

検 索フィットネスクラブ求人養成

若さあふれる元気いっぱいの笑顔！　有能インストラクターの輩出！
アルバイトスタッフの存在は、どこでも大きいですよね。
今回は、未来に輝くアルバイトスタッフの募集特集です。

求人P34～ アルバイト特集 求人P41～ 求人情報 養成P46～ 養成情報
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NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2008  www.f i tnessjob. jp35 November,2008  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

求人 全国 N2005A

業務拡大につき、スタッフ募集
会社説明会・オーディション開催！！株式会社リバティヒル 

〒152-0035 東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781
E-mail：info@libertyhil l .co.jp  HP：www.libertyhil l .co.jp

リバティヒルグループ
株式会社リバティヒル （担当：岩橋・白鳥）

1982年にテニススクールを開校以来、スポーツ事業に留まらず、スパ事業、レストラン事業、施設管理事業
を各事業部として立ち上げ、それら事業を自社運営とした欧米型会員制スポーツクラブをオープン。 また、
指定管理者として公共スポーツ施設の管理・運営も行っております。 その後、旅行代理店、プロスポーツ選
手の育成・マネジメント会社を設立。今後も、スポーツに関わる事業を中心に新規事業を積極的に進める
上でスタッフを募集いたします。

【休 日】 　  8日ローテーション、夏季・冬季休暇、有給休暇

【給 与】 　  18万円～（社内規定に準じ、経験、能力考慮）
  　　   　  850円～2,000円
 　 　   　  契約社員・社員への登用制度あり

【待 遇】 交通費支給、制服貸与、施設利用大歓迎、
 　 　   従業員割引、住宅補助あり
 　 　   　  昇給1回、賞与2回、社会保険完備、役職手当、
 　 　   　  住宅手当、食事手当

社

社

社

ア

【職 種】  ①幹部候補（支配人・副支配人・マネジャー）
 　 　    ②トレーニングジム
 　 　    ③アクア（プール）
 　 　    ④テニスコーチ
 　 　    ⑤フロント（受付）
 　 　    ⑥アロマセラピスト・マッサージ師・ネイリスト
 　 　    ⑦ラウンジ（ホール・キッチン）
 　 　    ⑧ポーター（駐車場誘導）
 　 　    ⑨コーチングスタッフ（スポーツ家庭教師）
 　 　    ⑩ファシリティマネジメント（清掃・設備管理）

リバティヒル 検索

2008年11月29日（土）オーディション開催！！
【日時】
　 
【場所】
【対象】
　
【応募】
【審査】 

【勤務地】

2008年11月29日（土）13：30受付、14：00開始
（※ご都合が合わない場合はお申し出ください。）
リバティヒルクラブ　スタジオ／プール
スタジオインストラクター及びアクアインストラクター
幅広いジャンルを募集いたします。
お電話又はフィットネスジョブにてエントリーをお申し込みください。
書類審査の通過者にご連絡いたします。
※書類受付締切11月25日（火）必着。
　当日は、実技及び面接をいたします。
自由が丘・八雲・池袋・町田 

【時 間】  ①～⑨／9：00～23：00　⑩／24時間

【勤務地】 自由が丘・八雲・池袋・北烏山・有明・芝浦・町田
【応 募】 フィットネスジョブにてお申し込みください。
　　　  追ってご連絡いたします。

【日時 】

【場所】
【対象】
【応募】

2008年11月29日（土）　第一部 14：00～16：00　第二部 17：00～19：00
※各回とも定員30名となっております。ご都合が合わない場合は、お申し出ください。
リバティヒルクラブ　1階ラウンジ
新卒採用（2008年度卒業生）・中途採用
お電話にてお申し込みください。

会
社
説
明
会 ※新規事業『コーチングスタッフマネジメント（スポーツ家庭教師）』の事業説明会も同時開催いたします。

を
す
る
こ
と
で
す
。

　常
識
や
知
識
は
日
々
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、何
が
一
番
ベ
ス
ト
な
の
か
を

考
え
業
務
を
行
い
、自
分
が
成
長
し

て
い
け
る
と
こ
ろ
が
好
き
な
と
こ
ろ

で
す
。

　レ
ッ
ス
ン
前
に
ご
飯
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
し
ま
っ
た
と
き
で
す
！（
笑
）

　仕
事
は
辛
く
感
じ
ま
せ
ん
。

　夢
は
、家
族
と
楽
し
く
健
康
に

生
活
を
す
る
こ
と
。そ
の
為
に
日
々

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

　得
意
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、苦

手
な
こ
と
に
も
全
力
で
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　身
体
を
動
か
す
素
晴
ら
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
る
仕
事
を
し
た

か
っ
た
の
で
、今
の
仕
事
を
続
け
て

い
ま
す
。

　一見
、怖
そ
う
な
会
員
様
に
も
笑

顔
で
接
す
る
う
ち
に
、笑
顔
を
返
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　レ
ッ
ス
ン
や
マ
シ
ン
の
説
明
を
し

た
後
に「
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ

た
」な
ど
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
嬉

し
く
感
じ
ま
す
。

　専
門
学
校
で
得
た
知
識
で
会
員

様
の
目
標
、目
的
の
達
成
に
手
助
け

株式会社キッツウェルネス
キッツスポーツスクエア公津の杜店、キッツスポーツスクエア北松戸店

★アルバイトスタッフから社員になった輝き人★
アルバイトの時から資格を取らせてもらえますし、
やる気があれば、社員にもなれます。
私は、この会社が大好きです！！

★現アルバイトスタッフ輝き人★
期待通りのことが応えられない時、辛いと思うと共に

「もっと頑張らなきゃ！」と思います

File

01

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q1

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q1

働
い
て
い
て
一
番

嬉
し
か
っ
た
事
は
？

Q2

働
い
て
い
て
一
番

嬉
し
か
っ
た
事
は
？

Q2

ど
ん
な
仕
事
が

好
き
で
す
か
？

Q3

ど
ん
な
仕
事
が

好
き
で
す
か
？

Q3

ズ
バ
リ
！

あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

Q5

何
が
一
番

辛
い
で
す
か
？

Q4

ズ
バ
リ
！

あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

Q5

何
が
一
番

辛
い
で
す
か
？

Q4

あなたもKITZで輝き人を
目指してください！
職 種 名

仕事内容

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

資格など
勤 務 地

応募方法

トレーナー（マシンジム・プール・体
操・スタジオ）及びフロントスタッフ
お客様の生活に活力を与えたり、
子供たちに笑顔や達成感をプレ
ゼントしたり、“ありがとう”がやり
がいの魅力たっぷりの仕事です。
アルバイト・パート
各店舗　数名
８：００～０：００（店舗により異なり
ます）１日４時間以上、交代制
週休２日（シフトにより異なります）
時給８５０円～１３００円（研修期
間有）表彰制度有
昇給、交通費全額支給、ユニフォ
ーム・水着等貸与、当社施設利
用券配布（家族用）、施設無料利
用可、社員割引制度有、社員登
用制度有
店舗研修、全社研修、スキル研
修、接客研修、スマイル研修他
（実戦的な研修が充実しており
ます）
経験者・有資格者歓迎
綾瀬（葛飾区）、吉川、流山おお
たかの森、南柏、北松戸、幕張、
公津の杜、金沢文庫、藤沢、茅ヶ
崎、平塚（全店の最寄駅です）
各店へ、お電話または下記URL、
QRコードにてお申し込みくださ
い。履歴書(写）をご持参またはご
郵送ください。

綾瀬店　０３-３６９０-７９９７
吉川店　０４８-９８４-５９３０
流山店　０４-７１５６-２７９５
南柏店　０４-７１７６-７９９７
北松戸店　０４７-３３１-５１９７
幕張店　０４３-２９９-７９９７
公津の杜店　０４７６-２６-１７９５
金沢文庫店　０４５-７０１-７９９７
藤沢店　０４６６-２６-７９９７
茅ヶ崎店　０４６７-５９-１７９５
平塚店　０４６３-２４-７９９７

株式会社キッツウェルネス
（株式会社キッツ・東証一部上場企業）　
〒261-8577 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1
キッツビル内 総務人事部
TEL： 043-299-1795
mail： saiyo@kitzwellness.co.jp
HP： http://www.kitzwellness.co.jp 

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

N2004A

　専
門
学
校
で
得
た
知
識
で
会
員

様
の
目
標
、目
的
の
達
成
に
手
助
け

キッツスポーツスクエア公津の杜店

★アルバイトスタッフから社員になった輝き人
アルバイトの時から資格を取らせてもらえますし、
やる気があれば、社員にもなれます。
私は、こ

あなたもKITZで輝き人を

プール・体
操・スタジオ）及びフロントスタッフ
お客様の生活に活力を与えたり、
子供たちに笑顔や達成感をプレ
ゼントしたり、“ありがとう”がやり
がいの魅力たっぷりの仕事です。

８：００～０：００（店舗により異なり
交代制

週休２日（シフトにより異なります）
（研修期

昇給、交通費全額支給、ユニフォ
ーム・水着等貸与、当社施設利
用券配布（家族用）、施設無料利
用可、社員割引制度有、社員登

や
知
識
は
日
々
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、何
が
一
番
ベ
ス
ト
な
の
か
を

考
え
業
務
を
行
い
、自
分
が
成
長
し

て
い
け
る
と
こ
ろ
が
好
き
な
と
こ
ろ

　レ
ッ
ス
ン
前
に
ご
飯
を
た
く
さ
ん

（
笑
）

現アルバイトスタッフ輝き人★
辛いと思うと共に

「もっと頑張らなきゃ！」と思います

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

Q1

　会
員
様
が『
私
』の
顔
を
覚
え
て

く
れ
て
、わ
ざ
わ
ざ
ク
ラ
ブ
に
足
を

運
び
、『
私
』に
会
い
に
き
て
く
れ
る

こ
と
で
す
。ま
た
、私
は
い
つ
も
元
気

の
あ
る
あ
い
さ
つ
を
意
識
し
て
い
ま

す
。私
が
あ
い
さ
つ
す
る
事
で「
元

気
が
あ
っ
て
い
い
ね
」「
元
気
を
も

ら
っ
た
よ
」と
い
わ
れ
た
事
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。他
に
は
、ベ
ス
ト

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
紹
介
し
て

く
れ
た
と
、会
員
様
か
ら
お
褒
め
の

言
葉
を
頂
い
た
時
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。イ
ベ
ン
ト
で
大
洗
に
行
っ
た
と

き
、円
陣
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
50
回
続

け
た
こ
と
で
、よ
り
近
く
に
感
じ
て

も
ら
え
た
こ
と
も
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
。

　入
会
し
て
初
め
て
ジ
ム
を
利
用

す
る
会
員
様
に
、施
設
の
利
用
方

法
を
説
明
し
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
教
え
た
り
す
る
仕
事
で
す
。

最
初
は
緊
張
し
て
い
て
も
徐
々
に
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
た
り
、興
味
の
あ
り
そ

う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
レ
ッ
ス
ン
を
紹

　第
一
の
理
由
は
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好

き
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
仕
事
が

し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
だ
ろ

う
？
ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
？
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は

ど
ん
な
仕
事
内
容
な
の
だ
ろ
う
？

は
じ
め
は
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。い
く
ら
大
学
で
勉
強
し
て
い
て

も
、現
場
の
こ
と
は
何
一つ
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
実
際
現
場
に

立
っ
て
、自
分
の
体
で
感
じ
よ
う
、ま

た
、今
私
が
大
学
で
勉
強
し
て
い
る

こ
と
は
現
場
で
ど
の
く
ら
い
活
か
せ

る
の
か
試
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。

介
し
て
楽
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

も
ら
え
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
関

係
な
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
事
を
話
し

て
も
ら
え
た
り
、初
め
て
の
参
加
で

も
楽
し
い
と
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
な

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
と
こ

ろ
が
好
き
で
す
。

　辛
い
と
思
っ
た
こ
と
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、強
い
て
言
う
な
ら
、プ
ロ

と
し
て
の
完
成
度
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
で
す
。自
分
が
未
熟
と
感
じ
た

り
、『
も
っ
と
詳
し
く
教
え
て
よ
』と

会
員
様
に
言
わ
れ
て
も
、期
待
通
り

の
こ
と
が
応
え
ら
れ
な
い
時
、辛
い

と
思
う
と
共
に
、「
も
っ
と
頑
張
ら

な
き
ゃ
！
」と
思
い
ま
す
。

　実
は
、今
迷
っ
て
い
ま
す
。入
学

当
初
は
教
員
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
仕
事
を
経
験
し

て
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
業
種
に
と
て

も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。私
の
言

葉
や
紹
介
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
、運
動
習
慣
で
、そ
の
人
が
い
つ
ま

で
も
心
身
と
も
に
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、ベ

ス
ト
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

り
た
い
で
す
。ま
た
、職

業
に
関
係
な
く
、い
く

つ
に
な
っ
て
も
、健
康

的
で
、生
き
生
き
と
し

た
周
囲
の
人
に
活
力

を
与
え
ら
れ
る
素
敵

な
女
性
で
あ
り
続
け

る
こ
と
で
す
。

小笠原 悠さん
働いている店舗▶キッツスポーツスクエ
ア北松戸店
職種▶マシンジムスタッフ
経歴▶日本女子体育大学 スポーツ健
康学科　健康スポーツ学専攻 3学年

本田 勇樹さん
働いている店舗▶キッツスポーツス
クエア公津の杜店
職種▶キッツスポーツスクエア公津
の杜店　マシンジムスタッフ
経歴▶東京スポーツ・レクリエーショ
ン専門学校　卒業

　得
意
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、苦

手
な
こ
と
に
も
全
力
で
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　専
門
学
校
で
得
た
知
識
で
会
員

様
の
目
標
、目
的
の
達
成
に
手
助
け店舗研修、全社研修、スキル研

修、接客研修、スマイル研修他
（実戦的な研修が充実しており

綾瀬（葛飾区）、吉川、流山おお
たかの森、南柏、北松戸、幕張、
公津の杜、金沢文庫、藤沢、茅ヶ
崎、平塚（全店の最寄駅です）

または下記URL、
にてお申し込みくださ

い。履歴書(写）をご持参またはご

綾瀬店　０３-３６９０-７９９７
吉川店　０４８-９８４-５９３０
流山店　０４-７１５６-２７９５
南柏店　０４-７１７６-７９９７
北松戸店　０４７-３３１-５１９７
幕張店　０４３-２９９-７９９７

　専
門
学
校
で
得
た
知
識
で
会
員

様
の
目
標
、目
的
の
達
成
に
手
助
け

用可、社員割引制度有、社員登 職種▶キッツスポーツスクエア公津職種▶キッツスポーツスクエア公津
の杜店　マシンジムスタッフ
経歴▶東京スポーツ・レクリエーショ
ン専門学校　卒業

TEL： 043-299-1795
mail： saiyo@kitzwellness.co.jp
HP： http://www.kitzwellness.co.jp 

顔
が
こ
ぼ
れ
た
り
、興
味
の
あ
り
そ

う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
レ
ッ
ス
ン
を
紹

葉
や
紹
介
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
、運
動
習
慣
で
、そ
の
人
が
い
つ
ま

で
も
心
身
と
も
に
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、ベ

ス
ト
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

り
た
い
で
す
。ま
た
、職

業
に
関
係
な
く
、い
く

つ
に
な
っ
て
も
、健
康

的
で
、生
き
生
き
と
し

た
周
囲
の
人
に
活
力

を
与
え
ら
れ
る
素
敵

な
女
性
で
あ
り
続
け

る
こ
と
で
す
。

来春 水戸店（茨城）、
南古谷店（埼玉県）がOPEN！

アルバイト希望の方は、
本社　総務人事部へご連絡下さい



34！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2008  www.f i tnessjob. jp35 November,2008  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

求人 全国 N2005A

業務拡大につき、スタッフ募集
会社説明会・オーディション開催！！株式会社リバティヒル 

〒152-0035 東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781
E-mail：info@libertyhil l .co.jp  HP：www.libertyhil l .co.jp

リバティヒルグループ
株式会社リバティヒル （担当：岩橋・白鳥）

1982年にテニススクールを開校以来、スポーツ事業に留まらず、スパ事業、レストラン事業、施設管理事業
を各事業部として立ち上げ、それら事業を自社運営とした欧米型会員制スポーツクラブをオープン。 また、
指定管理者として公共スポーツ施設の管理・運営も行っております。 その後、旅行代理店、プロスポーツ選
手の育成・マネジメント会社を設立。今後も、スポーツに関わる事業を中心に新規事業を積極的に進める
上でスタッフを募集いたします。

【休 日】 　  8日ローテーション、夏季・冬季休暇、有給休暇

【給 与】 　  18万円～（社内規定に準じ、経験、能力考慮）
  　　   　  850円～2,000円
 　 　   　  契約社員・社員への登用制度あり

【待 遇】 交通費支給、制服貸与、施設利用大歓迎、
 　 　   従業員割引、住宅補助あり
 　 　   　  昇給1回、賞与2回、社会保険完備、役職手当、
 　 　   　  住宅手当、食事手当

社

社

社

ア

【職 種】  ①幹部候補（支配人・副支配人・マネジャー）
 　 　    ②トレーニングジム
 　 　    ③アクア（プール）
 　 　    ④テニスコーチ
 　 　    ⑤フロント（受付）
 　 　    ⑥アロマセラピスト・マッサージ師・ネイリスト
 　 　    ⑦ラウンジ（ホール・キッチン）
 　 　    ⑧ポーター（駐車場誘導）
 　 　    ⑨コーチングスタッフ（スポーツ家庭教師）
 　 　    ⑩ファシリティマネジメント（清掃・設備管理）

リバティヒル 検索

2008年11月29日（土）オーディション開催！！
【日時】
　 
【場所】
【対象】
　
【応募】
【審査】 

【勤務地】

2008年11月29日（土）13：30受付、14：00開始
（※ご都合が合わない場合はお申し出ください。）
リバティヒルクラブ　スタジオ／プール
スタジオインストラクター及びアクアインストラクター
幅広いジャンルを募集いたします。
お電話又はフィットネスジョブにてエントリーをお申し込みください。
書類審査の通過者にご連絡いたします。
※書類受付締切11月25日（火）必着。
　当日は、実技及び面接をいたします。
自由が丘・八雲・池袋・町田 

【時 間】  ①～⑨／9：00～23：00　⑩／24時間

【勤務地】 自由が丘・八雲・池袋・北烏山・有明・芝浦・町田
【応 募】 フィットネスジョブにてお申し込みください。
　　　  追ってご連絡いたします。

【日時 】

【場所】
【対象】
【応募】

2008年11月29日（土）　第一部 14：00～16：00　第二部 17：00～19：00
※各回とも定員30名となっております。ご都合が合わない場合は、お申し出ください。
リバティヒルクラブ　1階ラウンジ
新卒採用（2008年度卒業生）・中途採用
お電話にてお申し込みください。

会
社
説
明
会 ※新規事業『コーチングスタッフマネジメント（スポーツ家庭教師）』の事業説明会も同時開催いたします。

を
す
る
こ
と
で
す
。

　常
識
や
知
識
は
日
々
変
わ
っ
て
い

く
の
で
、何
が
一
番
ベ
ス
ト
な
の
か
を

考
え
業
務
を
行
い
、自
分
が
成
長
し

て
い
け
る
と
こ
ろ
が
好
き
な
と
こ
ろ

で
す
。

　レ
ッ
ス
ン
前
に
ご
飯
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
し
ま
っ
た
と
き
で
す
！（
笑
）

　仕
事
は
辛
く
感
じ
ま
せ
ん
。

　夢
は
、家
族
と
楽
し
く
健
康
に

生
活
を
す
る
こ
と
。そ
の
為
に
日
々

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　

　得
意
な
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、苦

手
な
こ
と
に
も
全
力
で
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　身
体
を
動
か
す
素
晴
ら
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
る
仕
事
を
し
た

か
っ
た
の
で
、今
の
仕
事
を
続
け
て

い
ま
す
。

　一見
、怖
そ
う
な
会
員
様
に
も
笑

顔
で
接
す
る
う
ち
に
、笑
顔
を
返
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　レ
ッ
ス
ン
や
マ
シ
ン
の
説
明
を
し

た
後
に「
あ
り
が
と
う
。楽
し
か
っ

た
」な
ど
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
嬉

し
く
感
じ
ま
す
。

　専
門
学
校
で
得
た
知
識
で
会
員

様
の
目
標
、目
的
の
達
成
に
手
助
け

株式会社キッツウェルネス
キッツスポーツスクエア公津の杜店、キッツスポーツスクエア北松戸店

★アルバイトスタッフから社員になった輝き人★
アルバイトの時から資格を取らせてもらえますし、
やる気があれば、社員にもなれます。
私は、この会社が大好きです！！

★現アルバイトスタッフ輝き人★
期待通りのことが応えられない時、辛いと思うと共に

「もっと頑張らなきゃ！」と思います

File

01

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q1

な
ぜ
、こ
の
仕
事
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q1

働
い
て
い
て
一
番

嬉
し
か
っ
た
事
は
？

Q2

働
い
て
い
て
一
番

嬉
し
か
っ
た
事
は
？

Q2

ど
ん
な
仕
事
が

好
き
で
す
か
？

Q3

ど
ん
な
仕
事
が

好
き
で
す
か
？

Q3

ズ
バ
リ
！

あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

Q5

何
が
一
番

辛
い
で
す
か
？

Q4

ズ
バ
リ
！

あ
な
た
の
将
来
の
夢
は
？

Q5

何
が
一
番

辛
い
で
す
か
？

Q4

あなたもKITZで輝き人を
目指してください！
職 種 名

仕事内容

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

資格など
勤 務 地

応募方法

トレーナー（マシンジム・プール・体
操・スタジオ）及びフロントスタッフ
お客様の生活に活力を与えたり、
子供たちに笑顔や達成感をプレ
ゼントしたり、“ありがとう”がやり
がいの魅力たっぷりの仕事です。
アルバイト・パート
各店舗　数名
８：００～０：００（店舗により異なり
ます）１日４時間以上、交代制
週休２日（シフトにより異なります）
時給８５０円～１３００円（研修期
間有）表彰制度有
昇給、交通費全額支給、ユニフォ
ーム・水着等貸与、当社施設利
用券配布（家族用）、施設無料利
用可、社員割引制度有、社員登
用制度有
店舗研修、全社研修、スキル研
修、接客研修、スマイル研修他
（実戦的な研修が充実しており
ます）
経験者・有資格者歓迎
綾瀬（葛飾区）、吉川、流山おお
たかの森、南柏、北松戸、幕張、
公津の杜、金沢文庫、藤沢、茅ヶ
崎、平塚（全店の最寄駅です）
各店へ、お電話または下記URL、
QRコードにてお申し込みくださ
い。履歴書(写）をご持参またはご
郵送ください。

綾瀬店　０３-３６９０-７９９７
吉川店　０４８-９８４-５９３０
流山店　０４-７１５６-２７９５
南柏店　０４-７１７６-７９９７
北松戸店　０４７-３３１-５１９７
幕張店　０４３-２９９-７９９７
公津の杜店　０４７６-２６-１７９５
金沢文庫店　０４５-７０１-７９９７
藤沢店　０４６６-２６-７９９７
茅ヶ崎店　０４６７-５９-１７９５
平塚店　０４６３-２４-７９９７

株式会社キッツウェルネス
（株式会社キッツ・東証一部上場企業）　
〒261-8577 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1
キッツビル内 総務人事部
TEL： 043-299-1795
mail： saiyo@kitzwellness.co.jp
HP： http://www.kitzwellness.co.jp 

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉

N2004A

　会
員
様
が『
私
』の
顔
を
覚
え
て

く
れ
て
、わ
ざ
わ
ざ
ク
ラ
ブ
に
足
を

運
び
、『
私
』に
会
い
に
き
て
く
れ
る

こ
と
で
す
。ま
た
、私
は
い
つ
も
元
気

の
あ
る
あ
い
さ
つ
を
意
識
し
て
い
ま

す
。私
が
あ
い
さ
つ
す
る
事
で「
元

気
が
あ
っ
て
い
い
ね
」「
元
気
を
も

ら
っ
た
よ
」と
い
わ
れ
た
事
が
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で
す
。他
に
は
、ベ
ス
ト

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
紹
介
し
て

く
れ
た
と
、会
員
様
か
ら
お
褒
め
の

言
葉
を
頂
い
た
時
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。イ
ベ
ン
ト
で
大
洗
に
行
っ
た
と

き
、円
陣
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
50
回
続

け
た
こ
と
で
、よ
り
近
く
に
感
じ
て

も
ら
え
た
こ
と
も
や
り
が
い
を
感
じ

ま
し
た
。

　入
会
し
て
初
め
て
ジ
ム
を
利
用

す
る
会
員
様
に
、施
設
の
利
用
方

法
を
説
明
し
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

方
法
を
教
え
た
り
す
る
仕
事
で
す
。

最
初
は
緊
張
し
て
い
て
も
徐
々
に
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
た
り
、興
味
の
あ
り
そ

う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
レ
ッ
ス
ン
を
紹

　第
一
の
理
由
は
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好

き
で
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
仕
事
が

し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
だ
ろ

う
？
ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
？
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は

ど
ん
な
仕
事
内
容
な
の
だ
ろ
う
？

は
じ
め
は
何
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。い
く
ら
大
学
で
勉
強
し
て
い
て

も
、現
場
の
こ
と
は
何
一つ
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
実
際
現
場
に

立
っ
て
、自
分
の
体
で
感
じ
よ
う
、ま

た
、今
私
が
大
学
で
勉
強
し
て
い
る

こ
と
は
現
場
で
ど
の
く
ら
い
活
か
せ

る
の
か
試
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持

ち
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。

介
し
て
楽
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

も
ら
え
た
り
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
関

係
な
い
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
事
を
話
し

て
も
ら
え
た
り
、初
め
て
の
参
加
で

も
楽
し
い
と
感
じ
て
く
れ
る
よ
う
な

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
と
こ

ろ
が
好
き
で
す
。

　辛
い
と
思
っ
た
こ
と
は
特
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、強
い
て
言
う
な
ら
、プ
ロ

と
し
て
の
完
成
度
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
で
す
。自
分
が
未
熟
と
感
じ
た

り
、『
も
っ
と
詳
し
く
教
え
て
よ
』と

会
員
様
に
言
わ
れ
て
も
、期
待
通
り

の
こ
と
が
応
え
ら
れ
な
い
時
、辛
い

と
思
う
と
共
に
、「
も
っ
と
頑
張
ら

な
き
ゃ
！
」と
思
い
ま
す
。

　実
は
、今
迷
っ
て
い
ま
す
。入
学

当
初
は
教
員
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
仕
事
を
経
験
し

て
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
業
種
に
と
て

も
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
す
。私
の
言

葉
や
紹
介
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
、運
動
習
慣
で
、そ
の
人
が
い
つ
ま

で
も
心
身
と
も
に
健
康

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、ベ

ス
ト
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
で

き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な

り
た
い
で
す
。ま
た
、職

業
に
関
係
な
く
、い
く

つ
に
な
っ
て
も
、健
康

的
で
、生
き
生
き
と
し

た
周
囲
の
人
に
活
力

を
与
え
ら
れ
る
素
敵

な
女
性
で
あ
り
続
け

る
こ
と
で
す
。

小笠原 悠さん
働いている店舗▶キッツスポーツスクエ
ア北松戸店
職種▶マシンジムスタッフ
経歴▶日本女子体育大学 スポーツ健
康学科　健康スポーツ学専攻 3学年

本田 勇樹さん
働いている店舗▶キッツスポーツス
クエア公津の杜店
職種▶キッツスポーツスクエア公津
の杜店　マシンジムスタッフ
経歴▶東京スポーツ・レクリエーショ
ン専門学校　卒業

来春 水戸店（茨城）、
南古谷店（埼玉県）がOPEN！

アルバイト希望の方は、
本社　総務人事部へご連絡下さい



36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2008  www.f i tnessjob. jp37 November,2008  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

求
人

養
成

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

▶加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても安心してご応募していただけます！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法
勤 務 地
資格など

仕事内容

①マネージャー候補
②加圧トレーニングインストラクター
③ヨガ・ピラティスインストラクター
④レセプションスタッフ
契約社員
若干名
平日 9：45～21：30
土曜日 8：45～20：45
日・祝 8：45～19：45
シフト制実働8H残業有り
シフトによる
①時給1,200円以上
（フィットネス業界経験者優遇）
②～③時給1,000円以上
（資格・経験等による）＋歩合給
（当社規定による）
基本給例
②243,500円　③220,000円
※研修期間後の基本給例になります。
④時給1,000円以上
（経験等による）
交通費支給・社会保険完備・慶弔制
度・福利厚生施設利用など
社内研修有り
電話もしくはメールにて面接予約
横浜市
スポーツクラブなどにおける指導の実
務経験者、体育関連の専門・短大・大
学卒者・各種運動経験者
①スタジオ運営の企画・管理
②加圧器具を使用しての運動指導
③ヨガ・ピラティスインストラクター（レ
セプション業務も兼ねていただきます）
④レセプション業務、フロントでの受
付業務等

株式会社イディアドリームス　　　　
〒２２０-６２２１ 神奈川県横浜市西区みなとみらい２-３-５ クイーンズタワーC棟２１階 TEL：０４５-２１２-５５８１  FAX：０４５-２１２-５５８６ mail: recruit@ikedagrp.co.jp

求人 神奈川 N2006A

加圧トレーニングインストラクターの有資格者、

またはこれから加圧トレーニングインストラクターとして

活躍されたい方のご応募をお待ちしております。

研修制度、資格取得支援制度もあるので、

加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても

安心して就業していただけます。

充実のキャリアアップ
サポート制度！
まずはチャレンジしてみませんか？ 加圧トレーニングインストラクター募集！！

ヨガ・ピラティスインストラクターも同時募集します

スタジオ・リストーナは今春オープンしたばかりの加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオです。
広々としたスタジオには、トレーニングマシーンをゆったりと設置。トレーナーは、初めてトレーニングをする
女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める方まで、お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、
安全かつ、もっとも効率の良いトレーニングを行っています。

このたび、業務拡大につき加圧トレーニンング・ヨガ・ピラティスインストラクターを募集することになりました。
新たな活躍の場であなたの可能性を見出してみませんか。

業務拡大につき

求人 東京・愛知・大阪・福岡 N2010A

職 種 名
募集形態

募集人員

勤務時間

休 日

給与など

①直営店舗販売員②営業
正社員・契約社員・アルバイト・
パート
①東京1名、名古屋2名、大阪2名
②大阪１名、福岡１名
①シフトによる交替制
　10：00～21：00 実働7．5時間
②9：00～18：00
①シフトによる　月8～9日休み
②土日祝祭日、夏季休暇、年
末年始その他当社規程に
順ずる

①20歳　￥185,000

ダンスブランドＧＥＳＴＳ、
店舗・営業スタッフ募集!!
インストラクターやダンサーに高い支持を受け続ける
スポーツブランドが新たな活躍の場としてあなたをお待ちしています!!

（株）ウェザーコーポレーション 本社
〒154-0012 東京都世田谷区駒沢1-17-17　
mail： yamashita@gests.jp　担当：経理部 山下竹代

ＧＥＳＴＳはダンスシーンを意識し、ファッション性と流行を兼ね備えた、アクティブな
女性のためのスポーツブランドです。ファッション性だけでなく、着心地や素材にも
徹底してこだわり、身体をより美しく魅せるためのシルエット、着用時の動きやすさ
を追及。現在、日本におけるダンスブランドとしては、一番のシェアを誇っています。

待 遇

研修制度
応募方法

資格など
仕事内容

　25歳　￥210,000
②￥200,000～￥350,000
他　本人の経験により考慮する。
①制服支給。その他当社製品を
　格安にて購入できます。
①担当マネージャー付きで指導
先に履歴書及び経歴書を送付
して下さい。書類審査の結果面
接日を追ってお知らせします。
特になし
①フィットネスウェアの販売及び
　販売に伴う事務作業
②卸、小売営業および商品企画

求人 関東・関西・東海地区 N2008A

職 種 名
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

①トレーナー②フロント
6：30～23：30（店舗によって異
なる。深夜営業店舗あり）
一日5時間以上、週3日以上で
きる方
時給900円～1500円（3ヵ月ご
との勤務評価で昇給あり）
正社員登用制度有り、
施設利用無料
ゴールドジムアカデミー、ビジネ
ス研修　他

株式会社THINKフィットネス
ゴールドジム トレーナー＆フロント募集！

株式会社THINKフィットネス
〒136-0076　東京都江東区南砂3-3-6　担当：採用係 
TEL：03-3645-9805  mail：saiyou@thinkgroup.co.jp
URL http://www.goldsgym.jp/　

トレーニングが好きな方、明るさ、笑顔、元気に自信のある方。
さらに、細かいことに気付ける方、こんな人を求めています。
経験や知識も大事ですが、まずは貴方のやる気を重視します。
一緒にゴールドジムを盛り上げていきましょう！！

応募方法

勤 務 地

仕事内容

応募フォーマット（フィットネスジョ
ブもしくは下記URL）から、または
お電話にてご連絡ください
関東・関西・東海地区ゴールド
ジム各店（詳しくはゴールドジム
HPで）
①トレーニング指導、トレーニン
グ補助、施設管理、見学対
応、他

②チェックイン・アウト、入会受
付、見学対応、他

介護のいらない社会を目指して、真面目にフィットネスに
取り組んでいる会社です。

求人 兵庫 N2007A

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

フィットネスクラブインストラクター
※フロントスタッフ同時募集
フリー・アルバイト・パート
若干名
6：30～22：30のシフト制
※勤務日数応相談
シフト制、月曜日休館日
時給850円～（但し、研修期間
約3ヶ月は時給800円）
交通費：2,000円／日まで支
給、制服貸与、車通勤可
あり

THE ENTENTE Fitness Club
インストラクター募集！！★レギュラー勤務歓迎★

株式会社プランナーズインターナショナル
〒658-0032 神戸市東灘区向洋町中５-１５ mail: saiyo@plannersinternational.com
ＴＥＬ：078-858-0680　ＦＡＸ：078-858-0685　担当：井上 

国際都市　神戸にあるジ・アンタンテフィットネスクラブ。
会員の約半数が外国人という類を見ない国際色あふれるクラブですので、様々
な国籍の方々と楽しくコミュニケーションがとれます。またアスリートから一般の
方まで幅広い層が通っています。プール、ジム、スタジオに加え、テニスコート、ス
カッシュコート、ゴルフレンジ等を併設し、ワンランク上の空間を提供しています。
そんなクラブで一緒に働いてくれる、やる気のあるスタッフ待っています！！

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

電話又はメールでお問い合わせ
後、履歴書（写貼）をご郵送くだ
さい。
ジ・アンタンテフィットネスクラブ
（神戸 六甲アイランド）
簡単な英会話できる方、指導
経験のある方歓迎
プログラム作成及びトレーニン
グ指導、マシンの使用説明や
アドバイス、プール監視等の
安全管理　など

外国人向けマンション内にある国際色あふれる総合フィットネスクラブ

あなたの創造力と行動力を
発揮してみませんか？

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
応募方法

勤 務 地

仕事内容

マネジャー候補
正社員
若干名
実働8時間
完全シフト制
18～30万円
当社会社規定による
電話又はメールにてご応募
ください
大阪府大阪市天王寺区
上本町6-9-21
運営全般

株式会社アバンス
〒531-0064大阪市北区国分寺2-1-1
TEL：06-6353-9777
採用担当：河野（カワノ）
mail: kawano@avencer.co.jp

求人 大阪 N2009A

ボクササイズと加圧の
融合施設を
新規オープンにつき、
マネージャー候補募集 !!

「すべてはお客様のご満足のために……」、

アバンスは心地よい空間と時間をプロデュースします。

この度、ボクササイズと加圧の融合施設を

新規オープンすることになりました。

会員制の上質な空間提供のために、あなたの力が必要です !!　

求人 福島 N2011A

職 種 名

募集形態

募集人員
仕事内容

勤務時間

店舗スタッフ
（マシンジムインストラクター・
スタジオインストラクター・スイ
ミングインストラクター）
正社員・契約社員・アルバイト・
パート
2～3名
スタジオレッスン、アクアエクサ
サイズ、マシンジム指導、フィット
ネスに関わる業務
9:00～24:00（シフト制）
実働8時間

フィットネス部門充実のため
インストラクター募集
「水」と「健康」をテーマにした大人専用施設

株式会社マイティ・スポーツ
〒963-8051 福島県郡山市富久山町八山田字八蒔山１-７
ＴＥＬ：０２４-９９０-２３５６　mail： mighty_s@d2.dion.ne.jp　採用担当：武臣（タケトミ）

元気で明るいスタッフを募集しています。
ウエルネスライフを求める人たちの充実の施設です。

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
資格など

年間105日（週休2日制）
当社規程に準ずる
※正社員年俸制
社会保険完備、交通費（上限
あり）ウエア代一部支給、ユニ
フォーム貸与
レスミルズプログラム（ボディ
パンプ他）資格取得費用負担
電話連絡またはメールでお問合
せ下さい。お待ちしております。
福島県郡山市
資格保持者経験者優遇
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▶加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても安心してご応募していただけます！

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法
勤 務 地
資格など

仕事内容

①マネージャー候補
②加圧トレーニングインストラクター
③ヨガ・ピラティスインストラクター
④レセプションスタッフ
契約社員
若干名
平日 9：45～21：30
土曜日 8：45～20：45
日・祝 8：45～19：45
シフト制実働8H残業有り
シフトによる
①時給1,200円以上
（フィットネス業界経験者優遇）
②～③時給1,000円以上
（資格・経験等による）＋歩合給
（当社規定による）
基本給例
②243,500円　③220,000円
※研修期間後の基本給例になります。
④時給1,000円以上
（経験等による）
交通費支給・社会保険完備・慶弔制
度・福利厚生施設利用など
社内研修有り
電話もしくはメールにて面接予約
横浜市
スポーツクラブなどにおける指導の実
務経験者、体育関連の専門・短大・大
学卒者・各種運動経験者
①スタジオ運営の企画・管理
②加圧器具を使用しての運動指導
③ヨガ・ピラティスインストラクター（レ
セプション業務も兼ねていただきます）
④レセプション業務、フロントでの受
付業務等

株式会社イディアドリームス　　　　
〒２２０-６２２１ 神奈川県横浜市西区みなとみらい２-３-５ クイーンズタワーC棟２１階 TEL：０４５-２１２-５５８１  FAX：０４５-２１２-５５８６ mail: recruit@ikedagrp.co.jp

求人 神奈川 N2006A

加圧トレーニングインストラクターの有資格者、

またはこれから加圧トレーニングインストラクターとして

活躍されたい方のご応募をお待ちしております。

研修制度、資格取得支援制度もあるので、

加圧トレーニングインストラクターの資格がなくても

安心して就業していただけます。

充実のキャリアアップ
サポート制度！
まずはチャレンジしてみませんか？ 加圧トレーニングインストラクター募集！！

ヨガ・ピラティスインストラクターも同時募集します

スタジオ・リストーナは今春オープンしたばかりの加圧トレーニング＆ホットヨガスタジオです。
広々としたスタジオには、トレーニングマシーンをゆったりと設置。トレーナーは、初めてトレーニングをする
女性～本格的なレジスタンストレーニングを求める方まで、お客様のなりたい姿・目的をサポートするために、
安全かつ、もっとも効率の良いトレーニングを行っています。

このたび、業務拡大につき加圧トレーニンング・ヨガ・ピラティスインストラクターを募集することになりました。
新たな活躍の場であなたの可能性を見出してみませんか。

業務拡大につき

求人 東京・愛知・大阪・福岡 N2010A

職 種 名
募集形態

募集人員

勤務時間

休 日

給与など

①直営店舗販売員②営業
正社員・契約社員・アルバイト・
パート
①東京1名、名古屋2名、大阪2名
②大阪１名、福岡１名
①シフトによる交替制
　10：00～21：00 実働7．5時間
②9：00～18：00
①シフトによる　月8～9日休み
②土日祝祭日、夏季休暇、年
末年始その他当社規程に
順ずる

①20歳　￥185,000

ダンスブランドＧＥＳＴＳ、
店舗・営業スタッフ募集!!
インストラクターやダンサーに高い支持を受け続ける
スポーツブランドが新たな活躍の場としてあなたをお待ちしています!!

（株）ウェザーコーポレーション 本社
〒154-0012 東京都世田谷区駒沢1-17-17　
mail： yamashita@gests.jp　担当：経理部 山下竹代

ＧＥＳＴＳはダンスシーンを意識し、ファッション性と流行を兼ね備えた、アクティブな
女性のためのスポーツブランドです。ファッション性だけでなく、着心地や素材にも
徹底してこだわり、身体をより美しく魅せるためのシルエット、着用時の動きやすさ
を追及。現在、日本におけるダンスブランドとしては、一番のシェアを誇っています。

待 遇

研修制度
応募方法

資格など
仕事内容

　25歳　￥210,000
②￥200,000～￥350,000
他　本人の経験により考慮する。
①制服支給。その他当社製品を
　格安にて購入できます。
①担当マネージャー付きで指導
先に履歴書及び経歴書を送付
して下さい。書類審査の結果面
接日を追ってお知らせします。
特になし
①フィットネスウェアの販売及び
　販売に伴う事務作業
②卸、小売営業および商品企画

求人 関東・関西・東海地区 N2008A

職 種 名
勤務時間

給与など

待 遇

研修制度

①トレーナー②フロント
6：30～23：30（店舗によって異
なる。深夜営業店舗あり）
一日5時間以上、週3日以上で
きる方
時給900円～1500円（3ヵ月ご
との勤務評価で昇給あり）
正社員登用制度有り、
施設利用無料
ゴールドジムアカデミー、ビジネ
ス研修　他

株式会社THINKフィットネス
ゴールドジム トレーナー＆フロント募集！

株式会社THINKフィットネス
〒136-0076　東京都江東区南砂3-3-6　担当：採用係 
TEL：03-3645-9805  mail：saiyou@thinkgroup.co.jp
URL http://www.goldsgym.jp/　

トレーニングが好きな方、明るさ、笑顔、元気に自信のある方。
さらに、細かいことに気付ける方、こんな人を求めています。
経験や知識も大事ですが、まずは貴方のやる気を重視します。
一緒にゴールドジムを盛り上げていきましょう！！

応募方法

勤 務 地

仕事内容

応募フォーマット（フィットネスジョ
ブもしくは下記URL）から、または
お電話にてご連絡ください
関東・関西・東海地区ゴールド
ジム各店（詳しくはゴールドジム
HPで）
①トレーニング指導、トレーニン
グ補助、施設管理、見学対
応、他
②チェックイン・アウト、入会受
付、見学対応、他

介護のいらない社会を目指して、真面目にフィットネスに
取り組んでいる会社です。

求人 兵庫 N2007A

職 種 名

募集形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度

フィットネスクラブインストラクター
※フロントスタッフ同時募集
フリー・アルバイト・パート
若干名
6：30～22：30のシフト制
※勤務日数応相談
シフト制、月曜日休館日
時給850円～（但し、研修期間
約3ヶ月は時給800円）
交通費：2,000円／日まで支
給、制服貸与、車通勤可
あり

THE ENTENTE Fitness Club
インストラクター募集！！★レギュラー勤務歓迎★

株式会社プランナーズインターナショナル
〒658-0032 神戸市東灘区向洋町中５-１５ mail: saiyo@plannersinternational.com
ＴＥＬ：078-858-0680　ＦＡＸ：078-858-0685　担当：井上 

国際都市　神戸にあるジ・アンタンテフィットネスクラブ。
会員の約半数が外国人という類を見ない国際色あふれるクラブですので、様々
な国籍の方々と楽しくコミュニケーションがとれます。またアスリートから一般の
方まで幅広い層が通っています。プール、ジム、スタジオに加え、テニスコート、ス
カッシュコート、ゴルフレンジ等を併設し、ワンランク上の空間を提供しています。
そんなクラブで一緒に働いてくれる、やる気のあるスタッフ待っています！！

応募方法

勤 務 地

資格など

仕事内容

電話又はメールでお問い合わせ
後、履歴書（写貼）をご郵送くだ
さい。
ジ・アンタンテフィットネスクラブ
（神戸 六甲アイランド）
簡単な英会話できる方、指導
経験のある方歓迎
プログラム作成及びトレーニン
グ指導、マシンの使用説明や
アドバイス、プール監視等の
安全管理　など

外国人向けマンション内にある国際色あふれる総合フィットネスクラブ

あなたの創造力と行動力を
発揮してみませんか？

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
応募方法

勤 務 地

仕事内容

マネジャー候補
正社員
若干名
実働8時間
完全シフト制
18～30万円
当社会社規定による
電話又はメールにてご応募
ください
大阪府大阪市天王寺区
上本町6-9-21
運営全般

株式会社アバンス
〒531-0064大阪市北区国分寺2-1-1
TEL：06-6353-9777
採用担当：河野（カワノ）
mail: kawano@avencer.co.jp

求人 大阪 N2009A

ボクササイズと加圧の
融合施設を
新規オープンにつき、
マネージャー候補募集 !!

「すべてはお客様のご満足のために……」、

アバンスは心地よい空間と時間をプロデュースします。

この度、ボクササイズと加圧の融合施設を

新規オープンすることになりました。

会員制の上質な空間提供のために、あなたの力が必要です !!　

求人 福島 N2011A

職 種 名

募集形態

募集人員
仕事内容

勤務時間

店舗スタッフ
（マシンジムインストラクター・
スタジオインストラクター・スイ
ミングインストラクター）
正社員・契約社員・アルバイト・
パート
2～3名
スタジオレッスン、アクアエクサ
サイズ、マシンジム指導、フィット
ネスに関わる業務
9:00～24:00（シフト制）
実働8時間

フィットネス部門充実のため
インストラクター募集
「水」と「健康」をテーマにした大人専用施設

株式会社マイティ・スポーツ
〒963-8051 福島県郡山市富久山町八山田字八蒔山１-７
ＴＥＬ：０２４-９９０-２３５６　mail： mighty_s@d2.dion.ne.jp　採用担当：武臣（タケトミ）

元気で明るいスタッフを募集しています。
ウエルネスライフを求める人たちの充実の施設です。

休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

勤 務 地
資格など

年間105日（週休2日制）
当社規程に準ずる
※正社員年俸制
社会保険完備、交通費（上限
あり）ウエア代一部支給、ユニ
フォーム貸与
レスミルズプログラム（ボディ
パンプ他）資格取得費用負担
電話連絡またはメールでお問合
せ下さい。お待ちしております。
福島県郡山市
資格保持者経験者優遇
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株式会社後楽園スポーツ
2009年開業予定 新規施設 キャリアスタッフ募集！！
職 種

募集人員

職務概要

選考方法
勤務時間

休日・休暇

①弊社運営受託「スポーツ施
設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導ので
きる方を優遇いたします）                                                                                        
②「スパ ラクーア」「スパ横浜
（仮称）」サービススタッフ
契約社員10名
（正社員への登用制度有り）
①弊社運営受託「スポーツ施
設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラク
ター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉スパ ラ
クーア」「スパ横浜（仮称）」で
のフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
書類審査・面接・健康診断
交代制勤務／１週の所定労働
時間37．5時間
１日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
→5:30～23:30での３シフト制　
スパ ラクーア
→9:00～翌日9:00の４シフト制
年間公休日数：114日、年次有給
休暇：法定通り付与、慶弔休暇
有り

給 与

福利厚生

勤 務 地

応募方法

月収20万円以上
（前職のキャリアに応じて弊社
規定により優遇）
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む(弊社規定による)
■賞与は入社2年目より別途支
給(弊社規定による)
■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、東京ドームシティ各施
設優待割引制度有り、東京ドー
ムグループ福利厚生施設利用
可、東京ドームグループ割引カー
ド（ファミリーカード）無償支給、従
業員食堂有り、仮眠室有り
弊社運営受託「スポーツ施設」
2009年春開業予定「スパ横浜
（仮称）」（神奈川県横浜市）
｢東京ドームシティ スパ ラクー
ア｣（東京都文京区春日）
希望職種をご記入の上、写真
添付履歴書と職務経歴書を下
記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必
ずご連絡いたします。なお、送付
された履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。

２００９年春に「横浜スパプロジェクト」にて新規スパの運営受託、
同年秋には新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」
フィットネス部門等の運営受託を控え、
オープニングに携わってみたい方の応募をお待ちしております。
若手社員経験者を優遇いたします。

求人 N2015A東京・神奈川

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 

求人 東京・神奈川・埼玉 N2017A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー
トレーニングルーム、プールでの
監視、指導、健康相談など
5名
救急法、健康運動指導士・実践
指導者優遇
ウェルネスエイジ60（新宿区）、
千束健康増進センター（台東
区）、ウェルネス相模原（相模原
市）など　
東京都内各所・神奈川・埼玉県
内各所の公共施設
8：30～22：30の中で4～8時間
シフト制による
時給900円～1,200円　
※資格・経験考慮し当社規定に
　より決定いたします
交通費全額支給・制服貸与・契
約社員、社員登用制度有り
事前研修有り（時給800円）
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

プロフェッショナルのスタッフが充実している、オーエンス！
公共施設内で活躍するトレーナー募集中！！

株式会社オーエンス
スポーツ事業部
〒104-0045 東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル
TEL：03-3544-1551 FAX:03-3544-1560
担当：加藤、島村

オーエンスは、トレーニングルーム、スタジオ、プールをはじめ陸上競技場などの
運営をしています。
トレーナー、プール監視員は勿論のこと各教室指導業務、運動負荷検査業務、
介護予防事業など幅広い分野で活躍しています。

健康づくりをサポートするやりがいのある仕事です。
あなたの力を発揮してみませんか？

求人 神奈川・栃木 N2016A

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給与など
待 遇

①ジムトレーナー
②スイミングコーチ
③フロント
①ジムでのトレーニング指導  
　及びトレーニング補助
②スイミング指導
③フロント業務
■ゴールドジム横浜馬車道
（本館・別館）
■ゴールドジム横須賀
■ゴールドジムスパレア宇都宮
■ゴールドジムスパレア足利
8:30～23:30　シフト制
当社規定による
交通費支給、制服貸与、施設
利用自由、従業員割引
正社員：昇給年1回、賞与年2
回、社保完備、有給有り

ゴールドジム（FC）
ジムトレーナー･
スイミングコーチ募集！！

株式会社スポーツプロジェクト
〒231-0007　神奈川県横浜市中区弁天通4-67-1 
ＴＥＬ： 045-633-3711 採用担当：金山・椎谷
mail： jinji@sportsproject.jp HP:www.goldsgym-sp.jp/

株式会社スポーツプロジェクトはゴールドジムの
フランチャイズ展開をしています。
世界650店舗以上、300万人を超えるメンバーが利用する、
世界最大級のフィットネスクラブチェーンで
あなたの可能性を試してみませんか！

応募方法 お気軽に電話連絡またはメー
ルで問い合わせ下さい。

求人 大阪・兵庫 N2013A

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

①パーソナルトレーナー兼、店
舗マネジャー・マネジャー候補
②インストラクター ／パーソナ
ルトレーナー③テニスコーチ
①パーソナルトレーニング指
導、グループトレーニング指
導、トレーニング関連事業立ち
上げ、プログラム開発、運営
②グループトレーニング指導、
パーソナルトレーニング指導、
トレーニング指導
③テニススクールのレッスン
①兵庫県明石:1名 神戸:1名
②兵庫県明石:2名 神戸:3名
　大阪府箕面:2名
③兵庫県明石：1名
①パーソナルトレーニング経験
者②スポーツクラブや運動関
係の業界経験がある方優遇し
ます。③テニスコーチの経験者
①兵庫県:明石、神戸
②兵庫県:明石、神戸
　大阪府:箕面
③兵庫県:明石
9：00～22：00（シフト制実働８時間）
正社員･契約社員:週休2日
制、年末年始、ゴールデン

世界的視野を持った
トレーナーになりたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6　担当：網谷　
TEL:078-922-8075　HP : http://www.pbsc.co.jp
mail: info@pbsc.co.jp

給与など

研修制度
応募方法

ウィーク、お盆
アルバイト:要相談
①正社員･契約社員:18万～
35万円（スタート）
（能力、経験に応じて優遇）　
大物手当、家族手当、企画事
務手当、生産手当（歩合制）
②正社員･契約社員:15万円～
フリー･アルバイト･パート:800円～
③正社員:15万円～35万円
契約社員:15万円～　　　
フリー･アルバイト･パート:800円～
あり
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

私どもは、独自のキャリアアップシステムにより、トレーナーにとって遣
り甲斐のある会社です。店舗スタッフ→店舗マネージャー→本部ス
タッフ→独立ビジネス（のれんわけ）トレーナーの夢をかなえる環境で
す。トレーナーとして熱い人材を募集してます。

画像スペース

一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理までできる
最新鋭のマシンPOWER PLATE！
あなたの笑顔とこのマシンで、ワンランク上のトレーニングをお客様に！！
あなたの熱意あふれる指導をお待ちしています。

職 種
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

トレーナー業務
トレーニング指導
数名
●期間/長期を望む
●勤務時間のシフトに入れる方
●トレーナーもしくは
　インストラクター経験者優遇
●週2～3回以上から
東京都八重洲、エンビロンズ東
京パワープレートルーム
12:00～20:00の間で、勤務時
間応相談
土･日･祝日
契約社員:応相談
アルバイト:時給1000円以上
(能力に応じて相談)
交通費別途支給
あり
下記連絡先にお電話ください。
もしくは、履歴書を下記住所ま
でお送りください。

求人 N2012A東京

〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20
石塚八重洲ビル9階　
担当：総務人事部　野寺
TEL: 03-3516-1500
HP:http://www.power-plate.co.jp/　

株式会社
プロティア・ジャパン

店舗スタッフ募集！

パワープレートの3Dバイブレーション
(振動)は、わずか10分間でジムトレー
ニング1時間分に相当する効果があり
ます。ですから、長時間の運動ができ
ない忙しい方から、一流のトップアス
リートまで、幅広いニーズにお応えで
きます。
お客様の多様性を理解し、大事に出
来るトレーナーを募集します。

Power Plateは発売以来、一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理まで、
全ての人々の医療と健康に役立つという科学的な効果が実証されています。

NEXTの求人情報は

モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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株式会社後楽園スポーツ
2009年開業予定 新規施設 キャリアスタッフ募集！！
職 種

募集人員

職務概要

選考方法
勤務時間

休日・休暇

①弊社運営受託「スポーツ施
設」インストラクター・フロント
スタッフ（スイミング指導ので
きる方を優遇いたします）                                                                                        
②「スパ ラクーア」「スパ横浜
（仮称）」サービススタッフ
契約社員10名
（正社員への登用制度有り）
①弊社運営受託「スポーツ施
設」でのフロント業務、水泳・
ジム・マシン等のインストラク
ター業務、会員管理業務等
②「東京ドーム天然温泉スパ ラ
クーア」「スパ横浜（仮称）」で
のフロント業務、アルバイト労
務管理業務等
書類審査・面接・健康診断
交代制勤務／１週の所定労働
時間37．5時間
１日の所定労働時間7．5時間
（例）フィットネスクラブ東京ドーム
→5:30～23:30での３シフト制　
スパ ラクーア
→9:00～翌日9:00の４シフト制
年間公休日数：114日、年次有給
休暇：法定通り付与、慶弔休暇
有り

給 与

福利厚生

勤 務 地

応募方法

月収20万円以上
（前職のキャリアに応じて弊社
規定により優遇）
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む(弊社規定による)

■賞与は入社2年目より別途支
給(弊社規定による)

■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健康
診断実施、東京ドームシティ各施
設優待割引制度有り、東京ドー
ムグループ福利厚生施設利用
可、東京ドームグループ割引カー
ド（ファミリーカード）無償支給、従
業員食堂有り、仮眠室有り
弊社運営受託「スポーツ施設」
2009年春開業予定「スパ横浜
（仮称）」（神奈川県横浜市）
｢東京ドームシティ スパ ラクー
ア｣（東京都文京区春日）
希望職種をご記入の上、写真
添付履歴書と職務経歴書を下
記連絡先までお送りください。書
類選考の上、後日こちらから必
ずご連絡いたします。なお、送付
された履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。

２００９年春に「横浜スパプロジェクト」にて新規スパの運営受託、
同年秋には新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」
フィットネス部門等の運営受託を控え、
オープニングに携わってみたい方の応募をお待ちしております。
若手社員経験者を優遇いたします。

求人 N2015A東京・神奈川

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 

求人 東京・神奈川・埼玉 N2017A

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

トレーナー
トレーニングルーム、プールでの
監視、指導、健康相談など
5名
救急法、健康運動指導士・実践
指導者優遇
ウェルネスエイジ60（新宿区）、
千束健康増進センター（台東
区）、ウェルネス相模原（相模原
市）など　
東京都内各所・神奈川・埼玉県
内各所の公共施設
8：30～22：30の中で4～8時間
シフト制による
時給900円～1,200円　
※資格・経験考慮し当社規定に
　より決定いたします
交通費全額支給・制服貸与・契
約社員、社員登用制度有り
事前研修有り（時給800円）
電話もしくはメールにて連絡後
に履歴書を郵送して下さい。

プロフェッショナルのスタッフが充実している、オーエンス！
公共施設内で活躍するトレーナー募集中！！

株式会社オーエンス
スポーツ事業部
〒104-0045 東京都中央区築地4-1-17　銀座大野ビル
TEL：03-3544-1551 FAX:03-3544-1560
担当：加藤、島村

オーエンスは、トレーニングルーム、スタジオ、プールをはじめ陸上競技場などの
運営をしています。
トレーナー、プール監視員は勿論のこと各教室指導業務、運動負荷検査業務、
介護予防事業など幅広い分野で活躍しています。

健康づくりをサポートするやりがいのある仕事です。
あなたの力を発揮してみませんか？

求人 神奈川・栃木 N2016A

職 種 名

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給与など
待 遇

①ジムトレーナー
②スイミングコーチ
③フロント
①ジムでのトレーニング指導  
　及びトレーニング補助
②スイミング指導
③フロント業務
■ゴールドジム横浜馬車道
（本館・別館）
■ゴールドジム横須賀
■ゴールドジムスパレア宇都宮
■ゴールドジムスパレア足利
8:30～23:30　シフト制
当社規定による
交通費支給、制服貸与、施設
利用自由、従業員割引
正社員：昇給年1回、賞与年2
回、社保完備、有給有り

ゴールドジム（FC）
ジムトレーナー･
スイミングコーチ募集！！

株式会社スポーツプロジェクト
〒231-0007　神奈川県横浜市中区弁天通4-67-1 
ＴＥＬ： 045-633-3711 採用担当：金山・椎谷
mail： jinji@sportsproject.jp HP:www.goldsgym-sp.jp/

株式会社スポーツプロジェクトはゴールドジムの
フランチャイズ展開をしています。
世界650店舗以上、300万人を超えるメンバーが利用する、
世界最大級のフィットネスクラブチェーンで
あなたの可能性を試してみませんか！

応募方法 お気軽に電話連絡またはメー
ルで問い合わせ下さい。

求人 大阪・兵庫 N2013A

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日

①パーソナルトレーナー兼、店
舗マネジャー・マネジャー候補
②インストラクター ／パーソナ
ルトレーナー③テニスコーチ
①パーソナルトレーニング指
導、グループトレーニング指
導、トレーニング関連事業立ち
上げ、プログラム開発、運営
②グループトレーニング指導、
パーソナルトレーニング指導、
トレーニング指導
③テニススクールのレッスン
①兵庫県明石:1名 神戸:1名
②兵庫県明石:2名 神戸:3名
　大阪府箕面:2名
③兵庫県明石：1名
①パーソナルトレーニング経験
者②スポーツクラブや運動関
係の業界経験がある方優遇し
ます。③テニスコーチの経験者
①兵庫県:明石、神戸
②兵庫県:明石、神戸
　大阪府:箕面
③兵庫県:明石
9：00～22：00（シフト制実働８時間）
正社員･契約社員:週休2日
制、年末年始、ゴールデン

世界的視野を持った
トレーナーになりたい方、大募集です！

Pure Balance Sports Club 本社
〒673-0025　兵庫県明石市田町1-1-6　担当：網谷　
TEL:078-922-8075　HP : http://www.pbsc.co.jp
mail: info@pbsc.co.jp

給与など

研修制度
応募方法

ウィーク、お盆
アルバイト:要相談
①正社員･契約社員:18万～
35万円（スタート）
（能力、経験に応じて優遇）　
大物手当、家族手当、企画事
務手当、生産手当（歩合制）
②正社員･契約社員:15万円～
フリー･アルバイト･パート:800円～
③正社員:15万円～35万円
契約社員:15万円～　　　
フリー･アルバイト･パート:800円～
あり
メールにてご連絡後、履歴書並
びに職務経歴書を当社までお
送りください。書類選考後に面
接の日程をご連絡致します。

私どもは、独自のキャリアアップシステムにより、トレーナーにとって遣
り甲斐のある会社です。店舗スタッフ→店舗マネージャー→本部ス
タッフ→独立ビジネス（のれんわけ）トレーナーの夢をかなえる環境で
す。トレーナーとして熱い人材を募集してます。

画像スペース

一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理までできる
最新鋭のマシンPOWER PLATE！
あなたの笑顔とこのマシンで、ワンランク上のトレーニングをお客様に！！
あなたの熱意あふれる指導をお待ちしています。

職 種
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度
応募方法

トレーナー業務
トレーニング指導
数名
●期間/長期を望む
●勤務時間のシフトに入れる方
●トレーナーもしくは
　インストラクター経験者優遇
●週2～3回以上から
東京都八重洲、エンビロンズ東
京パワープレートルーム
12:00～20:00の間で、勤務時
間応相談
土･日･祝日
契約社員:応相談
アルバイト:時給1000円以上
(能力に応じて相談)
交通費別途支給
あり
下記連絡先にお電話ください。
もしくは、履歴書を下記住所ま
でお送りください。

求人 N2012A東京

〒103-0028　東京都中央区八重洲1-5-20
石塚八重洲ビル9階　
担当：総務人事部　野寺
TEL: 03-3516-1500
HP:http://www.power-plate.co.jp/　

株式会社
プロティア・ジャパン

店舗スタッフ募集！

パワープレートの3Dバイブレーション
(振動)は、わずか10分間でジムトレー
ニング1時間分に相当する効果があり
ます。ですから、長時間の運動ができ
ない忙しい方から、一流のトップアス
リートまで、幅広いニーズにお応えで
きます。
お客様の多様性を理解し、大事に出
来るトレーナーを募集します。

Power Plateは発売以来、一流アスリートのトレーニングから高齢者の健康管理まで、
全ての人々の医療と健康に役立つという科学的な効果が実証されています。

NEXTの求人情報は

モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

www.fitnessjob.jpへアクセス、または
フィットネスジョブ 検 索

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 mail:info@fitnessclub.jp  担当：佐々木・藤江 

10月末から新しい情報が増えます！

『フィットネスジョブ』が、
あなたの“不安”を“やる気”に変えます！
役立つ情報満載の新しくなった『フィットネスジョブ』を、
是非ご覧下さい。

インストラクター向け トレーナー向け
［インストラクターになることを決意した方々へ］
●どんな養成コースがあるのか？
●何をどう学ぶのか？　など　　
入校前の不安を解消します!!　

-取材協力-
・ティップネス株式会社　教育部
・株式会社ルネサンス　ソフト開発部フィットネス教育研究所
・セントラルスポーツ株式会社　アカデミー部
※輝くインストラクターになる!!
　若手インストラクター4人に目指すインストラクター像
　をインタビュー
　輝きのヒントがここにある！
 

［これからトレーナーを目指す方々へ］
●トレーナーとは、どんな仕事なのか？
●トレーナーとして成功するためには
  どうしたらいいのか？　など
資格の選び方や勉強方法など、
あなたの役に立つ情報がきっとあります！

-取材協力-
・NESTA JAPAN
・特定非営利活動法人NSCAジャパン
※売れてるトレーナーのカウンセリング技術
　トレーナーがどんな方法でカウンセリングを実施してい
　るのか。
　売れているカウンセリング技術を公開！！

NEW contents

トップアスリートや著名人の
パーソナル・トレーナーとして有名な
ケビン山崎が運営するトレーニングジムが
フード部門のキッチン、ホールアルバイトを大募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
応募方法

飲食店キッチン＆ホールスタッフ
〔アルバイト〕
下記飲食業務全般をお願い
いたします。
■接客、店舗運営に関わる業
務全般
■調理
プロアスリートや著名人の会
員様も多い中、より効果的に
トレーニングを行っていただく
ためのフードをご提供してい
ます。
すべてトータル・ワークアウトの
オリジナルレシピで、砂糖や油
を一切に使用せず、良質なた
んぱく質を美味しく補給できる
メニューが中心です。
※将来的には経験に応じて社
員登用の可能性もあります。
※飲食他接客経験者、調理業
務経験者歓迎。
都内若干名
未経験者可
PC基本操作ができる方（ワー
ド、エクセル）、英会話できる方
歓迎

トータル・ワークアウト六本木ヒ
ルズ店併設トータル・ワークア
ウトカフェ、ベルエア
（東京都港区六本木6－4－1
六本木ヒルズ　メトロハット/
ハリウッドプラザB2F）
【最寄り駅】日比谷線六本木
駅直結。大江戸線六本木駅徒
歩3分
8：00～23：00内、1日5時間以上、
週2～3日以上勤務可能な方。
特に日曜日勤務できる方歓
迎。詳細応相談。
シフトによる
時給950円
（試用期間250Hまで900円）
交通費往復800円まで
フィットネスジョブからご応募の
うえ、写真付履歴書・職務経歴
書を本社採用担当宛てまで
お送りください。
履歴書には「飲食店キッチン＆
ホールスタッフアルバイト希
望」と明記ください。履歴書到
着後10日以内に選考結果を
ご連絡いたします　

JSM（ジャパン・スポーツ・マーケティング）株式会社
トータル・ワークアウト事業本部 採用担当係　
〒150-0044 東京都渋谷区円山町3-6　Eスペースタワー11階
TEL：03-5784-4491　担当：森田  HP:http://www.totalworkout.jp/ 

フード部門キッチン、ホールスタッフ募集
未経験から接客サービスのプロへ！
トータル・ワークアウト代表のケビン山崎は、「トータル・ワークアウトでのトレーニングを
通じて単にカラダを鍛えることだけでなく、基礎体力や人間力を高めていただく
ことで積極的な人生を送っていただきたい」そう願っております。トータル・ワーク
アウトにいらっしゃるお客様は皆さん明確な目的を持たれ、結果を求めていらっし
ゃる方々ばかり。
こうした環境の中、弊社の考えに共感していただき、明確な目標を持ちお仕事を
通じて、自分自身も成長していきたいという意欲がある方を歓迎いたします。

▼トータル・ワークアウトのフード部門とは
トータル・ワークアウトは会員様に結果を出していただくことを最大の目的としています。その
根底にあるのはウエイト・トレーニングと食生活の改善です。なぜならカラダを変えるには、運
動だけでなく、食事に気を配ることが不可欠だからです。トータル・ワークアウトでは、お客様
の食生活もフルサポートさせていただくために、各店舗に飲食ブースを完備。六本木ヒルズ
には、一般の方にもご利用いただけるカフェスペースとテイクアウト専門のダイエットファスト
フード店を展開しています。ただ「美味しいもの」ではなく、「カラダに必要なものが食べられ
る」フードショップです。六本木ヒルズでトータル・ワークアウトの会員様はもちろん、カラダに
気を配る方々の食事を一緒にサポートしませんか？

求人 東京 N2023A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円（能力、経験に応じて決定、手当あり）
交通費全額支給（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧＆ビューティー＆コンディショニング
アドバイザー募集(資格費用会社負担)

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp

東京、柏、
名古屋

ともに大募集!!
フロント希望の方

募集中

加圧資格は会社で
ご負担いたします

http://www.gnewc.jp/shop/

＆
加圧でビューティー

シェイプアップ！！
ホームページ

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N2022A 求人 東京

パーソナルトレーニングスペース新規改装！
トレーニングをより充実させるためのトレーナー大募集

N2018A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ ＴＥＬ：03-3751-8193　担当：遠藤
〒146-0085 東京都大田区久が原5-12-7 　HP:www.mysports.jp/index.html　

職 種 名
仕事内容

募集人数
勤務時間
給与など

トレーナー
・トレーニングジム内での指導
・マンツーマントレーニング
若干名
時間・曜日応相談
時給900円以上
プログラム売上報酬有

休 館 日
待 遇

応募資格
応募方法

月曜日
交通費支給（1日800円）・制服
貸付・施設利用可
資格保持者、経験者優遇
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい。

運動処方による疼痛の改善、疾病予防のプログラム提供が可能な方
協調性があり、サービススキルのある方大歓迎！！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール スタッフ大募集！
N2020A

株式会社ヒューマンスポーツ TEL：048-949-7227 採用担当
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232 mail:infomisato@human-swimming.jp　

職 種 名

仕事内容

募集人数

スイミングスクール指導員・アク
アエクササイズ・スタジオエクサ
サイズ
【スイミングスクール指導員】ベビー・
キッズ・ジュニア・成人水泳指導
【アクアエクササイズ】アクアビ
クス・ウオーキング・腰痛水泳
【スタジオエクササイズ】ストレッ
チ・ヨガ・健康体操・親子体操
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます。
若干名

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

【正社員】AM10:00～PM10:00
（土曜日AM9:00～PM9:00）の
シフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
日曜･祝日、月末29日以降
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与、住宅補
助有
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい。

あなたの笑顔を大切にします。一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？

求人 茨城

30分サーキットトレーニング・スタジオと
マッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N2019A

コンビニフィットネス日立南 株式会社パァフコーポレーション
〒316-0022 茨城県日立市大沼町1-8　TEL:0294-38-6227
担当:鈴木　HP:paf-corp.com/fitness　Mail:cf-hm@paf-corp.com

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間
休 日

①店長候補（正社員のみ）
②トレーナー
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
9:15～22:30（シフト制）
年間106日、毎週水曜日、年末

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

年始、他
①正社員/能力、経験により決
定します。 月給235,000円～
②アルバイト/時給800円（研修
期間750円）
社会保険完備、交通費支給
有り
まずは履歴書（写真貼付）をご
送付下さい。
面接日を追って連絡いたします。

元気でやる気のある方大歓迎！！
【プール・スタジオ併設のスイムクラブフィットネスも同時募集】

求人 愛知

リニューアルオープンに伴うインストラクター募集！
N2021A

（株）薬師寺プロモーション 　
〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄2-36-27
アイセイタワービル1.2Ｆ 担当：山口
TEL:052-243-8944  mail: info@yakushiji.jp  

職 種 名

仕事内容
募集人数
勤務時間
給与など

待 遇

マシーンジムインストラクター　
（フロント業務も含む）
トレーニングの指導及び管理業務
2名
9：30～23：00（シフト制）
正社員18万以上
アルバイト時給900円以上
（研修期間有り）
交通費支給・正社員は保険完

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

備・有給あり・ユニフォーム貸与
１ヶ月～２ヶ月の研修期間を設け
ますので未経験でも大丈夫です。
電話またはＥメールにて連絡
後、履歴書送付
薬師寺ボクシングジム＆フィット
ネス　地下鉄東山線「新栄町」
より徒歩５分
経験者優遇

元世界チャンピオン「薬師寺保栄」が経営するアットホームなフィットネスジムです
明るく元気な方/人と接することが好きな方/運動が好きな方
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フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

www.fitnessjob.jpへアクセス、または
フィットネスジョブ 検 索

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 mail:info@fitnessclub.jp  担当：佐々木・藤江 

10月末から新しい情報が増えます！

『フィットネスジョブ』が、
あなたの“不安”を“やる気”に変えます！
役立つ情報満載の新しくなった『フィットネスジョブ』を、
是非ご覧下さい。

インストラクター向け トレーナー向け
［インストラクターになることを決意した方々へ］
●どんな養成コースがあるのか？
●何をどう学ぶのか？　など　　
入校前の不安を解消します!!　

-取材協力-
・ティップネス株式会社　教育部
・株式会社ルネサンス　ソフト開発部フィットネス教育研究所
・セントラルスポーツ株式会社　アカデミー部
※輝くインストラクターになる!!
　若手インストラクター4人に目指すインストラクター像
　をインタビュー
　輝きのヒントがここにある！
 

［これからトレーナーを目指す方々へ］
●トレーナーとは、どんな仕事なのか？
●トレーナーとして成功するためには
  どうしたらいいのか？　など
資格の選び方や勉強方法など、
あなたの役に立つ情報がきっとあります！

-取材協力-
・NESTA JAPAN
・特定非営利活動法人NSCAジャパン
※売れてるトレーナーのカウンセリング技術
　トレーナーがどんな方法でカウンセリングを実施してい
　るのか。
　売れているカウンセリング技術を公開！！

NEW contents

トップアスリートや著名人の
パーソナル・トレーナーとして有名な
ケビン山崎が運営するトレーニングジムが
フード部門のキッチン、ホールアルバイトを大募集！

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など

待 遇
応募方法

飲食店キッチン＆ホールスタッフ
〔アルバイト〕
下記飲食業務全般をお願い
いたします。
■接客、店舗運営に関わる業
務全般
■調理
プロアスリートや著名人の会
員様も多い中、より効果的に
トレーニングを行っていただく
ためのフードをご提供してい
ます。
すべてトータル・ワークアウトの
オリジナルレシピで、砂糖や油
を一切に使用せず、良質なた
んぱく質を美味しく補給できる
メニューが中心です。
※将来的には経験に応じて社
員登用の可能性もあります。
※飲食他接客経験者、調理業
務経験者歓迎。
都内若干名
未経験者可
PC基本操作ができる方（ワー
ド、エクセル）、英会話できる方
歓迎

トータル・ワークアウト六本木ヒ
ルズ店併設トータル・ワークア
ウトカフェ、ベルエア
（東京都港区六本木6－4－1
六本木ヒルズ　メトロハット/
ハリウッドプラザB2F）
【最寄り駅】日比谷線六本木
駅直結。大江戸線六本木駅徒
歩3分
8：00～23：00内、1日5時間以上、
週2～3日以上勤務可能な方。
特に日曜日勤務できる方歓
迎。詳細応相談。
シフトによる
時給950円
（試用期間250Hまで900円）
交通費往復800円まで
フィットネスジョブからご応募の
うえ、写真付履歴書・職務経歴
書を本社採用担当宛てまで
お送りください。
履歴書には「飲食店キッチン＆
ホールスタッフアルバイト希
望」と明記ください。履歴書到
着後10日以内に選考結果を
ご連絡いたします　

JSM（ジャパン・スポーツ・マーケティング）株式会社
トータル・ワークアウト事業本部 採用担当係　
〒150-0044 東京都渋谷区円山町3-6　Eスペースタワー11階
TEL：03-5784-4491　担当：森田  HP:http://www.totalworkout.jp/ 

フード部門キッチン、ホールスタッフ募集
未経験から接客サービスのプロへ！
トータル・ワークアウト代表のケビン山崎は、「トータル・ワークアウトでのトレーニングを
通じて単にカラダを鍛えることだけでなく、基礎体力や人間力を高めていただく
ことで積極的な人生を送っていただきたい」そう願っております。トータル・ワーク
アウトにいらっしゃるお客様は皆さん明確な目的を持たれ、結果を求めていらっし
ゃる方々ばかり。
こうした環境の中、弊社の考えに共感していただき、明確な目標を持ちお仕事を
通じて、自分自身も成長していきたいという意欲がある方を歓迎いたします。

▼トータル・ワークアウトのフード部門とは
トータル・ワークアウトは会員様に結果を出していただくことを最大の目的としています。その
根底にあるのはウエイト・トレーニングと食生活の改善です。なぜならカラダを変えるには、運
動だけでなく、食事に気を配ることが不可欠だからです。トータル・ワークアウトでは、お客様
の食生活もフルサポートさせていただくために、各店舗に飲食ブースを完備。六本木ヒルズ
には、一般の方にもご利用いただけるカフェスペースとテイクアウト専門のダイエットファスト
フード店を展開しています。ただ「美味しいもの」ではなく、「カラダに必要なものが食べられ
る」フードショップです。六本木ヒルズでトータル・ワークアウトの会員様はもちろん、カラダに
気を配る方々の食事を一緒にサポートしませんか？

求人 東京 N2023A

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など
待 遇
研修制度
応募方法

加圧パーソナルトレーナー
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味があり、やる気がある方。身体を動かすのが好きで、
トレーニングの勉強をしたい方（未経験者も、丁寧に研修していきます。）
神田駅前店、名古屋、東京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00（シフト制　実働8時間）
週休2日（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円（能力、経験に応じて決定、手当あり）
交通費全額支給（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講習を社内で行えます。加圧トレーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書（写真添付）を当社までお送り下さい。書類選考後、こちらから連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書は返却いたしませんのでご了承ください。

株式会社ジーズニューコンセプト

勤務場所
職 種
内 容

青山学院大学相模原キャンパス内
フィットネスコーチ、
ストレングスコーチなど
学生、教職員、選手への
トレーニング指導

青山学院大学内
フィットネスセンター
スタッフ募集（勤務時間曜日選択可）

ショートプログラム各種実施/プロコーチ在籍
詳しくは、メールでお問い合わせください。
※問い合わせ先は青山学院大学ではありません。

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

加圧資格講習開催(加圧ジム運営情報含む)

加圧トレーニング資格を
検討している方、
是非お問い合せください。

加圧＆ビューティー＆コンディショニング
アドバイザー募集(資格費用会社負担)

〒158-0085 東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401TEL:03-3722-7571 担当：横山 mail：recruit@gnewc.jp

加圧＆ビューティー＆コンディショニング加圧＆ビューティー＆コンディショニング 東京、柏、
名古屋

ともに大募集!!
フロント希望の方

募集中

加圧資格は会社で
ご負担いたします

http://www.gnewc.jp/shop/

＆
加圧でビューティー

シェイプアップ！！
ホームページ

求人 東京・神奈川・千葉・愛知 N2022A 求人 東京

パーソナルトレーニングスペース新規改装！
トレーニングをより充実させるためのトレーナー大募集

N2018A

株式会社久ヶ原スポーツクラブ ＴＥＬ：03-3751-8193　担当：遠藤
〒146-0085 東京都大田区久が原5-12-7 　HP:www.mysports.jp/index.html　

職 種 名
仕事内容

募集人数
勤務時間
給与など

トレーナー
・トレーニングジム内での指導
・マンツーマントレーニング
若干名
時間・曜日応相談
時給900円以上
プログラム売上報酬有

休 館 日
待 遇

応募資格
応募方法

月曜日
交通費支給（1日800円）・制服
貸付・施設利用可
資格保持者、経験者優遇
下記連絡先までお電話にてご
連絡下さい。

運動処方による疼痛の改善、疾病予防のプログラム提供が可能な方
協調性があり、サービススキルのある方大歓迎！！

求人 埼玉

ヒューマンスイミングスクール スタッフ大募集！
N2020A

株式会社ヒューマンスポーツ TEL：048-949-7227 採用担当
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232 mail:infomisato@human-swimming.jp　

職 種 名

仕事内容

募集人数

スイミングスクール指導員・アク
アエクササイズ・スタジオエクサ
サイズ
【スイミングスクール指導員】ベビー・
キッズ・ジュニア・成人水泳指導
【アクアエクササイズ】アクアビ
クス・ウオーキング・腰痛水泳
【スタジオエクササイズ】ストレッ
チ・ヨガ・健康体操・親子体操
※未経験者の方でも一から学
ぶことができます。
若干名

勤務時間

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

【正社員】AM10:00～PM10:00
（土曜日AM9:00～PM9:00）の
シフト制（実働7時間）
【アルバイト】曜日・時間応相談
日曜･祝日、月末29日以降
社内規定に準じ、経験、能力考
慮して優遇いたします
交通費支給、制服貸与、住宅補
助有
社員研修（基本研修、実務研修）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を持参して下さい。

あなたの笑顔を大切にします。一緒に新店舗で新たな挑戦をしてみませんか？

求人 茨城

30分サーキットトレーニング・スタジオと
マッサージ等のコンパクトな複合施設!!

N2019A

コンビニフィットネス日立南 株式会社パァフコーポレーション
〒316-0022 茨城県日立市大沼町1-8　TEL:0294-38-6227
担当:鈴木　HP:paf-corp.com/fitness　Mail:cf-hm@paf-corp.com

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤務時間
休 日

①店長候補（正社員のみ）
②トレーナー
フィットネスクラブ全般（店舗運
営管理業務・トレーナー業務・ス
タジオ業務・マッサージ業務）
特に必要ありません。
※経験がなくても、体を動かすこ
とに興味があれば大丈夫。
9:15～22:30（シフト制）
年間106日、毎週水曜日、年末

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

年始、他
①正社員/能力、経験により決
定します。 月給235,000円～
②アルバイト/時給800円（研修
期間750円）
社会保険完備、交通費支給
有り
まずは履歴書（写真貼付）をご
送付下さい。
面接日を追って連絡いたします。

元気でやる気のある方大歓迎！！
【プール・スタジオ併設のスイムクラブフィットネスも同時募集】

求人 愛知

リニューアルオープンに伴うインストラクター募集！
N2021A

（株）薬師寺プロモーション 　
〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄2-36-27
アイセイタワービル1.2Ｆ 担当：山口
TEL:052-243-8944  mail: info@yakushiji.jp  

職 種 名

仕事内容
募集人数
勤務時間
給与など

待 遇

マシーンジムインストラクター　
（フロント業務も含む）
トレーニングの指導及び管理業務
2名
9：30～23：00（シフト制）
正社員18万以上
アルバイト時給900円以上
（研修期間有り）
交通費支給・正社員は保険完

研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

備・有給あり・ユニフォーム貸与
１ヶ月～２ヶ月の研修期間を設け
ますので未経験でも大丈夫です。
電話またはＥメールにて連絡
後、履歴書送付
薬師寺ボクシングジム＆フィット
ネス　地下鉄東山線「新栄町」
より徒歩５分
経験者優遇

元世界チャンピオン「薬師寺保栄」が経営するアットホームなフィットネスジムです
明るく元気な方/人と接することが好きな方/運動が好きな方
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職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①トレーナー
②受付
①マンツーマン指導
②受付・手続き業務、
　電話対応、パソコン入力など
●各指導資格を有する方
（NSCA、JAFAなど）、エア
ロビクス・ダンス・バレエ・ヨ
ガ・ピラティス等の指導経験
のある方歓迎
●週3日以上
（土、日曜祭日勤務可能な方
優遇）
●加圧資格者優遇
●港区白金台
●新店舗!　二子玉川
10：00～21：00の間でシフト制
当社規程による
（経験･指導力考慮）
交通費支給、
各種社会保険完備
研修期間あり
※研修後加圧トレーナー資格
取得弊社負担
電話またはメール連絡して下さ
い。その後、面接（履歴書持参）
致します。

Body Conscious KAATSU STUDIO 51,5
〒108-0071 東京都港区白金台5-11-2 バルビゾン20 5階  TEL:03-5793-8196  HP: http://www.515.co.jp

求人 東京 N2024A

常に目標をもって
頑張っているTeamです。
やる気のある方
大歓迎いたします。 白金台にあるヒロミが経営するトレーニングジム

Body Conscious KAATSU STUDIO 51,5
新店舗オープンのため、スタッフ大募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
資格など

応募方法

パーソナルトレーナー
加圧トレーニングを主体とした
パーソナルトレーニングです。お
客さま一人一人に適したトレー
ニングを提供することが「パーソ
ナルトレーナー」の仕事内容で
す。
若干名
大阪市中央区北浜・大阪市新
大阪（7月7日OPEN）・その他
新店舗
9:00～22:00
（シフト制実働8時間）
日・祝（週休2日制）、有給休暇、
夏季、年末年始、慶弔休暇
経験、資格を考慮のうえ、当社
規定により優遇（17万円以上）
※試用期間あり
インストラクター、トレーナー経
験者およびフィットネス関連業
務経験者優遇
昇給年1回、時間外手当
社会保険完備、交通費支給
（上限2万5千円まで）
あり
インストラクター、トレーナー経験者
およびフィットネス関連業務経験者
優遇（研修制度あり）
電話連絡の上、履歴書・職務経
歴書を採用担当者宛てに御郵
送ください。 

株式会社メディカル
ビューティージャパン
〒541-0042 大阪市中央区今橋1丁目8番14号
北浜山口ビル2F  担当:橋本
TEL:06-6201-2122 FAX:06-6201-2123
HP : http://www.f-bbb.com
mail : saiyou@f-bbb.com       

いま大阪で話題のフィットネススタジオBBB！

パーソナルトレーナーを募集中！

大阪・北浜にオープンしたパーソナルフィットネススタジオ「BBB」は、
腕と大腿に特製ベルトをまいて行う「加圧トレーニング」と話題のフィ
ットネスマシン「キネシス」を取り入れたデザイナーズフィットネススタ
ジオで、大変な好評を博しております。完全マンツーマン体制による
パーソナルトレーニングのため、パーソナルトレーナーとしての技量と
熱意が、直接お客さまに伝わります。事業拡大に伴い、現在、私たち
と共に活躍してくれるスタッフを募集します。
※「BBB」とはBeautyBodyBalanceの略です。

PCPにて
パーソナルトレーナー
同時募集中です。

話題のBBBでチャレンジ！

デザイナーズフィットネスに
加圧トレーニングを取り入れた
新しいお店「BBB」でチャンレジしてみませんか？
パーソナルトレーナーとして、「BBB」で
あなたの可能性を見出してください。

PCPは一般の方やプロアスリートなど、
様々な方が利用する完全予約制のパーソ
ナルコンディショニングスタジオです。
加圧トレーニングを活用しお客さまのニー
ズに応じた完全オーダーメイドプログラムを
提供いたします。

Physical　Conditioning　Production
フィジカルコンディショニングプロダクション合同会社
〒558-0004　大阪市住吉区長居東3-2-10-B1
TEL：06-6697-7699　FAX：06-6697-7696   担当:栗田・加藤

求人 大阪 N2025A

業務拡大
につき

職 種 名
仕事内容
応募資格
勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ（店長候補、社員、アルバイト）男女／事務／経理
加圧、ピラティス（PAI）、ビューティーに関する業務全般
同業種経験者（エステ等、美容、マッサージ有資格者、エクササイズに興味がある人）歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由が丘）大阪（北堀江）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
①24万円～35万円 ②時給900円以上 ※業績賞与年2回
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て
弊社負担。
お電話にてお問い合わせ下さい。

『紀香バディ』『紀香魂』などで紹介されている
加圧･ピラティスのスタジオです。

■渋谷スタジオ 

■麻布スタジオ 

■大阪スタジオ

■自由が丘スタジオ 

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　プリメーラ道玄坂324号・327号 
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-6-7
　　　　　　　　  F1プラザビル3F　
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 06-6535-5755
〒152-0035 目黒区自由ヶ丘2-11-5
             自由が丘ミドリビル6F

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-6-7
                              F1プラザビル3F
TEL:03-3470-8111 http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

●Studio Body Design・プロデュース●PILATES ACADEMY INTERNATIONAL(PAI) All CERTIFIED
インストラクター●CERTIFIED CARDIOLATES インストラクター●加圧トレーニング准統括指導者（港区）●
株式会社ソシエ・ワールド ソシエビューティーアドバイザー
★現在、著名人・タレント・モデル・アスリートのトレーニングを手掛けており、その効果が話題となり各メディアから 
も注目されている。
★美しさの為の「ビューティプログラム」を開発し、多くの有名女優やタレント達がTVや雑誌で紹介しているスタジ
オボディデザイン。
★ビューティプログラム開発者の加藤康子から直接学べます。
★２００８年、ニューヨークのピラティススタジオPilatesonFifthと提携し、エクササイズと美容に効果的な方法を開発。

加藤康子

求人 東京･大阪 N2026A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京・埼玉・神奈川 N2027A
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職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①トレーナー
②受付
①マンツーマン指導
②受付・手続き業務、
　電話対応、パソコン入力など
●各指導資格を有する方
（NSCA、JAFAなど）、エア
ロビクス・ダンス・バレエ・ヨ
ガ・ピラティス等の指導経験
のある方歓迎
●週3日以上
（土、日曜祭日勤務可能な方
優遇）
●加圧資格者優遇
●港区白金台
●新店舗!　二子玉川
10：00～21：00の間でシフト制
当社規程による
（経験･指導力考慮）
交通費支給、
各種社会保険完備
研修期間あり
※研修後加圧トレーナー資格
取得弊社負担
電話またはメール連絡して下さ
い。その後、面接（履歴書持参）
致します。

Body Conscious KAATSU STUDIO 51,5
〒108-0071 東京都港区白金台5-11-2 バルビゾン20 5階  TEL:03-5793-8196  HP: http://www.515.co.jp

求人 東京 N2024A

常に目標をもって
頑張っているTeamです。
やる気のある方
大歓迎いたします。 白金台にあるヒロミが経営するトレーニングジム

Body Conscious KAATSU STUDIO 51,5
新店舗オープンのため、スタッフ大募集！

職 種 名
仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度
資格など

応募方法

パーソナルトレーナー
加圧トレーニングを主体とした
パーソナルトレーニングです。お
客さま一人一人に適したトレー
ニングを提供することが「パーソ
ナルトレーナー」の仕事内容で
す。
若干名
大阪市中央区北浜・大阪市新
大阪（7月7日OPEN）・その他
新店舗
9:00～22:00
（シフト制実働8時間）
日・祝（週休2日制）、有給休暇、
夏季、年末年始、慶弔休暇
経験、資格を考慮のうえ、当社
規定により優遇（17万円以上）
※試用期間あり
インストラクター、トレーナー経
験者およびフィットネス関連業
務経験者優遇
昇給年1回、時間外手当
社会保険完備、交通費支給
（上限2万5千円まで）
あり
インストラクター、トレーナー経験者
およびフィットネス関連業務経験者
優遇（研修制度あり）
電話連絡の上、履歴書・職務経
歴書を採用担当者宛てに御郵
送ください。 

株式会社メディカル
ビューティージャパン
〒541-0042 大阪市中央区今橋1丁目8番14号
北浜山口ビル2F  担当:橋本
TEL:06-6201-2122 FAX:06-6201-2123
HP : http://www.f-bbb.com
mail : saiyou@f-bbb.com       

いま大阪で話題のフィットネススタジオBBB！

パーソナルトレーナーを募集中！

大阪・北浜にオープンしたパーソナルフィットネススタジオ「BBB」は、
腕と大腿に特製ベルトをまいて行う「加圧トレーニング」と話題のフィ
ットネスマシン「キネシス」を取り入れたデザイナーズフィットネススタ
ジオで、大変な好評を博しております。完全マンツーマン体制による
パーソナルトレーニングのため、パーソナルトレーナーとしての技量と
熱意が、直接お客さまに伝わります。事業拡大に伴い、現在、私たち
と共に活躍してくれるスタッフを募集します。
※「BBB」とはBeautyBodyBalanceの略です。

PCPにて
パーソナルトレーナー
同時募集中です。

話題のBBBでチャレンジ！

デザイナーズフィットネスに
加圧トレーニングを取り入れた
新しいお店「BBB」でチャンレジしてみませんか？
パーソナルトレーナーとして、「BBB」で
あなたの可能性を見出してください。

PCPは一般の方やプロアスリートなど、
様々な方が利用する完全予約制のパーソ
ナルコンディショニングスタジオです。
加圧トレーニングを活用しお客さまのニー
ズに応じた完全オーダーメイドプログラムを
提供いたします。

Physical　Conditioning　Production
フィジカルコンディショニングプロダクション合同会社
〒558-0004　大阪市住吉区長居東3-2-10-B1
TEL：06-6697-7699　FAX：06-6697-7696   担当:栗田・加藤

求人 大阪 N2025A

業務拡大
につき

職 種 名
仕事内容
応募資格
勤 務 地
休 日
給与など
待 遇

応募方法

スタジオスタッフ（店長候補、社員、アルバイト）男女／事務／経理
加圧、ピラティス（PAI）、ビューティーに関する業務全般
同業種経験者（エステ等、美容、マッサージ有資格者、エクササイズに興味がある人）歓迎
東京（麻布十番、渋谷、自由が丘）大阪（北堀江）
有給休暇、冬期休暇、特別休暇、産休
①24万円～35万円 ②時給900円以上 ※業績賞与年2回
交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て
弊社負担。
お電話にてお問い合わせ下さい。

交通費、社会保険、雇用保険、労働保険、健康診断、エクシブ利用券、加圧トレーナー資格取得費用は全て

『紀香バディ』『紀香魂』などで紹介されている
加圧･ピラティスのスタジオです。

■渋谷スタジオ 

■麻布スタジオ 

■大阪スタジオ

■自由が丘スタジオ 

〒150-0043 東京都渋谷区道玄坂1-15-3
　　　プリメーラ道玄坂324号・327号 
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-6-7
　　　　　　　　  F1プラザビル3F　
〒550-0014 大阪府大阪市西区北掘江1-9-15
　　  Oceansビル3F  TEL : 06-6535-5755
〒152-0035 目黒区自由ヶ丘2-11-5
             自由が丘ミドリビル6F

〒106-0045　東京都港区麻布十番1-6-7
                              F1プラザビル3F
TEL:03-3470-8111 http://www.body-d.com

スタジオ・ボディ・デザイン

●Studio Body Design・プロデュース●PILATES ACADEMY INTERNATIONAL(PAI) All CERTIFIED
インストラクター●CERTIFIED CARDIOLATES インストラクター●加圧トレーニング准統括指導者（港区）●
株式会社ソシエ・ワールド ソシエビューティーアドバイザー
★現在、著名人・タレント・モデル・アスリートのトレーニングを手掛けており、その効果が話題となり各メディアから 
も注目されている。
★美しさの為の「ビューティプログラム」を開発し、多くの有名女優やタレント達がTVや雑誌で紹介しているスタジ
オボディデザイン。
★ビューティプログラム開発者の加藤康子から直接学べます。
★２００８年、ニューヨークのピラティススタジオPilatesonFifthと提携し、エクササイズと美容に効果的な方法を開発。

加藤康子

求人 東京･大阪 N2026A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。　※加圧トレーニングは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

求人 東京・埼玉・神奈川 N2027A



44！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.33のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 November,2008  www.f i tnessjob. jp45 November,2008  www.f i tnessjob. jp

求
人

養
成

求
人

養
成

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

ア
ル
バ
イ
ト
特
集

フィットネス事業拡大のためスタッフ募集！
職 種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①店舗責任者                                                                               
②店舗スタッフ（フィットネスイン
ストラクター、スイミングインス
トラクター、スタジオインストラ
クター）
①店舗運営管理
（マネージメント）                                                                               
②指導業務等
若干名
転勤可能な方、
フィットネス経験者歓迎
①大阪府、兵庫県、滋賀県、
千葉県
②大阪府、兵庫県、滋賀県
店舗による
年間104日
①キャリア等を考慮し当社規定
　に順ずる
②当社規定に順ずる
社会保険完備、交通費、住宅手
当あり(当社規定による)、制服貸
与、施設利用可能
有り
電話もしくはメールにてご連絡
下さい。

求人 N2028A大阪・兵庫・滋賀・千葉

〒658-0032
兵庫県神戸市東灘区向洋町中1丁目4-124-010
TEL:078-857-8227
mail:fujita@sports-assist.com
採用担当:藤田（フジタ）

株式会社スポーツアシスト

当社は、
｢本物のクラブでありスタッフである為には、常に会員様の為に何が必要なのか、どのように
動けばいいのかを意識し行動する事である。そして、真の本物に近づく為に知識や技術、
さらに人間性も含め日々研鑽を積まなければならない。全スタッフが片時もそのことを忘れず
に目標に向かう時、本物のクラブへの一歩が始まる。我々はフィットネス業界のinnovator
（革新者）である。｣
をモットーに前に進んでいます。

地域密着型のフィットネスクラブを展開。
スローガンは
｢人生を楽しむライブ空間創り」“毎日がワクワクするクラブ！”
私達と一緒に楽しい空間創りしましょう！

求人求人 東京 N2030A 東京 N2029A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

①スイミング・コーチ②フィット
ネス・インストラクター③フロン
ト・スタッフ④公共スポーツ施
設サブマネージャー
①水泳指導、プール監視、ア
クアプログラムの提供など
②トレーニングジム、スタジオ
レッスンなどインストラクター業
務全般
③接客、入退会管理等フロン
ト業務全般
④施設全般の運営管理、ス
タッフ教育・労務管理など
①～③5名程度④2名
経験不問。一緒にクラブを作り、
育てていく情熱を持った人。
①～③足立区江北
日暮里・舎人ライナー江北駅前
④足立区竹ノ塚・綾瀬他
①～③9：00～22：00
④8：00～21：30
のうち個別シフト。
一年間を平均し、週40時間以
内とする変型労働時間制勤務
①～④正・契約社員：年間105

2009年4月 新規オープンにつき、
オープニングスタッフを募集します！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0842東京都足立区栗原3-30-4
TEL:03-3896-3111　mail:ykawana@maple.ocn.ne.jp
HP:http://www.tokyo-marine.net　担当:人事採用係 

当社は都内足立区を中心に、スポーツ・レジャー事業を展開しています。スポーツ部門はスイミン
グクラブの経営や公共スポーツセンター等の受託運営。レジャー部門は遊園地などの大型
ウォーターパークを運営しています。水が好き、スポーツが好き、とにかく笑顔が好き、そんなピュ
アでカインドリーな人、そして何よりもクラブと一緒に成長していってくれる人を募集します。

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

日、年次有給休暇、特別休暇、
母性健康管理のための休暇
アルバイト：個別シフト　週1日
から勤務可
①～④経験・能力を考慮し当
社規程による。
【正社員】08年度大学新卒者
実績190,000円
賞与原則年2回
【契約社員】0 8 年度実績
170,000円以上
昇給・正社員登用制度有
【アルバイト】時給：①②900円
以上③850円以上
昇給・正社員登用制度有
①～③社会保険完備、交通費
全額支給、施設利用可、直営
クラブ入会時家族割引制度有
④上記に加え、役職手当有
①～④マナー研修、指導研
修、スキルアップ研修、救命救
急研修、その他社内外研修へ
の参加、資格取得助成制度有
下記連絡先までお気軽にお問
い合わせください。

プールの東京マリンが満を持してスポーツクラブに初進出。地域に愛される本物の
クラブを目指します。一から作り上げていく喜びと楽しさを一緒に共有しませんか。

求人 愛知 N2032A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

①フロントスタッフ
②コーチングスタッフ
①初動負荷トレーニングジム（会
員制）のフロント業務全般。簡
単なパソコン作業あり。
②初動負荷トレーニングジムでの
初動負荷理論に基づくトレー
ニングの誘導、トレーニングプ
ログラム作成、サポート等
①②若干名
①経験不問。
明るくて元気な方。

②元気で明るく健康な方。特に
初動負荷トレーニング経験者、
解剖学・生理学などの基礎知
識のある者、スポーツで顕著
な成績を修めた者など歓迎。
愛知県小牧市
下記時間内でシフト制
・月曜～金曜

初動負荷トレーニングジム ワールドウィング小牧
フロントスタッフ
コーチングスタッフ募集！！

ワールドウィング小牧
〒485-0802　愛知県小牧市大草5232
TEL:0568-47-1855　mail:bml@worldwing-komaki.com
URL:http://www.worldwing-komaki.com/　担当:林

トップアスリートのパフォーマンス向上から高齢者の健康増進まで、
多くの方々のからだと動きをサポートする初動負荷トレーニングジムで
いっしょに働いてみませんか？

休 日

給与など

待 遇
応募方法

10:00～13:00、15:00～21:00
・土日祝日
10:00～13:00、15:00～19:00
※フロントスタッフに関しては、
曜日・時間帯は相談に応じま
す。土日、夕方以降に入れる
方を特に歓迎します。
毎週木曜定休、その他シフトに
よる
①正社員:年俸240万円～
　アルバイト:時給800円～
②年俸300万円～
社会保険完備
メールにて御連絡の上、履歴書
（写真添付）を下記住所までお
送り下さい。
書類選考後、こちらから連絡させ
ていただきます。なお、ご提出い
ただいた履歴書は返却いたしま
せんのでご了承ください。

求人 神奈川 N2031A

求人 千葉 N2033A

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など
資 格

インストラクター 
フリー
数名
応相談
当社規定による
経験者優遇

スイミングインストラクター募集！

株式会社千葉アスレティックセンター/
ＣＡＣスイミングスクール
〒275-0011 千葉県習志野市大久保2-13-1 
TEL：047-476-2713　FAX：047-476-2714　担当：相田・西山
HP: http://www.cacsc.net/  mail： cacsc@viola.ocn.ne.jp

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

交通費支給（当社規定による）
研修期間有り
当社へお電話下さい。
後日詳細をご連絡いたします。
千葉県習志野市大久保
スイミングインストラクター

ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
地域密着型スポーツクラブ

CACでは、充実したスイミンブプログラムを提供しています。
新たな活躍の場として、私たちと一緒に働きませんか。

求人 東京

パーソナルトレーナー・アクアパーソナルトレーナー大募集！！
N2034A

財団法人スポーツ会館 担当：衛藤
〒169-0073 東京都新宿区百人町２-２３-２５ TEL:０３-３３６４-０１０１
mail: fitness@sports-kaikan.or.jp HP: http://www.sports-kaikan.or.jp/

職 種 名
募集人数
勤務時間

給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
10名程度
［月～土］ 9:30～21:30
［日・祝日］10:00～19:30
時間は応相談。週１日でも可。
業務委託契約、月間指導料の
85％を支給
施設利用可

資格など

勤 務 地
仕事内容

応募方法

トレーナー関連の資格を有し
ていること。
財団法人スポーツ会館施設
当施設でのパーソナルトレー
ニング指導
まずはメールか電話にてご応
募下さい。応募順に面接させ
て頂きます。

スポーツ会館ではパーソナルトレーナーが活動しやすい環境を整えています。
その一つとしてトレーナーには指導料の85％をお支払い致します。
スポーツ会館は学生から中高齢者、スポーツ選手まで幅広い方々が利用する総合スポーツ施設
です。フリーウエイトスペースはもちろんランニングトラックもあり、多様な指導が可能です。
パーソナルトレーナーとして活躍したい方のご応募をお待ちしております。

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2035A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）
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フィットネス事業拡大のためスタッフ募集！
職 種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①店舗責任者                                                                               
②店舗スタッフ（フィットネスイン
ストラクター、スイミングインス
トラクター、スタジオインストラ
クター）
①店舗運営管理
（マネージメント）                                                                               
②指導業務等
若干名
転勤可能な方、
フィットネス経験者歓迎
①大阪府、兵庫県、滋賀県、
千葉県
②大阪府、兵庫県、滋賀県
店舗による
年間104日
①キャリア等を考慮し当社規定
　に順ずる
②当社規定に順ずる
社会保険完備、交通費、住宅手
当あり(当社規定による)、制服貸
与、施設利用可能
有り
電話もしくはメールにてご連絡
下さい。

求人 N2028A大阪・兵庫・滋賀・千葉

〒658-0032
兵庫県神戸市東灘区向洋町中1丁目4-124-010
TEL:078-857-8227
mail:fujita@sports-assist.com
採用担当:藤田（フジタ）

株式会社スポーツアシスト

当社は、
｢本物のクラブでありスタッフである為には、常に会員様の為に何が必要なのか、どのように
動けばいいのかを意識し行動する事である。そして、真の本物に近づく為に知識や技術、
さらに人間性も含め日々研鑽を積まなければならない。全スタッフが片時もそのことを忘れず
に目標に向かう時、本物のクラブへの一歩が始まる。我々はフィットネス業界のinnovator
（革新者）である。｣
をモットーに前に進んでいます。

地域密着型のフィットネスクラブを展開。
スローガンは
｢人生を楽しむライブ空間創り」“毎日がワクワクするクラブ！”
私達と一緒に楽しい空間創りしましょう！

求人求人 東京 N2030A 東京 N2029A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

①スイミング・コーチ②フィット
ネス・インストラクター③フロン
ト・スタッフ④公共スポーツ施
設サブマネージャー
①水泳指導、プール監視、ア
クアプログラムの提供など
②トレーニングジム、スタジオ
レッスンなどインストラクター業
務全般
③接客、入退会管理等フロン
ト業務全般
④施設全般の運営管理、ス
タッフ教育・労務管理など
①～③5名程度④2名
経験不問。一緒にクラブを作り、
育てていく情熱を持った人。
①～③足立区江北
日暮里・舎人ライナー江北駅前
④足立区竹ノ塚・綾瀬他
①～③9：00～22：00
④8：00～21：30
のうち個別シフト。
一年間を平均し、週40時間以
内とする変型労働時間制勤務
①～④正・契約社員：年間105

2009年4月 新規オープンにつき、
オープニングスタッフを募集します！

株式会社ティー・エム・エンタープライズ
〒123-0842東京都足立区栗原3-30-4
TEL:03-3896-3111　mail:ykawana@maple.ocn.ne.jp
HP:http://www.tokyo-marine.net　担当:人事採用係 

当社は都内足立区を中心に、スポーツ・レジャー事業を展開しています。スポーツ部門はスイミン
グクラブの経営や公共スポーツセンター等の受託運営。レジャー部門は遊園地などの大型
ウォーターパークを運営しています。水が好き、スポーツが好き、とにかく笑顔が好き、そんなピュ
アでカインドリーな人、そして何よりもクラブと一緒に成長していってくれる人を募集します。

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

日、年次有給休暇、特別休暇、
母性健康管理のための休暇
アルバイト：個別シフト　週1日
から勤務可
①～④経験・能力を考慮し当
社規程による。
【正社員】08年度大学新卒者
実績190,000円
賞与原則年2回
【契約社員】0 8 年度実績
170,000円以上
昇給・正社員登用制度有
【アルバイト】時給：①②900円
以上③850円以上
昇給・正社員登用制度有
①～③社会保険完備、交通費
全額支給、施設利用可、直営
クラブ入会時家族割引制度有
④上記に加え、役職手当有
①～④マナー研修、指導研
修、スキルアップ研修、救命救
急研修、その他社内外研修へ
の参加、資格取得助成制度有
下記連絡先までお気軽にお問
い合わせください。

プールの東京マリンが満を持してスポーツクラブに初進出。地域に愛される本物の
クラブを目指します。一から作り上げていく喜びと楽しさを一緒に共有しませんか。

求人 愛知 N2032A

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

①フロントスタッフ
②コーチングスタッフ
①初動負荷トレーニングジム（会
員制）のフロント業務全般。簡
単なパソコン作業あり。
②初動負荷トレーニングジムでの
初動負荷理論に基づくトレー
ニングの誘導、トレーニングプ
ログラム作成、サポート等
①②若干名
①経験不問。
明るくて元気な方。

②元気で明るく健康な方。特に
初動負荷トレーニング経験者、
解剖学・生理学などの基礎知
識のある者、スポーツで顕著
な成績を修めた者など歓迎。
愛知県小牧市
下記時間内でシフト制
・月曜～金曜

初動負荷トレーニングジム ワールドウィング小牧
フロントスタッフ
コーチングスタッフ募集！！

ワールドウィング小牧
〒485-0802　愛知県小牧市大草5232
TEL:0568-47-1855　mail:bml@worldwing-komaki.com
URL:http://www.worldwing-komaki.com/　担当:林

トップアスリートのパフォーマンス向上から高齢者の健康増進まで、
多くの方々のからだと動きをサポートする初動負荷トレーニングジムで
いっしょに働いてみませんか？

休 日

給与など

待 遇
応募方法

10:00～13:00、15:00～21:00
・土日祝日
10:00～13:00、15:00～19:00
※フロントスタッフに関しては、
曜日・時間帯は相談に応じま
す。土日、夕方以降に入れる
方を特に歓迎します。

毎週木曜定休、その他シフトに
よる
①正社員:年俸240万円～
　アルバイト:時給800円～
②年俸300万円～
社会保険完備
メールにて御連絡の上、履歴書
（写真添付）を下記住所までお
送り下さい。
書類選考後、こちらから連絡させ
ていただきます。なお、ご提出い
ただいた履歴書は返却いたしま
せんのでご了承ください。

求人 神奈川 N2031A

求人 千葉 N2033A

職 種 名
募集形態
募集人員
勤務時間
給与など
資 格

インストラクター 
フリー
数名
応相談
当社規定による
経験者優遇

スイミングインストラクター募集！

株式会社千葉アスレティックセンター/
ＣＡＣスイミングスクール
〒275-0011 千葉県習志野市大久保2-13-1 
TEL：047-476-2713　FAX：047-476-2714　担当：相田・西山
HP: http://www.cacsc.net/  mail： cacsc@viola.ocn.ne.jp

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
仕事内容

交通費支給（当社規定による）
研修期間有り
当社へお電話下さい。
後日詳細をご連絡いたします。
千葉県習志野市大久保
スイミングインストラクター

ベビーから高齢者まで幅広い年齢層を対象にした
地域密着型スポーツクラブ

CACでは、充実したスイミンブプログラムを提供しています。
新たな活躍の場として、私たちと一緒に働きませんか。

求人 東京

パーソナルトレーナー・アクアパーソナルトレーナー大募集！！
N2034A

財団法人スポーツ会館 担当：衛藤
〒169-0073 東京都新宿区百人町２-２３-２５ TEL:０３-３３６４-０１０１
mail: fitness@sports-kaikan.or.jp HP: http://www.sports-kaikan.or.jp/

職 種 名
募集人数
勤務時間

給与など

待 遇

パーソナルトレーナー
10名程度
［月～土］ 9:30～21:30
［日・祝日］10:00～19:30
時間は応相談。週１日でも可。
業務委託契約、月間指導料の
85％を支給
施設利用可

資格など

勤 務 地
仕事内容

応募方法

トレーナー関連の資格を有し
ていること。
財団法人スポーツ会館施設
当施設でのパーソナルトレー
ニング指導
まずはメールか電話にてご応
募下さい。応募順に面接させ
て頂きます。

スポーツ会館ではパーソナルトレーナーが活動しやすい環境を整えています。
その一つとしてトレーナーには指導料の85％をお支払い致します。
スポーツ会館は学生から中高齢者、スポーツ選手まで幅広い方々が利用する総合スポーツ施設
です。フリーウエイトスペースはもちろんランニングトラックもあり、多様な指導が可能です。
パーソナルトレーナーとして活躍したい方のご応募をお待ちしております。

求人 東京・大阪

【ピラティスインストラクター募集】 ヨガ・ホットヨガ
インストラクター募集

BASI Japan本部／Pilates Style TEL:03-5722-4161
mail:admin@basipilates.jp 　担当:尾崎　

雇用形態
応募資格

充実の研修制度
勤 務 地

正社員　※フルタイム勤務のみ（社会保険完備）
ピラティスが好きであれば資格なし。
経験なくとも応募可能です。
OJT、レベル別、外国人講師、月末研修など
都内6スタジオ

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
資格保有者、あるい
は指導経験者すべて
応募可能です。ホット
ヨガインストラクター
への応募は未経験者
可能（研修制度有）。
PilatesStyle吉祥寺、溝
の口、西葛西、池袋（予
定）、Yogan大阪（江坂）

N2035A

BASI>>> www.basipilates.jp ピラティススタイル>>>
www.pilatesstyle.jp　
&Yogan>>>
www.yogan.jp

ピラティススタイル>>> www.pilatesstyle.jp
&Yogan>>> www.yogan.jp

】】

雇用形態
応募資格

勤 務 地

フリーランス契約
すべてのピラティス団体の資格保有者、ある
いは指導経験者すべて応募可能です。
Pilates Style吉祥寺、溝の口、西葛西、池袋
（予定）、Yogan大阪（江坂）
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応募資格

開催日時

会 場

講 師
内 容

料 金

締め切り

京都、姫路、彦根のAttain-Yoga Studio
にて勤務できる方。応募後、各店舗にて
オーディション【面接】を行い受講者を決
定させていただきます。
※スタジオ見学は随時行っております。
　詳細については、お気軽にお問い合せ
　ください。
H20年11月30日（日）、12月15日（月）、H21
年1月15日（木）、2月15日（日）、3月1日
（日）、4月30日（木）
全6回各9:00～18:00
エル・スポーツ京都
〒606-8185
京都市左京区一乗寺高槻町16番地
TEL:075-723-2211
トータルらいふけあ　代表 山本邦子ATC
Ａ－Ｙｏｇａ概念、呼吸法、解剖学、スポーツ
医学、運動生理学、スポーツ心理学、コー
チングの基礎概念、ポージング、筋肉・神
経と疾病の関係
240,000円（税込）：テキスト代含む
認定試験合格後、登録料・年会費別途必要
※レッスンスタート後、貢献度等に応じて
養成費用支援制度あり。
平成20年11月15日（土）
定員になり次第締め切り 定員12名

養成 N2037Y滋賀・京都・兵庫

〒606-8185　京都市左京区一乗寺高槻町１６番地 エル京都ビル２F  TEL:075-723-8585　FAX:075-723-8790
担当：富井 mail: sfchonbu@c-max-group.co.jp　HP：http//www.c-max-group.co.jp

株式会社スポーツフォーラムシーマックス Attain-Yoga Studio事業部　　

「業務拡張につき」Attain-Yoga インストラクター認定コース指導員養成特別講習会

Ａ－Ｙｏｇａから生まれた

Attain-Yogaは、

Awareness…気づき
Awakening…覚醒
Anti-Aging…抗加齢
Athletic…運動
という 4 つの『A』の意味を
含み、呼吸を上手に利用し、
様々なポジションを行う事に
よって、内臓・神経をも刺激
し、さらに神経・筋肉などを
意識しながらひずみをリバー
ス。Awareness（気づき）か
ら Awakening（覚醒）へと身
体を導きます。そして目的達
成（Attain）までナビゲイト
いたします。

すっきりとした美しい曲線と、しなやかなボディラインを手に入れる

本物のトレーナーを目指す方！
本物のトレーニングの勉強をしたい方！へ

専修学校認可　日本トレーニング指導者協会認定養成校
富士アスレティック＆ビジネス専門学校
〒112-0002　東京都文京区小石川5-6-1（丸の内線茗荷谷駅３分）
TEL:03-5395-1331 HP: http://www.f-college.org

養成 東京 N2039Y

■■富士アスレティック＆ビジネス専門学校　平成21年度学生募集■■

学科説明、入学相談会：

入学試験：
試験内容：
出願期間：

【平日】11月18日（火）　19:00～（要予約）
【土曜日】11月1日･12月13日　14：00～（要予約）
学校見学は、随時受付中（要予約）
平成21年1月24日（土）13：00～
面接試験
平成21年1月14日（水）～1月21日（水）出願書類必着

社会人･大学卒業者に適した“1年課程”のトレーナー･コーチ養成学科

パーソナルトレーナー学科（昼１年） アスレティックトレーナー学科（昼1年）

ストレングストレーナー学科（昼1年） 野球コーチング学科（昼1年）

プロを育てる実学教育　豊富な現場実習と実践指導
◎1957年創立認可の専門学校◎１年制専門課程（昼間）◎インターンシップ充実
◎授業は午前に集中、働きながら学べる◎少人数制授業◎プロトレーナーを多数輩出

※入学対象は、各学科とも入学時20歳以上の方です。20歳未満の方は、ご相談ください。
※資料（送料共無料）、電話またはWebサイトからご請求ください

講師紹介　山本　邦子 氏
NATA公認ATC／Ａ－Ｙｏｇａクリエイター、Master Instructor
元劇団四季常勤アスレティックトレーナー／ワコールCW-Xアドバイザリース
タッフ／C-MAXアドバイザリースタッフ

養成 東京・福岡 N2036Y

※ご不明な点がございましたら、
　お気軽にお問い合わせくださいPilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F TEL/FAX092-716-5514 担当 / 武田万紀子

Pilates Lab http://www.pilates-lab.com/ info@pilates-lab.com スポーツ・栄養クリニック http://www.clinicsn.com info@clinicsn.com

POLESTAR PILATESTM （www.polestarpilates.com）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的ピラティス指導者教育機関の１つです。

POLESTAR PILATESTM認定 
Matインストラクター 養成コース

コース内容コース内容 世界27カ国８言語に広がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格である
「コンプリヘンシブコース」STUDIO・REHABILITATION資格が取得可能なコースです。

初心者から上級者レベルまでのマットのエクササイズについて、
その原理・技術・実践方法について学びます

第2回 ピラティス国際カンファレンス
2009年7月開催予定!!

時間
費用
資格

講師
対象

定員
応募方法

1日目…12:00～20:00 ／２日目…9:00～18:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR P ILATEST Mマットピラティス認定インストラクター
（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めたエデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を問わず）、ピラ
ティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作業療法士、医師、看護師などの
医療従事者、学生など
20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、E-mailアドレスを
記載の上、下記までお送りください。

日程

会場

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 日程
会場
対象

STUDIO・REHABILITATIONコース共に2009年6月に開催予定
Pilates Lab 代官山スタジオ※代官山駅徒歩1分
STUDIO→認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、
ヨガ、太極拳など）認定トレーナー、もしくはmovement arts（バ
レエ・ダンスなど）のインストラクターでかつ基礎的な解剖学、
生理学を終了、もしくは同程度の知識を持っている方。
REHABILITATION→理学療法士、作業療法士、医師、正看護師　

■NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴリーAで申請可）取得可能
です。

■当コースは、充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専
用器具）プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コー
スです。

■PMA統一指導者資格試験は、「コンプリヘンシブコース」の資格
取得者に向けてデザインされています（現在、PMAの日本語試
験が計画されています）。

■世界27カ国8言語に拡がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格
である「コンプリヘンシブコース」資格であるSTUDIO・
REHABILITATION資格が取得可能な国内で唯一のコースです。

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース 2009年6月開催予定!!

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者施設等で資格、技術を
活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから高齢者まで
幅広い方に応用できます

参加費用
参加対象

応募方法

5/4　1クラスのみ12,000 円
身体、ムーブメントに関わる施術、指導をされている方
※指導者に関わらず興味ある方どなたでも参加可能です。
Email もしくは Fax にて以下の内容を送信してください。
①お名前、ご住所（どちらもふりがな付きでお願いしま
す） メールアドレス、ご連絡先の電話番号②職業
申込みご連絡後、こちらから返信させていただきます。

2009年5月4日（月）ANATOMY TRAINS WS in 福岡 by Thomas Myers
Thomas Myers
トーマス・マイヤース
アイダ・ロルフ、モシェ・フェ
ルデンクライス、バックミン
スター・フラーから直接指導
を受ける。アナトミートレイ
ン、及び関連ビデオの著書。
International Association 
of Structural Integrators
(IASI)の創立メンバー

～早くも次回の開催を待ち望むみなさんの〝声〟にお応えします～
海外から選りすぐりの一流講師をお招きし、インストラクター・トレーナー・医療
従事者の方に対して、実践的なピラティスを学んでいただくことができます。

今年の7月に開催しました第1回目は、PMA代表デボラ・レッセン女史をはじめとする、国際的な
ピラティス指導者3名を含め、国内外からトップインストラクターが集結し、フィットネス業界・
関係者だけでなく医療・健康産業の分野からも延べ700名以上の方が参加しました。

組織の緊張が筋・筋膜を
通じて伝わることによ
り、どのように姿勢補強
と動作の安定が得られ
るかを列車の路線（line）
と駅（station）にたとえ
て解明するAnatomy 
Trainsの理論と実践

POLESTAR PILATESTM コンプリヘンシブ指導者養成機関として、

Pilates Lab 代官山スタジオ、12月正式オープン決定！

養成 N2038Y神奈川

担当／中村・宮竹Julz Fit Yoga

HP www.tokyu-sports.com〒150-0044
東京都渋谷区円山町5-5
受付時間10：00～18：00

2009年
1月10日（土） 15:30～19:30
1月11日（日） 10:00～18:00
1月12日（月） 10:00～18:00
1月17日（土） 15:30～19:30
1月18日（日） 10:00～17:00

※事前に内容を知りたい場合は、無料にてレッスンを体験できます。
　下記までお問い合わせ下さい。

○試験合格者には tssインターナショナルプログラムス認定資格を付与。 ○成績優秀者はアトリオ各店舗でレッスンを担当。
○マスタートレーナーを取得した方は養成コースの自主開催が可能。詳細は下記までお問い合わせ下さい。
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応募資格

開催日時

会 場

講 師
内 容

料 金

締め切り

京都、姫路、彦根のAttain-Yoga Studio
にて勤務できる方。応募後、各店舗にて
オーディション【面接】を行い受講者を決
定させていただきます。
※スタジオ見学は随時行っております。
　詳細については、お気軽にお問い合せ
　ください。
H20年11月30日（日）、12月15日（月）、H21
年1月15日（木）、2月15日（日）、3月1日
（日）、4月30日（木）
全6回各9:00～18:00
エル・スポーツ京都
〒606-8185
京都市左京区一乗寺高槻町16番地
TEL:075-723-2211
トータルらいふけあ　代表 山本邦子ATC
Ａ－Ｙｏｇａ概念、呼吸法、解剖学、スポーツ
医学、運動生理学、スポーツ心理学、コー
チングの基礎概念、ポージング、筋肉・神
経と疾病の関係
240,000円（税込）：テキスト代含む
認定試験合格後、登録料・年会費別途必要
※レッスンスタート後、貢献度等に応じて
養成費用支援制度あり。
平成20年11月15日（土）
定員になり次第締め切り 定員12名

養成 N2037Y滋賀・京都・兵庫

〒606-8185　京都市左京区一乗寺高槻町１６番地 エル京都ビル２F  TEL:075-723-8585　FAX:075-723-8790
担当：富井 mail: sfchonbu@c-max-group.co.jp　HP：http//www.c-max-group.co.jp

株式会社スポーツフォーラムシーマックス Attain-Yoga Studio事業部　　

「業務拡張につき」Attain-Yoga インストラクター認定コース指導員養成特別講習会

Ａ－Ｙｏｇａから生まれた

Attain-Yogaは、

Awareness…気づき
Awakening…覚醒
Anti-Aging…抗加齢
Athletic…運動
という 4 つの『A』の意味を
含み、呼吸を上手に利用し、
様々なポジションを行う事に
よって、内臓・神経をも刺激
し、さらに神経・筋肉などを
意識しながらひずみをリバー
ス。Awareness（気づき）か
ら Awakening（覚醒）へと身
体を導きます。そして目的達
成（Attain）までナビゲイト
いたします。

すっきりとした美しい曲線と、しなやかなボディラインを手に入れる

本物のトレーナーを目指す方！
本物のトレーニングの勉強をしたい方！へ

専修学校認可　日本トレーニング指導者協会認定養成校
富士アスレティック＆ビジネス専門学校
〒112-0002　東京都文京区小石川5-6-1（丸の内線茗荷谷駅３分）
TEL:03-5395-1331 HP: http://www.f-college.org

養成 東京 N2039Y

■■富士アスレティック＆ビジネス専門学校　平成21年度学生募集■■

学科説明、入学相談会：

入学試験：
試験内容：
出願期間：

【平日】11月18日（火）　19:00～（要予約）
【土曜日】11月1日･12月13日　14：00～（要予約）
学校見学は、随時受付中（要予約）
平成21年1月24日（土）13：00～
面接試験
平成21年1月14日（水）～1月21日（水）出願書類必着

社会人･大学卒業者に適した“1年課程”のトレーナー･コーチ養成学科

パーソナルトレーナー学科（昼１年） アスレティックトレーナー学科（昼1年）

ストレングストレーナー学科（昼1年） 野球コーチング学科（昼1年）

プロを育てる実学教育　豊富な現場実習と実践指導
◎1957年創立認可の専門学校◎１年制専門課程（昼間）◎インターンシップ充実
◎授業は午前に集中、働きながら学べる◎少人数制授業◎プロトレーナーを多数輩出

※入学対象は、各学科とも入学時20歳以上の方です。20歳未満の方は、ご相談ください。
※資料（送料共無料）、電話またはWebサイトからご請求ください

講師紹介　山本　邦子 氏
NATA公認ATC／Ａ－Ｙｏｇａクリエイター、Master Instructor
元劇団四季常勤アスレティックトレーナー／ワコールCW-Xアドバイザリース
タッフ／C-MAXアドバイザリースタッフ

養成 東京・福岡 N2036Y

※ご不明な点がございましたら、
　お気軽にお問い合わせくださいPilates Lab（スポーツ・栄養クリニック併設）〒810-0022 福岡県福岡市中央区薬院1-5-6 ハイヒルズビル6F TEL/FAX092-716-5514 担当 / 武田万紀子

Pilates Lab http://www.pilates-lab.com/ info@pilates-lab.com スポーツ・栄養クリニック http://www.clinicsn.com info@clinicsn.com

POLESTAR PILATESTM （www.polestarpilates.com）とは、PMAに準拠する最も信頼できる国際的ピラティス指導者教育機関の１つです。

POLESTAR PILATESTM認定 
Matインストラクター 養成コース

コース内容コース内容 世界27カ国８言語に広がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格である
「コンプリヘンシブコース」STUDIO・REHABILITATION資格が取得可能なコースです。

初心者から上級者レベルまでのマットのエクササイズについて、
その原理・技術・実践方法について学びます

第2回 ピラティス国際カンファレンス
2009年7月開催予定!!

時間
費用
資格

講師
対象

定員
応募方法

1日目…12:00～20:00 ／２日目…9:00～18:00
336,500円（テキスト代・試験代・日本ピラティス研究会入会費用12,000円込/ 分割可）
POLESTAR P ILATEST Mマットピラティス認定インストラクター
（NATA-BOCのCEUが48単位（カテゴリーAで申請可）取得できます。）
POLESTAR PILATESTMが高い技能と経験があると認めたエデュケーター
スポーツトレーナー、フィットネスインストラクター（団体を問わず）、ピラ
ティス愛好家、健康運動指導士、理学療法士、作業療法士、医師、看護師などの
医療従事者、学生など
20名※先着順
E-mail、FAX にて氏名、資格、所属、住所、電話番号、FAX番号、E-mailアドレスを
記載の上、下記までお送りください。

日程

会場

（P.F）2009年1月24、25 日
（M１）2009年2 月20、21日
（M2）2009年3 月21、22日
Pilates Labピラティス ラボ
（スポーツ・栄養クリニック併設）
※下記までお問い合わせください

■福岡会場 日程
会場
対象

STUDIO・REHABILITATIONコース共に2009年6月に開催予定
Pilates Lab 代官山スタジオ※代官山駅徒歩1分
STUDIO→認定フィットネスインストラクター（エアロビクス、
ヨガ、太極拳など）認定トレーナー、もしくはmovement arts（バ
レエ・ダンスなど）のインストラクターでかつ基礎的な解剖学、
生理学を終了、もしくは同程度の知識を持っている方。
REHABILITATION→理学療法士、作業療法士、医師、正看護師　

■NATA-BOCのCEUが112単位（カテゴリーAで申請可）取得可能
です。

■当コースは、充実したマットプログラムとエクイップメント
（キャデラック、リフォーマー、その他のすべてのピラティス専
用器具）プログラムからなる新コンプリヘンシブ（包括的）コー
スです。

■PMA統一指導者資格試験は、「コンプリヘンシブコース」の資格
取得者に向けてデザインされています（現在、PMAの日本語試
験が計画されています）。

■世界27カ国8言語に拡がるPOLESTAR PILATESTMの上級資格
である「コンプリヘンシブコース」資格であるSTUDIO・
REHABILITATION資格が取得可能な国内で唯一のコースです。

POLESTAR PILATESTM認定

コンプリヘンシブ養成コース 2009年6月開催予定!!

スポーツクラブ・各種スタジオ・高齢者施設等で資格、技術を
活かすことができます。

指導の幅もプロアスリートから高齢者まで
幅広い方に応用できます

参加費用
参加対象

応募方法

5/4　1クラスのみ12,000 円
身体、ムーブメントに関わる施術、指導をされている方
※指導者に関わらず興味ある方どなたでも参加可能です。
Email もしくは Fax にて以下の内容を送信してください。
①お名前、ご住所（どちらもふりがな付きでお願いしま
す） メールアドレス、ご連絡先の電話番号②職業
申込みご連絡後、こちらから返信させていただきます。

2009年5月4日（月）ANATOMY TRAINS WS in 福岡 by Thomas Myers
Thomas Myers
トーマス・マイヤース
アイダ・ロルフ、モシェ・フェ
ルデンクライス、バックミン
スター・フラーから直接指導
を受ける。アナトミートレイ
ン、及び関連ビデオの著書。
International Association 
of Structural Integrators
(IASI)の創立メンバー

～早くも次回の開催を待ち望むみなさんの〝声〟にお応えします～
海外から選りすぐりの一流講師をお招きし、インストラクター・トレーナー・医療
従事者の方に対して、実践的なピラティスを学んでいただくことができます。

今年の7月に開催しました第1回目は、PMA代表デボラ・レッセン女史をはじめとする、国際的な
ピラティス指導者3名を含め、国内外からトップインストラクターが集結し、フィットネス業界・
関係者だけでなく医療・健康産業の分野からも延べ700名以上の方が参加しました。

組織の緊張が筋・筋膜を
通じて伝わることによ
り、どのように姿勢補強
と動作の安定が得られ
るかを列車の路線（line）
と駅（station）にたとえ
て解明するAnatomy 
Trainsの理論と実践

POLESTAR PILATESTM コンプリヘンシブ指導者養成機関として、

Pilates Lab 代官山スタジオ、12月正式オープン決定！

養成 N2038Y神奈川

担当／中村・宮竹Julz Fit Yoga

HP www.tokyu-sports.com〒150-0044
東京都渋谷区円山町5-5
受付時間10：00～18：00

2009年
1月10日（土） 15:30～19:30
1月11日（日） 10:00～18:00
1月12日（月） 10:00～18:00
1月17日（土） 15:30～19:30
1月18日（日） 10:00～17:00

※事前に内容を知りたい場合は、無料にてレッスンを体験できます。
　下記までお問い合わせ下さい。

○試験合格者には tssインターナショナルプログラムス認定資格を付与。 ○成績優秀者はアトリオ各店舗でレッスンを担当。
○マスタートレーナーを取得した方は養成コースの自主開催が可能。詳細は下記までお問い合わせ下さい。
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NEXTの求人情報は
モバイルも充実！

掲載中の求人・養成情報へ
ケータイからも応募できます。

まずはQRコードでお試しください。

フィットネスオンラインによる

3つのケイタイサービスが揃いました。
クラブ探し、お仕事探し、欲しいもの探しが便利にできて嬉しい！

全国のフィットネスクラブ検索
フィットネスオンライン
Mobile

1
Service 

お仕事探し＆エントリー
フィットネスジョブ
Mobile

2
Service 

空いた時間にショッピング
フィットネス市場
Mobile

3
Service 

もちろんPCサイトもますます充実！ 便利に検索！

検索

フィットネスオンライン

検索

フィットネスジョブ

検索

フィットネス市場

養成 東京 N2041Y

日本ルーシーダットン普及連盟 
TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434 
HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

料 金

【東京本部】随時
【地方本支部】開催要請に応じます。
北海道：2008年11月・2009年1月予定
【ベーシックコース】
192,150円（税込）
【マスターコース】
139,650円（税込）

日本随一の専門団体がノウハウを結集
ルーシーダットン
インストラクター養成コース

開催日時

料 金

【東京本部】
2009年1・2月予定
【地方本支部】
順次開催予定
154,350円（税込）

新感覚の格闘技エクササイズ
ムエダイエット
インストラクター養成コース

※両コースのお得なセット料金もございます。詳しくはお問い合わせ下さい。

ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化する時代のニーズに対応する
タイ伝統自己整体術の実践的養成コース

格闘芸術ムエタイをベースに
ヨガ・ダンス・格闘技の３つの要素を
MIXさせたコアエクササイズ

会 場
参加費

特 典１

特 典 2

特 典 3

新木場
Ａクラス▶６,０００円
Ｂクラス▶４,０００円
１クラス参加で、２つのサービス
プログラム（Ｓクラス）参加無料
２クラス以上のお申し込みで、
合計金額より２,０００円ディス
カウント！
参加者全員に記念のノベル
ティーをプレゼント！　

養成 N2040Y東京

株式会社
フィジカルプランニング 
〒143-0015 東京都大田区大森西7-6-2
TEL：03-5762-0351
ｍａｉｌ：ｉｎｆｏ＠ｐ-ｐｌａｎｎｉｎｇ．ｃｏｍ
http://p-planning.com
　　

フィジカルプランニング１ＤＡＹセッション開催 !!!
各種運動指導者、愛好家のみなさんへ向けた様々なボディーワーク、
トレーニングメソッドを体験できる！スペシャルな1日！

【お申し込み／お問い合わせ】

谷 佳織
Somatic Systems
株式会社代表取締役
公認ロルファー

齊藤 邦秀
（有）ウェルネススポ
ーツ代表
NESTA JAPAN理事

秦 ワタル
ハタスタジオエイト代
表/日本MovingStretch
協会 理事長
NESTA JAPANアド
バイザー

山本 祐希江
GYROTONIC(R)ジャ
イロトニック認定ト
レーナー
GYROKINESIS(R)ジ
ャイロキネシス認定
プレトレーナー

胡本 俊輔
Ａｓｈｔａｎｇａ　
Ｖｉｎｙａｓａ
ＹＯＧＡ

大塚 ひとみ
michel king Pilates
公認ファクリティー
Pilates circulation
主宰

佐藤 一美
株式会社フィジカル
プランニング
代表取締役社長

■スケジュール

■講師

開催日時 12月7日（日） 09：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

①名前②連絡先③参加希望クラス
を明記の上、メールにてお申し込み下さい

Ｓ-1▶ 9：00～9：45　モーニングPilates  【大塚 ひとみ】

A-1▶10：00～13：00
ロルフィング～筋膜を弛める：
居心地の良い身体を維持するためにできること～【谷 佳織】

A-2▶10：00～13：00
様々な動作の基礎を作る、脳-神経系開発トレーニング！
【齊藤 邦秀】

A-3▶14：30～17：30
高齢者指導～お年寄りに喜ばれる、
ムービングストレッチ！～【秦 ワタル】

S-2▶13：30～14：10  モナリザエクササイズ 【佐藤 一美】

B-1▶14：15～15：45
ジャイロキネシス60プラス～dynamic!～【山本 祐希江】

B-2▶16：00～17：30
YOGA  呼吸を尊重して動く～
ヨガの身体の使い方を体験しよう～【胡本 俊輔】
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フィットネス市場
PRO SHOP by

UNDER ARMOUR
秋冬新作販売スタート！
高い保温性や吸汗速乾機能を搭載したインナーウェアから
アウターウェアまで、冬用アンダーアーマーの新商品が続々登場！

トレーナー向けの
選りすぐりのアイテムを
ご紹介します！

フィッティドコールドギア
ロングスリーブモック［0514］
リラックスフィットの
アンダーウェア
価格：7,245円
カラー：WHT/GPH、BLK/GPH、 
　　　　MDN/GPH

コールドギアブリッツモック［0725］
カラーブロックの
アンダーウェア
価格：8,295円
カラー：BLK/GRY、BLK/RED、MDN

■パソコンからの場合：『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。　
http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/

■携帯電話からの場合：
　①右記のQRコードよりトップページにアクセスしてください。
　　http://m.rakuten.co.jp/fitnessclub/
　②各商品ごとのQRコードより、各商品ページにアクセスしてください。

■お問い合わせ先：　

TEL 03-5459-2841
rakuten1@fitnessclub.jp（Eメール）　担当 大村
[受付時間 10時～18時（月～金・土日祝休）]

■メルマガ申込
イタリアンウェア情報など、
お得な情報はメールマガジンで！

購入方法

 フィットネス市場

多くのプロチームで続々採用！
フレックスクッション
［フレックスクッション］
カラー：ブラック/パールホワイト/ベージュ
価格：10,290円
子供用サイズの［MINI］も販売中！
［フレックスクッションMINI］
カラー：ベージュ
価格：8,190円
※DVDセットもございます

世界No.1のラグビープレーヤーも愛用！
［Lockeroom TM］
ストレッチバンド
ストレッチバンドを使用すると、無理な力を
使わず正しい姿勢でのストレッチングが可能。
セルフストレッチングの補助ツールとして、
多くのトレーナーが活用しております！
サイズ：S/M/L
価格：4,200円

トレーナー愛用のEMSマシン！
コンペックス［Compex］
トップアスリートのトレーニングから、
筋肉を引き締めるボディシェイプまで、
目的に合わせて3種類のラインナップ。
［performance］　価格：139,650円
［energy］価格：99,750円
［duofi t］価格：54,810円

UNDER ARMOUR

stretch item


