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Key Number

90分
ボディビル世界チャンピオンの鈴木雅選
手によると、「筋肉を発達させるという面
では効率は悪いと考えられる。トレーニ
ング時間が90分を超えたあたりから、テ
ストステロンのレベルが落ちてくる。テス
トステロンとは筋肉の発達に大きく関わ
る男性ホルモンで、そのレベルが低下す
るとなると、90分を超える長いトレーニ
ングはデメリットがあると考えられる」と
述べている。

Key Number

12％増
経済産業省がまとめた特定サービス産
業動態統計で、2022年上半期（1～6
月）のフィットネスクラブ売上高が前年
同期比12.2％増の1,306億8,700万
円になったことがわかった。2020年以
降、徐々に回復傾向が見られる。ただコ
ロナ前のピーク期である2019年との比
較では、売上高・会員数ともに20％以上
の減少。完全な回復までにはまだ数年を
要すだろう。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

ルネサンス、高齢者やスクール参加者の退会への影響は軽微
同社の岡本利治社長は、コロナ下での退会の傾向について、東洋経済の取材に答え、「顕著だったの
が20～50代の女性。一方で、高齢者の方は退会が少なかった。年配の方々にとって、コミュニティの
場になっている。また、スイミング、テニスなどのスクールも影響は比較的限られた」と述べた。

フィットイージー、コワーキングスペースを設置した24Hジムをオープン
全国に24時間型フィットネスクラブ（27道府県:全98店舗）を展開する同社は、コワーキングスペース
としても活用できる共有型のスペース、「FIT-LOUNGE」を設置した新しい価値を提供する店舗を9
月3日にオープンした。

2022年8月の10大ニュース

東急スポーツオアシス、女性向けプログラム「FemDan」を開始
同社は、女性の健康課題に特化したダンスプログラム「FemDan」のレッスンを2022年9月より一部
店舗にて開始。2022年9月4日に開催するオアシス主催のDANCE ENTER TAINMENTSHOW
にてFemDanのデモンストレーションをクラブチッタ川崎にて発表した。

RIZAPプロデュースの「chocoZAP」が、早々に100店舗を達成
月額2,980円（税込3,278円）で24時間いつでも、そして全店舗通い放題で、入退館の管理からマ
シーンの使い方もアプリ動画で完結し、セルフエステも使いたい放題、AI搭載監視カメラが24時間監
視というRIZAPプロデュースの新業態「chocoZAP」が、早々に100店舗を達成した。

ティップネス、シリーズ第3弾「MOVE BODY SHAPE」スタート

コナミスポーツクラブ、スタジオ予約参加サービスを9月より導入
同社は、スタジオ予約参加（優先入場）の導入を9月から始めた。1クラス330円（税込）と有料となるが、
希望のスタジオプログラムに、並ぶことなく確実に優先入場できる。施設ごとの当日枠（無料）も設定して
いる。

日本テレビホールディングスとアシックスは8月、ランニングに強みを持つスポーツメディア事業会
社、アールビーズ（東京）を8月末日付で共同で買収すると発表した。創業者らが保有するアールビー
ズの全株式を、アシックスが65％、日本テレビＨＤが35％の割合で取得する。買収額は非公表。

日テレとアシックス、「ランネット」の運営会社を共同買収

愛知県江南市の地域部活動をサポートに「WEBGYM」を活用

東京大学、東京五輪、国民の運動習慣に影響与えずと発表
東京大学大学院の鎌田真光講師は、東京オリ・パラの開催が決定した2013年前後7年間の運動に関
する複数のデータを分析し、日本の国民のスポーツや運動の習慣化には影響を与えなかったと発表し
た。

愛知県江南市は中学校における部活動と教員の働き方改革の両立を目指し、総合型スポーツクラブ主
催の地域部活動を開催。この取り組みの実現に向けて、同市が地域や民間企業との連携を図るなか
で、生徒の自主トレーニングをサポートする目的でWEBGYMを採用した。

2023年3月期第１四半期、セントラルスポーツが増収増益

ZOZOグループのZOZO A ppa re l 
USA,Inc.は8月、「ZOZOSUIT」を活用
し た 体 型 マ ネ ジ メ ント サ ー ビ ス

「ZOZOFIT」（98ドル）の提供を米国で
始めた。ZOZOSUITを使い、ジムや自
宅で体型を計測。その変化をアプリで確
認できる。ZOZOSUITは、日本で2017
年にスタートしたが、2022年6月に全
サービスを終了していた。

Key Word

ZOZOSUIT
Key Word

これまでフィットネスクラブに興味がな
く、入会を検討することもなかった「未顧
客」をどう理解し、どうマーケティングし
て、入会していただき、態度変容、行動変
容していただくか？既存顧客に従来型の
マーケティングをしているだけでは在籍
会員数が伸びていかない時代に、こうし
た課題に対応していくことは重要である。
未顧客は、市場の大部分を占める。

未顧客

同社は、スイミングスクールの会員数が回復基調だが、感染病の影響が残り、全体の会員数としては前
年同期比99.7％だが2023年3月第1四半期は増収増益となり、法人向けキャンぺーンの実施や小中
学校の水泳教室受託を推進し、営業利益1億円超を達成した。

同社は、オリジナルのスタジオプログラム「MOVE BODY」シリーズの第３弾として、ステップ台を使用
しておこなうシェイプアッププログラム 「MOVE BODY SHAPE」を、ティップネス各店にて、2022
年9月よりスタートした。

News from the World
編集部からのニュース

 「FITNESS CAMP（フィットネスキャンプ）」は、楽しく遊ぶよ
うに動いているうちに、科学的に身体の機能を取り戻せるプ
ログラム。今回、キッズプログラムを初公開。監修は、ジュニ
アアスリートの強化育成システムと一般トレーニング学の研
究と実践を行う、小俣よしのぶさん。子どものカラダとココロ
の発育発達をサポートする、運動あそびプログラムです。

日時：2022年10月7日（金）
場所：都内近郊公園
参加費：44,000円（税込）　定員：20名
お問合せ ： FITNESS CAMP事務局　iwai@fitnessclub.jp

SPORTEC名古屋
中部地区最大のスポーツ・フィットネス専門店

「SPORTEC2022NAGOYA」11月に開催！
会期：2022年11月9日（水）～11月11日（金）
　　 10:00～17:00
会場：ポートメッセ名古屋
主催：SPORTEC実行委員会（TSOinternational内）
　　 https://sports-st.com/nagoya/
お問合せ：展示会運営事務局
　　　　 TSOinternational：info@sports-st.com

日程：2022年11月20日（日）
会場：品川インターシティホール

詳しくはコチラ▶︎

Fitness Camp Kids 初公開！
認定コーチ養成講座
10月7日（金）開催！ 参加募集中！

NEXTルーキーコンテスト
エントリー受付中！！



～ インストラクター・トレーナー・愛好者・学生の皆様へ ～

ママフィットwithベビー

〒152-0023 東京都目黒区八雲1-7-21 第2ベルハウス204号 TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  
https://www.j-m-f-a.jp   お問合せ・お申し込み　担当：吉住（よしずみ）　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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JMFA
プログラム体験

講義・実技・認定試験はZoomで実施
★申込締切：10月7日（金）
講義・実技：11月10日（木）～12日（土）・Zoom
試験：12月11日（日）・Zoom
受講料：122,100円

講義・実技・認定試験は対面で実施
★申込締切：11月7日（月）
講義・実技：12月8日（木）～10日(土)
試験：2023年1月15日（日）
会場（講義・実技・試験）：OKJ芽育スタジオ（東京都品川区）
受講料：126,995円

講義・実技はZoom、試験は対面で実施
講義の講師は、産婦人科医の八田真理子先生が担当！
★申込締切：10月21日（金）
講義・実技：11月23日（水・祝）～24日(木)・Zoom
試験：12月18日（日）・Studio growpoint（東京・豊島区）
受講料：87,835円

講義・実技はZoom、試験は対面で実施
★申込締切：11月14日（月）
講義・実技：12月15日（木）～17日（土）・Zoom
試験：2023年1月15日（日）・Studio growpoint（東京・豊島区）
受講料：126,995円
※上記の体験会にご参加いただいた方は特別価格101,596円でお申込みいただけます

ベビービクス&ベビーヨガ

ママヨガ with ベビー

メノポーズケア（更年期の方向け）

ママフィット with ベビー

JMFAプログラム体験会・講習会JMFAプログラム体験会・講習会
プレコリオのお知らせプレコリオのお知らせ

日本マタニティフィットネス協会（JMFA）から

ママフィットwithベビー

HPリニューアルしました

フィットネスクラブ様
ヨガ・ピラティス

トレーニングスタジオ様へ

JMFAからプレコリオが登場！
JMFAが以前より展開し、フィットネスクラブ様、専門スタジオ様で好評いただいております、
今話題の更年期に特化したプログラム「メノポーズケア」が、プレコリオになりました。
会員様のボリューム層に向けたプログラムで、月々の導入費が安価なプレコリオです。
すでに導入いただき、レッスンを行っているフィットネスクラブ様もございます。
詳細は、お気軽に下記までご連絡ください。

締切迫る！

資格講習会
スケジュール

産後ママ向けプログラム「ママフィットwithベビー」
のプログラム体験会をオンライン（Zoom）で開催！
どなたでもご参加OKです！ぜひこの機会にプログラムを体験してみてください。
今回の体験会へご参加された方は、資格講習会の受講料を特別価格でご受講いただけます。

親子向けのプログラム「ベビービクス&ベビーヨガ」、更年期の方向けのプログラム
「メノポーズケア」、産後ママ向けプログラム「ママフィットwithベビー」。
JMFAでは初の資格養成講習会、Zoom開催！　この機会にぜひ、ご検討ください。

「ママフィット with ベビー」は産後1ヵ月健診から半年を目安に行う
産後の女性のためのプログラムです。様々なシーンで活かせる資格です。

★申込締切：10月7日（金）
日時：10月14日（金）13:00 ～ 14:15
参加費：1,000円
会場：Zoom
講師：岡嵜　悦子
※赤ちゃんとご一緒でもOK



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
CHONYチョー二イには、22種類もの菌を凝縮して配合！通常のヨーグルトの約7
倍もの菌が入っており、腸活にはぴったりのサプリ。また、25日間飲み続けた実験
結果では、お肌の水分量が平均して20%向上。さらに、腸内の善玉菌が増え、腸内
環境が改善した結果が出ている。是非この機会にお試しを！
今回は本製品を抽選で10名様にプレゼント。
内容量：1パック60粒入り　標準価格：7,560円 (税込）
問 ANCHORパートナー株式会社　Sainnatul（サインナチュル）事業部　
information@sainnatul.com

22種類の菌で内側からキレイに！
腸活サプリメント　CHONYチョー二イ2

BEAUTYPRESENTBEAUTY PRESENT

PRESENT

100%国産米粉を使用したグルテンフリー麺！
TOKYO麺好　濃厚コク旨醤油、
贅沢コク旨塩、芳醇コク旨味噌

FOOD

4
小麦などのグルテンを一切使用せず、国産米粉100％使用したつるつるもちもちの
半生米粉麺と、植物性原料のみで作った野菜のうまみとコクが詰まったヴィーガン
スープが特徴のラーメン。ラーメンを我慢している人も、そうでない人も満足してもら
えるグルテンフリー、ヴィーガンラーメン！今回は本製品3食セットを抽選で10名様
にプレゼント。
標準価格：627円（税込）
問 株式会社ケイトオブ東京　TEL：0120-428-111

mayuは女性の「乾燥」からくるお悩みから生まれたオイル。 人には言えない様々な膣
のトラブルに「膣トレ」「膣ケア」を。馬油は人間の皮脂に近い性質を持っているので
肌馴染みしやすく、液状になっているので滑らかな使い心地で皮膚を保護し、潤いを
維持して肌をすこやかに保つ。今回は本製品を抽選で3名様にプレゼント。
内容量：200ml　標準価格：1,320円（税込）
問 株式会社グローバルプランニング　https://www.global-medifi t.com/
購入サイト　https://ec.tsuku2.jp/items/27027140043502-0001

女性の「乾燥」からくるお悩みから生まれたオイル
mayu～デリケートゾーンの保湿に1

プレゼント応募は
コチラから！

腸内イキイキでパフォーマンスUP！ 
お米で育てた乳酸菌　ケフィーラ Plus　3

PRESENTBEAUTY

独自の培養技術により250倍のケフィランを含み、乳酸菌のエサとなるオリゴ糖も
配合。運動と併用することでボディメイクにもGood！日本製の健康補助食品で、“あ
きたこまち”の有機米を使用。脂質ゼロでヘルシー、砂糖不使用。着色料、香料、保
存料すべて無添加。毎日続けやすいスティックタイプ。今回は、1ヵ月分の1箱を抽選
で3名様にプレゼント。
内容量：45g (1.5g×30袋)　標準価格：4,622円（税込）
問 大和薬品株式会社　inq.daiwa@gmail.com
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ウィズコロナ時代に入り、スタジオレッスンに活気が戻ってきている。
コロナ禍でオンラインレッスンが浸透したが
特にグループレッスンではライブでしか味わえない格別な体験がある。
そこで今、グループレッスンの最先端で活躍するインストラクターに
ライブレッスンの価値と、その価値の高め方について話を訊いた。
ライブレッスンの魅力で、フィットネスをもっと拡げよう！

今こそライブで！

フィットネス！

SAKI KINIWA
YUYA AKIMOTO

AYAKO FURUOKA
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AKI MORIYAMA

YU SUZUKI

KANAE TAKEGAHARA

KATSUMI KUDAKA
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SAKI KINIWA　ダンスフィットネスコンテスト2022で、2度目

の優勝に輝いた木庭早紀さん。2019年に初優勝

した後、第2子の出産や、実父が亡くなるという

大きなライフイベントを経ての復帰となった。迷

いや気持ちの揺らぎを抱えながらも「コンテスト

に全力を注ぐことで、自分を変えたい」と臨んだ

2022年大会。その大きなエネルギーが、会場

をひとつにし、そこにいるすべての人の心が弾む、

感動のプレゼンテーションとなった。

レッスンが楽しめない苦い経験

　木庭早紀さんがステージに上がり、動き始

めると、その大きなエネルギーと豊かな表現

力で、会場にいる誰もが、楽しい気持ちになり、

惹きつけられていく。

　その表現力は、「顔でキューイングする」と

言うほど、目や顔の表情まで変幻自在。これ

は木庭さんが4歳から中学校まで続けてきた、

ダンスミュージカルが影響しているという。様々

なジャンルのダンスに親しみ、ダンスミュージ

カルではセリフや歌はなく、ダンスだけでストー

リーを表現していく。木庭さんはこのダンス教

室に週5回通い、年に1度の発表会では、「酔っ

払いのおじさん」や「泣いた赤鬼」の役を演じる

など、ダンスで様々な役柄を演じる経験を積

んだ。

　高校生になってからは、ダンス部に入部し、

ダンス経験者としてリーダーシップを発揮。先

ダンスフィットネスコンテスト2022 優勝 木庭早紀さん

輩が引退して廃部寸前だったところに、1年生

で部長となり、3年生になるまでに学校でも一

目置かれる活動を重ね、「さすがダンス部」と

言われるまでに復活させる立役者となった。

　木庭さんがインストラクターになったのは、

短大生のとき。友人にエアロビクスの養成コー

スに誘われたことがきっかけとなった。高校ま

でダンスを続けてきたものの、エアロビクスは

経験したことがなく躊躇していた。そのとき背

中を押してくれたのがお母さんだった。「やって

みたいなら、行きなさい」と、すぐに高い参加

費を用意してくれた。

　短大に通いながら養成コースを卒業して、

週1本、日曜日の夜7時からのクラスを担当す

ることになったが、そこから苦しい日々がスター

トすることになる。その45分のレッスンに、

土日を費やして練習して準備しても、まったく

レッスンが楽しめない。参加者からの何気な

い一言に涙したり、参加者が減っていくことに

悩んだ時期もあったという。

　その後、同フィットネスクラブに入社し、プ

レコリオプログラムなども担当することになっ

たが、それでもまだレッスンが楽しめない。そ

んなある日、勉強のためにと参加した北川健

太さんのイベントレッスンで、衝撃を受けるこ

とになる。

 「そのクラスで、北川さんが動きを説明すると

きに、両手を上に押し上げながら、『この動き

を、“わっしょい”と呼びます』と言って、すご

く楽しそうに伝えているのを見て、『“わっしょ

い”なんて言っていいの?!』とびっくりしました。

それまで私にとっては、動きの名前は「Ｖステッ

プ」、「Ａステップ」、「グレープバイン」などで、

動きも、手はしっかり伸ばして、正確に。顔

や動きに表情をつけることなんて考えたことが

なかったんです。でも、お客さまのことを考え

たら、『動きの正式名称なんてどうでもいい。

自分の考えが硬すぎた』と反省して、そこから

いっきにレッスンが楽しくなったんです」

 「自分を出していいんだ」と気づいてからは、

持ち前の表現力を全開にして、自分もお客さ

まも楽しい時間を共有できることを優先。県

外にも出て、レッスンを受けるときも表現力豊

かに楽しそうにレッスンに参加していると、イ

ベントのプレゼンターとして誘われる機会も増

え、自分を表現する機会も増えていったという。

感謝の気持ちが、大きな力に

　コンテストへの初挑戦も、ちょうどこの頃。

北川さんがルーキーコンテストで優勝を果た

し、本誌の表紙を飾っていたことにも興味が

湧いた。

　初出場のルーキーコンテスト2014で一次審

査を突破。2015年7月にはダンスコンテストで

4位に入賞し、表彰式のステージで、憧れの先

輩プレゼンターと肩を並べた。

　その後2016年に第1子を出産。2017年に

は、産後7ヶ月でコンテストへの再チャレンジ

が始まるが、家族がいることで自分が頑張れ

ることを改めて実感したという。

 「インストラクターになったばかりの辛かった

時に頑張れたのは、『親に出してもらった養成

コース代が稼げるまでは、とりあえず続けよう』

と思っていたから。コンテストに挑戦し続けら

れるのも、家で子どもを見てくれる主人や、待っ

ていてくれる子どもがいると思うと、中途半端

なことはできないと、力が湧いてきます」

　そうして迎えた2019年大会は、「優勝した

い」という強い思いを家族にも伝えていたた

め、ご主人も、3歳になる息子さんと、木庭さ

んの母とともに、岡山から会場の東京ビッグ

サイトまで応援に駆けつけた。SPORTECの

今こそライブで！
ひとつになろう！
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特設ステージ。会場内には入れないものの、

ついたてに取り付けられた透明の窓から立っ

たままで応援し、優勝が決まったときには、

感動で涙していたという。表彰式では、息子

さんもステージに上がり、木庭さんにとって

も、家族の応援に応えられたと感じる出来事

となった。

　2022年大会への挑戦を決意したときも、

背中を押してくれたのはご主人だったという。

社会的にはコロナ禍第6波の最中であり、木

庭さんにとっては、2人目の子がようやく1歳に

なったばかり。状況的に周りに迷惑をかけるこ

とになってしまう可能性があるものの、挑戦し

たい気持ちでご主人に相談すると、「最高！」と

の返事。「下の子も1歳になったし、心配ない。

5歳になる上の子にとっても、お母さんが輝い

ている姿を見せるのはいいこと！」と応援してく

れた。

　また、2022年の大会直前の6月、木庭さん

のお父さんが病気で亡くなるという悲しい出

来事もあった。大会出場に向けて準備は進め

ていたものの、気持ちが追いつかない日々が

続く。7月に入ってお父さんの49日が過ぎると、

木庭さんに再び前向きな気持ちが溢れ出して

きたという。そこからは迷いなく、本番に向け

て動き出した。

 「地元の岡山で私を応援してくださる方々のた

めにも、家族のためにも、常に向上心を持っ

てチャレンジし続けるインストラクターでありた

いと思っています。4月の時点では、コンテスト

に向けて準備することで心も身体も変えたい

と思っていましたが、気持ちの迷いがなくなっ

たのは7月。そこで、コンテスト後に自分が変

われるようにと切り替えて、とにかく全力を注

いで、持っているものを出し切ることに集中し

ました」

　2022年は優勝することよりも、全力を出し

切ることに焦点を定めた。

　そうしてコンテスト当日には、それまでの変

化や迷いの中で抱いてきた様々な気持ちが、

大きなエネルギーとなって放たれ、会場が感

動に包まれた。

エアロビクスとダンスエアロを
使い分けて、伝わるレッスンを追求

　岡山を拠点に、エアロビクス、ダンスエアロ、

キッズダンスなどのレギュラーレッスンを担当

する傍ら、MOSSAナショナルプレゼンターと

しての活動も進める木庭さん。ダウン症の子

どもたちにダンスを教える「ミュージックボック

ス」の活動もすでに5年間継続している。

　木庭さんは今後、プレゼンターとして活躍し

ていくうえで、指導スキルやコミュニケーション

スキルを磨くこと、さらに、それを感覚ではな

く、言語化して、必要な方に伝えていくことを

目指している。

　ダンスは楽しさや動きの魅力があるものの、

身体に無理がある動きや、流れが自然でない

動きもある。一方、エアロビクスはより安全で

自然な流れで動きが組み立てられ、達成感が

得られる良さがある。

 「ダンスエアロのクラスでは、ラスト5分でみん

なが音楽にのめり込み、非日常的な高揚感を

感じられることを心がけています。本当の意味

で『クラスがひとつになる』レッスンのつくり方

を、言語化して共有できるようになりたいです。

これまで多くの先輩インストラクターがフィー

ドバックやイベントの出演機会をくださったよ

うに、後輩のインストラクターに気づきや成長

の機会を提供できる力をつけていきたいです」
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KATSUMI KUDAKA　ダンスフィットネスコンテストへの5度目の挑

戦で、準優勝まで上りつめた久高勝巳さん。「で

きる限りの最大のことができたという気持ちで

いっぱいです」と話すとおり、個性豊かなプレ

ゼンテーションが、会場を惹きつけた。

　インストラクターデビューから17年。「自分の

レッスンを通じて、一瞬でもコロナ禍を忘れて

元気になってほしい」と、心を込めてレッスンに

臨む。コンテストのステージ上では音楽と一体

化してエンターテイナーさながらに参加者を惹

きつけた。

手拍子でカウントをとるところ
からのスタート

　久高さんがインストラクターになったきっか

けは、トレーナーを目指して入った専門学校

で、先生に誘われてレッスンを受けたこと。当

時18歳。それまではレスリングを中心にスポー

ツ三昧の生活を送り、身体を動かす仕事を探

していたという。初めてレッスンを受けるまで、

ダンスには全く縁がなかったという。

　そのレッスンでインストラクターという仕事

に興味を抱いたものの、エアロビクスの授業

では、音をとる練習からのスタートとなった。

 「いろいろな音をとってしまって、１カウント目

が分からなかったんです。手拍子でカウントを

とることから始めて、ひたすら音楽に合わせて

身体を動かすことで、ダンスを身体になじませ

ていきました」

　専門学校を卒業後、縁あって横浜のスポー

ツクラブでインストラクター養成コースを受け

ながら仕事ができる機会に恵まれ、8年間を過

ごす。インストラクターとしての仕事も軌道に

乗り始めた25歳のとき、新たなダンス人生が

始まる出会いに遭遇することになる。

「ちょうど、原宿の明治通りのあたりを歩いて

いたら、世界のロックダンス界で有名だったト

ニー・ゴーゴーが、スキップしながら歩いてい

たんです。一生に一度のチャンスだと思って、

思い切って声をかけたら、その日のうちにスタ

ジオに連れていってもらえることになりました。

ダンサーが集まる中で自分は全然できなかっ

たのですが、とにかく楽しくて。『この空間に

いたいな』と感じて、毎週通うようになりまし

た」

　その後、トニーさんの海外出張を機に、レッ

スン通いは途絶えたものの、久高さんが沖縄

に拠点を移した後に、偶然ワークショップで

沖縄に来ていたトニーさんと再会し、その後も

親交を深めているという。トニーさんとの縁と

ともに、久高さんのダンス経験も深まっていっ

た。

「自由にやろう」

　ダンスフィットネスコンテストへの初挑戦は

2018年。当時、出身地の沖縄でインストラク

ターとして活動していたが、それ以前に横浜で

活動していたこともあり、より広い世界にチャ

レンジしたいと思ったことがきっかけだったと

いう。

　2019年の2回目の挑戦までは予選敗退。3

回目で予選を突破してからは2020年に3位、

2021年に3位と上位入賞を果たしてきた。毎

年ダンスフィットネスコンテストを見てきている

人には、この5年間で久高さんが大きく変化し

たと感じている人も多いが、そこにはあるきっ

かけがあったという。

 「最初の数回は、どうやったら上位の人に近

づけるだろうと、上位入賞の人たちに自分を近

づけることばかり考えていました。そんな時、

ある年のコンテストで審査員の先生方から、

口を揃えて『何で遠慮するの？』と言われたん

です。『私たちは個性が見たいのだから、自分

の好きなように、自分がやりたいようにやって

みなさい』というフィードバックが続いて。その

時、自分の中に光が差し込んだ感覚があった

ことを覚えています」

　以来、「自由にやろう」という気持ちを大切

にレッスンに臨むようになる。言葉を変えれば、

人のスタイルを真似することなく、自分が楽し

いと思うことをそのまま表現していく。久高さ

んは、「音楽が流れると、自分にスイッチが入っ

て、音楽に寄っていく」と話すとおり、自身が

楽しいと感じるダンススタイルでお客さまとコ

ミュニケーションするうちに、久高さんならで

はの個性あふれるレッスンスタイルがつくられ

ていった。

　もう一つ、久高さんを変えたのがコロナ禍

の経験だという。第1波ではクラブも閉鎖し、

レッスンもできなくなった。改めて、自分がイ

ンストラクターとして仕事ができるのは、お客

さまの存在があるからだということを再認識。

人々の気持ちが沈む中、「役に立つかわからな

いけれど、自分のレッスンを通じて、一瞬で

もいいからコロナ禍の不安な気持ちを忘れて、

心がリラックスしたり、元気になってほしい」と

レッスンに臨むようになる。

　

ライブでしか味わえない
バイブレーション

　久高さんは、スタジオレッスンでも、コンテ

ストでも、「ライブでしか味わえないもの」を大

切にしている。音や空間、インストラクターが

放つエネルギー、参加する人が放つバイブレー

ション。人が多ければ多いほど、会場が大き

ければ大きいほど、その波動は大きくなり、人々

の心をほぐし元気にする。コンテストは特にそ

れが味わえる場として、「とにかく見に来てほ

しい」「チャレンジしてほしい」「肌で感じるも

のに勝るものはない」と伝えている。

　「今後も、お客さまによりよいものが提供で

きるように自分を磨きながら、後進の教育にも

チャレンジしたい」と話す久高さん。

　その自由なエネルギーは、ますます多くの人

に伝播していくに違いない。

ダンスフィットネスコンテスト2022 準優勝 久高勝巳さん

今こそライブで！
自由になろう！
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AKI MORIYAMA　ダンスフィットネスコンテスト2022で3位に

入賞した森山亜貴さん。2021年大会で初出場な

がら、会場をいっきに惹きつけるインパクトで

準優勝に輝き、彗星のごとく日本のダンスフィッ

トネス界に姿を現した。それから1年。今回は「指

導力と表現力で勝負したい」と準備をして臨ん

だ。熊本出身、29歳。「たくさんの人と、ハッピー

を共有する」をテーマに活動を広げている。

コロナ禍にデビュー
仕事がないからこそ挑戦できたコンテスト

　森山さんがインストラクターになったきっか

けは、大学を卒業後、準社員のジムスタッフと

して働いていたホリデイスポーツクラブで、あ

る日店長からレッスンに誘われたこと。地元

の熊本で活動する有名人気インストラクターの

レッスンに惹き込まれ、「エアロビクスが大好

きになった」という。

　その後、Facebookを見ていると、大城戸美

香さんのルーキーコンテスト2017での動画が

目に飛び込んできた。「エアロビクスって、こ

んなにカッコいいんだ！」と衝撃を受け、イン

ストラクターの道に踏み出すことを決めたとい

う。

　養成コースに進んだのは2019年。社会は

コロナ禍一色で、2020年1月に卒業イベントで

インストラクターデビューを果たしたものの、

レッスンを受ける経験も少なかった森山さんに

とっては、全く仕事がない状態からのスタート

となった。当時を振り返ってこう話す。

 「本当に、毎日暇を持て余して、SNSを見なが

らダラダラする日々でした。レッスンを受ける

機会も少なかったので、ルーキーやダンスフィッ

トネスコンテストの動画を遡って見ていました。

そこに2021年にもコンテストが開催される情

報が流れてきて、『こんなに時間があるなら、

準備ができる』と思ったんです。それで思い切っ

て出場してみようと申し込みました」

　そうして臨んだ2021年大会は、「時間があっ

た分、コリオを直前まで考えすぎた」と森山さ

んは振り返るが、審査員から『インパクトはす

ごかった』とフィードバックを得るとおり、迫力

あるプレゼンテーションで注目を惹きつけ、初

出場で準優勝に輝く結果となった。

ダンスの「指導力」と「表現力」を
高めるために

　森山さんは、「たくさんの人とハッピーを共

有する」をテーマに、現在はとにかく、いろい

ろな人と会える機会をつくるとともに、エアロ

ビクスを通じてそれが実現できるようにと、「指

導力」と「表現力」を高めるべく、研鑽を重ね

ている。

　「指導力」については、とにかく場数を踏む

ことの必要性を感じているという。インストラ

クターデビューから2年。現在レギュラーレッ

スンで担当しているのは、初級エアロビクス。

2022年のコンテスト出場に向けては、コリオ

の展開方法もかなり研究し、地元で協力してく

ださるお客さまとリハーサルも積んで本番に臨

んだ。だが、レッスン経験も、コリオのバリエー

ションも少ないことを痛感しているという。

　「表現力」については、小学生時代から続

けてきたダンス経験を活かしていく。森山さん

は現在、日中はフリーのインストラクターとし

て活動し、夜はダンスインストラクターとして、

小学生～大学生の指導にあたっている。

　ダンスの種類は、ヒップホップ、ロック、ハ

ウス、ジャズから、最近人気のガールズや

K-POPまで幅広い。ダンスでの作品づくりは

「曲が決まれば、振付はすぐ決まる」と話し、

ダンスエアロでもこの経験が活きている。曲

選びは、YouTubeの音楽サイトを流しっぱなし

にして、気に入る曲があれば保存していく。イ

ンストラクターになってからは、ダンスレッスン

での振り写しも、ダンスエアロのように、レイ

ヤリングで組み立てていく方法で進めており、

好評を得ているという。　

　森山さんは、今後もダンスインストラクター

の仕事も続けながら、ダンスエアロのプレゼ

ンターとしての挑戦も続けていく。それは、大

学生のとき、ダンスの師匠からの言葉が心に

残っているからだという。

 「あなたはカリスマ性があるから、ダンスの仕

事でやっていける」

　当時は、半信半疑に感じたが、この言葉で

森山さんにスイッチが入り、今の自分がある。  

 「熊本でも、インストラクターを目指す人が増

えて、横のつながりでレッスンやイベントが経

験できる機会を増やしたい」と話す森山さん。

その挑戦に向けて、大きな一歩を踏み出した。

ダンスフィットネスコンテスト2022 第3位 森山亜貴さん

今こそライブで！
ハッピーを共有したい！
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YUYA AKIMOTO　MOSSAナショナルトレーナーとして、イン

ストラクターの育成業務を中心に活動する秋元

優也さん。全国を飛び回りながら、グループレッ

スンの魅力を伝えている。その秋元さんにとっ

てのライブレッスンの魅力は、「熱量が共有で

きる」こと。インストラクターとして、「常に自

分の使命や提供しているものに対して熱狂して

いる」という。

公務員を諦め、フィットネス業界に。
そこで天職に出会った

　秋元さんがグループインストラクターになっ

たきっかけは、新卒で入社したメガロス（現、

野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社）で、社

内研修の一環で、グループ指導を習得してレッ

スンを担当したこと。デビュー当初から「人前

で注目を集めることが楽しくて、天職だと感じ

た」と話す。

　大学時代は陸上部に所属し、公務員試験合

格を目指して勉強していたが、企業説明会で

出逢ったフィットネスの仕事に興味が湧いたと

いう。入社後、特にグループ指導でメキメキと

指導力を上げ、3年目に海外研修として、米国

で毎年開催されているIDEAコンベンションに

参加する機会を得た。そこで、さらに秋元さ

んのグループ指導への思いが高まったという。

 「ちょうどグループ指導に自信を持って取り組

んでいる時でしたが、海外プレゼンターのレッ

スンを受けたときのインパクトは衝撃的でし

た。多くの人を魅了する姿に心が揺り動かされ

ました」

ライブの魅力は「熱量」と「コミュニティ」

　秋元さんが、ライブレッスンの魅力として挙

げるのが、「熱量」と「コミュニティ」。どちらも、

インストラクターと参加者の間の関係だけでな

く、参加者同士の間でも、この共有が生まれ

ることが何よりの醍醐味だと話す。

 「参加者一人ひとりと直接会い、話し、触れる

ことで、よりつながりを感じることができます。

また私たちは初心者や自信がない人など同じ

境遇の人同士をつなげることができます。レッ

スンで新たなつながりを作るのもライブならで

はの楽しみです」

　その価値をレッスンで生み出すうえで、心が

けていることが３つあるという。

 「まず、自分が一番熱を帯びている状態で、

プログラムに対しても一番熱狂していること。

好きという気持ちは伝播していきます。2つめ

が、ファンを大切にすること。その感謝の気

持ちとして、参加者一人ひとりの方に、“嬉しい”

と感じる瞬間を提供したいと考えています。そ

して３つめが、人を魅了できる存在であること

です」

　具体的には、ライブレッスンでは、特にレッ

スンが始まる前後の時間も大切にし、参加者

がスタジオに足を踏み入れた瞬間から、一人ひ

とりの小さな変化に気づいて声をかけたり、名

前でお呼びするなど、必ず1回は全員の方とコ

ミュニケーションをとり、傾聴の姿勢を大切に

している。また、インストラクターとして魅力

的であるために、内面的には常に目標を持っ

て誠実に取り組むこと。外見的には動作スキ

ルに磨きをかけることはもちろん、スキンケア

など身だしなみにも気をつけている。

　

グループ指導力を高める観点

　MOSSAでは、こうしたグループ指導の醍

醐味を、広くフィットネス指導者と共有すべく、

その観点やスキルを4つのキーワードと、6つの

ティーチングエッセンシャルにまとめている。

　MOSSAプログラムは「Let’s Move!」を合言

葉に、人を活動的にして日常生活を豊かにす

ることをミッションとしている。４つのキーワー

ドとは、「安全」「効果的」「シンプル」「楽しい」

で、誰でもできる、楽しめるプログラム。これ

が土台にあることで、より多くの方が、楽しみ

ながら運動に自信をつけることができ、継続

できることになる。

　さらに、レッスン品質を高める６つの不可欠

な要素として、「ブランディング」「エグゼキュー

ティング」「コーチング」「エンターテイニング」

「コネクティング」「マネージング」を挙げ、そ

れぞれの側面から、グループ指導に活かせる

理論とスキルが学べるようになっている。

　研修後は、ビデオ査定を経て、インストラク

ターとしてデビューするが、アップデート研修

などの機会でも、自身の指導力を高めること

ができる。

　秋元さんは、ライブでのグループ指導力を

高める価値について、こう話す。

 「コロナ禍で、人との接点がとれない時期が

続きましたが、グループレッスンで人と人がつ

ながれること、熱量を共有できることは、フィッ

トネスを続けるうえで、とても大きなモチベー

ションになります。人を笑顔にして活動的にで

きる熱心なグループ指導者の育成や、コミュニ

ティづくりを通して、グループレッスンの価値

をさらに高めて伝えていきたいです」

MOSSAナショナルトレーナー 秋元優也さん

今こそライブで！
熱量を共有する！



15October,2022  www.fitnessjob.jp

AYAKO FURUOKA　レズミルズプログラムインストラクターとして、

20年の指導歴を持つ古岡綾子さん。レズミルズ

が従来のアセスメントを、より成長に繋げられ

るようにブラッシュアップしたインストラクター

評価形式であるLMQ（レズミルズクオリフィケー

ションズ）で、日本のインストラクターとして最高

のレベル７(記事掲載時点)に評価され、特に卓

越したコミュニケーション力を強みにする指導者

だ。その古岡さんにとってのライブレッスンの魅

力は、「勝ち負けがなく、いろいろな目的を持っ

た人とともにトレーニングができる」こと。インス

トラクターとして、「本来つらいトレーニングでも、

楽しく続けられる場」を広げていきたいと話す。

柔道の強化選手としての
トレーニングとの違いに感動

　古岡さんがフィットネス指導者になったきっ

かけは、学生時代に柔道のJOCオリンピック

強化指定選手として提携クラブを利用してい

たこと。縁あってアルバイトを始めた3日目に、

ボディパンプのクラスに誘われた。その時のこ

とを鮮明に覚えているという。

 「衝撃を受けて、『これがやりたい！』と思いま

した。それまで、柔道で勝ち負けを追求する

世界にいたので、グループプログラムでは勝ち

負けがないことや、いろいろな方が参加してい

て、それぞれ目的が違うのに、一緒にトレーニ

ングできることにすごく魅力を感じました。私

は、3歳から柔道とともにトレーニングも始めま

したが、トレーニングは嫌いで、いつも逃げた

くてサボることばかり考えていたので、レッス

ンではすごく気持ちよくトレーニングができる

ことにも感動しました」

ライブの魅力は「コミュニケーション」

　古岡さんが、ライブレッスンの魅力として挙

げるのが、「コミュニケーション」。自身のレッ

スンでも、最も重視していることだと話す。「コ

ミュニケーション」があることで、トレーニング

が楽しいものとなり、続けられるようになるか

らだ。特に筋トレがきらいだった人や、それま

でフィットネスが続けられなかった人から、「す

ごく楽しくできるから続けられる」という声を聞

くと、古岡さんのモチベーションも大きく高ま

ると話す。

 「レッスンでは、教えたり伝えたりするだけで

なく、参加者の方がそれぞれ『理解する間（マ）』

をとるようにしています。自分に集中する時間

を設けて、それにフィードバックするようにコ

ミュニケーションをとっていきます。特にスト

レングス系のクラスでは、それぞれ自分にチャ

レンジした達成感を共有できるようにしていま

す」

　また、それにより、参加者も自信を持って

トレーニングに打ち込むことができるようにな

る。双方向のコミュニケーションがあるからこ

そ、トレーニングで自分を追い込み、効果が

高められることも、ライブレッスンの魅力であ

り、価値ともなる。

グループ指導力を高めるフィードバック

　レズミルズジャパンは、2022年6月に従来

の評価形式をLMQへブラッシュアップするこ

とを発表。レッスン動画をレズミルズジャパン

に送ると、レッスンのフィードバックが得られ

るシステムだ。客観的にインストラクターとし

ての強みと伸びしろを把握することができ、そ

の強みを使ってより魅力的なクラスを実施でき

るようになり、活躍の場が広げられる可能性

がある。

　LMQでは、レッスンのクオリティを高める５

つのキーエレメントとして、「コリオグラフィー」

「テクニック」「コーチング」「コネクション」「パ

フォーマンス」を挙げ、それぞれの側面で、評

価とフィードバックが得られる。評価は、それ

ぞれに1～３のグレードで示され、総合評価と

して最高レベルを10として、評価が示されるよ

うになっている。

　古岡さんは、このLMQの査定をいち早く受

けた一人。そこからの学びについてこう話して

いる。

 「長くグループレッスンの指導をしてきて、評

価してもらう機会もなくなっていたので、自分

の状態を知りたいと、すぐにエントリーしまし

た。提出するビデオの撮影をしましたが、数回

撮影したものを自分で見直すと、映像の中に

はビデオを意識し、不自然で飾った自分がそこ

にいて、自分じゃないような気がしました。そ

こで、何のために評価をしてもらうのか？を考

え、できるだけ自然体でいつものクラス、いつ

もの自分を評価してもらいたいと思い、再度

撮影することにしました。あえて構えることを

しないよう、連続でレッスンがある日で、且つ、

その日の最後のレッスンがBODYPUMPであ

る日を選びました。結果、全部で４回。４回

目に撮影したものが、どこも飾らずビデオを全

く意識せず、いつもの自分だと感じました」

　その映像には、自分が大切にしている『お客

様にベクトルをすべて向ける姿勢』が撮れている

と感じたという。また、それが評価されたこと

がとても嬉しく、課題としてコメントがあった部

分にも納得がいったと話す。

 「高く評価いただいた『コネクション』は、自分

でも大切にしていた部分だったので、以前より

自信をもってレッスンができるようになり、課

題についても、取り組むポイントがわかるので、

力をつけてまたエントリーしたいと思います」

　今後も古岡さんは「一人でも多くの人にレズミ

ルズプログラムの魅力を伝えていきたい」と自

分を磨きながら、参加者に自信と効果を届け

ていく。

レズミルズプログラムインストラクター 古岡綾子さん

今こそライブで！
自信と効果を！
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YU SUZUKI　ラディカルフィットネスのマスタートレーナー

として活動する傍ら、スタジオレッスンや、業

界内外の企業からのオファーを受けて、多種多

様なコンテンツづくりに協力する鈴木悠さん。

近年オンラインの仕事も急増する中、ライブレッ

スンの魅力は、「お客さま一人ひとりの気持ち

に応えられる」こと。ライブレッスンでは、参

加者一人ひとりの目的や気持ちに応えて、満足

の総量を大きくすることで、みんなが笑顔にな

ることを目指す。楽しい気持ちを共有する体験

が、レッスンにハマる人を増やしていく。

お客さまが主役

　鈴木さんがグループインストラクターになっ

たきっかけは、大学生時代にアルバイトのジ

ムスタッフとして働いたこと。当初は就活で履

歴書に書けることを増やそうという軽い気持ち

だったが、エネルギッシュで素敵な先輩スタッ

フに囲まれ、そのまま社員として入社。ショー

トプログラムも担当するようになり3年ほど

経った頃、指導の幅を広げようとエアロビクス

インストラクター養成コースに進んだ。

　養成コース卒業とほぼ同時にフリーになる

ことを選び、すぐに養成コースのアシスタント

としての指導にも携わることになる。NHK番組

「DOエアロビック」への出演機会も得て、有名

インストラクターの一人になっていく。

　ところが、鈴木さんはインストラクターデ

ビュー以来、４～５年間はレッスンの本当の楽

しさを知らないでいたという。

 「新人のうちから『先生』と呼ばれることで、正

しいレッスンをすることばかり考えて、柔軟性

がなくなっていました。知名度が先行して、最

初は多くの方がレッスンに参加してくださるの

ですが、週を追うごとに、みるみる参加者が減っ

ていくことも経験して。そのとき、あるベテラ

ンメンバーの方が、『コリオをもっと多くしてほ

しい』、『BPMを上げてほしい』と、率直に言っ

てくださって、そこから、お客さまの要望や、

気持ちに応えようとレッスンをするようになり

ました。すると参加人数が増えていって、私も

楽しいと思えることが増えていきました」

　「正しい」ことを一方的に伝えるのではなく、

「お客さまの気持ち」に応えて一人ひとりの満足

度を高める。その総量が増えるようにクラスを

進めるようになったある日、「みんなが楽しん

でる！」という実感が得られたという。そこから、

インストラクターの仕事が楽しくてしょうがなく

なったと話す。

ライブの魅力は
「気持ちのキャッチボール」ができること

　鈴木さんは、アクティブなレッスンの、初心

者クラスを得意としている。初めてレッスンに

挑戦する人が、硬い表情から次第に笑顔にな

り、翌週のレッスンに来てくれたときに、何と

も言えない嬉しさを感じるという。

 「ライブレッスンのいいところは、お客さま

の様子から、心の状態も感じられることです。

特に初対面では、気持ちも硬くなっている場

合がほとんどなので、それに寄り添うように、

ゆるくスタートしていきます。身体をウォーミン

グアップしながら、心もウォーミングアップす

る感じ。気持ちが乗ってきたら、少し圧をかけ

て（笑）、それぞれの方の目的に応えていきま

す。コリオを楽しみたい方もいれば、汗をたく

さんかきたい方、気分をリフレッシュしたい方。

一人ひとりの気持ちに応えるようにクラスを導

くことで、満足度が高まっていき、全員が笑顔

で動いているときに、大きな一体感や高揚感

を感じることができます」

　鈴木さんは、グループサイクルのクラスを担

当することも多く、動き自体は非常にシンプル

なため、レッスンにストーリー性を持たせるこ

とで、参加者の気持ちも動かしていく。

　初心者クラスでも、動きがシンプルなクラス

でも、スタジオから出てくる参加者が、みんな

笑顔であることが、鈴木さんのクラスの特長と

なっている。

グループ指導者としてのマインドセット

　ラディカルフィットネスでは、インストラク

ターとして、長く活躍していくうえで大切にして

いるのが、「ラディカルDNA」と「基本の徹底」

だという。

 「ラディカルDNA」とは、「ラディカルフィッ

トネスが掲げるフィロソフィー」のことで、

「HONESTY（正直・誠実）」「PERFECTION

（ 完 全・ 成 熟 ）」「INNOVATION（ 革 新 ）」

「ENERGY（ エ ネ ル ギ ー）」「HUMILITY（ 謙

虚）」「PASSION（情熱）」…と人間性につな

がるキーワードがリスト化されており、初期研

修から、マスタートレーナーや、研修を受ける

人がそれぞれに大切にするフィロソフィーを共

有していく。

　「基本の徹底」は、指導でお客さまが目的を

達成して、満足できることを支援するうえで必

要な動作スキルやキューイング、身だしなみな

ど。インストラクターとして、自分を磨くのは、

お客さまを導くためであるという認識を大切に

する。

　3ヶ月に1回のアップデート研修や、年に1回

のフェスタは、マスターインストラクターからリ

アルの場で学べる機会であり、こうしたマイン

ドを学ぶうえでも、重要な機会になる。

ラディカルフィットネスジャパンマスタートレーナー 鈴木悠さん

今こそライブで！
みんなが笑顔に！
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KANAE TAKEGAHARA　リトモスマスタートレーナーとして活躍する

竹ヶ原佳苗さんは、インターナショナルプレゼ

ンターとして、世界15ヶ国以上のコンベンショ

ンでのレッスン経験を持ち、世界最先端のグ

ループフィットネスの魅力を長きにわたって日

本に伝えてきている。その竹ヶ原さんにとって

のライブレッスンの魅力は、「何が起こるか分

からない」こと。だからこそ生まれるドラマがあ

り、記憶に残る感動がある。

長年語り継がれるレッスンとは

　竹ヶ原さんは、フィットネスクラブの社員イ

ンストラクターとしてデビューし、6年間働いた

のち、ワーキングホリデーを利用してカナダに

留学した。それを機に、世界を舞台にライブレッ

スンを提供してきている。

　インターナショナルプレゼンターとして初の

経験は、2013年のIDEAコンベンション。当時

世界のトッププレゼンターであるマーカス・アー

ウィンに自身のレッスンDVDを送り、フィード

バックを求めたことをきっかけに、世界デビュー

の機会を得た。以来、15ヶ国以上のコンベン

ションでのレッスンを経験してきているが、最

も記憶に残っているのが、10年以上前のアル

ゼンチンでのレッスンだと振り返る。

 「ステップクラスのプレゼン中、始まって15分

くらいが経ったときに、突然会場の電源が落

ちたんです。ライトも消えて、マイクも音楽も

入らなくなって。『どうしよう！』と一瞬戸惑い

ましたが、ちょうどその2ヶ月前に、上海のコ

ンベンションで中国のインストラクターから同

じようなことがあった話を訊いたところでした。

それはフランス人インストラクターのクラスで、

突然会場の電源が落ちたときに何をしたかと

いうと、クラスの半分の人に、クラップ（手拍

子）をさせて、もう半分の人が、そのリズムに

合わせて踊る。それを交互に繰り返してレッス

ンを続けたと。瞬時にその話が頭に浮かんで、

私も同様にクラスの半分の人にクラップしても

らい、もう半分の人が踊るようにキューイング

して、それを繰り返して10分くらいすると電源

が戻り、クラスを無事終えることができました。

そのレッスンが大絶賛されて、今でもアルゼン

チンに行くと、話題になります」

　リアルでは何が起こるかわからないからこそ、

そこで共有した感動が深く心に残る。コンテス

トやコンベンションに多くの人が集まるのも、

その感動やドラマに惹きつけられるからだ。

ライブの魅力は「一体感」「高揚感」と
「ダイレクトなフィードバック」

　竹ヶ原さんは、コロナ禍を経てフィットネス

クラブが営業を再開して以来、レッスンもワー

クショップも、すべてリアルで提供している。

クラスの参加者も、「やっぱりリアルに勝るも

のはない」と、コロナ禍以前よりも、参加率が

高くなっているという。

　竹ヶ原さんがライブレッスンの魅力として挙

げるのが、「一体感」と「高揚感」。そして、お

客さまにとっては、「インストラクターに見ても

らえる」こと。

　そうしたライブレッスンの価値を高めるうえ

で大切にしていることは、お客さまがレッスン

に求めているものを理解して、それに応える

レッスンが構成できる指導スキルと、ポジティ

ブワード。特にスタジオの後ろにいる参加者を

惹きつけることだと話す。

 「特にダンスフィットネスの場合、難しいコリ

オを楽しみに来る方もいれば、難しすぎないコ

リオで、みんなができることが楽しいと感じる

方もいます。コリオの構成も、難しいコリオの

後に、ホッとできるコリオを入れることや、的

確なキューイングで『難しいコリオができるよ

うになる達成感』を提供できることも大切で

す」

　

ダンススキルと指導スキルの幅を広げる

　竹ヶ原さんがマスタートレーナーを務めるリ

トモスでは、指導を続けることで、ダンススキ

ルと指導スキルの幅が広げられるという。

 「リトモスは、いろいろなジャンルのダンスで

コリオが構成されるので、ダンススキルが磨か

れます。リズムの取り方や、動きの幅が広がる

とともに、曲調に合わせた振付を練習するこ

とで、音への理解も高まります」

　また、3ヶ月に1回アップデート研修があり、

マスターインストラクターによるレッスンを初見

として体験できることで、初めて見るコリオで

も動けるようになるキューイングが学べること

になる。受講者と同じ視点で体験することで、

自身のキューイングを見直すこともでき、レッ

スンに活かすことで指導スキルが高められてい

く。

　竹ヶ原さんは、今後グループレッスンの価値

を高めるうえで、インストラクター向けのワー

クショップにも挑戦してほしいと話す。

「インストラクター向けにワークショップをする

ことで、クラスの組み立てや指導スキルについ

ての理解を深めることができます。そして、イ

ンストラクター同士、お互いに学び合い、切

磋琢磨することで、指導力を高めることができ

ます。グループフィットネスの価値を共有して、

フィットネスを始める人、続けられる人を増や

していきましょう」

インターナショナルプレゼンター　リトモスマスタートレーナー 竹ヶ原佳苗さん

今こそライブで！
記憶に残る感動を！



スタジオ・ダンスレッスンの必需品

※表示はすべて税込価格です

FitnessIchiba

ディボーション XT（22年秋冬 新色）
￥15,400

定番マイクベルト・マイクスポンジ（5個）セット
左：￥3,300／右：￥2,310

フタなしマイクベルト
￥2,970

ディボーションミッド（22年秋冬 新色）
￥17,380

マイクスポンジ5個付き

インストラクター、トレーナーさんの必携アイテム

すべり止め付き足袋型ソックス

sin marca フィットネス市場オリジナル QR CHECK!

RYKA（新色・10月発売予定）
6cm丈：¥1,540／9cm丈：¥1,760

デサント
6cm丈：¥1,540／8cm丈：¥1,760／10cm丈：¥1,980

足袋型ソックス

RYKA ライカ　ダンス・ZUMBAに最適なシューズ

フィットネスシューズ QR CHECK!



ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2022年

11月20日（日）
品川インターシティ

ホールにて

主催 企画・運営：ルーキー事務局
F i t n e s s I c h i b a

●アマチュア部門 ▶ 12,100円(税込)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。
優勝者には豪華景品が贈られます。

●アマチュアプラス部門 ▶ 12,100円(税込)
45歳以上のフィットネス愛好家。
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 11,000円(税込)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は賞金として10万円をプレゼントします。

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更は
できませんのであらかじめご了承下さい。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
���������������������������
���������������
���������

スマホからも申込可能

NEXTルーキーコンテスト

TEL.�
	����	������担当：富永
e-mail: ������������������

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

●ファン部門 ▶ 6,600円(税込)（二次審査から）
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、
マイペースで楽しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方に
おすすめです。

●見学部門 ▶ 2,200円(税込)　※限定16席

感染症対策を万全にして開催致します！

開催決定！開催決定！

9月20日（火）よりエントリー受付中！

����

審査員
世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の指導に理解の
深いトップインストラクターが厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗

岡野晃一

池野鷹

Karim Kouki 松本佳耶

高柴大雅

大串達彦

奈蔵和香金子智恵

開催決定！

ROOKIE
コンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！開催決定！

ROOKIECONTEST

プレゼンター

Karim Kouki カリム
2019 total freestyle 
ルーキーコンテスト　チャンピオン



主催 協賛 企画・運営 協力
F i t n e s s I c h i b a

DANCE
FITNESS
CONTEST
DANCE
FITNESS
CONTEST

ダンスフィットネスコンテスト2022
世界に羽ばたく日本のダンスエアロ・ ステップ。頂点を極めた入賞者を発表！！
感染対策を徹底して開催しました

東京ビッグサイト・東展示棟ホール
SPORTEC内・イベント会場

2022年7月28日（木）

ダンスフィットネスコンテスト
2022 結果発表

優勝
準優勝
第3位
第4位
第5位

谷 尚子さん

柴山 芳寛さん

小池 みかさん

井上 ゆみさん

内山 かおりさん

アマチュアプラス部門

優勝
準優勝 
第3位
第4位
第5位

福岡 里奈さん

中川 歩美さん

大森 真奈さん

半田 博士さん

宍戸 李衣さん

アマチュア部門

優勝
準優勝 
第3位
第4位
第5位

木庭 早紀さん

久高 勝巳さん

森山 亜貴さん

江川 すみれさん

橋本 浩貴さん

インストラクター部門

結果発表！！

木庭 早紀さん

森山 亜貴さん

久高 勝巳さん

橋本 浩貴さん

江川 すみれさん

優勝

3位

4位

5位

準優勝



主催 協賛 企画・運営 協力
F i t n e s s I c h i b a

DANCE
FITNESS
CONTEST
DANCE
FITNESS
CONTEST

ダンスフィットネスコンテスト2022
世界に羽ばたく日本のダンスエアロ・ ステップ。頂点を極めた入賞者を発表！！
感染対策を徹底して開催しました

東京ビッグサイト・東展示棟ホール
SPORTEC内・イベント会場

2022年7月28日（木）

ダンスフィットネスコンテスト
2022 結果発表

優勝
準優勝
第3位
第4位
第5位

谷 尚子さん

柴山 芳寛さん

小池 みかさん

井上 ゆみさん

内山 かおりさん

アマチュアプラス部門

優勝
準優勝 
第3位
第4位
第5位

福岡 里奈さん

中川 歩美さん

大森 真奈さん

半田 博士さん

宍戸 李衣さん

アマチュア部門

優勝
準優勝 
第3位
第4位
第5位

木庭 早紀さん

久高 勝巳さん

森山 亜貴さん

江川 すみれさん

橋本 浩貴さん

インストラクター部門

結果発表！！

木庭 早紀さん

森山 亜貴さん

久高 勝巳さん

橋本 浩貴さん

江川 すみれさん

優勝

3位

4位

5位

準優勝



October,2022  www.fitnessjob.jp22

event 01
Personal Trainer'ｓ
Summer＆Fall Session 2022

　今年で15回目を迎える、日本全国からトレー

ナー・インストラクター・学生が一堂に集結する、

夏の一大セミナーイベント 『NESTA Personal 

Trainer'ｓSummer＆Fall Session 2022』。

　今年も各分野でトップレベルの実績を誇る一流

の講師陣が集結！

　身体・運動・栄養に関する専門知識からコミュニ

ケーション・ビジネススキルまで、いますぐ使えるノ

ウハウやテクニックが詰まった充実の90以上の講

座を提供。

　今年はジョンソンヘルステック・テクノジム・ライ

フフィトネス・NESTA EPCの4つの会場を設け、8

月、9月、10月と3ヶ月にわたり盛大に開催される。

　会場は業界を牽引するマシンメーカーのショー

ルームで、セミナー後は各メーカー最先端のマシン

を体験することも可能だ。

　次回開催は9月24日（土）25日（日）・10月29日

（土）30（日）。詳細はNEXTにて公開中！

●お問合せ：NESTA JAPAN

　https://www.nesta-gfj.com/ss/2022/gaiyo

●申込サイト

　https://www.nesta-gfj.com/ss/2022/course

EVENT
R E P O R T

2022年8月27日（土）・28日（日）
＠TOKYO
   （ジョンソンヘルステック・テクノジム・ライフフィトネス・NESTA EPC）
●運営
NESTA JAPAN（全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会）
●協賛
NESTAトレーナーズアライアンス加盟企業　各社
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event 02
Spartan Run Club逗子・南高尾

event 03
FITNESS CAMP認定コーチ養成講座＠沖縄

2022年7月17日(日) ・24日(日) 
＠神奈川県逗子市・東京都八王子市
●運営・主催
SGXコーチ Michiko(ポッドキャスト:MegaMichikoチャンネルWHO AM I?)
SGXコーチ Shima
SGXコーチ Mitsuaki(youtube:スパランちゃんねる)

2022年8月27(土 ) 
＠宜野湾市立多目的運動場
●企画・主催
FITNESS CAMP事務局
●講師
FITNESS CAMP総合監修　友岡和彦
FITNESS CAMPマスターコーチ　森陽

　厳しい暑さに見舞われながら、7/17と7/24の2週連続でSpartan 

Run Clubでのトレイルランニングが開催された。気温が高い日が続

くなか、新緑を求め、そしてこの時期により、スタミナをつけ強くなろ

うと、意識の高い参加者達が集まった。

　7/17の逗子トレイルは、曇り空の中スタートし次第に小雨から本降

りの雨を浴びながらのシャワーランニング。

　コースはジャングルの中を駆け抜け、阿部倉山、二子山と急登を制

した後は、水量が高めの森戸川ハイキングコース。参加者の皆さんは

川に浸かりながらのランニングをここぞとばかりに楽しみ、晴れ間が

広がる逗子海岸のゴールではしっかりと夏気分を味わった。　7/24

に開催された南高尾コースのトレイルランニングは、親子での参加や

国際色豊かなメンバー。年齢やレベル問わず和気あいあいとした雰

囲気で長時間＆長距離のトレイルランニングを楽しんだ。トレイルラ

ンニングでのマナーや自己の安全管理と補給の準備などを学び、約

20kmのコースを無事に完走し、小仏城山での大盛りかき氷や下山

後の団子で疲れを癒した。自然に触れ合いながらのトレーニングで

得た達成感は格別となった。

　沖縄にてFITNESS CAMP認定コーチ養成講座が開催され、15

名の認定コーチが誕生した。

　最初にマスターコーチによるデモレッスンを体験後、最先端の知識

を学び、後半は、グループに分かれてサーキットプログラムを考案して

指導し合った。アイデア豊富に創られたサーキットプログラムをお互い

にやってみて、フィードバックを受けながら、実践的に指導法を学んだ。

認定されたコーチ達によるクラスは今後順次開催されていく予定だ。

　次回は、新たにリリースされる、Fitness Camp Kids認定コーチ養

成講座！

　2022年10月7日（金）東京にて開催。

　参加者募集中！



詳細・お申し込みはこちら
内閣府認定
公益社団法人日本フィットネス協会

〒103-0004　東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9階　電話 03-6240-9861　FAX 03-6240-9725

主催

運動指導者の学び “生理学”

受講料
（税込）

各日 JAFA会員 一般
会場受講 11,800円 16,800円

オンライン受講 10,800円 16,000円

●教育単位について（各日）
JAFA／GFI 6.5単位

健康運動指導士／
健康運動実践指導者 講義6.0　※会場受講のみ

ACSM／EP 6.0ポイント
NSCA 0.6（カテゴリーA）
JATI 3.0 

※ このセミナーはACSM認定プロバイダの基準を満たしていること
が証明されています（認定番号651470）。なお、後日オンデマ
ンドによる配信（有料）を予定しておりまが、オンデマンドでの
受講の場合、JAFA以外の団体の教育単位付与はありません。

ACSM（アメリカスポーツ医学会）
CECセミナー 2022

10月16日（日）9：20～17：00 10月30日（日）9：20～17：00
プログラム 講師 プログラム 講師

高強度インターバルトレーニングの生
理的効果～前半～

家光素行
（立命館大学スポー
ツ健康科学部教授）

知っておきたい呼吸循環系による酸素
運搬の仕組み～前半～

定本朋子
（日本女子体育大学
体育学部特任教授／
JAFA参与）

高強度インターバルトレーニングの生
理的効果～後半～

知っておきたい呼吸循環系による酸素
運搬の仕組み～後半～

昼食休憩（11：30～12：30）
運動トレーニングによる神経および骨
格筋の適応

渡邊航平
（中京大学スポーツ
科学部教授）

生活リズムやタイミングを考慮した運
動と食事～前半～

田中茂穂（女子栄養
大学栄養学部教授／
JAFA理事）骨格筋電気刺激トレーニングの生理学

的意義と応用事例
生活リズムやタイミングを考慮した運
動と食事～後半～

ソーシャルジェットラグと健康の科学
～前半～

柴田真志
（兵庫県立大学看護
学部教授）

睡眠、うつ、そして幸せの生理学～睡
眠～

佐藤真治
（帝京大学医療技術
学部教授／JAFA理
事）

ソーシャルジェットラグと健康の科学
～後半～

睡眠、うつ、そして幸せの生理学～う
つとウェルビーイング（幸福）～

※各講座60分。講座間に10分休憩あり。

日 程 2022年10月16日（日）・10月30日（日）
会 場 中央区立産業会館（東京都中央区）※オンライン受講可
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@NESTA JAPAN
東京都文京区小日向 2-1-7 B1F

NESTA EPC( エリートパフォーマンスセンター )

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座

土屋 耕平
( 株 )WORKOUT

濵本 藤吾
STORES

横溝 導章
hacomono

▶多店舗展開を実現させるブランディング戦略
　  　土屋 耕平 (WORKOUT) 10/29 10:00～11:20

▶無料でできる！GoogleMAP 集客最前線
　  　名郷 雅人 (ヘイ(株 ) / STORES) 10/29 11:50～13:10

▶高齢者の運動指導でおさえるべき５つのポイント！
　  　角田 ゆかり(NESTA JAPAN MD) 10/29 13:40～15:00

▶省人化＆売上アップを実現する店舗 DX！
　  　濵本 藤吾 (ヘイ(株 ) / STORES) 10/29 15:30～16:50

▶すぐに使える身体評価と修正エクササイズ
　  　齊藤 邦秀 (NESTA JAPAN SSB) 10/30 10:00～11:20

▶デジタルフィットネス活用のヒント
　  　横溝 導章 (hacomono) 10/30 11:50～13:10

▶必見！ポストコロナのクラブ経営
　  　古屋 武範 (クラブビジネスジャパン) 10/30 13:40～15:00

▶パーソナルトレーニングジム開業成功の秘訣
　  　渡邊 悠太 (hacomono) 10/30 15:30～16:50

角田 ゆかり
NESTA JAPAN MD

@テクノジムジャパン
本社ショールーム
東京都品川区東品川 2-3-12   シーフォートスクエア CB18F

10月 29日 (土 )・30日 (日 )開催講座

▶レンタルジムを活用したジムの必勝戦略！
　  　宮崎隆一 (ジムカリ) 10/29 10:00～11:20

▶テクノジム流、フィットネス事業の始め方
　  　西沢 朋樹 /永峰 正章 (テクノジム ) 10/29 11:50～13:10

▶親子で楽しむ！コーディネーショントレーニング
　  　坂原 慶弘 (NESTA JAPAN AD) 10/29 13:40～15:00

▶キネシスを活用したファンクショナルトレーニング
　  　大下 弥咲 /浅野 友亮 (テクノジム ) 10/29 15:30～16:50

▶ゼロから学ぶ！ジム経営の準備から開業まで
　  　篠原 大吉 (ジェイエルネス) 10/30 10:00～11:20

▶科学的根拠に基づくファンクショナル
　  　野口 史織 (テクノジム ) 10/30 11:50～13:10

▶レベルをグッと上げるジョイントモビリゼーション
　  　岩田 諭 (NESTA JAPAN AD) 10/30 13:40～15:00

西沢 朋樹
テクノジム

宮崎 隆一
ジムカリ

篠原 大吉
ジェイエルネス

野口 史織
NESTA AD / テクノジム

@ライフ・フィットネス ショールーム
東京都渋谷区神宮前3-39-5

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座
▶ホルモンを味方に！身体 ( 皮膚 ) を通じた心の触れ方
　　殿川 愛子 (NESTA JAPANAD) 10/29 10:00～11:20

▶プレートロード＆ファンクショナルトレーニングMIX
　　西山 健太 (ライフフィットネス ) 10/29  11:50～13:10

▶プロアスリートの食事から学ぶバランスの良いメニュー
　　福智 よしこ(NESTA JAPANAD) 10/29 13:40～15:00

▶パフォーマンス向上のための HIITトレーニング
　　西山 健太 /大成 康平 (ライフフィットネス ) 10/29 15:30～16:50

▶男性トレーナー必見！女性の生理事情とダイエットの関係
 　　林 美穂 (NESTA JAPANAD) 10/30 10:00～11:20

▶事例から学ぶ！アフターコロナのフィットネス事業展開
　　大成 康平 ( ライフフィットネス ) 10/30 11:50～13:10

▶パーソナルジム版、物販・ＥＣのはじめ方
　　岡 右里恵 (hey( 株 )/STORES) 10/30 13:40～15:00

▶究極のくびれコンディショニング＆アプローチ !
　　EMILY (NESTA JAPAN AD) 10/30 15:30～16:50

西山 健太
ライフフィットネス

大成 康平
ライフフィットネス

EMILY
NESTA トレーナー

岡 右里恵
STORES/ ヘイ ( 株 )

東京都港区海岸 3-3-8 安田ビル 2F
本社ショールーム

@ジョンソンヘルステック

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座

▶健康的なダイエットの「栄養コンサル」
      　石沢 直之 (ジョンソンヘルステック) 10/29 10:00～11:20

▶最強のタイマネ＆タスク管理術 !
      　大川 貴世美 (Luna et Lapin) 10/29  11:50～13:10

▶DX でコストを抑える経営のコツを伝授！
      　石原 康光 (hacomono) 10/29 13:40～15:00

▶超効率！新型パーソナルジムのつくり方
      　時野谷 光弘 (ジョンソンヘルステック) 10/29 15:30～16:50

▶収益１０倍 !? 集団指導力の活用法！
      　 安田 雄二 (ジョンソンヘルステック) 10/30 10:00～11:20

▶マシンメーカーから見たパーソナルジム開業ノウハウ
      　鈴木 翔太 (ジョンソンヘルステック) 10/30 11:50～13:10

▶ゼロから作れるパーソナルジムのホームページ
      　永田 篤広 (ジムカリ) 10/30 13:40～15:00

▶トレーナーが知っておくべき糖質との付き合い方
      　福智 よしこ(NESTA JAPAN AD) 10/30 15:30～16:50

鈴木 翔太
ジョンソンヘルステック

福智 よしこ
NESTA JAPAN AD

永田 篤広
ジムカリ

石沢 直之
ジョンソンヘルステック

鈴木 翔太 福智 よしこ 永田 篤広
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@NESTA JAPAN
東京都文京区小日向 2-1-7 B1F

NESTA EPC( エリートパフォーマンスセンター )

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座

土屋 耕平
( 株 )WORKOUT

濵本 藤吾
STORES

横溝 導章
hacomono

▶多店舗展開を実現させるブランディング戦略
　  　土屋 耕平 (WORKOUT) 10/29 10:00～11:20

▶無料でできる！GoogleMAP 集客最前線
　  　名郷 雅人 (ヘイ(株 ) / STORES) 10/29 11:50～13:10

▶高齢者の運動指導でおさえるべき５つのポイント！
　  　角田 ゆかり(NESTA JAPAN MD) 10/29 13:40～15:00

▶省人化＆売上アップを実現する店舗 DX！
　  　濵本 藤吾 (ヘイ(株 ) / STORES) 10/29 15:30～16:50

▶すぐに使える身体評価と修正エクササイズ
　  　齊藤 邦秀 (NESTA JAPAN SSB) 10/30 10:00～11:20

▶デジタルフィットネス活用のヒント
　  　横溝 導章 (hacomono) 10/30 11:50～13:10

▶必見！ポストコロナのクラブ経営
　  　古屋 武範 (クラブビジネスジャパン) 10/30 13:40～15:00

▶パーソナルトレーニングジム開業成功の秘訣
　  　渡邊 悠太 (hacomono) 10/30 15:30～16:50

角田 ゆかり
NESTA JAPAN MD

@テクノジムジャパン
本社ショールーム
東京都品川区東品川 2-3-12   シーフォートスクエア CB18F

10月 29日 (土 )・30日 (日 )開催講座

▶レンタルジムを活用したジムの必勝戦略！
　  　宮崎隆一 (ジムカリ) 10/29 10:00～11:20

▶テクノジム流、フィットネス事業の始め方
　  　西沢 朋樹 /永峰 正章 (テクノジム ) 10/29 11:50～13:10

▶親子で楽しむ！コーディネーショントレーニング
　  　坂原 慶弘 (NESTA JAPAN AD) 10/29 13:40～15:00

▶キネシスを活用したファンクショナルトレーニング
　  　大下 弥咲 /浅野 友亮 (テクノジム ) 10/29 15:30～16:50

▶ゼロから学ぶ！ジム経営の準備から開業まで
　  　篠原 大吉 (ジェイエルネス) 10/30 10:00～11:20

▶科学的根拠に基づくファンクショナル
　  　野口 史織 (テクノジム ) 10/30 11:50～13:10

▶レベルをグッと上げるジョイントモビリゼーション
　  　岩田 諭 (NESTA JAPAN AD) 10/30 13:40～15:00

西沢 朋樹
テクノジム

宮崎 隆一
ジムカリ

篠原 大吉
ジェイエルネス

野口 史織
NESTA AD / テクノジム

@ライフ・フィットネス ショールーム
東京都渋谷区神宮前3-39-5

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座
▶ホルモンを味方に！身体 ( 皮膚 ) を通じた心の触れ方
　　殿川 愛子 (NESTA JAPANAD) 10/29 10:00～11:20

▶プレートロード＆ファンクショナルトレーニングMIX
　　西山 健太 (ライフフィットネス ) 10/29  11:50～13:10

▶プロアスリートの食事から学ぶバランスの良いメニュー
　　福智 よしこ(NESTA JAPANAD) 10/29 13:40～15:00

▶パフォーマンス向上のための HIITトレーニング
　　西山 健太 /大成 康平 (ライフフィットネス ) 10/29 15:30～16:50

▶男性トレーナー必見！女性の生理事情とダイエットの関係
 　　林 美穂 (NESTA JAPANAD) 10/30 10:00～11:20

▶事例から学ぶ！アフターコロナのフィットネス事業展開
　　大成 康平 ( ライフフィットネス ) 10/30 11:50～13:10

▶パーソナルジム版、物販・ＥＣのはじめ方
　　岡 右里恵 (hey( 株 )/STORES) 10/30 13:40～15:00

▶究極のくびれコンディショニング＆アプローチ !
　　EMILY (NESTA JAPAN AD) 10/30 15:30～16:50

西山 健太
ライフフィットネス

大成 康平
ライフフィットネス

EMILY
NESTA トレーナー

岡 右里恵
STORES/ ヘイ ( 株 )

東京都港区海岸 3-3-8 安田ビル 2F
本社ショールーム

@ジョンソンヘルステック

10月 29日 (土 )・30日 (日 ) 開催講座

▶健康的なダイエットの「栄養コンサル」
      　石沢 直之 (ジョンソンヘルステック) 10/29 10:00～11:20

▶最強のタイマネ＆タスク管理術 !
      　大川 貴世美 (Luna et Lapin) 10/29  11:50～13:10

▶DX でコストを抑える経営のコツを伝授！
      　石原 康光 (hacomono) 10/29 13:40～15:00

▶超効率！新型パーソナルジムのつくり方
      　時野谷 光弘 (ジョンソンヘルステック) 10/29 15:30～16:50

▶収益１０倍 !? 集団指導力の活用法！
      　 安田 雄二 (ジョンソンヘルステック) 10/30 10:00～11:20

▶マシンメーカーから見たパーソナルジム開業ノウハウ
      　鈴木 翔太 (ジョンソンヘルステック) 10/30 11:50～13:10

▶ゼロから作れるパーソナルジムのホームページ
      　永田 篤広 (ジムカリ) 10/30 13:40～15:00

▶トレーナーが知っておくべき糖質との付き合い方
      　福智 よしこ(NESTA JAPAN AD) 10/30 15:30～16:50

鈴木 翔太
ジョンソンヘルステック

福智 よしこ
NESTA JAPAN AD

永田 篤広
ジムカリ

石沢 直之
ジョンソンヘルステック
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MY POLICY
フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

October,2022  www.fitnessjob.jp28

玄田なつみさん
Natsumi Genda

vol.40 GUEST
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M Y  P O L I C Y

　2020年初冬から拡大が始まった新型コロナ

ウイルス感染症。緊急事態宣言により、フィット

ネスクラブも休業を余儀なくされるなど、未だ2

年前の深い傷を癒すことができずにいるクラブ

も多い。しかし、このような状況の中でもキッズ、

ジュニア層のスクール事業は堅調で、成人会員

の減損をカバーしているクラブも多い。少子化

が叫ばれる昨今だが、スイミングや体操等の定

番種目は基より、さまざまなジャンルのスポーツ、

運動を各社ラインナップして待ち構えているが、

その中でも特に好調なのがキッズチアダンスで

はないだろうか。今回はそのキッズチアダンスを

専門に指導し、2016年から2018年の3年間、

プロ野球読売巨人軍の公式チアダンスチーム

VENUSに所属していた、玄田なつみさんにご登

場いただく。インストラクター歴は４年ほどだが、

現在、東京を中心に週13本のキッズチアダンス

を指導する彼女が、生まれ故郷の大阪を飛び出

し、チアダンスインストラクターになるまでの道

のりを聞いてみた。

 「２歳からバレエを始めて、その後ジャズダンス

やヒップホップなど、さまざまなダンスジャンルを

小学６年生まで、ほぼ毎日習う日々が続きまし

た」

　なるほど、ダンス系のインストラクターになる

べくしてなったというところだろうか。

 「いやいや、実はそうでもないんです（笑）。小学

校生活をほぼダンスに捧げた感じでしたので、

小学生にして燃え尽きたと言いますか…。中学

では違う事をやろうと思い、仲の良い友達が軟

式テニス部に入るということを聞き、じゃあ私

も！みたいな軽いノリでテニス部に入りました」

　真っ黒に日焼けをし、白球を追いかけては打

ち返す３年間だったというが、心のどこかにモヤ

モヤした思いを残しながら日 を々送っていたとい

う。

 「もともと球技は得意な方ではなかったので、

試合にも出れたり出れなかったりで。モチベーシ

ョンの高め方がわからなくなっていました」

　それでも、仲間たちと一緒に過ごした3年間は

本当に楽しく、かけがえのない時間だったという

が、高校入学と同時にダンスを復活することにな

る。

 「当時、キャビンアテンダント（以下CA）を題材

にしたテレビドラマを見て『将来はキャビンアテ

ンダントになりたい』と思い、英語科のある高校

を探しました。そして、同時にダンスへの思いも

沸 と々湧き上がっていたので、ダンス部があるこ

とも進学条件に加え、この二つが揃った高校に

進学することを決めました」

　テレビドラマに影響されるなど、無邪気な一面

も見える彼女だが、本人は至って大真面目の本

気度100％だったという。

 「CAのための英語も、ダンスも全力で取り組み

たいと頑張って勉強をして入った高校だったの

で、モチベーションの塊でした」

　入学した当初のダンス部は、同好会という位

置づけだったというが、皆で活動を盛り上げた

結果、文化部、そして運動部へ昇格できたという。

 「入学当初は大会参加も消極的な部でしたが、

チアダンス教室［723 step］代表
●取得資格
  ・保育士資格
  ・幼稚園教諭第二種
  ・実用英語技能検定２級
  ・野球知識検定５級

●契約企業
  ・有限会社スポーツゲイト
  ・株式会社イット

プロ野球 読売巨人軍公式チアチーム VENUS
（2016～2018）
アサヒビールCM バックダンサー 出演
日本高校ダンス部選手権 西日本大会 決勝進出



Writing & Photo丸山寛 Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナルスポーツブランド
や大手製薬会社など数社とスポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインスト
ラクターとしての活動に力を注ぐ。現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱
える会社の代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーとして精力的
な活動を行っている。

2歳から習っていたバレエ発表会での一枚。
本番前で緊張し、カメラを見る表情もこわばっている。

29October,2022  www.fitnessjob.jp

写真左から①VENUS卒業後も定期的に球場へ足を運ぶ玄田さん。先日は両親と東京ドームにジャイアンツの
応援に行ってきたという。②自然が大好きで、オフの日は海や山に出かけて息抜き。ひたちなか海浜公園のお
花畑をバックに撮った一枚。③月に2回、VENUSの同期とK-POPのダンスレッスンを受講。苦楽を共にした同
期との時間も心癒される時間だ。④スニーカーをこよなく愛する彼女。様々なスポーツブランドのシューズを
集めているが、現在のお気に入りはピンクのNIKEだという。

玄田なつみのtake a break

３年間皆で頑張った結果、最終学年時には、西

日本大会で決勝まで進出できるレベルになりま

した」

　ダンス熱の高まりとは反対に、将来の夢への

希望は早い段階で黄色信号が灯った。  

 「航空会社のCAになるためには身長制限があ

る航空会社もあり、制限がなくても身長が低い

と採用時にかなり不利だということがわかりま

した」

　当時彼女の身長は150㎝程（現在は153㎝）

と、日本人CAの平均身長160㎝前後を大きく下

回っていた。もちろん、身長だけが採用条件で

はないが、既に身長の伸びが限界にきていた彼

女には、夢を達成するための気持ちを維持する

ことは難しかった。そんな時に、保育園で職業

体験を行う機会に巡り合う。

 「子ども達と接することの楽しさややりがいを感

じ、保育士という仕事に強く興味を持つように

なりました」

　そして、保育科のある短大への進学を決めた。

実はこの時、もう一つ大きな野心が彼女の頭を

もたげていた。

 「小さい時から我が家は大のジャイアンツファ

ンで、祖父に連れられて球場にも足を運ぶこと

も多く、私もごくごく自然にジャイアンツファン

になっていました」

　その球場で、野球以上に彼女の心をわしづか

みにしたものがあった。それが、後に彼女が所

属する事になるチアダンスチームVENUSだった。

 「大好きなジャイアンツをダンスで応援し、そし

て何万人もの観客と一体になれるあの光景は、

私の中で強く心に刺さりました」

　しかし、その時はあくまでも“憧れ”。目標にす

るなど、決して口にすることはできず、短大に進

学したという。そして、短大卒業を控えたある日、

初めてその思いを祖父にだけ打ち明けたという。

いつも穏やかな祖父が、この時だけは真剣な表

情で、「そんなに甘いものではない。覚悟を決め

ないと務まらないよ」と、諭したという。その時

の祖父の言葉の重みに圧倒された彼女は、

VENUSへの思いは一旦胸にしまい、保育園へ

の就職を決めた。

 「保育園の勤務は本当に大変でしたが、それ以

上に子ども達が可愛く、充実した日 を々送ってい

ました」

　しかし、就職して2年ほどが経った頃、やはり

どうしてもVENUSを諦めたくないという気持ち

が沸点まで達した。

 「最初で最後の挑戦という気持ちで、受験する

ことを決めました」

　何も聞かされていなかったご両親はとても驚

いたというが、彼女の決断に「やるからには

VENUS合格を掴み取れ」とバックアップしてく

れた。そして、応募総数数百名の戦いに勝ち、見

事合格することができた。家族も大変喜んでく

れたというが、余韻に浸る時間もなく、すぐさま

上京。数ヶ月間の厳しいトレーニングを乗り越

え、2016年2月、晴れてVENUSのメンバーとし

てのデビューを果たした。

 「決心するまでに時間はかかりましたが、読売巨

人軍という偉大なチームに関わることの重大さ

を理解するには、あの時の時間と祖父からの言

VENUS所属最終年に、東京ドームのスタンドから撮影頂
いた一枚。球団歌の“闘魂こめて”に合わせてパフォーマ
ンス中。

今年から自身が主宰するチアダンスチーム“723step”。
子ども達とおそろいのチームTシャツを着て撮影。
現在は総勢28名で活動中。

葉は必要だったと思います」

　そして、3年間の活動を務め上げ引退。その後、

チアダンスを広めるためにインストラクターにな

ることを決意した。

 「今は数か所のスタジオやフィットネスクラブで、

幼児から中学生を対象に指導させてもらってい

ますが、指導者としてまだまだ経験が浅いので、

日々勉強の毎日です」

　それでも子ども達から、「将来はなつみ先生の

ようなチアダンスの先生になりたい！」と声をも

らう事が本当に嬉しいと語る彼女。彼女自身も、

たくさんのチアダンサー、インストラクターを育

てたいという次なる目標を掲げ、一日一日を大切

に過ごしているという。取材中もメモを取りなが

ら学ぼうとする姿勢を見せてくれた彼女。“玄田

なつみ”が追い求めるプロとしての形を確立し、

フィットネス業界を席巻するチアダンスインスト

ラクターになってくれることを心から願い、今回

の章を終わりたいと思う。

①

②

③

④



　今回のおすすめ本は、フィットネスやビジネ
スに関する本を離れて、秋の夜長にオススメの
「驚愕×号泣ミステリー」をご紹介します。
　私も実はそんな本だとは知らずに、「終活中
毒」というタイトルに引き寄せられ、いろんな
人たちの終活の考え方が小説になっているのか
と気軽に手に取ったら、ちょっとゾクっとしたり、
ホロっとする４つの小説が収められていました。
　でもここに書かれた小説は、現実にも「ある
ある」のような気もしますし、そうであってほし
くないような、ちょっと背中に汗が流れるもの
もあります。また、人の愚かさにも気付かされ
ます。人は、“死”を意識しだした時から、人生
の振り返りをしたり、“死”に向かって人生最期
の生き方を考えます。
　私も還暦を迎えて、60代になった時にがむ
しゃらに目の前のことに取り組んできた生き方
から、今までを振り返りつつも“これから先”
のことを“だからどうする”と自問自答しました。
人生における幸福の物差しは、人それぞれかと
思いますが、“今、生きている”と実感できる人
生、生活、暮らしがいいなぁ～と決めてから、
心と体が軽くなった私です。

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝秋吉理香子
株式会社実業之日本社

第57回
終活中毒

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子著＝秋吉理香子

歳を重ねることで、ちょっとした心の隙間に忍
び寄ってくる魔の手。「私に限って」という思い
込みや「私は大丈夫」という過信がもたらす悲
劇。でも違う側面から見ると、悲劇は、喜劇と
もなり、どんな生き方もそれぞれに価値がある
ということに小説を通して気づかされます。“死”
によってしか気づけない人の愚かさは、残され
た人が“死”に向かい続ける間、ずっと影響を
もたらしていきます。亡くなった方からのギフト
とも言えます。
　フィットネス業界においても素敵な先輩や仲
間の死に直面することが増えてくると、それぞ
れが生きたかったであろう命を受け継ぐことが
増え、ますます自分を律することや整えること
が求められている気がします。自分の心の隙、
愚かさを認め、人生最期のエンディングを楽し
みたいものです。

第27回
USPについて考える

　あなたが活動しているエリアには何人のト
レーナーがいるかご存知でしょうか。意外と
多くのトレーナーが同じエリアで、同じ客層を
奪い合っていることに気がついていますか？
では、あなたはターゲットとなる客層に認知し
てもらうには何をすればいいでしょう？
　一般的には2つの方法があります。1つは
あなたが他のトレーナーと何が違うのか、な
ぜあなたのサービスを選ぶべきなのかを明確

に伝える方法です。もう1つは、親しみやすい
・フレンドリーであるのと同時に、仕事に情熱
を持ち、運動を通じてクライアントの生活や
人生の質を高めることに喜びを感じているこ
とを知ってもらう方法です。この基本的なマ
ーケティングスキルとヒューマンスキルを組
み合わせることで、より他者との差別化を図
ることができます。
　これらのスキルを高めるために、「USP」を
持つことをお勧めします。USPはマーケティ
ング用語「Unique Selling Proposition」の略
で、独自性を明確にすることを指します。
USPを持つことで、あなたと他者の違い、あ
なたからサービスを受ける理由を打ち出すこ
とができるようになります。
　実は多くのトレーナーはUSPを持っていま
せん。むしろ一般的なトレーナーの枠に収ま
ろうとする傾向があり、似たサービスを提供
し、それなのに入会率が悪いと不平を言うの
です。これではいつまで経っても「食い繋ぐ」
ことしかできず、ビジネスは大きくなりません。
例えば「どんな仕事をしていますか？」と質問
された時「ビジネスコンサルタントです」と答
えるよりも「ビジネスをより収益の上がるも
のにするためのサポートをしています」と答え
た方が「この人なら自分を助けてくれるかもし
れない」という気持ちが強くなるはずです。
　さて、具体的なUSPの開発方法ですが、次
の内容を自問してみてください。
 「今いる顧客が私のサービスを利用する具
体的な理由は何か？（3つ）」

 「自分が最も誇りに思うビジネスの側面はど
こか？」「自分が思う、唯一で最大の優位なポ
イントは何か？」 「クライアントにとって何が重
要で、自分が独自の提案をできていると思う
か？」「自分のサービスを受けることで、クライ
アントが得られる大きな結果は何か？（3つ）」
　このような質問をトレーナーにした時、即
答できる人はほとんどいません。もし自分で
答えることができないものがあれば、顧客に
質問してみてください。
　ここまでの情報が得られたら、次にすべき
ことは他のトレーナーとあなたを差別化する
方法を考えることです。まずは業界内で満た
されていない消費者のニーズは何か？を考え
ます。そして、あなたはそれらのニーズに応え
ることができるのか。応えられる場合は具体
的な方法を書き出します。マーケットにある
ニーズは一般的には品揃え・割引・利便性・ス
ピード感・特別感・安心感といった面で現れる
ことがほとんどです。これらを踏まえて考え
てみましょう。
　最後に大切なことは「期待を超える」ことで
す。誰もが顧客のニーズを満たすことに目を
向けがちですが、本当に大切なことは、USP
を持ったうえで顧客の期待を超える対応をす
ることです。知識レベルやサービス内容はも
ちろん、ネガティブな意見を聞いたときにも、
さらに良いサービスをご案内したり、参加（利
用）していただいたことへのお礼状を出した
りするなど、ファンになってもらうには常に期
待を超える必要があるのです。

NESTA JAPANスタッフ。1993年生まれ。東
京学芸大学生涯スポーツ専攻卒業後、NESTA 
JAPANに入社。プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャーを兼務している。
https://www.nesta-gfj.com/

東奈 （々Nana Azuma）

 E X E R C I S E  YO U R  
I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
Facebook「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.60マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰 高橋順彦さんの取材後記
プロボクサーからトレーナーになり、今では札幌市内はもちろん北海道中にスモー
ルジムを広めていきたいと意気込む鈴川さん。そんなビジョンに共感する方は、ト
レーナー募集中とのことなので、連絡してみてください。

Key Factor of Success

パーソナルトレーニングスタジオReplanBody
スモールジムReplanBody 

Profi le
株式会社nano代表取締役　パーソナルトレーニングスタジオ
nano代表。マイクロジム開業・運営コンサルタントとしてメルマガ
発行中　NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用
しているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
主な集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

パーソナルジムはホームページ、スモールジムはチラシからの集客です。
継続して頂くためには成果提供はもちろん、運動を続けていくことの必要性と大切さ
を理解して頂き、習慣化できるようにサポートしています。

Q
   
主なお客様層を教えてください

女性が8割、30～50代の方が中心で、身体の引き締め目的で入会される方が多いです。

Q
   
開業したきっかけを教えてください

何千人と会員の方がいるフィットネスクラブで、全員にしっかりとした指導や成果
を提供していくことに限界を感じて、一人ひとりにしっかりと関わり、指導をしてい
きたいと思い、起業しました。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

苦労したことは、開業時に集客面など指導以外の事をすべて一人でやらなければ
いけなかったことです。
失敗したことは、すべて自身で決めなければならず、今考えれば適正価格より多く
お金を払うことがありました。また、スモールジムでは私は現場に立たず、人に任
せる形式を初めてとりました。なるべく口は出さずに、やり方は任せようとしてい
ますが、今も難しさを感じながら模索しています。

Q やりがいを感じること、嬉しいことは何ですか？

経営者としてはスタッフが成長しイキイキと働いているのを見たり、トレーナーと
して少しでもお客様の成果の手助けができたと感じられたりする時が嬉しいです。

Q
   
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

スモールジムReplanBodyを店舗展開していき、札幌市の全10区、そして北海道
の函館、旭川など主要な都市にも広めていきたいです。

Q
   
この立地にした理由を教えてください

お客様が通いやすそうな場所だと思ったからです。

これから開業したい
人へのメッセージ

代表  鈴川貴弘さん

今の現状を少しでも変えていきたいと考えて
いるのであれば新しい環境や場所に飛び込ん
でみてください。それがうまくいくかどうかはわか
りませんし、お金や時間だけがかかってしまうかも
しれません。でも何もしなければ変わりません。今
までの延長線上を過ごすだけでは大きく変わること
はありません。しかしなにか行動をすれば失敗する
にしても成功するにしても必ず変化が起こりま
す。行動しなければいいのか悪いのかもわか
りません。自分のやりたいことや想いが
あるのであれば、ぜひ行動してみてく
ださい。

トレーニングエリア

女性ロッカー

ストレッチエリア 整体

男性ロッカー

受付
トイレ

入り通路

Q
   
開業をするまでのトレーナーとしてのキャリア

高校生時代にボクシングジムに通い、在学中にプロライセンスを取得。怪我によ
り、引退後スポーツトレーナーの専門学校に進学し、NSCA認定パーソナルト
レーナー資格を取得。専門学校卒業後、大手フィットネスクラブにてインストラ
クターを勤める中、社内トレーナーコンテストで北海道代表に抜擢され、道内の
トレーナー育成に携わる。その後、加圧トレーニングの資格も取得し、2店舗で
支配人として運営を経験しました。

代表者名
鈴川 貴弘
資格：身体管理指導士、体重実践指導者、Body Element System Japan、
栄養コンシェルジュ二つ星

所在地

●パーソナルトレーニングスタジオReplanBody
　札幌市中央区大通東3丁目1-27　富士ビル１F
●スモールジムReplanBody
　札幌市中央区南19条西9丁目2-37　ラカサグリース1F

設立年 パーソナルジム：2019.8.16　スモールジム：2021.10.1

会員・
料金システム

パーソナルジム：パーソナルトレーニング▶ 月4回 26,400円、月6回 38,280円、　
月8回 48,400円
パーソナルトレーニング+ボディコンディショニング▶ 月４回35,200円、月6回 
51,480円、月8回66,000円
スモールジム▶月会員：月４回 12,100円、月８回 19,800円

URL パーソナルジム： https://www.replanbody.com
スモールジム：　 https://www.smallgym-replanbody.com

広さ パーソナルジム：15坪　スモールジム：30坪

スタッフ数 男：1名　　女：2名

主なマシン・
使用ツール 加圧、ストレッチマシンなど

開業資金と内訳 1店舗目は店舗を借りる為の資金と加圧機器などで200万程
2店舗目は600万程で、その中でも販促費用は100万円程かかりました。



株式会社ライトカフェスタジオ取締役
LOWMELグループ統括Director
NEXTトレーナー •オブ•ザ•イヤー最優秀賞受賞
NESTAボディメイキングスペシャリスト講師
ベストボディジャパン総合優勝、世界大会でも数々の
タイトルを取得。トレーナー・選手育成にも力を注い
でいる。

Profile NORIKO

“⼥性のライフステージ”とボディメイク

女性のボディメイクバイブル

　Women's Wellness 志向が⾼まる現代、 
⼥性の⽉経周期/妊娠/出産/更年期/⽼年
期などライフステージに合わせた指導はト
レーナーにとって必須不可⽋。⼥性の⼼⾝
の健康には“⼥性ホルモン“が⼤きく影響し、
ライフステージ毎に不調や悩みも様々です。

“⼥性ホルモン”がボディメイク成功の鍵 

　⼼と体の状態を⼤きく左右する⼥性ホル
モンですが、⼀⽣のうちに分泌される量は
たったのティースプーン１杯ほど。そのわず
かなホルモンが⼼⾝の不調と相互関係にあ
り、乱れるほど⽣理不順/無⽉経/不妊/ 
PMS/⾃律神経失調症などを引き起こす原
因となります。いくらボディメイクに励んで
も⽬標達成できず、むしろマイナスを⽣み
出すことも。⾔い換えると、ボディメイクや
コンテスト成功の鍵は【⼥性ホルモンを整
えること】と⾔っても過⾔ではなく、結果
に⼤きく左右するのです。

⼥性ホルモンを乱す３つの要因

①加齢→⼥性ホルモンは35歳頃をピーク
に減り始め更年期頃からガクンと減少。
②⽣活習慣→不規則な⽣活/睡眠・運動不
⾜はもちろん、急激なダイエットも⼥性ホ
ルモンを乱す⼤きな原因。
③ストレス・性格→多忙な⽣活/精神の過
緊張などストレスフルな状態が続くと、脳
の視床下部が刺激され⾃律神経のバランス
が乱れます。

⼥性ホルモンを「味⽅」にする⽣き⽅

 “⾝体を鍛えること”はボディメイクの⼀部
に過ぎません。頑張ることだけでなく息抜
きも⼤事。 
　⽉経周期を整える、体が喜ぶ⾷事をする
など⾃分のカラダを知り「⾃分を⼤切にす
る」 ことも重要なボディメイクなのです！  
他⼈と⽐較せず⾃分の成⻑を喜び、年齢と

VOL.2

実は…現在妊娠９ヶ⽉に突⼊しました。39歳の初産☆ 
ライフステージが変わり私⾃⾝も新たなボディメイクへ
挑戦です！

ウェイ・オブ・シンキング

新時代を自分らしく生き抜く
インストラクターのための

無料開催は、目的達成を目指すこと！

　8月末の土日2日間、「健康づくりサマー
フェス」をZoomで開催。
　フィットネスという枠を飛び越えて、より
多くの方に健康づくりに関心を持っていた
だくという目的と、裏テーマとして、自社で
展開しているストレスマネジメントを学ぶ講
座「脱疲労LIFE®」のアドバイザーとマス
ター講師たちのアウトプットの場を作ること
を目的として企画しました。
　アドバイザーとマスター講師の大半は運
動指導者で、そのほかは公認心理士や薬
剤師といったそれぞれの分野で活躍してい
るメンバー。それぞれの強みを発揮するテー
マで全22講座を全22名が担当しました。
　座学系を担当するのは初めて、オンライ
ンで指導するのは初めてという方もいまし
たが、参加費無料！ということで、チャレン
ジするには絶好の機会。
　目標100名としたところ、140名の方がエ
ントリーされたので、当初の2つの目的を
しっかり達成できました！ 無料開催は、目
的達成にこだわることが大切です。

体験にこそ「価値」がある

　全22講座と多いため、案内が十分に行
き届かない不安もあったので、開催直前に
10days LIVEを企画。SNSを利用して、講
師陣がペアを組み、自分らしく講座や講師
の魅力について紹介したことで、エントリー
は連日続き、温かい応援メッセージも続々
届きました。
　初めてLIVEに出演、初めて一人のみで
LIVEに出演、などの「体験」を通じて進化
を遂げていく姿。忙しい中で、日程を合わ
せて打ち合わせをし、PCと格闘しながら資
料作成をする「体験」を通じながら自己達
成していく姿はまさにドキュメンタリー！
　“プロだしフィーにならないなら無料開催
は意味ない”と思うかもしれませんが、お
金に変えられない体験が「価値」なんです。

Vol.12
Profile 奈蔵和香
株式会社Vivicious Works Japan取締役
公益社団法人日本フィットネス協会理事
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
DANSKINアドバイザリー
rykaライダー
studio Vivicious Fit運営

「脱疲労LIFEⓇ」監修

今回のイベントのためにオリジ
ナルの盆踊りを制作。二夜連
続で一体感に包まれました！

講師陣はタイ、シアトル、
ハワイ、日本各地からZoom
で配信。MCも活躍！

体験が実績となって、価値となって評価さ
れ、収益の柱にすることができるのです。
その方法はまた別の機会に。

有料級の無料は、最大の発信力！

　無料だからと言って手を抜くのはNGです。
　無料なのに凄い！これが大切です。終了
後のアンケートは40名以上に回答頂きまし
たが、「有料級でした」「次回は有料でお願
いします」「講師たちがチームワーク良く、
どの講座も分かりやすくてためになりまし
た」「録画が欲しいです」「もっと聞きたい
です」など前向きなご意見ばかり。
　Zoomを8+12時間繋ぎっぱなしで、のべ
700名がご参加くださり「ご縁」ができま
した。今後も無料開催を企画して、ビジネ
スチャンスを広げ、かけがえのない体験を！

共に内⾯から輝きが増す⼈⽣を、【オトナ⼥
⼦】のボディメイクを、是⾮楽しんでいきま
しょう。  
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魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害が
ある方の機能改善、生活習慣病改善のプログラムに携
わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども兼任し
５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コースを
卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴインスト
ラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外でもプレ
ゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導士・ＪＡ
ＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモスオフィシ
ャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

An intellectual is someone whose 
mind watches itself.

～知性に優れた人とは、自分自身を監視できる人だ。～

　コロナ感染がまだまだ猛威を振るっていま
すが、皆さんはいかがお過ごしでしょうか？
私は先月に法人8期目の決算が終了し第9期
目に入り、ますます気を引き締めております。

さて本日の名言
An intellectual is someone whose mind 
watches itself.
知性に優れた人とは、自分自身を監視できる
人だ。

　ノーベル文学賞受賞したフランスの小説
家、アルベート・カミュの言葉です。
　皆さんは自分自身を監視出来ていますか？
『監視』とは何でしょう？
　それは悪い事が起こらないように番をして
見張ること。監視することはもちろん大切で

すが、自分自身を『俯瞰して見る』ことが重要
です。
 『俯瞰して見る』とは？
　高い所から見下ろすことの意味。会話の
中では「一歩引いて客観的に見る」「全体を
見渡す」「長期的な視点で見る」などの意味
で使われています。
　ネット社会でSNSの情報などに左右され
る時代だからこそ上記の2点を意識するこ
とが必要ではないでしょうか？
　そんな時に私が行っている3つのオスス
メ方法を紹介させて頂きます。
1 深呼吸
2 周りの環境を観察する
3 自身の感覚を感じる
　上記の3つこそが俯瞰ですよね。
　昔（30歳前半まではぐらい）は感情のまま

に言葉を発することが多かったです。思った
ことを素直にそのまま伝えることが正義だ
と思っていました。
　もちろん素直にストレートに伝えることは
信頼関係がある間柄では有効かもしれませ
んが、その時の相手の環境や感情により伝
わり方が大きく変わることに気づきました。
　上記の3項目を意識してからは、相手へ
の伝わり方がスムーズで、自身の気持ちも
しっかりと整理できるので、ニュアンスの違
いから誤解を招くことが格段に減りました。
「伝えることが苦手」「伝えたいことが伝わ
らない」「伝えたい本質がブレてしまう」、そ
んな方にはオススメです。
　さあ今年も残り3ヶ月ほど。『なりたい自
分になる』ために1日1日を大切に過ごしてい
きましょう。

33October,2022  www.fitnessjob.jp



「楽天 フィットネス市場よりお手続き」
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第2
特集

フィットネス業界において新しい市場を開拓し、
そこで成功を収めるためには何が必要になるのか？

ヒントになるジムをまとめました。

トレンドジム特集□□□

フード・サプリメント 特集
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「売り上げの新陳代謝」を意識した学びを！
実践力やマインドを学べる環境に身を置く

　現在約75名の業務委託トレーナーを抱え

る株式会社Strong Bondsは、トレーナーの

働き方や活動に新たな風を吹かせている。　

　同社が営業するパーソナルジムは渋谷の1

店舗のみのため、各トレーナーは空きのある

ジムや派遣先などで自身のお客様にトレー

ニングを提供する機会も多い。ここに至る

には、トレーニング知識だけでなく、自分の

技術やスキルの活用法、お客様や数字の管

理、集客方法など、多くのビジネススキルを

身に付ける必要があり、トレーナー同士で朝

活や有料の研修会を開きながら、日々切磋

琢磨している。

　同社代表取締役の岩田諭さんは、これを

「横断的なパートナーシップを結ぶリゾーム

型の経営」だと説明する。

 「会社は個々のトレーナーが力を発揮できる

フィールドづくりに注力しています。同社は、

理学療法士、栄養士、メンタルコーチなど

様々なジャンルで活躍するメンバーに支えら

れており、自ら稼ぐビジネス能力の高いメン

バーの中にあえて身を置くことで、自分自身

を常に高める気概のあるトレーナーが集まっ

ています」

　近年トレーナーの数は増えており、トレー

ナーが収入を得る方法も対面指導のほか、

商品開発やジムのコンサルティングなど多

岐に渡る。そのため、「売り上げの新陳代謝」

を常に行なえるスキルの習得が大事になる

という。今後は、座学だけでなく、生きたビジ

ネスや経営者のマインドを吸収したトレー

ナーの活躍が業界成長の鍵を握るだろう。
トレーナー勉強会の様子。パーソナルトレーナー、理学療法
士、栄養士、整体師、メンタルコーチなど様々なジャンルで
活躍するメンバーが所属している。

個人の能力を社内全体へ発信することを意識している。メ
ンバーの中にはプロ選手やオリンピック選手のトレーナー
や医療従事者、自らが競技で活躍するトレーナーもおり、充
実した研修となる。

学びと成長を求めるパーソナルトレーナー志望者募集！

志が高く、自ら稼ぐビジネス能力の高いメンバーに囲まれながら活動することで、自らのスキルや年収を高めることができる
環境がある。

★株式会社Strong Bondsの求人情報はP46に掲載

株式会社Strong Bonds 
〒141-0031　東京都品川区西五反田2-24-9五反田Nビル11F
TEL/ FAX: 03-6452-6367　URL: https://www.strongbonds.co.jp

岩田 諭さん
Satoshi Iwata

株式会社Strong Bonds 
代表取締役
NESTA JAPAN AD、
スパルタンSGXコーチ

仕事内容

勤務時間

給 与

待 遇

パーソナルトレーナー業務（現場：大手企業、大手フィットネスクラブ、一般のご家庭、公共施設、プール）

自由に設定可能

完全歩合制（一部業務：フィー、時間報酬制あり）

​​内定者は本格的なトレーナーノウハウを学べる社内研修を受講可能（NESTA資格認定アカデミーカリキュラム含む）▲応募はこちら
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金子佳世さん 
Kayo Kaneko

大手フィットネスクラ
ブにて店舗管理職、広
報担当、人事採用担当
の経験を経て、NESTA 
JAPAN ADとして就職・
採用や人財育成のプロフ
ェッショナルとして活動。

トレンドのジムにはHIITの存在がある！

　フィットネスにかかわらず、すべての業態

においてトレンドを意識することは必須だ。

最近の動向についてNESTAアシスタント

ディレクターの金子佳世さんはこう話す。 

 「フィットネストレンドにおいて近年注目さ

れているコンテンツとしては、やはりHIITの

存在は外せないでしょう。HIIT自体は昔から

ありましたが、一般大衆向けの運動プログラ

ムに落としこまれて活用されるようになった

のは最近のことです」

　HIITが多くのトレーニング施設で取り入れ

られ始めたのは、『トレーニングはただキツ

いだけ』という認識から、設定する難易度次

第では、セミパーソナルやグループフィット

ネスにも最適なものとして認知され始めたこ

とにも理由があるようだ。施設でのグループ

プログラムが充実することで、人が人を呼ぶ

仕組みを作り出すことができ、また友人がい

るから続けられるという良い循環を生みだす

ため、退会率の大幅な減少も期待できる。

 「運動に慣れた上級者やアスリート向けの

プログラムだけでなく、女性や運動初心者で

も楽しく、効果が最大限に引き出せるプログ

ラムを作るための知識・技術を学ぶことがと

ても大切です。なぜHIITが良いとされている

のか、科学的な知見からプログラムを分解

し、その危険性についても理解することが

重要です」と金子さん。

　あらゆるクライアントにHIITプログラムを

的確に提供することで、「トレンド」を創り出

し、指導の幅が広がるだけでなく、効果を出

せるトレーナーとして差別化が期待できるだ

ろう。

HIITのプログラムを使いこなせると、より幅広い対象者
に、幅広い運動指導ができるようになることは間違い
ない。

ただ時間のルールだけを守れば良いのではなく、
その効果を最大限に生かすための原則がある。

HIITスペシャリスト資格

今やアスリートだけでなく、一般のプログラムとしても人気の高いHIIT。

★NESTA JAPAN事務局の講座情報はP25-27に掲載

NESTA JAPAN事務局
www.nesta-gfj.com　TEL：03-5289-7565　MAIL：tokyo@nesta-gfj.com

　近年、高い人気を誇るHIITプログラム。その特徴ゆえに、時間にゆとりがな
く、トレーニング効果にもこだわりの強い現代人に、まさにうってつけのトレー
ニングとして注目を浴びています。その高い効果から、プロ・アスリートやオリン
ピック選手もトレーニングに取り入れ好成績を収めてきました。昨今HIITはプ
ロ・アスリートだけでなく、一般にも認知が広がり、HIITプログラムを提供する
施設やトレーナーも急拡大しています。
　しかしHIITのプログラムにはいくつかの種類があり、それぞれにプログラム構

成や特徴が異なります。またメリットの裏にはリスクもあるため、ただ決められた
プログラムを行えば全員に安全で同じ効果が出るわけではありません。効果の
高いプログラムだからこそ、リスクについて理解を深めておかなければ、クライ
アントに本当の意味で信頼してもらうことはできないのです。
　HIITの理論やエネルギーシステムを理解し、また実践で使えるエクササイズ
についても身につけ、「あなただけのHIITプログラム」のプラン立案ができるト
レーナーを目指しましょう。
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POOL PARK BANDで
プールエクササイズに新しい風！

　コロナ禍でもプールの需要が伸び続ける今、

「ウェアラブル端末で運動データを計測しなが

ら遊泳したい」という問い合わせが増えてい

る。これまでスマートウォッチは安全性の問題

からプールでの使用を禁止しているところが多

かった。「このバンドなら安全にお客様のニー

ズに応えることができると思い、POOL PARK 

BANDを導入しました」と語るのは株式会社

渋谷サービス公社の濱田陽介さん。同社は渋

谷区で人気の代官山スポーツプラザ、ひがし

健康プラザ、猿楽トレーニングジムの3施設を

指定管理者として運営している。渋谷区では、

利用者からの要望増加と、バンド着用による

安全性の確保ができたため、保護カバー着用

を条件にスマートウォッチが利用できるよう

になっている。

 「数ある保護カバーの中からPOOL PARK 

BANDに決めたのは、実際に使用して『衝突

による怪我予防』『ガラス片の飛散予防』『盗

撮予防』が優れていると確認でき、施設側の

不安を払拭できたからです」

　POOL PARK BANDは、株式会社Rockin’

Pool代表の西川隼矢さんが、元スイマーの目

線で泳ぎやすさと正確な運動データの取得

にこだわって開発し、伸縮性、衝撃吸収力に

優れた特殊素材を使うことで究極のフィット

感を実現したという。

 「利用者からは好評で予想以上の売れ行き

となっており、渋谷サービス公社は、POOL 

PARK BAND導入により更なる利用者数の

増加を見込んでいます」

　プールの当たり前は変化してきており、

ウェアラブル端末は今後も広がっていくから

こそ、施設側の柔軟な対応が求められている

ようだ。

泳ぐと、手首とスマートウォッチの間に水が入り込み、脈拍
の感知センサーが正しく作動しないケースがあることが独
自調査で発覚。POOL PARK BANDの装着で確実で正確
な運動ログ取得が可能に。

代官山スポーツプラザでは販売ブースにタブレットを設置し、
動画でも商品説明を訴求することで想定以上の売れ行きと
高い注目を集めている。

POOL PARK BAND 試供品サンプル  1枚プレゼント中！

シューズのインソールにも採用されている、伸縮性・衝撃吸収力に優れた特殊素材による高密着仕様で、
プール施設、利用者どちらにとってもストレスフリーなスマートウォッチ保護バンドを実現。

★株式会社Rockin’Poolの製品情報はP33に掲載

POOL PARK BAND導入検討のためのサンプルを1施設につき1個お送り致します。
送料も無料です。是非一度お試しください。
※プール施設をサポートするためのアイテムとなりますので、大変申し訳ありませんが
　個人の方、学校施設・プール施設以外の企業様のサンプルリクエストはご遠慮ください

株式会社Rockin’Pool
〒111-0032 東京都台東区浅草6-44-8

西川 隼矢さん（左） Junya Nishigawa

株式会社Rockin’Pool　代表取締役
NPO法人 日本プール利用推進協会 副理事

濱田 陽介さん（右） Yosuke Hamada

株式会社渋谷サービス公社
スポーツ・文化部　スポーツコミュニティ第二課

▲サンプルリクエスト
はこちらから

株式会社渋谷サービス公社
〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町23-21
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30分という短時間で、効率よく運動ができる環境を！
高地環境を広げ、“身体に良い空気”を届ける

　2016年に日本初の高地トレーニングスタ

ジオとして立ち上がり、現在32店舗を展開

するハイアルチ。空間を低酸素環境にする

ことで高地トレーニングと同様の高い運動

効果を得られる点が特徴だ。

　低酸素トレーニングと聞くと、トレッドミ

ル上で行うランニングのイメージが強いが、

「短時間で効率よく筋力を向上できる」こと

から、2021年3月から筋トレプログラムを導

入。ランなどの有酸素運動と筋トレの無酸

素運動を組み合わせることで運動効率が向

上すると言われており、両方を実施しても30

分×2セッションと、時間を要さないため、運

動が苦手な人や女性からも好評だという。

　また、ハイアルチでは、室内のモニターに

リアルタイムで心拍数が映し出され、その数

値を基に常駐スタッフが必要に応じてアドバ

イスを行なっている。運動強度は初心者にも

わかりやすい、「脂肪燃焼」「持久力の向上」

などの4段階で設定されており、目的に応じ

てどれだけ身体に負荷をかけられているかを

見える化している。

　代表取締役の坪井玲奈さんは今後の展望

についてこう語る。

 「ハイアルチは『空気の価値化』をキーワー

ドに、ダイキン工業、アインホールディングス

と資本業務提携しました。健康を気遣いミ

ネラルウォーターを買う人が増えたように、

お金を払ってでも“身体に良い空気”を手に

入れたいと思ってもらえる世の中をつくって

いきたいと考えています。そしてフィットネス

だけでなく、介護、ヘルスケアなど幅広い分

野に高地環境を広げていきたいです」

店舗の広さが40坪前後と小規模店舗のため、
スタッフとお客様との距離が近いジムとなっている。

独自の効率的な筋トレプログラムを提供。低酸素環境下で
は平地に比べて筋力30％UPが期待できる。

フィットネス経験者優遇！事業拡大につき、参画メンバー（正社員）を募集！ 

アスリートだけでなく、短時間で効率のよい運動を求める、運動経験の少ない一般会員の利用も多い。

★High Altitude Management株式会社の求人情報はP45に掲載

High Altitude Management株式会社
〒103-0004　東京都中央区東日本橋三丁目10番6号 Daiwa東日本橋ビル1階

坪井 玲奈さん
Reina Tsuboi

High AltitudeManage 
ment株式会社 代表取
締役、2016年、新田幸
一氏とともに高地トレー
ニングスタジオ「ハイア
ルチ」を創業。

■あなたの経験・技術が活きる場所がここに！
先進的な施設のため、コロナ禍においてもプラス成長を続けています。
事業拡大にあたり、店舗運営の強化のため、フィットネス経験者を
募集しています。あなたの参画をお待ちしております！

■高地トレーニングを、日常にー
私たちは「高地環境」を誰もが日常的に取り入れ
られる世界を作ります。そして、“ラクに” “健康に” 

“楽しく” 生きることを提案し続けていきます！ ▲求人の詳細
ご応募はこちら

「採用」の詳細はこちら▶
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アメリカ・シカゴ発！
AIを活用したパーソナルトレーニング

　アメリカ発のAIを活用したパーソナルト

レーニングジム『エクササイズコーチ』の日

本での独占展開権を取得し、2017年に設立

されたエクササイズコーチジャパン株式会

社。AI主導のパーソナルジム『The Exercise 

Coach』と、女性専用ジム『Reborn myself』

の2ブランドを展開しており、店舗網を拡大し

てきている。

　エクササイズコーチ事業運営課課長の福

嶋佳子さんは、AIを活用することによって最

適な運動レベルを提供できているという。た

だトレーニング時間を削り、質を落としたの

ではなく、ひとりひとりの筋力をもとにAIが

最適な負荷を算出してくれるので短時間でも

最大の効果を提供できています。トレーナー

は月に数百名のお客様を担当するため、多種

多様なお客様のサポートを通して経験を積む

ことができるのも魅力です」

　リボーンマイセルフでは、お客様が目的に

合わせて期間を選択できるようになってお

り、3ヶ月コースの需要が増えているという。

リボーンマイセルフ事業運営課課長の佐藤

華さんはお客様が継続して通われる理由に

ついてこう話す。「トレーニングの時だけでは

なく、日常の動作のクセを直す重要性を伝え

ることで、長期的に通い、確実に結果を出し

たいという人が増えました。お客様に寄り添

い、境遇に共感することで関係構築ができて

います」

　AIという将来性に期待し、フランチャイズ

オーナーを希望される方が増え、出店を加速

するエクササイズコーチジャパン。AIと人間

がそれぞれの長所を発揮し相乗効果を出して

いくことに期待が高まっている。

女性が痩せるための必要不可欠な要素を徹底追求し、オー
ダーメイドのダイエットプログラムを提供。

AIマシンがお客様にあった負荷を算出し、トレーナーがお客
様にあった運動範囲を1回のみ設定することで効果を最大
化している。

エクササイズコーチ・リボーンマイセルフのトレーナー募集！

AIマシンでたった20分のパーソナルトレーニングで最大限の効果を提供することをテーマにしたダイエットジム

★エクササイズコーチジャパン株式会社の求人情報はP44に掲載

AI主導パーソナルトレーニングジム
「エクササイズコーチ」と
女性専用パーソナルトレーニングジム

「リボーンマイセルフ」のトレーナーを
募集します！

エクササイズコーチジャパン株式会社
本社：大阪府大阪市中央区南船場4-12-22 心斎橋東栄ビル5階、6階
東京オフィス：東京都新宿区西新宿7-11-17 ブレステン西新宿8階

佐藤華さん（左） Hana Sato 

エクササイズコーチジャパン株式会社
店舗運営部　リボーンマイセルフ事業運営課　課長

福嶋佳子さん（右） Kako Fukushima

エクササイズコーチジャパン株式会社
店舗運営部　エクササイズコーチ事業運営課　課長

▲応募は
こちらから

職種
雇用形態

勤務地

仕事内容
PRポイント

本部スタッフ（SVなど）、トレーナー
正社員、アルバイト
エクササイズコーチジャパン株式会社大阪本社もしくは東京オフィス、エクササイズコーチ
店舗及びリボーンマイセルフ店舗（希望勤務地を考慮します）
店舗運営、トレーナー業務及び店舗運営業務全般
フィットネス業界経験者歓迎（未経験もOK）、研修制度あり、夏季・年末年始休暇あり



トレンドジム特集
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正社員

URBANCLASSICPILATES浅草店、大森店、練馬店、月島店、成増店、町屋店、錦糸町店、東陽町店、飯田橋店、旗の台店

インストラクター業務、運営業務全般

日曜定休・未経験者OK・研修制度あり・オンとオフのメリハリがある働き方 ▲応募は
こちらから

　1年間で10店舗と出店を加速し、注目を集

めている『URBAN CLASSIC PILATES』。

人材開発や店舗立ち上げを担当している川

上莉奈さんは、「30分でボディメイクができ

ることや、密にならないセミパーソナルとい

うかたちは、コロナによって『通いやすさ』

を重視するようになった30～40代の女性を

中心に支持されています」と、ニーズの変化

に着目している。

　ベッドタウンに出店しているため自宅から

近かったり、予約不要で気軽に利用できた

りとハードルが低いことも『通いやすい』ポ

イントになっている。また、K-POPアイドル

の影響で一般生活者への認知が拡大したマ

シンピラティスも、集客に拍車をかけている

要因のひとつ。これまでは『ピラティス』と

いう言葉さえ知らない人がほとんどだった

が、「アイドルのようになりたい」と訪れる若

年層が増えている。今までフィットネスに参

加していなかった層を入会につなげることが

できたのも、一般生活者の市場調査をもと

に事業開発を行った結果となっている。

　同社は求職者からの人気が高い。フィット

ネス業界には珍しい日曜定休で、ほとんどの

スタッフが店舗徒歩圏内の社宅に住んでい

るため、通勤ストレスも少ないうえに、働く

環境が整っているので、20代の女性スタッ

フが多く在籍している。

　今まで蓄積した成功事例から出店モデル

をパッケージ化することで、再現性の高い店

舗立ち上げを実現し、2024年2月までに全

国34店舗の出店を目指している。

　今後も『日常に取り入れやすいフィットネ

ス』が広がっていきそうだ。

充実した研修制度があるので、ピラティス指導未経験でも
安心して働ける。

セミパーソナルでお客様ひとりひとりに寄り添ったサポート
を徹底。

「30才からのピラティス×ボディメイク」続々新店オープンの
URBAN CLASSIC PILATES インストラクター兼運営スタッフ募集！

スタジオにはマシンピラティスが数台並んでおり、お客様が各マシンに移動するサーキット形式となっている。

★URBAN CLASSIC PILATESの求人情報はP44に掲載

URBAN CLASSIC PILATES（株式会社Venture Bank Next） 
本社：〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル9F
https://urbanclassic.jp/

川上莉奈さん 
Rina Kawakami

株式会社Venture Bank 
Next
人材開発チームリーダ
ー採用担当兼インスト
ラクター

『サーキット×セミパーソナル』で
効率化最大級！

雇 用 形 態

勤 務 地

仕 事 内 容

PRポイント





さあ、次の自分へ！

2022.August
応援します！
スキルアップ

求人・養成特集

さあ、次の自分へ！

2022.October

スポーツの秋！フィットネスの秋！
キャリアアップへの一歩を踏み出そう！
最新の求人情報をお届けします。

求人サイト「FitnessJob」と併せてチェック！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集
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求人 東京

URBAN CLASSIC PILATES（株式会社Venture Bank Next）　https://urbanclassic.jp/　

勤務形態
募集店舗

仕事内容

勤務時間
給　　与
待　　遇

応募資格
応募方法

正社員
URBAN CLASSIC PILATES浅草、大森、練
馬、月島、成増、町屋、錦糸町（10月オープン予
定）、東陽町（11月オープン予定)、旗の台（12月
オープン予定）、飯田橋（12月オープン予定）
フロント業務、トレーニングのサポート、顧客情
報の管理、見学会の対応など
8:00～22:00のシフト制　※日曜定休
月給240,000円～
役職手当（5,000円～10万円／月）、住宅手当（2
万円／月）、借り上げ社宅制度あり、交通費支
給、勤続給あり、残業手当、出張手当、髪型・髪
色自由、社会保険完備、産休・育休制度、社員割
引制度、キャリアチャレンジ制度、カフェテリア
プラン（選択型福利厚生制度）、ベンチャーバン
クグループ社員割引、制服貸与（冬はトレー
ナー、夏はTシャツ！露出の多いウェア等の着用
なし）
高卒以上、未経験者歓迎
FitnessJobよりご応募ください。

フィットネス業界では珍しい日曜定休
働きながらプライベートも充実させたい！というあなたに、
フィットネス業界ではなかなか無い日曜定休で働きやすさも安心！
家族や友達とも予定を合わせやすいから嬉しい！

募集要項

ご応募はこちら▶

インストラクター兼運営スタッフ募集 

01
新店続々オープン！
現在12店舗出店し、今後も出店計画中。
成長し続けている企業で働きたいあなたをお待ちしています！

02
充実の研修内容で未経験でも安心！
社員はみんな、ピラティス初心者やインストラクター未経験からスタート
しています。インストラクターならではの悩みも先輩社員がバックアップ
してくれるので安心！

03

20代女性が活躍する会社！
「仕事で活躍して自分のキャリアを積んでいきたい」を実現！
チャレンジできる環境で、あなたのキャリアアップをサポートします。

04

求人 東京・埼玉・千葉・神奈川・大阪・兵庫

店舗拡大に伴い、新たな仲間を大募集！自分の『やりたい！』を実現しましょう

エクササイズコーチジャパン株式会社
職 種
雇用形態
勤 務 地

月 給
勤務時間

①本部スタッフ（SV等）②トレーナー
正社員、アルバイト
①大阪本社もしくは東京オフィス
②エクササイズコーチ各店舗、リボーンマイセルフ池袋店、上野店、川崎店、横浜店、浦和店
※ほか店舗ご希望の方はお問い合わせください
21万円～　※経験考慮
①9:30～18:30（変動あり） ②エクササイズコーチ▶8:00～21:30（シフト制／実働8時間）、
リボーンマイセルフ▶11:30～22:30の間でシフト制（実働8時間／店舗によって異なる）

シカゴ発！AI×最先端ジム

日曜定休！女性専用ジム

▼応募はこちら

本社：

TEL:
東京オフィス：

大阪府大阪市中央区南船場4-12-22
心斎橋東栄ビル5階、6階
06-6251-5556
東京都新宿区西新宿7-11-17
ブレステン西新宿8階

求人 東京・千葉

日本初の高地トレーニング専門スタジオ

事業拡大につきスタッフ大募集！
急募！アルバイトスタッフ・正社員（店舗支援・運営） 

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

休日休暇

待 遇

応募資格

応募方法

正社員・アルバイト
本部／店長／店舗スタッフ
本部　店舗支援／店長　スタジオ運営全般／店舗スタッフ　
受付業務・トレーナー
詳細は「Fitness Job」をご確認ください。
本部　　　東京都中央区東日本橋
スタジオ 東日本橋、春日、巣鴨、東陽町、祖師ヶ谷大蔵、下北沢、船橋
正社員　　変形労働制 （週40時間）
スタジオ勤務　6:30～13:00、16:00～22:00（シフト応相談）
本部（月給25万円＋役職手当5万円～）
店長（月給25万円～）、スタジオスタッフフルタイマー（月給23万円～）
アルバイト（時給1,200円）
月9日公休、バースデー休暇、産前産後休暇、育児休暇、介護休暇等の有給休暇
定休日あり
本部　各種保険完備、交通費支給
店舗　各種保険完備、交通費支給、制服貸与・研修制度有
異業種、同業問わずマネージメント業務経験者優遇／業界経験者、店長経験
者優遇
FitnessJobよりご応募ください

急募！アルバイトスタッフ・正社員（店舗支援・運営） 

High Altitude Management株式会社
〒103-0004 東京都中央区東日本橋3丁目10番6号 Daiwa東日本橋ビル1階
https://high-alti.jp/recruit/　採用担当：羽石・臼井

求人 神奈川

インストラクターキャリア採用
勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
給 与
休日休暇
待 遇

常勤職員
インストラクター
横浜YMCAが行う健康教育事業の指導職として、青少年のスポーツ活動（水泳・体操・
サッカー等）の指導及び野外活動（キャンプ等）の企画や
引率にかかわる働きを担当していただきます。
横浜中央YMCA・横浜北YMCA ・湘南とつかYMCA
1日実働7.5時間　※4週・150時間（拘束8.5時間）シフト制（概ね曜日ごとに固定）
入職3年目（大卒）25才　21万円／月・入職10年目（大卒）32才　26万円／月
年間109日（休館日、祝日、夏季休暇、年末年始休暇等を含む）
賞与年3回（6月、12月、3月）、各種社会保険、労働保険（雇用保険・労災保険）、企業型
年金の補助、YMCAクラス等費用割引、健康診断（人間ドック等）費用補助、共済会各
種給付金（結婚・出産・傷病・災害・弔慰等）、他

履歴書 （履歴書の余白に『インストラクター希望』と朱書きしてください）
提出先「横浜YMCA本部事務局人事研修センター」
（〒231-8458 横浜市中区常盤町1-7）
※面接・職業適性検査（WEB）・小論文提出（2次審査による）

公益財団法人横浜YMCA

2022年度 横浜YMCA

応募資格

応募方法

・YMCAの理念や事業目的に賛同し、それらに熱意を持っている方
・スポーツ及び野外活動分野の指導において興味関心、そして熱意を持っている方
・キリスト教精神に基づく教育活動や福祉活動に興味関心のある方
・喫煙習慣のない方

〒231-8458　神奈川県横浜市中区常盤町1-7　Tel 045-662-3721
https://www.yokohamaymca.org/　担当：山添

●別途非常勤職員（パートタイム職員）も随時募集中です●

October,2022  www.fitnessjob.jp44



求人 東京

URBAN CLASSIC PILATES（株式会社Venture Bank Next）　https://urbanclassic.jp/　

勤務形態
募集店舗

仕事内容

勤務時間
給　　与
待　　遇

応募資格
応募方法

正社員
URBAN CLASSIC PILATES浅草、大森、練
馬、月島、成増、町屋、錦糸町（10月オープン予
定）、東陽町（11月オープン予定)、旗の台（12月
オープン予定）、飯田橋（12月オープン予定）
フロント業務、トレーニングのサポート、顧客情
報の管理、見学会の対応など
8:00～22:00のシフト制　※日曜定休
月給240,000円～
役職手当（5,000円～10万円／月）、住宅手当（2
万円／月）、借り上げ社宅制度あり、交通費支
給、勤続給あり、残業手当、出張手当、髪型・髪
色自由、社会保険完備、産休・育休制度、社員割
引制度、キャリアチャレンジ制度、カフェテリア
プラン（選択型福利厚生制度）、ベンチャーバン
クグループ社員割引、制服貸与（冬はトレー
ナー、夏はTシャツ！露出の多いウェア等の着用
なし）
高卒以上、未経験者歓迎
FitnessJobよりご応募ください。

フィットネス業界では珍しい日曜定休
働きながらプライベートも充実させたい！というあなたに、
フィットネス業界ではなかなか無い日曜定休で働きやすさも安心！
家族や友達とも予定を合わせやすいから嬉しい！

募集要項

ご応募はこちら▶

インストラクター兼運営スタッフ募集 

01
新店続々オープン！
現在12店舗出店し、今後も出店計画中。
成長し続けている企業で働きたいあなたをお待ちしています！

02
充実の研修内容で未経験でも安心！
社員はみんな、ピラティス初心者やインストラクター未経験からスタート
しています。インストラクターならではの悩みも先輩社員がバックアップ
してくれるので安心！

03

20代女性が活躍する会社！
「仕事で活躍して自分のキャリアを積んでいきたい」を実現！
チャレンジできる環境で、あなたのキャリアアップをサポートします。

04

求人 東京・埼玉・千葉・神奈川・大阪・兵庫

店舗拡大に伴い、新たな仲間を大募集！自分の『やりたい！』を実現しましょう

エクササイズコーチジャパン株式会社
職 種
雇用形態
勤 務 地

月 給
勤務時間

①本部スタッフ（SV等）②トレーナー
正社員、アルバイト
①大阪本社もしくは東京オフィス
②エクササイズコーチ各店舗、リボーンマイセルフ池袋店、上野店、川崎店、横浜店、浦和店
※ほか店舗ご希望の方はお問い合わせください
21万円～　※経験考慮
①9:30～18:30（変動あり） ②エクササイズコーチ▶8:00～21:30（シフト制／実働8時間）、
リボーンマイセルフ▶11:30～22:30の間でシフト制（実働8時間／店舗によって異なる）

シカゴ発！AI×最先端ジム

日曜定休！女性専用ジム

▼応募はこちら

本社：

TEL:
東京オフィス：

大阪府大阪市中央区南船場4-12-22
心斎橋東栄ビル5階、6階
06-6251-5556
東京都新宿区西新宿7-11-17
ブレステン西新宿8階

求人 東京・千葉

日本初の高地トレーニング専門スタジオ

事業拡大につきスタッフ大募集！
急募！アルバイトスタッフ・正社員（店舗支援・運営） 

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

休日休暇

待 遇

応募資格

応募方法

正社員・アルバイト
本部／店長／店舗スタッフ
本部　店舗支援／店長　スタジオ運営全般／店舗スタッフ　
受付業務・トレーナー
詳細は「Fitness Job」をご確認ください。
本部　　　東京都中央区東日本橋
スタジオ 東日本橋、春日、巣鴨、東陽町、祖師ヶ谷大蔵、下北沢、船橋
正社員　　変形労働制 （週40時間）
スタジオ勤務　6:30～13:00、16:00～22:00（シフト応相談）
本部（月給25万円＋役職手当5万円～）
店長（月給25万円～）、スタジオスタッフフルタイマー（月給23万円～）
アルバイト（時給1,200円）
月9日公休、バースデー休暇、産前産後休暇、育児休暇、介護休暇等の有給休暇
定休日あり
本部　各種保険完備、交通費支給
店舗　各種保険完備、交通費支給、制服貸与・研修制度有
異業種、同業問わずマネージメント業務経験者優遇／業界経験者、店長経験
者優遇
FitnessJobよりご応募ください

急募！アルバイトスタッフ・正社員（店舗支援・運営） 

High Altitude Management株式会社
〒103-0004 東京都中央区東日本橋3丁目10番6号 Daiwa東日本橋ビル1階
https://high-alti.jp/recruit/　採用担当：羽石・臼井

求人 神奈川

インストラクターキャリア採用
勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
給 与
休日休暇
待 遇

常勤職員
インストラクター
横浜YMCAが行う健康教育事業の指導職として、青少年のスポーツ活動（水泳・体操・
サッカー等）の指導及び野外活動（キャンプ等）の企画や
引率にかかわる働きを担当していただきます。
横浜中央YMCA・横浜北YMCA ・湘南とつかYMCA
1日実働7.5時間　※4週・150時間（拘束8.5時間）シフト制（概ね曜日ごとに固定）
入職3年目（大卒）25才　21万円／月・入職10年目（大卒）32才　26万円／月
年間109日（休館日、祝日、夏季休暇、年末年始休暇等を含む）
賞与年3回（6月、12月、3月）、各種社会保険、労働保険（雇用保険・労災保険）、企業型
年金の補助、YMCAクラス等費用割引、健康診断（人間ドック等）費用補助、共済会各
種給付金（結婚・出産・傷病・災害・弔慰等）、他

履歴書 （履歴書の余白に『インストラクター希望』と朱書きしてください）
提出先「横浜YMCA本部事務局人事研修センター」
（〒231-8458 横浜市中区常盤町1-7）
※面接・職業適性検査（WEB）・小論文提出（2次審査による）

公益財団法人横浜YMCA

2022年度 横浜YMCA

応募資格

応募方法

・YMCAの理念や事業目的に賛同し、それらに熱意を持っている方
・スポーツ及び野外活動分野の指導において興味関心、そして熱意を持っている方
・キリスト教精神に基づく教育活動や福祉活動に興味関心のある方
・喫煙習慣のない方

〒231-8458　神奈川県横浜市中区常盤町1-7　Tel 045-662-3721
https://www.yokohamaymca.org/　担当：山添

●別途非常勤職員（パートタイム職員）も随時募集中です●
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求人 東京・埼玉・神奈川

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

休日休暇
待 遇

応募資格

応募方法

業務委託
トレーナー
パーソナルトレーナー業務
（現場：大手企業、大手フィットネスクラブ、一般
のご家庭、公共施設、プール）
東京・埼玉・神奈川に活動拠点があり、自分に
合った場所を選べます。
例）東京エリア（新宿・渋谷・東京・大崎・上野・
大塚・大井町・芝浦・勝どき・阿佐ヶ谷・芦花公
園etc. .）埼玉エリア（蕨・東大宮・武蔵浦和・
etc..）　神奈川エリア（新川崎・etc..）
自由に設定可能です
完全歩合制
（一部：日当、時間報酬による現場有り）
自由に設定可能です
内定者は本格的なトレーナーノウハウを学べる
社内研修を受講可能/NESTA資格認定アカデ
ミーカリキュラム受講可能、高齢者運動指導
士、取得カリキュラム受講可能
トレーナー業務未経験者歓迎
年齢は40歳未満
FitnessJobよりご応募ください。
選考方法：１次審査（WEB書類選考）2次審査
（ZOOM面接）3次審査（事業所にて最終面接）
※面接日時は採用担当までご都合をお知らせく
ださい 学びと成長を求める

パーソナルトレーナー志望者募集！株式会社Strong Bonds
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3-15-1 
F93ShibuyaI 5階
TEL: 03-6452-6367
https://www.strongbonds.co.jp/

これからパーソナルトレーナーとしてフリーでの活動を考えているあなた！
資格や活動現場についてどうしていけば良いか、

勉強の仕方は今のままで良いのか、悩んでいませんか？
本気でパーソナルトレーナーになりたい方を私たちは、全力でバックアップ致します！

求人 兵庫

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給 与

契約社員
施設スタッフ
フィットネスクラブ運営全般
タイガースフィットネスクラブ
ラフィット
8:45～22:00の間でシフト制
月給175,000円～
※経験・能力・実績に応じて
考慮の上、当社規定により優遇

休日休暇
待 遇

備 考

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
タイガースフィットネスクラブ ラフィット
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1-27　アルカスビル
TEL: 0798-40-5050
https://wellness-h-fitness.com/

4週8休制、夏期、年末年始
昇給1回・賞与2回、社会保険・
厚生年金加入、交通費全額支
給、制服貸与、施設利用可、
サプリメント他割引購入制度、
正社員登用制度有
加圧トレーニングはBFRトレー
ナーが望ましい
FitnessJobよりご応募ください

駅前の総合フィットネスクラブです。
この度業務拡大のため運営スタッフを募集いたします。
経験者はもちろん新卒の方も、
今まで培ってきた知識と技術を発揮してください。

業務拡大のため
契約社員募集！

求人 東京

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間

給 与

業務委託or契約社員
パーソナルトレーナー
パーソナルセッション
ピラティス スタジオFeel Body
平日10:00～22:00・土日10:00
～19:00の中からご都合の良
い時間を選んでいただきます
1セッション2,500円～4,000円

休日休暇
待 遇
応募資格

応募方法

株式会社image of life
〒111-0052　東京都台東区柳橋1-23-３ 田中ビル3階
TEL.03-5829-4623　担当：鈴木　https://feelbody.jp/

当社規定により変動
ご自身で決定できます
ピラティス 他研修全て無料
明るく人が好きな方、ピラティ
ス、ヨガ資格保持者優遇
未経験者歓迎
FitnessJobよりご応募ください

ピラティスを学びお客様の身体を変えるお仕事です
充実した研修を定期的に開催して常に学べる環境を整えています

ピラティス スタジオFeel Body
パーソナルトレーナー募集

求人 東京

①正社員　②業務委託
インストラクター
①社員としてスタジオで働きながら資格を取り、修了後にマシンピラティ
スインストラクターとして活躍できます。解剖学、エクササイズ、指導法な
ど、指導者に必要なすべてを習得します。
②ご希望の勤務スケジュールを伺い、開講レッスンを決定します。
表参道店・吉祥寺店・恵比寿店・二子玉川店・銀座店、銀座並木通り店
（全店最寄駅より徒歩3分以内）
営業時間内（9時～21時）でシフトによる
①20万円～40万円
②当社規定に準じる
①夏季・冬季休暇・有給休暇あり
①社保完備・交通費支給・レッスン割引制度あり
②研修制度・レッスン割引制度あり
FitnessJobよりご応募ください。

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

休日休暇
待 遇

応募方法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター募集（①正社員・②業務委託）

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
https://bdcpilates.com/  MAIL:info@bdcpilates.com

日本初のマシンピラティススタジオBDC PILATESで働いてみませんか？
すでに指導資格をお持ちの方も、これから取りたい方も募集中。
指導資格をお持ちでない方は、正社員として働きながら資格取得ができる制度がございます。
健康と美容の世界でのキャリアに興味がある方を広く募集します！

▼ご応募はこちら ▼HP

求人 全国

暗闇バイクエクササイズ《店長候補・インストラクター》募集！
マルチジョブ制度を活用して、あなたの望むキャリアプランを！

勤務形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

休日休暇

待 遇

応募資格
応募方法

正社員
インストラクター
インストラクター（店長候補）：レッスン提供 、スタジオ運営
業務、売上管理、清掃、お客様対応など
関東・関西・東海・北海道・東北・中国・四国・九州
6:30～23:15内でシフト勤務　
※1カ月単位の変形労働時間制（週平均40時間以内）
月給27万円～50万円（一律支給の地域手当1万円を含む） 
関東・関西・東海（名古屋・栄）
月給26万5,000円～50万円（一律支給の地域手当5,000円
を含む）
北海道・東北・東海（岐阜）・中国・四国・九州
週休2日制／月7～10日・年末年始休暇・有給休暇・産前産
後休暇・育児休暇・介護休暇・慶弔休暇
昇給年1回・業績賞与/レッスンインセンティブ賞与（年2
回）・交通費支給（上限有）・各種社会保険完備・役職手当・・
音楽手当・・子ども手当・保育手当・・保養所（ハワイ[オアフ
島ワイキキ]熱海など利用可能）・ユニフォーム貸与、他
店長経験1年以上　※業種は問いません。
FitnessJobよりご応募ください。

店長としてキャリアを積んだ後は、SVや本部職などさらに幅を広げるチャンスあり！
マルチジョブ制度を使って、インストラクタ―をしながら自分が目指すキャリアの経験を積むこともできます。

〒104-0061東京都中央区銀座6-10-1　GINZA SIX 10F
https://www.feelcycle.com/株式会社FEEL CONNECTION
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求人 東京・埼玉・神奈川

勤務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

休日休暇
待 遇

応募資格

応募方法

業務委託
トレーナー
パーソナルトレーナー業務
（現場：大手企業、大手フィットネスクラブ、一般
のご家庭、公共施設、プール）
東京・埼玉・神奈川に活動拠点があり、自分に
合った場所を選べます。
例）東京エリア（新宿・渋谷・東京・大崎・上野・
大塚・大井町・芝浦・勝どき・阿佐ヶ谷・芦花公
園etc. .）埼玉エリア（蕨・東大宮・武蔵浦和・
etc..）　神奈川エリア（新川崎・etc..）
自由に設定可能です
完全歩合制
（一部：日当、時間報酬による現場有り）
自由に設定可能です
内定者は本格的なトレーナーノウハウを学べる
社内研修を受講可能/NESTA資格認定アカデ
ミーカリキュラム受講可能、高齢者運動指導
士、取得カリキュラム受講可能
トレーナー業務未経験者歓迎
年齢は40歳未満
FitnessJobよりご応募ください。
選考方法：１次審査（WEB書類選考）2次審査
（ZOOM面接）3次審査（事業所にて最終面接）
※面接日時は採用担当までご都合をお知らせく
ださい 学びと成長を求める

パーソナルトレーナー志望者募集！株式会社Strong Bonds
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3-15-1 
F93ShibuyaI 5階
TEL: 03-6452-6367
https://www.strongbonds.co.jp/

これからパーソナルトレーナーとしてフリーでの活動を考えているあなた！
資格や活動現場についてどうしていけば良いか、

勉強の仕方は今のままで良いのか、悩んでいませんか？
本気でパーソナルトレーナーになりたい方を私たちは、全力でバックアップ致します！

求人 兵庫

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間
給 与

契約社員
施設スタッフ
フィットネスクラブ運営全般
タイガースフィットネスクラブ
ラフィット
8:45～22:00の間でシフト制
月給175,000円～
※経験・能力・実績に応じて
考慮の上、当社規定により優遇

休日休暇
待 遇

備 考

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
タイガースフィットネスクラブ ラフィット
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1-27　アルカスビル
TEL: 0798-40-5050
https://wellness-h-fitness.com/

4週8休制、夏期、年末年始
昇給1回・賞与2回、社会保険・
厚生年金加入、交通費全額支
給、制服貸与、施設利用可、
サプリメント他割引購入制度、
正社員登用制度有
加圧トレーニングはBFRトレー
ナーが望ましい
FitnessJobよりご応募ください

駅前の総合フィットネスクラブです。
この度業務拡大のため運営スタッフを募集いたします。
経験者はもちろん新卒の方も、
今まで培ってきた知識と技術を発揮してください。

業務拡大のため
契約社員募集！

求人 東京

雇用形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間

給 与

業務委託or契約社員
パーソナルトレーナー
パーソナルセッション
ピラティス スタジオFeel Body
平日10:00～22:00・土日10:00
～19:00の中からご都合の良
い時間を選んでいただきます
1セッション2,500円～4,000円

休日休暇
待 遇
応募資格

応募方法

株式会社image of life
〒111-0052　東京都台東区柳橋1-23-３ 田中ビル3階
TEL.03-5829-4623　担当：鈴木　https://feelbody.jp/

当社規定により変動
ご自身で決定できます
ピラティス 他研修全て無料
明るく人が好きな方、ピラティ
ス、ヨガ資格保持者優遇
未経験者歓迎
FitnessJobよりご応募ください

ピラティスを学びお客様の身体を変えるお仕事です
充実した研修を定期的に開催して常に学べる環境を整えています

ピラティス スタジオFeel Body
パーソナルトレーナー募集

求人 東京

①正社員　②業務委託
インストラクター
①社員としてスタジオで働きながら資格を取り、修了後にマシンピラティ
スインストラクターとして活躍できます。解剖学、エクササイズ、指導法な
ど、指導者に必要なすべてを習得します。
②ご希望の勤務スケジュールを伺い、開講レッスンを決定します。
表参道店・吉祥寺店・恵比寿店・二子玉川店・銀座店、銀座並木通り店
（全店最寄駅より徒歩3分以内）
営業時間内（9時～21時）でシフトによる
①20万円～40万円
②当社規定に準じる
①夏季・冬季休暇・有給休暇あり
①社保完備・交通費支給・レッスン割引制度あり
②研修制度・レッスン割引制度あり
FitnessJobよりご応募ください。

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

休日休暇
待 遇

応募方法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター募集（①正社員・②業務委託）

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
https://bdcpilates.com/  MAIL:info@bdcpilates.com

日本初のマシンピラティススタジオBDC PILATESで働いてみませんか？
すでに指導資格をお持ちの方も、これから取りたい方も募集中。
指導資格をお持ちでない方は、正社員として働きながら資格取得ができる制度がございます。
健康と美容の世界でのキャリアに興味がある方を広く募集します！

▼ご応募はこちら ▼HP

求人 全国

暗闇バイクエクササイズ《店長候補・インストラクター》募集！
マルチジョブ制度を活用して、あなたの望むキャリアプランを！

勤務形態
募集職種
仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

休日休暇

待 遇

応募資格
応募方法

正社員
インストラクター
インストラクター（店長候補）：レッスン提供 、スタジオ運営
業務、売上管理、清掃、お客様対応など
関東・関西・東海・北海道・東北・中国・四国・九州
6:30～23:15内でシフト勤務　
※1カ月単位の変形労働時間制（週平均40時間以内）
月給27万円～50万円（一律支給の地域手当1万円を含む） 
関東・関西・東海（名古屋・栄）
月給26万5,000円～50万円（一律支給の地域手当5,000円
を含む）
北海道・東北・東海（岐阜）・中国・四国・九州
週休2日制／月7～10日・年末年始休暇・有給休暇・産前産
後休暇・育児休暇・介護休暇・慶弔休暇
昇給年1回・業績賞与/レッスンインセンティブ賞与（年2
回）・交通費支給（上限有）・各種社会保険完備・役職手当・・
音楽手当・・子ども手当・保育手当・・保養所（ハワイ[オアフ
島ワイキキ]熱海など利用可能）・ユニフォーム貸与、他
店長経験1年以上　※業種は問いません。
FitnessJobよりご応募ください。

店長としてキャリアを積んだ後は、SVや本部職などさらに幅を広げるチャンスあり！
マルチジョブ制度を使って、インストラクタ―をしながら自分が目指すキャリアの経験を積むこともできます。

〒104-0061東京都中央区銀座6-10-1　GINZA SIX 10F
https://www.feelcycle.com/株式会社FEEL CONNECTION
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求人 神奈川

雇用形態

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員（施設スタッフ）
②アルバイト（トレーナー）
①店舗管理にまつわるマネジ
メント業務全般②セミパーソ
ナルトレーニングの指導、店舗
事務作業を含む店舗運営全般
スポーツクラブ湘南台ファー
スト
シフト制（8：30～23：00）
①実働8時間（休憩1時間）完
全週休2日制→時短勤務可
能。ご相談ください。
②3時間から・週2以上

給 与

休日休暇
待 遇

応募資格
応募方法

株式会社テクスト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
ウエストプラザ 2番地 2・3階
TEL：0466-47-2110（スポーツクラブ湘南台ファースト）
http://www.shonan-first.jp/　担当：堀田

働きやすい地域密着の総合スポーツクラブです。
あなたの経験を活かして、
新しいスポーツクラブづくりにチャレンジしていきませんか。

【総合スポーツクラブ】
店舗運営スタッフ
マネージャー候補募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 全国

〒116-0013 東京都荒川区西日暮里2丁目17-7大石ビル3階 
TEL: 03-5604-9088  
https://sites.google.com/view/dpcoltd/fitness-club

一般社団法人コラーゲンスタジオ協会

蓮見 恵莉（ハスミ エリ）

保有資格：PSGAピラティス コンプリヘンシブマス
ターインストラクター・IBMA認定　ピラティスベー
シック・IBMA認定　ヨガベーシック・コラーゲンスタ
ジオ協会認定 HCBM マスターインストラクター・アス
リートフードマイスター初級・美肌食マイスター初級

北澤 舞（キタザワ マイ）

保有資格：・PSGAマットイン
ストラクターⅠ,Ⅱ,Ⅲ・コラー
ゲンスタジオ 協 会 認 定  
HCBM マスターインストラ
クター

こんな方におススメ！
○当スタジオでのグループレッスンの指導（ルキナ北小金・ルキナ北浦和・
ルキナ東久留米・ルキナ沖縄）やその他店舗でのレッスンを実施したい方

○マットピラティスの資格をお持ちの方(※取得なしでも可)
○ヨガインストラクターなど、運動指導の経験がある方
○ピラティスが好きで、ピラティスの知識をより深めたい方
○ピラティスの世界で仕事をしたい方
○受講後の更新研修については半年に1度ブラッシュアップ研修がありま
すので更新研修が必要となります。（ピラティス講師）

ピラティス
グループリフォーマー®

養成講座
受講生募集！

『運動しながらキレイを補給』をコンセプトに全国で展開するコラーゲンスタジオ
協会が遂に、ピラティスリフォーマー®を本格的に全国展開を開始！
新しいビジネスモデルを加えたスタジオも沖縄に誕生！是非この機会に新規養
成を受講して頂き、ご自身のキャリアアップに繋げませんか？

◆講師紹介

◆養成講座日程

関東研修（定員10名） 全5回　＠ルキナ北浦和、ルキナ北小金
10月17日（月）・20日（木）
11月20日（日）
12月10日（土）・20日（火）

沖縄研修（定員10名）全10回　＠沖縄 株式会社フラップ

10月31日（月）
11月1日（火）・2日（水）・8日（火）・9日（水）・10日（木）・11日（金）
12月5日（月）・6日（金）　
1月10日（火）

2022年

2022年

2023年

詳しくはコチラ▶

①月給22万～40万円②トレー
ナー時給1,200円～2,000円
（経験・年齢を考慮し面接の上
決定）
①完全週休2日・シフト制
①制服貸与、社会保険完備、
施設利用可、有給休暇、交通
費規定支給②制服貸与、交通
費支給／施設利用可、スー
パー割引
土日、夜勤勤務可能な方優遇
FitnessJobよりご応募ください
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求人 神奈川

雇用形態

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員（施設スタッフ）
②アルバイト（トレーナー）
①店舗管理にまつわるマネジ
メント業務全般②セミパーソ
ナルトレーニングの指導、店舗
事務作業を含む店舗運営全般
スポーツクラブ湘南台ファー
スト
シフト制（8：30～23：00）
①実働8時間（休憩1時間）完
全週休2日制→時短勤務可
能。ご相談ください。
②3時間から・週2以上

給 与

休日休暇
待 遇

応募資格
応募方法

株式会社テクスト
〒252-0804　神奈川県藤沢市湘南台2-6-3
ウエストプラザ 2番地 2・3階
TEL：0466-47-2110（スポーツクラブ湘南台ファースト）
http://www.shonan-first.jp/　担当：堀田

働きやすい地域密着の総合スポーツクラブです。
あなたの経験を活かして、
新しいスポーツクラブづくりにチャレンジしていきませんか。

【総合スポーツクラブ】
店舗運営スタッフ
マネージャー候補募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 全国

〒116-0013 東京都荒川区西日暮里2丁目17-7大石ビル3階 
TEL: 03-5604-9088  
https://sites.google.com/view/dpcoltd/fitness-club

一般社団法人コラーゲンスタジオ協会

蓮見 恵莉（ハスミ エリ）

保有資格：PSGAピラティス コンプリヘンシブマス
ターインストラクター・IBMA認定　ピラティスベー
シック・IBMA認定　ヨガベーシック・コラーゲンスタ
ジオ協会認定 HCBM マスターインストラクター・アス
リートフードマイスター初級・美肌食マイスター初級

北澤 舞（キタザワ マイ）

保有資格：・PSGAマットイン
ストラクターⅠ,Ⅱ,Ⅲ・コラー
ゲンスタジオ 協 会 認 定  
HCBM マスターインストラ
クター

こんな方におススメ！
○当スタジオでのグループレッスンの指導（ルキナ北小金・ルキナ北浦和・
ルキナ東久留米・ルキナ沖縄）やその他店舗でのレッスンを実施したい方

○マットピラティスの資格をお持ちの方(※取得なしでも可)
○ヨガインストラクターなど、運動指導の経験がある方
○ピラティスが好きで、ピラティスの知識をより深めたい方
○ピラティスの世界で仕事をしたい方
○受講後の更新研修については半年に1度ブラッシュアップ研修がありま
すので更新研修が必要となります。（ピラティス講師）

ピラティス
グループリフォーマー®

養成講座
受講生募集！

『運動しながらキレイを補給』をコンセプトに全国で展開するコラーゲンスタジオ
協会が遂に、ピラティスリフォーマー®を本格的に全国展開を開始！
新しいビジネスモデルを加えたスタジオも沖縄に誕生！是非この機会に新規養
成を受講して頂き、ご自身のキャリアアップに繋げませんか？

◆講師紹介

◆養成講座日程

関東研修（定員10名） 全5回　＠ルキナ北浦和、ルキナ北小金
10月17日（月）・20日（木）
11月20日（日）
12月10日（土）・20日（火）

沖縄研修（定員10名）全10回　＠沖縄 株式会社フラップ

10月31日（月）
11月1日（火）・2日（水）・8日（火）・9日（水）・10日（木）・11日（金）
12月5日（月）・6日（金）　
1月10日（火）

2022年

2022年

2023年

詳しくはコチラ▶

①月給22万～40万円②トレー
ナー時給1,200円～2,000円
（経験・年齢を考慮し面接の上
決定）
①完全週休2日・シフト制
①制服貸与、社会保険完備、
施設利用可、有給休暇、交通
費規定支給②制服貸与、交通
費支給／施設利用可、スー
パー割引
土日、夜勤勤務可能な方優遇
FitnessJobよりご応募ください
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〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F
TEL:03-5459-2841 FAX:03-3770-8744 
e-mail:info@fitnessclub.jp

“くすり”としてのフィットネス（仮）
11月号 特集予告

　スポーツ医科学が進化し、予防医療や運動療法の領域でのフィットネスが注目されている。
　世界的にも「エクササイズ・イズ・メディシン」として、薬のように身体の病気や障害を改善する
フィットネスやトレーニングの研究が進み、指導サービスに活かされ始めている。
　予防医療や運動療法としての、最新のフィットネス・トレーニング指導サービスをまとめる。

特集

お申込締日　10月5日（水）
誌面校了日　10月11日（火）18:00まで
誌面発行日　10月25日（火）
『FitnessJob』公開期間　9月25日以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内

養成 全国
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初公開

FitnessCampKids
「自分にいいこと、人にいいこと、地球にいいこと」を広げる。

アウトドア グループトレーニング

フィットネスキャンプ キッズ認定コーチ養成講座

スポーツ医科学に基づいた運動あそびで
子どもたちの発育発達をサポート。

日本を代表する
パフォーマンスコーチが監修。

フィットネスキャンプは
地域の健康づくり
仲間づくりにも最適です！

都内近郊公園

44,000円（税込）

20名

FITNESS CAMP 総合監修
PERFORMANCE COACH

友岡 和彦
kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆
コンディショニングスペシャリスト
JATI 認定上級コーチ

FITNESS CAMP Kids 監修

小俣よしのぶ
Yoshinobu Omata

筑波大学スポーツ環境デザインR＆Dプロジェクト室
Waisportsジャパン研究員
30年以上に及ぶスポーツトレーニング、
教科育成システムの指導、教育、研究実績を有し、
プロや社会人からジュニアユースまで
幅広い指導経験を持つ。

FITNESS CAMPとは
FITTNESS CAMPは、日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦さ
んが開発。世界最先端のトレーニング理論を駆使して、効果的に参加者
のモビリティとスタビリティを高めます。
　コミュニティや、自然環境保護への意識も高められる「自分にいいこ
と、人にいいこと、地球にいいこと」を広げられるプログラムです。

場所

参加費

定員

2022.10.7（金）日時

FITNESS CAMP Kids 認定コーチ養成講座 講師

川人将裕
FITNESS CAMP
アンバサダー

森陽
FITNESS CAMP
マスターコーチ

FITNESS CAMP事務局
お問合せ

ファンクショナルトレーニング　FITNESSCAMP 検索https://www.fitnesscamp.jp/
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