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女性特有の健康課題を学ぶ
 講義と運動実践2DAYS

女性のための
エイジングケア

～女性のライフステージに合わせたフィットネス～～女性のライフステージに合わせたフィットネス～

内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒103-0004 東京都中央区東日本橋 2-25-6 シェルプリーズビル 9F　TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725
➡お申し込みはJAFAウェブサイトから

日　程 3月26日（土）　27日（日）
会　場 保健福祉交流センター ウィリング横浜（神奈川県横浜市港南区上大岡西1-6-1 ゆめおおおかオフィスタワー内）

講　師 小林香織（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン 理事長）
小山美紀（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン ウィメンズエクササイズトレーナー）

受講料（税込） 20,000円（JAFA会員13,000円）　

取得可能単位
（2日間の合計）

JAFA／GFI 10.0

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義 4.0
実習 6.0

ACSM/EP-C 4.0（講義のみ）

1日目 講座内容 形式

09：30
～11：30

受胎前～妊娠・出産期の健康課題
不妊治療大国と言われる日本、性成熟期にある女性の体や意識
はどうなっているのでしょうか。まずは、男性とは異なる体の
変化、月経のメカニズムやこの時期の女性の健康課題を知るこ
とが必要です。さらに妊娠による心身の変化や妊娠期に起こり
うる問題など、妊娠・出産について基本的な知識を知ることで、
若い女性への健康支援として何ができるか、考えてみましょう。

講義

12：30
～14：30

産後～更年期の健康課題
妊娠・出産の後には育児が、そしてその後には誰もが通る更年
期が続きます。出産によるダメージや育児動作による体のスト
レス、更年期の心身の変化や更年期症状など、女性の生涯を通
した健康を考える時、知っておくべき知識です。産後と更年期
を理解し、必要な健康支援について考えます。

講義

14：45
～16：15

妊娠期の体の変化と出産に向けて必要なエクササイズ
妊娠中の不定愁訴やお産に向けて、どんなボディケアが必要か、
運動をする場合の注意やポイントなど講義を交えて実践します。

実習

2日目 講座内容 形式

09：30
～10：30

マタニティヨガ　サンプルレッスン
妊娠期の運動プログラムの中から、サンプルとしてヨ
ガを使ったレッスンを紹介します。

実習

10：45
～12：15

産後のボディケアフィットネス
産後の疲労改善や体をより良い状態に戻してくために
運動は必須です。この時期の運動における注意事項を
交え、必要なトレーニングやストレッチを学びます。
また、この時期のボディケアが次のステージへの準備
にもなります。

実習

13：15
～15：15

老年期へつながる更年期のエイジングケアフィットネス
更年期症状には運動での改善が期待される症状もあり
ます。ここではセルフケアへ導く更年期から始めたい
ストレッチやトレーニングを学び、老年期に起こりう
る健康課題の予防にもつながる運動習慣化の重要性を
確認します。

実習
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Key Number

5.8%
世界的に「健康経営」に注目が集まって
いるが、SDKI Inc.がまとめたレポート

「企業のウェルネス市場ー世界予測
2022～2030年」（2021年12月15日
発刊）によると、企業のウェルネス市場
の市場価値は、2022年に550.2億米ド
ルから、2030年までに816.4億米ドル
に達すると推定されている。2022～
2030年の予測期間中に5.8％の年平均
成長率で成長すると予想されている。

Key Number

54.4%
学校法人近畿医療学園（大阪）が、現役
スポーツトレーナーを対象に、「スポーツ
トレーナーになるために必要なこと」に
関する調査において、「スポーツトレー
ナーを目指す上で、特に大変だった点は
何ですか？（上位3つまで）」と質問した
ところ、『実技（54.4％）』と回答した方
が最も多く、次いで『座学（36.8％）』、

『スポーツに関する基礎知識の習得
（34.6％）』と続いた。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

SOELU、検索型FAQ「Helpfeel」を導入
同社は、オンラインヨガ・フィットネスサービス「SOELU」に、ユーザーのどんな質問にも答えるNota
提供の革新的な検索型FAQシステム「Helpfeel（ヘルプフィール）」(https://helpfeel.com/）を導入
した。

JOYFIT®、D2Cブランド「FITBOX™」の限定モデルを販売開始
JOYFIT24（ジョイフィット24）などのジムを国内で300店舗以上展開するウェルネスフロンティア
は、株式会社AINEXT（東京・渋谷）の協力を得て、自宅とジムの運動を両立させた「多拠点フィットネ
ス」サービスの提供を開始した。

2021年12月の10大ニュース

ルネサンス、「D&I アワード 2021」にて「アドバンス」ランクに認定
同社は、 株式会社JobRainbowが主催する 「D&I アワード 2021」において、「アドバンス」ランクに
認定された。 同社は、「持続的な成長を可能とする組織を実現するために、個々の多様性を尊重し合い
ながら、価値創造に取り組める文化を醸成していく」としている。

RAFEEL恵比寿24Plus、毎週月曜日に、サウナなどを解放
東急スポーツオアシスが運営するフィットネスクラブ「RAFEEL恵比寿24Plus」は、2022年1月10
日より、オフィスワーカー向けにワーキングスペースとサウナを毎週月曜日に開放するサービスを開始
する。

徳山病院、敷地内にANYTIME FITNESSをオープン
同病院（山口・周南）は、ANYTIME FITNESSを運営するFast Fitness Japanと提携し、病院敷地
内にフィットネスジムをオープン。24時間セルフ型のフィットネスジム設置で、さらなる地域の健康増
進への貢献を目指す。

バイドゥ傘下のAIフィットネスミラー、発売後即完売
IT大手バイドゥ（百度）傘下のAI企業、小度（Xiaodu）は、12月、スマートフィットネスミラーを発表。
価格は4,199元（約7万5,000円）～。AIカメラが身体の19の骨の構造を捉えてユーザーの動きをミ
ラーに再現、ユーザーはリアルタイムで自分の動きを確認できる。発表後20分で即完売した。

同社は、2021年12月に、スポーツクラブ全107店舗において、三井住友カードが提供するオールイ
ンワン決済端末「stera terminal」の導入を完了。レジでは、従来のクレジットカード・電子マネーに
加え、QRコードでの支払いが可能となった。あわせてサインレス決済も導入した。

ルネサンス、スポーツクラブ全店に、キャッシュレス決済サービスを拡充

電動車いす利用者を会員除名した都内の大手スポーツクラブに、判決

ジムカリ、開始3ヶ月で掲載店舗数150、月間予約数1,000件を突破
リーブルが運営するレンタルジムのシェアリングサービス「ジムカリβ版」が、開始3ヶ月で掲載店舗数
150店舗、月間予約数1,000件を突破。ジムカリはパーソナルジムの空き時間にパーソナルトレーニ
ング指導を行いたいトレーナーやトレーニングをしたい人に貸し出すことができるサービス。

車いすでの入店や受付を断られたり、一方的に会員から除名されるなどの差別を受けたとして、電動車
いす利用者の小倉秀明さんがクラブの運営会社に対し、会員除名の取り消しや慰謝料などを求めた裁
判で、東京地裁は運営会社による会員除名は「無効」とし、慰謝料など33万円の支払いを命じた。

ドリームゲート、廃校を活用したフィットネス事業ファンドを組成

コロナ禍で流行ったコトとして、フィット
ネス関連のYouTubeやパーソナルジム
に加えて、「家トレグッズ」があり、売り
上げが好調だったことが分かった。コロ
ナ禍の自粛期間中は、縄跳びやミニトラ
ンポリン、大豆系のプロテインなどが好
調に推移。ミニトランポリンの売り上げ
は、例年の3倍から4倍に増加した。自
粛明けはランニングシューズに人気が
出た。

Key Word

家トレグッズ
Key Word

ダイバーシティ＆インクルージョンの略。
ダイバーシティとは、「多様性」、「相違
点」。インクルージョンとは、「受け入れ
る」。つまり、D&Iとは、多様性を認識す
るだけではなく、一人ひとりを受け入れ、
尊重することによって個人の力が発揮で
きる環境を整備したり、働きかけたりして
いくという考え方。企業文脈では、一体
化を目指していく点や、従業員の幸福や
成長にも繋がる点が含まれる。

D&I

山形県村山市にある廃校がにぎわい創造活性化施設『Link MURAYAMA』に生まれ変わる。ドリー
ムゲートは、Link MURAYAMAへメディカルフィットネス施設をオープン。対象事業の社会的インパ
クトを可視化する「社会的リターン」の指標を設定し、その達成状況を出資者に定期的に報告する。

News from the World
編集部からのニュース

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
3月3日（木）開催予定。参加者募集中！
 「失われた動きを取り戻す」をコンセプトにした、グループト
レーニングのFITNESS CAMP（フィットネスキャンプ）。
　ウィズコロナのフィットネス新潮流に対応し、公園や大自然
の中で行うフィットネスへのニーズが高まっています。
　日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦さんが監修。世
界最先端のスポーツ医科学に基づいたトレーニング理論をフ
レームワーク化したセミプレコリオプログラムです。
　ファンクショナルトレーニングのグループ指導スキルが習得
でき、公園やグラウンド、学校などに活躍の場を広げることが
できます。

FITNESS CAMP認定コーチ養成コース 第3期
開催日：2022年3月3日（木）
　　　 10:00～16:30
会場：都内の公園およびスタジオ
講師：友岡和彦さん、森陽さん

お問合わせ ： 株式会社クラブビジネスジャパン
　　　　　　FITNESS CAMP事務局
　　　　　　iwai@fitnessclub.jp



選考基準 選考方法

トレーナー･インストラクターという職業認知のための思考/実行力
●自らについてのブランディング･マーケティング力
●インストラクター･トレーナーという同業種の職業認知･発展のための施策の実施
●実際の活動数･質

フィットネス業界の発展のための思考/実行力
●フィットネス業界や、周辺業界･地域との交わりに対する思考/企画力
●フィットネス業界発展のための企画力
●協業する力

顧客創造･満足のための思考/実行力
●クライアント理解についての思考力･インプットの高さ
●クライアントニーズについての分析力･問題解決能力
●クライアント満足に対しての実行･企画力

人間性･熱意

最優秀賞に選ばれると
「NEXT」2022年4月号に特集記事で活動を紹介します
NEXTに1年間連載記事を担当いただきます
その他テーマに応じて優先的に取材させていただきます

他薦の応募方法
下記募集要項をNEXT編集部までお送りください。
①推薦する方の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
②応募部門
③推薦理由（主な活動や実績含む）
④推薦者の名前と連絡先（電話番号・メールアドレス）
⑤下記のメールアドレスよりご応募ください。
MAIL：info@fitnessclub.jp
⑥メール件名に「NEXT AWARD 2021」と必ずご記入ください。
締切：2022年2月15日必着

他薦を含め、クラブビジネスジャパンで
協議し選考いたします。

職業の認知向上と業界の活性化を目指すトレーナー･オブ･イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としています。

TEL：03-5459-2841  〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25　神泉QSビル8F（株）クラブビジネスジャパン

トレーナー
部門

インスト
ラクター
部門

プログラム
ディレクター
部門

1

2

3

4



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
丸ごと一冊！ 脊柱管狭窄症の運動療法のすべて
脊柱管狭窄症どんどんよくなる！
劇的１ポーズ大全

1

SOYUP MoeProの原料は大豆から作られた全脂脱臭大豆粉。
全脂脱臭大豆粉は消化に時間がかかるため腹持ちが良く、無理なくダイエットし
たい方向けの食品。カフェモカ味はココアパウダー&コーヒー（ポリフェノール
やカフェインなど）＆コラーゲンやビタミンC入りのため、美肌、抗酸化作用、脂
肪燃焼効果により健康的な身体づくりに期待がもてる。
今回は1箱（20g×14袋入り）を抽選で10名様にプレゼント。
標準価格：1箱［20g×14袋入り］3,920円、1袋［20g］280円（税込）
問 株式会社TITAN 　TEL：0284-22-3103　
　  URL：https://www.titan-2014.com/

小腹を満たす美容成分配合の間食用プロテイン
SOYUP MoePro（カフェモカ味）3

BEAUTY PRESENTITEM PRESENT

PRESENTITEM PRESENT

当たり付フーセンガムとのコラボ、当たればもう一つもらえる！
マイルーティーン
マルカワフーセンガム風味プロテイン

FOOD

2
長年愛されている定番駄菓子「マルカワ フーセンガム」とマイルーティーンプロ
テインがコラボ。人気のオレンジ味とグレープ味を再現し、おいしさにもこだ
わっている。その上“くじ”付で、あたりが出るともう一つプロテインがもらえる
という遊び心ある商品。2/21にWEB先行発売、店頭販売は3/18から開始予定。
今回はオレンジ味又はグレープ味のどちらか１点を抽選で６名様にプレゼント。
内容量：各600g　標準価格：各3,780円（税込）
問 株式会社ウエニ貿易　TEL：0120-487-402　
　  URL：https://www.myroutine.jp/

ヘパスキンTERA WEAR TOPSは、柔らかく肌ざわりの良い素材とテラヘルツ鉱
石を特殊加工したトップス。身体の動きにフィットする360°ストレッチ素材。
体内の熱を「遠赤外線」に変換する放熱効果で体内エネルギーを蓄え、疲労感を減
少させる。洗濯しても効果が落ちず、半永久的に継続。
今回は、抽選で４名様にプレゼント（Mサイズ２着、Lサイズ２着）。
標準価格：9,900円（税込）　サイズ：M・L（ユニセックス）
問 株式会社MEGMALE　TEL：06-6472-5298　URL：https://megmale.com

テコンドー全日本チャンピオンも絶賛する機能性Tシャツ
テラヘルツ鉱石配合ウエア
TERA WEAR TOPS4

プレゼント応募は
コチラから！

脊柱管狭窄症を招いた意外な原因、患者さんに潜む６つの意外な共通点、一時し
のぎでない根本から改善できる運動療法など、患者さんやトレーナーならぜひ
知っておきたい「脊柱管狭窄症」対策の内容をくわしく解説。
坐骨神経痛・腰痛・しびれ・跛行・こむら返りが簡単１ポーズで驚くほど軽快！ 
今回は本書籍１冊を抽選で５名様にプレゼント。
著者：早稲田大学スポーツ科学学術院教授　金岡恒治 
運動指導担当：本橋恵美 
A5判オールカラー184頁　標準価格：1,738円（税込）
問 株式会社文響社　URL：https://bunkyosha.com/
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トレーナー・
インストラクターのための

Webマーケティングで
集客する方法

コロナ禍をきっかけに、加速している社会のデジタル化。
生活者は、スマートフォンを日常的に使用し、Web上で情報収集を行なうことが増えている。
そうした中、フィットネスサービスのマーケティングもWeb上が主戦場となっており、フィットネスクラブ運
営企業各社も、オンライン専業企業も、お金と時間をかけてWeb上での集客活動を強化している。
フリーで活動するインストラクターやトレーナーにとっては、WebやSNSで情報発信が気軽にできるように
なった一方で、顧客接点を広げ、集客することが難しくなってきている。

資源が限られた個人事業主および小規模ジム・スタジオオーナーがとるべきWebマーケティング戦略とは。
Webマーケティングを実践する業界リーダーたちに訊いた。
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トレーナー・
インストラクターのための

Webマーケティングで
集客する方法



お話を訊いた方

五十苅知博さん

株式会社五十苅知博事務所
代表取締役
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流れていく特徴がある。スマホの検索エンジン

はGoogleが基盤となっていることから、当面は

Googleに情報を蓄積して、評価を高めていくほ

うが集客への効果は高いと考えられる。

　Facebookグループをはじめ、SNSに関して

は、「それぞれのSNSにアカウントを持つことは

必須であるものの、広告予算はGoogleに集中さ

せている」という。

　また、今後利用を検討しているのが「スマホ

広告」。ターゲットする人が定期的に利用してい

る店舗やサービスを特定して、その店舗やサー

ビスを利用した人のスマホに、自社の広告を表

示できるサービスだ。競合クラブに通っている人

や、フィットネス関連サービスを利用している人

に、差別化した価値提案を訴求することができ

るため、競合が激しい市場では有効な施策にな

ると五十苅さんは見ている。

　ここからは、五十苅さんも実践する、Google

検索で上位3位に入る方法を紹介する。

うに、オーガニック検索で3位に入ることができ

れば、どんなに高い広告費を出すより集客効果

が高いという。さらにこう説明する。

 「オーガニック検索の順位は、複合的な要素か

らGoogle独自のアルゴリズムで決められます。

そのためGoogleビジネスプ

ロフィールで広告を出しつ

つ、Googleのサービスを複

合的に使うことで、ランキン

グを高めることができるので

す」

　現状、検索エンジンとし

ては、主に２つのグループが

ある。「Google＆YouTube」

グループと、「Facebook＆

Instagram」グループだ。

Googleグループは、情報が

ストックされていく一方で、

Facebookグループは情報が

　お金や時間など、資源が限られる個人事業主

にできることとして、まず五十苅知博さんが挙げ

るのが、「Googleと徹底的に仲良くして、【地域

名×カテゴリー名】の検索結果で3位に入る」こ

と。Googleの検索結果ページを見ると分かるよ

　24時間ジム開業支援コンサルタントとして、これまでに92店舗をプロデュースし、成功店に導い
ている五十苅知博さん。自身も個人事業主として、Webマーケティングを実践してきている。
　五十苅さんがプロデュースしてきたジムの中でも、成功しているジムが実践しているWebマーケ
ティングを大公開。成功するかしないかは、やるかやらないか。個人で始められる内容が満載だ。

GoogleGoogle検索で3位に入り
ジムを成功に導くWebマーケティングを大公開！

Googleビジネスプロフィールに地域名を添えて店舗名を登録する

Googleのクチコミを集める

Googleビジネスプロフィールの企業向けSNSに投稿する

1日1,000円など、少額でもいいから広告費をかける

YouTubeに20本以上の動画を投稿しておく

YouTube動画のURLを入れ込んだブログを、Googleブロガーに投稿する

Googleブロガーに投稿した記事を、Googleビジネスプロフィールに投稿してPRに活用する

Googleブロガーに投稿した記事を、自社サイトにも転用する

24時間ジムやパーソナルジムなど、競合が激化する環境では、同業他社と差別化できるサービスカテゴリーをつくり
サービスごとに1からの施策を実施する

Google検索で3位に入れば、Webマーケティングの施策への予算や時間を減らして、他の課題解決に資源をあてる

GoogleGoogleサービスを徹底的に活用して、検索結果3位までに入る

Google検索で、上位3位に入る10ステップ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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　たとえば、『痩せる』『ダイエット』などのキーワードは、ユー

ザーの検索ボリュームが大きく、競合が激しい分、Google広告

でも高い広告費が必要なビッグワード。こうしたキーワードを店

舗名に入れておくことも効果的。

 「痩せる　五十苅ジム」という店舗名で登録して2以下の施策を

とることで、ユーザーが「痩せる　ジム」と検索したときに、オー

ガニック検索結果として上位表示されやすくなる。

　ジム名自体が、サービス内容と地域感を出す名称になっていると

ベスト。おしゃれすぎるジム名は、検索では不利になることも覚えて

おきたい。

　自分のジムに来てほしい人が検索しそうなキーワードや、地元感

があるキーワードをジム名として入れることも検討する。

　特にジムをオープンして1ヶ月以内に、50件のクチコミを集めることを目指して、

施策をとると良い。

　たとえば、初期メンバーや体験利用者にクチコミ投稿を促すなど。

　クチコミには写真が入っているほうがGoogleの評価が高く、また、Googleの

「ローカルガイド」になっている人のクチコミの評価は検索順位への影響が高い。

　クチコミへの「オーナーからの返信」を丁寧に書くことも、お客さまとGoogle両

方の評価を高めることに繋がる。

 　Googleビジネスプロ

フィールの左タブ「投稿」

は、Google版SNSのよう

に利用できる機能。ここ

で情報発信を行うことで、

検索結果に表示される情

報が豊富になる。

  Google広告は、自分のアカウントで運用することで、アカウント

の評価が上がり、ドメインの評価も高めやすくなる。

　Googleビジネスプロフィールの左タブ「広告」から運用できる。

自分で運用することで、効率的な運用が可能となり、例えば、月

1 Googleビジネスプロフィールに
地域名を添えて店舗名を登録する

3 Googleビジネスプロフィールの
企業向けSNSに投稿する

4 1日1,000円など
少額でもいいから広告費をかける

2 Googleのクチコミを集める 検索結果にもクチコミが表示される

ここに投稿すると
検索結果にも表示
される

末月初はキャンペーンなど直接入会に繋がる広告に多めの予算を

かけ、その他の時期は、少額の予算で無料体験などの広告を出す

など。少額でも広告を出しておくことで、Googleの評価を高めるこ

とができる。
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 Google Playのブログアプリ「Blogger」も活用することで、Google評価を高められる。

　YouTube動画のURLを入れ込

んだ「Blogger」に登録した記事を、

3のGoogleビジネスプロフィール
の企業向けSNSに投稿すること

で、Google上の情報が統合され

て、アカウントの評価を高めるこ

とができるとともに、各タッチポ

イントから豊富な情報へのルート

をつくることができる。

　Googleビジネスプロフィールに

投稿したYouTube動画のリンク入

り記事を、Googleのコピー率ペナ

ルティにかからないように書き換

えて、自社HPにもコラムとして投

稿しておくと、自社HPのコンテン

ツマーケティングにも繋がる。

Googleブロガーに
投稿した記事を
自社サイトにも転用する

6 YouTube動画のURLを入れ込んだブログを、Googleブロガーに投稿する

7 Googleブロガーに投稿した記事を
Googleビジネスプロフィールに投稿してPRに活用する 8

　ジムやスタジオをオープンしたら、1ヶ月以内に3分程度

の動画を20本以上投稿しておく。五十苅さんがプロデュー

スするジムでは、スタッフやトレーナーの採用試験にも、動

画制作テストを入れているという。

　Googleは、YouTubeの活用状況も評価のアルゴリズム

に含めていることから、動画投稿は、内容よりも本数を重

視。動画のタイトルにも「地域名×サービス名」を統一して

入れることで、GoogleでもYouTubeでも検索順位を高める

ことに繋がる。

　動画制作は、スマホで無料利用できるアプリでOK。

　スタッフの夕方のシフトに、「動画制作～投稿」の時間を

とり、その時間で、担当スタッフが動画の企画、撮影、編

集、投稿までを行う。動画制作も大切な集客業務として位

置づけることで、継続的に動画が制作でき、動画制作のス

キルもアップし、効率的な投稿が可能となる。

5 YouTubeに20本以上の動画を投稿しておく

YouTubeに動画を載せる YouTube動画をブログでも発信

Bloggerを選ぶ、または
YouTubeに投稿した動画
のURLをコピーペーストし
てブログを書く

YouTubeに動画を投稿することで、Googleの検索結果にも情報が載りやすくなる

Googleビジネスプロ
フィールマネージャ
の「 投 稿 」からも
YouTube動画のリン
ク入り記事を投稿

「共有」を
クリック
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   たとえば、24時間ジムでも、ピラティスルームを併設したり、パーソ

ナルトレーニングサービスを提供し、サービス別に名称をつけて、ホー

ムページをそれぞれに作成。Googleビジネスプロフィールもサービス

別の名称で登録していくことで、24時間ジムでも「ピラティス」や「パー

ソナルトレーニング」でのMEO（地図表示対策）ができ、顧客接点を

増やすことができる。

　ホームページは、WiXなど無料で制作できるサービスを活用。サー

ビスのトップページのみ、制作会社に制作してもらい、枝ページは、

WiXで作り込んでいくと、低コストで効果の高いサイト運営が可能と

なる。WiXでは、ターゲットするキーワードに合わせたSEO対策もディ

レクション機能もあり、有料プランにすれば独自ドメインの設定も可

能になる。

　同業他社との差別化は「SEOチェキ」で自社サイトを分析するとと

もに、競合クラブのサイト上で右クリックして確認できるソースコード

から、対策キーワードを確認することで、自社のSEO対策も見直して

いく。

   Webマーケティングと同時に、入会率（決定率）は、7割以上を確保することも重視する。

「SEOや、MEO、Web広告を含めたWebマーケティングで成功しても、見学または体験した人

の入会率が7割を切れば、商売は継続できないと心得よ」と五十苅さんはいう。

　Google検索で3位に入れば、Webマーケティング予算を減らしても、安定した流入が確保

できるようになる。次の段階の課題として注目すべきは、現場でのセールス力で、入会率を上

げていく。

　五十苅さんがプロデュースするジムでは、「体験前に見せながら説明する資料」「体験が終

わったらするトーク集」「クロージングマニュアル」も整備し、ロールプレイでセールス力を維

持・改善している。

　また、パーソナルジムでは、入会時に購入したパッケージの更新率、つまり定着率も課題と

なることから、本質的なサービスの価値を高めることに予算と時間を投じていく。ユーザーが

定着し、口コミが増えれば、Webマーケティングにかけるコストも低減でき、利益率を確保し

やすくなり、安定した経営に繋げることができる。

　最後に、検索結果のモニタリングは、Googleシークレットウィンドウ（自身の検索履歴が反

映されない検索結果が表示される）で、検索結果を確認することも忘れないでおきたい。

9 同業他社と差別化するサービスで、サービスごとに1からの施策を実施する

10 Google検索で3位に入れば、Webマーケティングの施策への
予算や時間を減らして、他の課題解決に資源をあてる

メニューボタンをクリック

シークレットウィンドウを開く

【24時間ジムがサービス別にWebマーケティングしている事例集】

シークレットウィンドウで検索結果を確認

「24時間ジム」としてのFit-One

「24時間ジム」PLat Fit24

「24時間ジム」としてのアレクシー徳島

「ヨガスタジオ」としてのFit-One

「ピラティススタジオ」
PLat Pilates土浦

「パーソナルトレーニングジム」
としてのアレクシー徳島

　　　利用ツール集

Fit-One（松戸）の事例

アレクシー徳島の事例

Plat Fit24（土浦）の事例



お話を訊いた方

郡勝比呂さん

株式会社ジムフィールド
代表取締役

ニックを学んだり、そこにお金や労力を費やすよ

りも、自分や自社のホームページをきちんとつく

り、活動や情報を確実に発信していくことのほ

うが、中長期的に、Web上でもリアルのビジネス

でも競争力が高められると思います」

　そこで、郡さんが数々の経験を踏まえてお勧め

する、無料でできる３つのWebマーケティング

の基本中の基本施策と、有料広告の考え方を

紹介していく。

は、以前までは被リンクを増やすことや、SEO

ライティングなど、Google評価のアルゴリズム

に合わせたテクニカルな施策でPV数（閲覧数）

やUU数（ユーザー数）を増やすことができまし

た。ですが、今後はGoogleが持つAIが、Web上

のあらゆる情報を分析して、画像や動画も含め

たすべてのコンテンツから、的確な検索結果を

出していくことに、どんどん近づいていきます。

それを考えると、今からSEOやSNS運用のテク

　郡勝比呂さんは、SEOやSNSに、多額の予

算をつぎ込んでWebマーケティングに取り組ん

できたが、この5年間で、Google検索のアルゴ

リズムも変わり、SNSのトレンドも変わり、競争

ルールがどんどん変わることを体験してきてい

る。その中で、パーソナルトレーナーとして市場

競争力を保つうえで重要なことは、本質に近づ

いていくことだと話す。

 「Google検索結果の順位を上げるSEO対策で

パーソナルジム「ジムフィールド」フランチャイザーとして、パーソナルジム25店舗の集客をサポート
する郡勝比呂さん。約5年前から、SEO、MEO、SNS施策をはじめ、Webマーケティングの専門業
者やコンサルタントに多額の予算を投じて、経験と知見を培ってきた。Webマーケティング業界の
変化も激しく、SEOのアルゴリズムも、SNSのトレンドも変化し続けている。その中で、個人事業
主のトレーナーとしてできることとは。

トレーナー個人が無料で始められる
Webマーケティングを大公開！

ホームページをきちんとつくる

ジムを拠点にしている人は、GoogleビジネスプロフィールでMEO（地図表示対策）をする

LINEでお友だち登録をしてもらい、体験会やオンラインセミナーで接点を持ち、顧客化していく

Webマーケティングの基本が準備できたら、Web広告にもチャレンジしてみる

基本中の基本は、ホームページをきちんと作り、活動実績を積み上げること

Webマーケティングの基本施策 4ステップ

1
2
3
4
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　ホームページ制作で郡さんが勧めるのが、

無料ホームページ作成ツール「ジンドゥー

（Jimdo）」。郡さんも自社のサイトはすべてこ

のサービスで作成しているという。

　デザイン性が高く、スマホなどモバイル端

末にも対応するレスポンシブレイアウトのテ

ンプレートが用意されており、月々990円の

有料版にすれば、独自ドメインとジンドゥー

の広告を非表示にできる。また、月1,590円

で、SEOやアクセス分析などの機能も使え

る。

　さらにジンドゥーは、SNSやGoogleビジ

ネスプロフィールとの連携がしやすく、AIが

ホームページに画像や情報を組み込む機能

もあり、オンラインにアップした情報と整合

したホームページが作りやすい。

　郡さんは、ホームページにブログ機能をつ

けて、そこから活動予定や活動実績をこまめ

にアップすることを勧めている。

　以前は、自分の文章が読まれるために、

有名ブログサイトにブログを持ったり、情報

の拡散も見込んでSNSをブログ代わりにす

る動きもあったが、今後Googleの評価が実

態に即したものに近づくことを考えると、公

式ホームページを自分の情報の本拠地とし

てブログに蓄積し、その情報を各種のSNS

やメディアに展開していくほうが、自分の存

在やサービスが確実に評価されると考えら

れる。

　情報が統合されてGoogleに認識されるこ

とに備えて、ジム名や活動名、住所の表記

なども、ローマ字表記、カタカナ表記などの

表記ゆれをなくし、公式ページとGoogleビジ

ネスプロフィール、SNSなどでも統一してお

くことも大切だ。

　Web上の自分の情報が、自分の活動とし

て評価されるうえで、表記の統一は見落とし

がちであるものの重要度が高まっていく。今

のうちに確認しておきたいポイントだ。

1 ホームページをきちんとつくる
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　特にジムを経営している、またはジムを拠

点に指導をしている場合は、MEOも無料で

行えるため、やっておくべきと郡さんは話す。

　①～③は、自身で進められることだが、④

のクチコミは「やらせ」的になってしまうと

却ってGoogleの評価が下がるため、工夫し

てユーザーからのクチコミを集める施策が必

要となる。郡さんは、主に右記の方法でクチ

コミを集めているという。

　近年、飲食店や小売業の店舗でも、集

客や販売促進、顧客維持に、LINE公式ア

カウントが活用され始めている。郡さんも、

パーソナルジム「ジムフィールド」、オンライ

ンフィットネス「KOHRIMAN’S ONLINE 

FITNESS」、パーソナルトレーナー育成ス

クール「スポーツトレーナースクール」など、

事業ごとにそれぞれLINE公式アカウントを

持っている。事業ごとに、オンラインでの顧

　無料で行える1～3の施策が整ったら、月
数万円からWeb広告を運用してみる。

　郡さんは、「パーソナルジム」「オンライン

フィットネス」などサービス名を入力して検

索する「ニーズ顕在層」には、Googleのリス

ティング広告を活用している。

　一方、運動不足を感じているものの何を

したらいいか分からないという「ニーズ潜在

層」には、FacebookやInstagramで、エリア

や属性を指定して、その人の目に情報が自然

に入ってくるように広告を運用している。

　広告ツールの制作は、無料でデザイン

制作ができるアプリ「Canva」を活用。

「Canva」は、チラシやポスターのデザイン

から、Instagram用広告、Facebook用広告、

動画やアニメーションにもそれぞれテンプ

レートが用意されており、文字や画像、動画

を差し替えるだけで、簡単にクオリティの高

い広告ツールをつくり、出稿までを手軽に行

える。

　広告でオファーする内容も、「ニーズ顕在

【MEOで重要なこと】

①店舗・サービスの基本情報をきちんと入れる

②写真を掲載する

③定期的に更新する

④クチコミを集める

客接点から、LINEでお友だち登録を促し、

定期的に情報を配信しながら、顧客をナー

チャリングしていく。

　LINE公式アカウントでは、ステップメール

の設定や、予約機能、チャット機能もあり、

販促に活用できる機能があることに加えて、

ジムやスタジオの顧客管理システムのように

利用動向が分析できたり、リピーターに繋げ

るクーポンが発行できるなど、顧客の定着

層」には入会キャンペーンなど直接的なオ

ファーを訴求し、「ニーズ潜在層」には無料

体験会など心理的なハードルが低い内容を

訴求する。

　有料広告の運用は、訴求内容やコピーラ

イティングにより、投資対効果を検証してい

くことで精度が高められる。

　Webマーケティングでは「ABテスト」と呼

ばれる、出稿内容ごとにコンバージョン（体

験予約など、目標とするアクションをWebサ

イト上で起こしてくれること）率を確認し、デ

ザインやコピーを変えてコンバージョン率を

比較しながら広告効果を高める手法がある。

「Canva」などのアプリで、自分で広告ツール

を制作できることで、「ABテスト」も試しや

すい。

　Web広告は、費用がかかるものの、スピー

ディーな集客には欠かせないものとなってき

ている。ジムの新規オープンや、新サービス

の立ち上げ時には、有効に活用したい施策

となっている。

【Googleにクチコミを集める方法】
● 入会キャンペーンとして、クチコミを記入し

てくれた人の割引率を高める
● 体験レッスンなどで、アンケートを書いて

もらい、クチコミ投稿をしてもらうことで

無料にする
● 近隣の飲食店などで、利用モニターとし

て、メンバー同様に利用してもらい、クチ

コミを書いてもらう

策にも活用できる。

　LINE公式アカウント開設も無料ででき、

月ごとの送信メッセージ数により、5,000円

／月、15,000円／月のプランが用意されて

いる。資源が限られている個人事業主やマイ

クロジムでも利用しやすいサービスとなって

いる。

2 ジムを拠点にしている人は、GoogleビジネスプロフィールでMEO（地図表示対策）をする

3 LINE公式アカウントでお友だち登録をしてもらい
体験会やオンラインセミナーで接点を持ち、顧客化していく

4 Webマーケティングの基本が準備できたら
Web広告にもチャレンジしてみる

　　　利用ツール集



お話を訊いた方

土屋耕平さん

株式会社 WORKOUT　
代表取締役 CEO

個室型パーソナルトレーニングジムを、これまでに60店舗展開し、パーソナルジムチェーンとして急
成長を見せるリアルワークアウト。Webマーケティング会社を経営していたこともある土屋耕平さん
のディレクションのもと、コピーライターをリーダーとしたクリエイティブチームが、Webマーケティ
ング施策を進めている。
デザイン思考で課題を解決する、「リアルワークアウト」のWebマーケティング戦略とは。

3年で60店舗に急成長した
リアルワークアウトのWebマーケティングを大公開！

たとえば、リアルワークアウトは世田谷区内に6

店舗あり、Googleがそれを認識しやすいように

ホームページを構成し、Googleマイビジネスに

登録しておくことで、「パーソナルジム×世田谷」

でのドメインパワーが上がりやすくなる。

　SEOが強くなると、GoogleのMEO（地図表

示対策）も紐づいているため、Googleマップ上で

もSEO対策の効果が効いてくる。MEOは、間

違っていない情報を挙げておく、情報更新の頻

度を上げるなど、お金をかけなくとも対策が可

能で、店舗スタッフで対応できる内容。

　ドミナント出店で、それぞれにSEO、MEO対

策を講じることで、相乗効果が得られ、6店舗す

べてが上位表示されるようになる。現状では、こ

のオーガニック検索からの流入が、全流入の4

割くらいを占めるようになっているという。

コンセプト設計とコピーライティングが、
最重要

　こうしたWebマーケティングの効果を支える最

も重要なポイントとして土屋さんが挙げるのが

コピーライティングである。ここに時間もお金も

かけているという。

　リアルワークアウトのコンセプトを表現する

「サステナブルボディ」もその一つ。「高級なパー

ソナルジム」に興味を持つ層に「低価格、継続

型ジム」と言っても響かない。そこで、2018年に

ビジネスのトレンドワードとなっていた「サステナ

ビリティ」をキャッチに入れることで、トレンド

感と品質も乗せながら認知を広げることを狙っ

た。

　広告コンテンツの制作プロセスは、土屋さ

んがディレクターとしてコンセプトをつくり、コ

ピーライターが言語化、それをデザイナーがビ

ジュアル化していく。そしてWeb施策の実務担

当、SEO担当を含めた4人が専属クリエイティブ

チームとして、Web上に展開していく。Web上で

の顧客接点から、来館したときの体験価値を整

合させるべく、リアルワークアウトのロゴや、公

式サイト、SNSで展開するクリエイティブはもと

より、トレーナー募集のSNS運用から、会社案

マジョリティ層のパーソナルトレーニング市場

が開拓されていった。こうしてリアルワークアウ

トは、創業から１～2年はInstagram広告だけで、

目標会員数を次々に達成、店舗展開を加速して

いった。

　この創業期を支えたInstagramだが、2021

年に広告出稿をやめ、今後はTikTokに絞るこ

とを計画しているという。理由は、創業期に

Instagramを選んだのと同様だ。Instagramは

既に広告出稿数が多く、広告費も上昇、クリッ

ク率も下がってきている。一方、TikTokは、ユー

ザー数は増えている一方で、広告出稿数はまだ

少ない。TikTokのユーザー層は、かなり若年層

というイメージがあるが、Instagramも3年前は

同様のユーザー層だった。SNSはユーザーが

増えるにつれて、属性やエリア属性で広告の出

稿条件を詳細に設定することが可能になるが、

TikTokも既に条件設定が可能で、効率も確保で

きると判断。現在テストマーケティングとして広

告出稿をはじめているが、想定どおりの効果が

見られているという。

ドミナント出店で、地域名での検索で優位に

　パーソナルジム市場で競合が増えるにした

がって、強化しているのがSEO対策だ。基本と

なるのは、自社のホームページとランディング

ページの整備、および「パーソナルジム×地域」

でのキーワード検索の対策となる。

 「パーソナルジム」「パーソナルトレーニング」の

市場が拡大して、認知が進んだ今では、これら

のキーワードを入力して検索する人も増えてい

る。そこで、キーワード検索結果の上位表示と、

クリックされた後に表示されるページのわかり

やすさがカギとなる。

　ここでリアルワークアウトの施策として特徴

的なのがドミナント出店である。

 「ドミナント出店」とは、商業施設などの出店

戦略の一つで、地域を絞って複数店舗出店する

ことで、その地域での知名度を上げたり、運営

効率の向上を狙うもの。これをSEOにおいても

有効な戦略として活用している。

成長しているSNSで
一緒にビジネスを成長させる

　近年市場が拡大しているパーソナルジムの中

でも、際立った成長を見せているリアルワーク

アウト。同社社長の土屋耕平さんは、元ミュー

ジシャンで、自身の楽曲を多くの人に届けたい

と、独学でWebマーケティングを開始したのが

2000年代後半。その後、インターネット広告を

運用できることが注目されて企業からの依頼が

増加し、ミュージシャン仲間とWebマーケティン

グ会社を立ち上げた。

　その土屋さんがリアルワークアウトを創業

したのが2018年。Webマーケターとしての

視点から当時のInstagramでの可能性に注

目。Instagramに集中した施策をとることで、

Instagramのメディアとしての成長に、リアル

ワークアウトの成長も同期させることができた

と振り返る。

　最初にやったことは、「パーソナルジム」の認

知を広げる施策。2018年当時は「パーソナルジ

ム」がライザップなど高単価のサービスに限られ

ており「『パーソナルジム』という名前は聞くけど、

何をやっているか気になる、知りたい」というイ

ンサイトを持つ生活者が増えているという仮説

を立てた。

　認知を広げるうえでInstagramを選んだ理由

は、当時、ユーザー数の伸びに対して、広告の

数が少なく、少ない予算でも広告が表示されや

すく、クリックされやすい環境にあったこと。さ

らに、ボディメイクに興味を持つ若年層が多い

ことから、「パーソナルジム」に興味を持っている

人も多いと想定。その層が行動を起こしやすい

「体験無料ができて、気に入ったら1回5,000円

で利用できる」という手の届く料金設定を打ち

出していった。

　この策が功を奏して、大手パーソナルジムが

テレビCMを打つたびに、Instagramでのリアル

ワークアウト広告のクリック率が上昇。「気に

なっているけど、価格的に手が届かない」と思っ

ていた人に、「手が届く額で同じサービスが受け

られる」という広告がひたすら表示されることで、
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内、入社後のパンフレットまで、このチームが制

作している。

　こうした顧客に直接見えないところにもこだ

わって、時間もお金もかけている一方で、やら

ないことも決めている。それは、ビフォー・アフ

ターの写真を利用すること。大手も含み、多くの

パーソナルジムが広告の一つとして採用するこ

の訴求方法は、宣伝効果的には非常に有効な

手段ではある。だが、リアルワークアウトでこの

方法をとらないのは、土屋さん曰く「シンプルに

ダサいから」。

　デザイン思考で経営を組み立てるリアルワー

クアウトは、クライアントとの共感が最重要で、

ビジネスモデル的にも、クライアントに継続して

いただくことで価値を提供していくことから、ブ

ランドに魅力やロイヤリティを感じてもらうこと

が大切だ。

 「短期的にクリック率が伸びても、それによって

ブランドが毀損するのであれば、中長期的なポ

ジションを見据えてやらない」という。

　土屋さんはまた、「これはコピーライターが相

棒だったからできたこと。相棒がマーケターだっ

たら、反対されていたはず。全員がマーケターだ

と合理的になる半面、合理的なことをすればす

るほどファンはつくりづらくなる。一見無駄に見

えることだけど、それがカッコいいほうが深い

ファンがつくれる」とも話している。

顧客獲得単価は、5,000円～15,000円とばら

つきがある。来店率は、前日の電話フォローに

より100%、入会率は70%以上、再契約率は

７0%以上を目標に置き、Web施策以外のオペ

レーションは、人事採用教育チームを中心に改

善を続けている。

　土屋さんは、「マーケティングは、最後のアウ

トプット。コンセプトの設計をしっかりすれば、

自ずと、チャネルやクリエイティブも決まってい

く。マーケティングはあくまで手法なので、目的

化し過ぎず、まず何を伝えたいのかを明確にし、

それを伝えるのに最も効果的な方法を導き出す

ことが重要」と話す。

自身のサービスに共感が得られる
メディアを選んで、1点集中

　最後に、土屋さんにWebマーケターとして、フ

リーで活動するトレーナーができることについ

て訊くと、「すべての集客予算も工数も1点集中

して、PDCAを回すほうがいい」とアドバイス

する。現状のWebマーケティングの世界では、

SEOもSNSも、記事の投稿やコンテンツの更

新だけでは効果が限定的となる。自分のサービ

スに合うチャネルを選んで、広告費も月数万円

でいいので運用し、費用対効果を検証していく

ことを勧めている。

　広告費をかけることで、Web上での人の動き

や反応に敏感になり、広告費をかけることでドメ

インやアカウントのパワーが上がり日々の施策

も活きてくる。広告運用も代理店を使わず、気

心の知れたマーケターと一緒に進めることが重

要だという。

　Webマーケティングのリテラシーを高めること

で、ユーザーインサイトへの理解も進み、サービ

ス改善、スタッフ採用～教育をはじめ、ビジネス

全体を最適化させていくこともできると土屋さ

んは言う。

　参考まで、リアルワークアウトではKPIとして、

CPA（予約獲得単価）、来店率、入会率、再契

約率を置いて、各施策を改善している。現在、

　　　利用ツール集

専属コピーライターをリーダーとしたクリエイティブチームが、全てのマーケティング素材を制作。Web上からジムでの体験まで、共通した体験価値を訴求。

〈広告素材〉

〈Instagram〉

〈公式ホームページ〉
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お話を訊いた方

安田良さん

株式会社RACToRY
代表取締役

ることを目的にWebマーケティングを講じてきて

いる。

　ただ、入会までの時間がかかっても、入会時

には「クロスフィット」への期待と、得られる価

値が整合していることから、体験からの入会率

90%以上、また、半年継続率70％以上の定着

率を維持している。2021年はコロナ禍の影響

も考え方針を転換。月4回10,000円の会費種

別を廃止して、月8回15,000円～として客単価

を上げることで、経営効率も高めている。定着

率も高いことから、目標会員数に達すれば、広

告費をかけずとも安定した経営が可能になる。

　このように「認知を広げる」Webマーケティン

グは、コンセプトがユニークなジムにとっては、

本質的な手法だと言える。

　トレーナー・インストラクターとして、自分の

ジムやスタジオを開設するときは、店舗名に思

いを込めた名称をつけたくなる。だが、「クロス

フィット」でさえ認知が足りない現実を踏まえて、

Webマーケティングに取り組む必要があるとい

うことだ。

 「クロスフィット尼崎」の事例から、認知度が低

いジムや、認知度が低いトレーニングメソッドや

プログラムを提供するジム・スタジオのWebマー

ケティングの基本的な考え方を安田さんに訊い

た。

フィットジムの集客方法を調査した際に、メン

バー様へのインタビューに『何でクロスフィット

を知ったか』という質問があり、そのほぼ全ての

回答が『テレビで見て知った』とありました。そ

こから『クロスフィット』の認知を広げるマーケ

ティングに切り替えたところ、順調に集客でき

るようになりました」

　当時「ジム」での検索ボリュームは月間

200,000回と「クロスフィット」の20倍あり、ま

た、2020年頃から「パーソナルトレーニング」

ジムが増え始め、小規模ジムのWebマーケティ

ング手法が確立されつつあった。それは、「ラン

ディングページをつくる▶SEOで検索順位を上

げる▶検索結果でクリックされる▶無料体験を

ネットで予約▶ジムで体験▶入会」という集客手

法がスタンダードになっていた。

　そこで、安田さんも同様の施策をとって、

Google広告も運用してみたが、「パーソナルジ

ム」を検索する人のインサイトが違うのか、思う

ように体験予約率や成約率が上がらず、費用対

効果が伴わず3ヶ月で配信停止。

　改めて、自店で入会に至るメンバーの入会経

路を調べてみると、ネット上で「クロスフィット」

を知り、その後「クロスフィット」を検索して情

報を集め、1年くらいしてから入会する人もいる

ことが分かった。そこで、ジムオープンから3年

が経つ現在も、「クロスフィット」の認知を広げ

　安田良さんは、2019年6月に兵庫県尼崎に

「クロスフィット」ジムをオープン。Webマーケ

ターとして集客策を打つにあたり、最初の難関

は「クロスフィット」の認知度の低さだったとい

う。

 「クロスフィット」といえば、欧米で大ブームと

なり、世界では13,000軒を超えるジムがある。

一般生活者にも「クロスフィット」という名称も

浸透している。だが、日本では2021年の時点で

まだ50軒あまり。2019年時点では、さらに少な

かった。ジムのWebマーケティングの基本手法

である「サービス名（クロスフィット）×地域」で

SEOやMEOをしようと準備を進めたが、そもそ

も「クロスフィット」での検索数が少なく目標会

員数に到底届かないと判断。まず「クロスフィッ

ト」の認知を高めるWebマーケティングに取り

組んだという。

 「Webマーケティングで集客する基本は、いか

に多くの人の検索結果に表示されて、検索結果

ページで目に留まり、クリックしてもらえるか。

ですが、2019年当時、『クロスフィット』の月間

検索ボリュームは、わずか12,000回。地域を兵

庫県に絞ると、440回ほどしかありませんでし

た。市町村単位になると100回以下。東京や大

阪などの検索ボリュームは4,400回や1,300回

とそれなりに高かったのですが、尼崎の商圏で

は到底足りない状況でした。そこで他のクロス

クロスフィット尼崎のオーナーである安田良さんは、元エンジニアで、広告代理店の経営者として上
級ウェブ解析士の資格を取得。初めてのWebマーケターとしての仕事として、新規事業として取り
組むクロスフィットジムの集客に臨んだ。2019年6月のジムオープンから3ヶ月で黒字化、コロナ禍
でも高い定着率で客単価を高め、現在も「クロスフィット」の認知をさらに広げる動画マーケティン
グに取り組んでいる。
Webマーケター出身ジムオーナーによる、ブティックジムのWebマーケティング手法をご紹介！

Webマーケター出身ジムオーナーによる
認知を高める集客方法を大公開！

Webマーケティングの大前提を確認して、施策を考える

「クロスフィット」のコンセプトが伝わる動画で、YouTube広告を運用する

Facebook/Instagramで、類似オーディエンス広告を運用する

潜在顧客と関係を保ち続け、「クロスフィット」での指名検索をKPIに、認知拡大策を講じ続ける

認知を高めるWebマーケティングに専念

認知を高めるWebマーケティング ４ステップ

1
2
3
4
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　安田さんは、Webマーケティングをする際

に踏まえておくポイントとして、下記の5つを

挙げている。

【Webマーケティングの大前提】
● ウェブサイトを作るだけじゃ誰も見に来ない
● SEOで上位表示は奇跡
● SNS頑張って更新したって誰も見ていない
● ビラ配りなんて無駄
● アクセス×成約率=コンバージョン数

 「クロスフィット」の認知を高める施策とし

て、クロスフィットの魅力をまとめた動画を

制作。2021年12月頃からYouTube広告で

運用して、高い視聴率が得られているとい

う。

 「クロスフィット」の魅力として、「コーチが

ついた少人数グループトレーニング」「短時

間で高い効果が得られる」「仲間と楽しくト

レーニングができる」などが挙げられる。

　こうした魅力が伝わる動画を準備し、「ク

ロスフィット」のコンセプトを伝え、「クロス

　YouTubeの他にも、安田さんが潜在顧客層にアプローチする

施策として行っているのが、FacebookやInstagramでの「類似

オーディエンス」への広告運用である。

　「類似オーディエンス」とは、既存の優良顧客と似た傾向を持

ち、「クロスフィット」に関心を示す可能性が高いと思われる利

用者にリーチを広げる機能。

　現在は、下記の条件で出稿しているという。

【2022年1月時点でのFacebook/Instagram

類似オーディエンス広告の表示条件設定】
＊25～49歳
＊クロスフィット尼崎から半径5㎞以内に住んでいる人

　特にFacebookの場合は、ユーザーのアカウントが個人情報と

紐づいているため、ユーザーの年齢層や、行動履歴などのデータ

の精度が高く、限られたリソースで運用する広告としては費用対

効果が高いという。

 このように、「クロスフィット」のお客さまと近いインサイトや行動

習慣を持つ人とのタッチポイントをとらえて、「クロスフィット」を知

り、興味を持ってもらうことに専念している。

　安田さんは、これまで3年間クロスフィットを運営してきて、入会

までに至る行動として、「クロスフィット」に興味を持ってから、「ク

ロスフィット」について検索を始め、1年くらいして入会に至るケー

スも多いという。

　これまでは「クロスフィット」の認知を高めるSNS広告に専念し

てきたが、今後は、公式LINEアカウントも活用して、最初の接点で

友だち登録を促し、繋がりを維持できる施策を講じることで、タッ

チポイントからの入会率を高めていくことを計画しているという。

 「クロスフィット」の場合は、Google検索

では「アクセス数」が見込めなかったため、

Facebook広告を運用して表示回数を確保し

た。広告の表示条件を下記に設定し、無料

体験を訴求して、初期ユーザーを獲得した。

　この時点で重要なことは、とにかくアク

セス数が少ない分、少しでもコンバージョン

率が高められるように、「サイトの見やすさ」

「自身や自社の思いの伝え方」「フォームの

使いやすさ」を高めておくことが重要だ。

フィット」という名称でYouTube広告を運用

し始めた。月2万円の予算で、2ヶ月で表示

回数4,000回、うち400回の視聴数が得ら

れており、現状では他の施策よりも投資対

効果が高く出ているという。

　2022年１月の時点では、YouTubeはユー

ザー総数に対して、広告出稿数が少なく、視

聴されやすい状況にある。また、安田さんが

YouTube広告に注目する機能として、特定

の動画を見た人に絞ってクロスフィットの広

告動画を配信できることがある。

【2019年時点で実施した

Facebook広告の表示条件設定】
＊20歳～55歳
＊性別問わず
＊筋トレ、トレーニングなどに興味がある
＊ジムから半径8km以内
＊予算1日300円～10,000円
＊期間5月1日～7月22日

1 Webマーケティングの大前提を確認して、施策を考える

2 「クロスフィット」の魅力を動画にまとめて、YouTube広告を運用する

3 4Facebook/Instagramで
類似オーディエンス広告を運用する

潜在顧客と関係を保ち続け、「クロスフィット」での
指名検索をKPIに、認知拡大策を講じ続ける

　そこで、現状では下記の条件で出稿してい

るという。

【2021年12月時点での

YouTube広告の出稿条件設定】
＊25～49歳
＊YouTubeで自重トレーニング動画やHIITト
レーニングの動画を見ている人
＊クロスフィット尼崎から半径5㎞以内に住んで
いる人

　　　利用ツール集
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　まず、自分で集客する力のベースとなるの

が、自分の「強み」だと三浦さんは説明する。

「強み」とは、「得意なこと」「好きなこと」「社

会が求めること」の３つが掛け合わされるこ

と。さらに、オンラインで売れる仕事にする

には、オンラインでもその価値を伝えられる

内容が望ましい。

　三浦さんは、自身が冷え性で、以前からリ

ンパマッサージなどを学び、効果を実感して

いたことから、これを仕事に繋げようと、理

論と指導法を体系化。コミュニティをつく

り、指導者を育成していくことをビジネスに

していこうと考えた。

　さらに、フィットネスインストラクターとし

て「集客力」がつけられる仕組みも体系化し

て共有し、インストラクターとして自分も抱

えていた課題を解決していこうと考えた。

　その方法として「協会ビジネス」のビジネ

スモデルを学び、教育トレーナーの育成から

スタートした。

1 オンラインで売れる、自分の「強み」を見つける

お話を訊いた方

三浦栄紀さん

有限会社エモーション代表
日本美温活リンパアカデミー
協会代表

になり、オンラインレッスンにチャレンジする方

が増えましたが、同じように『自分で集客する』

力の必要性を感じている人は多いと思います。

特にクラブで集客力の高いインストラクターの

中には、一匹狼的な仕事の仕方をしていた人も

いるかもしれません。これからは、特にWebの

世界では、一人で集客しようと思っても難しい。

逆の発想で、信頼し合えるコミュニティをつく

り、仲間と力を合わせてお客さまを増やしていく

ことが、有効な方法になります」

　そこで、三浦さんが実践している、コミュニ

ティから協会ビジネスにつなげるWebマーケティ

ングの方法を紹介する。

性を痛感し、2018年に、ビジネス講座に参加。

「これまでの半分の時間で、収入を2倍にでき

る」というキャッチコピーに惹かれて参加したが、

この講座で、コミュニティを通じてビジネスを成

長させる方法を学んだ。

　これを実践して、2020年に「日本美温活リン

パアカデミー協会」を設立。半年で1,200万円

の売上に繋げている。三浦さんはこう話す。

 「グループインストラクターとしての仕事は、既

にお客さまがいる環境で、そこにいるお客さま

に満足していただくレッスンをすることが中心

で、『集客』や『マーケティング』といった言葉も

耳にはしていましたが、自分ごとにはできていま

せんでした。コロナ禍でグループレッスンが休止

　三浦栄紀さんは日本のグループインストラク

ターのリーダーの一人として、レッスン指導業務

の他にも、指導者育成の仕事も多く業務受託し

ていたが、環境の変化を感じ始め、マーケティン

グに興味を持ち始めたのは約10年前に遡る。

　それまで人気だったインストラクター養成講

座への応募者が減り、フィットネス運営企業で

のアドバイザー業務も減り始めた。自分でも仕

事の場をつくろうと、フィットネス指導者として

の想いを込めたスタジオ「エモーション」を開業。

ところが、集客の方法がわからず、近隣にチラシ

を1000枚配っても、1人も来ないという現実を

つきつけられた。

　その時、「自分で人を集める力」をつける必要

グループエクササイズインストラクターとして、指導歴35年のキャリアとともに活躍を続ける三浦栄紀さ
ん。フィットネスクラブ運営企業のアドバイザーや、フィットネス関連協会の教育トレーナー、公共や大学
での仕事に加えて、2013年からは小規模スタジオ「エモーション」を経営。コロナ禍に入り、インストラク
ターとしての働き方が大きく変わる中、「女性運動指導者専門オンライン集客コンサルタント」としての活
動をスタートし、半年で1,200万円の売上に繋げている。
三浦さんが、インストラクターたちにも啓発する、コミュニティを通じたWebマーケティングの方法とは。

Webマーケティングは、コミュニティマーケティングへ。
コミュニティをつくり半年で1,200万円を達成した方法を大公開！

オンラインで売れる、自分の「強み」を見つける

「ビジネスブログ」「共感メルマガ」で思いを伝え、無料体験会で繋がりをつくる

コミュニティをつくって、エンゲージメントを深める

仲間で体験会を企画し、みんなで集客する

「やり方」でなく「あり方」を共有して、「コミュニティ」として共感をひろげていく

オンラインで信頼し合えるコミュニティをつくり、力を合わせて集客

コミュニティをつくって集客するWebマーケティング 5ステップ

1
2
3
4
5
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　まずコミュニティをつくるうえでやるべき

ことは、Web上で自分のビジネスのプレゼン

テーションをしていくことだという。そのた

めに三浦さんがまず取り組んだことが、ブロ

グを「ビジネスブログ」と位置づけることと、

メールを「共感メルマガ」にすることだと話

す。

　この「ビジネスブログ」や「共感メルマガ」

は、文章の構成を、PREP（プレップ）法と

いうビジネスプレゼンテーションの手法で

作成できる。PREP法とは、伝えたい情報

を相手に分かりやすく効果的に伝える論理

的な文章の書き方で、結論（Point）、理由

(Reason)、具体例(Example)、結論(Point)

の順番で書いていく。

　三浦さんは、ブログやメルマガのタイトル

を、自分も抱えていた『悩み』にして、その悩

みを解決する方法をPREP法で伝えていくよ

うにしているという。

　毎日ブログを更新することで、PREP法で

の文章の書き方が身につき、思いが伝わる

文章が書けるようになるという。この力は、

オンラインでのレッスンやセミナーでも役に

立つ。

　そのブログやメルマガに興味を持って、ブ

ログを読んだり、メルマガに登録してくれて

いる人に、「美温活アカデミー」の無料説明

会を告知。無料説明会では双方向のコミュ

ニケーションで、繋がりを深めていく。

2 「ビジネスブログ」「共感メルマガ」で思いを伝え、無料説明会で繋がりをつくる

　繋がりができた人との継続的なコミュニケーションは、Facebookグループを活用してい

る。コミュニティ内の人数が多い場合は、さらに4～6人のチームをつくることで、発言し

たり、コミュニケーションが密にとりやすい環境づくりをしておくことも大切だ。

　三浦さんは、エンゲージメントを深める方法として、毎日3つの良かったことを投稿して

もらうことを続けている。毎日3つの良かったことを明文化することで、一人ひとりが前向

きになるだけでなく、お互いに「いいね！」やコメントし合うことで、親近感が強まり、信頼

し合える仲間になっていく。また、そのグループにいる人が、みんな前向きで、活き活きと

コミュニケーションしていることで、「その仲間に入りたい」「その仲間の一人でいたい」と

思う人が増え、コミュニティが成長していく。

　Webマーケティングは、一人で努力するだけでは、発信力も集客力も限られる。そこで、

コミュニティができたら、その仲間同士でイベントや体験会を企画、それを全員で集客し

ていく。1日数クラスが自由に受けられるイベントや、養成講座も複数の講師でカリキュラ

ムを組むことで、関係する人全員の思いの発信力と集客力を動員することができる。

 リアルの講座と、オンライン講座の大き

な違いに、1回で内容を完結しないことが

あると三浦さんは加える。

　リアル講座の場合は、「やり方」を紹介

し、1回1回の講座で参加者に満足感を提

供することが多かったが、オンライン講座

の場合は、「あり方」や「ビジョン」を共有し

て、継続的にコミュニティの価値を高めるこ

とを目指しているという。「やり方」について

は、動画などを収録して、繰り返し見てもら

えるようにしたほうが伝わりやすい。

　そのため、オンライン講座では「自分が

どうなれるのか」「どうなりたいのか」を共

有する場として位置づけ、「コミュニティ」

を広げることを最優先に置いている。実際

に、この方法をとり始めてから、オンライ

ン講座も、リアル講座も、集客力が高まっ

ているという。

3

4

5コミュニティをつくって、エンゲージメントを深める

仲間で体験会を企画し、みんなで集客する

「やり方」でなく「あり方」を
共有して、「コミュニティ」
として共感をひろげていく

ビジネスブログ＆共感メルマガ Facebookグループ 共同イベント

ビジネスプレゼンテー
シ ョン の 構 成 手 法 の
PREP法で文章を作成

コミュニティのグループ
内で、さらに4～6人の
チームをつくり、日々コ
ミュニケーション

仲間同士で体験会を
企画して、みんなで
集客・運営
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　今後のWebマーケティングで最も重要に

なるのが、自分のストーリーだ。自分が何を

届けているのか、自分のコアのサービスは

何か、自分のサービスの特異な部分は何か、

自分はどんな世界を創ろうとしているのかな

ど、自身の想いやサービスの強みを、言葉や

ビジュアルにしてみる。発信しながら、伝わ

りやすい形式、表現にブラッシュアップして

いく。

　竹尾さんは、WEBGYMのサービスを「い

つでも、どこでも、ジムを持ち歩く」のキーフ

レーズをコアとして、このWEBGYMがある

ことでどんな世界が生まれてきたのかについ

て、オンラインでもリアルの場でも発信を続

けている。

1 自分のストーリーを、伝わる言葉・ビジュアルにする

お話を訊いた方

竹尾賢二さん

株式会社東急スポーツオアシス
DX推進本部　デジタルヘル
ス事業部
デジタルヘルスデザイング
ループ

リーマーケティングが注目され始めているが、従

来のマーケティングと違うのは、商品やサービ

スそのものを伝えようとするのではなく、利用す

ることで得られる体験や感情を伝えること。個

人のストーリーとして伝えることで、共感が得ら

れ、価値を感じてもらうことができる。

　例えば、BEAMSでは、スタイリスト一人ひと

りが、SNSの個人アカウントで、自分の言葉で

ブランドの魅力や、着こなしを伝え、そのコンテ

ンツをBEAMSというブランドに連携させて、統

合的に顧客とコミュニケーションすることを始め

ているという。

　そこで、竹尾さんも実践してきた経験を踏まえ

て、今後につながるWebマーケティングの考え

方を紹介していく。

ン上の検索アルゴリズムに最適化させる施策が

とられていますが、そうしたテクニックより、個

人が発信する特異的な情報が価値を持つよう

になってきていると感じます。SNSやオンライ

ンメディアが多様化したことで、お客さまやビジ

ネスパートナーとのタッチポイントも増えていま

す。そこでは、「キーワード」よりも、「個人のス

トーリー」や、その人ならではの特異的なサービ

スが際立ち、人々の興味を惹きます。その意味

では、フィットネスや健康産業での個人事業主

にとっては、強みを活かしやすい環境になってき

ていると言えます。今後は、自分や自社のストー

リーをオンラインでいかに表現し、コミュニケー

ションしていくかが問われます」

　近年、アパレル業界などで、こうしたストー

　竹尾賢二さんが、WEBGYMを立ち上げたのは

2017年。以来、５年にわたり「いつでも、どこで

も、ジムを持ち歩く」のコンセプトで、WEBGYM

をマーケティングしてきている。コロナ禍でアフ

ターデジタル環境への変化が加速する中、ダウ

ンロード数も伸ばし、2021年2月末時点で70

万にのぼっている。

　コロナ禍で、フリーのインストラクターから、

オンラインフィットネス専業企業も参入する中、

「オンラインでのフィットネス」が一般化し、従

来のWebマーケティングの効果が出にくくなって

いる。その環境下では「いかにストーリーを繋い

でいくか」が鍵になると、竹尾さんは説明する。

「Webマーケティングというと、SEOやSNSマー

ケティングなど、お金や労力をかけて、オンライ

2017年よりWEBGYMのサービス開発とマーケティングを担当し、着実にサービスを進化させて市場に
浸透させてきている竹尾賢二さん。コロナ禍でWeb上のフィットネスコンテンツも激増する中でも、着実
にダウンロード数を伸ばし、各種ビジネスとのコラボレーションにより、ますます存在感を高めている。
Webマーケティングの荒波に乗り続けてきている視点から、フィットネス指導者が取り組めるストーリー
マーケティングについて話を訊いた。

Webマーケティングは、ストーリーコミュニケーションへ。
協業でビジネスを成長させる方法を大公開！

自分のストーリーを、伝わる言葉・ビジュアルにする

自分のストーリーを伝えたい人がいるメディアで、発信・表現していく

共感し合えるパートナーを見つけ、サービスを掛け合わせて発信・表現していく

SDGsやウェルビーイングなど、社会課題に合わせて自分のストーリーを表現する

オンラインで、ストーリーを繋いでいく

ストーリーマーケティングとしてのWebマーケティング 4ステップ

1
2
3
4
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　ストーリーの発信は、Web上に限らず、各

種のメディアや、人脈も含め、広く捉えてコ

ミュニケーションを図っていく。

　Web上であれば、TwitterやFacebook、

Instagram、YouTube、TikTokなどのSNS

の他、ブログやnoteなどのメディアプラッ

トフォーム、サービスマッチングのプラット

フォームなども増えている。

　それぞれのメディアを中心に使っている

ユーザー層や志向に合わせて、共感が得ら

　これまで、協業してきたパートナーとのコ

ラボレーションは、こうした共感から生まれ

てきた。アプリの利用促進で協業した習慣

化アプリ「みんチャレ」や、「移動時間を健

康時間に変える」コンセプトで協業した東急

電鉄、「Well-being Parkプロジェクト」のコ

　竹尾さんは、ストーリーマーケティングを

進めていくうえで、「健康」「SDGs」「ウェル

ビーイング」など、ビジネストレンドワードと

もなっている社会課題の解決に向けて、自

身のサービスやストーリーを表現していくこ

とを勧めている。

れやすい表現方法でコンテンツ化するとと

もに、自身が発信するそれぞれのコンテンツ

がストーリーとして繋がっていることも大切

だ。一つのタッチポイントから、その前後の

ストーリーを知ってもらえることになる。

　竹尾さんのこれまでの経験で、最も有効

なタッチポイントは、「人脈」と振り返る。オ

ンラインでも人脈は広げやすくなっている。

丁寧に人脈からのタッチポイントを探り、そ

こに自分のストーリーが紐づいていること

ンセプトで協業しているセレッソ大阪など、

お互いに共感できる人との接点をもとに、

サービスの掛け合わせで、発信力・表現力を

高めてきている。

　竹尾さんは、自らも共感できるサービスを

探し、そのサービスに、「いつでも、どこで

　フィットネスサービスは、こうした社会課

題の解決において、訴求できるストーリーは

豊富にある。Webで発信するコンテンツも、

レッスンやトレーニングだけでなく、それに

よって、参加者やメンバー、クライアントや

で、出会った人との共感が得られやすくな

る。

　 2 0 2 1年 7月にリリースしたア プ リ

「weltag」にも、フィットネス指導者が、自分

のストーリーで人脈のタッチポイントを増や

せるようにと、クライアントとの出会いだけ

でなく、専門家同士が出会い、協業できる

機能も備えられている。

も、ジムを持ち歩く」ことを掛け合わせるこ

とで、どんな価値が生まれていくのかを、言

葉やビジュアルにしてコミュニケーションを

とり、協業を実現してきた。こうした協業の

一つひとつも、WEBGYMのストーリーに

なっていく。

社会が、どのように変わったのか。それが社

会課題の解決に繋がることを表現していく

ことで、「フィットネス」の本質的な価値も伝

わり、市場も、自身の事業も拡大できること

に繋がるはずだ。

2 自分のストーリーを伝えたい人がいる場所やメディアで、発信・表現していく

3 共感し合えるパートナーを見つけ、サービスを掛け合わせて発信・表現していく

4 SDGsやウェルビーイングなど社会課題に合わせて自分のストーリーを表現する







こちらに掲載の全商品は楽天市場の「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　rakuten1@fitnessclub.jp
F i t n e s s I c h i b a

NOHrD Sprintbok 
￥962.500～
コンクールでデザイン賞を受賞した自走式

当店オリジナル
日本製エクササイズマット
￥15,400
家具にも使用される
型押しのカバー素材

SKLZ
￥5,500
プロミニフープ
ドアに取り付けられるミニサイズの
バスケットゴール。
本格的なバックボードやリングを採用。
ミニボール1個付き。

TriaTrainer
￥73,700～
展開式トレーニングベンチ

Swing Tower
￥90,200～
木製バーと手編みの
本革で作られた
ケトルベルセット

Headgehock
￥69,300～
49個のブロックが
体の形に合わせてゆっくり凹み
フィットするチェア

※送料、組立設置費別

フィットネスインテリア

日常の中で、自宅でもエクササイズする機会が増えてきた。
リビングや寝室に、原色のフィットネスギアは目立ってしまう。
できればインテリアにすっと馴染む、落ち着いたカラーのツールが欲しい。
ライフスタイルに馴染むフィットネスアイテムをご紹介します。

サンテプラス
フレックスクッション
￥10,780
超ロングセラーの
骨盤＆股関節ストレッチクッション

LaLaCoチェア
¥59,400
赤ちゃんをあやす用として作られたスツールで、
バネの力で上下にバウンド。
普段使いとしても美しいデザイン。

リーボック
スタジオジムボール 55cm 
￥6,050
スポーツ施設向けに開発された
バランスボール

MAKIスポーツ
ウェーブストレッチリング けやき製
￥8,800
なめらかな質感で人気の木製タイプ

ピュアコルクジョイントマット 
￥11,550
高級コルクを100％使用。床の冷たさを遮断し滑りにくい。
自宅トレーニングにおすすめのフィットネスマット。

ホライズンフィットネス
チッタティーティー5.0
￥220,000
デスクやマガジンラックが取付可能なトレッドミル。
テレワークでの座りすぎ対策に。

ウォーターローワー
￥211,200～
水圧負荷によるローイングマシン

トラニチャー
MOKKIN（約1.1kg）ペア
￥17,600
優しい手触りの木製ダンベル

トラニチャー　Fource 
￥164,780
2つのベンチを繋げたり並べて使用。
家具職人が丁寧に作る木製フラットベンチ。
座面のカラーは6色の中から選択。

エアレックス
バランスパッドエリート
￥13,860
原料から抗菌処理加工されたバランスギア

SPRI
エクサディスク
￥7,150
テレワーク時の
クッションとしてもおすすめ

Manduka
ブラックマットPRO 6mm
￥19,250
インストラクター御用達の
最高級ヨガマット

ハイパーアイス
バイパー 2.0
￥39,600
世界で最も力強い
振動式フォームローラー腹筋プルレ 

￥8,140
座ってもたれるだけの
腹筋トレーニング座椅子

ボルレッチサンク
￥4,620
トレーニングやストレッチができる
軽量ダンベルボール

ラパン 
￥26,400
しっかりとした跳ね返り、安定した着地のクッション型トランポリン。
衝撃や音も吸収するリビング向け。

ルカーノフラージュ
￥19,250
踏み台昇降運動ができる脚立。
数々のデザイン賞を受賞している
「lucano」とのコラボ商品。

ル・プリエスクワット
￥15,180
スクワットをサポートする
スツール

+
Fitness
Interior

ドイツ製の美しいフィットネスマシン

NOHrD

シャープでモダン
引き締まった印象

BLACK

清潔感があり
空間を広く見せる

WHITE&GRAY

木のぬくもりに
触れる

WOOD

信頼のミズノヘルシーインテリア

MIZUNO
アクティブシッティング バランスボールチェア 
￥36,300
座っている時間をエクササイズに。
インテリアにもなる高級バランスボール。

NOHrD Bike
￥522.500～
強固な木材とスティールフレームを
組み合わせたフィットネスバイク
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JMFAが展開する安心·安全
プログラムを導入しませんか？

産後のプログラム、プレマタニティフィット
（妊活）、メノポーズケア（更年期）のプロ
グラムは、申請後、導入費無料ですぐに導
入可能です！
※当協会が展開するマタニティプログラムは、当協
会の登録施設でしかレッスンできません。詳細は吉
住（下記アドレス）までお問い合わせください。

取材協力施設
Body Make Studio Salus 
目黒店オーナー
髙橋 淳太さん

トレーナー歴22年、クライアントと長い付
き合いをモットーとしている。継続する大
切さ、継続する難しさをテーマにクライア
ント指導、後進の育成に力を入れている。
継続に悩んでいるトレーナーは一度相談し
て下さい！その悩み必ずクリアにします。

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー 4階  
お問い合わせ·お申し込み先　担当：吉住　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

――産後プログラムを導入された経緯を教えてください。

　当ジム目黒店のお客様は20 ～ 30代の女性が多く、2021年に妊娠

された方がたまたま多かったことがマタニティプログラムの導入を考

えたきっかけです。これまでのお客様は妊娠や出産を機に一度辞めて

しまい、数年後に復帰されるか、そのまま辞めてしまう方が多かった

です。ただ、妊娠は病気ではないですし、動いていた方が身体の戻り

も早く、体重の増減やストレスも少なくなるので、ずっともったいな

いとは思っていました。ですが、マタニティにまつわる知識がないト

レーナーに対して、僕の感覚だけで「大丈夫だからやってみたら」と

言うのも無責任ですし、トレーナーも不安ですよね。そこで、知り合

いのトレーナーにマタニティ協会を紹介してもらい、今回、当店のマ

マさんトレーナー５名に『ママフィットwithベビー』の講習会に参加

してもらいました。

　妊婦さん向けのプログラムにも興味関心がありますが、助産師の資

格保持者が必須で要件を満たすのがすぐには難しいので、パーソナル

ジムとしても導入がしやすい産後プログラムから取り入れていくこと

にしました。

――講習会に参加したスタッフの反応はいかがでしたか？

　参加したスタッフの３名がママさんで、自分の身体を実験台にして

産後に身体を戻す経験をしてきた人ばかりでしたが、自分でやってき

たことが、理論や専門知識とリンクして腑に落ちたと話していました。

想像以上に細かく勉強しなければならなくて大変と言っていましたが、

みんなやりがいをもって取り組んでいましたね。

――今後、産後プログラムをどのように展開していく予定ですか？

　考えていることが２つあります。一つ目が、今回スタッフが受けた

産後プログラムをホームページのメニューに追加し、実際にお客様に

提供していきたいと思っています。

　二つ目が、まだ具体的な話はしていませんが、マンツーマン指導者

向けの産後プログラムの資格をマタニティ協会と一緒に作っていきた

いと思っています。マタニティ協会が現在展開しているプログラムは

グループレッスンの指導者向けなので、細かい指導法やコミュニケー

ション方法を織り交ぜた、マンツーマンに特化したものを開発してい

きたいです。産後の女性はホルモンバランスが崩れやすいので、産前

産後のちょっとした変化に気付くことが大事で、その変化を考慮しな

がら指導する必要があります。「パーソナルトレーニング」と謳うと、

産前産後の方でもがっつり運動しないといけないイメージを持ってし

まうと思うんですが、その時の体調に合わせてやれることをやってい

くことが大事だと思っています。そういう意味ではネーミングも考え

ないといけないですね。

　これから、妊婦中や産前産後の女性の身体についてしっかり学び自

信をもって教えられるトレーナーを増やすことで、幸せなお母さんや

赤ちゃんを増やしていきたいです。

パーソナルトレーニングジムが
産後プログラムを導入することの可能性
日本マタニティフィットネス協会（以下、マタニティ協会）は、

2021年11、12月にパーソナルトレーニングジムで働くトレーナー向

けに初めて産後プログラムの資格認定講習会を開催した。

今回導入を決めたパーソナルジムのオーナー ·髙橋淳太さんの話から、

パーソナルジムが産後プログラムを取り入れることの可能性について

考える。



FITNESS
CAMP

フィットネスキャンプ
認定コーチ養成講座
参加者募集

PERFORMANCE COACH

友岡 和彦 
kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆
コンディショニングスペシャリスト

FITNESS CAMP事務局

失われた動きを取り戻す
心も身体も健康に

最新の理論に基づいたプログラム

FITNESS CAMPとは？
日本を代表するトレーナーの1人「友岡和彦さん」が
世界最先端のトレーニング理論に基づいて開発した、業界初の
「アウトドア」「ファンクショナル（機能改善）」「グループトレーニング」
です！

失われた動きを取り戻す

コロナ禍で、社会に不安や不確実性が広がりました。
でも人間は不安定な環境の中で、 その環境に適応する動物です。

実は、この「不安定な環境」 こそが人間の機能を呼び起こすもの
です。それはトレーニングにおいても同様です。 

長引く外出自粛で、様々な行為を実行するのに必要な体力要素
が失われてきています。 人間が本来持っている機能を引き出す
ためには、環境変化の多いアウトドアで、身体を動かすことが
有効です。

心も身体も健康に

リモートワークが広がり、一日中自宅やオフィスの中で過ごす
人たちが増えてきています。 また、運動をするにしても、室内
の気温が調整されている中で、個人の空間で他人と話し合う
ことなく、 自分と向き合って重りを持ち上げるという体力要
素のほんの１つだけを中心に行っている場合がよくあります。
　
FITNESS CAMPでは、運動を手段として、たくさんの人と繋
がり、お互いがお互いに影響し合うエネルギーあふれるコミュ
ニティづくりを目指します。 それにより、単に身体の健康だけ
でなく、精神的な健康を促すことができます。

フィットネスキャンプ認定コーチ養成講座
日時：2022.3.3（木）10:00～16:30

場所：駒沢公園および近隣スタジオ

参加費：44,000円（1月末まで早割特別価格22,000円）

お問合せ

ファンクショナルトレーニング　FITNESSCAMP 検索

https://www.fitnesscamp.jp



01　　　「ただこぐだけ」では
ない！有酸素運動を楽しむ
トレーニーが急増中！
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　日本で新たに導入されるVirtual Training 

Cycle（バーチャル・トレーニング・サイクル）。

この先進的なバイクマシンを使ってできる、

新感覚の有酸素トレーニングを紹介する。

Virtual Training Cycleの魅力は、多様なコ

ンテンツを視聴しながらワークアウトを楽し

むことができることだ。

　コロナ禍で様々なバーチャルトレーニング

が進んだ中、ジムに再び通いはじめたユー

ザーから「ジムのバイクには何か面白いプロ

グラムはないの？」といった声が多く寄せら

れたことが開発のキッカケになったという。

　バイクでの有酸素運動は「ただペダルを

こぐだけ」という時代はすでに終わり、バー

チャルで世界中の景色やSNS・映画・音楽を

楽しみながら、そして「つながり」を感じなが

ら運動する形へと変化している。

　Virtual Training Cycleには、iFit®プロ

グラムが搭載されており、例えばワシントン

D.C.の桜満開の道をゆったりサイクリング

したり、バーチャルコーチからのハードなス

タジオワークアウトを行ったり、またZwift

と連携させることで、世界中のトレーニーと

競いながらワークアウトを楽しむことも可能

だ。いずれもスマートサイクルならではのリ

アルな乗車感覚で有酸素運動の欠点を感じ

ずに楽しめる。

　これらのコンテンツは3ヶ月に1度アップ

デートされるため、トレーニーが飽きること

なくトレーニングを続けられることも魅力の

一つ。

　フィットネスクラブや自宅に導入すること

で、より有酸素運動を楽しみたいというユー

ザーの期待に応えられることから、注目した

い新感覚トレーニングの一つとなるだろう。

ジョンソンヘルステックジャパン株式会社 

テクノジムジャパン株式会社

最新トレーニングマシン情報を一挙公開！
 進化し続けるトレー ニングをアプデしよう！

　航空宇宙技術をベースにしたAIが搭載され

た「Biocircuit™ (バイオサーキット)」を使っ

た最新トレーニング。

　これまでフィットネスクラブ利用者の不満

として、「何のトレーニングをすれば良いかわ

からない」「使いたいマシンを別の人が使って

いて使えない」ということが起きていた。そ

れを解消し、「やりたい時に、やりたいトレー

ニングができる」ようにしたのが、このバイオ

サーキットだ。

　AIがユーザーのその日の身体の状態やこれ

までの記録を基に個々に合ったトレーニング

プログラムを作成してくれる。つまり、利用者

はAIに誘導してもらい、オススメされたいく

つかのマシンへ行きトレーニングを行うだけ

でよいのだ。トレーニング初心者など自分に

合ったトレーニングやマシンの使い方がわか

らない場合も安心してチャレンジできる。更

に強度や回数、シート調整など、トレーニン

グに必要なこと全てがAIによって自動調整さ

れ、トレーニング時の「無駄な時間」がなくな

るだけでなく、時間帯によって変動する施設

の利用状況により、ユーザーを誘導するマシ

ンもAIが自動的に変更してくれる優れモノだ。

　ローワーバックやレッグエクステンションと

いったマシンでも、強度がAIで調整され、動

作中は常に身体に負荷がかかる仕組みとなっ

ており、力が入りやすい局面では負荷が大き

く、力が入りにくい局面では負荷が小さくなる

よう調整される。ゲーム感覚で身体を動かす

ことができ、楽しく集中してトレーニングがで

きるこのシステムは、徹底して無駄を省いたト

レーニングを楽しみたい方にチャレンジして

ほしい。

02　　　AI 搭載により
徹底して無駄を省いた
トレーニングが登場！



04

03

　　　プレートロードマシ
ンで「肩に効かせ続ける」を
実践！

　　　より効果を得たい
なら進化し続ける
HIITトレーニング！
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　以前より人気を博しているHIITトレーニ

ング。そのほとんどはスタジオや屋外で行わ

れ、トレーナーの掛け声とともにグループ

で行う方法が主流だ。しかしHIITのメリット

が認知されはじめて、「1人でも気軽にHIITト

レーニングを行いたい」というフィットネス

愛好家からのニーズが高まり、近年ではト

レッドミル・エルゴメーターにもHIITプログ

ラムが取り入れられ、誰でも、いつでもHIIT

トレーニングが楽しめるようになってきてい

る。なかでも注目したいのが、自走式トレッ

ドミルを使ったHIITトレーニングだ。

　多くのトレッドミルはモーター式で、マシ

ンでスピード調整しながらプログラムを行っ

ていたため、「自ら走っているのか、マシンに

走らされているのか」という感覚的な満足度

が得られにくいという問題があった。しかし

自走式トレッドミルは、自らの足で床を蹴っ

て走る感覚を得られるトレーニングが可能

になり、「すぐに全力で走る」という一瞬で

最高速度までスピードを上げるHIITトレーニ

ングも可能になる。またインターバルも、１：

１を基本として、1：0.5あるいは1：2の割合に

設定を変えられるので、得られる効果も自在

に変更できる。

　HIITプログラムに必須のタイム計測や、

セット数、レストのカウントがこの自走式ト

レッドミルマシンを使用することで、簡単に

でき、より集中してトレーニングを実施する

ことができるので、屋外やトラックなどで行

う従来のHIITトレーニングと並行して、是非

取り入れてみてはいかがだろうか。

　近年、ボディメイキングをテーマにしたコン

テストが流行し、少し前は「美尻」がキーワー

ドとなり、女性を中心に美尻を目指しウェイト

トレーニングを行っている姿が多く見られた。

このように徐々に「ウェイトトレーニング」が

身近になってきているものの、ほとんどのマ

シンが海外仕様で、日本人にとっては「鍛え

たい筋群を十分に刺激できない」ケースも多

いようだ。初心者の場合、より安全なウェイ

トスタック式のマシンを用いるが、慣れてくる

と、上記のような理由でフリーウェイトを始め

るトレーニーも多くなる。しかしフリーウェイ

トを扱うにはテクニックを習得する必要もあ

り、バーベルやダンベルを扱うことに抵抗感

のある女性も多く、一般のトレーニーには敬

遠されがちだった。

　そんな中、ウェイトスタックとフリーウェイ

トのいいとこ取りをしたのが「リアデルトイ

ド」。プレートロードマシン・ヒロテック社だ。

　フリーウェイトで「リアレイズ」という種目

で鍛えていた筋群は、“腕が後ろにある後半

の局面”で刺激が入る。一方リアデルトイド

を使った場合は、どの局面でも刺激が入るた

め、トレーニング効果に大きく差が出る。さ

らに三角筋に効かせることができる大きなポ

イントは、アーム部分が可動式になっている

こと。まるでダンベルを持ってトレーニング

しているかのような負荷がかかり、軌道が決

まっているため、フリーウェイトが苦手な人に

も抵抗なく使える仕様になっている。また、マ

シン自体の重量があるため、ウェイトをセッ

トせずとも負荷をかけられ、ポジションを変

えれば三角筋の各部位を鍛えられるなど、ト

レーニング上級者でも短時間で十分に効果

が得られるだろう。

ライフ・フィットネス・ジャパン株式会社 

有限会社ヒロテック

最新トレーニングマシン情報を一挙公開！
　全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会（NESTA JAPAN）

最新トレーニングマシン特集

取材協力

 進化し続けるトレー ニングをアプデしよう！



少人数制で心とからだの
フィットネスを楽しめるスタジオ
　大阪九条にスリングヨガ®ができるスタジオとして2017
年オープンし、今年で5周年を迎えたスタジオルーズフィッ
ト。梅田やなんばに近い利便性の高い土地ながら、下町
らしい温かい雰囲気の中、地域のコミュニティの場として、
TRX・トランポリン・ベリーシェイプ・ZUMBA®·太極舞·
ヨガ・ピラティスなど、バラエティーに富んだプログラムを
提供している。なかでもNY発祥のスリング(ハンモック)を
使用した空中と床でヨガをするスリングヨガ®が人気だ。ス
リングヨガ®はヨガ·ピラティス·ファンクショナルトレーニ
ングの3つの要素を取り入れた日本人向けの空中ヨガで、
インナーマッスルも鍛えられリラックス効果やストレス軽
減も期待できる。子どもから高齢者まで多くの人に支持さ
れている地域密着型スタジオだ。

カラオケボックスのように気軽に楽しめる
“新しいフィットネス”のカタチ
　関西16ヶ所でスポーツジム、ヨガ·ピラティススタジオを
経営する株式会社サップス。完全個室型ジムを2022年1
月15日に大阪府の大日にオープンした。Withコロナに向
けた最適な仕様で既存スポーツクラブ内に『完全個室型ジ
ム』を併設し、自社開発マシンの導入や最新型イカロス、
有酸素運動が出来るバイクを設置し、運動の質も向上さ
せながら、3人まで入室可能で、1時間1,000円という低価
格で使用できる新しいフィットネスの形を提案する。
　密を避け、人目を気にすることなく、友人・家族とのプラ
イベートな時間を楽しむことができ、時代にフィットした新
しい交流の場としても利用できる。
　2022年春には、各地域のニーズに合わせて多種多様な
完全個室に特化した新規店も展開予定。

スタジオ創設者·チーフインストラクター 
永原滋子さん Shigeko Nagahara
AFAA IGFI、ピラティス養成認定校教官
エアロビクス指導歴35年（2021現在）
太極舞トレーナー
RC Meridian Yoga マスタートレーナー

株式会社サップス·Colours事業ディレクター 
山下和美さん Kazumi Yamashita
Wellness Colours Academyピラティスリフォーマー養成スクール担当
Wellness Colours Academyアンシー監修へそヨガ養成スクール担当

スタジオルーズフィット  〒550-0027 大阪市西区九条1丁目20-14 ハウス中島1階　URL: https://www.studioloosefi t.com/

株式会社サップス  〒659-0067 兵庫県芦屋市茶屋之町2番22号 URL:https://sa-ps.jp/
★オリジナル・マルチスミスマシン販売サイト http://www.training-machine.com/040/cat19/105.html

お問合せ▼

お問合せ▼

02 スタジオルーズフィット

01 株式会社サップス
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Fitness!!Fitness!!
月刊NEXT新企画！「GoTo Fitness！！」月刊NEXT新企画！「GoTo Fitness！！」

日本全国、元気を届けている注目のジムや施設をNEXT編集部チームが取材し、日本全国、元気を届けている注目のジムや施設をNEXT編集部チームが取材し、
最新情報をお届け致します！最新情報をお届け致します！

第2弾は大阪特集！次回の取材地はどこか？お楽しみに！第2弾は大阪特集！次回の取材地はどこか？お楽しみに！

あなたのジム・施設・団体に取材に行きます！！（Fitness関係）情報はコチラまで→ info@fi tnessclub.jp

Osaka
大阪編

vol.2



蹴って、叩いて、シェイプアップ！
西海岸を彷彿させるキックボクシングジム
　プロの総合格闘家でチャンピオンの経験もある池本さ
んは14年前に起業し、1店舗目の格闘技ジムをオープンし
た。その後、コンセプトを女性向けキックボクシングジム
に変更し、関西地区に9店舗と広げている。近年では『美
尻』に特化し、オシャレなアパレルブランドのようなキッ
クボクシングジムへとシフトしており、コロナ禍でも新店
舗を続々とオープンさせ、格闘技をフィットネスとして楽
しめる場として新しい価値観を世の中に広めている。
　池本さんは、一般社団法人日本キックボクシングフィッ
トネス協会を設立し、トレーナーを資格化して、格闘家の
セカンドキャリアの場として、また、引退後もやり甲斐の
ある仕事をし続け、輝ける場として、STYLEの店舗で雇
用をするという起業した当時の夢を実現している。

選択肢が豊富！子どもたちの可能性が
広がるキッズダンススクール
 『子どもたちの成長と笑顔をつくりたい』という強い思 
いで、子どもたち一人ひとりの可能性を引き出しているリ
ディアダンスアカデミー。3歳から始められ、小学生、中
学生も通うスタジオでは子どもたちの真剣なまなざしと
笑顔が溢れている。2021年よりフランチャイズの展開
を始め、関東圏にも出店を予定しているとの事。また、
大阪府が公民連携を通じて、SDGsの取組みとして行っ
ている『“OSAKA子どもの夢”応援事業』へもダンスを
通じて協力企業の一社となっている。代表の三木氏は
FC大阪のプロモーションダイレクターも務め、大阪から
３つ目のＪリーグ入りを目指すプロサッカーチームのプ
ロモーションにも意欲を見せている。

ゴルフ専用の身体作りを追求し続ける
ゴルフ専門トレーニングジム
　2017年、当初はコンディショニングスタジオを開設、そ
の後、2019年に理想のスイング、飛距離を伸ばす、コント
ロールや体幹を鍛えるなどゴルフに関するあらゆる問題を
パーソナルトレーニングにより解決する『ゴルフ専門トレー
ニングジム』に業務形態を変更したTHE GYM。淀屋橋と
いう立地からビジネスパーソンも多く、パーソナルトレーニ
ングジムも乱立している中、ゴルフ愛好家も多いことから
コロナ禍でも順調に業績を伸ばしている。大阪府近郊から
はもちろん、関東圏や、アメリカ、インドネシアからも来館
し、ゴルフに関するトレーニングを受けに来るという人気
ぶりだ。ティーチングプロやゴルフ用品店とも提携してい
る為、トレーニングだけに留まらず、ゴルフに関する全てを
整え初心者でも安心して通える環境を整えている。

株式会社STYLE代表取締役 
池本誠知さん Seichi Ikemoto
一般社団法人日本キックボクシングフィットネス協会理事
STYLE高等学校学院長、第３代DEEPウエルター級チャンピオン
2018年ミスユニバース大阪ビューティーキャンプキックボクシングクラス講師

株式会社スポーツ＆ライフ·イノベーション代表取締役 
三木侑平さん Yuhei Miki
株式会社F.C.大阪　プロモーション·ダイレクター
FC大阪高等学院　学院長
株式会社gream.代表取締役　

THEGYM GOLF 代表
柚下良祐さん Ryosuke Yushita
ツアー選手·研修生·クラチャン優勝選手など数多くの
ゴルファーのゴルフのトレーニングを担当
キッズスクールのスポーツプログラムディレクターなどキッズ指導にも携わる

株式会社STYLE  〒553-0003 大阪府大阪市福島区福島2丁目10-11  URL: https://kick-style.com/

株式会社スポーツ＆ライフ·イノベーション  〒562-0036 大阪府箕面市船場西3丁目１-7 ICCビル5階  URL：https://re-dia.jp

ゴルフ専門トレーニングジム THE GYM  〒541-0046 大阪府大阪市中央区平野町3-3-6｠平野町Kanビル3F   URL: https://thegym.jp/

お問合せ▼

お問合せ▼

お問合せ▼

03 Style KICKBOXING FITNESS

04 REDIA DANCE ACADEMY

05 THE GYM GOLF 
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※敬称略・順不同
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2021年12月10〜12日
　国内外で活躍する総勢17名の講師陣による、Pilates 

Festa Online 2021（ピラティスフェスタオンライン

2021）が2021年12月10日から3日間、オンラインで開催

された。

　ピラティスの創始者・ジョセフピラティス氏の話や、

Motor Control（モタコン）の視点から、ピラティスにおい

て姿勢とからだの使い方の大切さなどの話。乳がん術後

ケアのためのピラティスやリフォーマーを使用した実技を

まじえたレッスン。Elastiband®などの用具を使用したレッ

スンなど、バラエティーに富んだ盛りだくさんな内容で、リ

アルタイムに参加が出来なくても1カ月間のアーカイブ動

画配信でもレッスンを受けられる嬉しい仕組みとなってい

る。

　海外からは、ネバダ州立大学公認DKピラティス創立者·

ドリーケラペス氏や、ポールスター資格保持者で20年以

上に渡り、理学療法クリニックにてリハビリテーションに

おける専門的なピラティスを提供する熟練したピラティス

指導者·ジュリエッタ·エリオット氏も参加し、ピラティスの

教育団体の流派を越え、心と身体を健康に生きる人のた

めの学びの３日間となった。

　最終日には講師と参加者によるSpinOff TalkEventも

開催され、感動のフィナーレとなった。

　次回は更にバージョンアップしたピラティスフェスを

2022年に計画中だ。

★Pilates Festa Online 2021

　https://pilatesfesta.com/

　お問合せ info@aulii-exe.jp

event 01
Pilates Festa Online
2021

EVENT
R E P O R T

更科枝里

辻茜

HUGO G.CODARO

Saori Teraoka
 Young

Julieta Elloiott

青山竜太

櫻井淳子

吉田かおり

Dolly Kelepecz

菅原順二

坂口加織武内将吾

吉川智子

武田淳也

樋口敬勇

高橋なぎ

米田由紀
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　オンラインとオフライン含め、ヨガピラティス・ボディワーク

の講座を中心に年間1,000講座を開催するzen Place　

academyが提供する、桐蔭横浜大学スポーツ健康政策学部ス

ポーツテクノロジー学科教授で、東京オリンピック飛び込みチー

ムトレーナーでもある成田 崇矢（なりた・たかや）氏を講師に迎

え、他では聞けない腰痛の講座「腰痛のメカニズムを学ぶ5回

シリーズ」が開催された。

　理学療法士でもある成田教授による講座は、専門知識がない

人にも、メカニズムなどをわかりやすく解説してくれる。また、ピ

ラティス指導者ならではの、クライアントが抱えている悩みなど

を解決するヒントが詰まっており、講座参加者からの質疑への

応答も、具体的な指導法などすぐに実践に役立つ内容となって

いた。

　2か月間アーカイブ配信され、自宅でじっくり学べる魅力的で

人気の講座の内容は下記の通り。

第1回：腰痛の総論（予防医学も含め）と腰部の機能解剖

第2回：椎間板性腰痛と椎間関節性腰痛の病態（メカニズム）

と有効な運動方法

第3回：椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄症の病態（メカニズム）と

下肢のしびれ（座骨神経痛）に対する有効な運動方法

第4回：仙腸関節腰痛の病態（メカニズム）と有効な運動方法

第5回：筋・筋膜性腰痛の病態（メカニズム）と有効な運動方法

※こちらの講座は、2022年1月31日（月）までに

　お申し込みの方は2022年3月31日（木）まで視聴可能。

　お問合せ info_bms@zenplace.co.jp

event 02
【身体の学校】腰痛専門家・成田崇矢による
「腰痛のメカニズムを学ぶ5回シリーズ」
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2022年1月9日(日)
＠富士通スタジアム川崎

●主催　
Spartan SGX Japan 、富士通スタジアム川崎

　スパルタンレースオフィシャルコーチが企画・運営するSGXガチンコワークアウ

トが、昨年に続き開催された。屋外でのフィットネスが注目される近年、寒さに負け

ない体力作りをテーマに、4歳～72歳の100名以上の参加者が集結。

　スタジアム全域を使用し、ランニングと障害物対策トレーニングを約50分間、そ

して参加者全員でのチームビルディング種目などを行った。

　子どもの部では走る、飛ぶ、投げる、くぐる等全身を使った動作を行い、子ども達

が元気いっぱいの笑顔で動き回った。

　参加者の感想は「ひとりでは出来ない運動なので参加して良かった」「人に会えて

嬉しかった」「広いスペースでの運動が気持ちよかった」など、満足度も高く大好評。

スパルタンレースに参加しない方でも、楽しく身体を動かしたい方には、試してもら

いたい。次回は夏頃開催予定。

2021年12月19日(日)
＠さぬき空港公園（香川）

●認定コーチ　
安本和江さん

　香川県でフリーインストラクターとして活動されている安

本和江さんが、FITNESS CAMPを開催。

 「冬です！寒いです！でもやります！！寒い中でもしっかり動

けば汗もかきます。自然の中で、みんなで楽しくココロとカラ

ダを動かしましょう」との呼びかけのもと、元気に実施され

た。安本さんご本人のレポートをご紹介。

　昨日から寒波襲来！！おまけに今朝は雨が…。

　でも、フィットネスキャンプが始まる頃には雨も上がり、日差しも

さしてなかなかいい感じ。

　急な欠席者も出たりしたので、参加者は私を含めて4人。

でも、外で動くのってほんと気持ちいい～。

　皆さん思いっきり体を動かして、素敵な笑顔でした。

event 03
SGX
真冬のガチンコワークアウト

event 04
FITNESS CAMP



合同リクルートフェア2023
フィットネス・スポーツ業界

出展企業募集中！
2016年から開催し、年々、出展企業・来場者ともに増えています。
ご興味のある企業様はお気軽にお問い合わせください。

出店企業様は、
申込者に配布する
デジタルブック

『リクルートマガジン』
への広告掲載も可能！　

企業情報や
社員インタビューを

掲載できます

出展企業様の若手社員が入社を決めた理由

開催日程決定！

株式会社ラストウェルネス
学校のカリキュラムでフィットネスクラブでの
実習を経験してから、成人のお客さまと触れ合
える仕事もいいなと思うようになり、就職先候
補を幼児体育関係の仕事からフィットネス業
界に広げました。いくつかの企業説明会に参
加したなかの１つがラストウェルネスで、やって
みたいことがあれば入社年に関係なく会社に
相談でき、実現していける可能性がある点に惹
かれました。

株式会社東祥
フィットネスの仕事は、自分も好きで楽しむこ
とができ、それによってお客さまを楽しませる
ことができると思いました。ホリデイスポーツ
クラブを選んだのは、「遊ぶ、楽しむ、フィットネ
ス」というコンセプトに共感したからです。採
用のとき、スタジオレッスンを体験し、インスト
ラクターを務める先輩社員が、それぞれ個性を
出してレッスンを提供しているところにも魅力
を感じました。

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2022実績

2022年2月24日 木 オンライン開催

2021年2月25日 木

オンライン開催（zoom）

お申込者数：約630名

問い合わせ

TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部
info@fitnessclub.jp

申込者属性：下記グラフ参照

東京 
32％

 女性
 35％

男性 
65％

北海道・東北 5％

その他 1％

東海 10％

関東（東京除く）
 37％

関西 10％

四国・中国・九州 5％

専門学校
75％

大学・短大
25％

出展企業

協賛企業 後援団体



MY POLICY
フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！
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新井康希さん
Yasuki Arai
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M Y  P O L I C Y

　人が成長する段階において他者から受ける

影響は、時に人生を左右すると言っても過言で

はない。とりわけ、トップアスリートを夢見る

ジュニア世代にとっては、指導者側のスキルや

人間性に大きく影響を受けてしまう。今号のゲ

スト、新井康希さんは、ジュニアからシニアに

ステップアップしていく、育成世代のアスリー

トを、トレーナーとして、そして治療家として

数多くサポートしている。トレーナー歴は18

年になるというが、これまでサポートを行って

きた育成世代のチームだけでも、20チーム以

上になるというスーパートレーナーだ。

 「もともと、育成世代だけにフォーカスしてい

た訳ではなかったのですが、監督やコーチとの

繋がりから、どんどん増えていきました」

　公立の中学や高校になると、大概は教師が部

活の監督を務めており、一定の周期で他校に異

動することも珍しくない。また、外部契約のコ

ーチも、監督の異動に伴い異動するケースも多

い。そのような場合、信頼できるトレーナーと

は、関係性を継続したいと考えるのは当たり前

であり、新井さんの仕事ぶりが随所で評価され、

今に至っているようだ。現在では、全てのチー

ムの現場を一人で担当する事が出来ないため、

横浜市内にCare Riseと命名したトレーニング

ラボを立ち上げ、チームで対応しているという。

 「一人で行っていた時は、１から10まで全て自

分の采配、責任のもとに、サポートスケジュー

ルやメニュー等を組めていましたが、それが複

数になると、細かい部分などは見えなくなって

しまうため、全トレーナーに報告、連絡、相談、

いわゆる報・連・相の徹底を促しています」

　一般社会でも、ビジネスの基本と位置付けら

れる報・連・相だが、単純に、事実だけを共有す

れば良いという問題ではないだろう。報・連・相

にも“質”があり、重要度の高いものの見極め

や、相談時の提案内容など、報・連・相にもかな

りのスキルが必要だ。新井さんの下で学ぶトレ

ーナーチームのメンバーは、手技や理論を学ぶ

だけではなく、高いレベルのコミュニケーショ

ンスキルをクリアしようと、新井さんからの要

求に必死に食らいつく毎日だという。今では、

多くのチームから引く手数多のトレーナーと

なっている新井さんだが、そもそもトレーナー

になろうと思ったきっかけを聞いてみた。

 「学生時代、バスケットボール部に所属してい

たのですが、高3の最後の試合で膝を痛めてし

まい、すぐに地元の整骨院や整形外科を受診し

たんですが、なかなか痛みが取れず…」

　そうこうしているうちに高校を卒業。大学に

入ってからも痛みは続き、2年が経った頃、ス

ポーツドクターを紹介され再受診。なんと診断

結果は、前十字靭帯断裂及び半月板損傷だった

という。この時の経緯があり、同じようなアス

リートを減らしたいと思い、トレーナーという

道を漠然と考え出したという。

 「とは言え、すぐにトレーナーを目指した訳で

・Care Rise 代表
・Care Rise鍼灸マッサージ トレーニングラボ 
院長
・明治大学体育会サッカー部 チーフアスレティ
ックトレーナー
・鍼灸師・あん摩マッサージ指圧師
・日本スポーツ協会公認アスレティックトレー
ナー（JSPO-AT）
・JATI-ATI
・NASM-PES
・日本赤十字社救急法救急員



Writing & Photo丸山寛 Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナルスポーツブランド
や大手製薬会社など数社とスポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインスト
ラクターとしての活動に力を注ぐ。現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱
える会社の代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーとして精力的
な活動を行っている。

3周年を迎えたCare Rise鍼灸マッサージトレーニングラ
ボ。アスリートだけではなく一般の方々の健康も支えて
いきたい。
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（左から）▶多忙のため、一緒にいる時間は多くはないが、家族の支えがあって頑張ることができていると話す
新井さん。イベントごとは必ず全力で祝うようにしている。
▶2019インカレ優勝後の一枚。明治大学は、この年全てのタイトルを取り五冠を達成。トレーナーとして選手
をサポートする立場だが、逆に選手からパワーをもらっている。
▶コロナ禍でなかなか集まることができないが、異業種で働く大学時代の友人との交流は刺激になっている。

新井康希“元気の源”

はなく、一旦は大手食料品メーカーに就職しま

した。そこで、営業職を行っていましたが、や

りがいを感じる事ができず…」

　その後も、悶々とした気持ちで仕事をこなし

ていたが、モチベーションの湧かない仕事を続

けていることに意味を見出すことができず、退

職を決意した。その時に、心に留めていたトレ

ーナーという職業への使命感が沸々と湧き上

がり、一念発起、自らの将来をトレーナーに賭

けてみようと、スポーツ系の専門学校へ入学す

ることを決断した。そこからは、学費を貯める

ためにアルバイトに奔走する日々が2年間続き、

そして、ようやくトレーナーになるためのスタ

ートラインに立った。25歳の時だ。周囲は3月

に高校を卒業した、いわゆる“子ども達”ばか

りの中での学校生活は、モチベーションを保つ

ことだけでも、かなりのエネルギーを必要とし

たことは想像に難くない。それでも人生を賭け

た“大人の決断”に周囲の状況は関係なく、と

にかくトレーナーになるための一点だけを見

つめて、日々の勉強に集中した。その後、JASA-

AT 日本体育協会公認アスレティックトレーナ

ー（現JSPO-AT 日本スポーツ協会公認アスレ

ティックトレーナー）を取得し、トレーナーと

しての活動を開始する事になる。

　「最初は、整形外科で主にリハビリを担当す

るトレーナーとして活動していましたが、医療

分野における深い知識の必要性を強く感じる

ようになり、更に鍼灸師とあん摩・マッサージ

指圧師の国家資格を取得するために、3年間専

門学校に通う事を決めました」

　20代中盤から後半にかけての5年間を、トレ

ーナーになるための時間に充てた訳だが、そこ

までする必要性を聞いてみた。

 「JAPAN RUGBY LEAGUE ONE（ラグビート

ップリーグ）やJリーグ（日本プロサッカーリー

グ）などのプロチームや日本代表チームのトレ

ーナーになるための要件に、JSPO-AT＋鍼灸等

の国家資格を必要としているチームが多いと

いうのも一つです。ですが、それよりもドクタ

ーとの信頼や連携、そして、クライアントを満

足させるためにと考えた場合、多くの知識やス

キルを習得する必要があったというだけです」

　新井さんがサポートを行うチームには、カテ

ゴリー別の日本代表や東京代表も含まれてい

ることは、貪欲なまでの勉強や経験の積み重ね

が評価された証でもあるが、多くの育成世代を

指導するにあたって意識している事を伺った。

 「育成世代において本当の意味で強いチームに

するには、選手個々の人間力を高めることが重

要だと思います。これは本来、トレーナーの仕

事ではないかもしれませんが、トレーニング指

導を通して、少しでも人間形成の役に立てれば

と思います」

　新井さんがこのような考えに至った背景に

は、現在サポートを行っている明治大学体育会

サッカー部のチーム方針に大きく影響を受け

たことがあるという。明治大学体育会サッカー

部と言えば、常に上位で競う強豪校であり、数

多のプロ契約選手や日本代表を輩出している

名門中の名門だが、そのチーム方針は、選手

個々の人間形成を重んじたものだ。最後の最後

選手の怪我や故障に対し、迅速に対応できるよう準備を
怠らず常に万全の態勢でサポートする事を心掛けている。

スポーツ系の専門学校でも講師として教鞭に立つ新井さ
ん。知識と技術、そして経験を、余すことなく学生に伝え
ている。

は、技術を超越した人間力が勝負の分かれ道と

いうことなのであろう。最後に今後の展望とト

レーナーを目指す人へのアドバイスを聞いて

みた。

 「今後は、チームのサポートは後進に少しずつ

引き継いでいき、私は総合的な健康サポートに

力を注ぎたいと考えています。具体的な動きは

これからですが、社団法人を立ち上げ、色々な

事業を行えればと思います。また、トレーナー

を目指す人は、限られた現場で満足するのでな

く、“挑戦”する気持ちを忘れないで欲しいと思

います。チャンスはそうそう巡ってくるもので

はないので、目の前のチャンスに対して果敢に

挑戦して欲しいですね」

　新井さんが、これまでもこれからも続けてい

る挑戦が、多岐に及ぶ分野で開花することを期

待し、今回の章を終わりたい。



第20回 ポイントはコンフォートゾーンからの脱出にあり！
フィットネス新時代で求められる能力

　クライアントへの指導方法には正解があ
りませんが、基本的には「無理をさせずに少
しずつ」行うことが良いとされています。ト
レーニングを開始して早々、無理な負荷で
行うとクライアントの身体に危険が及ぶだ
けでなく、精神的にもトレーニングが辛く
なってしまうからです。しかし過負荷の原
理を考えてみても分かるように、それでは
身体作りが思うように進まないことでしょ
う。無理は禁物ですが「コンフォート（快
適）」が成長の妨げになってしまうことがあ
るのです。反対にいえば、クライアントに
「コンフォートゾーンを抜け出させる」こと
で目標をクリアできるかもしれないという
ことです。
　例えばウェイトを増量するときには軽く
クリアできる負荷にした方が、クライアン
トにとっては楽で、運動を“している気”に
なります。これがコンフォートゾーンです。
ここでトレーナーは「今日はウェイトを少
し増やしましょう。今までより少しキツい
ですが、きっと大丈夫です。少し負荷を上げ
ると、その分減量が容易になります。目標を

クリアするために頑張りましょう！」とい
った声をかけ、コンフォートゾーンから抜
け出させなければなりません。
　それでも、なかなかクライアントのモチ
ベーションが上がらないことがあります。
そのような時はたいてい、トレーナーに原
因があります。指導法や身体科学の基礎を
学んでいないトレーナーが指導を行う場合、
セッション後に異常な筋肉痛を起こしたり
するからです。それは、筋肉痛ではなくむし
ろ負荷の上げ方に問題があります。「能力以
上のことを無理やりさせられること」と、
「コンフォートゾーンを優しく抜け出させ
て、能力の限界を広げてくれること」は全く
違うのです。コンフォートゾーンを抜け出
させることができれば、クライアントはト
レーナーの提供するサービスに満足し、長
い付き合いができるようになることでしょ
う。
　もう一つ、クライアントのモチベーショ
ンを高めるために必要なことがあります。
それは「教育」です。トレーナーの仕事は、
運動指導によって目標を達成する“だけ”で

はありません。クライアントを教育し、運動
や栄養についての知識を深めれば深めるほ
ど、クライアント自身が自分に合った健康
的なライフスタイルを見つけられるように
なり、さまざまな場面で正しい選択をする
可能性が高まります。そうすると身体作り
の効率も上がり、モチベーションも上がっ
てきます。ここでも、「言われたことをする
だけ」というコンフォートゾーンを抜け出
させなければならないのです。
 「教育」には、フィットネスの「正しい」情報
が詰まったWEBサイトや書籍を紹介するこ
となどが有効です。その上でクライアント
に質問してもらうことも重要です。どんな
ことに疑問を抱き、何を実践したいと考え
ているのか？多くの質問をしていただき、
その答えをトレーナーが的確に答えること
が重要なのです。そのためにはトレーナー
も常に学び続けなければなりません。クラ
イアントをコンフォートゾーンから抜け出
させることができるのが最高のトレーナー
であり、教養のあるトレーナーであること
を忘れないでください。

     E X E R C I S E  YO U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

NESTA JAPANスタッフ
1993年生まれ
東京学芸大学生涯スポーツ専攻
卒業後、NESTA JAPANに入社。
プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャー
を兼務している。
 https://www.nesta-gfj.com/

東奈々Profi le

　最近「睡眠」について話題になっていますが、
皆さんは自信をもって「睡眠」のことを語れます
か？
　健康づくりの３本柱「運動・栄養・休養」は、
どれくらいとればいいのか？という量の問題で
はなく、どのようにとればいいのか？という質
にこだわる現在となってきました。でもその中
でも日本人は、特に休養に関しては、睡眠の質
どころか量においてすら、まだまだ健康との関
わりの意識が低いように思います。
　この本は、2017年6月に放送された「NHK
スペシャル・睡眠負債が危ない」をもとに書籍
化されたものです。一般の方が睡眠について
知っていること、知らないこと、誤解されている
ことなどを最新のエビデンスを基にわかりやす
くまとめられている書籍です。そして、この放送
をきっかけに、多くの方が「睡眠」に興味を持ち
始め、「睡眠負債」という言葉も認知されるよう
になったのです。健康づくりに関わる私たち指
導者が「睡眠」を理解することが求められる時
代になってきたわけです。
　実際、私も睡眠時間が短く、かなりの睡眠負
債を負っていました。日常生活にもたらすリス
クなどを知ると「まずい！！」と思い当たること
がいっぱいあり、反省しきりです。健康づくり
について日頃から多くの方に接する自分自身が、
運動や栄養のことは意識していたにもかかわら

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝N H Kスペシャル取材班
朝日新聞出版

第53回

睡眠負債
“ちょっと寝不足”が

命を縮める

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

ず、「休養（睡眠）」に関して、後回しにしていた
ことがよくわかりました。この本を読んだこと
をきっかけに、睡眠に関する学習をし、資格取
得をしていくと、「睡眠」の奥深さや面白さに出
会えたのです。
 「睡眠」について扉を叩いてみたい方は、まず
はテレビで取り上げてくれた内容だけに一般の
方が興味を持ち、知りたいと思う内容がまとめ
られていますので、入門書としてお薦めしたい
と思います。
　指導者としては、自分の「睡眠改善」「生活改
善」によって、運動指導の疲労の軽減にもなる
はずです。私自身は、レッスン中のトークに交
えたり、パーソナル指導をする中で活用させて
もらったりしています。お客様の反応も良く、
健康づくりへの意識づけにもなりますし、病気
の予防においても食事指導と共に活用してい
くと興味を持っていただけます。
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

入口

入口

ロッカー
マット

サンドバッグ

鏡
マシン

マシン
ウ
オ
ー
ク

マシン人形

棚

着替室
ミット

トイレ

冷

更衣室

シャワー

シャワー

更衣室

vol.56マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰 高橋順彦さんの取材後記
ご自身が長年続けていた格闘技とトレーニングを融合した自分の理想のジムを立ち
上げ、充実した日 を々送る加藤さん。先日「新婚さんいらっしゃい」にも出演された仲
良しの奥様と二人三脚で、これからも「カトウジム」の周りには多くの笑顔と仲間が
集っていくでしょう。

Key Factor of Success

カトウジム

代表者名 加藤　雄一郎　
鍼師、灸師、あん摩マッサージ指圧師、空手黒帯、柔術茶帯

所在地 愛知県津島市蛭間町弁日165-1

設立年 2017年7月1日

会員・
料金システム

一般会員11,000円　　女性会員8,800円　　学生会員（中学・高校）7,700円
キッズ会員5,500円　パーソナルトレーニング　1回（60分）5,500円

URL www.katogym.com 

広さ 約30坪　

スタッフ数 男6名　女2名　　

主なマシン・
使用ツール

スミスマシン、ハックスクワットレッグプレスマシン、ラットプルダウンシーテッド
ローイングマシン、サンドバック、キックミット

開業資金と内訳 約1,000万円

Profi le
株式会社nano代表取締役　パーソナルトレーニングスタジオnano
代表。マイクロジム開業・運営コンサルタントとしてメルマガ発行中　
NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用
しているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
主な集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客はホームページからと紹介、SNSでの都度情報掲載からです。
継続してもらうには、定期的に子どものビンゴ大会、大人のBBQ等のイベン
トを開催しています。

Q
   
主なお客様層を教えてください

子どもと大人半分ずつで、男女比は男性7女性3です。

Q
   
開業したきっかけを教えてください

元々、治療院兼パーソナルジムの店舗を持ちたいと考えていたところ、知人か
ら現在の物件を紹介してもらいました。希望エリアではありませんでしたが、
設備も整っており良い物件だと思い、開業を決めました。

Q
   
開業をするまでのトレーナーとしてのキャリア

スポーツインストラクターの専門学校に通いながら大型スポーツクラブでア
ルバイトとしてトレーナーを約2年。その後、鍼灸マッサージ学校に入学し鍼
灸マッサージの国家資格を取得し、治療院を開業しました。訪問マッサージ
とパーソナルトレーニングを中心に行っています。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

開業して1ヶ月後に契約の不備で急遽移転をしなくてはいけなくなったことで
す。同じタイミングで妻が病気になってしまい、私一人で進めなくてはいけな
い状態になり、精神的に参ってしまいました。あとは土地柄、夜になると虫や
蛙がジムに不法侵入してくることです。

Q やりがいを感じること、嬉しいことは何ですか？

会員様が身体の変化を感じたり、試合に出場して目標とする結果が出たとき
など、目標達成に貢献できたときに嬉しいと思うことは頻繁にあります。

Q
   
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

店舗を拡大して会員様がよりトレーニングしやすい環境を作っていきたいで
す。また選手を育成してレッスンを任せるようにして、レッスン数を増やした
いと考えています。

Q
   
この立地にした理由を教えてください

すぐに始めれるような内装が整っており、駐車場も完備していたことと、周辺
環境も穏やかで音を立てても周辺に迷惑を掛けないと考えたからです。

これから開業したい
人へのメッセージ

加藤雄一郎さん

契約はしっかりと確認してくださ
い！！（笑）得意なことややりたいこと
などは、どんどんやっていきましょう♬
一度きりの人生なので失敗は恐れずにど
んどんやりましょう♬意外となんとか
なります！あとは素晴らしいチャー
ミングな妻を見つけましょう！！



好奇心と向上心で、デジタル社会に対応

　コロナ禍が長期化して、デジタル社会へ
の移行が加速しています。タキミカさんは、
2022年に91歳を迎えますが、ここでも「年
齢はただの数字」と、デジタル化する社会
にも積極的に対応しています。
　タキミカさんのデジタル対応は、2019年、
88歳のときにiPadの利用からスタートしま
した。きっかけは、食事のアドバイスをする
際に、写真を送ることにガラケーではとても
時間がかかっていたこと。iPadの利用を勧
めると、すぐに購入。自宅にwi-fi を入れて、
iPadで写真が送れるようになるまで諦める
ことなくチャレンジして、約2週間で一人で
操作できるようになりました。
　89歳になったときに「iPhoneデビューし
ましょう」と勧めたところ、「電話が使えなく
なると困る」と、少し躊躇していたものの、
間もなくLINEでの操作を習得。スケジュー
ル管理も格段にやりやすくなりました。そし
て、約6ヶ月で自信をつけて、ガラケーにさ
よならを告げました。
　次に始めたのが、SNS。Facebookと

Instagramにアカウントをつくり、投稿を始
めると、すぐにフォロワーもコメントも増え
ていきました。まじめな人柄から、すべての
コメントに丁寧に返事を書いているうちに睡
眠時間が減ってしまっていたので、コメント
には「いいね！」で応えることに。それでも、
その人柄が伝わってInstagramのフォロワー
は1.6万人にのぼり、マイクロインフルエン
サーの仲間入りをしています。
　その後、コロナ感染拡大の第一波が来て
会えなくなったことをきっかけにzoomにも
挑戦。約1週間で、zoomミーティングの開
設ができるようになり、オンラインレッスン
もできるようになりました。ドイツからオフ
ァーがあり、いきなり国際オンラインレッス
ンも実現しました。

最先端のテクノロジーで
未来の自分を輝かせる

　最先端のフィットネス機器も、積極的に
活用しています。
　EMSは、デジタルの力で速筋と遅筋を同
時に鍛えることを可能にしますが、タキミカ

Profi le 中沢智治
株式会社パワーエイジング代表取締役
大手フィットネスクラブ3社8店舗に勤務経験があり、アルバイトから支
配人、本部スタッフまでを歴任した「マルチキャリア」。2009 年より個人
事業主となり、インストラクター育成や、各種コンサルティングに携わる。
2020年「株式会社パワーエイジング」設立。フィットネスの力を通じて
100歳まで力強く歳を重ねる「パワーエイジング！」という生き方を提唱
している。
2020年インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞を受賞。

パワーエイジング
という生き方

さんもトレーニングに採り入れて、効率と効
果を高めています。
　また、ウェアラブルのMyzoneも、アップ
ルウォッチと連携させて、日々のトレーニン
グを可視化しています。タキミカさん自身も、
運動強度を適切に設定できたり、遠隔でも
リアルタイムで確認できることから、指導者
としても安全管理がきめ細やかにできます。
「年齢はただの数字」というタキミカさんで
も、安全管理はとても重要です。
　そして、91歳になる今年は、パソコンを
プレゼントしようと考えています。Mac book 
proが使いこなせるようになったらカッコいい
し、世界も可能性も益々広がります。向上
心の塊のタキミカさんなら、きっとできるよ
うになるはずです。
　タキミカさん自身、「世界と繋がれるのが
嬉しい」と言っていましたが、タキミカさん
の影響を受けて、私の母親もスマホを使い
始めて世界が広がり、若返った気がします。
積極的なデジタル対応
も、タキミカさんから学
べる「パワーエイジング」
な生き方と言えます。

P O W E R  A G I N G

魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

人間は負けたら終わりなのではない。
辞めたら終わりなのだ。

　皆さんこんにちは。
　株式会社D-Revolutions代表の魚原です。
今年に入り早いもので1ヶ月が経過しました。
今年の『目的』や『目標』は決まりましたか？小
さな成功体験を積み重ね、乗り越える事によ
り、夢は現実味をおびてきます。そのために必
要な事は『目的』と『目標』を決めて可視化する
事、具体的な数字を出して期限を決める事が
良いでしょう。
　2022年を最高の1年にする為に！

　さて本日の名言
『人間は負けたら終わりなのではない。辞めた
ら終わりなのだ。』

　米国の第37代大統領リチャード・ニクソン
の言葉です。そもそも終わりとは何でしょう

か？『負ける』こと？　
　負ける事では無く、辞める事なのです！
　上記のように考える事が出来るのならば、
結果だけに囚われず、プロセスも大切にし、
負ける事（失敗する事）を減らし継続する事
（辞めない事）が大切になってきます。
　物事を継続する時に大事になってくるのが
『目的』と『目標』です。『目的』とは最終的に
到達しようとして目指すもの。『目標』とは到
達しようと目指すもの。目的を達成する為に
設けた目印が目標なのです。
　ただ単純に夢に向かい走る事も必要です
が、目的と目標が決まっていなければ、どこま
で走ったのか？どこに向かって走っているの
か？そもそも走っている道は合っているの
か？何の為に走っているのか？…などと、初
動は勢いが良くても継続する事は困難になっ

てきます。
　壮大な夢や、大きな目的や目標になればな
るほど継続が必要になってくるからです。
　夢を叶える『目的』を明確にし、『目標』は短
期・中期・長期と3分割にして定量化すると良
いでしょう！
　今年はどんな1年にしたいですか？
　あなたの『なりたい自分』とは？
　夢を持ち、輝く運動指導者が1人でも増え
ますように。

到達しようとして目指すもの。『目標』とは到
達しようと目指すもの。目的を達成する為に

　ただ単純に夢に向かい走る事も必要です

で走ったのか？どこに向かって走っているの
か？そもそも走っている道は合っているの
か？何の為に走っているのか？…などと、初

2022年も宜し
くお願い致しま

す

家族で妻の誕生日祝い
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トレーニング指導者 I n t e r v i e w

政スポーツアカデミー　代表
JATI-ATI
NACA-CPT
健康運動実践指導者
陸上コーチ
スポーツプログラマー
ViPR認定インストラクター

人との出会い・関わりを大切にすることが
未来の仕事につながる

横谷 政一さん
M a s a h i t o  Y o k o y a

　短距離走の現役陸上選手であり、フリーラン

スのトレーニング指導者、道体アスリート（陸

上競技社会人クラブチーム）代表、政スポーツ

アカデミー代表である横谷政一さん。主な活動

は、出張型パーソナルトレーナー、小中高生の

アスリート育成、保育園や小学校、高齢者クラ

ブ、障がい者施設での運動指導、業務委託で『石

狩市 総合保健福祉センターりんくる 健康増進

室 室長』として施設管理も任されているなど非

常に幅広い。こうした多様な活動には、専門学

校での学びと、卒業後にJATI-ATIの資格を取得

したことが大きく影響しているという。

 「JATIの資格を持っていたことから、恩師であ

りJATI北海道支部長である澤田友紀さんより声

をかけていただき、約8年間、母校である北海

道スポーツ専門学校の教員を務めました。JATI

の資格取得のための授業も担当し、取得する側

から育成する側にもなれたことは大きな経験

で、今の指導者としての活動にも活きていると

感じます。3年前に独立しフリーランスとなり

ましたが、今もJATIの北海道支部のスタッフと

TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

して運営に携わらせていただいています。です

が、独立した途端にコロナ禍となってしまいま

した。最初の緊急事態宣言では一時、全ての仕

事が停止するまでになりましたが、指導ができ

ない間も、諦めずに『関わりのある方々とのつ

ながり』を大切にしたことで、今の仕事がある

と思っています」と横谷政一さんは話す。

 「つながっていた方々とのご縁から徐々に仕事

が増え始めました。告知や宣伝は一切していま

せんが、友人からの紹介や、SNS等で活動を見

てくださった方からのご依頼をたくさんいただ

き、仕事の幅が広がっています。今後は、地元

である留萌市で運動会などイベントを開催し

て、運動の普及やきっかけ作りに取り組むこと。

トレーニング指導者として成果を上げること。

選手として、世界マスターズ陸上競技選手権大

会に出ること。チームで全日本実業団対抗陸上

競技選手権大会に出ることが目標です」と語る

横谷さん。トレーニング指導者としても選手と

しても、今後の活躍がますます期待される。
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ピラティス・ヨガの最新トレンド2022（仮）

3月号 特集予告

コロナ禍による生活様式の変容に合わせて、ピラティス・ヨガに新たな価値が生まれている。
2022年に注目されるピラティス・ヨガの動向について、業界識者に訊く。

特集

お申込締日　2月3日（木）
誌面校了日　2月9日（水）18:00まで
誌面発行日　2月25日（金）
『FitnessJob』公開期間　2月26日（土）以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内

ウェイ・オブ・シンキング

新時代を自分らしく生き抜く
インストラクターのための

人件費削減という厳しい選択

　コロナ禍になり、健康づくりの必要性、
重要性が高まり、フィットネス人口を増やせ
るチャンスが到来。新しい会員制度を導入し
て、若い方の入会も獲得しているなど、フィッ
トネスクラブ内にいてもその気配は感じられ
るのではないでしょうか。
　先日、平日夜のレッスンは半数以上が20
代～30代の方でした。昭和世代しか分から
ないギャグは封印！（笑）選曲も今どきにして、
タメ口で「先生って面白くて楽しいぃ」とい
うお声をいただき安堵したものです。
　そんな中、インストラクターが求められて
いるのは、高いスタジオ集客数と安定感。
逆を言えば、これが無ければ生き残っていけ
ない時代です。クラブの意向に敏感に反応
して適応する力も求められています。
　地方では人材不足が理由で、危機感は薄
いかもしれませんが、人件費をいかに削減し
ながらクオリティを保つかという点では全国
のクラブさんに共通しますからね。緊張感は
必要です。

喋れるインストラクターは強い!?

　高いスタジオ集客数と安定感。そのため
に、レッスンの構成やパフォーマンス（動作）
の準備は入念にされていると思います。では、
喋り（トーク）の練習はできていますか？
　良いレッスンをするだけでは物足りないと
評価されてしまう時代。クラブ側からすると、
インストラクターがクラブの商品価値（強み）
となってお客様を巻き込み、クラブのファン
を作り退会抑止に繋げたい訳です。そのた
めに必要なのが「発信力」なのです。

自己開示からファンを作ろう

　喋るのが得意か不得意か、あなたはいか
がですか？過去の私は不得意で、いわゆる
口下手。得意になれるように、トレーニン
グをして今でも日々努力をしています。
 「私はいつも、レッスンで喋ってます！」と
いう方ほど、危険信号です。
　顔馴染みの方ばかりを対象にしていては、
上達しないか、むしろ馴れ合いになってしまっ
て「慣れ」のレベルに留まりやすいからです。

　分かりやすい、聞き取りやすいという以上
に、腑に落ちる、やる気になる、意欲が湧く、
もっと話が聞きたい、そういったレベルを
キープすることを目指したいですね。
　そのためには、アウトプットの場を設ける
必要があります。日常生活の中で出会う人（雑
談レベルでOK）や、SNSのライブ配信といっ
たツールを使って、自分の想いや考え方をア
ウトプットする環境を作っていくことをお勧め
します。

Vol.8
Profi le 奈蔵和香
株式会社Vivicious Works Japan取締役
公益社団法人日本フィットネス協会理事
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
DANSKINアドバイザリー
rykaライダー
studio Vivicious Fit運営
「脱疲労LIFEⓇ」監修

（左）Instagram Liveを定期的に行い、見直しては反省点を
次回に繋げてます。（右）オンラインコンテンツ用のカンペ。
台本を書いて声に出して読むのは、良い練習になります。
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さあ、次の自分へ！

2022.February

「NEXT」と連動した求人・養成のWEBサイト「Fitness Job」では
随時情報を更新しています！

併せてご活用ください。

求人・養成情報は PC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずは QR コードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集
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求人 大阪

雇用形態
雇用職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

アルバイト
スイミングスタッフ
キッズスイミングのインストラ
クター（未経験の方は正コー
チの補助・プール監視、誘導な
ど）
北畠スイムアンドヘルス
14：00～18：00　週3日からで

給 与
休 日
待 遇

応募方法

も可　シフト応相談
時給1,000～1,300円
施設カレンダーによる
社保完備・交通費支給（上限あ
り）・施設利用可・正社員登用
あり
FitnessJobよりご応募くださ
い。

キッズスイミングの
スタッフ大募集！！

北畠スイム＆ヘルス
〒545-0035 大阪府大阪市阿倍野区北畠１丁目１３－２８ 
TEL: 06-6628-3900
採用担当：中林・西﨑

▼ご応募はこちら

30年以上続いている地域密着型のアットホームなスポーツクラブです♪
未経験でもOK！当スタッフが丁寧に指導します。
ご自身のスキルアップにも◎

求人 東京

契約形態
募集職種

勤 務 地

営業時間

給    与

アルバイト／業務委託
スイミングインストラクター／
ジムトレーナー／フロント／
スタジオインストラクター（業
務委託）／パーソナルトレー
ナー（業務委託）
ROXフィットネスクラブbegin
東京都台東区浅草1-25 -15 
ROX8.9F
平日（月曜日～金曜日）
7：00開館／23：00閉館
土日、祝日
9：00開館／21：30閉館
スイミングインストラクター
（ジュニアスイミング）：
時給￥1,050～(経験による)＋
レッスンフィー１本￥1,000

休日・休暇

待　　遇

応募方法

ジムトレーナー・フロント：
時給￥1,050～（経験による）
スタジオインストラクター：
委託料￥4,000～/60M（経験
による）
パーソナルトレーナー：
委託料（パーソナルトレーニン
グ料金の70％）
最低週1日、月4日以上（希望に
沿います）
アルバイト（社保完備、正社員
登用あり、研修充実、施設利用
可）
業務委託（施設利用可、年2回
更新）
FitnessJobよりご応募ください

スイミングインストラクター大歓迎！
インストラクター・トレーナー大募集！！

株式会社TOLCD
ROX FITNESS CLUB begin
〒111-0032　東京都台東区浅草1-25-15 ROX8.9F
TEL：03-3836-7711

▼ご応募はこちら

＜募集ジャンル＞
ジュニアスイミング/アクア/エアロビクス/ヨガ/ピラティス/ステップ/スト
レッチ/ダンス全般/筋力トレーニング/プレコリオ/パーソナルトレーニン
グ/その他もご相談ください

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 全国

ＳＤエンターテイメント株式会社

雇用形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

正社員
施設スタッフ
北海道・SDF24札幌白石店
青森県・SDF365青森浜田店
秋田県・SDF365秋田広面店
宮城県・SDフィットネス大河原店
千葉県・SDフィットネス旭店
千葉県・SDフィットネス銚子店
静岡県・SDF24富士伝法店
三重県・SDF365桑名星川店
三重県・SDF365津藤方店
大阪府・ディノスカフェ＆フィットネス　天六店
兵庫県・SDF24阪急駅前店
京都府・SDフィットネス福知山店
福岡県・SDF365小倉駅前店
8時間/日を標準時間とし、シフトにより運用
週休二日制、有給休暇、慶弔休暇、生理休暇、出産休暇、育児・介護休暇他
モデル月収
フィットネス店舗　支配人職
月収　300,000円～360,000円（※能力・経験により優遇）
フィットネス店舗　支配人代行職
月収　240,000円～280,000円（※能力・経験により優遇）
賞与年２回、昇給年１回、退職金有（確定拠出年金制度で運用）、福利厚生
〔ベネフィットステーション（福利厚生代行サービス）、借上社宅制度、慶弔
見舞金制度、団体生命保険、死亡退職金制度、確定拠出年金マッチング制
度、職場積み立てNISA、従業員持株会等〕
FitnessJobよりご応募ください。

〒003-0023｠札幌市白石区南郷通1丁目北8番1号
TEL：代表 011-860-2525　URL：https://www.sd-fit.jp/
担当：豊島（トヨシマ）

正社員大募集！
フィットネスにエンタメを

フィットネス業界に新しい風を

エンターテイメント型フィットネス

あらたな分野への挑戦！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる

求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

登録はこちらから！
公式LINEアカウント登録者募集中！
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求人 大阪

雇用形態
雇用職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間

アルバイト
スイミングスタッフ
キッズスイミングのインストラ
クター（未経験の方は正コー
チの補助・プール監視、誘導な
ど）
北畠スイムアンドヘルス
14：00～18：00　週3日からで

給 与
休 日
待 遇

応募方法

も可　シフト応相談
時給1,000～1,300円
施設カレンダーによる
社保完備・交通費支給（上限あ
り）・施設利用可・正社員登用
あり
FitnessJobよりご応募くださ
い。

キッズスイミングの
スタッフ大募集！！

北畠スイム＆ヘルス
〒545-0035 大阪府大阪市阿倍野区北畠１丁目１３－２８ 
TEL: 06-6628-3900
採用担当：中林・西﨑

▼ご応募はこちら

30年以上続いている地域密着型のアットホームなスポーツクラブです♪
未経験でもOK！当スタッフが丁寧に指導します。
ご自身のスキルアップにも◎

求人 東京

契約形態
募集職種

勤 務 地

営業時間

給    与

アルバイト／業務委託
スイミングインストラクター／
ジムトレーナー／フロント／
スタジオインストラクター（業
務委託）／パーソナルトレー
ナー（業務委託）
ROXフィットネスクラブbegin
東京都台東区浅草1-25 -15 
ROX8.9F
平日（月曜日～金曜日）
7：00開館／23：00閉館
土日、祝日
9：00開館／21：30閉館
スイミングインストラクター
（ジュニアスイミング）：
時給￥1,050～(経験による)＋
レッスンフィー１本￥1,000

休日・休暇

待　　遇

応募方法

ジムトレーナー・フロント：
時給￥1,050～（経験による）
スタジオインストラクター：
委託料￥4,000～/60M（経験
による）
パーソナルトレーナー：
委託料（パーソナルトレーニン
グ料金の70％）
最低週1日、月4日以上（希望に
沿います）
アルバイト（社保完備、正社員
登用あり、研修充実、施設利用
可）
業務委託（施設利用可、年2回
更新）
FitnessJobよりご応募ください

スイミングインストラクター大歓迎！
インストラクター・トレーナー大募集！！

株式会社TOLCD
ROX FITNESS CLUB begin
〒111-0032　東京都台東区浅草1-25-15 ROX8.9F
TEL：03-3836-7711

▼ご応募はこちら

＜募集ジャンル＞
ジュニアスイミング/アクア/エアロビクス/ヨガ/ピラティス/ステップ/スト
レッチ/ダンス全般/筋力トレーニング/プレコリオ/パーソナルトレーニン
グ/その他もご相談ください

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 全国

ＳＤエンターテイメント株式会社

雇用形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

正社員
施設スタッフ
北海道・SDF24札幌白石店
青森県・SDF365青森浜田店
秋田県・SDF365秋田広面店
宮城県・SDフィットネス大河原店
千葉県・SDフィットネス旭店
千葉県・SDフィットネス銚子店
静岡県・SDF24富士伝法店
三重県・SDF365桑名星川店
三重県・SDF365津藤方店
大阪府・ディノスカフェ＆フィットネス　天六店
兵庫県・SDF24阪急駅前店
京都府・SDフィットネス福知山店
福岡県・SDF365小倉駅前店
8時間/日を標準時間とし、シフトにより運用
週休二日制、有給休暇、慶弔休暇、生理休暇、出産休暇、育児・介護休暇他
モデル月収
フィットネス店舗　支配人職
月収　300,000円～360,000円（※能力・経験により優遇）
フィットネス店舗　支配人代行職
月収　240,000円～280,000円（※能力・経験により優遇）
賞与年２回、昇給年１回、退職金有（確定拠出年金制度で運用）、福利厚生
〔ベネフィットステーション（福利厚生代行サービス）、借上社宅制度、慶弔
見舞金制度、団体生命保険、死亡退職金制度、確定拠出年金マッチング制
度、職場積み立てNISA、従業員持株会等〕
FitnessJobよりご応募ください。

〒003-0023｠札幌市白石区南郷通1丁目北8番1号
TEL：代表 011-860-2525　URL：https://www.sd-fit.jp/
担当：豊島（トヨシマ）

正社員大募集！
フィットネスにエンタメを

フィットネス業界に新しい風を

エンターテイメント型フィットネス

あらたな分野への挑戦！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる

求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

登録はこちらから！
公式LINEアカウント登録者募集中！
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