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Key Number

6泊7日
ホテルニューオータニ（東京）は、ホテル内
の会員制スポーツクラブ「ゴールデンスパ
·ニューオータニ」のトレーナーによる顧客
一人ひとりの目標に沿ったトレーニング
プログラムと滞在中のジム通い放題が付
いた6連泊プラン「体質改善 ボディメイク
ステイ」を、11月30日チェックアウトまで
の期間限定で販売する。明治安田生命
の調査によると、4人に1人が「コロナ禍
で体重が増えた」と回答。そこで、ホテル
ニューオータニでは、今回の宿泊プラン
を用意した。

Key Number

26件
帝国データバンクの調査によると、
2020年度に発生したフィットネス事業
者の倒産や廃業が累計26件に上った。
過去10年で最多。同社の調査では、
2020年度業績が判明した約500社の
うち7割超が前年度比で売上減となるこ
とがわかった。減少幅は平均で20％を
超え、半減以上の企業もある。また、減
収企業のうち利益動向が判明した約
130社をみると、約6割が最終損益で赤
字、2割が減益となり、損益面でも影響
を受けた企業が8割超に上っている。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

エルメス、スポーツの秋に、独自のフィットネス体験を提供
エルメスは、2021年11月7日までの期間限定で、原宿駅の前に「HermèsFit 東京」を開設。エルメス
の小物を使ってエクササイズするという、エルメスらしいクリエイティビティに溢れるフィットネス体験
を提供した。

千葉市、スポーツジムや学習塾などの受講料助成を再開へ
コロナ禍の影響で利用者が減っているスポーツジムや学習塾などを支援しようと、千葉市は、講座の受
講料を助成する取り組みを再開することに。助成は最大で講座の半額までか、1人当たり5万円まで。

2021年10月の10大ニュース

Meta、VRフィットネスアプリ「Supernatural」のWithinを買収へ
Facebookから社名を変更したMetaには、フィットネスとメタバースに関する大きな計画がある。その
文脈で、Metaは、「Oculus Quest」向けの仮想現実（VR）フィットネスアプリ「Supernatural」を提
供するWithinを買収することを明らかにした。

Pullmanとレズミルズが世界最大のバーチャルクラスを開催予定
両ブランドは、手を組み、PullmanのPower Fitness Squad（パワーフィットネスチーム）が率いる筋
力トレーニングワークアウトのYouTubeライブ配信の視聴者数で、ギネス世界記録（TM）タイトルの
更新を目指す。レズミルズのYouTubeチャンネルから全世界にライブ配信される。

IoTフィットネス用品のスタートアップ「Move it」、成長
IoT技術を活用したフィットネス用品メーカー、広州市迅茄軟件科技有限公司は、2014年12月に設立
されたスタートアップ企業だが、その将来性を見込まれ、設立してわずか3年後の2017年には、小米

（シャオミ）などから既に多額の資金調達に成功。「スマートダンベル」などがヒットしている。

two‐nagual、９フィットネスクラブと「防災」帰宅ラン＆ウォーク開催
クラブビジネスジャパンは、自社が運営するＷEＢメディア・フィットネスとスポーツが“つながる”「two‐
nagual」にて2022年1月～4月、 関東のフィットネスクラブ９店舗（２０２１年１０月２６日現在）と

『「防災」帰宅ラン＆ウォーク』を開催する。

Fast Fitness Japanは、コロナ禍による影響が総合型に比べて小さかった。4～6月期は売上高
31億1,100万円（前年同期比67.2％増）、営業利益7億6700万円（同5.2倍）と増収増益となり、
会員数もコロナ禍前の58万2千人（20年3月末）を超えて過去最多の59万5千人となった。

24時間ジム、コロナ禍の影響は軽微

コロナ禍の習い事、習わせたい運動は？出せるのはいくら？

「ゴールドジム」の筋トレマシン、ミニチュアフィギュアになって登場
フィットネスクラブ「ゴールドジム」許諾のミニチュアフィギュア「ゴールドジム ミニチュアコレクション」
が、ケンエレファントから登場。10月下旬から、カプセルトイとブラインドBOXから販売されている。

有限会社さわだスポーツクラブの調査によると、「子どもに習わせたい習い運動」は、 「水泳（68.3％）」
と回答した方が最も多く、 次いで 「体操教室·運動遊び（42.7％）」「ダンス（33.2％）』」と続いた。費
用感を訊いたところ、 「5,000円未満（66.0％）」と回答した方が最も多かった。

コナミスポーツクラブとボディメイクフードのマッスルデリが連携

スタイリッシュなスマートウォッチから
データ重視のジムマシンまで、フィットネ
ス業界はテクノロジーと共に進化を続け
てきた。いま、ワークアウトを一新させる
新たなデジタル化「ゲーミフィケーショ
ン」の波が押し寄せている。ゲーミフィ
ケーションは“ゲーミング”から発想を得
たコンセプト。インタラクティブな手法で、
ユーザーが夢中になるようなゲームや
チャレンジを作り出す。目的は、エクササ
イズを一段と楽しくして、私たちの競争
心を駆り立てることである。

Key Word

ゲーミフィケーション

Key Word

在宅フィットネス大手として知られるペロ
トンの株価が24％急落。同社は、コロ
ナ禍を受けて、自宅で隔離生活を送る
人々に支持されたが、四半期決算で予想
を下回る業績を発表し、来期の見通しを
引き下げた。9月30日までの四半期の業
績は、売上高が8億500万ドルで純損失
が3億7600万ドル。同社は、前年の同
期には6930万ドルの純利益をあげてい
たが、サブスクリプション加入者数の伸
びの鈍化に直面しており、今期の新規加
入者数はIPO以降で最低だった。

ペロトン

Muscle Deliは、コナミスポーツと連携し、コナミスポーツクラブ会員を対象に限定サイトをオープン。
同サイトを経由して購入することで、会員は同社の全商品が5%OFFで購入できることに。さらに、コ
ナミスポーツクラブの栄養士が厳選した腸内環境を整える限定の「腸活セット」を販売することに。

日本最大のスポーツ・フィットネス・健康
産業総合展示会

「SPORTEC2021」いよいよ開催！

感染症対策製品を集めた「感染症対策総合展）が同時開催
会期　2021年12月1日（水）～3日（金）　
　　　10:00～17:00
会場：東京ビッグサイト　南展示棟1～4ホール
主催：SPORTEC実行委員会
　　  TSO international株式会社

お問合せ：展示会運営事務局
　　　　 （TSO international株式会社内）　　
　　　　 TEL:03-6273-0403
　　　　 info@sports-st.com

News from the World
編集部からのニュース

FITNESS CAMP認定コーチ養成講座
12月13日（月）開催予定。参加者募集中！

「失われた動きを取り戻す」をコンセプトにした、グループト
レーニングのFITNESS CAMP（フィットネスキャンプ）。ウィ
ズコロナのフィットネス新潮流に対応し、公園や大自然の中
で行うフィットネスへのニーズが高まっています。
　日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦さんが監修。世
界最先端のスポーツ医科学に基づいたトレーニング理論をフ
レームワーク化したセミプレコリオプログラムです。
　ファンクショナルトレーニングのグループ指導スキルが習得
でき、公園やグラウンド、学校などに活躍の場を広げることが
できます。

FITNESS CAMP認定コーチ養成コース 第3期
開催日：12月13日（月）10:00～16:30
会場：都内の公園およびスタジオ
講師：友岡和彦さん、森陽さん

お問合わせ ： 株式会社クラブビジネスジャパン
　　　　　　FITNESS CAMP事務局
　　　　　　iwai@fitnessclub.jp



tel.092-303-8512    受付時間：9：00 ～18：00（月～金）/日祝・年末年始除く  株式会社 JIMOS マキアレイベル 〒812-0039 福岡市博多区冷泉町 2-1

マキアレイベル　NMN 検 索
販売代理店様を
募集しております

商品の詳細はこちら
http://cev.cc/r/iwa

お取り扱いの
お問い合わせはこちら
http://cev.cc/r/cus



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F
大豆たんぱく100％
“身体を作りたい人向けのソイプロテイン”
プロテインソイ1002

若々しい健康的な毎日を維持する力を支えるNMNをはじめ、アスタキサンチンと
ビタミンDがこだわりの特殊カプセルで腸まで届く。配合するNMNは純度99％
以上のみを使用し、世界基準のcGMP認証を取得した国内工場で製剤化。国際的
なアンチドーピング機構の認証も取得済みでイキイキとしたカラダづくりに。
今回は60粒入りを抽選で７名様にプレゼント。
内容量：29.7g（495mg×60粒）　使用目安：１日２粒で30日
価格：15,000円（税込）
問 MACCHIA LABEL　TEL：0120-178-179　
    URL：https://www.macchialabel.com/

１日２粒で美しく年を重ねる。
次世代エイジングケアサプリ成分“NMN”
NMNファインリージュ1

BEAUTY

PRESENTITEM 

PRESENT PRESENTBEAUTY

PRESENT

いままでと違う朝を、新しい自分へ
Ninatural CBD

ITEM

3
「Ninatural CBD」は、食用油一筋に創業140有余年の歴史を持つ持留製油がISO・
JAS認証の自社工場で、オレゴンの豊かな自然環境のもとで生産された有機大麻
草からCBDを分離・抽出し、日本の法律基準をクリアしたCBDアイソレートとし
て直輸入。その厳選した素材を製品化した。
今回は1,500mgを２本セットにして抽選で５名様にプレゼント。
内容量：1,500㎎/10ml
問 持留製油株式会社　TEL：099-268-1121　URL：https://ninatural.com/

「BAKUNE」は睡眠をとりまく環境を整え、質の高い睡眠へと導くウェアで、一般
医療機器を取得。素材に機能繊維「SELFLAME® 」を採用。着るだけで自らの体温
を輻射し、血流改善を促進。筋肉のハリ・コリをほぐし、肉体的な疲労感を軽減さ
せる他、ストレス値の改善をサポートする。
今回は、上下セット（Mサイズ）を抽選で２名様にプレゼント。※色選択不可
価格：上下セット16,500円、トップス8,250円、ボトムス8,250円  ※すべて税込　
色展開：ネイビー、ベージュ、ブラック
問 株式会社TENTIAL　TEL：03-6455-2921　URL：https://tential.jp/contact

一般医療機器認定！
着て寝るだけで疲労回復をサポートするリカバリーウェア
BAKUNE RECOVERY WEAR4

プレゼント応募は
コチラから！

たんぱく源として大豆たんぱく質を100%使用。ソイプロテインながら、1食
（33g）あたり25.2gとDNSのホエイプロテインと同等のたんぱく質量を確保。
大豆特有の苦みやざらつきを抑え、飲みやすさにこだわったチョコレート風味。
インフォームドチョイスの認証も取得しており、アスリートも安心。
今回は330gを抽選で3名様にプレゼント。
内容量：330g/990g　価格：1,944円/4,860円（税込）　　
問 DNSカスタマーセンター　TEL：0120-561-450
    URL：https://www.dnszone.jp/
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2021年10月13日～15日にかけて、IHRSA2021コンベンションがダラスで開催された。

IHRSAコンベンションは、例年、世界からフィットネス業界関係者が集まる機会となっているが、
今回は、依然としてコロナ禍による渡航制限がかかる中、オンラインで世界をつなぐ
ハイブリッドイベントとしての開催となった。

フィットネス業界は、世界的にコロナ禍の影響を受けている。
その中で、世界の注目クラブがこの現実にどう対応してきているのか。

バーチャルだからこそ可能となった世界の注目フィットネスクラブ視察ツアー。
60分間で訪問した、アメリカ、ヨーロッパ、ロシア、アジア太平洋の
世界トップクラブ10社を紹介する。

＊IHRSA2021コンベンションおよびバーチャルクラブツアーは
   『フィットネスビジネス』公式ホームページから参加可能です（2021年12月31日まで）。

コロナ禍で進化する 世界の注目

アメリカ1
LOS ANGELES ATHLETIC CLUB

ブラジル2
REPLAY ACADEMIA

コロンビア3
BODY TECH

アイルランド4
WESTWOOD CLUB



ロシア7
TIKHVIN

オーストラリア10
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イギリス5
THIRD SPACE

ロシア6
ENCORE FITNESS

CW GROUP

中国9

FITNESS FIRST PLATINUM

香港8
PURE FITNESS

フィットネスクラブ10選



　LOS ANGELES ATHLETIC CLUBは、1880年に設立さ

れた141年の歴史を持つ老舗クラブです。このクラブハウスは

1912年に建設されたもので、2,800坪を超える施設には、約

2,500坪のフィットネスクラブ、72のホテルルーム、3つのレスト

ランとバーがあります。コロナ禍をきっかけに、駐車場の屋上の

広さを利用して、アウトドアジム＆イベントスペース「ヘラクレス・

ビーチ」を開設しました。以来、人気エリアとなっています。

　コロナ禍では、500人が休会または退会となり、現在の会員

数は3,900人となっています。

141年の歴史と、環境に対応する革新性が支える

LOS ANGELES ATHLETIC CLUB

アメリカ（ロサンゼルス）1

➊ジョン・R・ウッデン・バスケットコー
ト。UCLAのバスケットボール名将で、
20世紀最高のスポーツの指導者と言
われるジョン・R・ウッデン氏に敬意を
表して名づけられたコート。

➋特徴的なのは天窓で、頭上にある
巨大な天窓から自然光が差し込むよう
になっている。バスケットボールコート
は、クラブ内で最大のスポーツコミュ
ニティの本拠地であり、300人以上の
現役バスケットボール選手が所属して
いる。

➌25ヤードプール「プランジ」
スイミングプールは、クラブの中で2番
目に大きなコミュニティで、約300人の
メンバーが常時利用している。クラブ
ハウスがオープンした1912年にデザイ
ンされたアールデコ調のシャンデリア
が特徴。25ヤードプールの隣には小
さなプールがあり、フィジカルセラピー
や子どものスイミングレッスンなどに
利用している。

➍「ブルールーム」
ロサンゼルス・アスレチック・クラブの
歴史に敬意を表したもので、実際に酒
場のような設定になっている。本棚の
後ろの隠し扉から入ることができる。

➎静かな場所でカクテルを楽しみなが
ら、ロサンゼルス・アスレチック・クラ
ブの歴史を振り返っていただけるよう、
ウイスキーのカクテルリストが用意さ
れている。

●コロナ対応

ルーフトップジム
「ヘラクレス・ビーチ」

コロナ禍の危機に対応して新
設したアウトドアジム。駐車場
の屋上の広さを利用して、HIIT
トレーニングエリアを作り、屋
外のレストランとバーも併設。
グループエクササイズも提供し
ている。最も人気があるのはケ
トル、ベル、ロープのクラス。さ
らに、映画やDJ、ワインテイス
ティング、カクテルイベントな
ど、会員向けのプログラムも実
施し、フィットネスだけでなく、
ソーシャルな価値提供にも繋
げている。

1 2

3

4 5

創業から141年
延床面積　2,500坪
会員数　3,900人
月会費　ジュニア会員（18～30歳）132ドル
　　　　アソシエイト会員（31～34歳）157ドル
　　　　エグゼクティブ会員（35歳以上）198ドル

D A T A
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　こんにちは。私はWelney Carvalhoです。37年間、医者と

して働いており、健康増進とQOLを向上させるうえでベスト

な手立てを見つけるお手伝いをしたいと、約35年前にアマ

ゾンの中心であるこのパラウアペバス（ブラジルの都市）を

選び、住民のQOL向上と長寿を探求して「健康」のあるべ

き姿を打ち立てようと決意し、この複合施設を始めました。

　私たちは、健康とは身体的な側面だけでなく、精神・魂及

び文化的な要素も含んでいると考えています。

　そのため「Replay gallery」「Replay photography」といっ

➊1日の利用人数は200人あまり。
ブラジルCrossFitも傘下に置いてい
る。

➋スピニングルームは、最先端のデジ
タルテクノロジーとアートを融合させて
いる。

➌ヘルシー料理を提供するレストラン
「AMA」も完備しており、健康的な生活
を送れる環境を作り上げている。

➍心と体のバランスを保ち続けること
を、QOLコンセプトとして、心身への気
づきを促すべくアートの要素もふんだ
んに採り入れている。

ゲストのライフ・トランスフォーメーション（生活変革）と夢が詰まったクラブ

REPLAY ACADEMIA

ブラジル（パラウアペバス）

創業から約35年
1日利用人数　200人

D A T A
2

1

4

2

3

たアートギャラリーも併設しており、先進的な作品も保有し

ています。

　COVID-19を通じ、身体的なアクティビティと健康的な食

生活に加えて、アートを複合させることの意味合いも確認す

ることができました。

　REPLAY ACADEMIAは、ゲストと呼んでいるクラブメン

バーの、ライフ・トランスフォーメーション（生活変革）と夢

が詰まった複合施設なのです。
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医療とスポーツの専門家チームが
トレーニングプランを提供

BODY TECH

コロンビア（ボゴタ）
創業から23年　ラテンアメリカに170拠点　
会員数　350,000人超
月会費　1ヶ月のパーソナル正会員／約26,000円（891,000ペソ）
　　　　週4回のパーソナル会員／約23,500円（801,000ペソ）

D A T A3

　私たちのクラブは、施設やマシンも充実していますが、そ

れ以上に重要なのが健康管理のプロフェッショナルたちで

す。世界でも類を見ない、医療とスポーツの専門性を備え

たワークアウトこそがBODY TECHの体験価値なのです。

BODY TECHでは、会員の皆様の体調、性別、年齢を考慮

して、ワークアウトの内容をカスタマイズしています。スポー

ツドクター、理学療法士、栄養士、プロのコーチからなる

チームを通して、個々のトレーニングプランを提供し、会員

の健康を最優先に考え、あらゆる身体的・健康的な目的を

徹底的にフォローしています。

　当クラブには、様々なフィットネススタジオの他に、セミ

オリンピックプールが3面あり、コーチングを行っています。

幅広い年齢層に対応しており、自由練習やハイパフォーマン

スアスリート向けの特別トレーニングも可能です。このエリ

アには、ウォータージェットを備えたリラクゼーションプー

ルがあります。

➊プール
BODY TECHでは、疲労回復とリラックスも大切な
要素として、サウナやスチームバスを備えた、快適で
素敵な休息ゾーンを提供している。

➋屋内サイクリングルーム
アドレナリン全開の体験をすることができるルーム。
自転車に搭載されたコントロールパッドとテクノロ
ジーを使って、競技のようなエキサイティングな体験
とともに、最大のパフォーマンスが発揮できる。リ
ピーターも多い。

➌Bシェイプルーム
ファンクショナル・トレーニング、パワー・インターバ
ル、リアクション・スピード、神経筋のコーディネー
ションなどにより、メンバーの身体と心をシェイプし
ていく。

➍ピラティスルーム
クラブメンバーが心と体を結びつけ、体力や姿勢を
改善するとともに、一日の仕事のストレスから解放さ
れ、自分の内面と向き合うには最適な場所となって
いる。

●コロナ対応

フェイスマスクの着用義務、ソー
シャルディスタンスの確保、ゾーン
の区切り、毎時50人をメンバーの最
大収容人数とした利用制限などに
対応している。

1

2 3 4
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　こんにちは、私の名前はニコルです。

　私たちは洗練されたCRMマーケティング戦略を用いて、毎月

3,400件以上の新規入会を獲得しています。これは、本社のCEO

兼マーケティング責任者のアラン・リーチが担当しています。

　ここクロンターフ店は、プール、テニスコート、フィットネスエリ

アの他、ジムのフロアは25,000平方フィートです。ティーンエイ

ジャーとファミリーのためのエリアも充実しています。

➊クライミングウォール
高さ11メートル。10枚の壁があり、初心者
から上級者まであらゆるレベルに対応して
いる。

➋テニスコート
全7面。プライベートレッスンやグループ
レッスンを幅広い年齢層の方に提供してい
る。

➌ソフトプレイエリア
キッズ会員のための最新鋭施設。4階建て
で468平方メートル（141坪）の広さがあり、
最大468人が一斉に利用できる。バース
デーパーティーやサマーキャンプも開催し
ており、会員であればいつでも利用できる。

➍グループフィットネス
6つのクラブには合計21のスタジオがあり、
ここクロンターフには、イマーシブサイクル
スタジオ、レズミルズスタジオ、グラビティ
スタジオ、アウトフィットスタジオがある。

➎最新式のBox Fitスタジオ
6つのシングル・ボクシングバッグとエリー
ト・ボクシングリングがある。

➏プール
アイルランド島で初の50メートルプール。他
にも6つのメンバーレーン、ラーニングプー
ル、ベビープールなどがある。スペアエリア
にはジャグジー、スチームサウナ、冷たいパ
ンチプールがある。

➐スパエリア
間もなく170万ユーロ（約2億2,000万円）
をかけて、2万平方フィート（560坪）の新
しいスパエリアに変わる予定。

広い敷地を強みに、環境変化と多様化するニーズに対応

WESTWOOD CLUB

アイルランド（ダブリン）

延床面積　約6,400坪
（内、ジムフロアは700坪）
会員数　6クラブ合計23,500人
キッズスイミング会員　4,800人
月会費　79ユーロ（入会金599ユーロ）
セールススタッフ6名

D A T A

4

●コロナ対応

ソーシャルディスタンスを保つためのスペースを
確保するため、テニスコートの2面を、トレーニ
ングエリアに。
会員の安全を確保するために、クラブのいたる
ところに除菌ステーションが設置されている。

7
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　THIRD SPACEは、イギリスのロンドン周辺に展開する高級クラブチェーンとして、最大規

模、最先端の施設・設備、最高品質のサービスを提供してきています。ここカナリーワーフ店

は、ヨーロッパ最大規模となっています。

　コロナ禍を超えて「COME BACK STRONGER（より強くなって帰ってくる）」をキーワード

に、スマホアプリでのオンデマンドレッスンや、「スポーツメディカル」「パフォーマンス栄養」

などのオンラインカウンセリングなどを展開して、メンバーとのエンゲージメントも強めていま

す。（同社HPページより）

ロンドンの大規模かつハイセンスな高級クラブチェーン

THIRD SPACE

イギリス（ロンドン）5

❶ヤード
ロンドン最大の多機能トレーニングスペース。オープンなジム
フロア、広大なマルチファンクションリグ、専用のコンバット
ゾーンを兼ね備えている。

❷クライミングウォール
トレーニングを新たな高みへと導く、高さ13メートルのクライ
ミングウォールには、6つのオートビレイと25のルート（4+か
ら7Bまでのフランス式グレーディングシステム）が設置されて
いる。壁には、本物の岩壁に近い素材が使われている。

❸コンバット
ボクシングリングと8つのパンチバッグを備え、ワールドクラ
スのコーチがトレーニングをサポートしている。

❹マインド＆ボディ
集中してリラックスできる空間。カナリーワーフの喧騒から逃
れて、ヨガや瞑想などのクラスが受けられる。

❺スイミングプール
23メートルのプールで究極の泳ぎが体験できる。水質管理に
は、最新のUVテクノロジーが活用され、肌にも環境にも優し
い設備となっている。

ロンドン周辺に7クラブを展開。
延床面積：約3,000坪
週間グループプログラム数：300本以上
月会費：共通利用会員 210ポンド
　　　 クラブ会員　180ポンド

D A T A
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　モスクワには3つのアンコール・フィットネス・クラブがあります。新店の

アンコール・ホディンカクラブをご紹介します。このクラブは最新のフィッ

トネステクノロジーと独創的なデザイン、そしてハイレベルなサービスを

すべて備えています。

　2016年、私たちはロシアのフィットネス業界で初めて、顔認証システム

とリストバンドを併用したクラブへの入館方式を導入しました。リストバン

ドは、ロッカーを開けるときや、カーディオ機器のプログラムに接続する

ときなど、クラブのさまざまなエリアでも使用されています。

❶ロッカールーム
様々なパーソナルケア製品、アーリングアイロン、スチーマー、VIPエ
リアなど、クラブメンバーに最高の快適さを提供。
ワイヤレスのスマホ充電器も提供。

➋グループフィットネス
クラブの様々な場所にスクリーンを設置して、その時間帯のクラス
スケジュールを表示。週に100以上のクラスがあり、50種類以上の
ワークアウトから選べる。
レスミルズのバーチャルプログラムスタジオや、イマージョンスクリー
ンを設置した「バランススタジオ」などがある。

➌ジム
1,000平方メートル以上の広さがあり、いくつかのゾーンに分かれて
いる。クラブスペースを区切るために、ユニークな照明システムとダ
イナミックなスクリーンを設置。ファンクショナルトレーニングエリア
では、インタラクティブなリアクシングウォールをはじめ最新のフィッ
トネス機器を設置している。

➍巨大なサーマルスパ
ソルトルーム、ヴィシーシャワー、クニップパス、ハマム、スノーファウ
ンテン、ゴライアスサウナ、バイオサウナなどがある。

➎フルサービスレストラン「アンコール・ケア」
シェフと共同開発したヘルシーで美味しいメニューを提供。クラブメ
ンバー以外にも開放しており、朝食を食べるだけにクラブに来る人も
いる。朝食メニューは1日中提供している。
トレーニングプランに沿った毎日の食事についてサポートが必要な
場合は、栄養士がメニューを作成するプログラム「アンコールフード」
の提供もある。

最新のフィットネステクノロジーと独創的なデザイン

ENCORE FITNESS

延床面積　1,454坪（4,800㎡）
会員種別　ENCORE会員
　　　　　ENCORE black会員
　　　　　ENCORE kids会員

ロシア（ボディンカ）

D A T A

6

●コロナ対応

クラブメンバーの安全
確保を最優先事項とし
て、標準的な推奨事項
に加えて、オゾンで空
気を浄化。冷たい霧と
防腐剤を使用すること
で、エリアを100％を
消毒できる。
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　TIKHVINの世界へようこそ！CEOのスヴェトラナ・ヤコ

ヴェヴァです。TIKHVINウエルネスクラブはロシア内、最大

のフィットネスクラブの１つです。COVID-19の感染拡大に

よって、私たちがどのような力を持っているのかを試される

事態になっています。店舗は42日間クローズしていました

が、メンバーはほとんど退会せず、それどころかクローズ前

よりも新しいメンバーが増えています。

➊デトックスプログラム
営業再開後、コロナのリハビリプログラムととも
に人気があるのが、デトックス系のサービス。
ターキッシュサウナ、スチームサウナ、ロシアの木
製「banya」サウナと冷却用のプールがあり、メン
バーは健康的なおやつとデトックスドリンクを注
文することができる。

➋スパ
ハーブ、サウナ、ソルトサウナ、低温度のサウナな
ど50種以上のマッサージを用意している。リフ
ティングのような最新機器を導入したフェイシャ
ルサービス、カット・スタイリング・カラーリングと
いったヘアケアサービス、ネイル・ペディキュアも
同時に受けることができる。

➌physio（生理化学）セラピー
冷却、泥、レーザー、超音波、磁気などのセラピー
がある。またシャルコー・シャワー（遠くから強めの
シャワーをあてる施術）にも注目。

➍タイマッサージとチベッタンボウルを使ったセラ
ピー（チベットボウルの音を聞く施術）。

➎➏➐フィットネス
バレエ、ズンバ、ストレッチ、ピラティス、ヨガ、
マーシャルアーツ、アクアプログラム、プレイゲー
ム、エアロビクスなど50種類のレッスンを用意。
トレーニングやクロスフィット好きな人たちに喜
ばれている、ファンクショナルエリアもある。

➑➒キッズウエルネス
７歳以下のキッズ用に専有面積650㎡の幼児向
け施設を用意している。あそび場、２つのグルー
プレッスン、キッズ用のスタジオ、そして子ども向
けパーソナルトレーニングスタジオがある。
子どもたちを年齢別に４グループに分け、55種類
のトレーニングを提供、合わせて0-12歳を対象と
して、40以上のパーソナルトレーニングも準備し
ている。また、子ども用の運動生理学者、セラピ
スト、臨床心理学者、スポーツトレーナー、アート
の先生を配置している。

「アフターコロナ リハビリプログラム」で新規会員を獲得

TIKHVIN

7 ロシア（モスクワ）

　新規会員が増えている理由は、アフターコロナを意識した

リハビリプログラムを提供しているからです。そのプログラ

ムは健康を増進するための人気プログラムの１つになりつ

つあり、全ての新メンバーに健康チェックを受けてもらって

います。

　私たちのドクターに会いにきてください。

2012年開業
延床面積　約2,000坪　従業員数　250人
平均年会費　＄2,000　パーソナルトレーニング利用率　45％
スパサービス利用率　95％　年間継続率　80％

D A T A

●コロナ対応

アフターコロナリハビリプログラム

inbodyとストレスチェックの診断プログラムに加
えて、血液検査を受けることも全てのメンバーに
勧めている。データに基づいて、各メンバー向け
のフィットネスプログラムをパーソナライズして
いる。
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　香港の中心地、蘭桂坊（ランカイフォン）のカリフォルニアタ

ワーにあるピュアフィットネスへようこそ。私の名前はブラッド・

ワラクラです。グループフィットネスディレクターです。クラブ

は、14階から16階に位置。都会のど真ん中で、景色を見ながら

身体を伸ばし、体幹を鍛えることができるのです。トレーナーと

一緒でも、携帯電話と一緒でも、一人でも、仲間と一緒でも、何

をするにも十分なスペースがあります。

➊➋ラウンジエリア
ジュースバー「Nood」では、コーヒー、スムージー、
スナックなど、運動前や運動後に必要なものがす
べて揃っている。すぐ近くには「チルアウトエリア」
があり、人々はここでくつろいだり、ワークアウト
後に仕事をする人も多い。

➌没入型のグループフィットネススタジオ
サイクリングとグループフィットネスのハイブリッド
スタジオ。270度のラップアラウンドスクリーンで、
サイクルプログラムの他、レズミルズ、タバタ、ピ
ラティスなど、あらゆるクラスを行っている。
バーチャルクラスも提供している。

➍PT相談エリア
身体評価マシンが置いてある。リラックスして座れ
る机で、トレーニングの目標について正直に話し合
うことができる。コロナ太りに関する相談も多い。

➎スマホロッカー
携帯電話を充電して、気が散らないようにするだけ
でなく、外出時にはバッテリーが充電されている。

➏➐➑ファンクショナルトレーニングエリア
芝エリア、体操エリア、アスレチック・ムーブメント、
プライベート・ストレッチや、ピラティスのリフォー
マーも設置。ブルガリアンバッグ、ロープクライミ
ング、ゼブラマット、体操用リング、平行棒など、
手でバランスをとる機器も揃う大人の遊び場のよう
な場所。

➒ウェイトトレーニングエリア
オリンピックウェイト、フリーウェイト、スクワット
ラック、レッグプレスなど、ウェイトトレーニング機
器が集約されている。

➓ボクシングトレーニング専用エリア
ボクシング、キックボクシングの2種類があり、マン
ツーマンでボクシングトレーニングができるバッグ
やグローブなど、ストレスを解消するために必要な
ものがすべて揃っている。

都会のど真ん中にある、大人の遊び場のようなフィットネスジム

PURE FITNESS

8 香港（蘭桂坊）

●コロナ対応

フ ロント に は 、 体 温 自 動
チェックや手の消毒液があ
る。また、クラブの至る所に
サニタリーステーションがあ
る。トレッドミルには息が荒く
なっても安心してトレーニング
が行えるようパーテーション
を設置。ジムの空間をオープ
ンにし、天井が高いことから、

「密」を感じさせない。

香港に12店舗、上海に4店舗を展開
延床面積　約700坪
グループフィットネス　週70本

D A T A
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　こんにちは、私はWei Xinです。私たちのクラブは包括的なヘルス・マネジ

メントを提供しています。フィットネスのアクティビティだけではなく、予防

医療やスパで心身のメンテナンスをしていただけます。

　COVID-19の影響もありましたが、私たちはパーソナルなオンラインクラ

スをパンデミックの最中でも推進しており、お互いに良いコミュニケーショ

ンを維持できていました。そのため、利用会員数はすでにパンデミック前

にまで回復しています。

➊４Pデジタルヘルスマネジメント
センター
健康診断用の機器。ヘルステス
トに基づいた「ヘルスサイエンス
sports」をコンセプトとしている。

➋バーカウンター
ドリンクバー。コーヒーやヘルシー
フードを摂取し、エネルギーを
チャージできる。ワークアウトの
後はここで休憩することができる。

➌スタジオ
グループエクササイズスタジオで
は、体力測定を兼ねた運動会イベ
ント「フィジカルチャレンジ」を実
施。若年層のメンバーにも人気が
ある。

「ヘルスサイエンススポーツ」をコンセプトにしたデジタルヘルスセンター

CW GROUP

9 中国（深圳）

中国で5店舗を展開
設立　1995年

D A T A

1

2

3
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　こんにちは、シドニーの繁華街ボンドストリートにある

FITNESS FIRSTのクラブマネージャーのマット・グランド

です。私たちは、フィットネスを生活の一部として、誰もが

気軽に利用できるように、柔軟な会員種別を提供していま

す。世界トップクラスの施設、営業時間、グループトレーニ

ングオプション、専門スタッフにより、お客様のトレーニン

➊デジタルスクリーン
独特の雰囲気を醸し出し、トレーニング
のモチベーションを高めるとともに、最
新のクラブ情報やフィットネスファース
ト・ニュースも放映している。

➋サイクルスタジオ
RPMクラスやスピンクラスが行われてい
る。ワールドクラスのインストラクターが、
刺激的でエネルギッシュな45分間の高
強度トレーニングセッションを提供してい
る。

➌ストレングス＆コンディショニングゾー
ン
13台のオリンピックリフティングプラット
フォームと2,500キロ以上のバンパープ
レートが設置されている。オリンピックリ
フティング、パワーリフティング、レギュ
ラーリフティングが、美しい空間で行え
る。

➍フリースタイルトレーニングスペース
ソリ用トラックや20メートルのスプリン
ト用トラックが人気。筋力アップのための
器具も充実していて、多目的に使える。
グループトレーニングクラスにも使われて
いる。

➎総合格闘技エリア
ボクシングバッグ8つと、ローリングマット
がある。メンバーにはボクシングやキック
ボクシングを奨励しており、COVID以前
はこのマットの上でローリングをしていた
が、現在はストレッチスペースとして利用
されている。

➏メインスタジオ
ボディコンバット、ボディパンプ、ボディア
タック、ズンバをはじめ、週に95以上の
クラスを提供。

メンバーの利用のしやすさを追求する
アジアパシフィック地域最大チェーン

FITNESS FIRST PLATINUM

10 オーストラリア（シドニー）

グ目標に合わせた様々なトレーニングオプションをご用意す

ることで、目標に近づき、モチベーションを維持することを

サポートします。　

　FITNESS FIRSTは、アジアパシフィック地域最大のヘ

ルス＆ウェルネス企業である、フィットネス＆ライフスタイ

ル・グループが経営・運営しています。

2000年1月6日開業　延床面積　1,363坪　1日利用者3,000人
月会費　ホーム会員　17ドル
　　　　プラチナ会員（指定の複数クラブ利用可）　30ドル
　　　　チタン会員（オーストラリア全クラブ利用可）37ドル

D A T A

●コロナ対応

各スタジオの定員を減らすために、クラス予約システムを導入。各スタジ
オをA面とB面に分け、立ち位置まで予約をとることで、連絡先の追跡に
役立てている。抗菌ディスペンサーを設置し、トレーニングの前後に器具
を拭くことを徹底。そのほか、ジムフロアでのプロの清掃員とスタッフに
よる、すべての器具の徹底した清掃と、クラス終了後の清掃。
ジムやスタジオには、ソーシャルディスタンスを保つためのマーカーを設
置。有酸素マシンは1.5メートルの距離を保って配置し、その他のマシン
を撤去または利用停止とした。

1

3 4

6

5

2
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内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725
※2021年６月１日より上記へ移転

お申込みはこちら

LINEの「友だち追加」
してください！

プログラム 講　　師 内　　容（すべて実技ワークショップ） こんな方に
おすすめ

W-1
「Fine Move Stretch」
基礎編～心と身体のコン
ディショニングストレッチ～

高田 朝美
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
フィットネスプロデュース
Round FIT 代表

音楽と呼吸に合わせて肩甲骨、肋骨、骨盤周りを
動かすダイナミックストレッチを紹介します。全
身を動かして有酸素運動をおこない、各部位を
機能的に動かすプログラムです。

普 段 のレッスンに
直結するスキルを
身につけたい方

W-2
エアロビクス初級レッスン
を理論的に構成～「無理な
く」「分かりやすく」「楽しい」～

増子 俊逸
JAFA 理事
健康運動指導士
介護予防主任運動指導員

エアロビクスをもっと好きになってほしい！　そ
んな想いから、シンプルだけど効果的なレッスン
の構成や進め方、考え方をご紹介。ぜひ思考の
整理にお役立てください。

エアロビクス指導
される方全般、エア
ロビクスが大好き
な方

W-3
動作を磨こう！　安全で
効果的で楽しいダンス
ムーブ指導法

奈蔵 和香
JAFA 理事
㈱ Vivicious Works
Japan　取締役

ダンスの基礎的な動作を機能解剖学を基に理解
し、インストラクターとして細部までクリアにお
届けする技術力向上を目指します。ダンスは楽
しい！その上で、安全で効果的な指導法を習得し
ます。

ダンスエクササイズ
のスキル向上を目
指す方、ダンスエク
ササイズをよりロジ
カルに学びたい方

W-4
介護予防運動 踏み出し
エクササイズ～横断歩道を
スイスイ渡ろう！～

片山 享子
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
健康運動指導士
STOTT  PILATES MAT

立位や座位（椅子）で、足踏みの目印としてのプ
レートを使って行う有酸素運動を紹介し、プログ
ラムづくりについて解説（ドリルワーク）します。
※この講座は解説（ドリルワーク）が中心です。

高齢者運動指導に
携わっている方や
これから携わる方

W-5
乳がん術後の方も参加し
やすいクラスづくり～また
受けたい！といわれる指導者
への秘訣～

藤川 祐子
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
健康運動指導士
乳がん啓発運動指導士
エデュケーター

乳がんの基礎知識を学び、指導現場で活かせる
実技のポイントを解説します。ヨガを参考にして
いますが、ほかのエクササイズにも応用できま
す。

運動指導者として
の知識を深めたい
方

W-6
グライディングディスクを
用いた“体幹強化”

杉本 季依美
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
グライディングディスク
マスタートレーナー

グライディングディスクを使用した「体幹トレー
ニング」を解説します。普段のトレーニングや
レッスンにひと味加えるアクセントにもなり、ど
のジャンルにも応用できます。

通 常 のレッスンに
アクセントがほしい
方 、指 導 の 幅を広
げたい方

W-7
椅子を使った肩こり改善
のための「肩甲骨・背骨
のワークアウト」

尾陰 由美子
JAFA 業務執行理事
GFI ディレクター・
エグザミナー
有限会社アクトスペース
企画　代表取締役

肩こり改善のための体の使い方を学びます。肩
甲骨と背骨の構造と機能を理解し、椅子に座って
タオルやスモールボールを使って機能を体現す
る体操を紹介します。

運動指導者として
の知識を深めたい
方、通常レッスンに
直結するスキルを
身につけたい方

■受講料（税込）
1講座 全講座

一 般 3,300円 16,500円
J A F A 会 員 2,200円 11,000円

GFI養成校学生＆卒業生※

（2018～2020年度卒業対象） 1,100円 5,500円

※GFI養成校特別割引：在校生および2018～2020年度卒業生（GFI有資格者以外も可）

■受講方法　
　指定のURLへアクセスするオンデマンド受講

■受付期間
　2021年11月26日（金）13：00～12月22日（水）15：00
■受講期間
2021年12月17日（金）13：00～2022年1月11日（火）15：00

■取得可能教育単位（JAFA/GFI）
各 講 座 全７講座

1.5 11.0

JAFA エキスパートJAFA エキスパート
ワークショップ2021ワークショップ2021

オンデマンドで繰り返し視聴可能

～　指導の学び・指導の喜び　～

第２回
配　信

※期間中は何度でも受講可能です。　※受講期間内での申し込みでも終了日時に変更はありません。

WEBラーニングシリー
ズ

JAFAエキスパート
WORKSHOP
～運動指導の真価のための深化～

全講座受講者には、

0.5単位
サービス付与！

2講座分
お得！

p08 エキスパートワークショップ広告4C.indd   8p08 エキスパートワークショップ広告4C.indd   8 2021/11/01   11:15:542021/11/01   11:15:54



JMFAが展開する
安心・安全のプログラムを
導入しませんか？

122,100円  → 109,890円
2022年1/13（木）～15（土）
2022年2月13日（日）
OKJ芽育スタジオ
（東京品川区・青物横丁）

126,995円  → 114,296円
2022年2/3（木）～5（土）
2022年3/6（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

受講料

日程
試験
会場

ベビービクス＆ベビーヨガ
認定インストラクター養成講習会

ママフィットwithベビー
認定インストラクター養成講習会

ベビービクス＆ベビー
ヨガは、赤ちゃんとの
スキンシップを基本と
したベビーマッサージ・
ベビーエクササイズと、
バランスよく筋肉を刺
激するベビーヨガから
なるプログラムです。
親子の絆を深め愛情と
信頼関係を育てること
を目的としています。

産後の体力回復、体形
改善、乳汁分泌（母乳の
出）促進などの効果が
ある有酸素運動がメイ
ンのプログラムです。
様々な運動要素を組み
込むことで赤ちゃんと
一緒に美しく元気な体
づくりを目指します。

〒152-0035　東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6 ヒューマンハーバー4階　
TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  http://www.j-m-f-a.jp
講習会のお問い合わせ・お申し込み　担当：金子　E-mail：kaneko@j-m-f-a.jp 

認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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197,945円  → 172,706円
講義：2022年1/11（火）・12（水）
実技：2022年1/18（火）～21（金）
2022年2/19（土）
2022年2/20（日）
講義：Zoom
実技：Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

171,600円  → 154,440円
講義：2022年1/11（火）・12（水）
実技：2022年1/22（土）～24（月）
2022年2/26（土）
2022年2/27（日）
講義：Zoom
実技：Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程

試験対策
試験
会場

受講料

日程

試験対策
試験
会場

マタニティビクス
認定インストラクター養成講習会

マタニティヨガ
認定インストラクター養成講習会

2021年12月～2022年3月 講習会予定情報！2021年12月～2022年3月 講習会予定情報！
日本マタニティフィットネス協会（JMFA）からお知らせ

期間限定で講習会受講料割引キャンペーン開催！なんと、一般価格（当協会非会員）、10%OFF！
一般価格の各講習会キャンペーン価格は、下記各講習会情報をご覧ください。当協会会員割引も実施！詳細は、協会HPをご覧ください！

※キャンペーン期間：2021年4月1日～2022年3月31日までに開催する講習会

産後のプログラム、プレマタニティフィット（妊活）・メノポーズケア（更年期）の
プログラムは、申請後、導入費無料ですぐに導入可能です！オンラインでも実施可能（要相談）！
フィットネスクラブ様（大手を含む）からオンライン導入のお問い合わせが増えております！
トレーニングスタジオ様からのプログラム導入のお問い合わせも増えております！
※当協会が展開するマタニティプログラムは、当協会の登録施設でしかレッスンできません。
詳細は、お問い合わせください。担当：吉住　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp

マタニティ・産後プログラムと幅広く開催！マタニティ・産後プログラムと幅広く開催！
オンライン導入のお問い合わせが増えています！オンライン導入のお問い合わせが増えています！

日本産婦人科医により
開発された妊婦の運動
療法で、35年以上の実
績を誇るプログラムで
す。生理的特徴を考慮
し、妊娠期から出産の
ための体力を総合的に
高められるように構成
されており、60分クラ
スを担当できるようサ
ポートします。レッス
ン実施は条件有。

医師とインストラクタ
ーが開発したお産に向
けて心と身体を調整し
たいママにおすすめの
プログラムです。妊婦
の身体の変化や運動指
導に必要な知識だけで
なく、妊婦の身体の特
徴に合わせたオリジナ
ルのアーサナ（約60種
類）を学びます。レッス
ン実施は条件有。



こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

購入はこちらから▶
※表示はすべて税込価格です

F i t n e s s I c h i b a

楽天市場店 Yahoo！ショッピング店

ウエーブダイバースLG3リミテッド（12月発売予定）
￥16,500

ウエーブダイバースLGライト2（12月再入荷予定）
￥10,890

テナシティー（12月発売予定）
￥16,280

テナシオス（12月発売予定）
￥16,280

ディボーションXTミッド
￥16,280

ディクレア
￥14,300

デフト
￥13,750

ライカ　足袋型（6cm丈）
￥1,540

ソックウェル　足袋型（外反母趾用）
￥3,575

丸つま先タイプ
￥1,870

5本指タイプ
￥1,980

mizuno

ryka

socks

新作フィットネスシューズ＆ソックス

ファイテン足王
※先着でプレゼントキャンペーン開催中
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国内初！ 完全個室型ジム『Majesty』がオープン！
その全貌が明らかに

　1995年7月、群馬県の物流業者・片品運送の

アミューズメント部門として、群馬県沼田市にて

１号店を開店。2004年にカタウン（片品運送よ

り社名変更）より分社する形で NEXUS 株式

会社を設立し、現在はアミューズメント事業を中

心に、飲食事業、フィットネス事業、温浴事業、

インターネットカフェ・カラオケ事業、コンビニエ

ンスストア事業、コインランドリー事業、託児施

設運営、フェンシングクラブ運営と、幅広くサー

ビス事業に取り組み成長し続けている。

　また、先の東京オリンピック・パラリンピック

2020で活躍されたフェンシングの見延和靖選

手の所属先としても有名だ。

　同社は、来年1月東京・御成門に24時間営業

の完全個室型のフィットネスクラブ『Majesty

（マジェスティ）』をオープンさせる。

★NEXUSホールディングス株式会社の新店情報はP27に掲載

2022年１月、国内初となる完全個室型のフィットネスクラブ「Majesty（マジェスティ）」を
東京・御成門にオープンする予定の NEXUS株式会社。

アミューズメント事業を主軸とし「遊び」と「癒し」をテーマにした
さまざまな事業を運営している同社が展開する新規事業に注目が集まる。

　この施設は、同社が３年前にホテルとして開

業したが、コロナ禍で低稼働率を余儀なくされ、

何か別の事業での有効活用を模索していたとこ

ろ、感染リスクが低い完全個室型のフィットネス

クラブの開業に至ったという。

　43室あるトレーニング専用ルームには、テク

ノジムの最上級マシン「バイオサーキット」など

を配置。さらに今、人気のロウリュウサウナを日

本最大規模の21室設置する。加えて、スチーム

サウナやセルフエステ、食材一つひとつから健

康と安全にこだわり抜いたFood&Drinkコー

ナーを設けるなど、トレンドを発信する施設に

変貌する。女性クライアントのレッスンには女

性専用フロアーを使用できる点も、この施設の

大きな魅力のひとつとなるだろう。

　また、Majesty（マジェスティ）のメンバーにな

ると、スマホから使いたい部屋を予約しさえすれ

ば、24時間いつでも好きな時間に利用できる仕

組みになっている。

　Majesty（マジェスティ）を運営するNEXUS

株式会社では仕事はもちろん、人間的にも成熟

できるような独自の研修制度で育成システムに

も力を入れている。一人ひとりが店長、支配人を

目指せるよう、店舗展開も継続しており、スタッ

フへの待遇も納得できる水準にしているという。

　Majesty（マジェスティ）のような新型フィット

ネスクラブは、これまでのフィットネスクラブに

無い新しい価値を提供し、これからの時代に

合ったビジネスモデルとして期待されるだろう。

　１月のグランドオープンが楽しみだ。





MY POLICY
フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！
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梅本道代さん
MIchiyo Umemoto

vol.35 GUEST
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　代名詞とも言うべき、凛々しくカットされた

ショートヘアがそうさせているのか。周囲が抱

く彼女に対する印象は、往々にして、一直線に

迷いなく突き進む、竹を割ったような性格だと

思われている。かく言う私もお話を伺うまでは、

同様の印象を抱いていた一人だ。

　今号のゲストは、そんな周囲からの印象に、

少なからず戸惑いをみせる梅本道代さんにご

登場頂く。大阪のご自宅と私のオフィスを繋い

でのオンライン取材となった訳だが、数年ぶり

に画面越しでお会いする梅本さんは、ご自宅で

のオンラインレッスン後という事も相まって、

以前と変わりなく、血色の良い元気いっぱいな

笑顔で迎えてくれた。今年でフィットネスイン

ストラクター歴32年という梅本さんだが、冒頭

に記した“印象”とのギャップについてお話を

聞いてみた。

 「外見的なイメージが先行しているからなんで

しょうね。なんでもテキパキ判断をして、次か

ら次へと仕事をこなしていくようなイメージ

だと、皆さんに言われるんですが、本当は全然

違っていて…。私の性格は超優柔不断で、石橋

をこれでもかっていう位叩きまくって、それで

も自分の意志では渡れないような性格なんで

す」

　申し訳なさそうに苦笑いを浮かべて話す梅

本さんに、私自身も驚いた。私が知る梅本さん

は、気遣いに溢れた人柄と熟達した対応力でテ

ンポよく仕事をこなし、尊敬してやまないフィ

ットネス業界の重鎮、尾陰由美子さんの名参謀

だと見ていたからだ。しかし、どうやら尾陰さ

んからもその優柔不断な性格については、常々、

愛あるご指導を頂いているようだ。

 「究極な選択を迫られたときや、１歩踏み出さ

なければいけない状況になった際に、最終的に

相談をするのは尾陰さんなんですが、その都度、

『うめちゃんがどうしたいの？』と、自分自身で

決めることができるメッセージを頂きます」 

　ここで、梅本さんがフィットネス業界で従事

する事になった経緯を伺ってみた。

 「本当は、体育教師になりたいと思い、大学で

は教職も取っていたのですが、教員採用試験を

クリアできず…。そんな時に、友達から大手フ

ィットネスクラブの2次募集があることを聞い

たんです」

　体育系の大学で4年間、バレーボール部に所

属していた事もあり、カラダを動かす事には自

信のあった彼女は、友達からの勧めを受け入れ、

受験を決意した。そして、なんと受験から数日

後の夜に、合格の連絡を受けたという。

 「正直、フィットネスクラブでの仕事を詳細ま

で理解していた訳ではなかったのですが、4年

間大学に通わせてくれた両親に対する感謝の

気持ちを形にしたかったこと、そして、最初に

私のことを認めてくれたところで頑張ろうと

思っていたので、入社を決めました」

　そして、ここから梅本さんのフィットネス業

界における人生が幕を開けることとなる。入社

後は、新規店舗の立ち上げスタッフとしての業

務を2店舗経験し、その後本社に異動すること

となった。本社では、フィットネスプログラム

全般のリーダーとして多忙を極め、やりがいの

・Physical Heart® 代表
・NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会® 
理事
・一般財団法人日本コアコンディショニング協
会運営委員副代表
・ホールシステムコーチング® コークリエイター
・シナプソロジー®アドバンス教育トレーナー
・梅本道代HP
  https://umemotomichiyo.com
・梅本道代Facebook
  https://www.facebook.com/Oniumesama
・梅本道代ツイッター
  https://twitter.com/Oniume



Writing & Photo丸山寛 Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナルスポーツブランド
や大手製薬会社など数社とスポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインスト
ラクターとしての活動に力を注ぐ。現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱
える会社の代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーとして精力的
な活動を行っている。

指導者育成では、受講者の皆さまに“分かりやすく伝わ
るように”を常に心がけて指導にあたっている。
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（左から）▶山小屋で2泊したという、長野県八ヶ岳登山で尾陰さんとの1枚。2022年はテント泊にもチャレ
ンジする計画だ。
▶ロードバイクに乗り始めて今年で２年。COLNAGO（ロードバイク）は生涯の相棒だという。
▶ビーチクリーン活動での1枚。海をお掃除することで、自分の魂を磨くこともできる！そんな経験をした
という梅本さん。

“梅本道代”こだわりのアクティブライフ

ある毎日を過ごしたという。そして、ここで尾

陰さんと出会うことになる。

 「尾陰さんは、グループエクササイズ部門のア

ドバイザーとして、プログラム開発、社員、フリ

ーインスラクターの教育や研修を担当頂き、私

も本当に多くのことを学ばせて頂きました」

　同時に、梅本さんを一人前のリーダーに育て

て欲しいという、本社からのリクエストが尾陰

さんにはあったという。前述したように、梅本

さんは性格的に判断を迷う部分がある事を、上

層部も危惧していたのだろうか。尾陰さんとの

出会いをきっかけに、梅本さんの健康運動従事

者として、そして一人の人間としての考え方が、

大きく変化していったという。

 「尾陰さんは、私とは違い、動きながら考え、そ

して、どんどん形にされていく人。そのスピー

ド感にただただ圧倒されているだけで、私は尾

陰さんの行動についていくだけでした（笑）」

　そうこうしているうちに、このフィットネス

クラブでの社員歴も13年という年月を重ねた

頃、一念発起で退社。個人事業主、いわゆるフ

リーとしてフィットネス業界で勝負すること

を決めた。個人事業主になるにあたり、以前よ

りアプローチをかけていた尾陰さんの個人会

社でお世話になることになった訳だが、尾陰さ

んはあえてレールを敷かず「自分の収入は自ら

稼ぐこと！」と、個人事業主としてのギフトメ

ッセージを頂いたという。

 「尾陰さんは、私の性格を熟知されているので、

個人事業主の厳しさを、私が身を持って体験す

ることで、強い精神力や判断力を育むことが大

事であることを教えて下さいました。このギフ

トメッセージが、私の活力の源となっています」

　そして、様々な事業に関わるチャンスを頂き、

そこから心身ともに鍛えられていく。主要団体

の理事、企画事業部チーフ、養成コース、セミナ

ー、人財育成講師まで務めることができるよう

になった。

 「運動指導者、セミナー講師などを育成するお

仕事も数多くやらせて頂いていますが、ある時、

“受講生との会話で私が相手に伝えている言葉

は、これでいいのか？”と疑問を持つようにな

ったんです」

　おそらく、以前の梅本さんであれば、ここで

「どうしよう…」と思い悩んだところだろうが、

この時に、梅本さんが自分の言葉に疑問を持っ

たことで、これからの自分に必要とされるスキ

ルが明確になったという。人財育成の時の指導

やミーティング時など、どうしても気持ちが入

り過ぎて、周りの空気を荒立たせてしまう事が

多々あり、それを何とか改善したいという思い

をずっと持っていたようだ。それまでの思考を

変える、幅広い物事の捉え方ができるように言

葉の取り扱いを変える。それを達成するには、

「コーチングを学ぶ」しかないと考えた。当時は、

コーチングの受講を躊躇していたらしいが、尾

陰さんから『うめちゃんがどうしたいの？』と

いうメッセージを頂くことで、受講を決められ

たという。そして、本格的にコーチングを学ぶ

ことになり、学びのステップの過程で、分厚い

壁に出会うことになったという。

 「プライドを持って仕事を続けてきた！という

自負がどこかにあり、無意識にこれまでの経験

の物差しを基準にして、コーチングを受講して

いました。その過程で、自身の経験や考えとの

葛藤があり、その度に否応なく自分と向き合う

ことになりました」

　やがて、“一度リセットしよう！”と思えたこ

切磋琢磨したコーチング養成コースの仲間たちとの一枚。
コーチングと出会って、生き方が変わったという。

自身の身体を使うことが趣味だという梅本さん。身体と
対話をすることで調子が良くなる事を実感している。

とで、自身の主観や思考を叩き壊し、思いっき

りコーチングの学びの取り組みを変えると、こ

れまでの感覚とは全く違う景色が見えるよう

になったという。そして、現在では、理事を務

めるNPO法人いきいき・のびのび健康づくり協

会®の雰囲気が「穏やかになった」と言われるよ

うになったという（笑）。

　最後に、今後の活動について伺った。

 「医学的なエビデンスに基づいた運動効果の追

求、現在も学んでいるコーチングスキルを活か

した運動指導者の育成など、更にクオリティの

高い仕事をやり続けることが目標です。そして、

私の個性を活かして、とにかく心の底から“オ

モロい！”と思ってもらえるような人になりた

いと思っています」

　多忙な時間の隙間を縫うように、登山やロー

ドバイクなど、多くの趣味を楽しむ梅本さんだ

が、そこから生まれる人との関わりや仕事上の

仲間、お客様の笑顔が梅本さんのエネルギーの

源泉となっている。ますます“オモロい！”人

としてこれからも活躍してくれることであろ

う。



第18回 求める顧客を獲得するための戦略バランス
フィットネス新時代で求められる能力

　フィットネスビジネスを始めたばかりの
トレーナーの中には「求めている顧客」を惹
きつけることができないマーケティングを
している方がいます。どんな顧客層を求め
ているかは明確なのに、その顧客層がクラ
ブに入会しないと悩む方が多いのです。
　その原因のほとんどは、求めている顧客
層にマッチしていない宣伝ツールや内容と
なってしまっていることです。つまり「求
めている顧客＝ターゲット」となる集団の
嗜好やニーズに合わせず、トレーナーの嗜
好や勝手な思いで宣伝をしているのです。
そうして集客に苦戦し始めると「誰でも構
わない」気持ちになり、戦略のない宣伝にな
っていくのです。
　トレーナーから受ける依頼の中でよく感
じることとして、宣伝に使う資料がトレー
ナーの強みと関連していなかったり、専門
分野についてのアピールが少なかったりす
ることがあります。例えば「母親」をターゲ
ットにしたいのに、男性的で威圧感のある
広告やWEBサイトを作成することは正解で
しょうか？おそらく「母親」の層にアプロー

チするには最適な方法ではありません。こ
のように多くの場合、資料で伝えているメ
ッセージが、求めている顧客層にマッチし
ていないことで宣伝効果を半減させている
と思われます。
　あなたが発信している情報(広告やメルマ
ガ、SNS、パンフなど)について、友人や顧客
に感想を聞くと良いでしょう。またどの資
料がきっかけで入会したのかといったこと
をアンケートとして顧客に聞いても良いで
しょう。宣伝の内容ツールが「求める顧客」
にマッチしているかを判断することができ
ます。
　適切でない宣伝によってあなたの才能や
情熱の方向性に合わない顧客を引き寄せて
しまうと、お互いが満足することができず、
信頼を失うばかりか、その顧客から紹介さ
れるはずの見込客やチャンスさえも失うこ
とになるのです。
　もう一度、原点を確かめ、マーケティング
を確固たるものにする必要があります。あ
なたの「トレーナーとしてのビジョン」は何
でしょうか？シニアを顧客にしたいのか、

アスリートや選手を顧客にしたいのか、ま
たはそれ以外なのか。5年、10年後はどうで
しょうか。今あなたに強みがあるのなら、そ
の強みを求めている顧客へとサービスを提
供できるように、戦略に合った宣伝や資料
作成をしなければなりません。
　まずはあなたが使用しているマーケティ
ングに関する資料を全て見直してください。
自分の強みや求める顧客層にフィットして
いますか？もしそうでなければ、あなたは
多くの顧客を逃していることになります。
解決策がわからなければ、プロのデザイナ
ーにマーケティングツールの作成を依頼し、
適切な資料を作成することを検討すべきで
す。逃している顧客の数や、未来のビジネス
拡大について考えれば、そこにお金を投資
する価値は十分にあるでしょう。
　いかがでしょうか。求める顧客にアプロ
ーチするための資料作りにかける時間やお
金は、大切な経営資源です。戦略的なバラン
スを取ることで「費用対効果」も高まり、ビ
ジネスを軌道に乗せる可能性も高まること
でしょう。

     E X E R C I S E  YO U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

NESTA JAPANスタッフ
1993年生まれ
東京学芸大学生涯スポーツ専攻
卒業後、NESTA JAPANに入社。
プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャー
を兼務している。
 https://www.nesta-gfj.com/

東奈々Profi le

 　久々に良書に出会いました。あっという間
に読んでしまった本です。そして、何度も読み
返したくなる本でもあり、必要な時に必要な章
のみをピックアップして読み、心地よい生き方
のヒントをたくさんもらえる本です。
　私が苦手な「聴くということ」「傾聴」の必要
性を現代社会の問題と照らし合わせながら読
むことができるので腑に落ちてきます。これま
での価値観ではwithコロナの時代を乗り切っ
ていけないと思っていた時にまさしくドンピシ
ャの本でした。心が軽くなると同時にいろんな
可能性も見えてきます。
　フィットネス指導者は発信力の高い人が多
いからこそ、「聴く力」を身につけることで、相手
主体の運動指導ができるヒントが得られます。
トレーナーの方であれば、自分の経験値や知
識スキルにばかり照らし合わせるのではなく、
目の前のクライアントを洞察していくコツを知
るきっかけにもなります。
　私自身を振り返ってみると、人の話を聴いて
いるようで実は聴いておらず、聴いているフリ
をするのが上手なのかもしれません。自分の考
えに相手の話を引き寄せたり、結びつける癖が
あって、どちらかというと論破したくなる傾向が
あり、かなり相手の方をがっかりさせたり鬱陶
しくさせたに違いないと思います。ありがたい
ことに年齢やキャリアやコーチングによる学び

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝ケイト・マーフィ
監訳：篠田真貴子／訳：松丸さとみ

日経B P

第52回
知性豊かで

創造力がある人になれる
LISTEN

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

著＝ケイト・マーフィ著＝ケイト・マーフィ著＝ケイト・マーフィ著＝ケイト・マーフィ著＝ケイト・マーフィ

が、私に少しだけ「聴く力」をもたらしてくれまし
た。
　でもこの本を読むと自分の伸びしろがまだま
だあるのだとも気づかされます。ネット上は、競
うように発信のオンパレードですから、この本
を読んで価値観が変わり、人との関係性が変
わり、仕事への取り組みが変わることで、もっ
と楽に心地よく目的が達成できるのではない
かと思います。SNS疲れをしている方や「この
ままでいいのか」と悶々としている方には特に
オススメです。
 「聴く力」を身につけることで、自分自身の感
情のコントロールがしやすくなり、思考の癖、
思い込みに捉われてブレーキをかけてしまうこ
とからも少し解放されるようです。
　実は影響力や発信力を高めるにはまず、「聴
く」を実践することが大切です。自分の考えを
少し横に置いて、どっぷりと相手の話にのめり
こんで楽しんでみましょう！！
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.55マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰 高橋順彦さんの取材後記
自分自身の気持ちや変化に気づき（Awareness）心と身体のつながりを知り（Somatic）
自分らしく（Original）呼吸を感じ（Breathing）新しい情報を取り入れ、自分を更新する
（Update）という『ASOBU』の想いを体現する新しいジムの、今後の展開がとても楽し
みです。

Key Factor of Success

Daikanyama Gym ASOBU／一般社団法人次世代SMILE協会 

代表者名 代表：杉山芙沙子　一般社団法人次世代SMILE協会代表理事、医学博士
ヘッドトレーナー：松田浩和　CSCS,NSCA-CPT,JOC医科学強化スタッフ

所在地 〒150-0034 東京都渋谷区代官山町17-9（東急東横線 代官山駅より徒歩２分）
＜協会本社＞〒151-0053　東京都渋谷区代々木1-25-5　BIZSMART代々木

設立年 2021年（協会設立年2014年）

会員・
料金システム

・施設利用料60分1,000円
・目的別パーソナルトレーニング45分1,500円（＋施設利用料）
・パーソナルトレーニング45分3,000円（＋施設利用料）
学生割引有、月会費制有

URL smileship.or.jp

広さ 60㎡

スタッフ数 男３名　女５名　

主なマシン・
使用ツール

リフレキシブルマシン（ショルダーウインク・ペックオープン・ヒップジョイント180・
ヒップジョイントモーション）、ストレッチマシン Refl exible （clubcreate）、ストレ
ッチポール（LPN）、ローイングエルゴメータ（Concept2）、トレッドミル
（Technogym）、パワーラック、ダンベル（Technogym）、TRX、ウォータバッグや
BOSU、レジスタンスバンド・計測デバイス：inbody、シセイカルテ、自律神経モニ
タリングデバイス（cocololo）

開業資金と内訳 改装費用：800万　マシン購入費用：640万　測定デバイス購入費用：250万

Profi le
株式会社nano代表取締役　パーソナルトレーニングスタジオnano
代表。マイクロジム開業・運営コンサルタントとしてメルマガ発行中　
NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用
しているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
主な集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客については、SNSの活用はもちろんのこと、独自の施策として、渋谷区の区報
や区のLINEでの告知、子育て支援施設や区立中学校へのチラシ配布などが挙
げられます。このような行政と連携した告知方法により認知度を上げ、集客につ
なげています。

Q
   
主なお客様層を教えてください

心と身体の健康を得ることを目的とした中高生から80歳代の方まで幅広くご来
館頂いておりますが、一番割合が多いのは30～40代の方です。またジュニアアス
リートやオリンピアンなどのプロアスリートも利用しております。

Q
   
開業したきっかけを教えてください

渋谷区のスポーツ施設（ひがし健康プラザ、代官山スポーツプラザ、猿楽トレーニ
ングジム）3施設が2021年4月より指定管理者制度となり、株式会社渋谷サービ
ス公社様と共同事業体としてエントリーし、運営し始めました。

Q
   
開業をするまでのトレーナーとしてのキャリア

フィットネスクラブでパーソナルからグループまで一通りの指導を経験した後、中
高生への指導や大学でのストレングスコーチとしての指導に従事し、2016年か
ら2021年までは、テニスのナショナルチームスタッフとして海外遠征や強化合宿
に帯同しました。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

「心と身体の繋がり」というテーマ（自律神経や呼吸など）をスタッフ全員が理解
するにはそれなりの時間が必要でしたので、走りながらオープンしたという印象で
した。もう少し余裕のある研修日程を組んでおけばよかったと考えています。

Q やりがいを感じること、嬉しいことは何ですか？

「来てよかった、ありがとう!!」とお客様に言って頂ける瞬間。オープン直後には
緊急事態宣言で休業していたのですが、再開後に「待っていたよ～」とおっしゃっ
て頂けた時は準備期間の苦労など一気に忘れてしまうほど嬉しかったです。

Q
   
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

「心身を整える」という新たな観点からフィットネス界を牽引できる施設になってい
きたいと思います。研究という側面も持ち合わせたジムですので、新たな測定評価
や新たな手法を活用し、まさに研究と現場の橋渡しになれるような場所でありたい
と思います。

Q
   
この立地にした理由を教えてください

代官山駅に隣接し、大型マンションの階下でもあることから、生活圏内にあるス
ポーツ施設として子どもからシニアという幅広い年齢層の方々にご利用頂けると
思ったためです。

これから開業したい人へのメッセージ 杉山さん、松田さん

ASOBUのコンセプト「ココロとカラダがつなが
るGym、ココロとカラダを整え自分らしくいられる
Gym、自分がみつかる自分をみつけるそんなGym」そ
のような想いに共感し啓蒙していく人が増えたらと考え
ています。ASOBUのように、やりたい事のために
行政と手を組むことも選択肢に入れてはどうで
しょうか。

①②
⑤

⑥

⑥ ⑧

⑦ ⑨

⑩

④
③

入口
ロッカー

事務
スペース

①トレッドミル②カウンセリングゾーン③ツールボックス④テクノジム
ベンチ⑤パワーラック⑥ローイング⑦ジョイントモーション⑧ヒップ
ジョイント⑨ペックオープン⑩ショルダー



魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
Wear a smile and have friends; 
wear a scowl and have wrinkles.

～微笑めば友達ができる。しかめっ面をすればしわができる。～

　皆さんこんにちは！
　株式会社D-Revolutions代表の魚原です。
今年も残り1ヶ月と少し、私は11月に誕生日を
迎え41歳になりました。
　平均寿命からするとまだまだ半分で、40代
では30代に経験できなかったスケールの大き
いことにチャレンジしたいと考えております。
何歳になってもチャレンジする気持ちは忘れ
たくないですね！
さて本日の名言
Wear a smile and have friends; wear a 
scowl and have wrinkles.
～微笑めば友達ができる。しかめっ面をすれ
ばしわができる。～
　米国女性作家ジョージ・エリオットの言葉で
す。笑顔には周りを幸せにするパワーがあり、
幸せのスパイラルとなります。それとは逆に、

怖い表情(しかめっ面)などは負のスパイラル
となるばかりか、自身の顔にしわまで出来て
しまいます(笑)。皮肉を笑いにしたとても面
白い名言です。
　現在弊社は新しく美容事業を立ち上げ、私
の仕事はBtoBにて美容機器の販売代理店
を獲得する営業の毎日。
　その中で笑顔は必須になってくる武器の一
つです。フィットネス市場ではない新しい分
野にて商談を円滑に進めていく為に気をつけ
ているポイントは3つあります。

①ビジュアル
清潔感がある身だしなみ
(前髪を上げオデコを出す事)
②TPO
その場に適した服装と話し方

③ソリューション
商談企業様の課題抽出と改善プレゼン資料
の作成

　もちろん上記に至るまでのベースにあるの
が『笑顔』です。
　笑顔を武器に、これからも新しい分野に挑
戦し、企業として沢山のキャッシュポイントが
作れるように精進して参ります！

つです。フィットネス市場ではない新しい分
野にて商談を円滑に進めていく為に気をつけ

娘とデートであ
べのハルカスへ

娘とデートであ
べのハルカスへ

弊社TOPプレゼンター脇坂の達成
おめでとうディナー会大阪プラザホテル最上階にて

「よろこばせたい」「つながりたい」

　タキミカさんのパワーは強まるばかりです。
最近は、大きなホールでの講演会も増えて
人が入れば入るほど、人を喜ばせたいスイッ
チが入り、アドリブも連発させながら会場
を湧かせていきます。
　2021年10月15日に佐賀市文化会館で
行った講演会では400名を集客。舞台を
端から端まで走りまわっては、参加者一人
ひとりに手を振ったり、話しかけたり、大
きな「花マル」ポーズを送ったり。座ったま
まできる体操をやるときには、少し気難し
そうに座っている男性にも「お兄さま、一
緒にやりましょう！」と誘い、会場全体が
笑顔に包まれ、会場にいたスタッフの方々
も含め全員が、身体を動かす楽しさとつな
がりを感じました。
　インストラクターとしての市場価値は、
「①機能的価値」「②情緒的価値」「③社
会的価値」の掛け算だと思います。それぞ
れ5点満点で見ると、タキミカさんは、①
と②が5点満点。フィットネスの専門性や
効果における③は伸びしろを考えて3点と

して、3×５×５＝75点。一方私は、①こ
そ5点を自負できますが、②③はタキミカさ
んにまったく及ばず、５×２×３＝30点。
指導歴3年のタキミカさんに大きく引き離
され、「自分も、もっとできる。がんばろう」
とパワーをもらっている日々です。
　「情緒的価値」とは、「あんなふうになり
たい」と気持ちが動かされること。「社会的
価値」とは、どのくらい社会の役に立って
いるか。タキミカさんの市場価値が高いの
は、「よろこばせたい」「つながりたい」「人
の役に立ちたい」という気持ちが溢れ出て
いて、それを全身で惜しみなく表現してい
くからだと感じます。放っておくと、講演会
に集まった400人の一人ひとりにハグしに
行きそうな勢い。実際に、講演会後に一人
ひとりと握手しようとしていたので、感染予
防の折、引き止めたくらいです。

「あきらめない」を意味する「TakiMika」
を世界共通語に

　当社パワーエイジングは、2021年11月
11日に1周年を迎えます。11月1日にタキ

Profi le 中沢智治
株式会社パワーエイジング代表取締役
大手フィットネスクラブ3社8店舗に勤務経験があり、アルバイトから支
配人、本部スタッフまでを歴任した「マルチキャリア」。2009 年より個人
事業主となり、インストラクター育成や、各種コンサルティングに携わる。
2020年「株式会社パワーエイジング」設立。フィットネスの力を通じて
100歳まで力強く歳を重ねる「パワーエイジング！」という生き方を提唱
している。
2020年インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞を受賞。

パワーエイジング
という生き方

ミカさんが株式会社ホリプロとスポーツマ
ネジメント契約を結び、今後マスメディアを
通じて、「パワーエイジング」のメッセージが
より一層広がっていきます。
　2021年12月6日には、書籍出版も決定。
サンマーク出版といえば、部屋の片づけを
意味する「コンマリ（KonMari）」の名づけ
親でもあります。近い将来「タキミカ
（TakiMika）」が、「諦めない生き方」を意
味する世界の共通語として広がることが期
待されます。タキミカさんが目指す「世界
進出」も現実味を帯びてきて、英語レッス
ンにも熱が入ってきています。

P O W E R  A G I N G

佐賀市文化会館での講演会。
大きなホールでも一人ひとりに
元気を届けるタキミカさん

「タキミカ体操」（サン
マーク出版）。書店から
の引き合いも多く、ベ
ストセラーへの予兆が
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33December,2021  www.fitnessjob.jp

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

川崎ブレイブサンダース　ストレン
グス＆コンディションニングコーチ
JATI-ATI

選手の主観を尊重して、客観的な数値を活用することで
パフォーマンス向上を目指す。

古屋 諒児 さん
R y o j i  F u r u y a

　B.LEAGUE所属のプロバスケットボールク

ラブ、川崎ブレイブサンダースのストレング

ス＆コンディションニングコーチを務める古

屋 諒児さん。選手の障害予防や体力強化、パ

フォーマンス向上の観点からトップチームを

支えている。その背景には、大学で体育学を

専攻し、在学中にJATI-ATI資格を取得したこ

とが大きく影響しているという。

 「学生時代に、身体の仕組みや構造、メカニ

ズムなど基盤となる知識をしっかり学んだこ

とが、今もトレーニングの基本として振り返

ることができ、役立っています。また、JATIの

学生トレーニング指導者交流会への参加で、

学びを得られただけでなく、素晴らしい指導

者の方々とつながりができ、高めあえる関係

性を持てたことも大きいと実感しています」

　また、JATI総会ではトレーニング指導者の現

場報告をアーカイブでいつでもオンライン視

聴できることも魅力だという。特に印象に残っ

ているのは、選手の体力測定の研究をされて

いる山下大地さんの研究報告で、古屋さんも

TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

実際の体力測定指導に取り入れている。練習

ではGPSを用いての選手たちの動きをトラッ

キングし、分析しているという古屋さん。日

頃から心掛けていることは、客観的な数値を

伝えるだけでなく、『選手の主観を尊重する』

ことだと話す。

 「疲れなどの感覚は、同じ負荷でもメンタル

の状況によって感じ方が異なるため、選手の

主観と客観的な数値との相違を比較しながら、

実際のパフォーマンスや疲労度をチェックし

ています。それをコーチ陣に報告して次の練

習に反映させる、ということを繰り返してパ

フォーマンス向上を目指します。また、自分

でもトレーニングを試して感覚を確かめた上

で選手へ提供し、どう感じるかというコミュ

ニケーションを大切にしています」

　地区優勝、リーグ優勝、天皇杯優勝へとチー

ムの目標に向かって、選手に寄り添いながら

トレーニングをサポートする古屋さんの姿勢

は実に意欲的だ。

©KBT



そ

ウェイ・オブ・シンキング

新時代を自分らしく生き抜く
インストラクターのための

あなたはリッチですか？それとも？

　毎日、50人～100人のインストラクターの
方々とやりとりをさせて頂くなかで感じるこ
とは、その方の「豊かさ」についてです。
　「この方はとても豊かそうだなぁ」と感じ
る方には、良い「気」のようなものを感じ、
もっと話をしたいなと思わされたり、お仕
事をお願いしたくなったり、実際にお仕事
をお願いしたりします。
　豊かであるインストラクターの周りには自
然と人が集まり、頼られ、影響力を発揮す
るという現象が起こります。なぜなら、人
は豊かなものに触れると、自分も豊かにな
れるかもしれないと感じるからですね。
　あなたにとって豊かさとは何ですか？
　どんな状態が豊かな状態だと思います
か？
　前回の連載で取り上げたタイムリッチは、
「豊かさ」の一部です。
　その他にも、健康状態、経済状況、人
間関係、生きがいといった側面が相互に関
わり合って、総合的に滲み出るものが「豊

かさ」であると考えます。
　グループ指導を専門とするインストラク
ターにとって、多くの方に影響を及ぼす訳
ですから、「豊かさ」というキーワードはこ
れからますます重要ポイントになるでしょう。

自分で育むことで豊かさは倍増できる

　豊かさは誰しもが得たいものであるにも
関わらず、豊かであるためにどうすれば良い
かという方法を学んだり、知った上で行動
したり、豊かになるという目標を立て逆算
して行動している人は多くないように感じま
す。
　物質的な豊かさや情報量としての豊かさ
が十分であるいま、求められているのは「繋
がり」「影響力」の豊かさだとつくづく思う
わけです。
　いかに気の合う人と繋がれるか、信頼で
きる人と繋がれるか、応援してもらえるか、
困ったときに相談できる人がいるか、また、
人から求められ、期待に応え、常にフレッ
シュでポジティブなエネルギーを届けること

ができるか、もらいたい感謝の言葉をもら
えるかによって、「豊かさ」が根付き、さま
ざまな側面でその豊かさは大いに発揮され
ていきます。
　日常でいつも逢う人以外の人との繋がり、
同業者同士での繋がり、異業種の方との
繋がり、さまざまな方 と々の繋がりによって、
豊かさは育まれます。
　インストラクターの豊かさは日本の元気
度を爆上げする鍵だとも思っています。豊
かさにこだわって、豊かさを自ら育む努力を
惜しまず頑張りましょうね！

Vol.7
Profi le 奈蔵和香
株式会社Vivicious Works Japan取締役
公益社団法人日本フィットネス協会理事
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
DANSKINアドバイザリー
rykaライダー
studio Vivicious Fit運営
「脱疲労LIFEⓇ」監修

ヴィヴィシャス登録
インストラクター同士、
自主的に行ったヨガ練
習会

脱疲労LIFE® アドバイ
ザー・マスター講師の
コミュニティは、3～4
人のチームに分かれ毎
日ワークを実施中
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ゴッチョ背まくら販売代理店募集！

※P.54の新規参入・新たなビジネス特集でも掲載頂きましたので併せてご覧ください。

今まで行き届かなかった会員様の
ご自宅でのセルフケアをサポートして、
結果の出るボディメイクを実現しませんか？

“ボディメイク” のサポートしているトレーナー様へ
＼理学療法士・ヨガインストラクターも愛用！／＼理学療法士・ヨガインストラクターも愛用！／

＜先着3社様限定＞
導入をご検討の方に無料サンプル進呈
プログラム開発をサポートします。

< 個人で試してみたい方へ >
美姿勢に導く新しい睡眠を
体験してみませんか？

お問い合わせは
【E-mail 】info@serapist.store
【TEL 】050-5327-4708
【担当】岩上
【URL】 https://serapist.store 

コチラからの
ご購入で

￥1,000 OFF‼

背ラピストStore 運営：株式会社OFFICE35

睡眠中にメンテナンス
胸を反らせて正しい姿勢へ導く！
毎日正しい姿勢を長時間維持できる！
肩・首・背中の緊張した筋肉をケア！

背中を支えて
肩を開く！

を ゴッチョ背まくら
スマホ首

首
巻き肩

肩
猫背

背中

新発想の
セルフケア枕
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2021年10月16日(土 )
＠MIYASHITA PARK　渋谷
●企画・主催　株式会社　NINJA JAPAN

　都会のど真ん中、渋谷MIYASHITA PARK／多目的運

動施設にて、3歳から小学校6年生までの子ども達が集ま

り、親子で忍者体験「砂と水の陣」が開催された。

　コロナ禍による外出自粛等で、外で思うように身体を動

かせなかった子どもたちが、思いっきり動き、汗をかいた。

プロの忍者（師匠）の指導のもと、NINJA体操、手裏剣づ

くり、かけっこやYOGAなど子どもたちの顔は真剣だ。

　なかでも水鉄砲を使った忍者師匠と子ども達の対決

は、各々が作戦を立て、時には互いに協力しあい、普段の

生活では体験できない忍者修行の場となった。

　この砂と水の修行を乗り越えるとNINJA認定書が授与

され、晴れてNINJAの仲間入りとなる。

　この貴重な忍者修行体験は、今後も全国の親子に笑顔

を広げて行くだろう。

お問合せ　ninja.japan.kids@gmail.com

EVENT
R E P O R T

event 01
NINJA JAPAN
親子で忍者体操「砂と水の陣」
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2021年10月16日(土 )～18日(月)
＠オンライン
●企画・主催　
World WaveStretchRing Dayサポーターズ
・NPO日本ウェーブストレッチリング協会
・韓国ウェーブストレッチリング協会
・ドイツZERNRING協会　

　今年、「10月18日」が「ZENRING DAY世界ウェーブス

トレッチリングの日」に制定された。誰でも簡単に「ほぐ

す」「伸ばす」「引き締める」が行える、このウェーブストレッ

チリング（ZERNRING）は現在、世界で24カ国、愛用者延

べ300万人を超える。

　第１回目の記念日となった今年は、16日（土）～18日

（月）の３日間、『セルフコンデショニングで世界を繋ご

う！』をミッションに無料オンラインイベントを開催。

　初日は、協会理事長であり開発者の牧直弘さんの『免疫

力アップ』からスタートし、ダンスやピラティスの他、ピア

ノライブや、記念日ソングのダンス、表彰式などバラエ

ティーに富んだ全45本（各30分間）が配信された。

　リングは「持つことで意識が向き、身体を使いやすくな

る」「運動機能を向上させて即効性がある」「誰でも、立って

いても寝ていても水中でも、何にでも使える」と牧さんや

インストラクターの方が特徴を解説。実際にレッスンは、

30分で良い汗をかいて盛り上がったあとに、使った筋肉を

伸ばすなど、その特徴を体感できる内容。

　特に印象的だったのは、朝のスタート時から終了時ま

で、どのレッスンでもお祝いの言葉や参加中の気持ちなど

たくさんのコメントが寄せられていたことだ。オンラインで

はあったものの、リングを通して明るく温かい大きな輪が

広がった。

「100年先まで続く日本発信のプログラム・メソッドにして

いきたい」と想いを語る牧さん。記念日イベントは今後毎

年の開催を予定している。

　延べ１万名以上の参加者が集い、大賑わいとなった

「ZENRINGDAY世界ウェーブストレッチリングの日。みな

さんも来年の記念日に参加されてみてはいかがだろうか。

『Wジャズ「Loosen Up」振り付け』で「カッコいい」
ダンスを披露する児玉 紗依さん

9時のオープニングからYahooニュースを
見てくれたコメントが寄せられました！

寝ても使える！
屋嘉部 めぐみさんの
『今からはじめる骨盤底筋EX』

東北沢スタジオにて『免疫力アップ』のレッスンを配信する牧 直弘さん

久高 勝巳さんの『ウェーブストリートダンス』では
牧さんとメアリーも参加！

振り付けコンテストでは、
『メアリーとめぐみLoosen Up』がグランプリに！

event 02
ZENRING DAY
～世界ウェーブストレッチリングの日～
オンラインイベント







高濃度高濃度高濃度O8O8O8O8酸素水高濃度高濃度高濃度O8O8O8O8O8酸素水酸素水酸素水高濃度高濃度高濃度O8O8O8O8O8酸素水酸素水酸素水
オーエイトウォーター

●●酸素の必要性とは●● 脂肪燃焼と酸素について

肺を介さず、飲んですぐに腸から直接吸収するので、
血液に溶け込んで直接細胞へ届きます。

11日日500mlml、 日の健 に！1
O8

0000000mml、 日の健健健健健健健 ににに！！日5
OOOOOOO88888888 ーーターー 水 す 細胞ににOOOOOOOO8888888 タタタ 水水水水水 すすす 細
ダイレクトに届く新しいタイプの酸素水。ダイレクトに届く新しいタイプの酸素水。
代代謝謝アアッッププ、、体体力力アアッッププやや持持久久力力強強化化にに最最適適。。

分解された脂肪は遊離脂肪酸とグリセロールになり、分解された脂肪は遊離脂肪酸とグリセロールになり、
このうち遊離脂肪酸が筋肉のミドコンドリアの中でこのうち遊離脂肪酸が筋肉のミドコンドリアの中で
酸素と結びついて、エネルギーに変換されます。酸素と結びついて、エネルギーに変換されます。
これが、脂肪が燃焼する状態です。これが、脂肪が燃焼する状態です。
脂肪の燃焼には酸素が必要になります。

酸素は生物が生きて活動するために、
必要なエネルギー（ATP）を細胞内の
ミトコンドリアで作り出す燃料です。

（株）T I T A N 〒3 2 6 - 0 1 4 1 栃木県足利市小俣町292

TEL 0284-22-3103   お問い合わせ先 jorge@speedy-groth.com

通常O2の状態で存在する酸素分子を超分散技術で
O8にした状態です。
O8は水に溶け、水中に安定的に存在するため、
腸や血液から細胞へ吸収することのできる酸素です。
新開発の超分散技術により、O2→O8へ物質を
微細化して均一に混合することに成功した酸素水です。

Q1.O8ウォーターに含まれるO8ってなに？

Q2.O8ウォーターは普通の酸素水とどこが違うの？

栃木県足利市小俣町292

（株）（株）TITANTITANフィットネス（株）（株）TITANTITANTITANフィットネスフィットネス
総合プロデューサー

栃木県足利市小俣町

総合プロデューサー総合プロデューサー総合プロデューサー総合プロデューサー

相原

292

総合プロデューサー総合プロデューサー

栃木県足利市小俣町292

総合プロデューサー総合プロデューサー総合プロデューサー総合プロデューサー

相原相原 萌絵



合同リクルートフェア2023
フィットネス・スポーツ業界

出展企業募集中！
2016年から開催し、年々、出展企業・来場者ともに増えています。
ご興味のある企業様はお気軽にお問い合わせください。

出店企業様は、
申込者に配布する
デジタルブック

『リクルートマガジン』
への広告掲載も可能！　

企業情報や
社員インタビューを
掲載できます

出展企業様の若手社員が入社を決めた理由

開催日程決定！

株式会社ラストウェルネス
学校のカリキュラムでフィットネスクラブでの
実習を経験してから、成人のお客さまと触れ合
える仕事もいいなと思うようになり、就職先候
補を幼児体育関係の仕事からフィットネス業
界に広げました。いくつかの企業説明会に参
加したなかの１つがラストウェルネスで、やって
みたいことがあれば入社年に関係なく会社に
相談でき、実現していける可能性がある点に惹
かれました。

株式会社東祥
フィットネスの仕事は、自分も好きで楽しむこ
とができ、それによってお客さまを楽しませる
ことができると思いました。ホリデイスポーツ
クラブを選んだのは、「遊ぶ、楽しむ、フィットネ
ス」というコンセプトに共感したからです。採
用のとき、スタジオレッスンを体験し、インスト
ラクターを務める先輩社員が、それぞれ個性を
出してレッスンを提供しているところにも魅力
を感じました。

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2022実績

2022年2月24日 木 オンライン開催

2021年2月25日 木

オンライン開催（zoom）

お申込者数：約630名

問い合わせ

TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744 

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部
info@fitnessclub.jp

申込者属性：下記グラフ参照

東京 
32％

 女性
 35％

男性 
65％

北海道・東北 5％

その他 1％

東海 10％

関東（東京除く）
 37％

関西 10％

四国・中国・九州 5％

専門学校
75％

大学・短大
25％

出展企業

協賛企業 後援団体



審査員

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗

畑田美紀池野鷹 松本佳耶

高山英士 高柴大雅

大串達彦

奈蔵和香金子智恵

プレゼンターは

高山英士さん
高柴大雅さん

その魅力もご堪能ください！

ルーキー部門優勝者には

優勝賞金10万円
プレゼント！

10:30 受付スタート

11:00～12:30 一次審査
プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40 一次審査結果発表
ルーキー部門10名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、勝ち抜けTシャツを授与

14:00～15:40 二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者10名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10 二次審査結果発表

16:40～18:40 最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00 表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2021年
11月21日（日）
品川インターシティ

ホールにて

ROOKIE
コンテストコンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

ROOKIECONTEST

主催協賛 企画・運営
ルーキー事務局 F i t n e s s I c h i b a

開催決定！

感染症対策を
万全にして
開催致します！



 
eleven eleven 

https://eleveneleven.base.shop 
 

 
 

 
⽥⼝ 優喜（taguchi yuuki） 
（岐⾩県中津川市出⾝） 

【公式ホームページ https://yuuki1111.com】 
●eleven eleven ブランド制作 
●グループエクササイズ指導 
（エアロ・リトモス・ダンスエアロ・ヨガ・ポルドブ
ラ・レゲトン・dance fit・コンディショニング系） 
●リトモスアシスタントマスタートレーナー 
●株式会社プロジェクションワークアウトプログラム
ディレクター 
●有限会社フィクスド o コンディション⼈材育成 
●株式会社 SAWAKI GYM パーソナルトレーナー 

 



日本ヘルスファウンデーション協会
賛助会員特典

日本ヘルスファウンデーション協会とは

ピラティス安全講座

指導におけるリスク管理をまとめた「ピラティス安全講座」の提供により、
事故からインストラクターを守るだけでなく、

そもそもケガをさせない、知識のある指導者を育成します。

「健康の基盤作り」をコンセプトに、
ケガなどの予防にまつわる知識を

普及・啓蒙できる人材を育成する認定機構です。
協会の理念に賛同していただける賛助会員向けの
付帯サービスとして「ピラティス安全保険※」を

2022年よりスタートします。

〈賛助会員特典〉
・ピラティス安全保険（賠償責任保険）の付帯
・ピラティス安全講座の受講（入会後1ヶ月間と更新時に動画視聴で受講）
・協会主催または協会が奨励する講座のご案内
・イベント開催のご案内、参加費割引など

〈対象者〉ピラティスインストラクター
〈年会費〉初年度：税込19,800円、2年目以降(1年更新)：税込17,600円

◯ 安全なクラス運営のポイントを、20年を超える指導歴を持つ
　 理学療法士・ピラティスインストラクター 中村尚人が解説
◯ 4時間45分の動画視聴＆会員限定の
    「ピラティス安全ハンドブック」で自宅でも学べる　
◯ 講座受講者にスタジオ掲示に使える限定ポスターをプレゼント
※限定ポスターは希望者のみ配布

ピラティス安全保険の
詳細はこちら

協会HPはこちら　

講座の詳細はこちら

〒192-0082　東京都八王子市東町3丁目9番地 鈴木ビル2階
TEL：042-649-1545　MAIL：info@healthfoundation.or.jp

私たちは安全に配慮した
ピラティスを提供します

※保険取り扱い
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第2
特集

アフターコロナに向け

フィットネス業界をビジネスチャンスとして捉え、

新規参入した企業や新たなビジネスを

始める企業をまとめた。

新規参入！
新たなビジネス

特集



December,2021  www.fitnessjob.jp46

NESTA JAPAN事務局
www.nesta-gfj.com　TEL：03-5289-7565　MAIL：tokyo@nesta-gfj.com

健康的で安全なボディメイク指導には
科学の裏付けが必要不可欠！

　ダイエットやボディメイクという言葉は常

に話題の中心にあるが、近年ではさまざまな

コンセプトで行われる各種コンテストの増加

により、これらの言葉を耳にすることも増え

てきた。NESTA新資格『ボディメイキングス

ペシャリスト』も大きな反響を呼び、受付開

始から3日もたたずに満席となったほどだ。

そのため、ボディメイクを中心とした指導を

行うトレーナーも増えているが、一方である

問題も浮上している。

 「トレーナーの経験則による指導によって

不健康になる方が多いことです。自己流で

指導するトレーナーは、無理な食事制限をさ

せたりコンテスト後のケアを蔑ろにしていた

り、またメンタルケアをしなかったりするな

ど、かえって不健康にさせてしまうことが多

くあります。一般の方は『ボディメイクが得

意なトレーナー』を選びます。しかし『（自分

の）ボディメイクが得意』と『ボディメイク指

導が得意』では、全く異なる結果をもたらし

ます」とNESTA JAPANの相羽茉莉子さん

は話す。

　トレーナーは、科学に裏打ちされた知識

と一人ひとりの異なる心身の状況に合わせ

た指導で、健康的に「魅せる体作り」ができ

なければならない。NESTA新資格のボディ

メイキングスペシャリストは、自己流のトレー

ニングを提供するのではなく、トレーニング

の原理原則に基づいたプログラムで、健康的

に「魅せる体作り」ができるトレーナーの育

成を行っている。「自己流ボディメイク」の先

を行くトレーナーが、この先勝ち残っていく

と言えるだろう。

NESTA講習会では科学に裏打ちされた知識を学ぶ。現場
経験を豊富に積んだ講師が登壇する人気講座となっている。

ボディメイキングが流行する中、トレーナーの誤った指導で
かえって不健康になるトレーニーもいる。

プロフェッショナルになるための必須知識が満載

NESTAトレーナーズアライアンス

トレーナーは、「自己流」のトレーニングが他の人にも同様に当てはまることはないと理解すべきである。

相羽茉梨子さん 
Mariko Aiba

NESTA JAPANカスタ
マーサービス・マネージ
ャー。東京学芸大学生
涯学習専攻卒業後、旅
行会社のカスタマーサ
ポート部門でキャリアを
積み入社。

★NESTA JAPANの資格情報はP24、25に掲載

トレーナーが資格を持っていることは「当たり前」の時代になっています。フィ
ットネスに関心を持つ一般市民も急増し、「トレーニングが好きなだけ」のトレ
ーナーは勝ち残れない時代となっているのです。そんな中、どのように勉強をす
れば良いのか分からないというトレーナーも多いことでしょう。NESTAは、日
本中のトレーナーが「より早く」「より正確に」「より楽しく」フィットネスに関わ
る情報を得て学習を進められるよう「トレーナーズアライアンス」を結成し、こ

の夏、始動しました。フィットネス業界を牽引する超一流企業もパートナー企業
として加盟し、すでに500を超えるコンテンツをご用意しています。何を学ぶべ
きか分からない、さらにビジネスを拡大したい、クライアント獲得のヒントを得
たい、そんなトレーナーやマネージャーの皆様は絶対に知っておくべき情報が
満載です。無料会員登録でほぼ全てのコンテンツを無料で閲覧可能です。
ぜひ、いますぐチェックしてみてください。
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体組成計＋遺伝子情報が
フィットネス業界の当たり前になる時代へ

 「インストラクターは天職。パーソナルトレー

ナーは使命だと思っています」と話すのは株

式会社アイディール代表の杉山知寿子さん。

　昔から体を動かすことが大好きで、小学生

の時から水泳に親しみ、フィンスイミングをは

じめれば、世界選手権に出場するという、生

粋のアスリートだ。

　杉山さんは、その後、フィットネスビキニに

出会い、理想の体を追い求めるうちに、自己

流の間違ったダイエットやトレーニング中の

ケガや挫折、バーンアウトなどの経験を踏む。

そこで遺伝子分析に出会い、遺伝子検査とト

レーニングを掛け合わせたオリジナルメソッ

ドを開発してきている。

 「太りやすく、ケガもとても多く、精神的にも

浮き沈みが激しかったり、頑張れずに眠くなっ

てしまったりして、自己の弱さだと悩んでいま

した。ですが、遺伝子検査の結果から、自己

の弱さではなく、遺伝子が関係している事が

わかり、遺伝子的に、太りやすい要素がある

事や、気分が落ち込みやすい遺伝子だという

事もわかりました」

　自己の遺伝子を知る事で、生活習慣を見直

す事ができ、自分にあった効果的な運動方法

を知ることもできる。ダイエットに絶大な効果

をもたらしていると杉山さんは話す。

　現在、16名が「遺伝子トレーニングアドバ

イザー」の養成コースを卒業し、活躍中だ。

個々の遺伝子情報をもとに、ライフスタイル

も加味したトレーニングメニューを組み、総合

的にトレーニングをサポートしている。　

　遺伝子情報をもとにトレーニング効果を引

き出すことが、当たり前になる時代も近い。

BODYMAKE studio IDEALにてパーソナルトレーニング遺伝子検査を導入したトレーニングのビフォーアフター
（本人）

顧客の体質に合わせて食事やトレーニングメニューを提供する新しいトレーナーの資格

遺伝子トレーニングアドバイザー第３期生養成講座・受講生募集！

体質に合わせて食事やトレーニングメニューを提供する新しいトレーナーの資格『遺伝子トレーニングアドバイザー』

杉山知寿子さん 
Chizuko Sugiyama

株式会社アイディール
BODYMAKE studio 
IDEAL代表取締役社長
ダイエット専門パーソナ
ルトレーナー、トレーニ
ング指導士、フィットネ
スモデル、遺伝子トレー
ニングアドバイザー

★株式会社アイディールの養成情報はP63に掲載

2022年2月13日（日）～３月13日（日）毎週日曜日20：30～22：30
zoomにて１回２時間×５日間　アーカイブ配信受講可能
￥200,000（税別）　※検査キット代、教材代込み
・食事の基礎知識　・体の基礎知識　・トレーニングの基礎知識
・遺伝子の活用１　・遺伝子の活用２　・認定試験（レポート提出）

株式会社アイディール BODYMAKE studio IDEAL　
神奈川県藤沢市獺郷1226  TEL：050-3550-4116　
※お問い合わせはHP　contactよりお願いいたします。　担当 ： 杉山知寿子　
https://bmstudio-ideal.amebaownd.com/

開催日時
開催場所
金 額
内 容
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進化し続けるフィットネスウォッチ
その驚きの機能とは！

　心拍計製品で、新商品や機能のアップデー

トなど常に進化をし続けているポラール・エレ

クトロ・ジャパン株式会社。今年9月には、

フィットネスウォッチ『Polar Unite』の新色を

発表。さらに『三大栄養素別消費エネルギー

分析※』や『週間トレーニングサマリー』機能

が追加アップデート可能となった。マーケティ

ング担当の友枝峰子さんは製品への想いをこ

う話す。

 「施設内の活用だけでなく、ライフスタイルそ

のものをサポートするウェアラブルデバイスで

す。施設内での計測に加え、日々の活動も記

録でき、さらに計画や分析をプロに相談でき

れば、ライフスタイル全体を健康的にしてい

ける、その仕組みをフィットネス業界に広めて

いきたいと考えています」

　BETTER BODIES HI AOYAMAでは、全

てのクラスで『Polar Club』を活用している。

当店ヘッドコーチに導入の経緯を伺った。

 「Polarを導入した決め手は心拍計測の精度

の高さでした。お客様にはご入会時にPolar

の心拍センサーVerity SenseまたはUNITEな

どのウォッチをご購入いただき、心拍計測を

取り入れたコーチングを行っています。また一

番のメリットは、Polar Clubによってリアルタ

イムの心拍数をモニターで管理でき、お客様

１人ひとりの身体に適切な負荷が見え、より

効果的で安全な運動強度での指導ができる

ことです。さらに、Polarアプリにデータを蓄

積することで自身の成長を実感できることと、

適切なタイミングに適切なアドバイスを行う

サイクルを組み込んだ当社の仕組みを掛け合

わせ、お客様の高継続率を実現しています」
※炭水化物、タンパク質、脂肪の使用エネルギー源を 
   確認できる機能

『Polar Club』のモニターで参加者全員の数値も見えるため、
励みになって頑張れる

『Polar Club』とはグループトレーニングクラスのソリューシ
ョンサービス

健康的なライフスタイルをサポートするフィットネスウォッチ

「Polar Unite」に新色発売！　追加機能でさらに使いやすく！

Polarの心拍センサーの着用で「自分の負荷を見える化」し、効果的で安全な運動強度をコントロールできる

友枝峰子さん（左） 
Mineko Tomoeda

ポラール·エレクトロ·ジ
ャパン株式会社
マーケティングスペシャ
リスト

新井大地さん（右） 
Daichi Arai

BETTER BODIES HI 
AOYAMA
ストアマネージャー兼ヘ
ッドコーチ

★ポラール·エレクトロ·ジャパン株式会社の商品情報はP35に掲載

Polar Uniteは、シンプルで美しいデザインが特徴のフィットネスウォッチです。
24時間装着してもストレスの少ない32ｇという軽量性と、トレーニングモード（心拍計測とスマホのGPS連携時）で連続50時間という
ロングライフバッテリーを実現しています。
また、心拍センサーは、3色（グリーン·オレンジ·レッド）のLED計10個とフォトダイオードで構成され、精度の高い心拍数計測が可能です。

※詳しくは下記QRコードよりお問い合わせください。

ポラール·エレクトロ·ジャパン株式会社 
〒101-0042 東京都千代田区神田東松下町13　神田プラザビル7F
TEL：050-4560-7570  HP：https://www.polar.com/ja

Photo © RENAISSANCE INC.
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「腸活」は食事だけでなく、運動があってこそ成功する
女性の悩みに寄り添い、稼げるトレーナーを増やしたい

　一般社団法人腸＆リンパ美人協会は、 

2022年から「腸活ダイエットトレーナーアカ

デミー」を開講する。同協会代表の高橋ひ

ろ子さんは、癌を患ったことで、免疫力を上

げるには『腸とリンパ』が重要だと確信。運

動と腸内環境を整える食生活を送ったこと

で、副作用から解放されて健康になった実体

験が根源にある。 

　アカデミーの特徴は、高橋さん自身の実体

験と実践内容も踏まえた「食」と「運動」の

両面を学ぶことができる点だ。食分野では、

単に発酵食や食物繊維を摂ることを勧める

のではなく、時間栄養学や分子栄養学、クラ

イアントに合ったファスティング法の知識な

ども学ぶことができるほか、腸活のレシピな

ども提供するなど、すぐに実践できる豊富な

内容となっている。また、運動によるボディメ

イクに関する内容も学ぶことができる。 

　さらに、カウンセリング法や高橋さんが実

際にクライアントに指導した実例を用いるこ

とで、より実践に近い内容が学べる。また、

知識・スキルだけでなく経営力も身につくビ

ジネスコースもあり、受講者の要望に応じて

選択できることも魅力である。

　高橋さんは、「女性の４大悩みは、冷え・む

くみ・便秘・肥満で、すべてに腸とリンパが関

わっています。女性の身体は生理、妊娠、出

産、更年期やホルモンにとても影響されま

す。男性では体感できない、それらすべてを

体験しているからこそ、伝えられることがあ

ります。スポーツクラブに依存せず働き方を

変えたい人、社会状況が変化しても自分で

稼げるスキルが欲しい人の力になれると思っ

ています」と語る。

腸活ダイエットの成功事例
（左）自己流で腸活をしていた時の体型
（中央）腸活ダイエットスタート時
（右）腸活ダイエットを２ヵ月間行なった結果

アカデミーでは、オリジナルマッサージボール美毬®︎（まり
ん）を使用したセルフマッサージも学べる。

腸を整え、体の中から健康に痩せるダイエットメソッドを学びませんか？

『食と体の新ダイエットメソッド』無料動画　公開中！

腸は『浮いている臓器』のため、周りの筋肉が支えないと正しい位置で機能できない。
運動とセルフマッサージを取り入れることでリンパの流れを活性化させ、むくみ太りを解消、腸と体を温めることで腸の蠕動
運動を促進し便秘の改善も期待できる。

高橋ひろ子さん 
Hiroko Takahashi

一般社団法人腸＆リン
パ美人協会®︎代表
プライベートフィットネ
ススタジオH&M オーナ
ー兼トレーナー

★一般社団法人 腸＆リンパ美人協会の情報はP61に掲載

【こんな方は必見！】
・コロナの感染拡大により、収入が減ってしまった方
・スポーツクラブに依存せず、短時間で収入アップを目指したい方
・ダイエット指導に興味がある方
・腸やリンパについて学びたい方

一般社団法人 腸＆リンパ美人協会 
TEL:058-272-5665　MAIL: info@cho-rinpabijin.jp（担当：高橋）

パーソナル指導経験者も、集客経験も、ダイエット知識も
ないフィットネスインストラクターが安定した収入・新しい
収入の柱を手に入れる腸活ダイエットについて無料公開！

７ステップ無料動画プログラム登録はこちら▶
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個体の骨格を見る大切さを常識化させ、
安全に配慮したピラティスの提供を目指す

　一般社団法人日本ヘルスファウンデー

ション協会は、医療とフィットネスの間を結

ぶ予防医学の観点から、“健康の基盤づく

り”の啓蒙、普及活動を行っている。

　その活動の一環として、2022年から同協

会の賛助会員に対し、「ピラティス安全保

険」の提供をスタートさせる。この保険のポ

イントは、加入と同時に１ヶ月間視聴ができ

る「ピラティス安全講座」が付いていること。

ケガの原因となる「骨格を無視した運動指

導」をなくすために必要な、運動指導者が

知っておくべき骨格の特性や特徴が網羅さ

れた内容となっている。

　同協会代表理事で、本講座の解説をして

いる中村尚人さんは、「指導者は安全保険に

加入するだけでは無責任で、指導中の事故

が減らないと意味がありません。私たちは

予防を広めている団体なので、指導者には、

安全講座を受講することで、安全のために何

に注意したらいいか？まで理解してほしいで

す」と話す。

　さらに、保険加入者（協会の賛助会員）希

望者には安全保険のマークが記載されたポ

スターが配布される。指導者がそれを掲げる

ことで、“消費者から選ばれるインストラク

ター”になってもらえるよう、今後はより一

層、一般人に対する協会の啓蒙活動を強化

していくという。

　ピラティス安全保険マークの普及などによ

り、今後は指導者だけに留まらず、消費者側

の知識も向上させることで、かかわる人全員

が安心してピラティスに取り組める環境が

増えることを期待したい。

「ピラティス安全講座」の講師は、理学療法士でピラティス
インストラクターの中村尚人氏が務める。

骨格を見る大切さ、個性に合わせた運動指導をすることの
大切さを常識化することが当協会のもう一つの使命。

インストラクター向け賠償責任保険

ピラティス安全保険で選ばれるインストラクターへ

株式会社P3が認定するファンクショナルローラーピラティスインストラクター約700名にアンケートを取ったところ、
半数近くがピラティス保険に未加入であることがわかった。

中村尚人さん 
Naoto Nakamura

一般社団日本ヘルスフ
ァウンデーション協会 
代表理事、株式会社P
３ 代表取締役。
予防運動アドバイザー、
理学療法士、ピラティス
インストラクター

★一般社団法人日本ヘルスファウンデーション協会の情報はP44に掲載

協会の理念に賛同していただける賛助会員向けの付帯サービスと
して「ピラティス安全保険」を2022年よりスタートします。

「ピラティス安全保険」は指導中の怪我や物品破損など、インスト
ラクターを賠償責任のリスクから守る補償が充実。加えて、いざと
いう時のための応急手当などを身につけ、安全に指導するための

一般社団法人日本ヘルスファウンデーション協会 八王子事務局
〒192-0082　東京都八王子市東町3丁目9番地 鈴木ビル2階
TEL：042-649-1545　MAIL：info@healthfoundation.or.jp
HP：http://healthfoundation.or.jp

知識やリスク管理をまとめた「ピラティス安全講座」の受講により、
事故からインストラクターを守るだけでなく、そもそもケガをさせ
ない、知識のある指導者を育成します。

★賛助会員のお申込みは、2022年より受付開始！
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面川聡さん 
Satoshi Omokawa

株式会社ケンコー社　
ゼロシューズブランド担
当。都内アウトドアショ
ップにてシューズのバイ
イングを中心に15年勤
務、その後現ケンコー社
に入社。趣味はテレマー
クスキー

シンプルで開放的な履き心地が魅力のゼロシューズ。
その魅力は実際に履いて体感していただくのが一番です。
その場で試せる試し履きサンプルを用意してお待ちしておりますので是非ブースへお越しください。

★ブースNo.4F-7-66

素足感覚で履く「ゼロシューズ」で
自分の身体の状態を知る

　ゼロシューズとは、足が本来もっているセン

サーとしての役割を最大限発揮できるよう、

機能を削ぎ落とし、より素足感覚に近い履き

心地を実現したものだ。これを日常生活に取

り入れることで、「身体に最も負担の少ない動

き」が身に付けられる。

　普段私たちが履き慣れているシューズは、

クッション性やサポート機能のあるものが多

く、足のセンサーが鈍りやすい。ゼロシューズ

を履いて動くことで、筋肉痛が生じやすい箇

所や重心の偏り方など自分の身体の状態を

知ることができ、日頃トレーニングをする際な

どに役立つという。

　登山やトレイルランなどに多く使用されて

いるゼロシューズだが、フィットネス愛好者が

日常生活に取り入れることで、効果が発揮さ

れる場面も多い。例えば、ウエイトトレーニン

グでは、素足に近い状態で踏ん張れるためダ

イレクトにパワーを伝達できる。また、普段か

ら素足に近い状態で身体を動かすことができ

ていると、ヨガのポーズも取りやすくなる。散

歩が日課の高齢者にも取り入れてもらうこと

で、正しい筋肉の使い方を徐々に覚えてもら

うことが可能だ。

　ゼロシューズの輸入代理店であるケンコー

社の面川聡さんは、「靴はシーンに応じて履き

替えてもらうのがベストですが、自分の身体を

知るという意味で、日常生活にゼロシューズを

取り入れてほしい」と話す。

　運動を始める際にまず必要な「自分の身体

を知る」ことに役立つゼロシューズ。フィット

ネスシーンでも、“身体の土台づくり”として

有効に活躍できる。

ソールは厚さ５mm程度の高密度なピュアラバー。
発砲ウレタン系のソールに比べ非常に高い耐摩耗性を持
ち、5,000マイル(約8,000km)のソール保証付き。

ゼロシューズは、いきなりスポーツ時に使用する必要はなく、
日常生活で徐々に慣れていくことが重要である。

今回スポルテック初出展！ブースにて試し履きが可能です！

日常生活でも使いやすいナチュラルデザインやミッドカットモデルなど、幅広いラインナップがあるゼロシューズ。
上記写真はサンダルタイプを着用。

★ゼロシューズの商品情報はP34に掲載

株式会社ケンコー社（ゼロシューズ正規輸入代理店）
〒531-0072　大阪市北区豊崎1-3-11
TEL：06-6374-2788
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今、大注目のNMNサプリ
導入時の障壁をなくし、ジムやスタジオの付帯収入アップへ

　アンチエイジング分 野で近年 話 題の

「NMN」。抗老化研究の第一人者である、米

ワシントン大学の今井真一郎教授によると

「NMNは、臓器や組織の機能を保ち、老化

を遅らせる効果が期待できる」という。

　注目のＮＭＮサプリの中で、今年、医療従

事者が推奨するサプリNo.1※に選ばれたの

が、スリーエム株式会社のGaahブランド

『INNER BEAUTY』である。米国食品医薬

品局（FDA）の安全基準を満たしたNMNを

使用している点や、GMP（国内製造の安全

性を保証する権威ある認定）工場で国内生

産している点が、医師からも高く評価されて

いる。また、純度に関しても業界トップレベ

ルの「99.9％以上」を実現している。

　NMNサプリは単価が高いため、スポーツ

クラブ側が在庫として抱えるにはリスクが大

きい。だが、同社では、クラブ専用のHPを

作成することで、すべてウェブ上で購入手続

きが完結できる仕組みを取っている。そのた

めクラブ側は、決済管理や商品発送などの

手間をかけることなく販売できる。また、HP

から購入された商品売上げの一部がクラブ

側に還元されるため、クラブの付帯収入アッ

プの一つの選択肢となり得るのだ。

　代表取締役の田村尚久さんは、「NMNサ

プリは、40～60代の男女ともに飲まれてい

ます。特に、経営者や富裕層の間での認知

が高まっているため、ラグジュアリーなクラ

ブと相性が良いと思います」と話す。

　こういったサプリメントをうまく取り入れ

ながら付帯収入を伸ばしつつ、健康長寿と

向き合うお客様をトータルサポートできるク

ラブが増えることが期待される。

「90日反復投与毒性試験」「急性毒性試験」「Ames試験」と
いった安全性の検査をすべてクリア。

流通経路の一気通貫で、NMN原料調達から製造、販売まで
のトレースを追跡可能にすることで安全性を担保。

GAAHがジム導入に選ばれる理由

会員費とは別に新たなるストック型の定額高額収益を！

※日本マーケティングリサーチ機構が2021年７月に発表した『医療従事者が推奨するNMNサプリ』において、第１位を獲得。

田村尚久さん 
Naohisa Tamura

スリーエム株式会社
代表取締役
2011年から6社起業。

「K I WA B I」白髪 染め
の 化 粧 品 開 発・販 売、

「GA AH」の化粧品開
発・販売を開始。

★スリーエム株式会社の商品情報はP64に掲載

医療従事者が推奨するNMNサプリNo.1の
商品で、月額会員制の収益とは別に新たな
るストック型の定額高額収益を一緒に築き
上げていきませんか。

GAAHがジム導入に選ばれる理由： ①ストック型の定額収益 ②在庫リスク無し ③各ジム専用ページ、
④配送手配・集計いらず ⑤ジムの経営促進、会員の健康促進
GAAHが消費者に選ばれる理由： ①業界屈指最高ランクのNMN純度 ②国内生産・本物品質
③5人の医師による実績 ④国内GMP認定工場での製造 ⑤スタイリッシュな美しいデザイン
※実店舗に置く展示品に関しては、実費を頂く場合がございます。

スリーエム株式会社
〒100-6208 東京都千代田区丸の内1-11-1 パシフィックセンチュリープレイス8F
TEL：03-6860-8342　FAX：03-6860-8201   URL：https://gaah.co.jp/



新規参入！新たなビジネス特集
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従来の酸素水の課題を低減
酸素を腸から吸収できるO8ウォーター

　高濃度酸素水とは水道水の約５～30倍

の酸素を含んだ水のことだが、そこに使われ

る酸素のほとんどは「O2」である。このO2

は水への溶解度が低いため、ペットボトルを

開封した瞬間に酸素が抜けてしまうことで、

実際に水から吸収できる酸素量が少なくな

ることが従来の課題であった。

　その課題を最大限低減させられると、近

年注目され始めたのが「O8」の酸素水であ

る。O8酸素水は、独自技術の「超分散処

理」により酸素溶存度の持続性を高め、初

期の酸素溶解度値40ppmに対し、常温常圧

下で４ヵ月経過後も35ppmを保持できてい

ることが確認されている。

　また、本来は肺を介して全身に行き渡る酸

素を腸から吸収することで、時間差が生じる

ことなく効果が出るとされている。腸から吸

収できることにより、呼吸により摂取した酸

素量にプラスして酸素を取り込めることもメ

リットであり、運動効率アップにも期待がも

てる。

　インストラクターとして活躍する相原萌絵

さんは「レッスン中の飲み物をO8酸素水に

すると、身体が熱くなり代謝が上がるのがわ

かります。日常生活だと必要ないかもしれま

せんが、ランニングやスタジオレッスンなど

の運動時は重宝します。運動愛好家の方ほ

ど効果を実感できるので、飲んで体感してい

ただきたいです」と語る。

　時代は変化し、運動に使える時間が限ら

れている人も多い。O8酸素水などを取り入

れることで運動効率を上げることができれ

ば、フィットネスによる効果を実感でき、運

動の継続につながる人が増えるだろう。

O8酸素水は飲用後１分で血中酸素濃度の上昇が見られ、血
中酸素濃度が高くなると疲れが溜まりにくくなる。

呼吸で活用できる酸素はごく一部だが、O8酸素はダイレク
トに補給ができる。

株式会社タイタン（フィットネス関連商品）のアンバサダー大募集！

コロナ禍の現在、酸素摂取の重要性が広く認識されてきている。

相原萌絵さん 
Moe Aihara

株式会社TITAN フィッ
トネス総合プロデューサ
ー
パーソナルトレーナー、
プロテインマイスター、
インストラクター

★株式会社TITANの商品情報はP40に掲載

お客様の気持ちに寄り添い、ご縁をいただいた全ての人が笑顔になる製品を足利から届けたい。
株式会社タイタンは元々電子機器メーカーですが、新規事業でフィットネス関連商品開発を始めました。
酸素水のほかにフィットネスバンド（Asukaバンド）、ビリオネア（腸活サプリ）、プロテイン（moepro）、NMNがあります。
酸素水アンバサダーは兵藤明日香、綾部七海、岩井知子、土保みずき、相原萌絵の５名。
ご興味がある方のご応募をお待ちしております！

株式会社TITAN 
〒326-0141　栃木県足利市小俣町292
TEL:0284-22-3103　MAIL: Jorge@speedy-growth.com
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韓国で人気の猫背·巻き肩ケアツールが日本に上陸
姿勢·睡眠の改善指導の場で活用を

　今年6月、韓国で大ヒットした“姿勢ケア

ツール”『ゴッチョ背まくら』が日本のクラウド

ファンディングサイトに登場し話題となった。

 「プロジェクトを立ち上げて、猫背・巻き肩・ス

トレートネックなど姿勢に関する問題を抱え

ている方が想像以上に多いことに驚きまし

た。“身体を整えて健康的なライフワークを過

ごす人を1人でも多く増やしたい”という想い

をミッションとして、8月に日本での一般販売

を開始しました」

　こう語るのは、株式会社OFFICE35の岩

上正人さん。

 『ゴッチョ背まくら』は、その独特な形状によ

り、背中を支えて猫背を伸ばし、首に湾曲を

つくり、巻き肩をひらくことで、首・肩・背中・胸

の筋肉のこわばりを和らげる。まさに、現代

人が酷使している部分を寝ている間にセルフ

ケアできるという新発想の商品だ。約1万人

のモニター調査を行ったところ、なんと92％

が効果を実感し『満足』と回答したという。

 「寝るだけなので誰でも続けられ、朝起きた

ときの調子の良さ、身体の変化を実感するこ

とができます。この体験が、『もっと身体を整

えて健康になりたい』という意識変化、トレー

ニングなどの行動変化にもつながると感じて

います。今後は、フィットネスジムやスタジオ

などに通う会員様のセルフケアや、栄養指導

と合わせた睡眠改善指導の一環として、広め

ていきたいです」

　睡眠の質に注目が集まる今、フィットネス

業界での広まりが期待される。
硬さ・高さを好みに合わせて3段階に調整可能背中を支えて猫背を伸ばし、首に湾曲をつくり、巻き肩を

ひらく最新の姿勢ケアツール。

姿勢・睡眠を最適化するセルフケアツール

ゴッチョ背まくらをご活用いただけるトレーナー様大募集

10分横になるだけで姿勢をリセット。身体が慣れてきたら横向きにもなれる。
就寝用にもご利用いただけて、長時間の姿勢矯正も可能。

★OFFICE35の商品情報はP35に掲載

株式会社OFFICE35
〒102-0074　東京都千代田区九段南1-5-6 りそな九段ビル５F
TEL：03-3546-9131　HP：http://office35.jp/

岩上正人さん 
Masato Iwakami

株式会社OFFICE35
代表取締役
背ラピストStore責任者

＜ゴッチョ背まくらのここがすごい＞
・正しい姿勢を身体が覚える長時間の姿勢矯正が可能。
・痛くない、辛くない、ただ寝るだけなので自然と姿勢ケアが習慣に。
・自然と胸が開くので深い呼吸を助ける。たった10分でも心身を整える。

今まで行き届かなかった会員様のご自宅でのセルフケアをサポートして
結果の出るボディメイクを実現しませんか？

＜先着3社様限定＞
ゴッチョ背まくらの導入をご検討いただける企業様に
無料でサンプルを進呈、プログラム開発をサポートいたします。
まずはトレーナー様ご自身でご利用いただき、効果を実感してください。
その後、会員様の理想を実現するための効果的なプログラムを一緒に作りましょう。

※詳しくは下記QRコードよりお問い合わせください



さあ、次の自分へ！

2021.December

ジョブチェンジにチャレンジ！！
職種もジャンルも多様な求人情報をお届けします。

求人サイト「Fitness Job」と併せてご確認ください！

求人・養成情報は PC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずは QR コードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集
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株式会社東祥
東証・名証1部上場

「遊ぶ、楽しむ、フィットネス」をコンセプトに、健康づくりを目的とした初心者対象の
総合型スポーツクラブを全国に101店舗展開しています。

お客様から選ばれる理想の店舗づくりを目指し、総勢2、30名程度の
社員・アルバイトスタッフ・フリーインストラクターの方々を巻き込みながら、

イベントの企画や会員の方々が使いやすい環境をプロデュースする等、1店舗をマネジメントして下さい！

宮崎店（宮崎県） 金沢店（石川県） 泉大津店（大阪府） 大分店（大分県）

ホリデイ
スポーツクラブの
店長・店長候補を
大募集！

正社員
店長・店長候補
入社時点、もしくは1、2年後を目途に店長として活躍して
頂きます。
トレーナーやインストラクターとして活躍するとともに店
舗運営に関わるマネジメント業務全般をお任せします。
ホリデイスポーツクラブ金沢
ホリデイスポーツクラブ泉大津
ホリデイスポーツクラブ大分
ホリデイスポーツクラブ宮崎
（その他全国97店舗も応募可能）
8：30～0：00の範囲でシフト制（実働8時間）

シフトにより月8～9日（年間休日108日）、夏季、年末年始
月給 270,000円～400,000円（経験、能力、前職給与
等も考慮して決定させて頂きます）
昇給（年1回）・賞与（年2回）・交通費支給（最大50,000
円/月）
マイカー通勤可・各種社会保険完備・退職一時金制度・
従業員持株会制度
業界を問わず店長、副店長経験者もしくはそれに準ずる
経験をお持ちの方。
トレーニング、健康づくりに興味がある方であれば、業
界未経験者でも歓迎します。
FitnessJobよりご応募ください。

雇 用 形 態
募 集 職 種
仕 事 内 容

勤 務 地

勤 務 時 間

休 日 休 暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

〒446-0056 愛知県安城市三河安城町 1丁目16 番地 5
TEL 0566-79-3111　FAX 0566-79-3110
Email saiyou@to-sho.net　担当：管理本部人事部　青木



養
成

養
成

求
人

求
人

求人 東京・神奈川

インストラクターオーディション開催！
スタジオ・プールレッスンインストラクター募集！！
平日夜・土・日に可能な方、大歓迎！！ 横浜・川崎エリア／西東京エリア同時開催

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F スタッフ募集係：小暮 http://www.esforta.co.jp/
※お問い合わせ等、Fitness Job（左記のQRコード参照）までお願いします。

募集職種

勤 務 地
勤務時間

委 託 料
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
アクアビクスインストラクター
スイミングインストラクター
エスフォルタ直営店、指定管理施設
平日／7：00～23：00
土日／7：00～19：00
（夜・日曜日に出来る方大歓迎！）
¥3,300～¥5,500（税込）／60分
交通費全額別途支給
履歴書（写真添付のこと）に下記内容を記
入し、全身写真（レッスン時のウェア着用）
を同封のうえご郵送ください。
※身長・体重・健康状態を明記してください。
①オーディション希望種目（複数可）
②身長・体重・健康状態　③メールアドレ
ス④現在の活動状況（週間スケジュール）
※オーディションに合格された方は、委託
料提示より10日以内にエスフォルタ本社
までご契約にお越し願います（社会情勢
により契約日時に変更が生じる場合がご
ざいます）。

開催場所・日時

募集種目

①エスフォルタ各店
日時は書類選考通過者の方と
個別にすり合わせます。
②エスフォルタ横浜
１月12日（水） 17:00～19:00
（受付開始16:30～）

③エスフォルタアリーナ八王子
１月19日（水） 16:30～18:30
（受付開始16:00～）

エアロビクス、ヨガ、ZUMBA®、
プレコリオ、ピラティス、骨盤、ダンス各種
(バレエ、HIP HOP、フラダンスなど）
キッズクラス各種（ダンス、キッズチアなど）
アクアビクス、スイミング

審査内容
一次 書類選考／二次 実技・面接  ※メールにて合否連絡

求人 神奈川

〒223-0051 
神奈川県横浜市港北区箕輪町２丁目１９-６
TEL:045-562-4351  
saiyou@bluly.jp　担当：清水・向山

フィットネス＆キッズスクール BluLy
株式会社　荏原精密 

インストラクター
オーデイション開催！
　横浜市・日吉エリア　
2022年春OPEN!

募集カテゴリー

インストラクターオーディション詳細

スタジオ：ダンス全般・エアロビクス・ヨガ・ピラティス・ストレッチ・プレコリオ
（FIGHT DO,UBOUND,HYPER C.ZUMBA)・その他
キッズスクール：体操・HIPHOP・リズム体操・バレエ・空手・チアダンス・フラダンス・
その他

オーディション内容 一次選考：書類審査 二次選考：実技審査・面接
※一次選考を通過した方は12月25日頃までに二次選考のご案内を致します。

日程 2022年1月13日(木) ①9：00 ～ 12：00 
1月14日(金) ②9：00 ～ 12：00 ③15：30 ～ 18：30

会場 ヒカリヤレンタルルーム　
〒223-0053　横浜市港北区綱島西1-9-7　ヒカリヤ３F
※最寄駅：東急東横線綱島駅から徒歩3分

勤務地 フィットネス＆キッズスクール　BluLy

給与 業務委託（3,500～5,000円/h）

待遇 交通費支給（上限2,000円）

応募方法

高待遇！

スタジオインストラクター・
キッズスクールインストラクター同時募集！！
グランドオープン！一から皆さんと一緒に

地域密着でアットホームな温かいクラブを目指します！！

FitnessJobよりご応募ください
（履歴書に全身写真を添付の上、送信ください）

応募締切日　2021年12月15日（水）
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養
成

養
成

求
人

求
人

求人 神奈川

雇用形態
募集職種

勤 務 地

仕事内容

契約社員
スタジオ・プールプログラム
指導
横浜中央(関内駅)、横浜北(菊
名駅)、湘南とつか(戸塚駅)、
藤沢(藤沢駅)、厚木(本厚木
駅)、山手台(弥生台駅)、金沢
八景(金沢八景駅)、川崎(登戸
駅)
スポーツクラブでのスタジオ、

勤務時間

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格
応募方法

プールプログラム指導
30分・45分・60分・90分(ク
ラスによって異なります)
オーディションによって決定
当社規定による
交通費支給、年数によって有
休制度あり。
指導歴1年以上の方
FitnessJobよりご応募くださ
い。

横浜YMCAフリーインストラクター募集！
スタジオ・プールインストラクター
YMCAのスポーツクラブでは、和気あいあいとしたアットホームな雰囲気で皆さん
運動をしています。楽しいプログラムで会員の皆さんを盛り上げてくれるインスト
ラクターを大募集です！

公益財団法人横浜YMCA
横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ
〒231-8458　横浜市中区常盤町1-7　TEL：045-661-0084
https://www.yokohamaymca.org/
担当：戸田壮志（オーディション事務局）

Ａ：2022年1月30日(日)会場：横浜中央YMCA 
　  1部14:00 ～16:00「プール・スタジオ」　2部17:00 ～19:00「スタジオ」
Ｂ：2022年2月6日(日)会場：湘南とつかYMCA
　  1部14:00 ～16:00「スタジオ」　2部17:00 ～19:00「プール・スタジオ」
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンスプログラム他

【日程】

【種目】

★インストラクターオーディション

求人 東京・千葉

募集種目

勤 務 地

エアロ・ステップ・ボクシン
グ系・アクアビクス・バレト
ン
その他ジャンルに関しまして
は、お電話にてお問合わせくだ
さい。
フィットネスクラブ東京ドー
ム、指定管理施設（文京区、豊
島区、練馬区、板橋区、調布市、
東久留米市、東村山市、西東京

給 与

待 遇
応募方法

市、流山市）
オーディションによりフィー決
定
交通費支給（上限あり）
お電話でご連絡の上、下記住
所まで履歴書（写真添付）を郵
送ください。詳細をご案内いた
します。尚、推薦状が必要とな
りますので併せて郵送くださ
い。

（株）東京ドームスポーツ
インストラクター大募集！
「フィットネスクラブ東京ドーム」「指定管理施設」で働けます。
明るく元気でプロフェッショナルな方、ご応募お待ちしております！

【オーディション日時】
●12/25(土)10:00 ～、13:30 ～　●12/26(日)19:00 ～
●1/8(土)18:30 ～　●1/9(日)19:00 ～　※全て受付開始30分前
会場：フィットネスクラブ東京ドーム（JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
　　　都営三田線「春日」駅、東京メトロ丸の内線・南北線「後楽園」駅）

東京ドームスポーツセンター東久留米
（東久留米市スポーツセンター）
〒203-0011　東京都東久留米市大門町2-14-37
TEL：042-470-7900　担当：福田

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

DRプランニング株式会社 
190-0012　東京都立川市曙町2-22-20立川センタービル9階A2室
TEL：042-512-9025

パーソナルトレーナーの方は、常駐しての通常業務の他に時間内での自身のトレーニングも可能です。
また勤務以外での施設利用も無料です。その他、トレーニングをSNS投稿してくれる方大募集。

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

業務委託
インストラクター
インストラクター業務（スタジオ
レッスン・プールレッスン）スタジ
オ、プールにおける様々なプログ
ラムのインストラクター業務およ
びジムエリアにおけるパーソナ
ルトレーニング指導等
東京都（全域）、神奈川県（横浜
市内）、埼玉県（さいたま市）、千

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

葉県（柏市）
現場、種目により異なる
経験等考慮し、面接時協議の
上決定
通勤交通費支給（当社規程に
よる）
経験は問いません。やる気と元
気があり、人前に立つことが好き
な方大歓迎です！
FitnessJobよりご応募ください。

事業拡大によりスタジオインストラクター大量採用！！
『スイミングインストラクター』急募！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分
析・ライフスタイルサポート）
パーソナルトレーニングB.D.S
（JR池袋駅徒歩5分）
8:00 ～ 23:00（実働8時間）
正社員:月給320,000円以上
可（アルバイト:時給1,300円
以上）※能力・経験により優
遇

待 遇

応募資格

応募方法

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社販販売
など
トレーニングに関する資格保
有者※特にヨガ・ピラティス
などの資格を有する女性優遇
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能
【正社員】パーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングB.D.S
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8 河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川(オトガワ)

求人 東京

マシンピラティスインストラクター
マシンピラティスインストラクターとしての指導
勤務地  BDC PILATES（表参道/吉祥寺/恵比寿/二子玉川/銀座）
営業時間内（7:00-22:00）の担当クラスシフトによる、週1日(2時間)～ 勤務可能
（働き方の例）
講師A：フリーランス。現役で舞台で踊る傍ら、週3日3レッスンずつ担当。
講師B：小学生の子育て中。週1日、日中の2レッスン担当。
講師C：フルタイムのピラティス講師。週に10レッスン担当。
上記のように、ご自身のライフスタイルによって様々な働き方ができます♪
シフトについては、お気軽にご相談ください！
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順じる）
研修制度あり、社員登用あり、インストラクター割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る
（リフォーマー・キャデラック・チェア・バレル含む）
※3ヶ月以内に「リフォーマーの指導資格」を取得予定の方もご応募いただけます。
FitnessJobよりご応募ください。

募集職種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給     与
待　　遇
応募資格

応募方法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター募集！！

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
https://bdcpilates.com/  MAIL:info@bdcpilates.com

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
日本初のグループマシンピラティス専門スタジオとして2016年にオープン。

ピラティスを通して「本質的に」身体の改善を目指す方を対象に、
楽しく的確にレッスン指導を行なえるインストラクターを募集します。

グループのマシンピラティスレッスンの経験がない方にも、
BDC PILATESのノウハウを伝授いたします。

▼ご応募はこちら ▼HP

求人 全国

雇用形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間
給 与

業務委託
インストラクター
全国のホリデイスポーツクラ
ブが対象。お近くのホリデイを
希望できます。
各店舗規定による
スタジオ・プール・ヨガインス
トラクター・1本45分3,000円
～
昇給制度あり、能力・結果に

待 遇

応募資格

応募方法

応じ決定
交通費支給、施設無料利用可
能、各種スキルアップセミナー
開催
経験は問いません。元気があ
り人前に立つことが好きな方
大歓迎です！
FitnessJobにてご応募いただ
いた後、担当より順次ご連絡
させていただきます。

インストラクター大募集！
全国101店舗のホリデイスポーツクラブで
インストラクター大募集！
エアロビクス、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど、幅広い分野で募集！
あなたの元気と明るさ、知識とスキルを発揮する場所がここにあります！
あなたの頑張り次第でフィーUP！ご希望の場所でインストラクターとして
活躍するチャンスです ! 初心者対象の総合型スポーツクラブで地域の皆さま
の健康作りに貢献しませんか？

株式会社東祥
ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5
東祥ビル５Ｆ TEL:0566-79-3500
受付時間平日9：00～18：00  担当:橋本・原

求人 千葉

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給    与

正社員
｢お客様へのトレーニングサ
ポートや指導｣､｢入会を検討さ
れている方へのご案内｣､｢お客
様が快適にクラブを利用でき
るようの安全管理｣などフィッ
トネスクラブ運営全般
ルキナ市川店（JR総武線市川
駅徒歩1分）、ルキナ松戸店
（JR常磐線松戸駅徒歩1分）
7:00 ～ 23：30 （実動7.5h／
シフト制）
月給20万円～ 27万5000円
※経験･能力考慮

待　　遇

応募資格

応募方法

昇給年1回､社保完備､健康診
断､交通費全額支給､制服貸与
､オフィス内禁煙､フィットネス
クラブ・ホットコラーゲンスタ
ジオ無料受講、平日遅番手当､
時間外手当全額支給､資格手
当､役職手当
｢スポーツが好き｣､｢人を喜ばせ
るのが好き｣な方であれば応
募可！未経験OK！経験者は
優遇いたします｡
FitnessJobよりご応募くださ
い。

リニューアルオープンのジムで
店舗運営スタッフ（正社員）大募集！
入社後は1週間～10日にわたる丁寧な研修からスタートします｡
お客様の健康に関する知識やカラダのメカニズムを習得するだけでなく、クラ
ブ運営に関する知識や進め方を学びながら、将来的には店舗運営を切り盛り
することも可能です。

株式会社大丸プランニング
〒116-0013　東京都荒川区西日暮里2丁目17-7 大石ビル3階
http://www.ace-axiscore.com/corporate.html
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求人 神奈川

雇用形態
募集職種

勤 務 地

仕事内容

契約社員
スタジオ・プールプログラム
指導
横浜中央(関内駅)、横浜北(菊
名駅)、湘南とつか(戸塚駅)、
藤沢(藤沢駅)、厚木(本厚木
駅)、山手台(弥生台駅)、金沢
八景(金沢八景駅)、川崎(登戸
駅)
スポーツクラブでのスタジオ、

勤務時間

休日休暇
給 与
待 遇

応募資格
応募方法

プールプログラム指導
30分・45分・60分・90分(ク
ラスによって異なります)
オーディションによって決定
当社規定による
交通費支給、年数によって有
休制度あり。
指導歴1年以上の方
FitnessJobよりご応募くださ
い。

横浜YMCAフリーインストラクター募集！
スタジオ・プールインストラクター
YMCAのスポーツクラブでは、和気あいあいとしたアットホームな雰囲気で皆さん
運動をしています。楽しいプログラムで会員の皆さんを盛り上げてくれるインスト
ラクターを大募集です！

公益財団法人横浜YMCA
横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ
〒231-8458　横浜市中区常盤町1-7　TEL：045-661-0084
https://www.yokohamaymca.org/
担当：戸田壮志（オーディション事務局）

Ａ：2022年1月30日(日)会場：横浜中央YMCA 
　  1部14:00 ～16:00「プール・スタジオ」　2部17:00 ～19:00「スタジオ」
Ｂ：2022年2月6日(日)会場：湘南とつかYMCA
　  1部14:00 ～16:00「スタジオ」　2部17:00 ～19:00「プール・スタジオ」
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンスプログラム他

【日程】

【種目】

★インストラクターオーディション

求人 東京・千葉

募集種目

勤 務 地

エアロ・ステップ・ボクシン
グ系・アクアビクス・バレト
ン
その他ジャンルに関しまして
は、お電話にてお問合わせくだ
さい。
フィットネスクラブ東京ドー
ム、指定管理施設（文京区、豊
島区、練馬区、板橋区、調布市、
東久留米市、東村山市、西東京

給 与

待 遇
応募方法

市、流山市）
オーディションによりフィー決
定
交通費支給（上限あり）
お電話でご連絡の上、下記住
所まで履歴書（写真添付）を郵
送ください。詳細をご案内いた
します。尚、推薦状が必要とな
りますので併せて郵送くださ
い。

（株）東京ドームスポーツ
インストラクター大募集！
「フィットネスクラブ東京ドーム」「指定管理施設」で働けます。
明るく元気でプロフェッショナルな方、ご応募お待ちしております！

【オーディション日時】
●12/25(土)10:00 ～、13:30 ～　●12/26(日)19:00 ～
●1/8(土)18:30 ～　●1/9(日)19:00 ～　※全て受付開始30分前
会場：フィットネスクラブ東京ドーム（JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
　　　都営三田線「春日」駅、東京メトロ丸の内線・南北線「後楽園」駅）

東京ドームスポーツセンター東久留米
（東久留米市スポーツセンター）
〒203-0011　東京都東久留米市大門町2-14-37
TEL：042-470-7900　担当：福田

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉

DRプランニング株式会社 
190-0012　東京都立川市曙町2-22-20立川センタービル9階A2室
TEL：042-512-9025

パーソナルトレーナーの方は、常駐しての通常業務の他に時間内での自身のトレーニングも可能です。
また勤務以外での施設利用も無料です。その他、トレーニングをSNS投稿してくれる方大募集。

雇用形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

業務委託
インストラクター
インストラクター業務（スタジオ
レッスン・プールレッスン）スタジ
オ、プールにおける様々なプログ
ラムのインストラクター業務およ
びジムエリアにおけるパーソナ
ルトレーニング指導等
東京都（全域）、神奈川県（横浜
市内）、埼玉県（さいたま市）、千

勤務時間
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

葉県（柏市）
現場、種目により異なる
経験等考慮し、面接時協議の
上決定
通勤交通費支給（当社規程に
よる）
経験は問いません。やる気と元
気があり、人前に立つことが好き
な方大歓迎です！
FitnessJobよりご応募ください。

事業拡大によりスタジオインストラクター大量採用！！
『スイミングインストラクター』急募！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
給 与

パーソナルトレーニング業務
（トレーニング指導・栄養分
析・ライフスタイルサポート）
パーソナルトレーニングB.D.S
（JR池袋駅徒歩5分）
8:00 ～ 23:00（実働8時間）
正社員:月給320,000円以上
可（アルバイト:時給1,300円
以上）※能力・経験により優
遇

待 遇

応募資格

応募方法

交通費支給、社保完備、賞与、
資格取得支援制度、契約メー
カーサプリメントの社販販売
など
トレーニングに関する資格保
有者※特にヨガ・ピラティス
などの資格を有する女性優遇
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

仕事の評価次第で昇給やステップアップが可能
【正社員】パーソナルトレーナー募集！

パーソナルトレーニングB.D.S
〒171-0021 東京都豊島区西池袋5-4-8 河野ビル7F
TEL：03-5956-5633  担当：乙川(オトガワ)

求人 東京

マシンピラティスインストラクター
マシンピラティスインストラクターとしての指導
勤務地  BDC PILATES（表参道/吉祥寺/恵比寿/二子玉川/銀座）
営業時間内（7:00-22:00）の担当クラスシフトによる、週1日(2時間)～ 勤務可能
（働き方の例）
講師A：フリーランス。現役で舞台で踊る傍ら、週3日3レッスンずつ担当。
講師B：小学生の子育て中。週1日、日中の2レッスン担当。
講師C：フルタイムのピラティス講師。週に10レッスン担当。
上記のように、ご自身のライフスタイルによって様々な働き方ができます♪
シフトについては、お気軽にご相談ください！
応相談
当社規定による（経験・シフトの時間数に順じる）
研修制度あり、社員登用あり、インストラクター割引あり
マシンピラティス指導者資格保持者に限る
（リフォーマー・キャデラック・チェア・バレル含む）
※3ヶ月以内に「リフォーマーの指導資格」を取得予定の方もご応募いただけます。
FitnessJobよりご応募ください。

募集職種
仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給     与
待　　遇
応募資格

応募方法

オープンロードアソシエイツ株式会社 

マシンピラティス
インストラクター募集！！

〒169-0073　東京都新宿区百人町 1-23-29　BDC 別館
https://bdcpilates.com/  MAIL:info@bdcpilates.com

BROADWAY DANCE CENTERが運営するマシンピラティス専門スタジオ。
日本初のグループマシンピラティス専門スタジオとして2016年にオープン。

ピラティスを通して「本質的に」身体の改善を目指す方を対象に、
楽しく的確にレッスン指導を行なえるインストラクターを募集します。

グループのマシンピラティスレッスンの経験がない方にも、
BDC PILATESのノウハウを伝授いたします。

▼ご応募はこちら ▼HP

求人 全国

雇用形態
募集職種
勤 務 地

勤務時間
給 与

業務委託
インストラクター
全国のホリデイスポーツクラ
ブが対象。お近くのホリデイを
希望できます。
各店舗規定による
スタジオ・プール・ヨガインス
トラクター・1本45分3,000円
～
昇給制度あり、能力・結果に

待 遇

応募資格

応募方法

応じ決定
交通費支給、施設無料利用可
能、各種スキルアップセミナー
開催
経験は問いません。元気があ
り人前に立つことが好きな方
大歓迎です！
FitnessJobにてご応募いただ
いた後、担当より順次ご連絡
させていただきます。

インストラクター大募集！
全国101店舗のホリデイスポーツクラブで
インストラクター大募集！
エアロビクス、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど、幅広い分野で募集！
あなたの元気と明るさ、知識とスキルを発揮する場所がここにあります！
あなたの頑張り次第でフィーUP！ご希望の場所でインストラクターとして
活躍するチャンスです ! 初心者対象の総合型スポーツクラブで地域の皆さま
の健康作りに貢献しませんか？

株式会社東祥
ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5
東祥ビル５Ｆ TEL:0566-79-3500
受付時間平日9：00～18：00  担当:橋本・原

求人 千葉

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給    与

正社員
｢お客様へのトレーニングサ
ポートや指導｣､｢入会を検討さ
れている方へのご案内｣､｢お客
様が快適にクラブを利用でき
るようの安全管理｣などフィッ
トネスクラブ運営全般
ルキナ市川店（JR総武線市川
駅徒歩1分）、ルキナ松戸店
（JR常磐線松戸駅徒歩1分）
7:00 ～ 23：30 （実動7.5h／
シフト制）
月給20万円～ 27万5000円
※経験･能力考慮

待　　遇

応募資格

応募方法

昇給年1回､社保完備､健康診
断､交通費全額支給､制服貸与
､オフィス内禁煙､フィットネス
クラブ・ホットコラーゲンスタ
ジオ無料受講、平日遅番手当､
時間外手当全額支給､資格手
当､役職手当
｢スポーツが好き｣､｢人を喜ばせ
るのが好き｣な方であれば応
募可！未経験OK！経験者は
優遇いたします｡
FitnessJobよりご応募くださ
い。

リニューアルオープンのジムで
店舗運営スタッフ（正社員）大募集！
入社後は1週間～10日にわたる丁寧な研修からスタートします｡
お客様の健康に関する知識やカラダのメカニズムを習得するだけでなく、クラ
ブ運営に関する知識や進め方を学びながら、将来的には店舗運営を切り盛り
することも可能です。

株式会社大丸プランニング
〒116-0013　東京都荒川区西日暮里2丁目17-7 大石ビル3階
http://www.ace-axiscore.com/corporate.html
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さあ、次の自分へ！

2021.December

新たな資格が見つかるチャンス！
2022年の新たなスタートに向けて、養成情報もチェックしよう！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fi tnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

養成特集
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成

求
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求
人

養成 全国

～ 腸とリンパの達人になりませんか？～～ 腸とリンパの達人になりませんか？～
コロナ禍の今、あなたのフィットネスの知識とスキルに、免疫力に深く関わる腸とリンパについて学び、

最新の腸の知識・腸活（食＆セルフ腸もみ）リンパ活（リンパの知識＆セルフリンパマッサージ）を身に付け、
時代のニーズに応え、選ばれるインストラクターになりませんか？

どのコースか迷っている方・腸とリンパの重要性について知りたい方・あなたの腸活は本当に正しいのか？知りたい方・ぜひセミナーを受講ください！

コロナ感染拡大により収入が減ってしまった方必見！！ スポーツクラブに
依存せず、働き方を見直し、短時間で収入アップを目指しませんか？

腸とリンパに特化した
エクササイズを学び、
スポーツクラブ等で
指導したい方

①2022年1月９日（日）14 時 30分～17 時30 分　②2022年1月15日（土）19 時～ 22 時　③2022年1月30日（日）18 時～ 21時  
④2022年2月11日（金）19時～22時　⑤2022年2月23日（水）13時～16時
6,600円（協会オリジナルマッサージボール 2,310円付き）

TEL.058-272-5665   担当 高橋  MAIL.info@cho-rinpabijin.jp

現在指導している
プログラムに腸やリンパの
マッサージを
取り入れたい方７ステップ無料動画プログラム登録はこちら ⇨

NEW『食と体の新ダイエットメソッド』
腸活ダイエットトレーナーアカデミー

腸＆リンパ美人®エクササイズ養成コース

１D A Y オンライン腸＆リンパ美人®セミナー＆ミニセルフ腸＆リンパマッサージ体験

一般社団法人 腸＆リンパ美人協会®

セルフ腸＆リンパ美人®セラピスト養成コース

詳細＆お申し込みは⇨
受講料

日程

腸内環境と肥満は密接な関係にあります。腸を整え、体の中から健康に痩せるダイエットメ
ソッドを学びませんか？
パーソナル指導経験も集客経験もダイエット知識もないフィットネスインストラクターが安
定した収入・新しい収入の柱を手に入れる腸活ダイエットについて無料公開！

養成 全国

バリアフリービクス協会 商標登録第6451408号
〒164-0013 東京都中野区弥生町1-55-11MSSビル３階
TEL：03-3372-4300　http://www.bfb55.net   　　　　　　

20年の実績から生み出されたメソッドを、一緒に広めてくれる方を募集します
障がい者総数は964万人、日本では様々な障がい者に対応できる「フィットネスプログラ
ム」が無く、障がい者家族は不安に思いつつ諦めている、また、障がい者への対応がわ
からない運動指導者も多いのが現状です。それらを解決するために20年の経験を伝える
講座を開講致します。「バリアフリービクス」は障がい者だけでなく
健常者も一緒に楽しめる「共生社会に向けた」21世紀のフィットネスです。

運動指導者、障がい者支援関係者、フィットネス関係者の皆様へ

日本で唯一のフィットネスプログラムです
障がいについての基礎知識と
レッスンプログラムを学ぶ

①1月15日(土)13:00 ～ 17:00
②1月29日(土)13:00 ～ 17:00
￥33.000(税込)　

※１day講座はオンライン全国からご参加いただけます
　 詳しくはこちら⇒                                          

【日程】

【受講費】

《1day講座》 下記どちらか

障がい者の対応と身体と脳の仕組み
現場力と指導力を学ぶ

2月12日(土)13日(日)13:00 ～ 17:00
2月26日(土)27日(日)13:00 ～ 17:00
￥165.000 

⇒

20周年記念価格￥99,000(税込)

【日程】

【受講費】

《4dayインストラクター養成コース》

検 索バリアフリービクス

お申込はコチラHPはコチラ
又はQRコードより
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〒231-0066 神奈川県横浜市中区

時 間
場 所
定 員
講 師
参 加 費

応募方法

19:00～22：00
web （ズーム）
30名
高田洋史
各回33,000円（税込）
まずは初回へご参加いただいて、価
値を感じた場合のみ、次回ご参加を
決めてください。なお参加には、簡
単な審査がございます。
お問合せ、お申し込みは
takadahiroshi@cleverfit-pft.com

本講座は、いまフィットネスクラブやジムのスタッ
フとして働いているけれど、パーソナルトレー
ナーとして独立したい人に、最適の内容です。
（これまでに延べ152名が受講しています。）

パーソナルトレーナー独立支援ウェビナー
第4期生・参加者募集！

トレーナーとして独立する上で、大事なものは解りますか？
接客？知識？技術？経験？店舗？いいえ、全部違います。
大事なもの、それは【集客】です。
独立するということは、個人事業主になるということ。
個人事業主になるということは、社長になるということです。
社長の仕事は、解りますか？
それは目の前に【お客様を連れてくること】なのです。

フィットネスビジネスのWebに“トレーナーの平均年収350万円”という記事があります。
その収入を倍にするか、3倍にするかは、正直あなた次第なのです。
（なお私は業界30年の人間です。知識や技術をなおざりにしている訳ではありません）
ウェブセミナーですので、お顔やお名前は出さなくても参加が可能です。
また内容に価値がないと思った場合には、全額を払い戻しいたします。
つまり、あなたには何のリスクもありません。
成功の反対は失敗ではなく、何もしないこと。行動を起こすことで、次の現実が解ります！

パーソナルトレーナー独立支援ウェビナー講座（第4期）
講座内容 講座日程

■１日目
1月9日（日）

■2日目
1月23日（日）

■3日目
2月6日（日）

■4日目
2月20日（日）

■5日目
3月6日（日）

・世の中の見方が変わる、パラダイムシフト
・先駆者に学んで成功する、守破離
・自分を客観的にみる第三者視点、メタ認知　
・理想のお客様を発見する、ペルソナ
・業界に埋もれないための、ポジショニング
・そもそもこの仕事に向いてない、ライフワーク
・恥ずかしい自己紹介をしないための、プロフィール
・居心地の良い場所を抜け出すための、セルフイメージ　
・３年先の自分を構築する、ブランディング
・お客様に正しく情報を伝える、行動変容理論
・選ばれる理由、そしてベネフィット、USP
・良いものをより安くの危険性、品質
・自分の知らない自分に出逢う、エゴグラム＆ジョハリの窓
・理想の関係性を構築する、ラポール＆主従関係＆リーダー
・集客を不要にする、マーケティング＆プロモーション
・HP、ブログなど運用基本の基本、パーソナルメディア＆デザイン

ウェビナー詳細案内

講師プロフィール

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

フィットネス
注目トレンド2022（仮）

1月号 特集予告

コロナ禍で激変した2021年のフィットネス業界。
2022年に向けて、注目されるトレンドとは。
業界リーダーたちに訊く。

特集

お申込締日　12月7日（火）
誌面校了日　12月14日（火）18:00まで
誌面発行日　12月25日（土）
『FitnessJob』公開期間　11月26日（日）以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内
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遺伝子トレーニングアドバイザー
第３期生養成講座
受講生募集！
体質に合わせて食事やトレーニングメニューを提供する

新しいトレーナーの資格『遺伝子トレーニングアドバイザー』

遺伝子情報は『読み解いてこそ活かされる』の考えのもと、巷の小売りの遺
伝子とは違い、遺伝子結果をどう顧客の運動指導や継続につなげるか、をメ
ニュー作成、カウンセリングの観点から勉強していく資格です。
その為取り扱う遺伝子分析方法は、高い検査精度とスポーツ遺伝学専門家監
修の、日本初、体のプロの為に開発された業務用遺伝子検査キット。
イデンシルを活用させていただいております。

・筋肉の質やトレーニング効果のでかた
・肉離れなどのケガのリスクや筋肉の硬さ
・インスリンの生成や働き・太りやすさ（脂肪蓄積）
・食事や休息のとり方、適切な運動や重量、時間、頻度　などが変わってきます。

・遺伝子、または体質別に興味がある。
・体質を知って効果的な食事とトレーニング方法を知りたい。
・最先端の遺伝子と合わせたトレーニングに興味がある。
・自身の得意分野に遺伝子を掛け合わせて差別化したい。もしくは活かしたい。
・体や運動、食事の基本を学びたい。
・トレーニングの知識はあるけど人に教える自信がない。
・他の仕事をしながらトレーナーとしても活動してみたい。
・トレーニングを始めたら資格をとりたくなった。　　　　

などなど、現在トレーナーとして活躍させている方も、これからトレーナーを目
指す方にもおすすめの資格です。
一緒に体質別トレーニングを拡めたい。遺伝子情報を使ったプログラムを導入
してみたい。という方のお問い合わせもお待ちしております。

：2022年２月１３日（日）～３月１３日（日）毎週日曜日２０：３０～２２：３０
：zoomにて１回２時間×５日間　アーカイブ配信受講可能
：￥200,000(税別)　※検査キット代、教材代込み

・食事の基礎知識
・体の基礎知識
・トレーニングの基礎知識
・遺伝子の活用１
・遺伝子の活用２
・認定試験（レポート提出）

体組成計＋遺伝子情報が、当たり前の時代へ！

体質によって

こんな方にお勧めの資格です。

［日程詳細］ ［講座内容］

開催日時
開催場所
金 額

遺伝子トレーニングアドバイザー第３期生養成講座

お申込はコチラ お問合せはコチラ株式会社アイディール　 BODYMAKE studio IDEAL　
〒252-0825　神奈川県藤沢市獺郷 1226  TEL：050-3550-4116　FAX：0466-66-8193
（受付時間）10:00 ～ 22:00  お問い合わせはHP　contact よりお願いいたします。
https://bmstudio-ideal.amebaownd.com/   担当　杉山知寿子　
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