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株式会社グローバルプランニング　

女性の身体に特化したプログラム
Nadi-Method®

2022年いよいよ始動！
ワークショップ多数開催

Nadi-Method® とは
東洋医学，漢方，経絡，ヨガ，ストレッチ，骨盤底筋，
膣ケア，膣トレなどのオリジナルプログラムを通して，
多くの女性が抱える悩みである
更年期，PMS，妊活，生理不順，冷え，便秘
などを解消するために考えられた
女性の身体のためのメソッドです

２０２２年２月２日（水）　
● 妊活，更年期向けの
　 ワークショップ
　  講師　古川まゆみ，菅原裕万

２０２２年３月～　
● Nadi-Method® 養成　
    ①妊活編

    ②産前産後ケア編

    ③更年期編

新規事業拡大のため登録スタッフ募集
条件　①フィットネスインストラクターとしての資格保有者　②メディア向けフィットネスモデル

ご興味をおもちいただけましたら，お気軽にご連絡ください

株式会社グローバルプランニング https://www.global-medifit.com/
お問い合わせ　info@global-medifit.com

養成講座

齊藤邦秀 古川まゆみ 菅原裕万 安澤佳樹

プロジェクトメディカルチーム

mamie 谷内里佳 野田ゆかり 高山美穂子

プロジェクトマスタートレーナーチーム

受講料などの詳細情報は
ホームページで

Nadi-Method® は、株式会社グローバルプランニングの登録商標です。

8月29日（日）にNESTAサマーセッションにて
弊社代表大久保が登壇いたします。
お申し込みはQRコードから
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Key Number

91.7％
SOELUが実施したユーザー1000人へ
の調査によると、「SOELU以外でも運動
を行っていたか？」という質問に対し、
47.2%が「続かなかった」と回答。「今後
もオンラインフィットネス（SOELU）を
続けるか？」と訊いたところ、90.7%の
方が「続ける」と回答。「どのような格好
でSOELUのレッスンを受けているか？」
と訊いたところ、「部屋着・パジャマ」との
回答が91.7%だった

Key Number

74.3%
コンプライアンスによる「トレーナー・イ
ンストラクターの実態調査」で、「withコ
ロナ時代に入り、仕事の仕方は変わった
か？」との質問に、74.3%が「はい」と
回答。「オンラインで講習をするように
なった」「屋外が増えた」「マンツーマン形
式の指導を増やした」「大手に所属するよ
りも、個人でお客さまをとるようになっ
た」「訪問指導に切り替えた」などの回答
が寄せられた。

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

米Amazon、フィットネスアプリHaloに体の動きの計測を追加
同社は、6月、2020年に発表したヘルスケアプラットフォームHaloにおいて体の動きを測定する新機
能「Movement Health」を追加すると発表。Movement Healthは、片足バランスやスクワットなど5
つのエクササイズを撮影すると、安定性や可動性、姿勢などについて100点満点のスコアを算出する。

ルネサンス、介護一人ひとりに合ったリハビリプランを提供へ
ルネサンス、ＮＴＴデータ経営研究所、INTEPは、介護リハビリ事業におけるデジタルデータを活用し
た個別最適化リハビリテーションプランの提案技術（＝コンピューテーショナルリハビリテーション）
の実サービス場面での導入可能性を検証した。

2021年6月の10大ニュース

ジョンソンヘルステックジャパン、田上舞子さんをアンバサダーに起用
『MATRIX FITNESS（マトリックス　フィットネス）』シリーズを展開する同社の公式アンバサダーに、
パーソナルトレーナーで大人気フィットネス系YouTuberの田上舞子さんが就任した。

「Dr.stretch」を展開するフュービック、シンガポールに7店目を出店
ストレッチ専門店「Dr.stretch」を国内外に展開する同社は、6月25日に「Dr.stretch シンガポール
100am店」をオープン。シンガポール7店目、海外としては29店目となる。同店を含め、これで全180
店舗となる。

SOMPO、ルネサンスから出向受け入れ、介護で新事業
SOMPOホールディングス(HD）は、介護事業子会社で、スポーツクラブ運営のルネサンスから出向し
た社員の受け入れを始める。まず最大で50人を受け入れ、介護施設での運動プログラムづくりなどに
携わってもらい、新事業の創出につなげる。

クラブビジネスジャパン、「FITNESS CAMP」認定コーチを育成開始
同社は、アウトドアでのファンクショナルトレーニング「FITNESS CAMP（フィットネスキャンプ）」を
開発。7月より認定コーチ養成講座をスタート。総合監修を務める友岡和彦氏による、公園やグラウン
ドでできる45分間の「FITNESS CAMP」の指導スキルなどを学ぶことができる。

同社は、フィットネスクラブを横断的に利用できる会員権を販売し、世界で5万以上の施設と契約して
いるジムパスに、約243億円の出資をした。同社は2019年にも出資していて、ジムパスの現在の企業
価値は22億ドルを超えている。

ソフトバンク、ブラジル発フィットネス企業ジムパスに、243億円出資

メダリストや日本代表選手がトレーニングコーチになる、アプリ誕生

家庭用フィットネスゲームで慢性的な腰痛が改善、千葉大が確認
千葉大学は、6月、既存の治療方法が効きにくい慢性腰痛症患者への運動療法として、Nintendo 
Switchのフィットネスゲーム「リングフィットアドベンチャー」をプレイすることで、腰痛や臀部痛が軽
減したり、痛みに対する自己効力感が向上したりすることを明らかにしたと発表した。

スポリーは、6月、アスリート×オンラインフィットネスアプリ「SPORY（スポリー）」をリリース。一流ア
スリートが実際に行ってきたトレーニングを中心とした24時間見放題の動画コンテンツを楽しめるオ
ンラインサービスで、まもなくLiveストリーミング機能を追加し、レッスンを提供する。

ルネサンス、フィットネスクラブにスクール制新チームトレーニング導入

「Jaggobot」はAIを搭載したクワッド
ローター式ドローンで、ランナーのTシャ
ツに書かれたマーカーをカメラで捉え、
決まった距離を追いかけてくれるように
設計されている。Jaggobotを開発した
目的はジョギングのモチベーションを維
持するためで、ランナーの後を付いてくる
だけでなく、目の前を一s定のペースで飛
んで応援までしてくれるトレーナーの役
割も果たしてくれる。

Key Word

Jaggobot
Key Word

経済産業省が、「地域×スポーツクラブ産
業研究会」を立ち上げ、議論した内容を
発表。トップスポーツの興行の映像やチ
ケットの販売、選手・チームのデータを駆
使したゲーム等のエンタテイメント、ス
ポーツテック、フィットネス・ヘルスケア、
スポーツ用品の開発・販売などが生み出
す「大きなスポーツ資金循環」の中に「サー
ビス業としての地域スポーツクラブ」を
位置づける必要があるとした。

地域
スポーツクラブ

同社は、「TRYnations Team Training」（トライネーションズ チーム トレーニング）を開発し、５月
より全国店舗に導入。このプログラムは、スクール制のチームトレーニング。４段階のレベルにクラス
を分けて、少人数で３ヶ月１クールのトレーニングを行う。

心と体の健康づくりから
豊かな人生を提案する総合展

Well-being JAPAN 2021開催決定！
心身の健康維持に不可欠な健康・美容・ストレス対策産業に関
する日本唯一のWell-being専門展示会として開催が決定！
未病対策、痛み改善、姿勢改善、ダイエットなど 生活のQOL向
上に必要な製品・サービス・技術が集まる充実の3日間！

会期 ： 2021年11月9日（火）PM１：００～11日（木）
会場 ： インテックス大阪
同時開催：

お問合せ：Well-being JAPAN 事務局
（TSO International（株）内） 
TEL:03-5363-1701 　FAX:03-6736-0362
info@tso-int.co.jp

News from the World
編集部からのニュース

ルーキーコンテスト2021
11月21日（日）開催決定！

年々、感動レベルが高まってきているルーキーコンテスト
開催決定！

ルーキーコンテスト2021
開催日：11月21日（日）10:00～19:00（予定）
会場：品川インターシティホール
エントリーは近日公開！



内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会
〒103-0004 東京都中央区東日本橋2-25-6 シェルプリーズビル9F
TEL：03-6240-9861　FAX：03-6240-9725
※2021年６月１日より上記へ移転

お申込みはこちら

LINEの「友だち追加」
してください！

プログラム 講　　師 内　　容（すべて実技ワークショップ） こんな方に
おすすめ

W-1
「Fine Move Stretch」
基礎編～心と身体のコン
ディショニングストレッチ～

高田 朝美
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
フィットネスプロデュース
Round FIT 代表

音楽と呼吸に合わせて肩甲骨、肋骨、骨盤周りを
動かすダイナミックストレッチを紹介します。全
身を動かして有酸素運動をおこない、各部位を
機能的に動かすプログラムです。

普 段 のレッスンに
直結するスキルを
身につけたい方

W-2
エアロビクス初級レッスン
を理論的に構成～「無理な
く」「分かりやすく」「楽しい」～

増子 俊逸
JAFA 理事
健康運動指導士
介護予防主任運動指導員

エアロビクスをもっと好きになってほしい！　そ
んな想いから、シンプルだけど効果的なレッスン
の構成や進め方、考え方をご紹介。ぜひ思考の
整理にお役立てください。

エアロビクス指導
される方全般、エア
ロビクスが大好き
な方

W-3
動作を磨こう！　安全で
効果的で楽しいダンス
ムーブ指導法

奈蔵 和香
JAFA 理事
㈱ Vivicious Works
Japan　取締役

ダンスの基礎的な動作を機能解剖学を基に理解
し、インストラクターとして細部までクリアにお
届けする技術力向上を目指します。ダンスは楽
しい！その上で、安全で効果的な指導法を習得し
ます。

ダンスエクササイズ
のスキル向上を目
指す方、ダンスエク
ササイズをよりロジ
カルに学びたい方

W-4
介護予防運動 踏み出し
エクササイズ～横断歩道を
スイスイ渡ろう！～

片山 享子
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
健康運動指導士
STOTT  PILATES MAT

立位や座位（椅子）で、足踏みの目印としてのプ
レートを使って行う有酸素運動を紹介し、プログ
ラムづくりについて解説（ドリルワーク）します。
※この講座は解説（ドリルワーク）が中心です。

高齢者運動指導に
携わっている方や
これから携わる方

W-5
乳がん術後の方も参加し
やすいクラスづくり～また
受けたい！といわれる指導者
への秘訣～

藤川 祐子
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
健康運動指導士
乳がん啓発運動指導士
エデュケーター

乳がんの基礎知識を学び、指導現場で活かせる
実技のポイントを解説します。ヨガを参考にして
いますが、ほかのエクササイズにも応用できま
す。

運動指導者として
の知識を深めたい
方

W-6
グライディングディスクを
用いた“体幹強化”

杉本 季依美
JAFA ／
GFI ディレクター・
エグザミナー
グライディングディスク
マスタートレーナー

グライディングディスクを使用した「体幹トレー
ニング」を解説します。普段のトレーニングや
レッスンにひと味加えるアクセントにもなり、ど
のジャンルにも応用できます。

通 常 のレッスンに
アクセントがほしい
方 、指 導 の 幅を広
げたい方

W-7
椅子を使った肩こり改善
のための「肩甲骨・背骨
のワークアウト」

尾陰 由美子
JAFA 業務執行理事
GFI ディレクター・
エグザミナー
有限会社アクトスペース
企画　代表取締役

肩こり改善のための体の使い方を学びます。肩
甲骨と背骨の構造と機能を理解し、椅子に座って
タオルやスモールボールを使って機能を体現す
る体操を紹介します。

運動指導者として
の知識を深めたい
方、通常レッスンに
直結するスキルを
身につけたい方

■受講料（税込）
1講座 全講座

一 般 3,300円 16,500円
J A F A 会 員 2,200円 11,000円

GFI養成校学生＆卒業生※

（2018～2020年度卒業対象） 1,100円 5,500円

※GFI養成校特別割引：在校生および2018～2020年度卒業生（GFI有資格者以外も可）

■受講方法　
　指定のURLへアクセスするオンデマンド受講

■受付期間
　2021年7月16日（金） 11：00 ～ 8月10日（火） 15：00
■受講期間
　2021年7月30日（金） 13：00 ～ 8月24日（火） 15：00

■取得可能教育単位（JAFA/GFI）
各 講 座 全７講座

1.5 11.0

JAFA エキスパートJAFA エキスパート
ワークショップ2021ワークショップ2021

オンデマンドで繰り返し視聴可能

～　指導の学び・指導の喜び　～

※期間中は何度でも受講可能です。　※受講期間内での申し込みでも終了日時に変更はありません。

WEBラーニングシリー
ズ

JAFAエキスパート
WORKSHOP
～運動指導の真価のための深化～

全講座受講者には、

0.5単位
サービス付与！

2講座分
お得！

p15 エキスパートワークショップ広告4C.indd   15p15 エキスパートワークショップ広告4C.indd   15 2021/06/18   15:32:242021/06/18   15:32:24



編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

& 読者プレゼント！
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F

いそがしい毎日でも、おいしくてからだにいいものを食べたい。そんな想いから、
手軽なのに栄養バランスがよい完全栄養の主食が開発された。
「BASE BREAD」の最大の特徴は、一袋で13.5gものたんぱく質が摂取でき、2袋
食べれば、1食分に必要な30以上の栄養素が一度で取れてしまう。
しかも低カロリーで糖質控えめ。ベースのブレットだけでなく、フィットチーネ
やアジアン麺からクッキーまでバラエティーに富んだ商品展開をしている。
今回はベースのブレット（プレーン・チョコレート・カレー・メープル・シナモン）5
個セットを抽選で5名様にプレゼント。
問 フィットネスショップ  URL：https://www.fi tnessshop.jp/

1 袋でタンパク質 13.5g！話題の完全栄養パン
BASE BREAD4

シトラス果実とローズマリー葉から抽出された「ニュートロックスサン」配合の
紫外線対策サプリメント。スペインMonteloeder社のエビデンスのあるニュート
ロックスサンを配合した仕様で、高い抗酸化作用により、紫外線から肌のみでな
く、目や髪など全身を守り、敏感肌や紫外線アレルギーなどにも対応。また、植物
性カプセル使用につき、ヴィーガンにも対応している。環境に優しく、敏感肌の方
にも、小さなお子様にも、アウトドアスポーツを楽しんでいただきたい想いから
ナチュラルブランド「Kahana」は誕生した。
今回はお試し用サンプル（28粒）を抽選で3名様にプレゼント。
内容量： 30粒 【7/10リニューアル販売開始】 　標準価格：7,700円（税込）
問 株式会社Aulii
     URL：https://kahana.co.jp/products/kahana-sunlive-supplement

紫外線対策サプリメント
Aulii/Kahana サンライブサプリメント1

BEAUTY

PRESENTFOOD

PRESENT

PRESENTFOOD

PRESENT

植物性原料からできたプロテインバー
SOYConcept

FOOD

2
1本で手軽に植物性たんぱく質を補給できるボタニカルプロテインバー。
動物性原料を使用せず、ヴィーガンの方にも安心して召し上がっていただけるほ
か、マーガリン・ショートニング、小麦粉、白砂糖や余分な添加物を極力使用せず、
より自然に近い素材の味をお楽しみいただける。
今回は、「SOYConcept」のトライアルセットを抽選で5名様にプレゼント。
標準価格：2,100円（税込）
※下記サイトから初回のみ1,700円（税込）で購入可能
問 株式会社長良園  TEL：058-274-1251
     URL：https://www.wellness-tree.com/

多くのファンを持つロングセラー氷菓「サクレレモン」と「マイルーティーン」プ
ロテインがコラボレーション。皮ごと・果肉ごと絞った“レモン丸ごとパウダー(レ
モンパウダー)”を配合することで、サクレレモンの甘酸っぱさと爽快感を再現。
11種類のビタミンを配合し、運動後の疲労時にもうれしいクエン酸で、すっきり
とした飲み心地。夏の暑い日のトレーニング後にもおすすめの夏専用プロテイン。
今回は、同商品を抽選で３名様にプレゼント。
内容量：700g　標準価格：3,780円（税込）
問 株式会社ウエニ貿易 TEL：0120-487-402 
     URL：https://www.myroutine.jp/sacre/

夏の新定番、冷やしプロテイン
マイルーティーン
サクレレモン風味プロテイン

3

プレゼント応募は
コチラから！
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長引くコロナ禍で、子どもたちの日常生活や学校生活も大きく変容した。
マスクをしたままの生活や、様々な活動制限による

心身への負の影響が危惧されている。

そこで、キッズフィットネスに精通する指導者に
コロナ禍で起こっている子どもたちの変化と
今後の心身の健全な成長のために

フィットネス指導者としてできることについて訊いた。

キッズ
フィットネスの
新様式
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マスクとソーシャルディスタンスと
心の発達

　OKJ親子ビクスは、親子両者を主役として、

特に育児期にあるママ・パパの心身の状態を

良くすることで、子どもの健全な発育発達を

促すことをコンセプトにしている。発育段階

別に出現する反射や反応を、きめ細やかに活

かすプログラムが特徴となっている。キッズ

ビート体操もそのコンセプトで構成している。

　これまで30年以上にわたりプログラムの

開発と、指導者育成を進め、現在、約150人の

OKJインストラクターたちが全国で活動して

いる。だが、コロナ禍に入り、公共施設が使用

できなかったり、使用が再開されても、ワク

チン接種会場になるなどで、1年以上休止せ

ざるを得ないクラスも少なくないという。

　OKJエアロビックファミリー代表の上田泰

子さんは、自宅の一画をスタジオとして活用

し、コロナ禍での幼児・親子の変化に寄り添い

ながらクラスを継続する工夫をしてきた。

 「生後から6歳くらいまで、子どもの認知機能

や身体機能の基盤が形成されますが、この大

切な時期にコロナ禍を過ごしている子どもた

ちには、これまでとは違う発育状況が見られ

るのではと言われています。それが今後子ど

もたちの心身にどのように影響していくのか

を感じとり、最良の対応を模索し続けます」

　特に危惧することとして、マスク着用によ

る顔や表情の認知機能と、外出が制限される

ことによる、下肢の発育についてを挙げる。

　マスク着用による認知機能については、マ

スク着用の生活が普通になってきている今、

「口を見るのが怖い」と感じる子どもが出て

きているという報告もあるという。赤ちゃん

は、生まれて間もなく顔認証能力が発達して

いくことがわかってきている。表情とともに

愛情なども感じると言われるが、コロナ禍に

おいては、一歩家庭の外に出るとマスクをし

OKJ親子ビクス・キッズビート体操の新様式

裸足での自由遊びと、スモールグループで
一人ひとりの発育発達をサポート!

た顔ばかりを見ていることになる。今後家庭

の中での豊かな表情のコミュニケーションが

より重要になると考えられる。

　また、赤ちゃんは皮膚の刺激により脳を成

長させるが、感染予防の観点から、家庭以外

では、気軽に抱っこしてもらったり、肌が触

れ合う機会が少なくなる。それにより安心感

が得られなかったり、脳の発達も制限されて

しまうことが危惧される。ここでも、家庭の

中での安心できるスキンシップが何よりも重

要になっていくと言える。

裸足での自由遊びで心身の発達をサポート

　身体の発育発達については、特に、足や脚

の発育発達が制限されることが危惧される。

足の骨は、赤ちゃんがママのお腹の中で育ち

はじめてすぐ、妊娠3ヶ月目くらいには中足

骨から指先、4ヶ月には踵まで形成される。身

体の発達の中でも優先的に発達が進む部分

である。赤ちゃんは、生後1年前後で立ち上が

り、2～3歳までに土踏まずの形成が始まると

言われるが、コロナ禍で外出機会が少なく、

立ったり移動したりする機会も少ないこと

で、土踏まずのアーチが形成されにくくなっ

ていることが考えられる。

　アーチによる足裏からの信号で本来は調整

される股関節の動きが、適切に機能しづらい

ことで、今後、歩く・走るといった基本的な移

動動作にも支障が生まれることが危惧され

る。そこで、OKJでは、クラスのはじめに裸足

で運動する時間を入れるようにした。

　また、外出を自粛する中で、活動量が減り、

マスクを着用していることで、心拍数の変化

も少なくなる。人間の成長段階では、やったこ

とがないことは、身につかない。コロナ禍で

の様々な制限下で、心身ともに成長の機会を

失っている可能性が考えられる。そこでOKJ

では10分間ほどの自由遊びの時間を設け、子

ども達が夢中になって遊び込めるプログラム

を提供し、子どもたちが本来持つ発育発達の

ための反射や反応を引き出せる機会をつくっ

ている。

オンラインとスモールグループで
一人ひとりに寄り添う

　コロナ禍から学んだことも多いと上田さん

は言う。その一つがオンラインでの取り組み

である。

　子どもたちの発育発達のチャンスを逃さな

いようにと、昨年の緊急事態宣言中には、毎

日朝7時から無料オンラインクラスを配信。

毎回100～200人以上の親子の参加があっ

た。また、指導者向けにも勉強会を定期化し、

現在も毎週水曜日の勉強会と、月2回のセミ

ナー開催などで、全国で活動する指導者同士

が情報交換し、環境変化に合わせた質の高い

指導が標準化されている。

　また、上田さんは自宅スタジオで、充分な

消毒と換気をしながら、3～5人ずつに分けて

キッズクラスを設定。リアルでの指導も継続

した。少人数にすることで、一人ひとりの身

体や心の動きをよりきめ細やかに見ること

ができ、会話も増え、指導内容のブラッシュ

アップにも繋げられたという。

　徐々にリアルのクラスが戻りつつある現

在、子どもたちとのコミュニケーションツー

ルの一つだった出席カードの手渡しは、名前

を呼んで「はーい！」と大きな声で応えても

らうことに変えた。ソーシャルディスタンス

を確保しながら、みんなで円になったり、ク

ラス前後の消毒も、アクティビティの一つと

して、みんなで行っているという。

 「コロナ禍で生活様式は変わっても、人間は

人と人の間で育つことは変わらない」と話す

上田さん。OKJのプログラムも、コロナ禍の環

境変化に対応して、さらに進化を続けている。

お話を訊いた方

上田泰子さん
OKJエアロビックファミリー代表

乳児期における顔認知発達の流れ

誕生 1ヶ月 5ヶ月 8ヶ月3ヶ月 7ヶ月2ヶ月 6ヶ月 9ヶ月4ヶ月 9ヶ月

・顔検出
・母親顔の認識
・魅力的な顔の認識
・異なる視点からの顔認識
  （正面～45度程度）

・顔プロトタイプ表象の形成
・男女のカテゴリ弁別
・人種のカテゴリ弁別

・横顔からの顔認識

・人種効果（異人種顔弁別能力の減退）

・異種類（サルの顔）認識能力の消失

キッズ
フィットネスの
新様式



子どもと、運動と、マスクへの対応

　日本こどもフィットネス協会は、キッドビ

クスをはじめとした子ども向けフィットネ

ス指導者を育成するとともに、「全国こども

チャレンジカップ」を運営。これまでに、全国

約２万人以上のキッドビクス指導者のもと、

100ヶ所以上のスクールが展開されており、

例年、「全国こどもチャレンジカップ」には、

総勢約2,000人の子どもたちがエントリーす

る。

　コロナ禍に入り、2020年は、例年7月に

行っている全国大会を中止し、動画審査での

オンライン大会となった。その後、日本各地

でクラスも徐々に再開されており、2021年7

月22日から、2022年の全国大会に向けた地

方大会がスタートする。全国11ヶ所での地方

大会が計画されている。

　同協会代表理事の渡辺みどりさんが、コロ

ナ禍での最大の課題として挙げるのは、「子ど

もと、運動と、マスク」の捉え方についてであ

る。

　2021年2月、大阪府高槻市の小学校で、当

時小学校5年生の男子児童が持久走後に死亡

したという事故が報道されたのが5月のこと。

マスク着用が原因とは言い切れないが、子ど

もの運動指導に携わる指導者として、適切な

ガイドラインの必要性を感じているという。

 「文部科学省のガイドラインでは原則『体育

の授業においては、マスクの着用は必要ない』

とされていますが、日本フィットネス産業協

会のガイドラインでは、『館内ではマスク着用

が原則』で、どのガイドラインを基準にすべ

きか検討を続けています。現状では、幼児ク

ラスは、指導者のみマスク着用、小学生クラ

スは生徒もマスク着用を基本ルールとしてい

ます。ただ、保護者の方々の間でも認識の違

いがあり、今後は小学生もマスクについては

任意にしようと考えています」

　現状では、マスクを着用してのクラスでは、

運動強度を調節して安全を確保しているが、

7月から地方大会がスタートすることを目前

に、子どもたちの練習時間や練習量も上がっ

ていく。夏に近づき、熱中症のリスクも高ま

る。そこで同協会では、より安全に効果的な

練習ができるようにと、オンラインコンテン

ツを整備するとともに、パーソナル指導や、

家族単位でのクラスなども新設して、対応し

キッドビクスの新様式

インストラクターが
子どもの気持ちの拠りどころに

ていくことも計画している。

家庭環境が
子どもたちの体力にも影響

　ここで、オンラインクラスやキッズクラス

を担当する渡辺なつはさんが危惧するのは、

家庭環境の違いによっても、子どもたちの体

力に差が出てくることだという。

　オンラインレッスンは、未就学児の場合、家

族も家にいるため、オンラインレッスンにも

対応しやすい。だが、小学生の家庭では、保護

者が日中働いていたり、Wifi環境や、画面の大

きい端末など、オンラインレッスンを受ける

環境が十分でないケースも多い。

　子ども向けレッスンの提供場所として、公

民館をはじめ公共施設を利用している場合も

多いが、感染拡大状況によって利用制限がか

かり、リアルのレッスンも、安定した提供が

難しくなっている。

　久しぶりにリアルのレッスンに参加する子

どもたちは、体力と集中力が落ちており、話

し言葉の声が以前よりも大きいことも気にな

るという。マスク着用により、大きめの声で

伝えようとする新しい習慣が、子どもたちの

ストレスを発散させることにも繋がっている

のではと、その変化を見守る。

フィットネスの接点で
キッズとママの気持ちに寄り添う

　群馬県でキッドビクスを指導する神尾直

子さんは、子どもたちの精神状態も以前と変

わってきていることを危惧している。日本こ

どもフィットネス協会も講座として提供して

いる「アンガーマネジメント」や「ゲートキー

パー」についての理解を深め、子どもたちの

気持ちに寄り添うことを呼びかける。

 「コロナ禍が長引き、自殺者の数が、リーマ

ンショック時の3倍にのぼっていると言われ

ています。大人もストレスに押しつぶされそ

うになる中、そのはけ口は、弱いところに向

かいます。社会でも家庭でも、子どもに向か

いやすい。こうした状況で、以前のように子

どもたちを励ましたり、『頑張って』と接して

しまうと、さらに子どもたちを追い詰めるこ

とになりかねません。子どもたちが元気を取

り戻すには、ママたちへの支援も必要です。

フィットネス指導者として、アンガーマネジ

メントを学んでおくことで、子どもたちにも、

ママたちにも、ストレスや怒りの感情と上手

に付き合うことをサポートできます。悩んで

いる人に必要な支援ができるゲートキーパー

としての役割も、インストラクターとしてで

きるコミュニケーションの中に採り入れてい

きたいと思います」
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お話を訊いた方

一般社団法人日本こどもフィットネス協会（左から）
代表理事

渡辺みどりさん
JKFA公認エグゼクティブディレクター

神尾直子さん
JKFA公認エリアディレクター

渡辺なつはさん



子どもたちの新しい居場所をつくる

　一般社団法人日本親子体操協会は、設立か

ら今年で12年目に入る。これまで、産前産後

の母子での体操指導者を育成するとともに、

子どもクラス、親子体操クラスを、産院や公

共施設などを中心に、全国（海外では台湾・ア

メリカなど）展開する活動を行ってきた。

　コロナ禍に入り、ほとんどの活動が休止と

なる中、同協会の業務執行理事として活動し

ている大久保裕美さんは、新たな取り組みに

着手。他業種とのフィットネスコンサルティ

ング業務を手掛けるとともに、子ども向けの

新たなプロジェクトも立ち上げた。アフター

コロナに向けた新たな取り組みの基盤をつく

る期間になったと話す。

 「コロナ禍で、病院や公共施設のマタニティ

親子クラスは、施設が利用できなくなったこ

とで休止せざるを得ませんでした。幼稚園の

クラスは継続できましたが、もう少し大きい

子どもたちにとっては、例えば港区などの公

園も東京五輪とコロナの影響で利用しづら

く、居場所がなくなってきています。そこで、

子どもたちが、楽しく身体を動かせる機会を

つくり、子どもの環境を守るパパ・ママに向け

た取り組みなども企画し、助成金や補助金な

どのサポートを受けて、新たな活動に繋げて

います」

　大久保さんが立ち上げたインバウンド向け

の会社「株式会社NINJA JAPAN」は、東京都

からも支持を受けている。国立青少年教育新

興機構の「子ども夢基金」助成活動として、公

園などアウトドアでの小学生を中心とした

キッズプログラムを企画提供、「NINJA」にな

りきって、走ったり、宝探しをしながら、短時

間で子どもたちのエネルギーを発散できるよ

うに構成されている。福島県の法國寺会津別

院と、東京都渋谷区の宮下公園の屋上にある

サンドコートで企画した。

　福島県のイベントは緊急事態宣言により延

期となったが、渋谷区MIYASHITA PARKでの

イベントはチラシをほとんど事前に配ってい

ないにもかかわらず当日50人以上が参加。イ

ベントが終わっても子どもたちが帰ろうとせ

ず、密になりかける大盛況のイベントとなっ

た。イベントタイトルは、「忍者キッズ逃走

中！家族で謎解き＆宝探し」。渋谷のサンド

コートでは「砂の呼吸」として、コロナ禍中に

親子体操の新様式

新たなコンセプトで、親と子の
心と身体を幅広くサポート

大ヒットした「鬼滅の刃」もモチーフに、指導

者も忍者のコスチュームで子どもたちと一緒

に忍者になりきった。次回も目玉になる道具

を用意し子どもたちの目を惹く、驚きやワク

ワク感で、気持ちが動かされる企画を準備し

ている。

　同様のイベントを定期的に主催することを

計画するとともに、日本親子体操協会との横

の連携から指導者の派遣指導などにつないで

いくことを計画している。さらに今後、キッ

ズ向けイベントを、インバウンド向け、他の

地方自治体での受託事業や地方創生事業とも

連携していくことを構想している。

親子体操を起点に、仕事の幅が広がる

　また、コロナ禍で大久保さんの仕事は親子

体操を起点に広がっていったという。

　大手生命保険からの依頼で「親子でできる

おうち体操動画コンテンツ」を約２クール計

30パターン以上提供、東京都からのweb情報

の監修、産婦人科クリニック立ち上げや地方

ホテル内でのフィットネスサービスの立ち

上げなど、今までなかったような様々なプロ

ジェクトが舞い込んだという。

　新規立ち上げのクリニックでは、産前産後

ヨガのクラスを担当するインストラクターが

レッスンだけを提供するのではなく、医師の

指示の元に、医療補助の仕事も担うなど、運

動指導者の派遣だけでなくクリニック内での

業務効率向上も実現。その他、メディア向け

のママモデル（マタニティも含む）、親子モデ

ルのマネジメント業務や、講演など、業界外

ともネットワークを持つことで、仕事の幅は

さらに広がっているという。

　こうした動向を踏まえて、親子体操のイン

ストラクターにも、親子体操の指導だけでな

く、環境のニーズに合わせて仕事の幅を広げ

る機会を提供している。食事や栄養指導サー

ビスを提供する協会や、バリアフリービクス

協会などとのコラボレーションも予定してい

る。

　WEBでのサポート教育事業もスタート。オ

ンラインを使うことでの世界中で活躍する運

動指導者が簡単に学べるようにしている。

2021年1月から「Oyako Academy」としてア

カデミーを開校、セミナーや資格講習会を展

開している。協会オリジナルベビーマッサー

ジプログラムの「ベビータッチング」を再構

築し、アロマやハーブの専門家とコラボして

開発した『アロマパウダータッチング』にリ

ニューアル。

　キッズ向けには、新たに「親子キッズアジ

リティ」「親子ジュニアアジリティ」インスト

ラクター認定講習もスタートした。

　プログラム展開も多様化し、東洋医学や漢

方経絡などを取り入れた「妊活中の女性向け

のプログラム」も株式会社グローバルプラン

ニングとして開発するとともに、更年期の女

性向け、全ての女性向けの膣トレ「ナーディ

メソッド® 」を2022年にローンチ予定。それ

に先立ち、ナーディメソッドマスタートレー

ナーチームが、昨年より30代以上の女性に直

接インタビューし、計200名にアンケートを

行なった。今後本格的に学会発表も視野に入

れている。

　新しい生活様式の中で、フィットネス指導

者の社会との関わりも、大きく広がっていき

そうだ。

★日本親子体操協会の養成情報はP16に掲載 ★株式会社グローバルプランニングの求人情報はP2に掲載
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お話を訊いた方

大久保裕美さん
一般社団法人日本親子体操協会　業務
執行理事
株式会社NINJA JAPAN代表取締役
株式会社グローバルプランニング代表
取締役
NESTAJAPAN アシスタントマネー
ジャー
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目でのコミュニケーション

　ゴールデンキッズは、「子どもたちが将来役

に立つ考え方や基礎を提供する」ことをコン

セプトにした、5～12歳のゴールデンエイジ

を対象にしたスクール。スポーツの基礎とな

る「走る」「投げる・捕る」「真似をする」力をつ

けるとともに、社会に出てから役に立つ「挨

拶」「聞く姿勢」「理解・返事からの機敏な動作」

「思いやり」など、礼儀マナーも身につけられ

ることが支持されて、導入店が増えている。

学校法人五大が開発、2010年から展開をス

タートし、これまでに直営5スクール、フラン

チャイズで15スクールを展開するに至って

いる。

　コロナ禍での緊急事態宣言による施設の休

館などの影響で、いったん生徒数は8割程度

に下がったものの、営業再開から着実に生徒

数も戻っており、現在までに、生徒の在籍数

はコロナ禍以前の10％増と、好調に推移して

いる。

　コロナ禍による影響として、課題と捉えて

いることの一つが、子どものコミュニケー

ション力に関することだという。

　たとえば、コロナ禍に入ってから、クラスの

はじめに行う「挨拶ゲーム」が実施できてい

ない。ゴールデンキッズでは、礼儀やマナー

も重視していることから、毎回のレッスンの

前後で「挨拶ゲーム」としてクラスの仲間同

士で握手をして挨拶をすることを行ってい

た。ところが、コロナ禍による感染拡大予防

の観点から、握手は禁止、近くで言葉を交わ

すことも制限されるうえに、ソーシャルディ

スタンスを確保したままクラスを進行してい

る。そのため、子ども同士も、子どもと指導者

も、ダイレクトなコミュニケーションが今ま

でよりもとれなくなった。

　同プログラムを開発した、ゴールデンキッ

ズ事業部部長の高島友幸さんは、こう話す。

「コロナ禍の影響として、マスクをしたままの

運動での安全性も、配慮すべき分野ですが、

マスクについてはカラダへの影響よりも、コ

ミュニケーション力に与える影響のほうが

大きいと感じています。ゴールデンキッズ

では、人の話を聞くときの姿勢として、話し

ている人の目を見ること以上に、話している

人への思いやりを表情で伝えることの大切

さも、クラスで折に触れて指導しますが、マ

ゴールデンキッズの新様式

マスク着用でのコミュニケーションと
運動スキルを磨く

スクをしていることで、目だけでのコミュニ

ケーションに制限されることになります。こ

れは、伝えるほうも一緒で、指導者も、子ども

たちの目の周辺や、全体的な様子から、体調

やモチベーションを含めた状態を把握する必

要があります。マスクをつけたままでの、コ

ミュニケーションは、まさに新様式への対応

が必要な部分です」

マスク着用でも、思い通りに
体を動かす運動スキルは伸ばせる

　子どもが運動する場合のマスク着用の可否

については、自社でのガイドラインを策定し

ている。それは、「感染予防と熱中症予防で、

安全性を確保する優先度が高いほうに合わせ

る」というもの。つまり「屋外で気温が高い環

境では、マスクは外す。屋内で空調が効いて

いる場合は、マスク着用」を原則としている。

　また、ゴールデンエイジ期の子どもたちの

お話を訊いた方

高島友幸さん
学校法人五大
ゴールデンキッズ事業部部長

場合、心肺機能よりも、思い通りに体を動か

す能力の習得のほうが優先度が高いため、マ

スクをすることで、以前よりも運動強度を確

保できない状況になることもあるが、敢えて

リスクを取る必要はないと判断。サーキット

などの連続した運動は、短時間で心拍数を高

めるレペテーションに置き換えたり、メリハ

リをつけたメニュー構成とクラス運営で、子

どもたちの様子を見ながら強度設定をしてい

るという。

　今後に向けては、ケガ予防のためのプログ

ラムを検討している。ゴールデンエイジの子

どもたちは、身体も成長期にあり、身体を動

かす機会が減っている中で、身長も伸び、以

前の感覚で運動すると、身体が思うようにつ

いてこないこともある。そのため、運動時に

転んでケガをするケースが増えている。特に

方向転換をともなう咄嗟の動きや、転び方な

ど、ケガが多い場面に備える身体の使い方を

習得させる必要性も高まっているという。
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エンゲージメントの強いキッズスクール

  「Go Challenge! Be Smile!」をコンセプトに、

子ども向けスクールを展開する、ジェクサー

キッズ。スイミングスクールの他、チアダン

スや、体育、サッカー、ダンス、空手、バスケッ

トボール、ゴルフなど、多種多様なスクール

が提供されている。

　コロナ禍での緊急事態宣言による施設の営

業停止や自粛の影響などで、保護者が不安視

することによる休会・退会により、2020年の

上期はスクール生も少なからず在籍が減っ

た。その後、下期から戻りはじめ、2021年度

に入ってからは、体験者数も増え、コロナ以

前の100％で推移している。

　コロナ禍でも高い継続率があったのが、チ

アダンスとダンススクール。ジェクサーのチ

アダンススクールは、日本代表で世界大会に

出場し優勝した経験もあり人気が高い。ダ

ンススクールの人気も高いことから、振り付

けがあり、作品をつくる楽しみや発表する場

があり、目標が持てることで高い継続率に繋

がっていると分析している。

　その他のスクールでも、営業ができない期

間中は、コーチから子どもたち一人ひとりに

手紙を出すことや、スクール生限定メールや、

スクールのインスタグラムなどで、コーチの

近況を配信するなど、スクール生とのコミュ

ニケーションを継続してきた。こうしたこと

をきめ細かくやっていたスクールは、営業再

開後のスクール生の戻りも早い。

　同社でスクールの業務の統括を行っている

都築夏織さんは、コロナ禍での子どもたちの

変化について、こう話す。

 「コロナ禍の長期化で、子どもたちにとって

は身体を動かせる場所が少なくなり、学校で

思う存分楽しく運動することができない現

状があります。体育の授業も密を避けること

で、ある地域では、跳び箱など他人と備品を

共有する運動の制限がされるなど、さまざま

な運動が禁止され、『できない』ことが増えま

した。自由が制限されていると感じることが

多い生活が続いており、そうしたストレスか

らか以前に比べて集中力が続かなくなり、気

持ちが不安定になっている子も少なくないよ

うです」

　コロナ禍に入り、保護者のギャラリー観覧

も安全の為に予約制としたことから、保護者

ジェクサーキッズの新様式

子どもたちに、新しいチャレンジと笑顔を

とのコミュニケーション機会も減っている。

そのため、コーチたちには「どんな小さなこ

とでも、『あれ？』と感じたことは、保護者に

も伝えること」を徹底しているという。その

ため、コロナ禍以前に比べて、コーチたちに

とっては、より子どもたちの様子に配慮し、

保護者に電話する機会も増えている。

喜びや体験を共有できる場を

　今後に向けては、コロナ禍でほとんどのイ

ベントが中止になったことを受けて、2021年

度は、徐々にみんなが集まって、様々なこと

にチャレンジし、お互いに喜び合える場づく

りを進めていくことを計画している。

　スイミングや体育の場合、進級テストが、

チャレンジの場となるが、ダンスや、チアダ

ンスなどは、コロナ以前に参加していた大会

への出場が中止となっている。2021年度下

期に向けて、こうした外部イベントへの参加

が再開できるよう、準備を始めている。

　また、子どもたちの新しい生活様式の中で、

身体を思い切り動かす場が少なくなり、体育

系スクールのニーズが高まっている。これを

受けて、身体を動かすことの楽しさが感じら

れる要素を増やしたり、トランポリンスクー

ルなど新たなクラスも新設して、子どもたち

のチャレンジとともに、笑顔になれることを

サポートしていく。

★JR東日本スポーツ株式会社の求人情報はP48に掲載

お話を訊いた方

都築夏織さん
JR東日本スポーツ株式会社
ジェクサー事業部　
企画販促グループ　スクール担当
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心を動かす指導

　バリアフリービクスは、「小さい子どもから

高齢者、障がいのある方など、壁（バリア）を

取り除き、身体を動かす楽しさを伝える」を

コンセプトにした活動で、福祉施設や障がい

者サークル、社会福祉協議会などで定期レッ

スンやイベントレッスンを提供してきてい

る。2001年に活動をスタートし、20周年を迎

える現在までに、のべ約1万人にレッスンを

提供してきた実績を持つ。

　コロナ禍により、それまで続けてきた

「フィットネスを通じて地域を繋げる」活動

が、分断されそうになる中でも、感染拡大予

防に配慮し、コミュニケーションの方法を変

えるなどしながら、力強く活動を続けている。

新たな環境に適応しながら、バリアフリーを

実現して長年続けてきている参加者のニーズ

に応えている。

　バリアフリービクスの参加者は、子どもか

ら高齢者、障がいのある方まで様々だが、年

齢に関係なく、子どものような純真な心のま

まにいるという共通点がある。コロナ禍によ

る心身への影響も、子どものようにダイレク

トに出てくる。

　バリアフリービクス創始者の西沢モトさん

と、チーフインストラクターの清宮薫さんは、

これまでの指導経験で培った、たくさんの引

き出しから、コロナ禍における指導にも工夫

を重ねている。普段からバリアフリービクス

で行っている、「心を動かす指導」を、より丁

寧に行っているという。

　たとえば、コロナ禍の生活では、声を出す機

会が少なくなっていることから、クラスで大

きな声を出すことで、大きなストレスを発散

できる。そこで、レッスンの中に、思わず声を

出したくなる動きを多く入れるようにした。

片手を握って、上に突き上げる動きをしなが

ら「ヘイ！ヘイ！」と声を出すことで、自然

に参加者の動きも声も大きくなっていく。

　また、身体を大きく動かすことが、心身の解

放にも繋がることから、最初は小さなシンプ

ルな動きを繰り返し、それをだんだんと大き

くしていくことで、自然に大きく伸び伸びと

動けるようになっていく。

　また、動きと動きの間に「ニュートラル」と

呼ぶ、リズムだけを刻む動作を入れ、そこに、

考えつかないような意外な動きを挟み込むこ

バリアフリービクスの新様式

バリアを感じないから
一緒に長く続けられる

とで、参加者の興味や笑いを引き出すことが

でき、クラスにメリハリがつくという。集中

して取り組めることで、より効果的に動ける

ようになる。

バリアフリーなクラスのつくり方

　バリアフリーに、すべての人が一緒にクラ

スを楽しめるには、誰も「不得意」と感じられ

る動きは入れないようにすることが大切だと

いう。その一方で、誰か一人でも興味を持っ

た動きは、繰り返し入れるようにして、一人

ひとりの身体を動かすことへの気持ちを引き

出していく。

　その一方で、全員がその動きができるよう

になることに拘らず、クラスを展開していく

こともみんなが楽しめるコツだという。

　コロナ禍に入って、もう一つ変えたのが、ク

ラス中のコミュニケーション。以前は、手を

つないだり、お互いの背中や肩などをさすっ

たり、軽くたたくなどで、皮膚刺激から脳へ

の刺激も入れていたが、現在は、自分で自分

の身体をさすったり、軽くたたくなどで、刺

激を促している。

　また、クラスの終わりには、ハイタッチがで

きないため、「肩トントンのコミュニケーショ

ン」に変えている。インストラクターが参加

者の肩をトントンとたたき、「トントン返し

て」と伝えると、参加者がそれぞれに肩トン

トンを返してくれるという。

　バリアフリービクスの参加者は、障がいの

種類もさまざまで、発達障がいや、知的障が

い、身体障がいなど、それぞれに伝える工夫

が必要となることから、インストラクション

は、言葉も動きも、極力シンプルに、オーバー

アクションで行う。ノンバーバルの動作での

指導や、手話をコリオのように使うこともあ

る。そうすることで、障がいがあるないに関

わらず、健常者も、高齢者も子どもたちも、全

員が一緒に楽しく動くことができる。一人ひ

とりがその場に溶け込み、一体感を感じるこ

とができるのだ。

　このバリアフリービクスの強みにより、最

近では、学童施設やデイサービスへの導入も

進んでいる。これを受けて、2020年から指導

者育成をスタートした。

　西沢さんは、その想いをこう語る。

 「心が動くことで、身体も動き、身体を動かす

ことで、心も動きます。既に20年ずっと同じ

クラスに通われている方もいます。同じクラ

スで長く楽しめるのも、バリアフリーだから

こそだと思います。フィットネスの原点を大

切にしながら、この和を全国へ、いや世界へ、

広げていきたいです」　

お話を訊いた方

バリアフリービクス（左から）
創始者

西沢モトさん
チーフインストラクター

清宮薫さん
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　パラリンビクスは、これまで20年間にわた

りエアロビクスインストラクターの養成講

座を運営してきた穐里明美さんが、コロナ禍

中の2020年5月にスタートした取り組み。心

や身体のハンディを持つお子さんのための

フィットネスとして、障がいを持つキッズの

ママを対象に、講座を展開していく。

　それに先立ち、パラリンビクスインストラ

クター養成講座をスタート。年内に50名のイ

ンストラクターを育成するとともに、2021年

5月から「この子には障がいがありますマー

ク」制作・無料配布のためのクラウドファン

ディングで、障がいを持つキッズ支援者の

ネットワークを広げてきている。

　穐里さん自身、障がいを持つキッズのママ

として、コロナ禍での環境の変化によるキッ

ズとママの心身の変化を危惧している。

 「発達障がいを持つお子さんの中には、マス

クができない子もいて、入れる場所も限定さ

れてしまいます。これにより、親への負担も

大きくなり、親子で気持ちが不安定になって

しまうという現状があります。そこで、パラ

リンビクスでは、親子で楽しくコミュニケー

ションをとりながらフィットネスをすること

で、子どもたちが生活の中で、自力でできる

ことを増やしていけるようプログラムを構成

しています。それにより、ママたちの笑顔が

増えていくことを目指しています」

絵本を読むように親子でエクササイズ

　パラリンビクスのプログラムは、ママが、

子どもに絵本を読むように、ストーリーを一

緒に動きながら演じていくような構成となっ

ている。クラスは30～50分で、ウォーミング

アップから、柔軟性、筋力、心肺持久力を向上

できる動きとともに、入れものの蓋をひねる

動作や、排泄に必要な筋肉や感覚を刺激する

動きなど、日常生活に必要な力がつけられる

ようなエクササイズも織り込まれている。

　子どもたちに人気の高いストーリーは、

ジャングルもの。ジャングルに到着するまで

の乗り物になったり、大自然の色や空気を想

像しながら、いろいろな動物に出会っていく。

色やにおい、手触りや動きなど、五感を使っ

て想像して、その世界に入り込んで遊ぶこと

で、自然に心も身体が動いていく。

　インストラクター養成コースでも、このス

パラリンビクスの新様式

コミュニティを通じて、笑顔を広げる
障がいを持つキッズ支援者のネットワーク

トーリーづくりから始めるという。そのス

トーリーに、体力要素がバランス良く刺激で

きるように、エクササイズを組み合わせてい

く。1本のクラスは、3分程度のエクササイズ

を、約50種類の動きの中から選んで構成さ

れ、変化に富んだ、楽しいレッスンができあ

がる。親子で同じストーリーの世界に入り込

めることで、楽しい時間を共有しながら、効

果的なエクササイズができることになる。

　パラリンビクス協会では、今、絵本作家にも

依頼してストーリーを創ってもらい、家庭で

絵本を見ながら、パラリンビクスができるよ

うにすることも計画している。

　パラリンビクスは、障がいを持つキッズの

ママを対象に展開していこうとしているこ

とから、2021年5月から、そのママたちのコ

ミュニティづくりにも着手。クラウドファン

ディングを行うための支援者・応援者を募り、

現在までに860名が登録している。その中に

お話を訊いた方

穐里明美さん
パラリンビクス協会
代表理事

は、障害のあるキッズのママも一定数含まれ

る。クラウドファンディングで集まった約

420万円の支援金で「この子には障がいがあ

りますマーク」を制作し、9月から無料配布を

予定している。その後は、このマークが障が

いを持つママの目にもとまることにより、さ

らにコミュニティが広がっていくことを期待

するとともに、このコミュニティを通じて、

パラリンビクスの啓発と展開を進めていく計

画だ。

　穐里さんは、このプロジェクトへの想いを

こう話す。

 「ママたちの笑顔をまず増やしていきたいで

す。このマークがあることで、周りの人の理

解が得られるだけで、ママの気持ちはずっと

ラクになります。障がいがある子どもも、そ

の家庭も、周りの人からの理解のもとに、自

然に社会に溶け込めて、笑顔で過ごせるよう

になるきっかけになればと思います」



当協会認定講師陣が「親子のふれあい」を大切にした
安全で効果的なプログラムをお伝えして参ります

親子体操ベーシック
インストラクター養成
8月８日（日）　 9：00～14：00
10月10日（日）13：00～17：00
２０２２年３月　日時調整中

一般社団法人日本親子体操協会
〒107-0062 東京都港区南青山 6-10-3-501
電話：050-5317-6970｠ 
ホームページ  https://oyakotaisou.or.jp/
お問合せ先 contact@oyakotaisou.or.jp

各講座の詳細は
公式ホームページを
ご覧下さい。

担当講座
親子体操
（ベーシック、アドバンス）

担当講座
ベビータッチング＆
ママケア

会長
代表理事
常務理事

理事
理事・事務局長

鈴木裕　医学博士
宮川三平　医学博士
大久保裕美　児童学修士
池田美知子　
三船美也子

（一社）日本親子体操協会は

親子キッズアジリティ
インストラクター養成

親子ジュニアアジリティ
インストラクター養成
9月9日（木）    11：00～15：00
11月15日（月）14：00～18：00

11月15日（月）9:00～13:00 

荒木知世

岸田真理
菅原陽子

福村紅子

小川雅子
菱真美

田淵美菜子

日本親子体操協会 認定講師陣

お問い合わせはこちら

ベビータッチング＆ママケアインストラクター養成
２０２２年１月１７日（月）時間調整中

「妊活＆更年期」ワークショップ
２０２２年２月初旬開催予定

藍智美

担当講座
親子体操
（ベーシック、アドバンス）
親子キッズ・
ジュニアアジリティ



126,995円  → 114,296円
11/4（木）～ 6（土）
12/5（日）
OKJ芽育スタジオ
（東京品川区・青物横丁）

受講料

日程
試験
会場

〒152-0035　東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6 ヒューマンハーバー4階　
TEL：03-3725-1103　FAX：03-3725-1104  http://www.j-m-f-a.jp
講習会のお問い合わせ・お申し込み　担当：金子　E-mail：kaneko@j-m-f-a.jp 

認定インストラクターは全国のフィットネスクラブ、専門スタジオ、公共施設、医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。
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197,945円  → 172,706円
2022年1月予定
2022年2月予定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

マタニティビクス

122,100円  → 109,890円
2022年1月 or 2月予定
未定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

ベビービクス＆ベビーヨガ

87,835円  → 79,052円
11/17（水）・18（木）
12/19（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

メノポーズケア
（更年期）

171,600円  → 154,440円
2022年1月予定
2022年2月予定
東京近郊

受講料

日程
試験
会場

マタニティヨガ

126,995  → 114,296円
9/2（木）～ 4（土）
10/3（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）
2022年2月予定

受講料

日程
試験
会場

次回開催

ママフィットwithベビー

88,330円   → 79,497円
10/6（水）・7（木）
11/7（日）
Studio growpoint
（東京豊島区・南長崎）

受講料

日程
試験
会場

プレマタニティフィット
（妊活）

2021年8月～2022年3月 講習会予定情報！2021年8月～2022年3月 講習会予定情報！
日本マタニティフィットネス協会（JMFA）からお知らせ

期間限定で講習会受講料割引キャンペーン開催！なんと、一般価格（当協会非会員）、10%OFF！
一般価格の各講習会キャンペーン価格は、下記各講習会情報をご覧ください。当協会会員割引も実施！詳細は、協会HPをご覧ください！

※キャンペーン期間：2021年4月1日～2022年3月31日までに開催する講習会

JMFAが展開する安心・安全のプログラムを導入しませんか？
産後のプログラム、プレマタニティフィット（妊活）・メノポーズケア（更年期）の

プログラムは、導入費無料ですぐに導入可能です！ 
オンラインでも実施可能（要相談）！

※当協会が展開するマタニティプログラムは、当協会の登録施設でしかレッスンできません。
詳細は、お問い合わせください。

担当：吉住　E-mail：yoshizumi@j-m-f-a.jp

マタニティ・産後プログラムはもちろん、マタニティ・産後プログラムはもちろん、
プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！プレマタニティ（妊活）・メノポーズケア（更年期）と幅広く開催！

ママヨガwithベビー

※日程と会場は、8～ 9月に決定予定 ※日程と会場は、8～ 9月に決定予定



主催 F i t n e s s I c h i b a特別協賛企画・運営：ダンスフィットネスコンテスト事務局

DANCE
FITNESS
CONTEST
DANCE
FITNESS
CONTEST

ダンスフィットネスコンテスト2021
世界に羽ばたく日本のダンスエアロ・ ステップ。頂点を極めた入賞者を発表！！
感染対策を徹底して開催しました

品川インターシティホール

2021年6月27日（日）

ダンスフィットネスコンテスト
2021 結果発表

優勝
準優勝
第3位
第4位
第5位

谷 尚子さん

柴山 芳寛さん

杉浦 智美さん

内山 かおりさん
井上 ゆみさん

アマチュアプラス部門

優勝
準優勝 
第3位
第4位
第5位

中川 歩美さん

宍戸 李衣さん

石原 真奈さん

半田 博士さん

国本 亜美さん

アマチュア部門

インストラクター部門

結果発表！！

松本 佳耶さん

久高 勝巳さん森山 亜貴さん

大城戸 美香さん
江川 すみれさん

優勝

3位

4位

5位準優勝
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感染対策を徹底して開催しました

品川インターシティホール

2021年6月27日（日）
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第3位
第4位
第5位

中川 歩美さん

宍戸 李衣さん

石原 真奈さん

半田 博士さん

国本 亜美さん

アマチュア部門
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こちらに掲載の全商品は
「フィットネス市場」で販売中！

購入はこちらから

※表示はすべて税込価格です

F i t n e s s I c h i b a

ゆび助 足袋型シューズ（15～21cm）
5,280円

たびりらキッズ 足袋型シューズ（14～21cm）
3,850円

リアライン インソールジュニア（12～21cm）
2,000円

フットウェア特集

ライカ すべり止め付き足袋型
（6cm／9cm）
1,540円／1,760円

デサント すべり止め付き足袋型
（6cm／8cm／10cm丈）
1,540円／1,760円／1,980円

ソックウェル 外反母趾用・足袋型
3,300円／3,575円

リアライン プロ 足袋型
すべり止め付き
4,000円

デサント D-F-ZERO フィットネス
16,280円

デサント D-AERO エアロビック
13,200円

ミズノ ウエーブダイバースLG LITE 2
10,890円

ライカ テナシティー
16,280円

ライカ ハイドロスポーツ
13,750円

キッズ向けアイテム

KIDS

ソックス
SOCKS

フィットネスシューズ

FITNESS
SHOES



寺ヨガ、トレッキング、サーフィンなどなど
アウトドアイベントの

企画立案＆実施運営を代行いたします！
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event01
暮らしとスポーツが“つながる”two-nagual

７月の週末は、お寺でのヨガ体験
カラダとココロに効く、プチ旅行してきました！

2021年7月10日(土)
＠等々力不動尊（東京）
主催　two-nagual編集部（クラブビジネスジャパン）

●ヨガ講師 石毛志穂さん　「ストラーラ東京」代表

　暮らしとスポーツが“つながる”two-nagualイベント、第２弾！

　第２弾のテーマは、お寺でのヨガ＝「寺ヨガ」です。

　会場は、東京・世田谷の等々力（とどろき）不動尊。

　２３区内に唯一残る渓谷「等々力渓谷」沿いにある、真言宗智山派の由

緒あるお寺でのヨガのセッションで、カラダとココロが癒されました！

　梅雨の７月、しっとり緑に包まれた会場は、等々力不動尊の「舞台」

と呼ばれるテラス！

　「舞台」は、多摩川へと注ぐ溪谷を見下ろすビューポイントです。

　参加者たちは、最寄りの駅から溪谷の遊歩道を経て、都会の喧騒から

離れた「舞台」に集まります。

　寺ヨガの先生は、東京・大崎でヨガスタジオ「ストラーラ東京」を営む、

石毛志穂さん。

　ニューヨークの最新ヨガ「ストラーラヨガ」を習得し、現在は、東京

をベースに活動しています。

　ストラーラヨガの最大の特長は、“心地よさ”を目指すこと。

　音楽に合わせてカジュアルに、楽しく自然に、心地よい範囲でカラダ

を動かしてゆきます。

　シンプルな動きの連続から、ヨガのポーズに自然と導かれる、ゆった

りとした時間。

　静かなヨガの呼吸に合わせ、マインドまでも周囲の緑と、梅雨の合間

の青空に溶け込みます。

　等々力不動尊でのヨガのセッションは、実はtwo-nagualが初めてと

のこと！ 今回、特別な許可をいただいての開催となりました。

　普段と異なる空間と時間で、ヨガの効果もさらにＵＰ！

　カラダとココロに、本当の贅沢を味わう週末を過ごせました。

　季節を問わず、アウトドアでのフィットネスを体感できる「寺ヨガ」。

　次回の開催が、今から楽しみです。

　日程が決まり次第、two-nagualサイトでお知らせしますよ！

暮らしとスポーツが“つながる”
two-nagualサイトのオープンにより
誕生したイベント「two-nagual｠ト
レッキング」。
３回シリーズ最終回は、２０２１年

６月１２日、神奈川の丹沢の名山、大
山（おおやま　１２５２ｍ）で開催さ
れました。
ピラミッド型の美しい山容で古来

から人々を魅了し、山岳修験道が険し
い山道を切り拓き、江戸時代には「大
山詣」として栄えた、南関東随一のパ
ワースポットです。
別名、雨降山とも言われる大山です

が、当日は、見事な青空！
参加者は、大山トレッキングの基地

のひとつ、蓑毛（みのげ）に、電車とバ
スを乗り継ぎ続々集合してきました。
今回の講師＆ガイドも、登山家・戸

高雅史さん、そして戸高さんが主宰す
る「野外学校ＦＯＳ」の伊丹崇さんの
最強コンビが務めてくれました。
この仲間と、また山へ！

ヨガの先生は、ストラーラ東京の代表、石毛志穂さんが務めてくれました。

寺ヨガの前に、
等々力不動尊にお参りです！

せせらぎの等々力渓谷を抜けて、
不動尊の会場に向かいます。

モニターイベントは、
梅雨の晴れ間に行われました。

寺ヨガの前に、

　２３区内に唯一残る渓谷「等々力渓谷」沿いにある、真言宗智山派の由

　梅雨の７月、しっとり緑に包まれた会場は、等々力不動尊の「舞台」 モニターイベントは、

不動尊の会場に向かいます。

EVENT
R E P O R T

https: //two-nagual.fitnessclub.jp/

そんな想いに包まれたtwo-nagual
トレッキングも、いよいよ終了です。
次は、トレーニングを積んで、もっ

と高い山へ！
カラダのケア方法も学んで、いつか

は山小屋を利用した山旅へ！
皆さまの挑戦を、暮らしとスポーツ

がつながる”two-nagualサイトは、こ
れからもサポートし続けます！

3回シリーズ「two-nagualトレッキング」登山隊、
無事1000m峰の大山に登頂！



MY POLICY
フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！
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野村健一郎さん
Kenichiro Nomura

・ライフスポーツKTV所属
・ミズノ㈱アドバイザリースタッフ
・スポーツクラブグランスポールアドバイザー
・奈良県エアロビック連盟理事長
・Sintex®テクニカルチーフコーチ
野村健一郎オフィシャルブログ【KennyのA（C）】
https://ameblo.jp/kenichiro-nomura/

vol.33 GUEST

凡
事
徹
底

M Y  P O L I C Y

　この人が発するオーラには、“稀有”なパワー

を感じる。野村健一郎、54歳。80年代後半から

2000年代に渡り、競技エアロビックの世界に

おいて数々のタイトルを手にし、付いた称号が

“KING”。そして、長年、日本のフィットネス業

界をリードするトップインストラクターでも

ある訳だから、相応のオーラは隠しようがない。

しかし、成功者にありがちな他を力でねじ伏せ

るような高圧的な空気感や、自らオーラを醸し

出そうとする厭らしさは微塵もない。それでも

この人から放たれているエネルギーには、他者

の思考に大きな影響力を及ぼす何かを持って

いる。だから、“稀有”なのだ。今回は、野村健一

郎という今後日本のフィットネス史で語り継

がれるであろう至宝について、時を遡って紐解

き、彼が放つオーラを言語化してみたいと思う。

　今回の取材も社会情勢を鑑み、オンラインに

おける取材となった訳だが、実は野村さんに取

材オファーを出すのは、今回で二回目だ。数年

前に出した一回目のオファーでは、けんもほろ

ろに撃沈。この連載を担当させて頂いて10年

以上になるが、これまで出演オファーを断られ

たのは実は野村さんだけだ。しかし、これも全

て想定内。自分の事を積極的に語りたがらない

野村さんの性格は分かっていたので、ここは一

旦依頼を引き取り、時を待とうと判断。そして、

今回二回目のオファーを出した訳だが、「どう

しようかな～。今日中に考えて返答します」と、

一歩前進したようなしないような返信が、私の

スマホ画面に浮かび上がってきた。正直、今回

も断られることを覚悟していただけに、即お断

りでないことに一縷の望みを託し、返信を待つ

事数時間。朗報が届いた。

 「今回は丸ちゃんの顔を立てようかな（笑）」と

嬉しいサプライズ返信が舞い込んだ。この返答

を見て私は、「きっと野村さんも何か伝えたい

ことがあるはずだ」とここはあえて都合よく解

釈。返す刀で御礼と取材日時の打診、ご用意頂

きたい写真等、若干面倒なお願いを畳みかける

と 「引き受けたことを既に後悔しつつあります

～（笑）」と間髪入れずに返信が来たが、釣った

魚は逃がさないとばかりに、強引にスケジュー

リングさせて頂いた。そして、取材当日、画面

越しではあるが久しぶりにお会いする野村さ

んは、いつもと変わらず柔和な表情の後ろに隠

しきれないオーラを纏い、関西のご自宅から応

じてくれた。今年でフィットネスインストラク

ター歴34年を迎えたという野村さんだが、学

生時代に遡って野村健一郎のルーツを探って

みた。

　「学生時代は、何か一つのスポーツにのめり

込んだということはなく、中学の時は部活への

入部が義務付けられていたのでしぶしぶ剣道

部に入部、高校ではバク転ができるようになり

たいというだけで体操部に入っていました。で

も、殆ど活動はしてませんが（笑）」

　というから驚きだ。競技エアロビック大会の

野村さんを一度でも見たことがある方ならお

分かりだと思うが、あの身体能力を持ってすれ

ば、学生時代から全国レベルのアスリートとし

て活躍していたであろうと、誰しもが思うはず



Writing & Photo丸山寛 Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナルスポーツブランド
や大手製薬会社など数社とスポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインスト
ラクターとしての活動に力を注ぐ。現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱
える会社の代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーとして精力的
な活動を行っている。

SUZUKI WORLD CUP‘92で入賞者との一枚。フィッ
トネス界の生ける伝説堀慎二さんをして、「後にも先に
も日本のエアロビック競技界で野村君を超える人間は現
れないだろう」と言わしめた。
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（左から）▶ハワイをこよなく愛する野村さん。家族旅行でも数えきれないほど訪れ、羽を伸ばして英気を養
うには最高の場所だ。
▶ 一人息子の天氣くんは、現在アメリカのダンスカンパニーに所属し、プロのバレエダンサーとして活躍し
ている。
▶ 愛犬のコタローとキュータロー。「キュータローがほんまアホなんよ」と愛おしそうに話す野村さんの目
尻は下がりっ放しだ。

King Kennyひとときの団欒

だ。唯一、少林寺拳法だけは中学、高校の6年間、

道場に通い習っていたというが、これも動機は

不純だ。「僕らは完全にジャッキーチェン世代

だから、ジャッキーチェンに憧れて少林寺を習

おうと思っただけなんだけどね」と、お茶目な

表情を見せる野村さんだが、自らの身体能力の

高さには気付いていたのであろう、高校を卒業

すると体育系の専門学校に進学する。

 「フィットネスクラブで運動やトレーニングを

指導する仕事もいいかなと思い専門学校に入

学はしましたが、いつの日からか何か違うとい

う思いが強くなり、就職活動も行わず、卒業後

はパチンコ三昧のプータロー生活でした」

　しかし、この専門学校入学である光景を見た

ことが、その後の野村さんにとって大きな転機

となる。

 「専門学校の男性の先輩が、エアロビクスを指

導する場面を見る機会があって、それを見た時

に『男のエアロってカッコいいかも』と思いま

した」

　その記憶が脳裏に刷り込まれていたかどう

かは定かではないが、プータローをしながらも

トレーニングを続けていたフィットネスクラ

ブで、エアロビクスのクラスを受講していると、

ある人からインストラクターをやってみない

かという声を掛けられたという。そのある人と

は、フィットネス界のレジェンド堀慎二さんだ。

この話は知る人ぞ知る有名な話ではあるが、堀

さんが東京進出に際し、ご自身が担当していた

レッスン枠を、野村さんに託そうと声を掛けた。

その後話はとんとん拍子で進み、2ヶ月間の研

修を経てエアロビクスインストラクター野村

健一郎が誕生した。当初はアルバイト感覚で引

き受けていたという事だったが、デビューして

3ヵ月後に出場したエアロビクスの全日本大会

でなんと優勝。こうなると周囲が放っておく訳

もなく、あれよあれよとレッスンも増え、全国

を飛び回る生活が始まった。同時にエアロビッ

クアスリートとしての競技生活にも更に力を

入れ、世界を股にかけて数々のタイトルを獲得、

確固たる地位を築いていった。その後もフィッ

トネス指導者としてエアロビクスは勿論のこ

と、様々なエクササイズプログラムを指導する

野村さんだが、その中でもエアロビクスへの思

い入れは相当なものだ。

 「エアロビクスは本当に素晴らしいエクササイ

ズだと思っていて、日々、自分自身の体を実験

台に研究、実践、修正を繰り返しながら、より

良いエアロビクスが提供出来ないか考えてい

ます」

　しかし、現在の日本におけるエアロビクスダ

ンスエクササイズ市場については、心配なこと

もあるという。

 「流行を追いかけてニーズに応えるというのも、

大事だとは思いますが、参加者に対してミスリ

ードを行っている可能性があることに、インス

トラクターは気付かなければいけないと思い

ます。エアロビクスはあくまでも健康の為の運

動です。この本質を蔑ろにし流行を追いかける

のは、それはフィットネスとは呼べないですよ

ね」

　そして、こう続ける。

 「世界的に見てもエアロビクスは廃れている現

状はありますが、それでも日本では根強いファ

ンが全国にたくさん存在しています。それはな

ぜなのか？この答えを、海外で活動する日本人

のインストラクターが言い当てていました。そ

れは、『日本人のインストラクターはとにかく

エアロビクスのレッスンが上手い』からだと。

確かに日本ほど運動強度や難易度の設定を細

部まで行うインストラクターは、世界を見渡し

てもいません。だからこそ、流行に乗っかった

90年代初頭、エアロビックコンテストでリードを行う
野村さん。ユニタードにハンドマイクが懐かしすぎる。

最近のトレーニング法は「ごろごろ」する事と笑う野村
さん。色々な角度からのアプローチで、カラダの反応や
感覚を研ぎ澄ませていくという。

誰かのモノマネ的な〇〇〇風レッスンをする

のではなく、日本で発展した本質を追求したエ

アロビクスを行って欲しいし、私も行っていき

たいと思っています」

　アルバイト感覚で始めたエアロビクス指導

だったが、今ではライフスポーツKTVやミズノ、

スポーツクラブグラン・スポールなどの企業か

ら、長期に渡りサポートを受け、30年以上その

本質を自らのカラダで体感、追求することで、

野村健一郎はエアロビクスインストラクター

からaerobics evangelist、いわゆる“伝道者”へ

と昇華したように思えた。

　これまで同様、これからも自ら多くを発信す

る気はないという野村さんだが、「発信しない

事が発信だと思ってね」と最後に胸に突き刺さ

る一撃を頂いた。なかなか意味深な言葉である

が、野村さんがあえて発信しないことに気付き、

フィットネスの本質を理解、実践できるインス

トラクターが活躍できる土壌づくりを行う。そ

れが、野村さんが取材を受けてくれたことに対

する、何よりの恩返しになるのではないかと心

に刻み、今回の章を終わりたい。



NESTA JAPANNESTA JAPAN

東京開催日 / 2021年8月28日（土）・29日（日）
会場 / 大田区産業プラザPiO

大阪開催日 / 2021年9月5日（日）
会場 / 大阪府大阪市西区

講座詳細やお申込はNESTA JAPAN公式WEBサイトへ！
どなたでもご参加可能！

日本のトップトレーナーが集結 !

パーソナルトレーナーズサマーセッションパーソナルトレーナーズサマーセッション

Always Say YES To New Adventures

80講座を東京・大阪で開講！満席になり次第受付終了！
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SENIOR FITNESS
TRAINER
SENIOR FITNESS
TRAINER
シニアフィットネストレーナー資格取得コースシニアフィットネストレーナー資格取得コース

超高齢社会に不可欠なスキルを習得 !超高齢社会に不可欠なスキルを習得 !

100%資格取得保証！100%資格取得保証！ 2日間で完結 !2日間で完結 !

トレーナーはもちろん、介護現場や
高齢者施設に携わる方も必見！充実
した内容で、誰でも簡単に学ぶこと
ができます。ニーズに適した確かな
指導で信頼度も格段にアップ。「シニ
ア」を熟知した、これからの未来を担
うスペシャリストへ！

●名古屋開催
2021年8月7日・8日

●大阪開催
2021年11月6日・7日

●東京開催
2021年9月30日・10月1日

全国各地で開催中 !全国各地で開催中 !

可動域を可視化する新時代のトレーニング！可動域を可視化する新時代のトレーニング！

モビリティアナリスト資格取得コースモビリティアナリスト資格取得コース
MOBILITY ANALYSTMOBILITY ANALYST

●東京開催
2021年10月12日(火 )・13日(水 )

満席必至の大人気資格取得コース!
フィットネス業界に必須のスキルを身につける濃密な2日間!

全身の可動域を測定・分析するツールで、体の
変化を可視化します。セッション前後の体の
違いが一目瞭然だから、クライアントの満足
度も格段にアップ！これまでのトレーニング
とは全く違う、より科学的なアプローチで一
歩先を行くトレーナーになりましょう！

全身の可動域を測定・分析するツールで、体の
変化を可視化します。セッション前後の体の
違いが一目瞭然だから、クライアントの満足
度も格段にアップ！これまでのトレーニング
とは全く違う、より科学的なアプローチで一
歩先を行くトレーナーになりましょう！



第14回 トレーナー・マネージャーが行うべき「自問自答」

フィットネス新時代で求められる能力

　トレーナーやマネージャーには「企業に
利益を生み出す」という使命があります。今
回は、トレーナーやマネージャーが常に行
うべき「自問自答」についてご紹介します。
　企業に利益を生み出すために必要なマネ
ジメントの第一歩として、自分自身に質問
をすることから始めるべきでしょう。優れ
たトレーナー・マネージャーは、これから挙
げる質問に対する答えをよく理解していて、
そして何度もこの質問を自分自身に投げか
けています。
●私はなぜ給料をもらえているのか？
　優れたトレーナー・マネージャーは「プロ
セス指向」ではなく極めて「結果指向」のタ
イプが多いことが知られています。彼らは、
雇われた人が生み出すべき結果について常
に考えを巡らせているのです。考えてみま
しょう。あなたは、何を達成するために雇わ
れたのでしょうか？
●自分にしかできない「貢献」は何か？
●何を成し遂げようとしているのか？
●どんな方法で行おうとしているのか？
　自分の仕事について深く考えたことのあ

る人なら、これらの質問に対する答えは容
易に出てくることでしょう。どのような仕
事においても、なぜ自分はこの仕事をして
いて、どんな方法を取ろうとしているのか、
それを自分自身で分析することが出発点と
なります。同時に、「自分は何をしていない
のか」について考える必要もあります。「し
ていないこと」は、もしかすると抱えている
問題の1つを解決できる手段となるかもし
れません。
●自分が判断していることの
　「前提条件」となっていることは何か？
　仕事に関わる全てのことには、仮説があ
ったり、ある前提を基に仮説を立案してい
ることでしょう。しかし、それらの仮説は常
に疑わなければなりません。あなたが「当た
り前」だと思い疑いもしなかったことが間
違っていたとしたら？その仮説が生む損失
が大きなものになるかもしれません。
　優れたトレーナー・マネージャーは、常に
「もし、この仮説が間違っていたとしたらど
うなるか？」「その時のカバーはどうする
か？」「もっと良い方法があるのではない

か？」と考えを巡らせ続けています。
　時には、問題解決の方法が1つしか思い浮
かばないこともあるでしょう。その場合は、
1つしか方法がないことの理由を考え、自分
の思考の中で「当たり前となっていること」
を見つけ、疑うというプロセスを踏むこと
も必要です。ほとんどの物事は1つしか方法
がないということはなく、同じゴールに到
達するための良い方法はいくらでもあるは
ずなのです。
　このように自問自答を常に繰り返すこと
で、自分自身の言動に対する理解が深まり、
より短時間で、より効果の高い行動を選べ
るようになるのです。

　ご存知でしょうか？ほとんどの人は、仕
事の80%の時間を、20%の価値しか生み出
さない業務に費やしています。一方で一流
の経営・マネジメントを行う人々は、「数は
少ないが、上手くいけば大きな成果をあげ
る可能性があること」に常に集中していま
す。あなたが今行っている仕事は、どちらで
しょうか？

     E X E R C I S E  YO U R  I N F I N I T E  P O S S I B I L I T I E S

NESTA JAPANスタッフ
1993年生まれ
東京学芸大学生涯スポーツ専攻
卒業後、NESTA JAPANに入社。
プロアスリートサービスとカスタ
マーケアサポートのマネージャー
を兼務している。
 https://www.nesta-gfj.com/

東奈々Profi le

　コロナ禍にあって、映画館が営業できない
というニュースを吉永小百合さんの舞台挨拶
で知ったことがきっかけで、映画を見る前に
読んだ本です。読む前から何となく人生の終
末期の過ごし方をイメージしましたが、それ
以上に「死との向き合い方」「死に向かう生き
方」がそれぞれの患者の立場や状態から心に
響いてくる本です。
　健康づくりの現場にいる私は、今まで元気
な人や前向きな人との出会いが圧倒的に多
かったのですが、コロナ禍にあってフィット
ネスの現場も少しモードが変わりつつあるよ
うに感じています。それは、私自身の受け止
め方や見え方が変わってきたからかもしれま
せんが、元気そうに見える人の中にもさまざ
まな問題や悩みが存在しており、単に身体に
対しての働きかけでなく、心への働きかけや
寄り添い方が求められているということです。
この本の中でも、医療という現場が「身体の
治療」ということだけでなく、患者の生き方
や心への寄り添い方が、主人公の咲和子を通
して描かれています。
 「死」が自分の身や身内に迫っていないとき
は理想論を掲げられますが、実際直面した時
に自分はどんな生き方を選択できるのだろう
か？どんな葛藤と向き合うのだろうか？…と
考えてしまいます。この本の中に出てくる小

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profi le尾陰由美子

著＝南　杏子
幻冬社文庫

第50回
いのちの停車場

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

児癌の幼い女の子のささやかな願いを、周り
が受け入れた時の静かで穏やかな時間に、少
女の命のしまい方に脱帽します。そして、主
人公の咲和子が父親の医師であるからこその
命のしまい方に直面し葛藤する姿に、延命治
療のあり方も考えさせられます。
　無駄な延命治療を私自身も望みませんが、
もう一歩踏み込んで積極的な死を行為に移し
ていくことの難しさは、まだまだ日本では受
け入れ難いことも事実。自殺や自殺幇助とい
う行為を肯定するわけではありませんが、超
高齢社会の中で自殺を望んでもその行為すら
できない終末医療というものが現実にあるこ
とに気づかなくてはいけません。
　命のしまい方には人それぞれの考えや価値
観がありますが、映画を見るもよし、本を読
むもよし、個々で考えていきたいテーマです
ね。「死に向かって生きる」ということを考え
ながら生きたいと思います。
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次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.53マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
地元青森で今年開業した小野寺さん「お客様ひとり一人の顔、
名前、要望はもちろん、行きつけの店まで分かるくらい、人と人
として関われていることが嬉しい」と語る瞳は希望に溢れていま
した。

Key Factor of Success

スモールジムFlare（フレアー）

代表者名

小野寺幸太郎
身体管理指導士（一般社団法人日本身体管理学協会公認）
体重管理実践指導者（合同会社体重管理実践指導者普及協会）、フィットネス
クラブ支配人6年、パーソナルトレーナー、加圧インストラクター11年、スタジオ
インストラクター12年

所在地 〒030‐0842　青森県青森市浦町奥野348‐3

設立年 2021年2月1日

会員・
料金システム

トレーナー1名に対し最大3名まで、45分間のセミプライベートレッスンを提供
月4回コース：12,100円（税込） 月8回コース：17,600円（税込)

URL https://www.fl are-smallgym.com/

広さ 14坪

スタッフ数 男性　1名　女性　1名（事務スタッフ）　

主なマシン・
使用ツール

ストレッチマシン2台（チェスト・アダクター）を使用して姿勢の矯正
レッグプレス・ラットプルダウン・自重を用いた筋力トレーニング
バランスパッドを用いた足趾のトレーニング、フォームローラーやボールを用い
たストレッチ

開業資金と内訳
開業資金450万円（コンサルティング費100万円、広告宣伝費65万円、内装
費45万円、外装費30万円、家賃敷金など30万円、会社設立費用30万円、運
転資金150万円）

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ代
表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー勉
強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
   
主な集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客方法は1月、4月など市場の行動意欲が高い月にはチラシ（ポスティング）配布
を行い、その他は紹介、フェイスブック広告、HPブログは毎日更新、インスタグラム
で身体をより良くするための情報を発信しています。
継続には毎月「ダイエット選手権」などのイベントを開催したり、それに合わせたプ
ログラムを変更（お尻中心、腹筋中心、サーキット形式など）しています。また週3
回、身体をより良くするための情報を公式LINEで配信しています。

Q
   
主なお客様層を教えてください

9割が女性で、引き締め、姿勢・痛み改善目的の40～50代の方が多いです。

Q
   
開業したきっかけを教えてください

会社員時代に「お客様一人ひとりを視て、成果を提供したい」「自分の思う通りに
やりたい」と5、6年前から常に考えており、姿勢改善のための勉強などをし始め、
2020年の1月から開業の準備を始めました。そこへ2020年9月にあるきっかけか
ら退社することになり「やるならここしかない！」と開業しました。

Q
   
開業をするまでのトレーナーとしてのキャリア

学生時代より青森市のフィットネスクラブにアルバイトとして4年勤務し、スタジオ
インストラクター、加圧トレーニングインストラクターとしてキャリアをスタート。卒
業後、同社にそのまま入社。2年目で埼玉県所沢市勤務、24歳で支配人、パーソナ
ルトレーナーとスタジオインストラクターと兼務しながらクラブ運営にあたる。26歳
で静岡県富士市に支配人として赴任。28歳、娘が3歳になるのをきっかけに地元青
森市の店舗へ異動。30歳で退職し、フレアー株式会社を設立。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

これといってありません（笑）。妻や両親など、周囲の方々に助けて頂き今までやっ
てこれているので感謝しかありませんし、今が一番楽しいです！強いて言えば、手元
資金をもっと多く確保しておけば良かったです。そして死ぬほど苦労するのはこれか
らだと思いますが、しっかりと味わって、自分自身を磨いていければと思います！

Q やりがいを感じること、嬉しいことは何ですか？

お客様の身体や心がより良い状態になり、感謝の言葉を直接頂けることです。会員
の方がやむを得ず退会すると彼女にフラれたような気持ちになるくらいです（笑）

Q
   
今後のビジョン、
これから運営に提案していきたいことは何ですか？

トレーナー育成事業とフィットネス起業支援事業の二つです。青森は不健康で有名
な県ですので（笑）。自分のジムを運営だけでなく、良いトレーナーを増やし養成する
事業を行ったり、フィットネス事業をやりたい！という方の支援を行えるように、日々
学び、人の人生を末広がりにしていけるような人間になれるよう行動していきます！

Q
   
この立地にした理由を教えてください

まず地元住民の感覚で「このエリア！」というのは決めていました。その範囲内で10
件ほどリサーチしてもらい、そこから坪数、家賃、駐車場有無、アクセスの良さ、内
装の清潔感で決めました。

これから開業したい
人へのメッセージ

ストレッチマシン
チェスト

ストレッチマシン
アダプター

カウンター ロッカー6台

バック
ヤード

入り口

着替え
お手洗い

ウェイトマシン
レッグプレス

ウェイトマシン
ラットプルダウン

小野寺幸太郎さん

いずれは自分でやりたいと思いながらも、今
一つ踏み出せないでいる方へ。
やるかやらないかは別にして、起業の為の本を
読む、資格取得講座に申し込む、有識者に話を
聴くなど、開業するための具体的な行動をま
ず何か始めてみると、行動によって生じた
人との繋がりの中で自分の思いが明確
になってくると思います。



　フィットネスを通じて100歳まで力強く歳
を重ねる「パワーエイジング」という生き方
を啓発する活動を、現在90歳の日本最高齢
インストラクターのタキミカさんとともに進め
ています。本連載では、タキミカさんが実践
する「パワーエイジング」という生き方から
学ぶことをご紹介していきます。

すべてに全力投球

　ここ数ヶ月、タキミカさんにメディアの仕
事が殺到しています。雑誌や新聞の取材か
ら、CM2本出演、アディダスやSIX PADな
どスポーツメーカーの動画出演、朝の情報
番組出演、そして、ついに「徹子の部屋」
にも出演。プラチナエイジ振興協会主催「第
7回プラチナエイジ授賞式」において、一般
部門「プラチナエイジスト賞」も受賞し、光
があたるほど花開くように、どんどん輝きを
増しているように感じます。
　タキミカさんの真骨頂はすべてに全力投球
するところ。なんでも自分が納得いくまで準
備するんです。ある仕事でセリフを覚える必
要があるときは、カレンダーの裏紙に大きく

セリフを書いて、寝室に貼り、寝る直前まで
見ながら暗記。朝起きて、またそれを見る。
それを繰り返しているうちに、頭に文字が浮
かぶようになって、本番ではカンペキに演じ
られるそうです。インストラクターとしての仕
事でも、そうした努力を何度も見てきました。
　新しい仕事を前に、準備ができるまでは、
眠れない日もあると言いますが、その、やり
切る強さを、長年培ってきたフィットネス習
慣が支えているようです。

力強さを支えるフィットネス習慣

　タキミカさんの生活習慣は、まさにフィッ
トネスのお手本。朝は4時に起きてウォーキ
ング＆ランニング＆後ろ歩きを約2時間。朝
食は納豆2パックをはじめ、キムチやヨーグ
ルト、ぬか漬けなど発酵食品をたっぷり。そ
の後、1日4本の仕事が入るときもあり、合
間を縫って、軽めの昼食と、筋トレなどのフ
ィットネス。夜は、たんぱく質もしっかり摂
れる食事のあと、ゆっくりお風呂に入ります。
寝る前は、3秒吸ってできるだけ細く長く吐
く呼吸法を10セット。今では、3秒で吸って、

Profi le 中沢智治
株式会社パワーエイジング代表取締役
大手フィットネスクラブ3社8店舗に勤務経験があり、アルバイトか
ら支配人、本部スタッフまでを歴任した「マルチキャリア』。2009 
年より個人事業主となり、インストラクター育成や、各種コンサ
ルティングに携わる。2020年「株式会社パワーエイジング」設立。
フィットネスの力を通じて100歳まで力強く歳を重ねる「パワーエ
イジング！」という生き方を提唱している。
2020年インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞を受賞。

パワーエイジング
という生き方

光があたるほど花開く
ように輝きを増すタキ
ミカさん

カレンダーの裏に
書いた16枚の台
本の一部

20秒を超えるくらいゆっくり吐けるようにな
り、10セットまで行く前に、いつの間にか
深い眠りに入れると言います。そして、決ま
って朝4時までには、パッチリと目が覚める。
さまざまな仕事を見事にやってのける強さは、
この、運動・栄養・休養の3拍子が揃った
フィットネス習慣の賜物と言えます。

P O W E R  A G I N G

施術家、スポーツトレーナー。一般社団法人トップア
スリーツ＆トレーナーズ協会代表理事。一般社団法
人国際治療リハビリテーション研究所代表理事。治
療家・トレーナー歴35年。2006年に日本生理学会に
て自身が開発した『VIM 療法』のメカニズムを実証。
トップアスリートや治療家から注目を集めている。

松栄勲Profi le

 「脊柱側弯症」と診断された少女たちがよ
く私のところに来ます。皆さん手術が必要
と言われ、手術日も決まっています。詳し
い方はご存知だと思いますが、症状のレベ
ルがあって、最初は「要観察」次は「装具の
装着」、最後に「手術」となるのですが、無症
状の方もいれば、痛みで夜も寝られない人
と様々です。
　随分前ですが、ある整骨院グループの研
修をしてほしいと言われ、そこで参加者を
すぐに信頼させるために用意されたのが、
脊柱側弯症の女性でした。研修企画者がい
うには、整骨院の業界では絶対に治せない
症状なので、目の前で治せたらみんながあ
っという間にくぎ付けになるだろうという
ことでした。
　もちろん、あっという間に驚嘆の声が上
がったのですが、実は私にとっては簡単な
ことでした。押したり引いたりすることな
く、ストレッチに似たようなことを軽くや

って、徒手抵抗で筋出力のバランスをとっ
ただけです。
　もしその時に、フィットネスクラブのよ
うな器具があれば、さらに容易に改善はで
きたし、その女性に必要な運動も指導でき
たでしょう。ここで技術的な指導をするわ
けにはいきませんが、皆さんが働いている
現場が持っている可能性は、本当に大きな
ものなのです。
　また別の時に施設に入っている90代の
前半の女性のところに行きました。せめて
もう一度自分の足で歩きたいとの希望が私
の元に届き施設に向かったのですが、短時
間の施術の後に、部屋を出て廊下で杖を突
きながら歩けるようになりました。
　その後数か月して笑顔で外を歩き回る動
画が送られてきました。私の施術をきっか
けに歩く練習をして、もう一度自分の足で
歩きたいという夢を叶えたのです。
 「もう一度人生をいただきました」と感謝

されたことは言うまでもありません。
　今のフィットネスクラブでは、車いす
の方は見かけません。半身まひの方がリ
ハビリをしている姿も見たことがありま
せん。その方達は、それを専門としてい
る施設に行けばいいと思った時点で、フ
ィットネスクラブの可能性は閉じられて
しまいます。私がやっていることは、全
てフィットネスクラブでできます。会費
外収入が主収入となり、働く人たちは
「企業内起業家」として実力に応じた収入
を得ることができます。
　そうはいっても、その技術を身につけ
るには何を勉強していいかわからないと
いう方がほとんどだと思いますが、そこ
はマニュアル化が進んでいます。やる気
と希望に満ちた方々が、多くの方の希望
になれる日が来るのはもうすぐです。

運動
リハビリ 治療

を繋げる
第5回

フィットネスで
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トレーニング指導者 I n t e r v i e w

S&C株式会社所属
龍谷大学スキー部 クロスカントリ
ー・ジャンプ部門トレーニングコーチ
JATI認定トレーニング指導者  JATI-
ATI
スポーツパフォーマンス分析スペシャ
リスト

沢山の指導者と触れ合うことでトレーニング知識が磨かれる。
スポーツ科学の社会的価値向上へ

齋藤 朋弥さん
T o m o y a  S a i t o

　現在、トレーニング測定機器などを輸入・

販売するS&C株式会社に勤めながら、冬は母

校のスキー部クロスカントリーチームでコー

チを務める齋藤朋弥さん。コーチ業ではトレー

ニングプログラムの作成からトレーニング指

導まで一貫して１人で行っており、2018年に

JATI-ATI資格を取得してから、さまざまな場

面で役立っていることがあるという。

 「大学でもスポーツ科学を勉強していました

が、資格取得を通じて改めて一からトレーニ

ングに関する理解を深められました。また、

JATIのセミナーや総会では、海外講師が招か

れたり、研究結果の発表などが行われます。

指導者や研究者の方と情報交換できる場もあ

り、新たな気づきが得られる機会が多いです」

　なかでも齋藤さんの印象に残っているのが、

2018年平昌五輪でスピードスケート日本代表

をメダルまで導いた、ヨハン・デビットヘッ

ドコーチの話をJATI総会で聴講した時だ。

「セミナーでは、現場でどういうトレーニング

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、
一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I
日本のトレーニング指導者資格

１．科学的根拠 に基づいたトレーニング指導
一般人からトップアスリートまで、あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基
づく適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家であることを証明する
資格です。  

２．Made In Japan 日本人のためのカリキュラム
国内の現場の専門家のニーズや意見を反映させて作り上げたものであり、日本
の現状に即した極めて実践的な内容となっています。  

３． 健康分野・スポーツ分野をひとつの資格で網羅
一般人の健康体力増進からトップアスリートの競技力向上まで、あらゆる対象や
目的に対応できるトレーニング指導の専門家のためのスタンダードな資格です。  

４．すぐれた技能や実績を証明する上位資格への道
上位資格は、すぐれた技能や実績を保持していることを社会に示す証明となり
ます。  

認定資格の特徴資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

を指導されていて、どのような目的でデータ

を活用・分析しているのかについて発表され

ていました。研究結果ではなく、現場の生の

情報、しかもトップレベルのチームの情報が

インプットできたのは大きかったです。また、

そのチームが弊社のパワー測定機器を使用さ

れており、自分たちの商品がどのように活用

されているかの具体例が得られたのもうれし

かったです」

　大学で“スポーツ科学”に魅了され、もっと

社会における価値を高めていきたいと語る齋

藤さん。しかし、スポーツ業界は他業界に比

べ資金の動き方が鈍く、最先端機器に関する

理解の浸透も道半ばだと話す。

 「今後は、大学チームの指導者としては、自

分が得た指導方法をいろんな形で共有してい

きたいですし、会社としてはスポーツ科学を

いろんなカテゴリーに向けて発信していくこ

とで、この業界により貢献していけたら良い

と思っています」



魚原 大 の 世界への挑戦 2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言

Innovation distinguishes 
between a leader and a follower.

～イノベーションは、誰がリーダーで誰がフォロワーかをはっきりさせる～

　今年も残り5ヵ月となり暑い日が続いてお
りますが皆さんはいかがお過ごしですか？
　弊社はフィットネス事業をメインにし、昨
年立ち上げたアパレル事業がお蔭様で沢山
の方々に支持して頂きクルー皆と日々汗を
流しております。
　私は新事業立ち上げの為に販売計画や打
ち合わせの毎日ですが、クルー皆と役割分
担を明確にし新しい事を楽しんでおります。
　また先月末が弊社の決算月であり2021年
7月から第七期がスタート！益々突き抜け
た企業となれる様に精進して参ります。

【Innovation distinguishes between a 
leader and a follower.】
～イノベーションは、誰がリーダーで誰が
フォロワーかをはっきりさせる～

　アップル創業者であるスティーブ・ジョ
ブズの名言です。
　弊社は社員、パートスタッフ、業務委託ク
ルーなど含めて70名ほどのチームで動い
ております。
　人が増え、活動場所が増え、事業部が増
えるにつれて大切にしているのが『役割
分担』。ジョブズの言葉のようにイノベー
ションとまではいきませんが、チームビル
ディングする上ではプロジェクトが発足す
れば誰がリーダーで誰がフォロワーかを明
確にしてプロジェクトをスタートするよう
にしています。
  『役割分担』を明確にする事のメリットは
１.タスク管理がスムーズ
２.エラーが見つけやすく修正もしやすい
３.行う事が明確でクルーが迷わない

　上記以外にも様々なメリットがあると思
いますが、弊社では『役割分担』を行い、一人
ひとりが働きやすいい環境作りが出来るよ
うに意識しています。
　新しい事業が実を結び、沢山のユーザー
に喜んでもらえ、増収出来るように残り
5ヵ月も突き抜けて参ります！

義理の両親の結婚記念日
義理の両親の結婚記念日

初めての社内旅
行

ウェイ・オブ・シンキング

新時代を自分らしく生き抜く
インストラクターのための

  「SPORTEC」が地元・名古屋で開催さ
れました。その情報を聞いたときは、やっ
た！名古屋なら参加しに行ける！という気持
ちでしたが、同会場で「生活習慣病予防展」
が併催されると知った時、弊社初の出展を
決めました。そして、東京ビッグサイトで「ス
トレス対策産業展」が開催されるとのことで、
2週連続で出展することになりました。
　今回は、そのレポートからインストラク
ターが新時代を自分らしく生き抜くための
ヒントをお伝えできればと思います。

自ら動く！話しかける！

　フィットネスクラブでは、「完全予約」と
いう新習慣ができましたね。運営上の円滑
さと共に、オペレーション作業が増えるこ
とによる新規客の獲得を困難にしている事
実。
　いつもより早く入館し、お声がけできそ
うな方に声をかけていく努力が肝要です。
今は満員だからその必要はないと胡坐をか
くのではなく、一人でも多くの方に運動の
機会を提供するため、自分のレッスンに来

ていただける層を厚くするために自ら動きま
しょう！
　展示会では、脱疲労LIFE®アドバイザー
の皆さんにお手伝い頂きました。「こんにち
は！脱疲労LIFE®です。疲れ癖の診断して
みませんか？」「お疲れはありませんか？」
と声をかけ続け、なんと6日間で700枚の
疲れ癖診断のQRコードを配布できました。
声をかけてもスルーされるとはじめのうち
は悲しい顔をしていましたが、数を重ねると
気にならなくなり、新規客を作れた時には
ガッツポーズも出てさらにやる気になってい
ました。
　人は、人の熱量で動きます。スタジオで
待つだけのお仕事の仕方は、チャンスを自
ら失っていますのでご注意を。

人は見た目によらず

　QRコードから「疲れ癖診断」のフォーム
にて80名の方から回答頂きました。お一人
ずつにアドバイスをメールでお送りさせて頂
いたのですが、疲れの種類や強度感など、
予想をはるかに上回っていました。通常接

しているお客様にも通じることですが、見
た目や雰囲気からは分からないものです。
お悩みは、実際に聴いてみることです。
　レッスンの前説で「お疲れについてのお
悩みがあれば、声をかけてください」とお
伝えしたら、レッスン終了後お客様から
「夜、寝つきが悪い」「年々疲れやすい」と
相談を受けました。「食事もトレーニングも
頑張っているのになかなか痩せない」「メン
タルが不安定」「イライラしがち」というよ
うなお悩みも日々届きます。
　こちらからお伺いしてお役に立てること
を探す習慣をつけたいですね。そこからチャ
ンスが生まれますからね！

Vol.5
Profi le 奈蔵和香
株式会社Vivicious Works Japan取締役
公益社団法人日本フィットネス協会理事
RADICAL FITNESS JAPANマスタートレーナー
DANSKINアドバイザリー
rykaライダー
studio Vivicious Fit運営
「脱疲労LIFEⓇ」監修

メリットやどんな変化が期
待できるのかを簡潔に伝え
る力も必要

仕事のチャンスを掴む基本
は、相手に寄り添いまずは
傾聴することから

August,2021  www.fitnessjob.jp30
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第2
特集

心身の疲労に対するアプローチとして、フィットネスを取り入れる人が増えています。

トレーニングや運動指導の前提となる、

「可動域を広げる」「身体の土台を整える」ことの重要性についてまとめました。

モビリティ＆
コンディショニング

特集

モビリティ＆コンディショニング 特集
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美しい姿勢づくりを目指すためのトレーニング

NEXT　グーポをピラティスに取り入れる

事で特徴的なレッスンになると思うのです

が。

辻　ピラティスでは寝て行うマットワーク

が多く、フットワークを意識する事が難し

く、足の指やアライメント・足首の柔軟性

や可動性などを伝えづらいのですが、グー

ポを活用する事で、足関節の動きや足の指

のとらえ方、足の裏の意識をしやすくなり、

より日常生活の動きに近いワークをピラ

ティスのグループレッスンに取り入れる事

が可能だと感じています。

NEXT　実際にレッスンをやってみていか

がでしたか？

辻　バランスワークとして活用するのがい

バレエをはじめダンスメーカーとして有名なチャコットのダンステクノロジーは
ピラティスでも共通する軸づくりに一致する事から、
美しい姿勢、軸づくりをテーマにしたグーポを活用し、
今回は元プロのバレエダンサーで、現在はピラティススタジオAulii代表の辻茜さんに
グーポを使用したピラティスを教えて頂きました。

いと思います。ピラティスではリフォーマー

やマシンワークでバランスが不安定な中で自

分のコアをコントロールするというトレーニ

ングに取り組むのですが、それとグーポは近

い感覚です。また、皆さんハムストリングや

ふくらはぎや足裏などが固いので、とても良

いストレッチ効果にもつながると思います。

NEXT　コアバランスのコンディショニング

に最適なんですね！トレーニングとしてはい

かがですか？

辻　はい。トレーニングとしては思ったより

ハードです（笑）人間の構造上、背面はすご

く大事な部分なのですが、日常生活では前傾

姿勢になりがちですよね？

　グーポを使用する事により背面に身体を

「グーポ」×「ピラティス」

しっかり立たせるという事ができ、とても良

いバランストレーニングになると思います。

NEXT　Kikuyoさんはレッスンを受けてみて

いかがでしたか？

Kikuyoさん　グーポを履くだけで身体が前

に行きやすくなってしまうので、自然に背面

に意識が行き、背面の筋肉を使わなければい

けないというのが理解しやすかったです。

　ただ、かなり慣れるまでコントロールが難

しいです（汗）。

辻　慣れるまでは難しいですよね！グーポは

首こりや肩こりの人にもすごく良いと思いま

す。頭を支える筋肉は首や肩甲骨まわりに多

くあるのですが、みなさん普段首を鍛える事

は意識しないと思うのです。
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辻茜さん Akane Tsuji

Body Making Studio Aulii代表。DK Body pilates method
マスタートレーナー・BASI Pre -and -Post Ntal Teacher 
Training Course 取得

株式会社 Aulii　
東京都中央区銀座3-11-17 銀座パトリアタワー 501

【メインスタジオ】東京都都中央区銀座4-9-6　陽光銀座三原橋ビル8階
TEL:03-6264-0567 　HP: https://aulii-exe.jp/  お問合せ: info@aulii-exe.jp

ご購入はフィットネス市場
https://www.rakuten.ne.jp/gold/fi tnessclub/

美しい姿勢づくりを目指すためのトレーニングサンダル「goopo（グーポ）」は、骨盤を起こし腸腰筋や殿筋
群に刺激を与えトレーニングをすることが可能。
上半身と下半身をつなぐ腸腰筋が鍛えられると身体の軸が安定し、美しい姿勢をキープすることができる。

バレエダンサー、スポーツでの故障のリハビリ経験者、理学療法
士など、プロフェッショナルとして活躍中のインストラクターが在籍
し、少人数グループ向けの様々なクラスプログラムやマンツーマン
のプライベートクラスを提供。

「メインスタジオ」にはテラスやアーユルヴェーダ・サロンも併設し、
木の香りが心地よい開放感のあるスタジオ。

　グーポを履くと頭を後ろに押さないと立っ

ていられないので、頭を後ろに押そうとする

ことで首の奥にあるインナーマッスルを自然

に鍛えることになると思いますし、首の位置

の矯正にも役に立つと思います。F１レー

サーみたいに普段から首のトレーニングをし

ている人は別として（笑）

　リモートワークでパソコンを1日中使って

いる人や、猫背で首や肩が凝っている人には

おススメかもしれません。

Haraさん　仕事やプライベートでスマホや

パソコンを使う事が多いのと、姿勢が悪いと

自覚しているので、今日のグーポを使った

レッスンはとってもキツかったです。

　背面って普段はあまり意識していないの

で、大切さがわかりました。

辻　普段の生活で、たとえば掃除機をかける

時にグーポを履くとか、歯磨きの時に『なが

らグーポ』するのもいいかもしれませんね！

NEXT　腰や肩の痛み、姿勢改善、身体のケ

ア、ダンサーやアスリートのパフォーマンス

アップなどを目的にピラティスのレッスンは

とても良いとの事ですが、グーポを使うレッ

スンはピラティスに通じるものが多いのかも

しれません。

　ピラティススタジオAuliiでは今後もグー

ポを使ったレッスンを企画中！お気軽にお問

合せください。

今ならオリジナル
トートバッグプレゼント！

モビリティ＆コンディショニング 特集
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「可動域を可視化」するツールで
顧客のモチベーションを最大化

　近年、アスリートや一般市民が、より気軽

にパーソナルトレーニングを受けられるよ

うになった。さまざまなタイプの運動指導

がある中、注目されているのが「関節可動

域」である。

　関節可動域は広すぎると、関節が緩くな

り他の筋や靭帯などの組織に負荷をかける

可能性があり、反対に狭すぎると、動きを補

正するために他の関節に過度な負担がかか

る。アスリートの場合は競技特性に合った

関節可動域がパフォーマンスアップに大き

く関わることは既知の通りである。同時に

一般人にとっても、スムーズな体の動きを

手に入れるために適切な関節可動域を保つ

ことは重要だ。今や、どんな運動指導をする

にも「関節可動域の測定」は必要不可欠な

時代になっている。

　しかし、関節可動域の測定は手間がかか

り正確でないことも多く、これまでほとん

どのトレーナーは目視で判断してきた。そ

のような中注目されているのが、NESTAが

取り扱う「モビリティスティック」。ス

ティックを用いた簡単なテストを行うこと

で全身の可動域が数値とカラーで表され、

セッション前後の体の変化が一目瞭然で分

かる。体の変化が目で見てわかるというこ

とは、トレーナーの指導の効果が実感でき

るということ。「運動の効果を感じるのに2

～3ヶ月」という従来の常識を覆すことで、

モチベーションが高まり、クライアントか

らの信頼は格段にアップするに違いない。
アスリートにとっても「可動域」は最大の課題である改善点が瞬時に「見える」ことで信頼度が格段に上がる

プロフェッショナルを目指すNESTA資格のご紹介

クライアントの満足度を最大化するトレーナーの必須資格

全身の可動域を簡単に測定することができる「モビリティスティック」が注目を集めている

相羽 茉梨子さん 
Mariko Aiba

NESTA JAPANカスタ
マーサービス・マネージ
ャー。東京学芸大学生
涯学習専攻卒業後、旅
行会社のカスタマーサ
ポート部門でキャリアを
積み入社。

NESTA JAPAN事務局
www.nesta-gfj.com　TEL：03-5289-7565　MAIL：tokyo@nesta-gfj.com

★NESTA JAPANの資格情報はP24、25に掲載

◆ NESTAモビリティアナリスト資格プログラム
「運動の効果がすぐに見える」ことは、現在の指導現場において当たり前になりつ
つあります。全身の可動域を分析し、体の問題や改善点を明確にすることにより、
はじめてクライアントのニーズに応えるプログラムを提供することができます。
新規顧客の獲得はもちろん、既存顧客の満足度向上にも必要不可欠なモビリティ
アナリスト資格を取得し、どんな対象者にも求められる存在に！

◆ NESTA PFT資格プログラム
パーソナルトレーナーであることと、「プロフェッショナルな」パーソナルトレー
ナーであることは想像以上に大きな違いがあります。「プロ」のパーソナルトレー
ナーにとって重要なのは個人の経験ではなく、まず科学的根拠からプログラムを作
成することです。NESTA PFTは、身体に関する専門知識や実践的技術、ビジネスス
キル等、必要不可欠な知識・技術を習得したプロの証として威力を発揮します。
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コンディショニングにおける
モビリティの位置づけ

　文教センターが運営するモビリティケア

アカデミーでは、コンディショニングにおけ

るモビリティの位置づけについて、全ての根

幹であり、はじまりである。と伝えている。

 「身体というものは、図１にあるように、モ

ビリティがはじまりにあって、モビリティが

適切にケアされていれば、ごく自然に②コア

の適切な発達は促され、③適切なモーション

を獲得し、モーションが獲得されれば、歩い

たり走ったりなど、④体力要素に働きかける

領域を獲得し、スポーツやシェイプアップな

ど計画性を要する⑤技術要素の獲得権を得

るに至ります。つまり、モビリティが適切か

否かは、②〜⑤全ての領域にまで多大なる影

響を及ぼす訳です」とディレクターの浅野

俊介氏は語る。

　これが、「モビリティは全ての根幹であり、

はじまりである」と浅野氏が強く語る理由だ。

　モビリティケアサロンには、痛みや不調を

抱える方から、トップアスリートに至るまで

幅の広いクライアントが通われている。そ

れは、トレーナーがモビリティを適切に捉

え、改善×改良に導くスキルを獲得すると、

どんな属性の方に対しても適切にパーソナ

ライズしたセッションの提供が可能になる

からだとも言う。

 「モビリティは、トレーナーがマニュアルと

いう手綱を手放し、本当の意味でのパーソナ

ルセッション提供が出来るようになる為の

必須キーワードであろうと確信しています」

　日々、セッションを続けている浅野氏だか

らこその経験値から生み出される説得力の

ある言葉が印象的だ。

モビリティケアと相性が良いfiveで、心身のバランスを再確認ヨガインストラクターの吉川さん、モビリティケアサロンの会員でも
あり、アカデミー受講後はパーソナルトレーナーデビュー。
レッスンでの集客、パーソナル共に、クライアント数が増加の一
途にあるという。

大手町・恵比寿合同　

大手町サロンオープニングキャンペーン実施中

図1.モビリティケアのフロー　私たちが考える今必要な「モビリティ」の意味について、
講座の最初にこのフローを用いて説明しています。

浅野 俊介さん 
Shunsuke Asano

株式会社文教センター
MOBILITY CARE
デイレクター

モビリティケア 大手町サロン
〒100-0004　東京都千代田区大手町2-3-1　大手町プレイスウエストタワー1階106区画
TEL：03-6281-8361　URL：https://www.mobilitycare-salon.com/

通常1セッション10,000円が、初回体験セッション3,960円/回でご利用いただけます
さらに、初回体験セッション後2週間以内のご予約なら、2回目は5,500円！
＊コンディショナーを指名する場合は別途指名料が発生しますのでご注意ください
＊体験セッションでは、60～75分ほどお時間をいただきます

モビリティ＆コンディショニング 特集
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生活の質を良くするための習慣化へ
コンディショニングにはロジックが必要不可欠

　週１回60分、自分のカラダと向き合う時

間を提供する、エスフォルタのパーソナル

コンディショニングジム「esfortaprime」。

コンディショニング評価では、体組成測定

はもちろんのこと、特に動作評価を重視し

ており、お客様の課題を明らかにしてから

トレーニングに臨んでいただくことで、運

動を「習慣化」しやすい体制を整えている。

　同ジムで働く、トレーナー歴10年以上の

井上貴裕さんは、コンディショニングをサ

ポートする際には“説得するためのロジッ

ク”が欠かせないと語る。

 「お客様には、ご本人の要望（運動目的）を

聞いたうえで、まずは身体の現状把握をし

てもらいます。目標に到達するまでに越え

なければならないハードルがあることを自

覚してもらい、説得することから始めます。

例えば、ゴルフの飛距離を伸ばしたい方は

『下半身を強化しなければ』といきなり筋力

トレーニングに着手することがあります

が、動作評価をしていくと、筋力は割とあっ

て、胸椎の回旋動作が硬いことがわかって

きます。その場合、『本当はここまで動く

と良いですが、今はここまでしか回ってい

ませんね』とロジカルに伝えていきます。

動作評価から導き出したお客様の癖を具体

的にお伝えし、実体験と結びつけてもらう

ことで納得してもらいやすくなります」

　コロナ禍で不定愁訴を抱えているが自覚

していない方も多いと話す井上さん。「自

分の生活の質を良くするための習慣」の一

つとして、コンディショニングの考え方が

もっと世の中に広まってほしいと語る。

ジム内には人工芝のスペースを設け、素足で行なうコンディショ
ニング系トレーニングをしやすい環境を整えている。

タブレットに保管されたお客様のデータを確認しながら、トレーナー
がカウンセリングを行っている。

PERSONAL CONDITIONING GYM esfortaprime

姿勢や動作を撮影することで、自身で知ることができなかった身体のゆがみや不調の理由を客観的に確認できる。

井上貴裕さん 
Takahiro Inoue

住友不動産エスフォル
タ株式会社 パーソナル
コンディショニングジム 
エスフォルタプライム 
パーソナルトレーナー、
PHI Pilates Mat Ⅰ/Ⅱ 
Instructor

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233　東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F　

★インストラクターオーディション開催案内はP45に掲載

所在地
営業時間

入会金
月会費

東京都港区六本木1-6-1泉ガーデンタワー4F（六本木一丁目駅直結）

平日9:00-21:00　土日祝10:00-19:00　※社会情勢により変更となる場合があります

33,000円（税込）

44,000円（税込）※60分×4回/月、完全予約制、レンタル無料（ウェア・ソックス・シューズ・タオル）、ミネラルウォーター付き
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コロナ禍で新発想！ 姿勢改善クラスで
素晴らしいライフスタイルをサポート

　多摩地区の青梅、所沢エリアを中心に、ま

た東京、武蔵野エリアにて地域密着型のメ

ディカルフィットネス事業所を展開する医

療法人社団和風会。

  「以前アドバイザーを務めていただいて

いた理学療法士の方の講演やもともとグ

ループの別施設で展開されていた姿勢改

善教室を土台にして新たに姿勢改善プロ

グラムを試行錯誤しながら作り上げまし

た」と話すのは、武蔵境で姿勢改善クラス

の指導をする谷内玲子さん。

　1年前、コロナ禍で施設が休業になり、再

開した時に何か会員の為に出来る事は無い

か？と考え、姿勢改善プログラムが始まっ

たと言う。このクラスでは、一人ひとりの身

体の写真を8ポーズ撮影し、姿勢の評価をあ

らゆる角度から細かく評価レポートを作成

する。レポートで可視化することにより、

各々の姿勢を把握してもらい2カ月間、正し

い姿勢に近づけるようパーソナルなエクサ

サイズを提供している。

  「クラスに通っている2カ月間、ライフスタ

イルの中でも姿勢を意識して生活して頂く

事をお願いしています。『自分の姿勢は自分

で作り上げたもの』ですので、意識して修正

していく事が大切です」と同武蔵境でクラス

を担当する小山久江さんは語る。姿勢改善ク

ラスでは、個別のエクササイズメニューを提

供・指導をするので、1回のクラスは定員3名

に指導者は2名付く。週1回のエクササイズ

でかなり姿勢や身体の変化が現れるという。

姿勢が変わると意識も変わり、生活も生き生

きと、素晴らしい影響が出ているようだ。

所沢にあるメディカルフィットネスセンターくすのきでも毎日、多く
のクラスが展開されている。

一人ひとりの姿勢を可視化する事で、改善点が一目瞭然。各々
に合ったエクササイズを提供する。

メディカルフィットネス事業拡大！

地域の皆様の健康を一緒に支えるスタッフ大募集！

姿勢からくる身体の疲れや痛みの改善、姿勢を改善する事で普段の生活もスムーズに！

（左）小山久江さん
Hisae Koyama
メディカルフィットネスクラブ
武蔵境、健康運動指導士

（右）谷内玲子さん 
Reiko Taniuchi
メディカルフィットネスクラブ
武蔵境、健康運動指導士

★医療法人社団 和風会の求人情報はP46に掲載

医療法人社団 和風会
メディカルフィットネス事業部
〒198-0052　東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

仕事内容

勤 務 地

①正社員：ご利用者様や地域での健康関連指導全般、施設運営業務、営業、マネジメント業務等、
　新規事業所の立ち上げなど　メディカルフィットネス事業に関わる業務全般
②パート：地域での介護予防指導、施設内利用者様への各種指導全般など
③看護師、管理栄養士の方で地域介護予防指導・保健指導などに興味がある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市、埼玉県所沢市他、出張指導先など

モビリティ＆コンディショニング 特集
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全身のコンディショニングに役立つピラティス
日常生活に必要な活力を得てもらうことが大切

　コロナ禍で、慢性的に疲れを感じている

人が増えている。ピラティスの第二世代後

継者である櫻井淳子さんは、心身の健全を

１番得意とするのがピラティスだと語る。

 「ピラティスは、本来人間が持っている仕

組みどおりに全身の関節を動かしながら基

礎体力をつけることで、身体の土台を整え

ていくことができます。すべての動きを呼

吸しながら行うため、全身の循環が整い、

ストレス軽減や脳疲労に効果があります。

瞑想などとは違い、身体を動かしながら呼

吸を行うので、リラックス効果だけでなく、

日常生活に必要な活力がみなぎってくるの

も特徴です」

　ピラティスの強みの一つは、マット１つ

から取り組める「手軽さ」。そして、柔軟性

や体力がなくても、全身の関節から動かせ

るため、挫折感を感じにくく、「始めやすい」

点がある。そのため、今まで運動に馴染み

がなかった人にも受け入れられやすく、社

会全体に“コンディショニング”の重要性を

認知してもらえる可能性を秘めている。

　櫻井さんが運営するスタジオでは、「顧客

教育」と「実生活での効果実感」で、お客様

に“コンディショニング”に対する理解を深

めてもらっているという。

 「お客様には、身体の根本を変えないまま

運動しても、ゆがみやクセを助長させるだ

けであることを説明します。そして実際に

ピラティスによって身体の使い方が根本か

ら変わることで、身体がすっきりしたり、

体調が改善したりして、実生活の向上にも

繋がっていることを実感して頂いています」

お客様がスタジオに行ってでも受けたいと思うような、付加価値
の高いマシンを使ったピラティスを提供している。

自宅やオンラインでも気軽に実施できるマットピラティス。スタジオ
外でもお客様に提供できるため、お客様とのつながりも以前より
深まった。

学ぶなら本物を。世界で最も由緒のあるピラティス指導者養成コース

Lolita’s Legacy（ロリータズ・レガシー）

コロナ禍で不定愁訴に悩むお客様にカウンセリングを行い、必要に応じて、コンディショニングに関する知識や重要性をお伝えしている。

櫻井淳子さん 
Junko Sakurai

ピラティスメソッドジャ
パン株式会社　代表取
締役
第二世代ピラティスティ
ーチャー (公式)

ピラティスメソッドジャパン株式会社
静岡県沼津市高島町25-18 綾栄ビル２F
MAIL:academy@pilates-body.jp  TEL:055-926-4402

★ピラティスメソッドジャパン株式会社の養成情報はP39に掲載

説明会
日程
会場

申込方法

8月22日（日）、9月19日（日）他　※オンライン開催
2022年２月11日開講
①Pilates Legacy®スタジオ東京　JR目黒駅から徒歩２分（今冬オープン予定）
②PILATES BODY STUDIO　静岡県沼津市高島町25-18 綾栄ビル２F
HP（右下QRコード）から詳細確認のうえ、お申込みください。



オンライン説明会：8/15（日）、9/19（日）他

2022年2月11日開講！
開催場所　東京・静岡県沼津市の両会場

PILATES BODY STUDIO( ピラティスボディスタジオ )

academy@pilates-body.jp  TEL:055-926-4402
静岡県沼津市高島町 25-18 綾栄ビル２F   [ アクセス ]JR 沼津駅北口徒歩６分 ( 東京から新幹線利用約 1時間 )

3 つの講座のお問合せはこちら

ピラティス・メソッドの創始者ジョセフ・ピラティスからの公式直系。
世界で認められたトップ指導者を育成する、世界で最も由緒あるコース。初心者から始められます！

学ぶなら本物を！世界で最も由緒ある
ピラティス指導者養成コース

Lolita’s Legacyロリータズ・レガシー

Pilates Legacy®スタジオ東京が目黒駅徒歩2分にこの冬オープン！
東京、静岡の両会場でコース中のサポートが可能となりました！

※2021年 11月スタートまでの全てのコースは満席です

開催場所　東京・静岡県沼津市の両会場

オンライン説明会：8/22（日）、9/19（日）他

2022年2月11日開講！

創始者ジョセフ・ピラティス

公式認定者
ロリータ ・サン・ミゲェル

第二世代
ピラティスティーチャー
櫻井淳子（講師）

ストレッチーズ

TVや雑誌でも大人気！伸縮性のある特殊な布を使いながら、
サポートや強化に取り組める画期的なツール！ストレッチ、
引き締め、コンディショニング、高齢者の指導にも！

開催日

講座内容 シルクサスペンションプログラムは、眠っていた神経を呼び起こし、
全身をバランスよくトレーニングする画期的なプログラム！
低体力者やシニア、またアスリートのパフォーマンス向上まで、
理想的な効果を発揮します！

講座内容

基礎編　オンライン開催：8/15( 日 )
　　　　オンライン開催が可能となりました！
　　　　スタジオ開催（東京都目黒区 )：9/23( 木・祝日 )
応用編　スタジオ開催（静岡県沼津市 )：1/9( 日 )

講師 ストレッチーズジャパン代表　櫻井淳子

受講費用 66,000 円 ( 税込 ) ※DVD セットをお持ちの方は 53,900
※更新料などは一切ありません

半日の講習で、すぐに指導ができるようになります！
あらゆる運動指導者向け！

シルクサスペンション

開催日

開催場所

レベル１ 9/5-6
レベル２ 12/5-6
レベル３ 2022 年 3/6-7

PILATES BODY STUDIO( 静岡県沼津市 )

櫻井淳子 ( 日本の第一人者）講師

テレビや雑誌でも話題！
有名人も取り組んでいる人気プログラム！

pilates-body.jp/
silksuspension/

詳細はこちら 
▼

pilates-body.jp

詳細はこちら ▶

stretcheze-jpa.com

詳細はこちら 
▼

詳細はこちら 
▼

junkosakurai.com/course



FITNESS CAMP
欧米で参加者急増中のアウトドアトレーニング
失われた動きを取り戻す
アウトドア ファンクショナルトレーニング

フィットネスキャンプ 認定コーチ養成講座 参加者募集中！

公園やグラウンドでできる。
1セッション45分で
ケガ・痛みを予防する

スポーツ医科学に基づいた
最新グループトレーニング

MENU

駒沢公園および近隣スタジオ
44,000円（税込）
トレーナー、スポーツ指導者、他
（NSCA資格保持者には
 CEU0.55が付与されます）
20名

PERFORMANCE COACH

友岡 和彦 kazuhiko Tomooka

NATA 公認アスレティックトレーナー
NSCA 認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト
JATI 認定上級コーチ

FITNESS CAMPとは
　アウトドアの最新ファンクショナルトレーニング。
　コロナ禍により、アウトドアグループトレーニングは、世界的な
トレンドとなっています。
　FITNESS CAMPは、日本を代表するトレーナーの一人、友岡和彦
さんが開発。世界最先端のトレーニング理論を駆使して、45分間で
効果的に参加者のモビリティとスタビリティを高め、外出自粛で
失われた動きを取り戻します。
　コミュニティや、自然環境保護への意識も高められる「自分にいい
こと、人にいいこと、地球にいいこと」を広げられるプログラムです。

暮らしとスポーツが“つながる”two-nagual事務局 株式会社クラブビジネスジャパン

－ 呼吸・アライメント修正
－ スタティックストレッチ
－ アクティベーション
  　（姿勢改善のための筋活性化）

－ ダイナミックストレッチ
－ コーディネーションエクササイズ
－ サーキットトレーニング
－ チームビルディング

＊使用器具  ミニバンド

お問い合わせ・お申込み

場所
参加費
参加資格

定員

　  アウトドアの環境だから参加者も安心。
　  公園やグラウンドなどでも実施できる。
　  グループ指導で顧客接点が増やせる。
　  部活動やスポーツのウォーミングアップにも。

コロナ禍でも、仕事が広がる

＊FITNESS CAMPは、暮らしとスポーツが“つながる”two-nagualプロジェクトと
連携して、全国のグループトレーニング導入希望のジムやスタジオ、地方自治体
やチームなどでの仕事の機会をご紹介します。
＊2021年9月以降、トレッキング、サーフィン、ゴルフ、フットサルなど各種スポーツ
種目に最適化した更新講習会も予定しています。

2021.10.11（月）
10：00～16：30

日時

アウトドア　グループトレーニング　FITNESSCAMP 検索two-nagual@fitnessclub.jp

【ベーシック研修】



TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

フィットネスでの
食事指導（仮）

9月号 特集予告

フィットネスシーンでの食事指導が充実してきている。
先行各社の取り組みを紹介する。

特集

お申込締日　8月5日（木）
誌面校了日　8月12日（木）18:00まで
誌面発行日　8月25日（水）
『FitnessJob』公開期間　7月26日以降ご希望日～60日間

広告掲載のご案内

インストラクター・トレーナーの
キャリアマガジン

広告出稿企業募集中！

毎月25日発行
※施設への無料配布（5部以上）を承ります。
　お電話かメールにてお申し込みください。

求人情報や講座情報を随時UP
新鮮な情報を、業界随一のボリュームで提供しています！

優秀なトレーナーやインストラクターを募集したい企業様、
運動指導者向けの講座や資格を発行されている団体様は

ぜひこの機会に広告を掲載してみませんか？
NEXT編集部までお気軽にお問い合わせください。

リニューアル！
トレーナーの求人・養成
セミナー情報量NO.1

株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841 www.fitnessclub.jp/next

info@fitnessclub.jp
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登録はこちらから！

フィットネスジョブ

フィットネス求人サイト

求人情報・資格情報満載！
サクサク検索・応募ができる
自分に合った求人が見つかる
登録なしでも閲覧・応募ができる

さらに！会員登録をすると…

1
WEB履歴書を
作って登録できる

2
サイト内で企業と
メッセージが可能に

3
検討中リストで気になる
求人情報を保存

求人検索・会員登録はこちら

検索フィットネスジョブfitnessjob.jp

公式LINEアカウントができました



さあ、次の自分へ！

2021.August

まもなく夏本番！
新しく仕事を増やしたい方、キャリアチェンジを考えている方は、

この時期の求人・養成情報を要チェック！

求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

 フィットネスジョブ

応援します！
スキルアップ

求人特集

43August,2021  www.fitnessjob.jp



日本最大のビッグスケールなスタジオ完備
最大収容人数 200 名以上！

オーディション
日時

オーデイション日程

オーディション
募集種目

全店募集中！まずはご応募ください！

①ダンス全般 ②エアロ、ステップ等
③ヨガ (ホットも含む )、ピラティス等
④プレコリオ (レズミルズ・リトモス・ＺＵＭＢＡ等 )
⑤アクア ⑥スイム ⑦その他

フリーインストラクター (スタジオ、アクア、スイム )指導
★ゼクシス広島　広島駅南口から徒歩1分！
★ゼクシス上尾　JR高崎線上尾駅西口駅前
★ゼクシス千葉　JR千葉駅より徒歩５分 / 京成千葉中央駅より
　徒歩３分　モノレール葭川公園駅より徒歩１分
★ゼクシス浜松　JR/ 遠州鉄道 浜松駅より車で約15分　
　JR天竜川駅より車で約10分
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定によ
り決定致します。
交通費支給、施設利用無料
右記の曜日及び時間でレッスン可能な方
週一以上～、単独でレッスンを持てる方
「レッスン可能曜日及び時間」「レッスン可能カテゴリー及びジャン
ル」「ライセンス (資格 )」など明記頂き、履歴書及び職務経歴書を
PDF等で下記メールアドレスまでご送付下さい。

仕事内容
勤 務 地

給 与

待 遇
応募資格

応募方法

株式会社ゼクシス

全店レッスン増設に伴い
インストラクターオーディション開催決定！
全店レッスン増設に伴い

ZEXIS 広島 ZEXIS 上尾 ZEXIS 千葉 ZEXIS 浜松

浜松店
■月曜日～木曜日10:30～ 21:00スタート
■土曜日14:15～ 19:30スタート
■日曜日10:30～ 18:30スタート

千葉店
■月曜日～水曜日12:00～ 18:30スタート
■木曜日10:30～ 21:00スタート
■土曜日16:30～ 19:30スタート
■日曜日16:30～ 18:30スタート

上尾店
■月曜日～木曜日15:00～ 21:30スタート
■土曜日16:30～ 19:30スタート
■日曜日16:30～ 18:30スタート

広島店
■月曜日10:30～ 19:00スタート
■火曜日15:30～ 18:00スタート
■水曜日10:30～ 18:00スタート
■木曜日14:00～ 21:00スタート
■日曜日13:00～ 18:30スタート

※全てのカテゴリー、ジャンルで募集
※各店舗アクア、スイムレッスンは
　全営業日全時間帯募集

お問い合わせ
お申込先

〒108-0074 東京都港区高輪 3-24-16　品川偕成ビル 8 階
http://zexis-net.jp/　 MAIL：recruit@zexis-net.jp



養
成

養
成

求
人

求
人

求人 東京

日本初の高地トレーニングスタジオ™ 「ハイアルチ」

私たちは「高地環境」を誰もが日常的に取り入れられる世界を作ります。
そして、“ラクに” “健康に” “楽しく” 生きることを提案し続けていきます！
わたしたちのビジョン、ミッションに賛同してくださる仲間を求めています！

High Altitude Management株式会社
東京都中央区東日本橋三丁目10番6号 Daiwa東日本橋ビル1階  ＴＥＬ：03-6912-1820  
ＨＰ：https://high-alti.jp/　お問い合わせメール：matsuoka@high-alti.com   担当：松岡

勤務形態
募集職種

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格
応募方法

正社員
本部スタッフ（スーパーバイザー・店舗開発・商品サービス開発・財務責任者・管理本部・他）/
新店舗店長
本部　経営支援・店舗支援　／　店長　店舗運営と業務企画
詳細は「FitnessJob」をご確認ください
東京都内（一部リモートワーク）/地方在住も可（東京への出張費・家賃手当あり）
本部・9:00～18:00（うち1時間休憩）
店舗・変形労働時間制／6:45～22:00の間で8～9時間（週40時間）
月9日公休、年末年始休暇、夏季休暇、慶弔休暇、誕生日休暇、有給休暇等　年間休日115日
本部・月給制　スキル・経験・能力に応じて決定
店舗・月給25万～　店長になった場合役職手当月5万円追加
本部・各種保険完備・賞与・交通費支給
店舗・各種保険完備・賞与・交通費支給・制服貸与・研修制度有
異業種・同業問わず各業務経験者優遇／フィットネス業界経験者、支配人・店長経験者優遇
FitnessJobよりご応募ください。

業務拡大につき
スタッフ急募集！

HP会社説明会開催・お申し込みはこちらまで↓詳細は「FitnessJob」をご確認ください

求人 東京・神奈川

インストラクターオーディション開催！
スタジオ・プールレッスンインストラクター募集！！
平日夜・土・日に可能な方、大歓迎！！ 西東京エリア同時開催 

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0233 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33F スタッフ募集係：小暮 http://www.esforta.co.jp/
※お問い合わせ等、Fitness Job（QRコード参照）までお願いします。

募集職種

勤 務 地

勤務時間

委 託 料
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
アクアビクスインストラクター
スイミングインストラクター
エスフォルタ直営店、指定管理施設
オンラインレッスン配信スタジオ（水道橋）
平日／7：00～23：00
土日／7：00～19：00
（夜・日曜日に出来る方大歓迎！）
¥3,300～¥5,500（税込）／60分
交通費全額別途支給
履歴書（写真添付のこと）に下記内容を記入
し、全身写真（レッスン時のウェア着用）を同
封のうえご郵送ください。
※身長・体重・健康状態を明記してください。
①オーディション希望種目（複数可）
②身長・体重・健康状態　③メールアドレス
④現在の活動状況（週間スケジュール）
※オーディションに合格された方は、委託料
提示より10日以内にエスフォルタ本社までご
契約にお越し願います（社会情勢により契約
日時に変更が生じる場合がございます）。

開催場所・日時

募集種目

①エスフォルタ各店
日時は書類選考通過者の方と
個別にすり合わせます。

エアロビクス、ヨガ、ZUMBA®、
プレコリオ、ピラティス、骨盤、ダンス各種
(バレエ、HIP HOP、フラダンスなど）
キッズクラス各種（ダンス、キッズチアなど）
アクアビクス、スイミング

②エスフォルタアリーナ八王子
8月4日（水）16：30～18：00
（受付開始16：00～）

審査内容
一次 書類選考
二次 実技・面接
※メールにて合否連絡
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求人 全国

SDエンターテイメント株式会社
〒003-0023  北海道札幌市白石区南郷通1丁目北 8 番1号
ディノス白石 4F　TEL：011-806-0571 ご応募はこちらから

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献したい
志のある方の応募をお待ちしております！！

パーソナルトレーナー需要増につき大募集！

勤務形態
仕事内容
勤務時間
給 与
休日休暇
応募資格
応募方法

業務委託
パーソナルトレーニング、カウンセリング他
要相談
歩合制（当社規定による）
店舗によって異なります
経験者、有資格者優遇致します。（実務未経験者の応募も可）
FitnessJobよりご応募ください。随時Zoom面談致します。

募集店舗 札幌白石店
青森浜田店
秋田広面店　
宮城県・大河原店
福島県・郡山店
千葉県・銚子店
静岡県・富士伝法店
三重県・桑名星川店
三重県・津藤方店
京都府・福知山店
大阪府・ディノス天六店
兵庫県・阪急伊丹駅前店
福岡県・小倉駅前店

TEL
TEL: 
TEL: 
TEL:
TEL:
TEL:
TEL: 
TEL：
TEL:
TEL:
TEL: 
TEL：
TEL: 

011-806-0146
017-762-3581
018-884-0136
0224-86-5860
024-944-2011
0479-22-8181
0545-55-2055
0594-33-1071
059-221-5501
0773-20-1251
06-4801-7115
0120-937-744
093-513-7800

（大町）
（高谷）
（飛田）
（安達）
（高森）
（鶴見）
（鈴木）
（田中）
（原田）
（平沢）
（加藤）
（菊地）
（山田）

募集要項

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！
求人 千葉

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

業務委託
お客様のマッサージ・ストレッチ
（その他、経験のある方には
パーソナルトレーニングやヨガ・
ピラティス、鍼灸などの施術も
お願いしています）
ゴルフスタジオF 千葉みなと店
（JR京葉線・千葉みなと駅　徒
歩5分）

勤務時間

給    与

待　　遇
応募資格

応募方法

スポーツコンディショニング研究所
〒260-0024　千葉県千葉市中央区中央港1-16-3（店舗）
HP：https://golfstudiof.jp/

11:00～20:00（実働8時間）
※シフト制
日給12,000～15,000円以上
（研修期間中は8,000円）
正社員登用あり
トレーナー又はストレッチ、マッ
サージの実務経験１年以上
FitnessJobよりご応募くださ
い。

当スタジオは会員制施設のため、お客様の身体を長期間サポートしていくこと
ができます。
お客様との距離も近いので、コミュニケーションを取りながら楽しく働ける環境
です。
自分の施術でお客様を良くしたい気持ちの強い方、ぜひご応募ください！

千葉みなと駅に会員制スタジオオープン！

応募▶

求人 愛知

シニア向け機能改善トレーナー・
セラピスト・マネージャー大募集！
ジョブチェンジOK！年齢制限なし！充実の福利厚生！

【業界未経験歓迎】

待 遇

応募資格

応募方法

（職種により異なる）
賞与年3回、交通費支給（月上
限3万）、社保完備、健康診断
（年1回）、制服貸与、社員旅行
（年1回/積立なし）、昇給年1
回、退職金（勤続5年以上）
・自動車運転免許（AT限定可）
必須・グループ指導経験者大
歓迎　★無資格OK！
＜歓迎資格＞・NSCA-CPT・
NESTA-PFT・JATI-ATI・健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・理学療法士・柔道整復師
無資格のスタッフも多数在籍し
ていますので安心してご応募く
ださい！未経験者OK！経験者優
遇！
FitnessJobよりご応募くださ
い。

業務形態
募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

正社員
マネージャー/理学療法士/柔
道整復師/トレーナー/インスト
ラクター
高齢者を対象とする機能改善
ジムの運営と機能改善トレーニ
ング、グループレッスンの指導
が中心です。
「身体は動かしたいけれど、
フィットネスクラブは敷居が高
い」「サーキットスタジオは卒業
してもっとリハビリをしたい」
そんなお客様のニーズに応える
お仕事です。
Let`sリハ！名古屋葵（愛知県名
古屋市東区葵1丁目7-1）
8時30分～17時30分
（休憩60分）
週休2日制、年間休日108日
月給26万円～30万8,510円

株式会社桜十字
〒105-0001東京都港区虎ノ門3-8-21
虎ノ門33森ビル7階
TEL：03-6450-1281　採用担当　野崎

求人 千葉

業務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

正社員
トレーナー
鳥取本部で初動負荷理論に基
づいた研修（3ヶ月）を修了後、
初動負荷トレーニングのコーチ
ング・スタッフとして指導
ワールドウィング市川
ワールドウィング千葉
平日 9:30～22:15
土日祝祭日 9:30～20:15
（実働8時間、シフト制による交

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

株式会社トータルライフスポーツ
ワールドウィング市川・千葉
千葉県市川市市川2丁目16番1号
TEL:047- 329- 3361　https://www.tlsbmlt.com/

代勤務）
週休2日制・夏季・年末年始
有給休暇制度有り。
月額20～25万円（高卒以上、
経験考慮・理学療法士優遇）
※試用期間18万円
交通費支給、社会保険、雇用
保険完備、昇給有り、自社施設
利用無料。
FitnessJobよりご応募くださ
い。

本格アスリートから高齢者まで、その動きを体感すれば必ずや虜になる
「驚異と感動のトレーニング理論」です。

正社員（コーチング・スタッフ）募集！
千葉エリア、初動負荷トレーニングジム運営15周年の実績

求人 沖縄

雇用形態
勤 務 地

勤務時間

給    与

業務委託
The Beverly Club豊崎スタジ
オ（沖縄県豊見城市豊崎
1-455）
6:30～23:00の間で相談に応
じます
1レッスン2,500円～5,000円
（経験・能力を考慮の上、当社
規定により決定）

待　　遇

応募資格

応募方法

HOT YOGA The Beverly Club
沖縄県豊見城市豊崎1-455
TEL：098-996-4573　https://www.beverly-club.jp/

交通費規定支給、車・バイク通
勤OK、スタッフ用駐車場あり
ヨガインストラクター経験者（ビ
クラムヨガ・アシュタンガヨガ・
ワークアウトヨガのインストラク
ター経験者優遇）
FitnessJob（右下QRコード）よ
りご応募ください

当スタジオ「The Beverly Club」のテーマは、「鍛えるヨガ」です。
当スタジオオリジナルのプログラムが多数あり、リラックス系～ハード系
まで幅広いレッスンプログラムをお客様に提供しています！
レッスン本数、勤務日数、お気軽にご相談ください！

ヨガインストラクター
経験者大募集！

海がすぐ側のホットヨガスタジオ

応募はこちらから▶

求人 全国

業務職種
募集職種
仕事内容

勤 務 地
給 与

業務委託
インストラクター
【インストラクター】レッスン、レッ
スン前後の準備・片付け
各所（応相談）
報酬基準￥4,300／1レッスン・
弊社査定に応じ変動あり

待 遇
休日休暇
勤務時間

応募方法

交通費支給
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる　
※店舗により営業時間・定休日
など異なる。
FitnessJobよりご応募くださ
い。

Hot & Shape CALDO
ホットヨガ インストラクター大募集！
全国で【オーディション開催中！】
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、現在運営中の店舗も多くある為、フリー
インストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！【近場で少し
だけレッスンをしたい】という方も、【色々な場所で沢山レッスンをしたい】という方も、
ぜひご応募ください。店舗スタッフはフィットネス経験者はもちろん、未経験の方でも
ヨガが好きで、人の笑顔が好きな方であれば大歓迎！！ヨガや、運営に関する充実した
研修制度があるので、経験が全くなくても安心して働くことが出来ます。
皆様のご応募お待ちしております。

（株）INSPA 
〒105-0013 東京都港区浜松町1-30-5 浜松町スクエアStudio1503
TEL:0466-53-9306　 FAX:0466-53-9308

ボディケアトレーナー募集！
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求人 全国

SDエンターテイメント株式会社
〒003-0023  北海道札幌市白石区南郷通1丁目北 8 番1号
ディノス白石 4F　TEL：011-806-0571 ご応募はこちらから

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献したい
志のある方の応募をお待ちしております！！

パーソナルトレーナー需要増につき大募集！

勤務形態
仕事内容
勤務時間
給 与
休日休暇
応募資格
応募方法

業務委託
パーソナルトレーニング、カウンセリング他
要相談
歩合制（当社規定による）
店舗によって異なります
経験者、有資格者優遇致します。（実務未経験者の応募も可）
FitnessJobよりご応募ください。随時Zoom面談致します。

募集店舗 札幌白石店
青森浜田店
秋田広面店　
宮城県・大河原店
福島県・郡山店
千葉県・銚子店
静岡県・富士伝法店
三重県・桑名星川店
三重県・津藤方店
京都府・福知山店
大阪府・ディノス天六店
兵庫県・阪急伊丹駅前店
福岡県・小倉駅前店

TEL
TEL: 
TEL: 
TEL:
TEL:
TEL:
TEL: 
TEL：
TEL:
TEL:
TEL: 
TEL：
TEL: 

011-806-0146
017-762-3581
018-884-0136
0224-86-5860
024-944-2011
0479-22-8181
0545-55-2055
0594-33-1071
059-221-5501
0773-20-1251
06-4801-7115
0120-937-744
093-513-7800

（大町）
（高谷）
（飛田）
（安達）
（高森）
（鶴見）
（鈴木）
（田中）
（原田）
（平沢）
（加藤）
（菊地）
（山田）

募集要項

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、メディカルフィットネス
事業業務全般
②パート・業務委託／地域での
介護予防指導／各種指導全般
など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防・健康指導に興味が
ある方大歓迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）
年間休日114日（夏季、年末年始
休暇を含む）

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会メディカルフィットネス事業部
〒198-0052 東京都青梅市長淵9-1412-4　TEL：0428-24-3798

①正社員/大卒以上19.5万円～
30万円（年齢、資格、経験考慮）
+賞与3.5か月分
新卒（大卒）年収モデル/302万
+諸手当、10年目所長/465万+
諸手当
②時給1,013円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎、現場未経験者もOK!
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

あなたの健康指導で地域の健康づくりに貢献！
事業の成長と共にチームと個の成長にチャレンジしませんか？
健康づくりと医療のより良い融合による体づくりを提供しています。
地域の健康に貢献したい志のある方の応募をお待ちしております！！ 
従業員専用バスあり。車通勤も歓迎。

社員・スタッフ大募集！
求人 千葉

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

業務委託
お客様のマッサージ・ストレッチ
（その他、経験のある方には
パーソナルトレーニングやヨガ・
ピラティス、鍼灸などの施術も
お願いしています）
ゴルフスタジオF 千葉みなと店
（JR京葉線・千葉みなと駅　徒
歩5分）

勤務時間

給    与

待　　遇
応募資格

応募方法

スポーツコンディショニング研究所
〒260-0024　千葉県千葉市中央区中央港1-16-3（店舗）
HP：https://golfstudiof.jp/

11:00～20:00（実働8時間）
※シフト制
日給12,000～15,000円以上
（研修期間中は8,000円）
正社員登用あり
トレーナー又はストレッチ、マッ
サージの実務経験１年以上
FitnessJobよりご応募くださ
い。

当スタジオは会員制施設のため、お客様の身体を長期間サポートしていくこと
ができます。
お客様との距離も近いので、コミュニケーションを取りながら楽しく働ける環境
です。
自分の施術でお客様を良くしたい気持ちの強い方、ぜひご応募ください！

千葉みなと駅に会員制スタジオオープン！

応募▶

求人 愛知

シニア向け機能改善トレーナー・
セラピスト・マネージャー大募集！
ジョブチェンジOK！年齢制限なし！充実の福利厚生！

【業界未経験歓迎】

待 遇

応募資格

応募方法

（職種により異なる）
賞与年3回、交通費支給（月上
限3万）、社保完備、健康診断
（年1回）、制服貸与、社員旅行
（年1回/積立なし）、昇給年1
回、退職金（勤続5年以上）
・自動車運転免許（AT限定可）
必須・グループ指導経験者大
歓迎　★無資格OK！
＜歓迎資格＞・NSCA-CPT・
NESTA-PFT・JATI-ATI・健康
運動指導士・健康運動実践指
導者・理学療法士・柔道整復師
無資格のスタッフも多数在籍し
ていますので安心してご応募く
ださい！未経験者OK！経験者優
遇！
FitnessJobよりご応募くださ
い。

業務形態
募集職種

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

正社員
マネージャー/理学療法士/柔
道整復師/トレーナー/インスト
ラクター
高齢者を対象とする機能改善
ジムの運営と機能改善トレーニ
ング、グループレッスンの指導
が中心です。
「身体は動かしたいけれど、
フィットネスクラブは敷居が高
い」「サーキットスタジオは卒業
してもっとリハビリをしたい」
そんなお客様のニーズに応える
お仕事です。
Let`sリハ！名古屋葵（愛知県名
古屋市東区葵1丁目7-1）
8時30分～17時30分
（休憩60分）
週休2日制、年間休日108日
月給26万円～30万8,510円

株式会社桜十字
〒105-0001東京都港区虎ノ門3-8-21
虎ノ門33森ビル7階
TEL：03-6450-1281　採用担当　野崎

求人 千葉

業務形態
募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

正社員
トレーナー
鳥取本部で初動負荷理論に基
づいた研修（3ヶ月）を修了後、
初動負荷トレーニングのコーチ
ング・スタッフとして指導
ワールドウィング市川
ワールドウィング千葉
平日 9:30～22:15
土日祝祭日 9:30～20:15
（実働8時間、シフト制による交

休日休暇

給 与

待 遇

応募方法

株式会社トータルライフスポーツ
ワールドウィング市川・千葉
千葉県市川市市川2丁目16番1号
TEL:047- 329- 3361　https://www.tlsbmlt.com/

代勤務）
週休2日制・夏季・年末年始
有給休暇制度有り。
月額20～25万円（高卒以上、
経験考慮・理学療法士優遇）
※試用期間18万円
交通費支給、社会保険、雇用
保険完備、昇給有り、自社施設
利用無料。
FitnessJobよりご応募くださ
い。

本格アスリートから高齢者まで、その動きを体感すれば必ずや虜になる
「驚異と感動のトレーニング理論」です。

正社員（コーチング・スタッフ）募集！
千葉エリア、初動負荷トレーニングジム運営15周年の実績

求人 沖縄

雇用形態
勤 務 地

勤務時間

給    与

業務委託
The Beverly Club豊崎スタジ
オ（沖縄県豊見城市豊崎
1-455）
6:30～23:00の間で相談に応
じます
1レッスン2,500円～5,000円
（経験・能力を考慮の上、当社
規定により決定）

待　　遇

応募資格

応募方法

HOT YOGA The Beverly Club
沖縄県豊見城市豊崎1-455
TEL：098-996-4573　https://www.beverly-club.jp/

交通費規定支給、車・バイク通
勤OK、スタッフ用駐車場あり
ヨガインストラクター経験者（ビ
クラムヨガ・アシュタンガヨガ・
ワークアウトヨガのインストラク
ター経験者優遇）
FitnessJob（右下QRコード）よ
りご応募ください

当スタジオ「The Beverly Club」のテーマは、「鍛えるヨガ」です。
当スタジオオリジナルのプログラムが多数あり、リラックス系～ハード系
まで幅広いレッスンプログラムをお客様に提供しています！
レッスン本数、勤務日数、お気軽にご相談ください！

ヨガインストラクター
経験者大募集！

海がすぐ側のホットヨガスタジオ

応募はこちらから▶

求人 全国

業務職種
募集職種
仕事内容

勤 務 地
給 与

業務委託
インストラクター
【インストラクター】レッスン、レッ
スン前後の準備・片付け
各所（応相談）
報酬基準￥4,300／1レッスン・
弊社査定に応じ変動あり

待 遇
休日休暇
勤務時間

応募方法

交通費支給
レッスンスケジュールによる
レッスンスケジュールによる　
※店舗により営業時間・定休日
など異なる。
FitnessJobよりご応募くださ
い。

Hot & Shape CALDO
ホットヨガ インストラクター大募集！
全国で【オーディション開催中！】
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、現在運営中の店舗も多くある為、フリー
インストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！【近場で少し
だけレッスンをしたい】という方も、【色々な場所で沢山レッスンをしたい】という方も、
ぜひご応募ください。店舗スタッフはフィットネス経験者はもちろん、未経験の方でも
ヨガが好きで、人の笑顔が好きな方であれば大歓迎！！ヨガや、運営に関する充実した
研修制度があるので、経験が全くなくても安心して働くことが出来ます。
皆様のご応募お待ちしております。

（株）INSPA 
〒105-0013 東京都港区浜松町1-30-5 浜松町スクエアStudio1503
TEL:0466-53-9306　 FAX:0466-53-9308

ボディケアトレーナー募集！
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