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子どもができたら仕事が続けられないかも…。
そんな心配は過去のこと。
今や数多くのママインストラクターが活躍中！
インストラクターにとって、
出産や育児でマイナスに感じることが、
仕事面ではプラスになると経験者は語る。

先輩ママインストラクターの体験に学んで
自信をもってママインストラクターを目指そう！

新しい自分を探す

オーディション特集

ハッピーママ
インストラクター
 になる方法

8
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ハッピーママインストラクター
になる方法
理論編.1　インストラクターのための妊娠前〜出産後の過ごし方
理論編.2　Q＆Aで分かる　インストラクターのための
　　　　　仕事復帰〜両立の考え方
実践編　　1.ママトッププレゼンター
　　　　　 2.ママになってフリーから起業へ
　　　　　 3.ママテクニカルトレーナー
　　　　　 4.ママ正社員トレーナー
　　　　　 5.主婦からママインストラクターに
ハッピーママインストラクターになるための5ヶ条
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フリーインストラクター

本 気 で カ ラ ダ を 動 か す 人 を 応 援！「 ス ー パ ー ヴ ァ ー ム 」p r e s e n t s

F I L E 5

伊藤ひろみ
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1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　左：ス
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

VAAM SUPER INSTRUCTOR FILE 5

伊藤ひろみさん Hiromi Ito

OL時代にエアロビクスに出会い、仕事帰りは毎日スポーツク
ラブへ。養成コースに入り、OLからインストラクターへ。イ
ンストラクター歴15年、この間に結婚、出産。現在は、スポー
ツクラブでエアロビクス、ステップ、ボール、ヨガなど、公
民館でヨガ、パーソナル、4、５人のグループ指導に従事。こ
のほかに小学校で親子ダンス教室（年1回）、運動会のダンス
振り付け、幼稚園PTAのエアロ＆ヨガ、浜松医療学院にてエ
アロビクス講師（２ヶ月間）など単発的な仕事も手がける。レッ
スンのモットーは「笑顔でハッピーマインド、元気100倍」!!

フリーインストラクター

1日に100kmも移動できるスズメバチのスタミナの秘密は、脂肪
の代謝。運動で、体脂肪は優れたエネルギーに変わる。スーパー
ヴァームはスズメバチから学んだ独自のアミノ酸素材「V.A.A.M.」
3000mgにコエンザイムQ10とL-カルチニンをプラス。本気で
カラダを動かす人や、さらに上のステージを目指す人のVAAM
です。右：スーパーヴァーム1本200ml310円（税込）　
ーパーヴァームパウダータイプ　1袋10.5g×7袋1,780円（税込）

商品に関するお問い合わせ
明治乳業株式会社　☎0120-262-369 [受付時間　平日9:00～17：00]

挑む、燃える、上へいく。本気の人のスーパーヴァーム！

サーラスポーツのアドバ
イザーで、

ルネサンスのスキルアッ
プ

アドバイザーの大木真理
さんと。

いつも色々とご指導して

いただいてます。

つい最近リニューアルして、とてもきれいになったK-FITにて。スタッフはいつも頑張っています。

毎朝５時半起床

夫のお弁当づく
りから

１日がスタート
します。

たまにリアクシ
ョンが楽しみな

お弁当も作った
りします。

SUPER VAAM最高!!
やめられません。
メンバーさんにも勧めています。

センス抜群のお花屋さん。オーナーの桃子ちゃんはアスリートでサーファー。彼女のそばにいると癒されます。

いつもパワフルなエスポ袋井スタッフの真美ちゃん。つっこみはピカイチ。

子供を介して仲良く
している

同じマンション内の
４家族。

事あるごとに我が家
に集まり、

楽しんでいます。

私の大切な仲間たち
です。

同い年のイトコ（新郎）にやっと春が来ました。軽井沢、高原教会での挙式に家族で参列しました。

月に２回くらいセレブ気分でフェイスエステに通っています。爆睡しに行きます。穴場です。アンチエイジングです……。

VAAMが大好きで、
レッスンごとに飲んでいます。
イトコの奥様はVAAM開発に
携わっています。

いつも私にパ
ワーを与えて

くれる

大切なアイテム
。

近くにあるだけ
で安心。

身につけていま
す。瞑想の必需

品。



News Pick Up 10／Key Words & Numbers

News Pick Up 10

老人ホームにマッサージ師を配置
介護施設運営のイリーゼ（東京・豊島）は、介護付き有料老人ホームにマッサージ師を配置。保険外で
リハビリマッサージを提供する。料金は１回20分につき2,000円。

千葉県内の自治体が健康づくり施策を積極展開
千葉県内の自治体が健康づくりを本格化。富津市はウォーキング教室を定期開催。流山市は運動教室を開催。
館山市は、メタボ及びその予備軍を対象にメタボ撃退講座を実施。総医療費を削減するため。

ルネサンス、リーヴ･スポーツを吸収合併
ルネサンスは、リーヴ・スポーツを8月1日付で吸収合併すると発表。両社の2008年3月期の売上高は合
計365億円。売上高順位は業界第3位。

フィットネスマネジメント、プールでカヤックの乗り方指導
同社が展開する「レフコ」では、７月からプールでカヤックの乗り方などを会員に教えるサービスを始めた。
価格は無料。期間は３ケ月。同社は、４月に全店一斉にクラブコンセプト、料金体系などを見直している。

プール後の洗眼、要注意
プール前後に水道水で洗眼すると、目の粘液が洗い流され、傷ついた角膜に細菌やウイルスが入りやすく
なる。予防法としてはゴーグルを着用することがよいとされている。

フィットネスクラブ、メタボ特需肩すかし
特定健診・特定保健指導が始まって数ヶ月が経つが、フィットネスクラブへの出足は法人・個人とも鈍い。
勢いが出始めるのは「秋以降」（コナミスポーツ＆ライフ・大石氏）か「2012年」（三菱UFJリサーチ・有元氏）
との見方がある。

メガロス、会員増に「倶楽部100」が貢献
大手５社の中で、唯一既存店の会員数を伸ばしたメガロス。そのけん引役になったのが「倶楽部100」。
登録料5,250円で、週２回高齢者用メニューが受けられる。現在1,895名が参加。前年比46％増の勢い。

ABCクッキング、丸の内に女性ランナーのための施設開業
「ボディーズ」を運営する会社の親会社のABCクッキングは、丸の内の「ボディーズ」の一部を改装し、
女性ランナーが着替えや荷物の保管ができる施設「ボディーズランニングプラス」を開業した。

スピード、LR効果受け、フィットネスにも堅調
スピード社の競泳用水着レーザー・レーサー（LR）が火付け役となり、フィットネス用の水着も売れている。
特に40代以上の女性の購買が活性化している。

フィットネス大手、8社中6社、月会費値上げ
フィットネスクラブ大手各社が燃料費や人件費の上昇を受け、６月までに月会費を210～315円値上げ
している。大手8社中、6月末時点で値上げしていないのはメガロスとティップネスのみ。

2008年6月の10大ニュース

Key Words & Numbers ニュースなことば、ニュースな数字

メタボ関連分野の市場規模が拡大している。2001年の460億
円強から07年の2,300億円まで、ほぼ５倍に膨らんでいる。
とはいえ、即効的に売れているのは大衆薬や特定保健用食品な
ど。フィットネスクラブへの波及はもう少し時間がかかりそう。

5倍
コナミスポーツ＆ライフの大石利光社長は「成長し続けるため
に（現在）３割にとどまる物販収入を５割に引き上げて収益の
柱に育てていきたい」と語り、会員数の伸びを欠いている現状
をクールに見据え、対策を構想している。新時代の経営モデル
として、「物販」着目している。

5割

プライシング
製品やサービスのプライス（価格）を決めること。生活者の
購買行動や生活スタイルの変化とクラブのマーケティングと
の間のミスマッチ、燃料費・人件費などのコスト増の影響な
どで収益性が悪化してきているため、各社がプライシングを
はじめとしたマーケティングの諸要素を顧客視点に立ち返り
見直してきている。

後期高齢者医療制度
75歳以上の高齢者などを対象とする、他の健康保険とは独立
した医療保険制度。高齢者へのケアの充実、増加する高齢者医
療費への財政負担の抑制などのために創作された。メタボ健診
への取り組みが悪く、結果を出せない医療保険者は、2012年
に行われる評価に基づき、この制度への負担金が上限10％の
範囲で上積みされる。
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ピラティス国際カンファレンス 
in Japan

第３回日本ピラティス研究会
2008 July 5-6 @ 横浜新都市ホール

EVENT
R E P O R T

ピラティス界のリーダー
PMA代表デボラ・レッセン氏をはじめ、

世界中で超一流と認められた
ピラティス指導者の来日を機に、
国内第一線のトレーナーも集結。

日本ピラティス研究会が主催する第3回の会として、
2日間にわたって繰り広げられた

ワークショップ及びセッションをリポートする。

参加者実数：388名　延べ709名
7月5日：347名、7月6日：362名

内訳／ピラティスインストラクター151名 
理学療法士・医師など医療従事者91名（内医療系専門学校生ボランティア25名） 

トレーナー・健康運動指導士など33名、ほか
 

Deborah Lessenさん［Carolaへの賛辞］
　ピラティス第一世代の指導者Caｒola Strauss Trierのエクイップメントとマットエクササイズを、彼
女の弟子であるDeborah Lessenさんが伝授。実際に体を動かし、日々 の指導に活かせる珍しい
エクササイズと、そのバリエーションを体験。

Dawnna Wayburneさん［Thinking bodies, Dancing mind］
　ダンサーは、体の内側から外側に向かって筋肉の動きのコントロールを保つために、コンスタント
な運動感覚の情報が必要。地面からの力をアンジュレーション反応で体に伝え、アライメントの
安定性を保つ。この伝達法をマットを使って体得。

Airex：Irene Leeさん［Be balanced!］
　Airex社製バランスパッドを使用したコアトレーニング。脊柱をニ
ュートラルに保つためにコアを使う。90％以上が空気で構成さ
れたパッド上でバランスをとるのは至難の技。

Yamuna 石川英明さん
　Yamuna®Foot Fitness を体験。生体器官への循環が高まり
体が熱くなるのを、そして両足の硬さや緊張が解き放たれていく
のを実感する。自分の足に働きかける重要性を認識した。

ルネサンス 中村眞二さん
　ポールスターピラティスの6つの原理にのっとった新規プログ
ラム。「ダイナクス」という“動く軸スタンド”を使用して、様々な
ボディワークムーブメントを楽しみながら、体験。 

Dav Cohenさん[the outer unit & muscular sling] 
　アウターユニットに焦点をあて、動きと同様に内側のインナーユニットと関節の安定性＆防御に
おける重要な役割を学ぶ。またMuscular slingの観点から、関連付けられるピラティスエクサ
サイズが紹介された。

五十嵐祐子さん
［Classical advance Mat class］
　“hundred”から“seal”までの一連のスムーズ
な流れを極力モディフィケーションを使わずに
行う。クラシカルなマットワークを実際に体を
動かして再確認。

ピラティスガーデン
石川沙樹さん
BOSUを用いた固有受容トレーニングを体
験。不安定な足場の上での動作はハードだ
が、筋バランスの向上や、全身の筋力向上に
効果がある。

Ken Endlemanさん
［ピラティス器具の歴史と発展］
　1920年代にジョセフ・ピラティス氏によって
創り出された原型のリフォーマーから、その後
の発展まで革新的なピラティス器具が貴重
なフィルムとともに紹介された。

閉会式

日本ピラティス研究会会長の武田氏よりプレ
ゼンターに感謝状が渡された。参加者はプレ
ゼンターと記念撮影をするなど、和やかな雰
囲気のもとカンファレンスは幕を閉じた。
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９
９
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ィ
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す
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コ
ン
ト
ロ
ー
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に
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ま
す
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テ
ィ
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ン
ト

ロ
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テ
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し
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・
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コ
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取
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。
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し
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日
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な
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で
自
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無
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識
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心

身
の
コ
ン
ト
ロ
ー
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が
で
き
る
よ
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で
す
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本
場
ア
メ
リ
カ
で
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
浸
透

は
、
リ
ハ
ビ
リ
→
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
→
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
進
み
、

現
在
で
は
多
く
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
一
方
、

日
本
で
は
、
ア
メ
リ
カ
と
は
逆
の

流
れ
で
認
知
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進
み
、
現
在
、
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
ど
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ら
が
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と
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で
は
決
し
て
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り
ま
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ん
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切
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は
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使
い
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す
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ア
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の
動
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し
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て
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る
本
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コ
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T
h
e 

P
i
l
a
t
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s 

M
e
t
h
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d 

A
l
l
i
a
n
c
e
（
P
M
A
）
と
は
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
質
と
安
全
を
保
持
す
る
た
め
に

設
立
さ
れ
た
、
世
界
唯
一
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

国
際
的
非
営
利
組
織
で
す
。

　

P
M
A
の
歴
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は
、
２
０
０
０
年
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
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般
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称
と
し
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で
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使
え
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に
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た
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と
い
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立
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の
現
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A
代

表
D
e
b
o
r
a
h　
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e
s
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n
女
史

ら
が
裁
判
で
勝
訴
し
た
こ
と
を
機
に
立
ち
上

げ
ら
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

P
M
A
は
、
経
歴
や
資
格
に
関
係
な
く
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
関
係
者
を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
受
け

入
れ
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４

５
０
時
間
と
い
う
長
時
間
に
わ
た
る
養
成
コ

ー
ス
を
修
了
、
資
格
取
得
後
も
継
続
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
、
知
識
・
ス
キ
ル
を
磨

い
て
い
く
こ
と
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。

　

P
M
A
は
こ
れ
ま
で
に
３
つ
の
こ
と
を
達

成
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
１
つ
が
幅
広
い
学

習
内
容
、
２
つ
め
が
倫
理
的
啓
発
、
３
つ
め

が
P
M
A
の
認
定
試
験
で
す
。

　

認
定
試
験
実
施
に
踏
み
切
っ
た
の
は
、
各

ピ
ラ
テ
ィ
ス
団
体
の
養
成
コ
ー
ス
が
多
種
多

様
に
わ
た
り
す
ぎ
た
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
評

価
が
難
し
か
っ
た
点
に
あ
り
ま
す
。
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
受
け
る
と
き
、
そ

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
、

安
全
で
質
の
高
い
も
の
な
の
か
を
判
断
で
き

る
基
準
を
設
定
す
る
た
め
で
し
た
。
ま
た
、

こ
の
認
定
試
験
は
、
P
M
A
か
ら
基
準
を
満

た
し
て
い
る
と
さ
れ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
育
団

体
の
〝
C
o
m
p
r
e
h
e
n
s
i
v
e
【
包

ロ
ー
ル
学
に
し
ろ
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
・
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
よ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
し
ろ
、
そ

れ
ぞ
れ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
ピ
ラ
テ

ィ
ス
の
提
供
の
仕
方
を
誤
ら
な
い
こ
と
、
心

身
に
有
益
な
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
、
逆
に
危
険
や

怪
我
の
原
因
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。

　

２
０
０
５
年
に
念
願
の
「
ス
ポ
ー
ツ
･
栄

養
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
業
し
た
当
時
は
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
知
っ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
現
在
、

国
際
的
に
健
康
文
化
と
し
て
定
着
し
て
い
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
日
本
で
も
健
康
文
化
と
し

て
芽
吹
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
医
療
の
世
界

で
も
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
導
入

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
事
例
が
新
聞
に

も
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
芽
を
ど
う
育
て
て
い
く
か
は
、
我
々
ピ
ラ

テ
ィ
ス
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
次
第
で
あ
り
、

今
後
の
日
本
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
発
展
に
関
わ

っ
て
く
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

P
M
A
で
は
、
現
在
ア
メ
リ
カ
で
施
行
さ

れ
て
い
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
の
認
定
統
一

国
家
試
験
を
世
界
各
国
で
の

施
行
に
向
け
て
動
い
て
い
ま

す
。
日
本
に
お
い
て
も
近
い

将
来
、
こ
の
試
験
が
実
施
さ

れ
る
予
定
で
す
。
日
本
ピ
ラ

テ
ィ
ス
も
国
際
基
準
が
求
め

ら
れ
る
時
代
。
グ
ロ
ー
バ
ル

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
化
へ
の
扉
は
、

ま
さ
に
開
か
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

括
的
】
資
格
〟
保
持
者
に
向
け
て
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
０
５
年
の
P
M
A
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
で
、
第
1
回
と
な
る
認
定
試
験
を
行
い
ま

し
た
。
そ
れ
以
降
、
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る

P
M
A
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
実
施
。
試

験
は
、
筆
記
形
式
で
３
時
間
で
す
。
こ
の
他

に
ア
メ
リ
カ
と
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
、
オ
ン

ラ
イ
ン
上
で
試
験
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
筆
記
試
験
は
、
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

以
外
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
南
ア
フ
リ
カ
と
ド

イ
ツ
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
の
10

月
に
は
マ
ド
リ
ッ
ド
で
の
実
施
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
日
本
で
も
数
年
後
に
実
施
さ
れ
る

予
定
な
の
で
、
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
国
際
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
は
、
バ
ッ

ク
グ
ラ
ン
ド
が
異
な
る
人
々
が
一
同
に
会
し
、

共
に
学
ぶ
な
か
で
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
や
経
験

を
共
有
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し

い
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
今
後
も
関
わ
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
皆
が
集
ま
る
こ
と
で
、
全
体
が

更
な
る
向
上
を
遂
げ
ら
れ
る
団
体
に
し
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
P
M
A

に
関
わ
れ
ば
関
わ
る
ほ
ど
、
そ
の
力
は
よ
り

大
き
く
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

日
本
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が

グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
化
す
る
た
め
に

世
界
唯
一
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

国
際
的
非
営
利
組
織〝
P
M
A
〟

武田淳也さん
日本ピラティス研究会会長、日本体育協
会公認スポーツドクター、日本整形外科
会認定専門医、ピラティスリハビリテーシ
ョン認定指導者。2008年PMA国際カン
ファレンスプレゼンター。
今回の「PMA国際カンファレンス in 
Japan」開催の立役者である。

Deborah Lessenさん
PMA代表。世界のピラティス界のリーダ
ー。現在ニューヨークを拠点に世界中で
プレゼンターを務める。米国ピラティス国
家試験責任者。



フィットネス市場
PRO SHOP by

【SIXFIT】
2008年の

新作ウェアが初登場！
男女同デザインのトップスが新登場！

お揃いで着用可能！
大人気パンツの

新色＆リニューアル版もラインナップ！
持っている方もまだの方も、
この新作は見逃せない！

イタリアンウェアの
老舗ブランド

【JTB】が日本上陸！
人気のテイストを盛り込んだ
オシャレなウェアが満載！
トップインストラクターが
セレクトした商品を限定販売！
誰も着ていない新しいブランドを

今すぐチェック！

http://www.rakuten.ne.jp/gold/fitnessclub/
『フィットネス市場』で検索してアクセスしてください。
　

 フィットネス市場 TEL 03-5459-2841
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ハッピーママ
インストラクター

になる方法

How can I be a Happy mam Instructor?

子どもができたら仕事が続けられないかも…。
そんな心配は過去のこと。
今や数多くのママインストラクターが活躍中！
インストラクターにとって、
出産や育児でマイナスに感じることが、
仕事面ではプラスになると経験者は語る。

先輩ママインストラクターの体験に学んで
自信をもってママインストラクターを目指そう！

理 論 編
THE THEORY

インストラクターのための

妊娠前～出産後の過ごし方
日本マタニティビクス協会スーパーバイザー
安原眞知子さん

Q＆Aで分かる　インストラクターのための

仕事復帰～両立の考え方
原田ワーキングライフ研究所主宰
原田静枝さん

P12

P14

1.ママトッププレゼンター
　　金子智恵さん

2.ママになってフリーから起業へ
　大塚ひとみさん

3.ママテクニカルトレーナー　　　
　西村由美さん

4.ママ正社員トレーナー
　　野村恵さん

5.主婦からママインストラクターに
　小山江里子さん

実 践 編
C A S E  S T U D Y

P16

P17

P18

P19

P20

ハッピーママインストラクターに
なるための5 ヶ条 P21



イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
中
に
不
妊
に

悩
ん
で
い
る
方
や
、
妊
娠
し
て
も
育
ち

に
く
い
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
が
、

女
性
の
生
殖
機
能
低
下
は
ス
ト
レ
ス
や

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
不
規
則
な
生
活
、

激
し
す
ぎ
る
ス
ポ
ー
ツ
等
が
関
係
し
て

い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
激

し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
は
排
卵
障
害
や
無
月
経
が
起
き
や
す

く
、
こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
が
身
体
に
過
度

な
負
担
を
か
け
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
身
体
の

水
分
量
が
不
足
す
る
な
ど
し
て
、
身

体
の
正
常
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
壊
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
オ
フ
シ

ー
ズ
ン
に
は
正
常
に
戻
る
と
い
う
人
も
、

こ
の
状
態
を
繰
り
返
す
こ
と
で
戻
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
も
こ
の
よ
う

な
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。
レ
ッ
ス
ン
の
本
数
が
多
く
運
動

量
が
多
す
ぎ
た
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
体
型
を
維
持
し
よ
う
と
体

脂
肪
を
低
く
抑
え
す
ぎ
た
り
し
す
ぎ
る

と
、
や
は
り
生
殖
機
能
の
低
下
に
繋
が

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
体
脂
肪
率
と

月
経
異
常
と
の
関
係
は
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
女
性
の
場
合
、
体
脂
肪
は

赤
ち
ゃ
ん
を
産
み
育
て
る
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
と
い
う
重
要
な
役

割
も
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
体
脂
肪
率

は
20
～
24
％
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
の
で
、
ス
ト
レ
ス

が
軽
減
で
き
る
よ
う
な
生
活
習
慣
を
つ

く
る
こ
と
、
そ
し
て
身
体
だ
け
で
な
く

生
活
に
も
余
裕
を
持
つ
と
い
い
で
す
ね
。

妊
娠
を
希
望
し
て
2
年
以
上
妊
娠
し

な
い
場
合
は
、
や
は
り
一
度
産
婦
人
科

に
相
談
に
行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

流
産
に
関
し
て
は
、
約
90
％
が
妊
娠

10
週
ま
で
に
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
早
期
流
産
の
ほ
と
ん
ど
は
、
枯
死

卵
と
い
っ
て
、
卵
子
が
発
育
で
き
な
い

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
一
般
的
に
流
産
は
全
妊
娠
の
10

～
15
％
に
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

妊
娠
期
間
は
長
い
人
生
か
ら
見
れ
ば

た
っ
た
の
10
ヶ
月
。
で
き
れ
ば
、
こ
の

期
間
は
無
理
に
仕
事
を
続
け
よ
う
と
か
、

一
日
も
早
く
復
帰
し
よ
う
と
だ
け
考
え

ず
に
、
こ
の
時
だ
け
し
か
体
験
で
き
な

い
貴
重
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
感
じ

る
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
、
体
験
す
る
こ
と
は
、

そ
の
後
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
生
活
に

と
っ
て
も
子
育
て
に
と
っ
て
も
必
ず
財

産
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
る
参
加
者
の
立
場
に
な
っ
て
み
て

は
じ
め
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
事
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

た
り
勉
強
を
し
た
り
で
き
る
時
間
を
是

非
有
効
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

1
2
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ハッピーママ 
インストラクターになる方法

妊
娠
前

生
殖
機
能
は
体
脂
肪
と
関
係
が
深
い
。

脂
肪
率
20
％
を
目
処
に
維
持
。

子
づ
く
り
を
考
え
た
ら
、
レ
ッ
ス
ン
の
本
数
を
調
整
し
て

身
体
に
も
心
に
も
余
裕
を
。

妊
娠
中

妊
婦
の
た
め
に
研
究
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
運
動
を
継
続
。

レ
ッ
ス
ン
を
し
な
く
な
り
運
動
量
が
減
る
う
え
に
、

身
体
の
栄
養
吸
収
力
が
高
ま
る
の
で
太
り
す
ぎ
に
注
意
！

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
た
め
の

妊
娠
前
～
出
産
後
の
過
ご
し
方

1
理 論 編
THE THEORY



ハッピーママ  インストラクターになる方法

産
後
の
体
力
の
回
復
は
、
一
般
的
に

は
３
ヶ
月
か
ら
半
年
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
復
帰
す
る
に
当
た
っ
て
ケ
ガ
な
ど

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

産
婦
人
科
で
は
１
ヶ
月
健
診
で
回
復

を
確
認
し
ま
す
が
、
子
宮
は
ほ
ぼ
６
週

で
元
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。

妊
娠
中
に
靱
帯
を
ゆ
る
め
た
ホ
ル

モ
ン
は
、
産
後
急
速
に
減
少
し
ま
す
が
、

靱
帯
の
緊
張
回
復
は
ゆ
っ
く
り
で
、
元

に
も
ど
る
ま
で
に
は
３
～
５
ヶ
月
く
ら

い
か
か
り
ま
す
。
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
す

ぎ
る
動
き
や
過
度
な
負
荷
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
ら
な
い
よ
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
く
だ
さ
い
。
授
乳
中
の
乳
房
は
３

体
力
に
は
自
信
を
持
っ
て
い
る
は

ず
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん
に

も
、
妊
娠
中
の
体
に
は
驚
く
よ
う
な
変

化
や
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。
妊
娠

中
も
運
動
を
続
け
て
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
当
協
会
の
研
究

で
、
妊
娠
中
の
運
動
効
果
は
不
定
愁
訴

軽
減
、
安
産
傾
向
、
産
後
の
機
能
回
復
、

体
力
体
型
の
回
復
に
好
影
響
の
デ
ー
タ

が
出
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
妊
娠
中
の
身
体
の
変
化
を

知
っ
た
う
え
で
、
適
切
な
運
動
を
選
ぶ

こ
と
が
重
要
で
す
。

妊
娠
中
は
、
黄
体
ホ
ル
モ
ン
の
影
響

で
関
節
を
固
定
す
る
靱
帯
が
ゆ
る
み
ま

～
４
倍
の
重
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
激

し
い
動
き
が
胸
部
と
乳
房
を
つ
な
ぐ
乳

房
基
底
靱
帯
を
痛
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
妊
娠
中
の
骨
盤
前
傾
と
腰
背
部
湾

曲
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
は
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン

ス
を
大
き
く
崩
し
て
い
ま
す
が
、
産
後

も
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
レ
ン
ジ
（
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
る
範
囲
）
は
狭
く
な
っ
て
い
ま

す
。
妊
娠
で
伸
び
き
っ
た
腹
筋
の
筋
力

回
復
と
同
時
に
、
抗
重
力
筋
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

産
後
６
ヶ
月
は
特
に
ボ
デ
ィ
ア
ラ
イ

メ
ン
ト
を
適
正
な
状
態
に
戻
す
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
重
要
で
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク

す
。
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
も
崩
れ
バ
ラ
ン
ス

が
と
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
血
液
が
増

え
薄
く
な
り
、
大
き
く
な
っ
た
子
宮
の

圧
迫
に
よ
り
深
い
呼
吸
が
で
き
な
く
な

っ
た
り
、
胎
児
の
成
長
を
含
む
8
～
10 

kg
（
±
2
kg
）
と
い
う
体
重
増
加
が
短

期
間
で
起
こ
る
な
ど
様
々
な
変
化
が
あ

り
ま
す
。
腹
囲
は
90
セ
ン
チ
に
も
な
り
、

お
腹
に
は
皮
膚
の
表
面
が
裂
け
る
よ
う

に
線
が
入
る
妊
娠
線
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
妊
娠
線
は
一
度
で
き

て
し
ま
う
と
ず
っ
と
残
っ
て
し
ま
う
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
産
後
も
、
お

腹
が
出
る
ト
ッ
プ
ス
が
着
れ
る
よ
う
に
、

太
り
す
ぎ
に
も
注
意
し
て
皮
膚
の
ケ
ア

ス
協
会
で
は
「
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
ト
ー

ニ
ン
グ
」
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
い
ま
す
が
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。
脊
柱
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
正
し
く

戻
す
こ
と
に
よ
り
、
骨
盤
も
適
正
な
状

態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
妊
娠
中

に
開
い
た
骨
盤
は
、
脊
柱
起
立
筋
、
腹

筋
が
弱
く
な
っ
た
ま
ま
で
す
と
、
上
半

身
の
重
さ
が
す
べ
て
骨
盤
に
か
か
り
、

開
い
た
骨
盤
が
元
に
戻
り
に
く
く
な
る

と
考
え
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
き
方
や
抱
き
な
が

ら
何
か
を
す
る
と
い
っ
た
育
児
動
作
に

よ
る
、
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な
姿
勢
は
骨
盤

の
ず
れ
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

に
か
く
産
後
は
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
良
く

を
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
ね
。

妊
娠
中
の
運
動
で
避
け
た
い
も
の
は
、

瞬
発
力
を
必
要
と
す
る
も
の
、
腹
圧
が

か
か
る
も
の
、
振
動
が
強
す
ぎ
る
も
の

は
も
ち
ろ
ん
、
関
節
を
痛
め
や
す
い
過

度
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

や
す
い
も
の
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
腹
圧
を
か
け
ず
に
で
き
る

15
R
M
程
度
の
負
荷
で
あ
れ
ば
、
マ
シ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
続
け
て
も
か
ま
わ

な
い
で
し
ょ
う
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
な
ど
、
妊
婦

用
に
開
発
さ
れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

体
組
成
や
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
の
変
化
に
対

応
し
安
全
な
動
き
が
考
慮
さ
れ
て
い
る

す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
重
点
的
に
行
う

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
な
か
な
か
人
に
は
言
い
に
く

い
産
後
の
尿
漏
れ
は
、
以
外
に
悩
ん
で

い
る
人
が
多
い
の
で
す
。
２
回
以
上
の

出
産
で
は
50
％
の
人
が
尿
漏
れ
を
経
験

し
て
い
ま
す
。
産
後
の
尿
漏
れ
は
腹
圧

性
尿
失
禁
と
い
っ
て
、
ク
シ
ャ
ミ
を
し

た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
た
と
き
に
起

こ
り
ま
す
。
骨
盤
底
筋
群
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
改
善
で
き
ま
す
。

妊
娠
中
に
限
ら
ず
、
産
後
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
お
い
て
も
ち
ょ
っ
と
し
た
注

意
が
必
要
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
長
く
仕
事
を
続
け
て
い
く
た
め

に
も
、
急
が
ず
ゆ
っ
く
り
と
復
帰
し
て

く
だ
さ
い
。

こ
と
に
加
え
、
腰
痛
を
は
じ
め
と
す
る

妊
娠
中
の
多
種
多
様
な
不
定
愁
訴
の
軽

減
や
出
産
に
関
わ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
る
の
で
、

専
門
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
選
ぶ
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

妊
娠
を
機
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
に

興
味
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方

も
多
い
で
す
が
、
妊
娠
中
は
長
時
間
の

実
技
講
座
が
あ
る
た
め
講
習
会
は
受
講

で
き
ま
せ
ん
。
妊
娠
を
考
え
た
ら
時
間

を
つ
く
り
、
勉
強
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い

た
だ
く
の
が
お
勧
め
で
す
。
資
格
を
取

る
だ
け
で
な
く
自
分
自
身
の
妊
娠
出
産

の
知
識
と
し
て
も
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
協
会

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー

安
原
眞
知
子
さ
ん

　

歳
を
重
ね
た
り
、
出
産
や
育
児

を
経
験
す
る
中
で
、
体
型
の
変
化

や
体
力
の
低
下
を
意
識
し
、
ま
た

子
育
て
を
す
れ
ば
時
間
や
自
由
の

制
限
、
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ

と
も
増
え
て
き
ま
す
。
そ
の
マ
イ

ナ
ス
と
も
感
じ
ら
れ
る
体
験
は
、

実
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
た

い
へ
ん
プ
ラ
ス
に
な
る
も
の
で
す
。

今
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
者
が
指

導
者
に
求
め
る
も
の
は
、
若
さ
や

技
術
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
豊

か
な
人
生
経
験
は
人
間
的
な
魅
力

や
幅
を
広
げ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
魅
力
を
磨
い
て
く
れ

ま
す
。
自
信
を
持
っ
て
マ
マ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
て
く
だ

さ
い
。

日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
協
会

１
９
８
１
年
よ
り
妊
娠
中
、
産
後
、
ベ

ビ
ー
、
不
妊
症
、
更
年
期
な
ど
女
性
の

た
め
の
運
動
療
法
を
研
究
、
普
及
す
る

教
育
団
体
。
年
間
多
数
開
催
の
講
習
会

で
知
識
、
技
術
を
提
供
す
る
。
そ
の
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
効
果
と
安
全
性
に
関

す
る
研
究
デ
ー
タ
は
国
内
外
の
学
会
で

高
く
評
価
さ
れ
、
毎
年
10
万
人
以
上
の

妊
婦
が
協
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
経
験
し
出

産
し
、
全
国
の
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
そ
の
指
導
に
携
わ
る
。
マ
タ
ニ
テ

ィ
ビ
ク
ス
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
な
ど
30
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

有
す
る
。

3

お 話 を 訊 い た 方
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出
産
後

6
ヶ
月
間
は
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
戻
す
こ
と
に
注
力
！

ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を
適
正
に
保
つ
こ
と
で
骨
盤
も
適
正
な
位
置
に
戻
る
。

尿
モ
レ
防
止
は
骨
盤
底
筋
群
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
。

妊
娠
中

妊
婦
の
た
め
に
研
究
開
発
さ
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
運
動
を
継
続
。

レ
ッ
ス
ン
を
し
な
く
な
り
運
動
量
が
減
る
う
え
に
、

身
体
の
栄
養
吸
収
力
が
高
ま
る
の
で
太
り
す
ぎ
に
注
意
！

心配な骨盤の開きやズレは産後6 ヶ月に
アライメントを戻すことで解消できる！

心配な尿漏れは骨盤底筋群の
トレーニングで解消できる！



 

「
夫
は
働
き
、
妻
は
育
児
と
家
事
」
と
い

う
ス
タ
イ
ル
は
、
飛
行
機
が
片
翼
で
飛

行
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。
経
済

的
に
も
、
家
庭
を
築
い
て
い
く
上
で
も
、

非
常
に
危
な
っ
か
し
い
状
態
で
す
。
妻

も
働
き
収
入
を
得
て
、
育
児
も
家
事
も

分
担
す
る
こ
と
で
、
両
翼
で
飛
べ
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

育
児
や
家
事
の
こ
つ
は
、
一
人
で
抱

え
込
ま
な
い
こ
と
。
一
人
で
抱
え
込
む

と
『
か
ん
し
ゃ
く
（
癇
癪
）』
を
起
こ
し

ま
す
が
、
分
担
す
る
こ
と
で
『
く
』
が

取
れ
て
、『
か
ん
し
ゃ
（
感
謝
）』
に
な
る
。

特
に
そ
れ
ま
で
仕
事
を
し
て
き
た
人
が

家
庭
に
入
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
ス

ト
レ
ス
が
蓄
積
し
、
イ
ラ
イ
ラ
感
を
家

族
に
対
し
て
も
出
し
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
本
人
に
も
、

家
族
に
と
っ
て
も
好
ま
し
い
状
態
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
た
め
に
も
、

父
と
母
の
両
翼
で
安
定
し
た
飛
行
を
す

る
、
そ
れ
が
何
よ
り
大
切
な
の
で
す
。

　

働
く
こ
と
で
得
ら
れ
る
こ
と
は
主
に

3
つ
あ
り
ま
す
。「
対
価
」
と
「
評
価
」

と
「
人
間
関
係
」
で
す
。「
対
価
」
と
は
、

社
会
に
お
い
て
自
分
自
身
の
価
値
を
「
評

価
」し
て
も
ら
っ
た
結
果
で
す
。
例
え
ば
、

レ
ッ
ス
ン
を
お
客
様
に
提
供
す
る
。
ク

ラ
ブ
が
、
そ
の
価
値
を
評
価
す
る
。
そ

し
て
、
そ
の
結
果
と
し
て
お
客
様
の
会

費
の
一
部
が
、報
酬
と
い
う
形
の
「
対
価
」

と
な
り
ま
す
。
カ
ナ
ダ
で
家
事
労
働
の

年
収
を
算
出
し
た
例
が
あ
り
、
そ
れ
に

よ
る
と
1,
2
8
0
万
円
と
の
こ
と
で
す

が
、
こ
れ
は
夫
が
対
価
を
払
っ
て
く
れ
て

は
じ
め
て
成
り
立
つ
話
。
実
際
に
は
家
事

に
対
し
て
こ
こ
ま
で
の
お
金
を
払
っ
て

く
れ
る
夫
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
要
す
る

に
こ
れ
は 

実
際
に
は
役
立
た
な
い
、
い

わ
ゆ
る
“
絵
に
描
い
た
餅
”
で
す
。
家

事
で
は
対
価
は
貰
え
な
い
の
が
現
実
で

す
。「
評
価
」
に
関
し
て
も
、
夫
や
義
母

な
ど
か
ら
は
、「
料
理
が
手
抜
き
」「
子
育

て
が
な
っ
て
な
い
」
な
ど
マ
イ
ナ
ス
評

価
ば
か
り
。
で
も
職
業
と
し
て
働
け
ば
、

も
ち
ろ
ん
失
敗
も
す
る
し
、
苦
労
も
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
プ
ラ
ス
の
評

価
も
得
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
仕
事
は
、
人
か
ら
喜
ば
れ
る
仕
事
。

お
客
様
の
笑
顔
を
目
の
前
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と

思
い
ま
す
。

 

「
人
間
関
係
」
に
つ
い
て
は
、「
ダ
イ
ヤ

は
ダ
イ
ヤ
で
し
か
磨
け
な
い
」
と
同
様
、

「
人
は
人
で
し
か
磨
け
な
い
」
と
言
わ
れ

ま
す
。
家
庭
の
中
の
人
間
関
係
は
、
ご

く
限
ら
れ
た
「
母

－

子
」「
夫

－

妻
」
の

み
。
で
も
、
社
会
に
出
れ
ば
様
々
な
人

間
関
係
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ら
、
お
客
様
と
の
関
係
、
ク
ラ

ブ
と
の
関
係
、
仲
間
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
の
関
係
。
こ
れ
ら
の
関
係
か
ら
、

自
分
磨
き
が
で
き
る
こ
と
が
、
働
く
こ

と
の
大
い
な
る
意
義
な
の
で
す
。
こ
う

し
て
、
社
会
の
中
で
「
人
」
と
し
て
磨

か
れ
た
あ
な
た
は
、家
庭
の
中
で
も
「
母
」

と
し
て
「
妻
」
と
し
て
、
存
分
に
輝
き

を
放
つ
で
し
ょ
う
。

Q.1

Q.2
2
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理 論 編

子
育
て
を
し
な
が
ら
、
働
く
べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
？

働
く
こ
と
で
得
ら
れ
る
「
対
価
」
と
「
評
価
」
と
「
人
間
関
係
」
は
、

母
と
し
て
の
自
分
に
も
安
定
を
も
た
ら
す
は
ず
。

「
働
か
な
い
」
こ
と
の
弊
害
も
実
は
多
い
の
で
す
。

「
三
つ
子
の
魂
、
百
ま
で
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

小
さ
い
時
か
ら
人
に
預
け
て
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

親
と
し
て
も
、
人
と
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
未
成
熟
な
母
親
一
人
だ
け
に
育
て
ら
れ
る
よ
り
、

様
々
な
大
人
の
愛
情
を
受
け
て
育
て
ら
れ
る
ほ
う
が
い
い
の
で
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
時
間
の
長
さ
で
は
な
く
、
質
が
大
切
で
す
。

Q
&
A
で
分
か
る 

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

仕
事
復
帰
～
両
立
の
考
え
方

THE THEORY



ハッピーママ  インストラクターになる方法
 

「
幼
い
う
ち
は
母
の
手
で
…
」
と
思
い
込

み
、
そ
の
呪
縛
か
ら
解
放
さ
れ
ず
、
仕

事
復
帰
に
躊
躇
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

多
々
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
真
相
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
三
歳
ま
で
の
子
育
て
が
、

そ
の
子
の
そ
の
後
の
人
生
に
お
い
て
、
非

常
に
大
切
で
あ
る
こ
と
は
真
実
で
す
。
で

も
、
育
児
は
全
て
、
生
み
の
親
で
あ
る
母

で
な
い
と
ダ
メ
な
の
か
、
24
時
間
一
緒
に

い
な
い
と
ダ
メ
な
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ

は
違
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
、
保
育
園
や

施
設
で
育
っ
た
子
ど
も
が
、
全
う
な
人
間

に
育
た
な
い
か
と
い
う
と
、
そ
れ
も
違
い

ま
す
。
子
ど
も
は
、
昔
か
ら
集
団
の
中
で

育
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
親
と
し
て
も
、

人
と
し
て
も
、
ま
だ
ま
だ
未
成
熟
な
母
親

一
人
だ
け
に
育
て
ら
れ
る
よ
り
、
様
々
な

仕
事
に
復
帰
す
る
こ
と
を
考
え
る
マ
マ

に
よ
く
お
話
す
る
の
は
、「
キ
ャ
リ
ア
“
ゼ

ロ
”
か
ら
は
じ
め
よ
う
！
」
と
い
う
こ
と

で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ
ん

の
中
に
も
「
以
前
は
も
っ
と
集
客
で
き

て
い
た
の
に
」「
も
っ
と
一
体
感
の
あ
る

レ
ッ
ス
ン
が
で
き
て
い
た
の
に
」
と
、
以

前
の
自
分
と
比
べ
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

を
苦
し
め
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
は
、
こ
の
言
葉

を
思
い
出
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。“
ゼ
ロ
”
か
ら
出
発
し
よ
う
と
思
え
ば
、

目
の
前
の
お
客
様
だ
け
に
集
中
で
き
、
自

分
自
身
も
レ
ッ
ス
ン
を
楽
し
め
る
よ
う
に

な
る
は
ず
で
す
。

も
う
一
つ
、
復
帰
す
る
と
き
の
こ
つ

大
人
の
愛
情
を
受
け
、
ま
た
、
保
育
園
な

ど
で
自
分
よ
り
年
上
や
年
下
の
子
ど
も

た
ち
と
過
ご
す
こ
と
で
、
多
く
の
こ
と
を

感
じ
、
学
べ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

母
と
子
は
一
緒
に
い
る
時
間
の
長
さ
だ

け
が
大
切
な
の
で
は
な
く
、
そ
の
“
質
”

が
大
切
。
最
近
は
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し

な
が
ら
携
帯
メ
ー
ル
を
し
て
い
る
マ
マ

を
見
か
け
ま
す
が
、
こ
れ
で
は
一
緒
に
い

る
だ
け
で
子
ど
も
と
向
き
合
え
て
い
な

い
。
三
歳
ま
で
の
大
切
な
期
間
に
、
長
い

時
間
一
緒
に
い
る
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、

た
く
さ
ん
の
声
掛
け
を
し
た
り
、
た
く
さ

ん
抱
き
し
め
て
あ
げ
た
り
し
な
が
ら
、
密

度
の
濃
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
の
ほ
う

が
、
よ
ほ
ど
子
ど
も
の
た
め
に
な
る
の
で

す
。

は
、
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
で
す
。

仕
事
の
場
所
は
、「
ポ
シ
ェ
ッ
ト
一
つ
、
一

区
間
で
行
け
る
場
所
で
」
と
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。
い
き
な
り
フ
ラ
ン
ス
ま
で
行
こ

う
と
思
う
と
、
荷
造
り
か
ら
大
変
。
で
も
、

隣
の
駅
ま
で
な
ら
ば
、
荷
造
り
の
必
要
も

な
く
、
ポ
シ
ェ
ッ
ト
一
つ
で
行
け
る
。
こ

れ
が
、“
は
じ
め
の
一
歩
”
を
踏
み
出
す

こ
つ
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
皆
さ

ん
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
家
の
近
く
の
施
設
や

サ
ー
ク
ル
で
一
本
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て

み
る
。
フ
リ
ー
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
は
、

復
帰
す
る
う
え
で
も
利
点
が
多
い
の
で
す
。

定
期
的
に
子
ど
も
と
離
れ
る
こ
と
に
、
母

子
共
に
少
し
ず
つ
慣
れ
て
い
き
、
徐
々
に

本
数
を
増
や
し
て
い
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

Q.4

　

華
や
か
で
楽
し
そ
う
に
見
え
る
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
は
、
と
も
す
る
と

周
囲
（
特
に
夫
や
義
父
母
な
ど
）
か
ら
遊

ん
で
い
る
よ
う
に
も
見
え
る
の
で
し
ょ

う
。「
好
き
な
こ
と
ば
か
り
や
っ
て
い
な

い
で
、
子
育
て
に
専
念
し
な
さ
い
！
」
と

言
わ
れ
そ
う
。
で
も
、
子
育
て
と
仕
事
は

ま
っ
た
く
次
元
が
違
う
話
で
す
。
そ
れ
を

同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
上
げ
て
話
そ
う
す
る

こ
と
自
体
に
意
味
が
な
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切
な

の
は
、
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
そ
れ
と
同
じ

く
ら
い
、
働
い
て
い
く
こ
と
も
大
切
。
だ

か
ら
、
働
く
人
と
育
児
を
す
る
人
と
を
分

け
ず
、
夫
婦
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
そ
れ
ぞ
れ

を
分
担
し
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

 

「
子
育
て
も
、
仕
事
も
、
ど
ち
ら
も
中

途
半
端
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
に
関
し

て
は
、
何
を
持
っ
て
“
中
途
半
端
”
と

い
う
の
か
、
と
て
も
観
念
的
に
聞
こ
え

ま
す
。
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
し
て
、
目

の
前
の
こ
と
に
精
一
杯
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
が
大
切
で
、
そ
う
し
て
い
け
ば
、

“
中
途
半
端
”
と
い
う
言
葉
は
出
て
こ
な

く
な
る
の
で
は
？
最
近
は
、
育
児
や
家

事
の
一
部
に
つ
い
て
、
地
域
で
利
用
で

き
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
き
て

い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
活
用
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
に
折
り
合
い
を
付
け
て
い
く
。

“
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
”“
自
分
が

絶
対
に
や
り
た
い
こ
と
”
を
洗
い
出
し
、

優
先
順
位
を
付
け
て
い
く
こ
と
で
、「
子

育
て
」
に
も
「
仕
事
」
に
も
ベ
ス
ト
が

尽
く
せ
る
は
ず
で
す
。

Q.3
育
児
と
仕
事
の
両
立
と
い
っ
て
も
、

両
方
中
途
半
端
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？

「
子
育
て
」
と
「
仕
事
」
は
次
元
が
全
く
違
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
意
義
の
あ
る
こ
と
を
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に

上
げ
る
こ
と
は
ナ
ン
セ
ン
ス
。
目
の
前
の
こ
と
に
精
一
杯
取
り
組
め
ば

「
中
途
半
端
」
と
い
う
言
葉
も
出
な
い
は
ず
で
す
。

仕
事
に
復
帰
し
て
も
、

以
前
の
よ
う
に
は
働
け
そ
う
も
な
い
し
…

以
前
の
自
分
と
比
較
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

マ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
ゼ
ロ
か
ら
再
ス
タ
ー
ト
す
る
。

以
前
と
は
違
っ
た
魅
力
を
備
え
た
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

原
田
ワ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ

研
究
所
主
宰

原
田
静
枝
さ
ん

人
と
関
わ
る
仕
事
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
。
出
産
・
育
児
の
経
験
は
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
仕

事
に
大
い
に
活
か
さ
れ
ま
す
。
一

人
の
人
間
を
育
て
る
と
い
う
こ
と

は
、
あ
な
た
自
身
の
人
間
的
な
幅

と
深
み
を
持
た
せ
て
く
れ
る
。
人

と
し
て
の
幅
と
深
み
は
、
多
く
の

お
客
様
か
ら
支
持
さ
れ
る
こ
と
に

繋
が
る
で
し
ょ
う
。

お 話 を 訊 い た 方
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し
た
。
出
産
時
ま
で
に

kg
増
え
た
の

で
す
が
、
出
産
し
て
2
kg
し
か
落
ち
な

か
っ
た
。
4
ヶ
月
後
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
開
催
が
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

そ
こ
ま
で
に
体
型
も
体
重
も
戻
さ
な
け

れ
ば
と
、
自
分
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス

ン
も
3
ヶ
月
後
に
再
開
し
ま
し
た
。
そ

の
時
期
に
ロ
ル
フ
ィ
ン
グ
講
座
に
参
加

す
る
機
会
を
得
た
の
で
す
が
、
精
神
的

な
緊
張
が
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
出
て
い

て
。
相
当
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て

い
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　

保
育
園
に
入
る
ま
で
は
ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
と
ご
主
人
の
協
力
を
仰
い
だ
。
ベ

ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
は
1
時
間
1,
5
0
0
円

週
10
本
レ
ッ
ス
ン
に
、

産
前
産
後
わ
ず
か
4
ヶ
月
で
復
帰

 

「
妊
娠
が
分
か
っ
た
の
は
、
既
に
妊
娠

5
ヶ
月
目
に
入
っ
て
い
る
時
で
し
た
。

も
と
も
と
生
理
不
順
気
味
で
し
た
が
、

I
D
E
A
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
で
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
と
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、
生
理
の
時
期

を
ず
ら
し
て
貰
お
う
と
産
婦
人
科
に
行

っ
た
の
が
き
っ
か
け
な
ん
で
す
。
つ
わ

り
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の

後
も
仕
事
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

レ
ッ
ス
ン
は
続
け
、
結
局
臨
月
ま
で
週

10
本
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ク
ラ
ス
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
」

　

出
産
か
ら
5
日
後
に
退
院
、
2
週
間

後
に
は
ス
テ
ッ
プ
ク
ラ
ス
を
受
け
に
い

っ
た
。
そ
こ
か
ら
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
骨
盤
締
め

体
操
を
教
わ
る
な
ど
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。
そ
こ

に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
体

型
が
戻
る
か
と
い
う
大
き
な
不
安
が
あ

っ
た
と
振
り
返
る
。

 

「
不
安
と
い
う
よ
り
恐
怖
感
が
あ
り
ま

の
民
間
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
が
、
利

用
料
が
月
20
万
円
を
超
え
る
こ
と
も
あ

っ
た
と
か
。
生
後
3
ヶ
月
か
ら
預
か
っ

て
く
れ
る
保
育
園
へ
の
入
園
許
可
を
得

て
、
晴
れ
て
仕
事
復
帰
。
生
後
５
ヶ
月

か
ら
始
め
た
玄
米
お
じ
や
の
離
乳
食
を

自
分
の
食
事
に
も
採
り
入
れ
た
こ
と
も

手
伝
っ
て
、
6
ヶ
月
後
に
は
以
前
よ
り

む
し
ろ
引
き
締
ま
っ
た
身
体
を
取
り
戻

し
た
。

毎
晩
一
緒
に
本
を
読
む

　

レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
に
加
え
て
全

国
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
仕
事
も
産

前
同
様
に
行
っ
て
い
る
金
子
さ
ん
だ
が
、

家
に
い
る
時
に
は
毎
日
や
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
。
そ
れ
は
た
く
み
ち
ゃ
ん
が

寝
る
時
に
本
を
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
。

こ
れ
は
0
歳
の
時
か
ら
ず

っ
と
続
け
て
い
る
と
い
う
。

こ
れ
ま
で
に
、
し
か
け
絵

本
か
ら
始
ま
り
、
名
作
と

言
わ
れ
て
い
る
絵
本
は
ほ

と
ん
ど
揃
え
た
。
３
歳
ご

ろ
の
た
く
み
ち
ゃ
ん
の
お

気
に
入
り
は
『
ピ
ノ
キ

オ
』。
2
人
と
も
暗
記
す

る
ほ
ど
繰
り
返
し
読
ん
だ
、

今
で
も
思
い
出
の
本
だ
。

　

今
年
の
春
、
た
く
み
ち
ゃ
ん
が
小
学

生
に
な
っ
た
こ
と
を
期
に
、
レ
ギ
ュ
ラ

ー
レ
ッ
ス
ン
は
日
中
の
み
週
15
本
に
絞

り
、
夜
は
一
緒
に
い
ら
れ
る
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
に
変
え
た
。

 

「
や
は
り
子
ど
も
に
と
っ
て
お
母
さ
ん
は

特
別
な
存
在
。
求
め
ら
れ
て
い
る
間
は

応
え
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
フ
リ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
働
き
方

は
、
自
分
で
時
間
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
ま
す
の
で
、
子
ど
も
成
長
に
合
わ
せ

な
が
ら
、
働
き
方
も
変
え
ら
れ
る
。
た

だ
今
振
り
返
る
と
、
仕
事
を
し
て
い
た

こ
と
で
、
初
め
て
ハ
イ
ハ
イ
す
る
姿
も
、

立
ち
上
が
る
姿
も
見
れ
な
か
っ
た
。
子

ど
も
っ
て
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
ん
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
は
こ
こ
ま
で
積
み
上
げ

て
き
た
仕
事
も
大
切
に
し
た
い
で
す
が
、

子
ど
も
と
の
時
間
も
大
事
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

C A S E
S T U D Y

1
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Chie Kaneko

主人
立会い出産で、長女を初めて抱いた
のがご主人であったこともあり、ご
主人も家事から育児まで全面的に協
力。勤務時間が早朝～ 17:00である
ことから保育園のお迎えもご主人が
担当。

ベビーシッター
産後2週間後にトレーニングを再開
した頃からお世話になっている。3
ヶ月後から保育園に預けるべく、保
育園まわりや区役所などで情報収集
や入園のための資料作りをした時に
もお世話になった。

ラテンエアロからZUMBAの第一人者である金子智恵さんが長女たくみちゃ
んを出産したのは6年前。臨月まで働き、3 ヶ月でレッスンに復帰した。
国内外で多くのインストラクターを惹きつけるトッププレゼンターの金子
さんも、家では毎日たくみちゃんに本を読んであげる一人のママになる。

History

40 歳で出産

●産後4 ヶ月まで
分娩は2時間半。
産後2週間後からトレーニング開始、3
ヶ月後にレギュラーレッスン再開、4 ヶ
月後にワークショップ再開。

●産後1年間まで
産前同様週10本のレギュラーレッスンお
よび、ワークショップなどで出張もこなす。

●産後2年目～
昼間のレギュラーレッスンと週末ワーク
ショップ。国内出張の頻度は以前同様。
保育園の間は、9:00 ～ 19:00まで預け、
お迎えはご主人にお願いして、昼夜を問
わずレギュラーレッスンを週18本担当。
小学校に入ってからは、夜のレッスンは
辞め、17:30までに帰宅。たくみちゃん
が寝た後の時間を利用してワークショッ
プのレジメ作りなどデスクワーク。

産後こうして身体を戻しました！

・パーソナルトレーナーについて骨盤
   締め体操
・エアロビクス、ステップ、ラテンエアロ
・子どもを抱えてスクワット
・離乳食を自分の食事にも採り入れる

マ
マ
ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー

PLACE&PERSON
金子さんがお世話になっていた人と場所

ハッピーママ 
インストラクターになる方法

実 践 編
C A S E  S T U D Y

Time Schedule
04:30
05:00
06:00
07:30
09:30

12:00
15:00
17:00
18:00
19:00
20:30
21:30
02:30

このパターンは生活の70％を占めます。

起床。お弁当と朝食の支度
パソコンに向かい仕事
娘起床
娘小学校へ
東京アメリカンクラブにて
Pilatesスクール指導
同クラブにてコーディネーター業務
SP代々木上原にてラテンダンス指導
ワークショップ打ち合わせ
帰宅。夕食の準備
夕食、後片づけ
入浴
寝かしつけ、就寝。
一度起きてワークショップの
レジュメづくり

有限会社ハートアンドボディコネクション代表

金子智恵さん　



ハッピーママ  インストラクターになる方法

C A S E
S T U D Y

2

※ http://p-planning.com
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5
回
の
流
産
の
後
に
妊
娠

出
産
後
2
ヵ
月
で

養
成
コ
ー
ス
講
師
に
復
帰

　

大
塚
さ
ん
が
妊
娠
し
た
の
は
、
結
婚

し
て
か
ら
5
年
が
過
ぎ
て
か
ら
。
そ
れ

ま
で
年
1
回
の
ペ
ー
ス
で
流
産
を
経
験

し
、
不
妊
治
療
も
行
っ
た
。
そ
う
し
て

よ
う
や
く
授
か
っ
た
子
ど
も
だ
っ
た
。

 

「
子
ど
も
が
欲
し
い
と
思
っ
て
か
ら
時
間

が
あ
っ
た
の
で
、
仕
事
面
の
準
備
を
整

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
徐
々
に
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
レ
ッ
ス
ン
を
減
ら
し
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
、
養
成
コ
ー

ス
や
ア
カ
デ
ミ
ー
の
企
画
と
い
っ
た
仕

事
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
こ

と
も
あ
っ
て
、
産
前
は
臨
月
ま
で
仕
事

を
し
、
産
後
も
2
ヶ
月
で
養
成
コ
ー
ス

の
仕
事
で
復
帰
で
き
ま
し
た
」

　

大
塚
さ
ん
は
社
会
制
度
も
上
手
く
利

夫！！
朝の準備や保育園への送りなど、朝
のお世話はほぼ全て任せています。
産後、夜鳴きが続いた時も私を休ま
せてくれて徹夜で子守をしてくれま
した。ある有名育児雑誌の『ナイス
パパコンテスト』という企画でなん
とグランプリを受賞したこともある
申し分の無いパパです。

保育園
自筆の手紙と毎日の電話でアプロー
チして産後6 ヶ月で入園させて貰え
た。19:00まで預かってくれて、1 ヶ
月２万５千円。（０～３才まではプラ
ス２万円程高額になります）

保育ママ
産後2 ヶ月での復帰時からお世話にな
っている。地域のファミリーセンター
の紹介で1時間800円で預かってくれ
る。仕事が遅い日は保育園のお迎えも
行ってくれる。『遠くの親戚より近くの
他人』を実感させてくれた方。

History 　
32 歳で出産

●産後1年間まで
分娩は4時間。
産後2 ヶ月で養成コース講師として復活。
以降月に10日程度、養成コース、イベン
トなど不定期での仕事。

●産後2年目～
一度正社員として復帰。子どもが2歳半
になったときに、フリーに。
保育園に預けられる8:00 ～ 17:00の間で
仕事をスタート。
現在6クラブ･スタジオで週8本グループ
クラスと、パーソナルセッション、ワー
クショップなど。

Hitomi Ohtuka
ピラティスインストラクターとして
幅広く活躍している大塚ひとみさん
が長女心百（ここも）ちゃんを出産
したのは3年前。フィットネスクラブ
運営企業に在職中に出産し、各種給付
金を得た後フリーを経て友人と共に
起業した。それは、ママインストラ
クターとして、フィットネス専門家
として長く活躍し続けるためである。

ママになってフリーから起業へ

産後こうして身体を戻しました！

・キーゲル体操（産後3日後くらいから）
・ピラティス！！！
・子どもを抱えてスクワットやベビーカ

ーを押しながらウォーキングなど育児
をしながらできる運動

・人前に出ることで自然と意識し戻りま
した

Time Schedule
07:00
07:30

08:00
10:30

13:00

16:00
18:00

19:00
19:15
20:00
20:30
21:00
22:00

24:00
25:00

25:30

起床
保育園の支度と自分の出勤準備

（朝食は夫が担当）
長女起床
出勤（保育園の送りは夫が担当）
代官山メロウボーテにて
Pilatesグループマットクラス
吉祥寺にてサークル、
産後のママ＆ベビー骨盤体操クラス

「フィジカルプランニング」打合せ
移動の電車の中でブログの更新

（携帯or モバイルPC） 
保育園のお迎え
帰宅、夕食準備
夕食、後片づけ　子供と遊ぶ
入浴
寝かしつけ
夫の夕飯準備
夫婦のコミュニケーション
ワークショップの資料作りなど雑務
ブログ執筆、個人のホームページ管理、
会社のホームページ管理
就寝

用
し
た
。
社
員
と
し
て
は
1
年
間
の
育

児
休
暇
を
と
っ
た
後
に
職
場
復
帰
。
そ

の
後
1
年
勤
続
し
て
職
場
復
帰
給
付
金

も
貰
っ
た
。
た
だ
社
員
と
し
て
の
仕
事

を
す
る
う
え
で
は
、
相
応
の
保
育
環
境

を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。
大
塚

さ
ん
は
そ
の
準
備
も
周
到
に
行
っ
た
。

 

「
保
育
園
は
今
、
順
番
待
ち
の
お
子
さ
ん

も
た
く
さ
ん
い
て
、
お
母
さ
ん
の
職
種

に
よ
っ
て
入
れ
る
優
先
順
位
が
違
う
ん

で
す
。
幸
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
は
、
優
先
順
位
が
決
め
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
手
紙
を
書
い
て

仕
事
内
容
を
説
明
し
た
り
、
毎
日
の
よ

う
に
電
話
を
し
て
優
先
的
に
入
れ
て
貰

え
る
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
し
た
」

　

も
う
ひ
と
つ
、
大
塚
さ
ん
が
助
け
ら

れ
た
と
感
謝
を
寄
せ
る
の
が
「
保
育
マ

マ
」
の
存
在
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
あ
る
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
が
、
地

域
で
子
育
て
の
ベ
テ

ラ
ン
の
人
材
と
、
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
欲
し
い
マ
マ
を
引

き
合
わ
せ
る
。
1
時

間
7
0
0
～
8
0
0

円
で
、
保
育
園
の
お

迎
え
や
、
夕
飯
ま
で

食
べ
さ
せ
て
く
れ
る

あ
り
が
た
い
存
在
だ
。

ブ
ロ
グ
と
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

新
し
い
ワ
ー
ク
ス
タ
イ
ル
を
確
立

　　

そ
の
後
、
フ
リ
ー
を
経
て
起
業
す
る

こ
と
を
選
ん
だ
大
塚
さ
ん
。
そ
れ
は
自

分
の
仕
事
を
さ
ら
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、
子
ど
も

が
必
要
と
す
る
時
間
に
い
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
だ
。
フ
リ
ー
に
な

っ
て
か
ら
活
用
し
て
い
る
の
が
ブ
ロ
グ

で
あ
る
。

 

「
ブ
ロ
グ
は
ア
ク
セ
ス
数
を
増
や
す
研

究
を
重
ね
て
、
現
在
は
1
日
1,
2
0
0

人
も
の
方
々
が
訪
れ
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
更
新
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
に
登
録
し
た

り
、
他
サ
イ
ト
に
足
跡
を
残
し
た
り
。

ホ
ン
ト
に
こ
つ
こ
つ
と
手
入
れ
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
伝
え
た
い
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
自
由
に
発
言
で
き
て
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
馴

染
み
の
無
い
方
や
全
く
面
識
の
無

い
方
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
き
る
無
限
の
可
能
性
が
あ
る
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
も
っ
と
活
用
し

た
い
ん
で
す
」

　

指
導
面
で
は
、
マ
マ
ピ
ラ
テ
ィ

ス
な
ど
出
産
を
経
験
し
た
か
ら
こ

そ
提
供
で
き
る
ク
ラ
ス
も
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、
新
米
マ
マ
た
ち
の
身
体
も
心
も
サ

ポ
ー
ト
で
き
る
ク
ラ
ス
提
供
を
目
指
す
。

こ
の
7
月
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
の
会
社

「
フ
ィ
ジ
カ
ル
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
※
」
で
は
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
商
品
開
発
な
ど
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
仕
事
を
増
や
し
て
い
く

予
定
で
あ
る
。

 

「
今
で
も
仕
事
と
育
児
の
間
で
葛
藤
す
る

こ
と
は
多
い
で
す
が
、
仕
事
も
育
児
も

大
事
に
し
な
が
ら
、
今
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
精
一
杯
や
れ
れ
ば
い
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
供
が
小
さ
い
う
ち
は
仕

事
の
時
間
に
制
限
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。
今
後
は
自
分
が
現
場
に
立
つ
だ
け

で
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
な
ど
場
所
や
時
間
を
選
ば
な
い

で
で
き
る
仕
事
な
ど
よ
り
柔
軟
に
仕
事

も
育
児
も
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

PLACE&PERSON
大塚さんがお世話になっていた人と場所

フィジカルプランニングCEO

大塚ひとみさん　
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復
帰
へ
の
不
安
感
が

勉
強
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

自
分
を
駆
り
立
て
た

　

出
産
後
3
ヶ
月
の
育
児
休
暇
を
と
り
、

5
ヶ
月
で
復
帰
し
た
。
だ
が
、
現
場
を

離
れ
て
か
ら
1
年
5
ヶ
月
。
そ
の
間
復

帰
へ
の
不
安
が
募
っ
て
い
っ
た
。

 

「
仲
間
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
成
長
し

て
い
く
の
に
、
自
分
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
し

か
で
き
な
い
。
最
新
情
報
に
疎
く
な
っ
て

い
る
か
も
、
指
導
技
術
が
落
ち
て
い
る
か

も
と
、
ど
ん
ど
ん
と
り
残
さ
れ
て
い
く
気

分
に
な
る
ん
で
す
。
妊
娠
中
は
マ
タ
ニ

テ
ィ
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
た
り
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
受
け
に
行
っ
た
り
と
、
身
体
を

動
か
す
こ
と
で
不
安
を
取
り
の
ぞ
こ
う
と

し
て
い
た
気
が
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
体
重

子
ど
も
を
つ
く
る
こ
と
を
決
め
て
、

レ
ッ
ス
ン
か
ら
抜
け
る

　

西
村
由
美
さ
ん
は
36
歳
を
迎
え
た
秋
、

い
よ
い
よ
子
ど
も
を
つ
く
ろ
う
と
、
そ

れ
ま
で
週
10
本
担
当
し
て
い
た
レ
ッ
ス

ン
か
ら
抜
け
る
こ
と
を
決
め
た
。

 

「
友
人
か
ら
は
、
そ
ん
な
自
分
に
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
る
よ
う
な
こ
と
を
し

な
く
て
も
、
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
『
子

ど
も
が
で
き
た
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
』
と
い
う
状
況
は

避
け
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
復
帰
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
き
ち
ん

と
し
て
お
こ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

実
際
に
子
ど
も
を
授
か
っ
た
の
は
、

そ
れ
か
ら
4
ヶ
月
後
。
研
修
業
務
や
短

期
有
料
ス
ク
ー
ル
な
ど
に
関
わ
っ
て
い

た
が
、
妊
娠
が
分
か
っ
て
か
ら
は
、
実

技
が
あ
る
仕
事
か
ら
一
切
遠
の
く
こ
と

に
な
る
。
15
年
近
く
関
わ
っ
て
き
た
指

導
業
務
か
ら
離
れ
る
こ
と
に
寂
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
も
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心

の
仕
事
に
移
り
、
臨
月
ま
で
仕
事
を
続

け
た
。

は
出
産
ま
で
に
kg
も
増
え
て
し
ま
っ
て
。

産
後
3
ヶ
月
後
か
ら
徐
々
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
再
開
し
、
5
ヶ
月
で
現
場
復
帰

し
て
か
ら
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
の

な
い
日
も
子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
て
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
養
成
コ
ー
ス
に
通
い
直

し
た
り
。
と
に
か
く
勉
強
し
て
い
な
い

と
落
ち
着
か
な
い
日
々
で
し
た
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の

軸
が
見
つ
か
り
、

仕
事
も
子
育
て
も
充
実

　

だ
が
、
復
帰
へ
の
心
配
は
取
り
越
し

苦
労
に
終
わ
っ
た
。
当
初
若
干
の
緊
張

は
あ
っ
た
も
の
の
、
す
ぐ
に
以
前
と
同

じ
よ
う
に
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
。
勿
論
変
わ
っ
た
部
分

も
あ
る
。
妊
娠
～
出
産
～
育
児
を
経
験

し
た
こ
と
で
、
自
分
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

を
通
し
て
何
を
提
供
し
た
い
の
か
、
そ

の
軸
が
定
ま
っ
た
。
そ
れ
に
よ
り
育
児

に
も
落
ち
着
い
て
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話

す
。
復
帰
か
ら
２
年
3
ヶ

月
が
経
つ
現
在
で
は
、
レ

ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
約
10

本
に
加
え
、
養
成
コ
ー
ス

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
企

画
・
開
発
な
ど
へ
と
仕
事

の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

 

「
育
児
に
限
ら
ず
、
現
場
を
離
れ
る
こ

と
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
る
と

す
れ
ば
、
そ
れ
は
全
く
心
配
し
な
く
て

大
丈
夫
と
伝
え
た
い
で
す
。
私
の
後
輩

も
続
々
と
職
場
復
帰
を
遂
げ
て
い
ま
す

が
、
お
客
様
も
ク
ラ
ブ
も
、
私
た
ち
の

こ
と
を
変
わ
ら
ず
受
け
入
れ
て
く
れ
ま

す
。
仕
事
を
続
け
る
こ
と
で
い
つ
も
“
笑

顔
の
マ
マ
”
で
い
ら
れ
る
の
は
子
ど
も

に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
。
私
は
特
に
娘
と
一
緒
に
い
ら
れ

る
時
間
は
、
ひ
た
す
ら
彼
女
を
笑
顔
に

さ
せ
る
こ
と
に
全
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
笑
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
繰
り
返
し
て
み
た
り
（
笑
）。
今

後
も
出
産
や
育
児
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
活
か
し
て
、
女
性
が
各
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
通
じ
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

C A S E
S T U D Y

3
Yumi Nishimura

保育園
出産後5 ヶ月からお世話になってい
る。当初は車で送り迎えをしていた
が、仕事・育児・家事をより効率よく、
そして無理なくこなすことを考え、
自宅を保育園の隣に引越した。仕事
と育児の両立に悩んでいたとき、信
頼できる保育士に出会えたことが仕
事を継続することへの支えになった。

FIT VIT
妊娠が分かってからもデスクワーク
などの仕事を紹介して貰える。育児
休暇中も施設利用OK。復帰後は、改
めてオーディションなどを受けるこ
となく、元のポジションに戻れる、
など妊娠～職場復帰まで様々なサポ
ートがある。

西村由美さんはティップネスで商品開発や研修に携わり、月2回は会議のため
東京に出張する。レギュラーレッスンを週３日担当するママインストラクター。
約3年前に長女華凜ちゃんを出産後、契約社員からフリーの道を選んだ。自分
が得意なこと、やりたいと思ったことに絞って、仕事と育児を両立させている。

マ
マ
テ
ク
ニ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

PLACE&PERSON
西村さんがお世話になっていた人と場所

産後こうして身体を戻しました！

・ プ ー ル や ジ ム で の ト レ ー ニ ン グ、 
　近所の河原をウォーキング
・  自宅でDVDを観ながらピラティスなど

Time Schedule
06:30

07:30

08:30

09:30

10:15

13:50

16:30

17:30

18:30
19:00
19:30

20:15
21:15
22:00
24:00

起床。メールチェック。
洗濯しながら出勤準備。
長女起床。機嫌をとりつつ朝食と
登園準備。
長女を保育園に送った後、出勤。
通勤電車にて携帯からブログ更新。
スタジオ近くのカフェにてセッシ
ョンの予習。ここで仕事モードに
気持ちを切り替える。
スタジオビーキューブにてピラティ
スプライベートセッション３本担当。
引き続きスタジオビーキューブにて
ＩＴ（インストラクタートレーナー）
のセッションを受講（自身のトレー
ニング）。
ティップネス武庫之荘に移動して
アクア養成コースの打ち合わせ。
保育園のお迎え。長女と少し公園
で遊んだ後、一緒に買い物。
帰宅、夕食準備。
夕食、後片づけ。
長女と遊びながら洗濯物をたたみ、
翌日の持ち物準備。
入浴。
寝かしつけ。
アクア養成コースの資料づくり。
就寝。

ティップネス　マスタートレーナー

西村由美さん　

History

37 歳で出産

●産後5 ヶ月まで
分娩は6時間。
産後3 ヶ月から徐々にトレーニングを再
開し、ワークショップやティップネスの
社内研修などにも参加。4 ヶ月目からは
ベビースイミングにも通い始める。

●産後5 ヶ月～
レギュラーレッスンは、アクア4本、ピ
ラティス2本、ピラティスプライベート
セッション4 ～６本。
その他、テクニカルトレーナーとして研
修業務、商品開発業務、月2回の会議など。



ハッピーママ  インストラクターになる方法

C A S E
S T U D Y

4 ママ正社員トレーナー
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産後こうして身体を戻しました！

・毎日1時間の散歩
・ジムでマシントレーニング

Megumi Nomura ルネサンス広島緑井で正社員として働く
野村恵さんは、1年3 ヶ月前に長男玲生（れ
お）ちゃんを出産。職場復帰を果たしたば
かりのママトレーナー。週5日早番で働く。
同店のオープニングから4年間一緒に働い
てきた仲間に囲まれ、伸び伸びと仕事と育
児を楽しんでいる。

Time Schedule
05:00

06:30
07:15
08:00
09:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
21:00
24:00

長男と一緒に起床
長男と遊ぶ
朝食準備
長男保育園へ
トレーニング
勤務
帰宅
保育園にお迎え
夕食、後片づけ
入浴
寝かしつけ
家事とスタジオ業務・自己学習
就寝

か
ら
育
児
休
暇
を
合
わ
せ
る
と
、
1
年

3
ヶ
月
仕
事
を
離
れ
る
こ
と
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
会
社
の
出
産
～
育
児
休
暇

制
度
が
使
え
た
こ
と
や
、
職
場
に
仲
間

が
い
て
く
れ
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
休

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
ま
で
働

か
な
い
期
間
が
な
か
っ
た
の
で
、
せ
っ

か
く
い
た
だ
い
た
時
間
だ
と
思
っ
て
、

存
分
に
満
喫
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

子
ど
も
が
泣
く
こ
と
に

集
中
し
す
ぎ
な
い

　

産
後
1
ヶ
月
は
実
家
で
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
し
、
3
ヶ
月
後
か
ら
徐
々
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
再
開
し
た
。
そ
の
後
も
気

分
転
換
を
し
な
が
ら
育
児
を
楽
し
ん
だ
。

 

「
な
か
な
か
寝
な
い
子
ど
も
だ
っ
た
の

で
、
自
分
の
時
間
が
な
い
な
ぁ
と
い
う

こ
と
は
感
じ
ま
し

た
。
化
粧
水
さ
え

ま
と
も
に
塗
れ
な

い
く
ら
い
。
で
も
、

長
い
人
生
の
中
で

何
ヶ
月
か
そ
う
い

う
時
が
あ
っ
て
も

い
い
な
と
思
っ
て
、

泣
き
止
ま
な
く
て

も
『
じ
ゃ
、
本
を

読
も
う
か
』『
外
に

働
か
な
い
時
間
を

満
喫
し
た
育
児
休
暇

　

野
村
さ
ん
が
妊
娠
し
た
の
は
、
ク
ラ

ブ
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
チ
ー
フ
と
し
て
朝

か
ら
晩
ま
で
働
く
日
が
続
い
て
い
た
時

だ
っ
た
。
結
婚
し
て
2
年
間
子
ど
も
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
「
そ
れ
な
ら
仕
事

を
頑
張
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
矢
先
。

レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
も
週
３
本
担
当

し
て
い
た
が
、
急
遽
周
り
の
ス
タ
ッ
フ

や
フ
リ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
代

わ
っ
て
貰
う
こ
と
に
。
そ
の
後
は
フ
ロ

ン
ト
業
務
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
研
修
業

務
な
ど
に
就
き
、
臨
月
ま
で
働
い
た
。

 

「
妊
娠
が
分
か
っ
て
か
ら
今
に
至
る
ま
で
、

マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
は
じ
め
ク
ラ
ブ
ス
タ
ッ

フ
の
仲
間
に
協
力
し
て
貰
い
っ
ぱ
な
し

で
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
産
休

散
歩
に
行
こ
う
か
』
と
、
あ
ま
り
泣
い

て
い
る
こ
と
に
気
を
と
ら
れ
す
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
広
島
の
平

和
公
園
が
近
か
っ
た
の
で
、
1
時
間
の

散
歩
は
毎
日
続
け
ま
し
た
。
今
思
う
と
、

こ
れ
が
い
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
」

　

復
帰
が
近
づ
き
、
保
育
園
に
入
園
を

申
請
。
入
園
時
に
子
ど
も
が
既
に
1
歳

に
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
慣
れ
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
っ
た
と
い
う
が
、
朝

起
き
て
か
ら
保
育
園
に
行
く
ま
で
に
十

分
に
遊
ぶ
時
間
を
つ
く
る
こ
と
で
、
元

気
に
通
っ
て
く
れ
て
い
る
。
シ
フ
ト
は

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
配
慮
で
早
番
に
し
て
貰

っ
て
い
る
。
現
在
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
部

門
の
社
員
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
ジ
ム

で
の
指
導
や
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
担

当
す
る
。

 

「
復
帰
に
当
た
っ
て
は
、
自
分
だ
け
ず

っ
と
早
番
に
し
て
貰
う
こ
と
や
、
残
業

が
で
き
な
い
こ
と
で
迷
惑
を
か
け
て
し

ま
う
の
で
は
、
と
気
構
え
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、
上
司
や
仲
間
が
気
持
ち

よ
く
迎
え
て
く
れ
て
、
の
び
の
び
と
働

か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
子
ど
も

に
も
働
く
時
間
を
貰
っ
て
い
る
の
で
、

以
前
よ
り
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
す
し
、

勤
務
時
間
内
に
い
か
に
仕
事
を
終
わ
ら

せ
る
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
仕
事

の
効
率
も
上
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
毎
朝
優
先
順
位
を
１
か
ら

書
き
挙
げ
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
確
認
し
て
か

ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。
一
番
変
わ
っ
た

の
は
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
の
指
導
で

し
ょ
う
か
。
お
客
様
は
大
人
な
の
で
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
子
ど
も
は

本
当
に
楽
し
く
な
け
れ
ば
笑
っ
て
く
れ

ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
笑
顔
が
見
た
く
て

工
夫
し
て
き
た
こ
と
が
、
今
レ
ッ
ス
ン

に
生
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
楽

し
ん
で
身
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
声
が
け
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
確

実
に
増
え
ま
し
た
。
今
は
ま
だ
子
供
も

小
さ
く
、
周
り
に
も
配
慮
し
て
貰
い
な

が
ら
働
い
て
い
る
状
況
で
す
の
で
、
ま

だ
ま
だ
元
の
チ
ー
フ
職
に
就
く
の
は
難

し
い
で
す
が
、
環
境
の
変
化
を
楽
し
み

な
が
ら
、
子
ど
も
と
一
緒
に
自
分
も
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

家族
双方の両親と私の妹が近所に在住し
ているので、よく遊びに行き、育児
について相談したり、子供を見て貰
ったり、ご飯をご馳走になったりし
ている。子供を授かってから、より
家族の大切さ、温かさを痛感している。

クラブマネジャーと
スタッフの仲間
4年前のオープニングに、結婚の時期
が重なり、当時から協力して貰うこ
とが多かった。ただ、オープニング
の大変な時期を一緒に頑張った連帯
感が何よりの安心感に繋がっている。
社員として復帰できたのもマネージ
ャーや仲間の協力があるからこそ。

PLACE&PERSON
野村さんがお世話になっていた人と場所

スポーツクラブルネサンス広島緑井

野村恵さん　

History 　
32 歳で出産

●産後1年3ヶ月まで
分娩は24時間。
産後1 ヶ月は実家で過ごし、3 ヶ月後か
らトレーニング開始。
子どもを連れて1時間の散歩を日課に。

●産後1年4 ヶ月目～
正社員として店舗勤務に復帰。早番（9：
00 ～ 17：30）のみの勤務にして貰っ
ている。朝5時に目を覚ますので、7:15
の保育園の時間までの時間たっぷり遊ぶ。
夜8:00に寝る習慣がついてから、その後
の時間を利用して、家事や会社で残った
仕事を片付ける。
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エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
の
出
会
い

　

小
山
さ
ん
が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
に
出
会

っ
た
の
は
、
竹
之
介
く
ん
が
小
学
校
に

入
り
、
育
児
が
一
段
落
し
た
頃
に
友
人

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
誘
わ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
養
成
コ
ー

ス
に
入
っ
た
の
は
、
そ
の
半
年
後
。
そ

の
出
会
い
は
衝
撃
的
だ
っ
た
と
話
す
。

 

「
結
婚
し
て
、
子
ど
も
を
授
か
り
、
忙
し

い
な
が
ら
も
充
実
し
て
い
た
の
で
自
分

の
夢
や
、
や
り
た
い
こ
と
な
ど
考
え
も

し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
や
り
始
め
て
数
回
で
、『
前
に
立
つ

人
に
な
り
た
い
』
っ
て
思
っ
ち
ゃ
っ
た

ん
で
す
。
当
時
、
参
加
し
て
い
た
ク
ラ

ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
相
談
し
た

ら
親
身
に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ

ERIKO KOYAMA

Time Schedule
05:00
06:45
07:45
10:00

14:10

17:30
19:30
20:30
21:30
22:00
24:00

起床　犬の散歩、洗濯、掃除
長男起床
長男学校へ
メガロス調布店にてエアロビクス
初級クラス、中上級クラスを担当
メガロス武蔵小金井店にて、
ステップ初級クラス、
エアロビクス中級クラスを担当
帰宅、夕食準備
夕食、後片づけ
一家団欒
長男就寝
翌日のレッスン準備
就寝

産後こうして身体を戻しました！

・妊娠中から妊娠線予防クリームを利用。
産後は骨盤矯正ベルトを使用。

・養成コース中に、レッスン週４回、1回
3～5本受講。パーソナルトレーナーに
ついてウェイトトレーニング

さ
っ
た
こ
と
も
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
主
人
に
も
協
力
し
て
も

ら
い
日
曜
日
の
夕
方
に
開
催
し
て
い
る

メ
ガ
ロ
ス
養
成
コ
ー
ス
を
選
ん
で
、
す

ぐ
に
申
し
込
み
を
し
ま
し
た
」

「
奥
さ
ん
」「
お
母
さ
ん
」
か
ら

「
小
山
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
に

　

養
成
コ
ー
ス
で
は
“
コ
ー
ス
中
よ
り

も
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
の
ほ
う
が
大
変
”

と
い
う
こ
と
は
折
に
触
れ
聞
い
て
い
た
。

主
婦
と
し
て
、
母
と
し
て
10
年
近
く
が

過
ぎ
て
い
た
小
山
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

な
お
さ
ら
不
安
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
た
。

 

「
主
人
は
自
営
業
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
れ
ま
で
私
は
『
親
方
の
奥
さ
ん
』
で

あ
り
、
お
母
さ
ん
仲
間
に
は
『
竹
之
介

く
ん
の
お
母
さ
ん
』
と
し
て
社
会
と

関
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
小
山
江
里
子

と
し
て
評
価
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
。

こ
れ
が
ま
ず
と
て
も
不
安
に
感
じ
ま

し
た
。
ま
た
、
ず
っ
と
子
ど
も
と
一

緒
の
生
活
で
し
た
の
で
、
離
れ
る
時

間
が
長
く
な
る
こ
と
や
子
ど
も
の
体

調
が
悪
い
時
に
一
緒
に
い
て
あ
げ
ら
れ

な
い
こ
と
に
す
ご
く
切
な
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
後
家
庭
と
の
バ
ラ
ン

ス
も
と
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
の
本
数
も
勉

強
の
時
間
も
限
ら
れ
る
。
同
期
の
仲
間

が
週
30
本
近
く
担
当
し
て
い
る
と
耳
に

し
た
と
き
は
、
取
り
残
さ
れ
て
い
く
よ

う
な
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し
た
」

　

特
に
デ
ビ
ュ
ー
直
後
は
、
小
山
さ
ん

自
身
、
家
に
い
て
も
仕
事
の
こ
と
を
考

え
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
レ
ッ
ス
ン

の
こ
と
を
考
え
て
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、

不
安
に
な
っ
た
り
。
そ
れ
に
呼
応
す
る

よ
う
に
、
竹
之
介
く
ん
も
一
時
寝
つ
き

が
悪
く
な
っ
た
り
、
甘
え
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

幸
せ
を
守
る
努
力

　

そ
の
小
山
さ
ん
も
、
今
で
は
妻
や
母

で
あ
る
自
分
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

自
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
間
に
集
中
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事

は
初
め
て
見
つ
け
た
自
分
が
と
て
も
や

り
た
い
こ
と
。
で
も
家
族
と
い
う
守
る

べ
き
も
の
も
あ
る
。
マ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
、
家
族
に
合
わ
せ
た
キ

ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
を
描
い
て
い
る
。

 

「
今
は
、
小
学
校
の
日
程
表
が
出
る
と
、

ま
ず
大
き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
に
竹
之
介
の

帰
宅
時
間
を
書
き
込
ん
で
、
そ
こ
か
ら

自
分
の
レ
ッ
ス
ン
と
、
自
分
が
受
け
に

い
け
る
レ
ッ
ス
ン
を
逆
算
し
て
書
き
込

ん
で
い
ま
す
。
受
け
た
い
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
や
、
担
当
し
た
い
ク
ラ
ス
も
あ
り

ま
す
が
、
今
は
我
慢
。
時
間
が
許
す
よ

う
に
な
っ
た
ら
、
少
し
ず
つ
仕
事
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。、

育
児
の
大
変
さ
は
人
に
よ
っ
て
環
境
も

違
え
ば
感
じ
方
も
違
い
ま
す
。
そ
の
時
々

の
自
分
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら

育
児
も
仕
事
も
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
自
分
の
ペ
ー
ス
を
守
り
つ

つ
も
、
専
業
主
婦
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
自
分
が
転
身
さ
せ
ら
れ
た
く
ら

い
の
衝
撃
や
楽
し
さ
を
多
く
の
メ
ン
バ

ー
さ
ん
達
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

C A S E
S T U D Y

5

主人
高校の同級生で結婚してからも友達感
覚でなんでも話せる仲。「インストラク
ターになりたい」と言った時あまりに
も急なことで驚いていたものの、養成
コースを必死で探してる姿に反対は出
来なかったとか。養成コースの受講料
も用意してくれた。今は「子どもと犬
たちを寂しがらせない」という約束の
もと、全面的に協力してくれる１番近
くにいる理解者。

岡橋優子先生
メガロススタジオアドバイザーの岡橋
さんは先輩ママインストラクター。折
に触れ育児談義。「子育てはいくつにな
っても大変。身体の成長や心の成長を
見守らないと」と話しながらも、仕事
でも活躍している姿に励まされる。チ
ャーミングな人柄も目標。

小山江里子さんがインストラクターになったのは、長男の竹之介くんが小学
校2年生になった時。それまで主婦であり、母であった小山さんにとっては、様々
な不安を抱えてのデビューとなった。その小山さんも現在ではエアロビクス、
ステップを中心に週11本を担当。ヘソピアスが似合うママインストラクター
として活躍している。

主
婦
か
ら
マ
マ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

PLACE&PERSON
小山さんがお世話になっていた人と場所

フリーインストラクター

小山江里子さん　

History
24 歳で出産

●産後6 ヶ月まで
分娩は６時間。
妊娠中に18kg太る。出産後は子供を連れ
て毎日外に出るように心がけ、体を動か
しました。そして徐々に体重が戻り、出
産半年後には出産前と同じ体重に。

●産後7年～
小学校に入り、少し時間ができた頃、友
人から誘われフィットネスクラブに。エ
アロビクスに衝撃的な楽しさを感じる。
半年後養成コースへ。養成コース時代に
は子どもが小学校に行っている時間を利
用して1日5～６本のレッスンを受けな
がら、パーソナルトレーナーについて徹
底的に身体づくり。現在は、週11本を担
当するが、遅い日でも６時までには帰宅。
家では、じっくり子どもの話を聞いてあ
げることを大事にしている。
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産後のアライメントや

骨盤を戻すことをサポ

ートするベルト。医師

のアドバイスを受けな

がら上手に活用

子どもと一緒にピラテ

ィスやスクワット。

忙しい育児の合間にこ

まめにトレーニング

ハッピーママ 
インストラクターになるための 5ヶ条

1

2

4

5

3

子づくりは計画的に。予定を早めにクラブに伝えておく
フィットネスクラブでは、妊娠が分かるとメンバーもインストラクターも通常レッスンに参加することを許可しない場合
がほとんど。そのため、急に妊娠が分かると、クラブは新たに担当インストラクターを探すことになり、迷惑をかけてし
まうことに。事前に意向をクラブに伝えておくことで、その後の協力が得やすくなる。理想的には、子どもを望んだ時点
から徐々に指導業務以外のデスクワークに携わり、妊娠中にもできる仕事を増やしておきたい。

妊娠中は、デスクワークや勉強ができる貴重な期間。
充電しながら復帰計画を立てる
妊娠中は指導業務ができない場合がほとんど。それまでやらなかったデスクワークや勉強にもチャ
レンジしよう。また、出産後は育児で忙しくなるため、出産後の復帰計画もこの時期に立てておく。
フィットネスのプロとして、自身の体重や体調の管理にも気をつけよう。

復帰前から保育園を上手に活用。
復帰に向けて徐々に生活環境を整える
復帰前でも保育園を活用すると自分の時間が確保でき、気分転換ができる。子どもにとって
も生後早い時期のほうが保育園に慣れやすい。復帰に向けて、身体と心、環境を整えよう。
準備期間に他のインストラクターのレッスンを受けに行くことで、新たな発見も。子どもと
の時間は長さより質を重視。一緒にいられる時間を思いっきり楽しもう。

復帰後は、周りの協力に感謝しながら、
仕事と育児の密度を高める。
子育ては自分ひとりでするよりも、みんなでするほうがいいと割り切ろう。復帰後は、
ご主人や祖父母、地域のファミリーサポートセンターやベビーシッター、病児保育施設
など、二重三重の保育体制を整えておくと安心。職場でも、勤務時間の調整など、迷惑
にならない範囲で協力をお願いしよう。感謝しながら育児でも仕事でも密度の高い時間
を過ごすことが、子どもも周りも自分もハッピーに。

1 ヶ月健診が済んだらベビーシッターや
保育ママに助けて貰いトレーニング再開
出産後6 ヶ月は、身体が通常の状態に戻ろうとする重要な時期。育児も特に大変な時期
だが、自身のトレーニング時間も確保したい。アライメントや骨盤を適切な位置に戻し、
骨盤底筋群のトレーニングを。育児動作もアライメントに影響するので、注意が必要。
保育園は4月が一番受け入れて貰いやすい。地域の役所で、受け入れて貰えるこつを聞
いてみよう。必要書類をしっかり準備することで優先順位を高めて貰える場合が多い。

ベビーアクアは
子どもの水なれ
にも最適。
お風呂で泣かな
くなります

ベビーカーに乗せて、ウォーキング。外の空気に触れて気分転換にも最適！

先輩ママ
インストラクターの
産後の身体づくり

口コミ情報
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HIROSHI’S INTERVIEW SERIES

Opening the
将来を語ろう
NEXT DOOR

10
年
後
、
ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
い
で
す

10

Vol.3 GUEST 

藤野慎士さん

28歳
インストラクター歴8年
アスリエエアロビクスアドバイザー
大塚フィットネスプロスタッフ
AVIAセレクトインストラクター
リトモスアシスタントマスタートレーナー

藤野慎士オフィシャルBLOG 
http://blogs.yahoo.co.jp/fjnsnjf/folder/179150.
html

　

取
材
場
所
の
弊
社
に
汗
を
拭
き
な
が
ら
藤
野
く
ん
は
走
っ

て
き
た
。

 「
す
い
ま
せ
ん
、
遅
れ
ま
し
た
（
汗
）」。
実
際
に
は
遅
れ
て
い

な
い
の
だ
が
、
い
つ
も
謙
虚
な
彼
は
自
然
と
こ
の
よ
う
な
言

葉
を
口
に
す
る
。
背
筋
の
伸
び
た
き
り
っ
と
し
た
姿
勢
、
ポ

ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
い
て
も
想
像
が
つ
く
シ
ェ
イ
プ
さ
れ
た
プ

ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
。
ど
こ
か
ら
見
て
も
ス
ポ
ー
ツ
万
能
、
健
康

そ
の
も
の
に
見
え
る
彼
。
し
か
し
、
意
外
に
も
子
供
の
頃
は

そ
う
で
も
な
か
っ
た
ら
し
い
。

 

「
実
は
小
学
生
の
時
、
小
児
喘
息
を
患
っ
て
い
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
母
親
が
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
入
会
さ
せ
、
水
泳
と
体
操
を
始
め
ま
し
た
。
で
も
、

体
操
に
つ
い
て
は
、
喘
息
と
は
全
く
関
係
な
い
理
由
だ
っ
た

こ
と
が
後
か
ら
分
か
っ
て
…
。
な
ん
と
私
を
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
に

入
れ
た
か
っ
た
ら
し
い
ん
で
す
（
笑
）」

　

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
＝
バ
ッ
ク
転
。
安
易
す
ぎ
る
発
想
だ
が
、
小

児
喘
息
だ
っ
た
彼
を
悲
観
的
に
見
る
こ
と
な
く
、“
ジ
ャ
ニ

ー
ズ
”
に
入
れ
る
と
考
え
つ
く
あ
た
り
は
、
そ
の
後
彼
が
競

技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
頂
点
を
極
め
、
華
や
か
な
表
舞
台
に
出

て
行
く
こ
と
を
暗
示
し
て
い
た
か
の
よ
う
で
あ
る
。
し
か
し
、

藤
野
君
は
そ
の
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
も
既
に
引
退
し
て
い
る
。

 

「
21
歳
か
ら
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
始
め
、
最
初
は
ぱ
っ
と

し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
25
歳
の
時
に
全
日
本
で
優
勝
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
次
の
年
に
連
覇
を
狙
っ
た
の
で

す
が
、痛
恨
の
ミ
ス
。
そ
の
ミ
ス
が
原
因
で
結
局
2
位
と
な
り
、

そ
の
試
合
を
最
後
に
競
技
は
や
め
ま
し
た
」

　

25
歳
で
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
全
日
本
優
勝
。
さ
ぞ
、
学
生

の
時
も
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
き

文◎丸山 寛　写真◎長塚 健
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サ
ン
王
子
”
と
呼
ば
れ
て
い
る
…
。
一
応
社
長
な
ん
だ
け
ど

（
笑
））。

　

彼
の
言
う
、“
ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
い
”
と
い
う
思
い
は
、

私
が
思
う
に
外
観
的
な
も
の
で
は
な
く
、
実
際
の
ビ
ジ
ネ
ス

ス
タ
イ
ル
の
事
を
指
し
て
い
る
事
は
彼
が
発
す
る
言
葉
か
ら

想
像
は
つ
い
た
。
フ
リ
ー
で
生
計
を
立
て
て
い
る
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
、
皆
一
様
に
抱
く
不
安
が
、「
こ
の
先
、
レ
ッ
ス

ン
だ
け
で
や
っ
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い
う
こ
と
だ

と
思
う
の
だ
が
、
藤
野
君
に
も
そ
ん
な
思
い
が
あ
る
の
か
も

し
れ
な
い
。

 

「
現
在
は
レ
ッ
ス
ン
を
週
に
14
本
行
っ
て
お
り
、
や
は
り
仕

事
の
中
心
は
現
場
で
の
レ
ッ
ス
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

養
成
コ
ー
ス
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
師
や
、
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ナ
ー
と
い
う
仕
事
も
さ

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
の
で
、
手
探
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
自

分
の
可
能
性
を
追
い
求
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
こ
で
私
が
思
う
の
は
、
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
女
神
は
皆
に

平
等
に
訪
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
た
だ
そ
の
女
神
が
微

笑
む
人
と
言
う
の
は
常
に
準
備
が
で
き
て
い
る
人
だ
け
だ
と

思
う
。
ス
キ
ル
面
で
の
準
備
は
当
然
だ
が
、“
思
考
的
”
に
準

備
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
、
チ
ャ
ン
ス
を
手
繰
り
寄
せ
、
そ

し
て
掴
む
事
に
は
必
要
不
可
欠
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
、
藤
野
君
は
準
備
が
で
き
て
い
た
典
型
で

い
つ
も
そ
う
な
の
だ
が
、
こ
の
連
載
の

原
稿
を
書
く
際
、
取
材
を
し
て
か
ら
最
低

で
も
一
週
間
ほ
ど
空
け
て
か
ら
書
き
始
め

る
よ
う
に
し
て
い
る
。
と
言
う
の
は
、
取

材
対
象
者
を
客
観
的
に
見
つ
め
直
す
時
間

と
、
対
談
以
外
の
情
報
を
参
考
に
し
た
い

か
ら
で
あ
る
。
そ
ん
な
時
、
あ
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
お
客
様
か
ら
言
わ
れ
た

言
葉
を
思
い
出
し
た
。「
先
生
も
若
か
っ
た

頃
は
藤
野
先
生
み
た
い
に
カ
ッ
コ
よ
か
っ

た
の
？
」
と
。「
若
い
頃
…
？
カ
ッ
コ
よ
か

っ
た
…
？
失
礼
な
ー
！
（
笑
）」
と
、
冗
談

交
じ
り
に
返
答
し
た
笑
い
話
だ
が
、
20
代

の
頃
の
考
え
方
だ
け
は
、
結
構
似
て
い
た

か
も
と
、
対
談
後
思
っ
た
。
一
般
の
社
会

人
と
比
べ
て
も
遜
色
の
な
い
収
入
と
保
障
、

そ
し
て
外
見
は
手
に
入
れ
た
い
と
悶
々
と

し
て
い
た
日
々
の
20
代
半
ば
。（
10
年
後
の

成
れ
の
果
て
は
ビ
ー
サ
ン
王
子
だ
が
…
）

藤
野
君
は
今
色
ん
な
可
能
性
を
模
索
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
だ
が
、
常
に
大

局
を
捉
え
る
広
い
視
野
、
そ
し
て
チ
ャ
ン

ス
を
与
え
て
く
れ
た
人
へ
の
感
謝
を
忘
れ

な
け
れ
ば
、
今
後
の
更
な
る
活
躍
、
発
展

を
期
待
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
で

す
か
、
藤
野
君
？

INTERVIEWER

丸山 寛

有限会社スポーツゲイト代表取締役。
株式会社ジェイアール東日本スポー
ツジェクサーフィットネスアドバイ
ザー、プーマジャパン株式会社フィッ
トネスアドバイザー、大塚製薬フィットネ
スプロモーションディレクター／シンボル契約インストラ
クター、ラディカルフィットネスジャパンチーフマスター
トレーナー「SPORTS GATE社長のBLOG」
http://sportsgate.blog81.fc2.com/

や
、
さ
ほ
ど
の
め
り
込
ん
だ
ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
と
の
こ
と
。

 

「
学
生
の
時
は
6
年
間
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
プ
ロ
野

球
先
選
手
に
な
る
ん
だ
と
か
い
う
思
い
は
微
塵
も
な
く
、
丁

度
そ
の
頃
ア
ニ
メ
の
『
タ
ッ
チ
』
が
高
視
聴
率
を
取
り
、
イ

チ
ロ
ー
選
手
が
メ
ジ
ャ
ー
挑
戦
、
そ
し
て
巨
人
の
終
身
名
誉

監
督
長
嶋
さ
ん
の
“
メ
ー
ク
ミ
ラ
ク
ル
”
が
話
題
に
な
っ
た

頃
な
ん
で
す
ね
。
は
っ
き
り
言
っ
て
世
間
の
話
題
に
影
響
さ

れ
た
と
い
う
ミ
ー
ハ
ー
な
動
機
で
、
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し

た
（
笑
）」

　

と
は
言
え
、
そ
れ
な
り
に
野
球
は
頑
張
っ
て
お
り
、
彼
の

名
誉
の
た
め
に
付
け
加
え
る
と
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
を
打
っ
て
い
た
と
の
こ
と
だ
。

　

そ
の
後
、
彼
は
体
育
系
の
専
門
学
校
に
進
む
こ
と
に
な
る

の
だ
が
、こ
こ
で
も
ま
た
ミ
ー
ハ
ー
な
一
面
を
覗
か
せ
て
い
る
。

 

「
テ
レ
ビ
で
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
最
終
予
選
を
見
て

い
た
時
に
、
延
長
戦
に
入
る
前
に
ピ
ッ
チ
で
ト
レ
ー
ナ
ー
が

選
手
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
見
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
っ
て
カ
ッ
コ
イ
イ
！
と
思
い
、
野
球
部
の
監
督

の
薦
め
も
あ
り
、
体
育
系
専
門
学
校
進
学
を
決
め
ま
し
た
」

　

ミ
ー
ハ
ー
な
ど
と
書
い
て
し
ま
っ
た
が
、
何
か
を
始
め
る

理
由
な
ん
て
そ
ん
な
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
更
に
ト
レ
ー
ナ

ー
と
い
う
職
業
に
興
味
を
持
っ
た
あ
た
り
は
、
藤
野
君
の
性

格
に
由
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
と
思
う
。

 

「
も
と
も
と
そ
ん
な
に
競
争
心
が
あ
る
方
で
は
な
い
ん
で
す

ね
。
競
技
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
2
位
に
な
っ
た
時
も
、
普
通
に

考
え
た
ら
次
の
年
に
“
リ
ベ
ン
ジ
”
と
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、

そ
う
い
う
気
持
ち
は
全
く
沸
か
ず
、
次
の
こ
と
を
や
り
た
い

と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
」

　

彼
と
接
す
る
と
、
本
人
が
言
う
“
競
争
心
が
あ
る
方
で
は

な
い
”
と
い
う
事
が
、
な
ん
と
な
く
分
か
る
気
も
す
る
。
ゆ

っ
く
り
と
言
葉
を
選
び
、
攻
撃
的
な
言
動
は
全
く
な
く
、
柔

和
な
表
情
を
崩
す
事
は
な
い
。
し
か
し
、
私
か
ら
の
『
将
来

ど
う
な
り
た
い
の
？
』
と
い
う
質
問
に
は
目
元
を
き
り
っ
と

さ
せ
、
は
っ
き
り
と
し
た
口
調
で
答
え
て
く
れ
た
。

 「
10
年
後
、
ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
い
で
す
」

　

藤
野
君
は
現
在
28
歳
。
私
は
38
才
…
。
と
、
言
う
と
今
の

私
の
年
の
時
に
は
ス
ー
ツ
を
着
て
い
た
い
と
い
う
こ
と
に
な

る
の
だ
が
、
私
の
出
社
時
の
定
番
ス
タ
イ
ル
は
ジ
ー
ン
ズ
、

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
…
（
会
社
内
で
は
“
ビ
ー

あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
を
活
か
す
に
は
更
な
る
努

力
が
必
要
と
な
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
の
だ
が
、
彼
は

将
来
的
な
展
望
を
し
っ
か
り
と
語
っ
て
く
れ
た
。

 

「
業
界
的
に
は
若
手
と
呼
ば
れ
る
年
齢
で
す
が
、
将
来
的
に

私
も
若
手
育
成
を
行
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
漠
然
と
し

て
は
い
る
の
で
す
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー
ス

で
は
学
べ
な
い
、
も
っ
と
ビ
ジ
ネ
ス
的
な
感
覚
を
養
え
る
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
を
体
系
化
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
こ
の
仕

事
を
一
生
の
仕
事
と
し
て
安
心
し
て
行
え
る
よ
う
な
仕
組
み

を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

最
後
に
、
若
手
の
藤
野
君
か
ら
更
に
若
手
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
ま
だ
ま
だ
私
が
言
う
の
は
お
こ
が
ま
し
い
の
で
す
が
、
向

上
心
の
矛
先
を
間
違
わ
な
い
で
欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
セ
ミ
ナ
ー
等
に
参
加
し
勉
強
を
す
る
事
は
と
て
も
大

切
な
事
だ
と
は
思
う
の
で
す
が
、
果
た
し
て
そ
の
勉
強
は
将

来
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と
。
目
先
だ
け
に
囚
わ
れ

ず
、
も
う
少
し
長
い
ス
パ
ン
で
物
事
を
考
え
て
、
行
動
し
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
」

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
平
均
年
齢
も
年
々
上
が
っ
て
い
く

中
で
、
藤
野
君
世
代
の
台
頭
は
業
界
的
に
絶
対
必
要
で
あ
る
。

是
非
と
も
次
世
代
の
N
E
W
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
藤
野
君
の
更

な
る
活
躍
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

取材
後記



る
か
な
ど
、
短
い
時
間
で
見
て
い
き
ま
す
の
で
、

そ
れ
を
効
果
的
に
表
現
で
き
る
よ
う
充
分
な
事
前

準
備
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

プ
レ
コ
リ
オ
の
新
種
目
は
動
き
が
決
ま
っ
て
い

る
の
で
、
見
せ
方
、
個
性
が
よ
り
重
要
に
な
り
、

個
人
差
が
明
確
に
で
ま
す
。
同
じ
曲
を
使
用
し
て

同
時
に
複
数
で
リ
ー
ド
を
と
る
場
合
は
、
い
か
に

ク
リ
ア
に
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
要
求
す
る
指
導
を

見
せ
る
か
が
勝
負
で
す
。

マ
イ
ク
を
使
用
し
な
い
場
合
は
明
確
な
キ
ュ
ー

イ
ン
グ
、
大
き
な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
キ
ュ
ー
、
対
面
指

導
は
よ
い
評
価
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
た
、
複
数
の
方
が
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
参
加

し
て
い
る
場
合
、
受
け
手
と
し
て
の
受
講
態
度
も

当
然
審
査
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
で
そ
の

場
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
仕
事
だ
け
で
な
く
人
脈
も
広
が
る
で
し
ょ

う
。
様
々
な
情
報
に
も
耳
を
傾
け
、
そ
れ
ぞ
れ
特

色
の
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
近
の
傾
向
と
し
て
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
種
目
の

多
様
さ
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ダ
ン

ス
だ
け
で
も
色
と
り
ど
り
で
お
客
様
に
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
導
入
す
れ
ば
喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
、
今
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
目
玉
に
し
よ
う
な
ど
と
考
え
な

が
ら
ジ
ャ
ッ
ジ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
ダ
ン
ス

の
場
合
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
ス
ク
ー
ル
、
ク
ラ
シ
カ

ル
系
と
ジ
ャ
ッ
ジ
を
す
る
側
に
も
専
門
的
な
知
識

が
要
求
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
ダ
ン
ス
系
の
方
が
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
際
に
、

気
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
に
少
し
触
れ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

ま
ず
、
単
な
る
振
り
付
け
を
教
え
る
だ
け
で
は

な
く
、
参
加
者
を
褒
め
て
い
る
か
、
動
き
の
導
入

法
が
動
き
や
す
い
も
の
に
な
っ
て
い
る
か
、
ス
ト

レ
ッ
チ
は
安
全
に
配
慮
し
た
も
の
に
な
っ
て
い
る

か
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
音
楽
の

オ
ン
ザ
ビ
ー
ト
を
生
か
し
な
が
ら
自
然
に
参
加
者

が
動
け
る
構
成
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
専
門
性
の
高
い
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
ウ
ェ
ア
、
体
型
等
が
種
目
に
あ
っ
て
い

振
り
付
け
だ
け
を

教
え
る
だ
け
で
は
ダ
メ

ダ
ン
ス
系
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

必
勝
法

Vol

3

株式会社メガロス運営推進部
プログラム運営推進課   課長
福岡県生まれ。39歳まで調
理師として働きながら30歳
でインストラクターに。47
歳で正社員となりインストラ
クターのサポート業務に就い
ている。

後田慎吾
Profi le

Shingo Atoda

必●勝
オーディショ

ン
合格の秘訣

をこっそり教
えます

るつもりが、「かっこいい～、ゴロがいい～」
だけで決めるコトが多々あり、結果、相手に
直接説明したり、説明文を読んでもらわない
と理解してもらえないコトが多々あります。
実は最近、経営コンサルタントに「キャッ
チフレーズ、キャッチコピーのつけ方」を学
びました。基本的にネーミングやキャッチコ
ピーは「相手軸に考える」「名前は内容の統合
・表現である」そうなので、「名前１つで内容・
方向を表現できる」「願い」を込めるコトが必
要です。
天才コピーライターの糸井重里さんは１つの
コピーを考えるのに、ノート３冊キーワードを
書き出し、統合していくようですよ。どうりで
『売れる』わけ！　安岡さんの語るとおり、名
というものは大切でした。この『ＮＥＸＴ』も
『次へ！』の「願い」が隠されていて、名付け
が「巧い」。さすがです（笑）。

安岡正篤さんといえば、「平成」の元号の考
案者であり、昭和歴代首相や財界人の指南役
でありました。すでに他界され20年数年経っ
た今も、著書などを通し「私たちの生きかた」
を指南してくれています。今回は、『安岡正篤
こころを磨く言葉』より、「名というものは大
切なもの」から学んだコトをご紹介します。
ズバリ！　この著書から私が学んだコトは

『ネーミングやキャッチコピーは「願い・思い」
を込めてよく考えよう！』というコト。
皆さんの名前には、親または親族などの「願

い」が込められていませんか？　私の名前は
「純子」ですが、「純粋な子として育って欲しい」
という親の「願い」が込められています。実は、
「名前」というモノは、イメージを作り上げ、
影響を及ぼし、方向付けるそう。例えば著書
の中で安岡さんはこう語りかけます。
「組織のある部署を『人事部』と名付けるの
と『人間部』と名付けるのとでは部署のあり
方が大きく変わってくる。『人間部』とすると
人事部が管轄する範囲を超えた発展が予想さ
れる（中略）命名とは創造にほかなりません」
そうです！ 「名前」１つでその部署のあり方

や目指す方向が決まるのです。私も、日々の
ビジネスシーンにて「ネーミング」を考える
シーンがあります。よく考え「命名」してい

アイレクススポーツクラブア
ドバイザー、KTVフレスコ
ディレクター。広告関係の
仕事から10年前に転身、中
京・関西圏を中心に活動中。
http://mimi320.weblogs.jp/

坂田純子
Plofile

Junko Sakata

by Junko Sakata

発
行
所
：
イ
ー
ス
ト
プ
レ
ス

安
岡
正
篤
（
や
す
お
か
ま
さ
ひ
ろ
）
著

池
田
光　

解
説

「
安
岡
正
篤　

こ
こ
ろ
を
磨
く
言
葉
」

第2回

名というものは大切なもの

「
安
岡
正
篤　

こ
こ
ろ
を
磨
く
言
葉
」

「
安
岡
正
篤　

こ
こ
ろ
を
磨
く
言
葉
」

「
安
岡
正
篤　

こ
こ
ろ
を
磨
く
言
葉
」

26August,2008  www.f i tnessjob. jp



インストラクター＆トレーナーのためのビジネスマインド

知る×分かる×できる×続ける=？

C o a c h i n g S k i l l

クライアントの成果を出すための

Coaching Skill
第5回 : 「傾聴のスキル」１

出すのに非常に有効的なのが、この傾聴のス
キルなのです。
ここで、キャッチボールを思い浮かべてく

ださい。まだ、あまりキャッチボールが上手
くない時に、ルールや投げ方ばかり言われた
ら、どんな気持ちになるでしょうか。おそら
くは、「もういいよ。投げたくないよ」という
気持ちになる方が多いのではないでしょうか。
でも、難しい球でも、相手が一生懸命拾って
くれ、「いいぞ、もう一球」と言って投げ返し
てくれたらどうでしょうか。嬉しくなってだ
んだん投げるのが面白くなるのではないでし
ょうか。
クライアントとのカウンセリングについて

も同じです。口を挟まず、相手の話に誠心誠
意、耳を傾け、適切な相槌（例えば、「なるほ
どねぇ～」とか「そうなんだ……」）を打ち
ながら相手の話を促せば、クライアントも話

しやすくなり、徐々に本心を話してくれるよ
うにもなります。一見地味に見える「聴く」
という行為は、実は相手を変化させ、ひいて
は相手の決断までも促せる積極的な行為なの
です。
ちなみに傾聴を支える3つの姿勢は、次の
通りです。

１）  共感的理解
　　  相手の立場に立つ

2 ）受容の精神
       相手の思い、考え、相手そのものを受け入れる

3 ）  誠実な態度
       一生懸命に聞こうとする姿勢

来月は、この姿勢を活かし、どのようなス
キルを身につければよいかということについ
て考えていきましょう。

Misao Mochizuki Presents

株式会社ルネサンス クオリティサポート
部 部長。クラブの商品の管理、人材育成
及びプログラム開発を手がける傍ら、国内
外のコンベンションでもプレゼンターとし
て活躍。生涯学習財団認定コーチ、厚生労
働省認定産業カウンセラー、他。

望月美佐緒Profi le

Coaching SkillCoaching SkillCoaching SkillCoaching Skill
コーチング

・スキル

コーチングの基本を学びたい方は是非このDVDもご参照下さい！

今回は、カウンセリングの際に非常に重要
となる「傾聴のスキル」について考えていき
ましょう。
傾聴とは「身体を相手の方に傾け、10個
の目と心で聞く」と書きます。つまり単に聞
くのではなく、相手の話の真意を相手の気持
ちに寄り添い聴くことを言います。
カウンセリングの際、トレーナーは、クラ
イアントの真意、つまり本当の所、どのよう
に考えているのか？を聞き出すことが求めら
れます。しかし、クライアントにとって自分
のことを話すのは、恥ずかしく、また客観的
に話すのは難しくもありますから、表面的な
話に終始してしまうこともあるはずです。
そこでトレーナーは辛抱強く相手に寄り添
い、相手の心の底にある思い、相手の考え方
などを引き出すことをしなければなりません。
その相手の深層心理（本当の気持ち）を引き

DVDのお申し込み・お問い合わせ 
（株）ルネサンス　フィットネス教育研究所  ☎03-5600-5331

今回は、お金についての質問を３つし
ます。この質問に答えられた方は、今後
お金に踊らされる事はないでしょう。し
かし、ひとつでも答えられなかった方は、
知らないうちに踊らせられているかもし
れません。（笑）

お金とは、モノやサービスと交換でき
る道具です。それ以上でもそれ以下でも
ありません。万能な交換道具でしかあり
ません。そんな事当たり前だと思われる
方も多くいらっしゃると思います。そう
です。当たり前です。
しかし、その当たり前の事を言葉にし
て、なおかつ人に確信を持って伝えられ
なければ、気づかないうちに踊らされて
しまいます。

ほとんどの方は、“お金は全てではな
い！”と答えるでしょう。私も同感です。

最後のまとめです
お金は、全てではありません。単なる
道具です。この道具を多く集める事によ
って、人生の選択の幅を広げられる事は
間違いありません。そして、お金は“幸せ”
と“不幸”のパワーを両方持っています。
幸せのパワーを出すためには、お金を道
具として認識することが基本的に必要で
す。踊らされないために……（笑）

第5回　お金話の不思議
しかし、この返答ではなぜかしっくりこ
ないのです。私はこう答えます。この言
葉だけでは不足なのです。お金は全てで
はありません。しかし、人生設計をして
いくために、選択の幅を広げるためには
必要な道具なのです。
　

私はこう答えます。
頑張ればついてくる人はついてくる。
頑張ってもついてこない人はこない。
これが現実なのではないでしょうか。
ただ誤解してはいけません。頑張って
も仕方がないと言っているのではありま
せん。後者は、お金がついてこない頑張
り方をしているのです。ただ“がむしゃ
ら”に頑張るだけでは限界があるという
意味です。
いかがでしょうか。あなたの頑張りに
お金はついてきていますか。もしかした
ら、あなたの頑張り方を修正しなければ
いけないかもしれません。

現役中に起業し、インストラクター
歴15年を経て本格的に会社経営に
乗り出す。現役時の経験や視点を活
かし『フィットネスインストラクタ
ーのために』をコンセプトに事業展
開中。あくまで“独自路線でいく”を
モットーに奮闘中

梅村隆Profi le

ブログ『フィットネスプレナーの日々』　
http://www.fi t-i.com 
※毎日更新・・・う～ん、頑張ります！（笑）

Q2 世の中はお金が全てですか？

Q1 お金ってなに？ Q3 頑張ればお金は後からついてくる？
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ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ブ
ー
ム
と
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
志
向
が
強
ま
っ

た
時
期
が
重
な
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
一
時

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

に
流
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
再

び
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
戻
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
系
の

レ
ッ
ス
ン
が
続
け
や
す
い
環
境
が
整

っ
て
き
て
い
る
か
ら
だ
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
要
因
と
し
て
主
に
３

つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
浸
透

で
す
。
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
様
々
な
チ
ャ
ン
ス
を
も
た
ら

せ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
技
術
以
外
の
、
指
導
力
や
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
力
で
集
客
力
を
発
揮
で
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
複
雑
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

伴
わ
な
い
レ
ッ
ス
ン
は
、
初
心
者
メ
ン
バ
ー

も
惹
き
付
け
ら
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
と
っ
て
も
仕
事
を
続
け

る
う
え
で
の
安
心
感
に
繋
が
り
ま
す
。
ま
た
、

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
振
り
付
け
の

専
門
家
が
振
り
を
構
成
す
る
た
め
、
自
分
で

は
考
え
つ
か
な
い
動
き
の
つ
な
ぎ
方
や
身
体

の
使
い
方
が
発
見
で
き
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
幅
を
広
げ
て
く
れ
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ

て
担
当
で
き
る
ク
ラ
ス
が
増
や
せ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
ダ
ン
ス
は
教
え
ら
れ

な
い
け
れ
ど
、
プ
レ
コ
リ
オ
の
ダ
ン
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
あ
れ
ば
教
え
ら
れ
る
と
い
う
具
合

で
す
。
ジ
ム
や
ス
イ
ミ
ン
グ
の
ト
レ
ー
ナ
ー

も
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
へ
と
指
導
の
幅
が
広

げ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
か
ら
本
格
的
に
ス

タ
ジ
オ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
し
て
養

成
コ
ー
ス
に
通
う
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

2
つ
目
に
は
、
D
V
D
や
ネ
ッ
ト
動
画
配
信

な
ど
情
報
が
入
手
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
以
前
は
自
分
で
振
り
を
考

え
る
か
、
他
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
レ
ッ

ス
ン
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
情
報
を
探
し
に

い
く
な
ど
の
方
法
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
近
は
D
V
D
や
ネ
ッ
ト
で
、
様
々
な
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
動
き
の
展
開
や
完
成
形
の
ア

イ
デ
ア
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
以
前
よ
り
学
ぶ
環
境
が
整
い
、
技

術
の
習
得
〜
向
上
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

3
つ
目
に
は
、
ダ
ン
ス
エ
ア
ロ
の
普
及
に
よ

り
、
シ
ン
プ
ル
な
動
き
で
も
動
き
の
変
化
が

出
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
以

前
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
直
線
的
な
動
き
で
構

成
さ
れ
て
い
た
の
で
、
手
足
の
動
き
を
展
開

さ
せ
る
こ
と
で
動
き
に
変
化
を
加
え
て
い
ま

し
た
が
、
今
は
ダ
ン
ス
要
素
を
加
え
る
こ
と

で
変
化
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、

ス
テ
ッ
プ
タ
ッ
チ
だ
け
で
足
の
動
き
は
変
え

ず
と
も
、
身
体
の
向
き
を
変
え
た
り
、
体
幹
部

の
動
き
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
動
き
の
変
化

が
楽
し
め
ま
す
。
参
加
者
に
と
っ
て
も
複
雑

な
動
き
を
覚
え
る
必
要
が
な
い
た
め
、
よ
り

多
く
の
方
が
楽
し
め
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

　　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
人
口
を
増
や
す
た
め
に
は
、

多
く
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
を
提
供
し
続
け
る
こ
と
と
同
時
に
、
一
人

ひ
と
り
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

の
レ
ベ
ル
の
お
客
様
を
惹
き
つ
け
る
指
導
を

す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

例
え
ば
初
心
者
ク
ラ
ス
で
は
、
シ
ン
プ
ル

で
楽
し
い
レ
ッ
ス
ン
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
実
は
ク
ラ
ス

を
始
め
る
前
の
2
分
間
が
鍵
を
握
っ
て
い
ま

す
。
い
つ
も
よ
り
2
分
前
に
ス
タ
ジ
オ
に
入

り
、
初
め
て
と
思
わ
れ
る
方
に
声
を
か
け

る
。
安
心
し
て
動
け
る
位
置
を
ご
案
内
し
た

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
く

こ
と
で
、
参
加
者
は
居
心
地
が
良
く
感
じ
ら

れ
る
の
で
、
リ
ピ
ー
ト
率
が
格
段
に
違
い
ま

す
。
レ
ッ
ス
ン
が
始
ま
っ
て
か
ら
「
初
め
て

の
方
？
」
と
聞
く
の
で
は
遅
い
の
で
す
。
中

上
級
ク
ラ
ス
に
関
し
て
は
、
動
き
の
流
れ

と
、
曲
と
動
き
の
一
体
感
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
曲
選
び
に
は
特
に
こ
だ
わ
っ
て
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
は
1
時
間
半
の
レ
ッ
ス

ン
で
C
D
を
13
枚
使
用
し
た
事
も
あ
り
ま
し

た
。
自
分
の
持
っ
て
い
る
C
D
に
は
、
自
分

が
好
き
な
曲
、
特
徴
の
あ
る
曲
に
印
や
ラ
ン

ク
を
つ
け
て
、
効
率
的
に
曲
が
探
し
出
せ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
中
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
で
す
。
中
上

級
で
は
チ
ャ
ン
レ
ン
ジ
す
る
動
き
も
入
れ
ま

す
が
、
必
ず
ど
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
の
か
を
考
慮
し
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
こ
れ
か
ら
も
形
を
変
え

な
が
ら
支
持
さ
れ
続
け
る
と
思
い
ま
す
。
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
は
グ
ル
ー
プ
の
一
体
感
や
高
揚

感
が
得
ら
れ
る
と
と
も
に
、
1
対
1
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
め
る
優
れ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
も
身

体
へ
の
効
果
だ
け
で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
発
散

が
で
き
て
心
も
元
気
に
な
れ
る
。
今
後
は
、

養
成
コ
ー
ス
も
積
極
的
に
行
っ
て
、
こ
の
素

晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広
げ
て
く
れ
る
方

を
一
人
で
も
多
く
増
や
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 宇津城久仁子さん

JAFA / ADD　エグザミナー
ACSM / HFI
ゼクススポーツスタジオディレクター
A.E.C.エアロビクスインストラクター
養成コース主任講師

プ
レ
コ
リ
オ
と
I
T
、ダ
ン
ス
が

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

初
級
者
に
は
レ
ッ
ス
ン
前
の
2
分
間
、

中
上
級
者
は
曲
と
動
き
の
一
体
感
が
鍵

powered by JAFA

Yappari Aero Project Vol.3
やっぱりエアロが一番！と考える
インストラクターが熱く語るコーナー。
みんなでエアロを盛り上げよう！

やっぱりエアロ
プロジェクト

社団法人日本フィットネス協会
☎03-3818-6939
http://jafanet.jp

フィットネス・サミット2008
日時：9月29 日（月）「2008 フィットネス指導実践報告会」
　　 9月30 日（火）「2008 フィットネスダンス全国大会」
会場：国立オリンピック記念青少年総合センター カルチャー棟 小ホール
受付開始：7月29日（火）10:00～  受講ご希望の方はお電話ください（TEL：0120-987-939）
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さあ 、次 の 自 分 へ！ その他の求人情報も満載！

オーディション特集
2008.August

この特集ページ及び求人情報は
ホームページ・モバイルからもご覧いただき、応募ができます。

HPでご覧になる方は…
www.fitnessjob.jpへアクセス、または

まずはQRコードで
お試しください

メールマガジンで求人情報、養成コース等の

最新情報を配信中です

検 索フィットネスクラブ求人養成

あなたの力を発揮して下さい！
株式会社キッツウェルネス
スタジオインストラクターオーディション開催！

キッツスポーツスクエア 公津の杜
〒286-0048 千葉県成田市公津の杜1-10-1 TEL:0476-26-1791 担当：本山
キッツスポーツスクエア　藤沢
〒251-0052  神奈川県藤沢市藤沢109-6 湘南ＮＤビルディング５F 
TEL:0466-26-7997 担当：本間
キッツスポーツスクエア せんだい
〒983-0803　宮城県仙台市宮城野区小田原1丁目10-1
TEL 022-297-0651 担当：内山

応募方法

締 切
募集店舗

履歴書を下記の申込・問合せ店舗（京葉：公津の杜→本山宛 神奈川：藤沢→
本間宛）にご郵送ください。
届き次第こちらからご連絡致します。
＊履歴書に『受講希望日』、『勤務希望店舗』、『指導可能種目（レッスン）』を
ご明記ください。
※本オーディションでは（株）キッツウェルネスにおいて、
インストラクター登録を行う、オーディションとなります。
オーディション5日前
宮城県:仙台、東京都:綾瀬、埼玉県:吉川、千葉県:北松戸・南柏・流山おおたか
の森・公津の杜・幕張、神奈川県:金沢文庫・藤沢・茅ヶ崎・平塚

エアロビクス、水中エアロビクス、ヨガ、
太極拳、気功、各種ダンス等
いずれかのプログラムの出来る
インストラクターを募集します。

20年度上期オーディション実施日程

求人 東京・神奈川・埼玉・千葉・宮城 N1706A

京葉地区 会場 受付開始 スタート

せんだい店（宮城県仙台市）
オーディション希望者の方は担当までお電話でお問合せ下さい。

8月10日（日） 北松戸 18:00   18:30
8月17日（日） 幕張 18:00   18:30
9月  6日（土） 公津の杜  18:00   18:30
9月18日（木） 南柏 15:00   15:30

①
②
③
④

神奈川地区 会場 受付開始 スタート

8月  3日（日） 藤沢 17:30   18:00
8月10日（日） 藤沢 17:30   18:00
8月17日（日） 金沢文庫 18:30   19:00
9月  7日（日） 藤沢 17:30   18:00

①
②
③
④

OSHMAN’Sプロモーションスタッフ
オーディション開催！！
OSHMAN’Sの6番目の店舗となる千葉店が
2008年10月にオープン！（千葉そごう別館ジュンヌB1）
千葉店で開店に伴うプロモーション活動やイベントを行う
「TEAM OSHMAN’S（仮名）」のメンバーを大募集。

応募要項

応募方法

・千葉県内及び郊外のフィット
ネスクラブにて週3回以上
レッスンを担当しているインス
トラクターの方
・男女不問、年齢制限無し、
キャリア、ジャンル不問
氏名（フリガナあり）、年齢、住
所、身長、連絡先（電話番号・
メールアドレス）、インストラク
ター暦、指導可能なプログラ
ム、レッスンを行っているフィット
ネスクラブ名、自己アピールを
明記の上、フィットネスウェアを
着用したバストアップ写真と全

選考方法

待 遇

身サイズの写真
（スナップ可）各1枚を同封し下
記事務局までご郵送ください。
※応募締め切り：
2008年8月15日(金)消印有効
書類選考後、書類選考通過
者の方にオーディションの詳
細を通知いたします。
※オーディション日：
2008年8月下旬（予定）
謝礼及びウェアサポート等の
特典あり

オッシュマンズ　オーディション事務局
〒107-8691　郵便事業株式会社　赤坂支店　私書箱58号
TEL:03-5148-7296  ※10:00～17:00（土・日・祝日を除きます）

あなたの今までの経験をOSHMAN’Sで活かしてみませんか…

求人

求人

千葉 N1728A

P29～ オーディション特集

求人P31～ 求人情報

養成P37～ 養成情報
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エルエストグループ
オーディション開催！！
地域密着型のアットホームなスポーツクラブです。

エルエスト東大阪
〒577-0066  大阪府東大阪市高井田本通5-3-7 担当：藤本
TEL: 06-6783-6333　 mail:er-higashi@shirayama.co.jp
HP: www.erest.co.jp

職 種 名
雇用形態
休 日
勤 務 地

待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
業務委託
毎週水曜　年末・年始
・エルエスト泉北
 （（大阪府堺市檜尾575）
・エルエスト夙川
 （兵庫県西宮市神楽町9-5）
・エルエスト東大阪
 （東大阪市高井田本通5-3-7）
経験・能力により応相談
下記に履歴書を送付してくだ
さい。書類選考後、詳細を連絡
いたします。

■オーディション日程（面接有）

8月9日（土）　18：00～夙川店
8月17日（日）　18：00～東大阪店

■募集カテゴリー

エアロビクス・ヨガ・ラテンダンス・
フラダンス・ルーシーダットン・
格闘技EX・ベリーダンス・太極拳・
オリジナルプログラム（当店での研修
あり）など

※8月3日締め切り

下記の事項を明記のうえ、
郵送してください。

①オーディション希望日
②担当可能クラス
③希望店舗
④担当可能スケジュール

求人 大阪・兵庫 N1709A

ライフティック平塚店・秦野店
スタジオインストラクター募集
エアロビクス･ステップ･ヨガ･アクアビクス･バレエなどスタジオで活躍する
インストラクターを募集しています。是非、ご応募下さい。

フィットネスクラブライフティック平塚店
〒254-0034　神奈川県平塚市宝町10-4　TEL:0463-24-1010　担当:櫻井

フィットネスクラブライフティック秦野店
〒257-0034　神奈川県秦野市大秦野1-10　TEL:0463-83-0001　担当:近藤 

職 種 名
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
若干名
平塚店:平塚市宝町10-4
秦野店:秦野市大秦野1-10
応相談
◆営業時間◆
【平塚店】
月曜日～金曜日→10:00～23:00
土曜日→10:00～22:00
日曜日→10:00～19:00
【秦野店】
月曜日～土曜日→10:00～22:00
日曜日→10:00～19:00
応相談
当社規定により決定
交通費全額支給
希望勤務先へお電話下さい。
その後、オーディションの日程を決め
ていきます。

フィットネスクラブ　ライフティックは、「運動と楽しみを創造する事」･「皆様方の笑
顔を創造する事」を目指しています。私たちは、楽しい毎日を応援しています。

http://www.createls.co.jp/lifetick/index.html

求人 東京 N1705A

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

エアロビクス・格闘技・
各種ダンス
各店舗若干名
（新店は、各5～6名）
東北:仙台泉大沢店
関東:栃木店・ノア店・成田店
　　与野店・レイクタウン〈越谷〉
中部:八事店・岡崎店・大高店　
　    東浦店・岐阜店・白子店
西部:姫路店・倉敷店・高知店
1レッスン30～60分×レッスン本
数。能力・経験を考慮の上、決
定します。

給与など

待 遇
応募方法

オーディション結果
（当社規定による）
交通費支給（当社規定による）
HP内の店舗所在地（施設紹
介）のご希望店舗「担当者宛」
へ履歴書（写真貼付）に希望勤
務地・応募種目を記入のうえ、各
店舗までご郵送ください。後日
詳細をご連絡いたします。

新店インストラクター
オーディション開催

イオン株式会社 スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1
担当：田口・藤牧　TEL：043-212-6201
H P：www.aeonsportsclub.jp  mail：t_fujimaki@aeon.biz

あなたの経験を活かし活躍してください！ ジャスコスポーツクラブ・
イオンスポーツクラブはイオン株式会社直営のスポーツクラブです。

「AEON」はラテン語で
永遠を意味します。

正社員同時募集中
詳細はフィットネスジョブで

イオン 検索

www.fitnessjob.jp

求人 全国 N1729A

求人 埼玉・東京・愛知・京都・大阪・兵庫・奈良・福岡 N1725A

コスパ（オージースポーツ）は
パーソナルトレーナーを職業として
成功させたい方を応援します

パーソナルトレーナー募集

株式会社 オージースポーツ
TEL 06-6262-6924 
担当:奥野・西
okuno@ogsports.co.jp

募集職種

勤務地
給与など
試験内容
応募方法
資格など

仕事内容

パーソナルトレーナー・加圧トレーナー・
水中パーソナルトレーナーなどの
マンツーマントレーニングセッションが可能な方
コスパ（オージースポーツ）全店舗
歩合制（業務委託契約）
筆記試験・面接
下記連絡先までご連絡ください。
①CPRの資格を有する方
②健康運動指導士・JHCA・NSCA・ACSM・
NESTA等のいずれかの資格を有する方
＊①、②の両条件を満たしている方に限ります
パーソナルトレーニング指導・
パーソナルスクール指導・それらに関する業務

※勤務時間・休館日は各施設により異なります。

養成 東京

第2回「メディカルトレーナー養成講座」受講生募集
N1737Y

開催日時

分 野

会 場
講 師

内 容

料 金
そ の 他

開催日時

対 象
料 金

2008年9月25日～12月18日
毎週木曜日18：30～21：30
パーソナルトレーニング、テーピ
ング、中高齢者・生活習慣予
防、運動処方・カウンセリング
栄養、スポーツ医科学、CRD 
AED　他
大田区久が原・リキプロ道場
三澤威氏（新日本プロレスメデ
ィカルトレーナー）林督元氏（医
学博士スポーツDr)桑原弘樹
氏（江崎グリコ㈱）伊藤超短波
株式会社　他
適切な運動指導を具体的に実

践することで、症状の改善･回
復を処方できるパーソナルトレ
ーナーの養成講座です。認定
試験合格後資格認定書を授
与、当協会に登録
231,000円（認定料込み・分割可）
※ベーシックトレーナー養成講
座開催

2008年9月3日、10日、17日
毎週水曜日18：30～21：30
これからトレーナーを目指す方
49,000円（認定料込み）
※ベーシック終了後メディカルト
レーナーに進む方入校費免除

新日本メディカルトレーナー協会 mail：info@letasu.com
〒158-0082 東京都世田谷区等々力3-9-6-2F TEL:03-5758-3728 担当：千原

養成 東京・大阪

BASI Mat Work Teacher Training Program 開催！

N1724Y

開催日時
会 場

申込締切

2008.09.19～（全7日）
大阪府
Studio YO･GAN 江坂店
9月12日  

講 師
料 金

Yae Tatebe
受講料 297,500 円（税込）
（7日間の講義＋試験受講料（筆記・実技・資格試験受験料）、
BASI Japan 入会金、Study Guide を含む）※分割払い可能

開催日時
会 場

申込締切

2008.09.05～（全7日）
東京都
ＢＡＳＩピラティス中目黒スタジオ
8月29日 

BASIピラティススタジオ TEL:03-5722-4161   担当：尾崎
HP: http://www.basipilates.jp/ mail:certification@basipilates.jp 

このコースは、Matを使用したトレーニング方法と指導方法を学ぶことを目的としています。

■第15回（大阪） ■第16回（東京）

詳細は下記をご参照ください
www.basipilates.jp/inst/mat16.html

詳細は下記をご参照ください
www.basipilates.jp/inst/mat15.html

レイクタウン（越谷）[今秋オープン予定]　    8月9日（土）開催 
仙台泉大沢   　　　　   9月27日（土）開催 
大高（名古屋）・東浦（知多郡） 　　　　   随時開催  

2008年オープン店舗
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エルエストグループ
オーディション開催！！
地域密着型のアットホームなスポーツクラブです。

エルエスト東大阪
〒577-0066  大阪府東大阪市高井田本通5-3-7 担当：藤本
TEL: 06-6783-6333　 mail:er-higashi@shirayama.co.jp
HP: www.erest.co.jp

職 種 名
雇用形態
休 日
勤 務 地

待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
業務委託
毎週水曜　年末・年始
・エルエスト泉北
 （（大阪府堺市檜尾575）
・エルエスト夙川
 （兵庫県西宮市神楽町9-5）
・エルエスト東大阪
 （東大阪市高井田本通5-3-7）
経験・能力により応相談
下記に履歴書を送付してくだ
さい。書類選考後、詳細を連絡
いたします。

■オーディション日程（面接有）

8月9日（土）　18：00～夙川店
8月17日（日）　18：00～東大阪店

■募集カテゴリー

エアロビクス・ヨガ・ラテンダンス・
フラダンス・ルーシーダットン・
格闘技EX・ベリーダンス・太極拳・
オリジナルプログラム（当店での研修
あり）など

※8月3日締め切り

下記の事項を明記のうえ、
郵送してください。

①オーディション希望日
②担当可能クラス
③希望店舗
④担当可能スケジュール

求人 大阪・兵庫 N1709A

ライフティック平塚店・秦野店
スタジオインストラクター募集
エアロビクス･ステップ･ヨガ･アクアビクス･バレエなどスタジオで活躍する
インストラクターを募集しています。是非、ご応募下さい。

フィットネスクラブライフティック平塚店
〒254-0034　神奈川県平塚市宝町10-4　TEL:0463-24-1010　担当:櫻井

フィットネスクラブライフティック秦野店
〒257-0034　神奈川県秦野市大秦野1-10　TEL:0463-83-0001　担当:近藤 

職 種 名
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休 日
給与など
待 遇
応募方法

スタジオインストラクター
若干名
平塚店:平塚市宝町10-4
秦野店:秦野市大秦野1-10
応相談
◆営業時間◆
【平塚店】
月曜日～金曜日→10:00～23:00
土曜日→10:00～22:00
日曜日→10:00～19:00
【秦野店】
月曜日～土曜日→10:00～22:00
日曜日→10:00～19:00
応相談
当社規定により決定
交通費全額支給
希望勤務先へお電話下さい。
その後、オーディションの日程を決め
ていきます。

フィットネスクラブ　ライフティックは、「運動と楽しみを創造する事」･「皆様方の笑
顔を創造する事」を目指しています。私たちは、楽しい毎日を応援しています。

http://www.createls.co.jp/lifetick/index.html

求人 東京 N1705A

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

エアロビクス・格闘技・
各種ダンス
各店舗若干名
（新店は、各5～6名）
東北:仙台泉大沢店
関東:栃木店・ノア店・成田店
　　与野店・レイクタウン〈越谷〉
中部:八事店・岡崎店・大高店　
　    東浦店・岐阜店・白子店
西部:姫路店・倉敷店・高知店
1レッスン30～60分×レッスン本
数。能力・経験を考慮の上、決
定します。

給与など

待 遇
応募方法

オーディション結果
（当社規定による）
交通費支給（当社規定による）
HP内の店舗所在地（施設紹
介）のご希望店舗「担当者宛」
へ履歴書（写真貼付）に希望勤
務地・応募種目を記入のうえ、各
店舗までご郵送ください。後日
詳細をご連絡いたします。

新店インストラクター
オーディション開催

イオン株式会社 スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1
担当：田口・藤牧　TEL：043-212-6201
H P：www.aeonsportsclub.jp  mail：t_fujimaki@aeon.biz

あなたの経験を活かし活躍してください！ ジャスコスポーツクラブ・
イオンスポーツクラブはイオン株式会社直営のスポーツクラブです。

「AEON」はラテン語で
永遠を意味します。

正社員同時募集中
詳細はフィットネスジョブで

イオン 検索

www.fitnessjob.jp

求人 全国 N1729A

求人 埼玉・東京・愛知・京都・大阪・兵庫・奈良・福岡 N1725A

コスパ（オージースポーツ）は
パーソナルトレーナーを職業として
成功させたい方を応援します

パーソナルトレーナー募集

株式会社 オージースポーツ
TEL 06-6262-6924 
担当:奥野・西
okuno@ogsports.co.jp

募集職種

勤務地
給与など
試験内容
応募方法
資格など

仕事内容

パーソナルトレーナー・加圧トレーナー・
水中パーソナルトレーナーなどの
マンツーマントレーニングセッションが可能な方
コスパ（オージースポーツ）全店舗
歩合制（業務委託契約）
筆記試験・面接
下記連絡先までご連絡ください。
①CPRの資格を有する方
②健康運動指導士・JHCA・NSCA・ACSM・
NESTA等のいずれかの資格を有する方
＊①、②の両条件を満たしている方に限ります
パーソナルトレーニング指導・
パーソナルスクール指導・それらに関する業務

※勤務時間・休館日は各施設により異なります。

養成 東京

第2回「メディカルトレーナー養成講座」受講生募集
N1737Y

開催日時

分 野

会 場
講 師

内 容

料 金
そ の 他

開催日時

対 象
料 金

2008年9月25日～12月18日
毎週木曜日18：30～21：30
パーソナルトレーニング、テーピ
ング、中高齢者・生活習慣予
防、運動処方・カウンセリング
栄養、スポーツ医科学、CRD 
AED　他
大田区久が原・リキプロ道場
三澤威氏（新日本プロレスメデ
ィカルトレーナー）林督元氏（医
学博士スポーツDr)桑原弘樹
氏（江崎グリコ㈱）伊藤超短波
株式会社　他
適切な運動指導を具体的に実

践することで、症状の改善･回
復を処方できるパーソナルトレ
ーナーの養成講座です。認定
試験合格後資格認定書を授
与、当協会に登録
231,000円（認定料込み・分割可）
※ベーシックトレーナー養成講
座開催
2008年9月3日、10日、17日
毎週水曜日18：30～21：30
これからトレーナーを目指す方
49,000円（認定料込み）
※ベーシック終了後メディカルト
レーナーに進む方入校費免除

新日本メディカルトレーナー協会 mail：info@letasu.com
〒158-0082 東京都世田谷区等々力3-9-6-2F TEL:03-5758-3728 担当：千原

養成 東京・大阪

BASI Mat Work Teacher Training Program 開催！

N1724Y

開催日時
会 場

申込締切

2008.09.19～（全7日）
大阪府
Studio YO･GAN 江坂店
9月12日  

講 師
料 金

Yae Tatebe
受講料 297,500 円（税込）
（7日間の講義＋試験受講料（筆記・実技・資格試験受験料）、
BASI Japan 入会金、Study Guide を含む）※分割払い可能

開催日時
会 場

申込締切

2008.09.05～（全7日）
東京都
ＢＡＳＩピラティス中目黒スタジオ
8月29日 

BASIピラティススタジオ TEL:03-5722-4161   担当：尾崎
HP: http://www.basipilates.jp/ mail:certification@basipilates.jp 

このコースは、Matを使用したトレーニング方法と指導方法を学ぶことを目的としています。

■第15回（大阪） ■第16回（東京）

詳細は下記をご参照ください
www.basipilates.jp/inst/mat16.html

詳細は下記をご参照ください
www.basipilates.jp/inst/mat15.html

レイクタウン（越谷）[今秋オープン予定]　    8月9日（土）開催 
仙台泉大沢   　　　　   9月27日（土）開催 
大高（名古屋）・東浦（知多郡） 　　　　   随時開催  

2008年オープン店舗
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求人 N1713A

9月下旬OPEN予定！
梅田初の全室個室・シャワー完備の加圧トレーニング

B e a u t y  S t y l e  O s a k a

新規オープンにつき
スタッフ大募集
新しいステージで
力を発揮してください！

Beauty Style Osaka
〒530-0028 大阪府大阪市北区万歳町1-11
UG building　担当:早川
TEL:06-6315-7111
mail:hayakawa-takashi@ug-gu.co.jp

職 種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①加圧スタジオスタッフ
【契約社員】※資格取得費用
は全て弊社負担
②受付/事務/経理
③店長候補
①加圧トレーニング指導など
②会員様の入会手続きなど各
種事務受付、電話対応など
③加圧スタジオ管理･運営業務
6名
同業種経験者（エステ、エクサ
サイズ、美容に興味のある方）・
加圧歴のある方歓迎
大阪（梅田）
10:00～23:00　シフト制
月休6回
①月給25万円～
②時給850円～
③月給30万円～
①②交通費支給
③交通費支給、各種保険、
　給料歩合有、ボーナス有
加圧トレーナー資格取得費用
は、全て弊社負担
電話もしくはメールにてご連絡
下さい。

大阪

加圧インストラクター及び店長候補スタッフ大募集！

新しい事にチャレンジする
意欲の有る方を大募集！

加圧トレーニングを軸とした新しいフィットネスの形を
一緒に作っていきましよう！

経験が無くても、やる気が有れば、当クラブの研修システムにより
自信を持ってお客様に接して頂ける様に成ります。

株式会社Human Nature
〒210-0824  神奈川県川崎市川崎区日ノ出1-3-12
採用担当：岡 TEL:０４５-２５１-6333  mail:macboston213@yahoo.co.jp

職 種 名

雇用形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

加圧トレーナー
（インストラクター、
 パーソナルトレーナー）
正社員
オープニングスタッフ
2～3人
10:00から22：００（シフト勤務）
毎週日曜日休館
月額18万円～
加圧トレーニング資格講習費
用を弊社で全額負担致しま
す。
施設内研修制度有り
電話連絡後、履歴書を郵送し
て下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。
横浜市中区弁天道1-15-1
ヨーガ、ピラティス指導経験の
ある方大歓迎
加圧トレーニング指導、
パーソナルトレーニング

求人 神奈川 N1716A

加圧トレーニングとエステサロン
ローズメゾン サカエ
加圧インストラクター大募集!
ビューティーエステ＋加圧トレーニングを融合した新しいスタイルのサロンです。

ローズメゾン サカエ
〒460-0003  愛知県名古屋市中区錦3丁目15-5　エルテビル7F
TEL:052-908-0646  mail:yamada@j-j.co.jp  担当:山田 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

加圧インストラクター（資格取
得費用を会社が全面負担）
・加圧トレーニングの実技指導
業務
・会員様管理業
2名（男女問わず）
・フィットネスインストラクター、ト
レーナーの各種資格、ヨガ・ピ
ラティス指導資格、体育関連
大学・短大・専門学校卒業者
各種運動経験者
・運動を通じて、女性の美・健康
づくりのお手伝いをしたい方
・お客様に「ありがとう」と言って
もらえることにやりがいを持て
る方
・何事にも前向きな姿勢、向上
心、達成意欲の高い方
・店舗運営、マネジメントに興
味を持てる方
ローズメゾン サカエ
9:30～22:00　実働8時間　
シフト制　週40時間
完全週休2日制（ローテーショ
ン制）、夏期、年末年始、有給
【正社員】18～25万円
（試用期間あり）

待 遇

応募方法

【チーフ候補】25万円以上
（試用期間あり）
交通費支給（上限25,000円）
昇給年1回、賞与年2回、社会
保険完備、社員割引、制服貸
与（2着目より自己負担）
電話またはメールにてご連絡
の上、履歴書をご郵送下さい。
面接日を後日連絡いたします。

キレイになりたい、健康的にヤセたい、大幅に減量したい、いつまでも若さを保ちたい
など目的や目標をお持ちの方たちをパーソナルケアすることが1番のお仕事です。

求人 愛知 N1717A

株式会社後楽園スポーツ 2009年開業予定 新規施設新卒スタッフ募集！！

職 種

応募条件
仕事内容

募集人員

勤務時間

休 日

①「フィットネスクラブ東京ドーム」   
   インストラクター
  （スイミング指導有）
②「スパ ラクーア」
   「スパ横浜（仮称）」
   サービススタッフ
上記①と②の両方をやってみた
い方のみ応募可
2009年3月卒業予定の新卒者
①「フィットネスクラブ東京ドーム」 
でのフロント業務、水泳・ジム・
マシン等のインストラクター
業務、会員管理業務等      
②「東京ドーム天然温泉スパ 
ラクーア」「スパ横浜（仮称）」
でのフロント業務、アルバイト
労務管理業務等
契約社員10名
（正社員への登用制度あり）
・フィットネスクラブ東京ドーム
 5:30～23:30での3シフト制
・スパ ラクーア、スパ横浜（仮称）
9:00～翌日9:00での4シフト制
※交代制勤務／1週の所定労
働時間37.5時間
1日の所定労働時間7.5時間
年間公休日数：114日
年次有給休暇：法定通り付与
慶弔休暇有り

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

月収19万円以上       
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む（弊社規定による）

■賞与は入社2年目より別途
支給（弊社規定による）

■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健
康診断実施、東京ドームシティ
各施設優待割引制度有り、東
京ドームグループ福利厚生施
設利用可、東京ドームグルー
プ割引カード（ファミリーカー
ド）無償支給、従業員食堂有
り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡
先までお送りください。書類選
考の上、後日こちらから必ずご
連絡いたします。なお、送付さ
れた履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。
・東京ドームシティ
 ラクーア事業所
 （東京都文京区春日）
・2009年春開業予定
 「スパ横浜（仮称）」
 （神奈川県横浜市）
 オープニングスタッフ　　　

2009年春に「横浜スパプロジェクト」にて

新規スパの運営受託、同年秋には

新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」

フィットネス部門等の運営受託を控えています。

オープニングに携わってみたい方、ご応募お待ちしております。

求人 N1710A東京・神奈川

ゴルフ有り！スイミングスクール有り！
のスポーツクラブ 
｢ジェニックススポーツクラブ｣で
あなたも働いてみませんか？
あなたのやる気をジェニックススポーツクラブで発揮して下さい！

ドーム型プール･最新マシンなど
「キレイ」で「快適」な設備が自慢の
GENIX SPORTS CLUB！

ジェニックススポーツクラブ
 〒132-0031 東京都江戸川区松島1-31-13　担当:小室
TEL：03-3652-5111   mail:genix@ez.home.ne.jp　HP:www.genix.co.jp/　　

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

①スイミング
②フィットネスジムインストラクター
③受付フロント
①水泳指導、プール監視など
②トレーニングマシーン使用方
法のアドバイス、トレーニン
グマシーン使用のサポート、
ジムエリアにて会員様への
接客など
③入退館の受付、
　電話対応など
若干名
東京都江戸川区
【営業時間】
火～金→9:45～23:00
土→9:45～22:00
日→9:45～18:30
【勤務時間】
9:00～23:00の間でシフト制
週2日～、1日2時間～OK！
月曜定休日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①アクアプログラム指導：
　時給1000円～
　プール監視：時給800円～
②時給800円～
③時給850円～
昇給有、交通費支給、
社員登録有
※その他、施設の利用･
　レッスン参加無料!!
あり
電話にてご連絡下さい。

ジェニックススポーツクラブは、地域に密着した形で日々 指導をしております。
子供から高齢者まで様 な々方の健康をサポートをするために、
会員の皆様にはきめ細やかなサービスを心がけているクラブです。

☆女性スタッフ活躍中☆

求人 東京 N1708A

横浜ロイヤルパークホテル直営
フィットネスクラブのインストラクター募集!!
エアロビクスインストラクターは特に大歓迎です！
横浜ランドマークタワー49階にあるホテル直営フィットネスクラブで
ワンランク上のフィットネスライフをサポートしてみませんか？

株式会社 横浜ロイヤルパークホテル
〒220-8173 横浜市西区みなとみらい2-2-1-3 人事部人事課　採用担当
TEL:045-224-5020   mail:hr-1111@yrph.com　http://www.yrph.com　　

職 種 名

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休 日

フィットネスクラブでのインスト
ラクター及びフロント業務
契約社員、アルバイト
エアロビクスのレッスンやクラ
ブ内のフロント業務、メンバー
ズサロンでの簡単な飲食の提
供などフィットネスクラブに関
する業務全般を行っていただ
きます。
6：00～22：30のうち、実働7時
間30分のシフト交代制
※宿泊（仮眠）を伴うシフトも
　あります
契約社員：年間休日110日（月
割休日105日+連続休日5日）

給与など

待 遇

応募方法

アルバイト：シフト制
※週3日以上勤務
契約社員：当社規定に基づき、
年齢・経験を考慮の上決定　
アルバイト：時給1，000円以上
通勤費支給・社会保険完備・
制服貸与・社員食堂完備　　
※契約社員から正社員への
　登用実績あり
面接は随時行いますので、ま
ずはお電話にてお気軽にお問
い合わせください。面接の際
は、履歴書（写真貼付）をご持
参ください。

求人 神奈川 N1732A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 
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求人 N1713A

9月下旬OPEN予定！
梅田初の全室個室・シャワー完備の加圧トレーニング

B e a u t y  S t y l e  O s a k a

新規オープンにつき
スタッフ大募集
新しいステージで
力を発揮してください！

Beauty Style Osaka
〒530-0028 大阪府大阪市北区万歳町1-11
UG building　担当:早川
TEL:06-6315-7111
mail:hayakawa-takashi@ug-gu.co.jp

職 種

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

①加圧スタジオスタッフ
【契約社員】※資格取得費用
は全て弊社負担
②受付/事務/経理
③店長候補
①加圧トレーニング指導など
②会員様の入会手続きなど各
種事務受付、電話対応など
③加圧スタジオ管理･運営業務
6名
同業種経験者（エステ、エクサ
サイズ、美容に興味のある方）・
加圧歴のある方歓迎
大阪（梅田）
10:00～23:00　シフト制
月休6回
①月給25万円～
②時給850円～
③月給30万円～
①②交通費支給
③交通費支給、各種保険、
　給料歩合有、ボーナス有
加圧トレーナー資格取得費用
は、全て弊社負担
電話もしくはメールにてご連絡
下さい。

大阪

加圧インストラクター及び店長候補スタッフ大募集！

新しい事にチャレンジする
意欲の有る方を大募集！

加圧トレーニングを軸とした新しいフィットネスの形を
一緒に作っていきましよう！

経験が無くても、やる気が有れば、当クラブの研修システムにより
自信を持ってお客様に接して頂ける様に成ります。

株式会社Human Nature
〒210-0824  神奈川県川崎市川崎区日ノ出1-3-12
採用担当：岡 TEL:０４５-２５１-6333  mail:macboston213@yahoo.co.jp

職 種 名

雇用形態

募集人員
勤務時間
休 日
給与など
待 遇

研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など

仕事内容

加圧トレーナー
（インストラクター、
 パーソナルトレーナー）
正社員
オープニングスタッフ
2～3人
10:00から22：００（シフト勤務）
毎週日曜日休館
月額18万円～
加圧トレーニング資格講習費
用を弊社で全額負担致しま
す。
施設内研修制度有り
電話連絡後、履歴書を郵送し
て下さい。
書類選考後に面接日をご連絡
致します。
横浜市中区弁天道1-15-1
ヨーガ、ピラティス指導経験の
ある方大歓迎
加圧トレーニング指導、
パーソナルトレーニング

求人 神奈川 N1716A

加圧トレーニングとエステサロン
ローズメゾン サカエ
加圧インストラクター大募集!
ビューティーエステ＋加圧トレーニングを融合した新しいスタイルのサロンです。

ローズメゾン サカエ
〒460-0003  愛知県名古屋市中区錦3丁目15-5　エルテビル7F
TEL:052-908-0646  mail:yamada@j-j.co.jp  担当:山田 

職 種 名

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
勤務時間

休 日

給与など

加圧インストラクター（資格取
得費用を会社が全面負担）
・加圧トレーニングの実技指導
業務
・会員様管理業
2名（男女問わず）
・フィットネスインストラクター、ト
レーナーの各種資格、ヨガ・ピ
ラティス指導資格、体育関連
大学・短大・専門学校卒業者
各種運動経験者
・運動を通じて、女性の美・健康
づくりのお手伝いをしたい方
・お客様に「ありがとう」と言って
もらえることにやりがいを持て
る方
・何事にも前向きな姿勢、向上
心、達成意欲の高い方
・店舗運営、マネジメントに興
味を持てる方
ローズメゾン サカエ
9:30～22:00　実働8時間　
シフト制　週40時間
完全週休2日制（ローテーショ
ン制）、夏期、年末年始、有給
【正社員】18～25万円
（試用期間あり）

待 遇

応募方法

【チーフ候補】25万円以上
（試用期間あり）
交通費支給（上限25,000円）
昇給年1回、賞与年2回、社会
保険完備、社員割引、制服貸
与（2着目より自己負担）
電話またはメールにてご連絡
の上、履歴書をご郵送下さい。
面接日を後日連絡いたします。

キレイになりたい、健康的にヤセたい、大幅に減量したい、いつまでも若さを保ちたい
など目的や目標をお持ちの方たちをパーソナルケアすることが1番のお仕事です。

求人 愛知 N1717A

株式会社後楽園スポーツ 2009年開業予定 新規施設新卒スタッフ募集！！

職 種

応募条件
仕事内容

募集人員

勤務時間

休 日

①「フィットネスクラブ東京ドーム」   
   インストラクター
  （スイミング指導有）
②「スパ ラクーア」
   「スパ横浜（仮称）」
   サービススタッフ
上記①と②の両方をやってみた
い方のみ応募可
2009年3月卒業予定の新卒者
①「フィットネスクラブ東京ドーム」 
でのフロント業務、水泳・ジム・
マシン等のインストラクター
業務、会員管理業務等      
②「東京ドーム天然温泉スパ 
ラクーア」「スパ横浜（仮称）」
でのフロント業務、アルバイト
労務管理業務等
契約社員10名
（正社員への登用制度あり）
・フィットネスクラブ東京ドーム
 5:30～23:30での3シフト制
・スパ ラクーア、スパ横浜（仮称）
9:00～翌日9:00での4シフト制
※交代制勤務／1週の所定労
働時間37.5時間
1日の所定労働時間7.5時間
年間公休日数：114日
年次有給休暇：法定通り付与
慶弔休暇有り

給与など

待 遇

応募方法

勤 務 地

月収19万円以上       
■年収は月収の12倍で、退職
金を含む（弊社規定による）
■賞与は入社2年目より別途
支給（弊社規定による）
■慶弔見舞金別途支給
各種社会保険完備、定期健
康診断実施、東京ドームシティ
各施設優待割引制度有り、東
京ドームグループ福利厚生施
設利用可、東京ドームグルー
プ割引カード（ファミリーカー
ド）無償支給、従業員食堂有
り、仮眠室有り
写真添付履歴書を下記連絡
先までお送りください。書類選
考の上、後日こちらから必ずご
連絡いたします。なお、送付さ
れた履歴書は返送いたしませ
んので、予めご了承ください。
・東京ドームシティ
 ラクーア事業所
 （東京都文京区春日）
・2009年春開業予定
 「スパ横浜（仮称）」
 （神奈川県横浜市）
 オープニングスタッフ　　　

2009年春に「横浜スパプロジェクト」にて

新規スパの運営受託、同年秋には

新規指定管理物件「東村山駅前再開発プロジェクト」

フィットネス部門等の運営受託を控えています。

オープニングに携わってみたい方、ご応募お待ちしております。

求人 N1710A東京・神奈川

ゴルフ有り！スイミングスクール有り！
のスポーツクラブ 
｢ジェニックススポーツクラブ｣で
あなたも働いてみませんか？
あなたのやる気をジェニックススポーツクラブで発揮して下さい！

ドーム型プール･最新マシンなど
「キレイ」で「快適」な設備が自慢の
GENIX SPORTS CLUB！

ジェニックススポーツクラブ
 〒132-0031 東京都江戸川区松島1-31-13　担当:小室
TEL：03-3652-5111   mail:genix@ez.home.ne.jp　HP:www.genix.co.jp/　　

職 種 名

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休 日

①スイミング
②フィットネスジムインストラクター
③受付フロント
①水泳指導、プール監視など
②トレーニングマシーン使用方
法のアドバイス、トレーニン
グマシーン使用のサポート、
ジムエリアにて会員様への
接客など
③入退館の受付、
　電話対応など
若干名
東京都江戸川区
【営業時間】
火～金→9:45～23:00
土→9:45～22:00
日→9:45～18:30
【勤務時間】
9:00～23:00の間でシフト制
週2日～、1日2時間～OK！
月曜定休日

給与など

待 遇

研修制度
応募方法

①アクアプログラム指導：
　時給1000円～
　プール監視：時給800円～
②時給800円～
③時給850円～
昇給有、交通費支給、
社員登録有
※その他、施設の利用･
　レッスン参加無料!!
あり
電話にてご連絡下さい。

ジェニックススポーツクラブは、地域に密着した形で日々 指導をしております。
子供から高齢者まで様 な々方の健康をサポートをするために、
会員の皆様にはきめ細やかなサービスを心がけているクラブです。

☆女性スタッフ活躍中☆

求人 東京 N1708A

横浜ロイヤルパークホテル直営
フィットネスクラブのインストラクター募集!!
エアロビクスインストラクターは特に大歓迎です！
横浜ランドマークタワー49階にあるホテル直営フィットネスクラブで
ワンランク上のフィットネスライフをサポートしてみませんか？

株式会社 横浜ロイヤルパークホテル
〒220-8173 横浜市西区みなとみらい2-2-1-3 人事部人事課　採用担当
TEL:045-224-5020   mail:hr-1111@yrph.com　http://www.yrph.com　　

職 種 名

雇用形態
仕事内容

勤務時間

休 日

フィットネスクラブでのインスト
ラクター及びフロント業務
契約社員、アルバイト
エアロビクスのレッスンやクラ
ブ内のフロント業務、メンバー
ズサロンでの簡単な飲食の提
供などフィットネスクラブに関
する業務全般を行っていただ
きます。
6：00～22：30のうち、実働7時
間30分のシフト交代制
※宿泊（仮眠）を伴うシフトも
　あります
契約社員：年間休日110日（月
割休日105日+連続休日5日）

給与など

待 遇

応募方法

アルバイト：シフト制
※週3日以上勤務
契約社員：当社規定に基づき、
年齢・経験を考慮の上決定　
アルバイト：時給1，000円以上
通勤費支給・社会保険完備・
制服貸与・社員食堂完備　　
※契約社員から正社員への
　登用実績あり
面接は随時行いますので、ま
ずはお電話にてお気軽にお問
い合わせください。面接の際
は、履歴書（写真貼付）をご持
参ください。

求人 神奈川 N1732A

※KAATSU TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザ
の登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

〒112-0003　東京都文京区春日1-１-1 ラクーアビル7階　業務部 採用担当  HP: www.korakuensports.co.jp
TEL:03-3817-4001（平日9:30～18:00） ※お問い合わせは時間内にお願いいたします。（株）後楽園スポーツ 
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求人 N1712A

上質なフィットネス空間が広がる
「ワウディー阿佐ヶ谷」が
トレーナー、コンシェルジュを募集!!

お客様に“本物”の成果を
ご提供することに高い評価を
得ている「ワウディー」で、
あなたも活躍してみませんか？

ワウディー阿佐ヶ谷店
〒166-0001
東京都杉並区阿佐ヶ谷北2-13-2 ３階  
TEL:03-5327-5831（担当：尾崎）
HP: http://wow-asagaya.jp/ 
mail:ke.inoue@wowd.jp（担当：井上） 

募集形態

職 種
募集人員

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

正社員・契約社員
アルバイト・パート
店舗スタッフ、ジムスタッフ
トレーナー3名
コンシェルジュ2名
週3回以上、シフト制
8：30～23：30の間で、
実働労働時間５～7.5時間
休館日（毎週木曜日）のほかに、
シフト制、応相談
900円/時
（研修期間　3ヶ月850円）
アルバイト3ヶ月以上で正社員
登用もあり
（※給与：当社規定による）。
交通費全額支給、施設無料利用
あり
まずはお電話またはメールにて
お申込みください
阿佐ヶ谷
タバコを吸わない人
トレーニング指導
フロント業務

落ち着いた大人の空間広がる「ワウディー阿佐ヶ谷」

では、最新機器を多数とりそろえたジムエリア、充実し

たプログラムが体感できるスタジオ、アロマの香りが

漂う岩盤浴を完備し、お客様お一人お一人のフィット

ネスライフをスタッフがサポートしています。

東京

世界初公式６ツ星ホテル
「マンダリン オリエンタル 東京」
フィットネス･トレーナー募集
高層階からのダイナミックな眺望、最先端の設備を備えたジムで、
お客様のヘルシーライフをサポートしてみませんか。

マンダリン オリエンタル 東京
〒103-8328　東京都中央区日本橋室町2-1-1 人事採用係
TEL:03-3270-8816 mail:motyo-hr@mohg.com

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

フィットネス　インストラクター・
パーソナルトレーナー
アルバイト・パート
2名
06：00-14：00/13:00-22:00　
（内休憩60分）
月9回
1日8時間の実働、月9回のお
休みによるシフト制です。給与
はご経験に応じ、弊社基準に
てご相談いたします。
社会保険、ロッカー、有給休暇
ホテルの一員にもなりますの
で、接遇はじめ、衛生管理等
様々な研修プログラムがござ
います。
履歴書・職務経歴書をご郵送
ください。
マンダリン オリエンタル 東京
（東京都・日本橋）
上級救急救命を始め、お持ちの
資格を履歴書に全て記入くだ
さい。

仕事内容 ホテル宿泊者専用の施設にな
ります。ホテルの一員としての
接遇において、マシーン使用
の補助、説明、受付、タオルの
準備、あるいはパーソナルト
レーニングの担当をしていただ
きます。

きめ細やかなおもてなしで世界中の人々を虜にし続けるマンダリンオリエンタル 
ホテルグループ。上質を愛する街、日本橋に「美しき正統」が誕生いたしました。
「マンダリン オリエンタル 東京」も、国内外の多くのお客様を魅了してきたホテル
です。皆さんの素敵な笑顔と力強いサポートをお待ちしております。

求人 東京 N1714A

勤務地はあの「東大」です。
大学内総合運動施設でトレーニング指導をしていただきます。
トレーナー及びインストラクターの資格・経験のある方大歓迎！

シンコースポーツは公共施設の事業企画専門会社として
全国No.1の実績を持ち、全国で公共スポーツ施設の
運営・管理を行っています。

シンコースポーツ株式会社
〒110-0016　東京都台東区台東1-27-1 東大採用担当：橋本
TEL:03-3833-6677（本社） mail:metsugi@maverick-group.co.jp
HP: http://www.undou-kai.com/goten/

職 種 名

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

東京大学内トレーニングジム
専任トレーナー
アルバイト・パート
トレーニング指導、初回講習会
開催、ショートレッスン（30分）
の開催、体力測定、ジム施設
管理
若干名
[月～金] 11：30～20：30
（実動8ｈ＋休憩1ｈ）
[土]　10：30～19：30
（実働8ｈ＋休憩1ｈ）
※5/1～7/31の月～金は
21：30まで

日曜、祝祭日、年末年始、
その他
時給900～1,200円
（資格・経験により優遇）

待 遇

研修制度

勤 務 地

応募資格

応募方法

交通費支給、有給休暇、
正社員への登用有り
最初の1ヶ月はポイント外として
先輩スタッフについて業務を覚
えてもらいます。
東京大学本郷キャンパス内御
殿下記念館トレーニング室  
トレーナー、及びインストラク
ターとしての経験のある方。（未
経験でも現在勉強中の方も
OK）　長期（1年以上）できる
方。週4日以上勤務可能な方。
(土曜のみの学生可）
履歴書（写真添付）を下記まで
お送りください。　書類選考の
後、面接のご連絡を致します。

求人 東京 N1715A

求人 N1718A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
3～4名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
名古屋緑区直営店舗
⇒イオン有松SC店
※イオン有松SC店、自動車で
　の通勤も可能！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

9:00～21:30　シフト制
週休2日制、祝祭日
月給20万円～
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定により優遇い
たします。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
2～3 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
8:45～17:30

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
月給 22 万円～
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定により優遇い
たします。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉・名古屋

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
名古屋市　  有松店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:横山、小林
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

急募！

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

業務拡大につきスタッフ大募集！！

職 種 名

雇用形態
勤 務 地
勤務時間

①幹部候補（支配人・副支配人・ 
   マネージャー）
②新規開発事業部（本社）
③トレーニングジム
④インストラクター
⑤アクア（プール）
⑥フロント（受付）
⑦アロマセラピスト
⑧鍼灸・マッサージ師
正社員・アルバイト
自由が丘・八雲・東池袋ほか
［社］実働8時間／休憩1時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

［社］月8日ローテーション
　　夏季・冬季休暇、有給休暇
［社］18万円～（社内規定に
　　準じ、経験・能力考慮）　
［ア］850～2,000円（契約社員・
　　社員へ登用制度あり）
交通費支給、制服貸与、従業
員割引、住宅補助、施設利用
［社］昇給1回、賞与2回、

社会保険完備、役職手当、
住宅手当、食事手当

お電話にてご一報ください。

リバティヒルグループ

株式会社リバティヒル
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781　mail：info@libertyhill.co.jp
H P：www.libertyhill.co.jp　（担当：岩橋・堀川）

・欧米型スポーツクラブの企画・開発
・公共スポーツ施設の管理・運営
・プロスポーツ選手のマネジメント
などスポーツに関わる事業を
積極的に展開しています。

会社説明会・事業説明会開催
詳細はフィットネスジョブで

検 索リバティヒル

求人 東京 N1719A

※下記職種以外のスタッフも
　募集いたします。

支配人候補、トレーナー、フロント急募！
メディカルフィットネスを展開しているH&Mでは、
あなたの力を必要としております。

〒３２６-０１４１ 栃木県足利市小俣町１７８８-７ 
TEL：０２８４-６４-１１２２　mail:fujiwara@nishida-handm.jp
HP:www.myfavorite.bz/nishida/pc/　

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①支配人候補
②チーフトレーナー候補
③トレーナー、フロント（正社員）
④トレーナー、フロント
（アルバイト・パート）
①施設運営管理、従業員教育
等マネジメント業務
②現場のリーダーとして士気を
高め、強いチーム作りをお願い
します
③④トレーナー：主にジムエリア
内でのトレーニング指導など
フロント：入退館の受付、電話
受付対応など
①若干名、②若干名
③2～3名④3～4名
経験者優遇（有資格者は特に
優遇）、未経験者も歓迎します。
月～金　8：00～22：30　　
土・日・祝祭日　8：00～20：00　
〔社員〕シフト制
（実働8時間/休憩１時間）
週休２日制（シフト制）、夏季休
暇、年末年始休暇、年次有給休
暇（初年度10日）、慶弔休暇
正社員は年俸制
①420万円～660万円　
②300万円～540万円　
③240万円～420万円　

待 遇

研修制度
応募方法

④時給900円以上
（研修期間800円）
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、施設無料利用可
社内研修制度あり
電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）をご持参ください。全ての応
募者とお会い致します。ご不明
な点は、お電話、メールにて何な
りとご質問ください。

医院と提携し、様々な方へ運動の素晴らしさを提供していただく
価値の高いお仕事です。

メディカルフィットネス

求人 栃木 N1731A
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求人 N1712A

上質なフィットネス空間が広がる
「ワウディー阿佐ヶ谷」が
トレーナー、コンシェルジュを募集!!

お客様に“本物”の成果を
ご提供することに高い評価を
得ている「ワウディー」で、
あなたも活躍してみませんか？

ワウディー阿佐ヶ谷店
〒166-0001
東京都杉並区阿佐ヶ谷北2-13-2 ３階  
TEL:03-5327-5831（担当：尾崎）
HP: http://wow-asagaya.jp/ 
mail:ke.inoue@wowd.jp（担当：井上） 

募集形態

職 種
募集人員

勤務時間

休 日

給与など

待 遇
研修制度
応募方法

勤 務 地
資格など
仕事内容

正社員・契約社員
アルバイト・パート
店舗スタッフ、ジムスタッフ
トレーナー3名
コンシェルジュ2名
週3回以上、シフト制
8：30～23：30の間で、
実働労働時間５～7.5時間
休館日（毎週木曜日）のほかに、
シフト制、応相談
900円/時
（研修期間　3ヶ月850円）
アルバイト3ヶ月以上で正社員
登用もあり
（※給与：当社規定による）。
交通費全額支給、施設無料利用
あり
まずはお電話またはメールにて
お申込みください
阿佐ヶ谷
タバコを吸わない人
トレーニング指導
フロント業務

落ち着いた大人の空間広がる「ワウディー阿佐ヶ谷」

では、最新機器を多数とりそろえたジムエリア、充実し

たプログラムが体感できるスタジオ、アロマの香りが

漂う岩盤浴を完備し、お客様お一人お一人のフィット

ネスライフをスタッフがサポートしています。

東京

世界初公式６ツ星ホテル
「マンダリン オリエンタル 東京」
フィットネス･トレーナー募集
高層階からのダイナミックな眺望、最先端の設備を備えたジムで、
お客様のヘルシーライフをサポートしてみませんか。

マンダリン オリエンタル 東京
〒103-8328　東京都中央区日本橋室町2-1-1 人事採用係
TEL:03-3270-8816 mail:motyo-hr@mohg.com

職 種 名

雇用形態
募集人員
勤務時間

休 日
給与など

待 遇
研修制度

応募方法

勤 務 地

資格など

フィットネス　インストラクター・
パーソナルトレーナー
アルバイト・パート
2名
06：00-14：00/13:00-22:00　
（内休憩60分）
月9回
1日8時間の実働、月9回のお
休みによるシフト制です。給与
はご経験に応じ、弊社基準に
てご相談いたします。
社会保険、ロッカー、有給休暇
ホテルの一員にもなりますの
で、接遇はじめ、衛生管理等
様々な研修プログラムがござ
います。
履歴書・職務経歴書をご郵送
ください。
マンダリン オリエンタル 東京
（東京都・日本橋）
上級救急救命を始め、お持ちの
資格を履歴書に全て記入くだ
さい。

仕事内容 ホテル宿泊者専用の施設にな
ります。ホテルの一員としての
接遇において、マシーン使用
の補助、説明、受付、タオルの
準備、あるいはパーソナルト
レーニングの担当をしていただ
きます。

きめ細やかなおもてなしで世界中の人々を虜にし続けるマンダリンオリエンタル 
ホテルグループ。上質を愛する街、日本橋に「美しき正統」が誕生いたしました。
「マンダリン オリエンタル 東京」も、国内外の多くのお客様を魅了してきたホテル
です。皆さんの素敵な笑顔と力強いサポートをお待ちしております。

求人 東京 N1714A

勤務地はあの「東大」です。
大学内総合運動施設でトレーニング指導をしていただきます。
トレーナー及びインストラクターの資格・経験のある方大歓迎！

シンコースポーツは公共施設の事業企画専門会社として
全国No.1の実績を持ち、全国で公共スポーツ施設の
運営・管理を行っています。

シンコースポーツ株式会社
〒110-0016　東京都台東区台東1-27-1 東大採用担当：橋本
TEL:03-3833-6677（本社） mail:metsugi@maverick-group.co.jp
HP: http://www.undou-kai.com/goten/

職 種 名

雇用形態
仕事内容

募集人員
勤務時間

休 日

給与など

東京大学内トレーニングジム
専任トレーナー
アルバイト・パート
トレーニング指導、初回講習会
開催、ショートレッスン（30分）
の開催、体力測定、ジム施設
管理
若干名
[月～金] 11：30～20：30
（実動8ｈ＋休憩1ｈ）
[土]　10：30～19：30
（実働8ｈ＋休憩1ｈ）
※5/1～7/31の月～金は
21：30まで

日曜、祝祭日、年末年始、
その他
時給900～1,200円
（資格・経験により優遇）

待 遇

研修制度

勤 務 地

応募資格

応募方法

交通費支給、有給休暇、
正社員への登用有り
最初の1ヶ月はポイント外として
先輩スタッフについて業務を覚
えてもらいます。
東京大学本郷キャンパス内御
殿下記念館トレーニング室  
トレーナー、及びインストラク
ターとしての経験のある方。（未
経験でも現在勉強中の方も
OK）　長期（1年以上）できる
方。週4日以上勤務可能な方。
(土曜のみの学生可）
履歴書（写真添付）を下記まで
お送りください。　書類選考の
後、面接のご連絡を致します。

求人 東京 N1715A

求人 N1718A

株式会社タニタフィッツミー

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

店舗での運動指導スタッフ
店舗でのサーキットトレーニン
グ指導、マシン指導、健康指
導、運営管理
3～4名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
東京近郊直営店舗
⇒東武練馬店/大山店/
　豪徳寺店/上福岡店/小平店
名古屋緑区直営店舗
⇒イオン有松SC店
※イオン有松SC店、自動車で
　の通勤も可能！

勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

9:00～21:30　シフト制
週休2日制、祝祭日
月給20万円～
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定により優遇い
たします。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
約1週間の社内研修及び店舗
でのOJT
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

職 種
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

本社スタッフ
店舗スタッフの教育研修、及
び店舗のオペレーション指導、
運営指導
2～3 名
明るく楽しく運動ができる方、
経験者優遇
タニタフィッツミー本社
東京都板橋区前野町 1-14-2
8:45～17:30

休 日
給与など

待 遇

研修制度
応募方法

週休 2日制、祝祭日
月給 22 万円～
※経験、能力･前給与考慮の
上、当社規定により優遇い
たします。昇給年1回。
健康保険、厚生年金保険、雇用
保険、交通費支給、制服貸与
社内研修後店舗実習
メールまたはお電話にてご連
絡下さい（kyujin@fitsme.jp）

東京・埼玉・名古屋

東京近郊　  上福岡店、東武練馬店、大山店
名古屋市　  有松店
サーキットトレーニングに興味のある方大募集 !

タニタとインストラクターのコラボレーション企画。
タニタの優れた計測機器で、サーキットトレーニング効果がさらにアップ!!
新規事業、女性専用スタジオ“FITS ME”で一緒に働きませんか？

スタッフ研修や店舗のオペレーション指導を実施していただきます。あなたの健
康知識と運動指導経験をもとに、これまでにない新しいフィットネスプログラム
を作ってみませんか。健康に対して、飽くなき探求心をお持ちの方をお待ちして
おります。

創業以来「健康をはかる」をテーマに健康開発を行ってきたタニタ。
フィットネスプログラムにおいて「はかる」ことは必須です。
ただ単に「はかる」のではなく体組成まで詳しく測定。
お客様一人ひとりに合った健康プログラムのご提供するとともに、今注
目のサーキットトレーニングの組み合わせて、無理なく楽しくフィットする
「健康作り」をサポートして頂きます。
じっくりと健康＆運動指導に取り組みたい方におすすめです。

「健康作り」に大きく
貢献するタニタとともに、
お客様の健康を
サポートしてください

〒174-86301　東京都板橋区前野町1-14-2
TEL:03-5392-4111（代）　担当:横山、小林
HP: http://www.fitsme.jp/ mail:kyujin@fitsme.jp

急募！

急募！急募 !!　サーキットトレーニング指導スタッフ
あなたの健康知識と運動指導経験を活かしてください !!

女性スタッフが活躍しています！

業務拡大につきスタッフ大募集！！

職 種 名

雇用形態
勤 務 地
勤務時間

①幹部候補（支配人・副支配人・ 
   マネージャー）
②新規開発事業部（本社）
③トレーニングジム
④インストラクター
⑤アクア（プール）
⑥フロント（受付）
⑦アロマセラピスト
⑧鍼灸・マッサージ師
正社員・アルバイト
自由が丘・八雲・東池袋ほか
［社］実働8時間／休憩1時間

休 日

給与など

待 遇

応募方法

［社］月8日ローテーション
　　夏季・冬季休暇、有給休暇
［社］18万円～（社内規定に
　　準じ、経験・能力考慮）　
［ア］850～2,000円（契約社員・
　　社員へ登用制度あり）
交通費支給、制服貸与、従業
員割引、住宅補助、施設利用
［社］昇給1回、賞与2回、

社会保険完備、役職手当、
住宅手当、食事手当

お電話にてご一報ください。

リバティヒルグループ

株式会社リバティヒル
〒152-0035　東京都目黒区自由が丘3-17-1
TEL：03-3723-8781　mail：info@libertyhill.co.jp
H P：www.libertyhill.co.jp　（担当：岩橋・堀川）

・欧米型スポーツクラブの企画・開発
・公共スポーツ施設の管理・運営
・プロスポーツ選手のマネジメント
などスポーツに関わる事業を
積極的に展開しています。

会社説明会・事業説明会開催
詳細はフィットネスジョブで

検 索リバティヒル

求人 東京 N1719A

※下記職種以外のスタッフも
　募集いたします。

支配人候補、トレーナー、フロント急募！
メディカルフィットネスを展開しているH&Mでは、
あなたの力を必要としております。

〒３２６-０１４１ 栃木県足利市小俣町１７８８-７ 
TEL：０２８４-６４-１１２２　mail:fujiwara@nishida-handm.jp
HP:www.myfavorite.bz/nishida/pc/　

職 種 名

仕事内容

募集人員

応募資格

勤務時間

休 日

給与など

①支配人候補
②チーフトレーナー候補
③トレーナー、フロント（正社員）
④トレーナー、フロント
（アルバイト・パート）
①施設運営管理、従業員教育
等マネジメント業務
②現場のリーダーとして士気を
高め、強いチーム作りをお願い
します
③④トレーナー：主にジムエリア
内でのトレーニング指導など
フロント：入退館の受付、電話
受付対応など
①若干名、②若干名
③2～3名④3～4名
経験者優遇（有資格者は特に
優遇）、未経験者も歓迎します。
月～金　8：00～22：30　　
土・日・祝祭日　8：00～20：00　
〔社員〕シフト制
（実働8時間/休憩１時間）
週休２日制（シフト制）、夏季休
暇、年末年始休暇、年次有給休
暇（初年度10日）、慶弔休暇
正社員は年俸制
①420万円～660万円　
②300万円～540万円　
③240万円～420万円　

待 遇

研修制度
応募方法

④時給900円以上
（研修期間800円）
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、施設無料利用可
社内研修制度あり
電話連絡の上、履歴書（写真貼
付）をご持参ください。全ての応
募者とお会い致します。ご不明
な点は、お電話、メールにて何な
りとご質問ください。

医院と提携し、様々な方へ運動の素晴らしさを提供していただく
価値の高いお仕事です。

メディカルフィットネス

求人 栃木 N1731A



36！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.29のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 August,2008  www.f i tnessjob. jp37 August,2008  www.f i tnessjob. jp
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ウィンわかばスポーツクラブ
フィットネス増設に伴い、スタッフ募集！
職 種 名

雇用形態

仕事内容

勤務時間
休 日
研修制度

①エアロビクス系・ファイティン
グ系・アクア系　イントラス
タッフ（研修生も歓迎）
②サッカーコーチ・空手指導ス
タッフ
③支配人候補スタッフ・プール
担当スタッフ
社員・契約社員・アルバイト・
パート
①会員への指導
②子どもへの指導
③施設運営管理、従業員教育
　などマネジメント業務
シフト制
毎週月曜日・祝祭日　他代休
②③3ヶ月の社内研修がありま
す（～6ヶ月）

給与など

待 遇

募集人員
応募資格

応募方法

勤 務 地

経験者優遇いたします。
詳細は「フィットネスジョブ」で
ご確認ください。
②③健康保険、厚生年金保険、
雇用保険、労災保険、各種研
修資格制度、交通費支給、制服
貸与、賞与年2回、役職手当、
住居手当
①若干名②3名③1名
明るく前向きな方
（②③については、他業界管理
職経験者歓迎）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
書類選考後、面接日をご連絡
いたします。
埼玉県越谷市

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 採用担当：関・植竹
TEL:048-974-3333  HP:http://winsc.blog65.fc2.com/

当クラブは、総合型地域スポーツクラブとして、
地域の皆様からご愛顧いただいております。

求人 埼玉 N1727A求人 東京

 Yamuna Japan

グッドスタンディング株式会社／ヤムナジャパン
〒107-0062 東京都港区南青山7-1-7 C-Cube南青山ビル8F
TEL:03-6418-5803 mail：info@yamunabodyrolling.jp
HP:www.yamunabodyrolling.jp 担当：竹原

事業拡大に伴い、
企画営業／事務局staffを大募集中！！

N1730A

Yamuna Japanは、セルフケア・メソッド「YAMUNA  」ブランドを展開しています。
この度は、事業拡大に伴い企画営業職、および指導者認定事務局スタッフの
募集をいたします。
健康への「想い」と「情熱」を持った方大歓迎！ご応募お待ちしております。

職 種 名

募集形態

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

勤 務 地
資格など

応募方法

①企画営業
②事務局運営スタッフ
①正社員、契約社員
②契約社員
①事業全体における企画営業、
市場開拓。
②事務局での事務業務全般。
若干名
①10：30～19：30（実働8時間）
応相談
①月給：20～30万円
②月給：20～25万円
　時給：1,100円～
※経験・能力により考慮します。

交通費、賞与年１回、社会保
険、雇用保険、労働保険など
※社員登用あり
あり（業務によりニューヨーク本
部出張あり）
東京都港区南青山
①同業種経験者、企画営業経
験者歓迎

②PCスキルのある方(ワード・エ
クセル・パワーポイント)
電話連絡の後、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。　

R

求人 N1711A

トップトレーナーの
教育が受けられる、
学びながら働ける企業です！

日本パーソナル
トレーナーズ協会　
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢7-46-7
キャステルホワイトベル102号 担当:米澤卓郎
TEL:03-3705-2666
HP:http://www.j-pta.com/

職 種

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度

応募方法

①パーソナルトレーナー
②フロントスタッフ
①パーソナルトレーニング指導
②フロント業務
①東京10名、埼玉6名、神奈川6名、千
葉6名、神戸4名
②東京3名、神戸1名
※その他都道府県も随時募集中！！
経験者・有資格者優遇、未経験者・
無資格者教育制度あり
【東京】自由が丘、西荻窪、立石、
渋谷、北区、千代田区、江戸川区
【埼玉】川口　【神奈川】横浜
【千葉】千葉　【神戸】ポートアイランド
9:30～18:30、13:00～22:00
週休2日制
【正社員】①②月給:180,000円～
【キャリアスタッフ】月給14万円～
（手当て等、各条件は規定による）
【アルバイト】①②時給800円～
【契約パーソナルトレーナー】
［Ａ］時給パターン、［B］歩合パターン
（各条件は規定による）
経験、能力･前給与考慮の上、当社
規定より優遇いたします。
定期的にトップトレーナーによる研修
会・スタッフ間による勉強あり。
お電話にてご応募ください。

東京・埼玉・神奈川・千葉・兵庫

日本パーソナルトレーナーズ協会

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ募集！

パーソナルトレーナーを支える
専門知識と環境が揃っています。
あなたのスキルアップに
パーソナルトレーナーとして活躍してみませんか？

店舗のフロント業務と簡単な接客を致します。
希望に応じて、運動知識の教育も受けられます。
未経験者、未資格者でも、一から教育していくので、安心してご応募く
ださい。

トップトレーナーの教育が受けられる、学びながら働ける企業です。
提携フィットネスクラブへのパーソナルトレーナー派遣業務、高齢者
介護予防事業、マシンジムの接客、プログラム開発、講演会やセミナー
講師など、自分の実力を多方面に活かせる企業です。一流トップト
レーナーや各トレーナー団体とも交流が深く、人脈も広がり、スキル
も身につく環境です。フリーの方のトレーナー契約も多く、空いてい
る時間に仕事の紹介なども行っております。未経験、未資格者でも、一
から教育していくので、安心してご応募ください。

より専門的に、健康をサポートしている
フィットネスセンターで、
フロントスタッフとして、
是非あなたも人を支えて下さい！！

パーソナルトレーナー

フロントスタッフ

米国ネバダ州立大学公認ピラティス指導者
資格取得コース開催

養成 N1722Y

TEL:03-3440-3738　mail:info@pilates.co.jp 　◆お近くの会場スタジオまでお問合せ下さい◆

取得資格

開 催 日

開催場所

会 場

講 師

料 金

ネバダ州立大学公認マットピ
ラティス指導者資格／ネバダ
州立大学公認イクイプメントピ
ラティス指導者資格
東京／10月12日（日）～
大阪／10月5日（日）～
大分／9月27日（土）～
東京都 大阪府 福岡県
熊本県 大分県 宮崎県
【東京スタジオ】
東京都港区白金台3-14-4
LBビル4F　　
TEL：03-3440-3738　
mail:info@pilates.co.jp
【大阪スタジオ】
大阪市中央区南久宝寺町
2-1-9 船場メディカルビル8　
TEL：06-6263-7136　
mail：info-osaka@pilates.co.jp
【九州地区
 ピラティススタジオseuse】
大分県大分市都町3-1-14
大和ビル4F　　
TEL：097-532-8022　
mail：info@seuse.net
田中ウルヴェ京　
河野好宏　
北佳子
二宮幸子　
ドリー・ケラペス
マットピラティス／296,000円
（税込／入会費別／テキスト
代・インターンシップ代込）
イクイプメントピラティス／
お問い合わせください

開 催 日

料 金
講 師
対 象

東京／10月27日～29日
大阪／10月24日～26日
147,000円（税込）
ビクター・ウイガン
運動指導経験者全般

東京・大阪・福岡・熊本・大分・宮崎

本国アメリカにおいて州が認める公的資格として発行されるピラティスの資格は、
このメソッドのみです。そのため、アメリカにおいても
ネバダ州立大学のピラティス指導者資格の人気は非常に高く、
最も信頼できる教育メソッドとして評価を受けております。

米国ネバダ州立大学公認ピラティス指導者
資格取得コース開催

DMJ ボディバランシングではネバダ州立大学との完全提携により、
ネバダ州立大学公認のピラティス指導者資格取得講座を開講して
おります。
ネバダ州立大学のカリキュラムに基づき、クラシカルマット、バラ
ンスボール、セラバンド、スモールボールを使用したエクササイズ
を学んでいきます。　日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタル
トレーニング指導士によるコーチング論・モチベーション論などの
講義も行います。

DMJボディバランシング　http://pilates.co.jp/ 

DMJボディバランシング

信頼できるメソッドで
学んでみませんか？
全国各地でコース開催予定！

コアトレーニングツール
「エルビス」指導者資格コース

日本初！

加圧インストラクター募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
名古屋、福岡店、小倉店、東
京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

加圧インストラクターに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

加圧スタジオ情報満載！
ホームページ

http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・愛知・福岡 N1736A

名古屋で活躍の
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ウィンわかばスポーツクラブ
フィットネス増設に伴い、スタッフ募集！
職 種 名

雇用形態

仕事内容

勤務時間
休 日
研修制度

①エアロビクス系・ファイティン
グ系・アクア系　イントラス
タッフ（研修生も歓迎）
②サッカーコーチ・空手指導ス
タッフ
③支配人候補スタッフ・プール
担当スタッフ
社員・契約社員・アルバイト・
パート
①会員への指導
②子どもへの指導
③施設運営管理、従業員教育
　などマネジメント業務
シフト制
毎週月曜日・祝祭日　他代休
②③3ヶ月の社内研修がありま
す（～6ヶ月）

給与など

待 遇

募集人員
応募資格

応募方法

勤 務 地

経験者優遇いたします。
詳細は「フィットネスジョブ」で
ご確認ください。
②③健康保険、厚生年金保険、
雇用保険、労災保険、各種研
修資格制度、交通費支給、制服
貸与、賞与年2回、役職手当、
住居手当
①若干名②3名③1名
明るく前向きな方
（②③については、他業界管理
職経験者歓迎）
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送してください。
書類選考後、面接日をご連絡
いたします。
埼玉県越谷市

ウィンわかばスポーツクラブ
〒343-0005　埼玉県越谷市大杉492-1 採用担当：関・植竹
TEL:048-974-3333  HP:http://winsc.blog65.fc2.com/

当クラブは、総合型地域スポーツクラブとして、
地域の皆様からご愛顧いただいております。

求人 埼玉 N1727A求人 東京

 Yamuna Japan

グッドスタンディング株式会社／ヤムナジャパン
〒107-0062 東京都港区南青山7-1-7 C-Cube南青山ビル8F
TEL:03-6418-5803 mail：info@yamunabodyrolling.jp
HP:www.yamunabodyrolling.jp 担当：竹原

事業拡大に伴い、
企画営業／事務局staffを大募集中！！

N1730A

Yamuna Japanは、セルフケア・メソッド「YAMUNA  」ブランドを展開しています。
この度は、事業拡大に伴い企画営業職、および指導者認定事務局スタッフの
募集をいたします。
健康への「想い」と「情熱」を持った方大歓迎！ご応募お待ちしております。

職 種 名

募集形態

仕事内容

募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

勤 務 地
資格など

応募方法

①企画営業
②事務局運営スタッフ
①正社員、契約社員
②契約社員
①事業全体における企画営業、
市場開拓。
②事務局での事務業務全般。
若干名
①10：30～19：30（実働8時間）
応相談
①月給：20～30万円
②月給：20～25万円
　時給：1,100円～
※経験・能力により考慮します。

交通費、賞与年１回、社会保
険、雇用保険、労働保険など
※社員登用あり
あり（業務によりニューヨーク本
部出張あり）
東京都港区南青山
①同業種経験者、企画営業経
験者歓迎
②PCスキルのある方(ワード・エ
クセル・パワーポイント)
電話連絡の後、履歴書
（写真貼付）をご郵送下さい。　

R

求人 N1711A

トップトレーナーの
教育が受けられる、
学びながら働ける企業です！

日本パーソナル
トレーナーズ協会　
〒158-0083 東京都世田谷区奥沢7-46-7
キャステルホワイトベル102号 担当:米澤卓郎
TEL:03-3705-2666
HP:http://www.j-pta.com/

職 種

仕事内容

募集人員

応募資格

勤 務 地

勤務時間
休 日
給与など

研修制度

応募方法

①パーソナルトレーナー
②フロントスタッフ
①パーソナルトレーニング指導
②フロント業務
①東京10名、埼玉6名、神奈川6名、千
葉6名、神戸4名

②東京3名、神戸1名
※その他都道府県も随時募集中！！
経験者・有資格者優遇、未経験者・
無資格者教育制度あり
【東京】自由が丘、西荻窪、立石、
渋谷、北区、千代田区、江戸川区
【埼玉】川口　【神奈川】横浜
【千葉】千葉　【神戸】ポートアイランド
9:30～18:30、13:00～22:00
週休2日制
【正社員】①②月給:180,000円～
【キャリアスタッフ】月給14万円～
（手当て等、各条件は規定による）
【アルバイト】①②時給800円～
【契約パーソナルトレーナー】
［Ａ］時給パターン、［B］歩合パターン
（各条件は規定による）
経験、能力･前給与考慮の上、当社
規定より優遇いたします。
定期的にトップトレーナーによる研修
会・スタッフ間による勉強あり。
お電話にてご応募ください。

東京・埼玉・神奈川・千葉・兵庫

日本パーソナルトレーナーズ協会

パーソナルトレーナー
フロントスタッフ募集！

パーソナルトレーナーを支える
専門知識と環境が揃っています。
あなたのスキルアップに
パーソナルトレーナーとして活躍してみませんか？

店舗のフロント業務と簡単な接客を致します。
希望に応じて、運動知識の教育も受けられます。
未経験者、未資格者でも、一から教育していくので、安心してご応募く
ださい。

トップトレーナーの教育が受けられる、学びながら働ける企業です。
提携フィットネスクラブへのパーソナルトレーナー派遣業務、高齢者
介護予防事業、マシンジムの接客、プログラム開発、講演会やセミナー
講師など、自分の実力を多方面に活かせる企業です。一流トップト
レーナーや各トレーナー団体とも交流が深く、人脈も広がり、スキル
も身につく環境です。フリーの方のトレーナー契約も多く、空いてい
る時間に仕事の紹介なども行っております。未経験、未資格者でも、一
から教育していくので、安心してご応募ください。

より専門的に、健康をサポートしている
フィットネスセンターで、
フロントスタッフとして、
是非あなたも人を支えて下さい！！

パーソナルトレーナー

フロントスタッフ

米国ネバダ州立大学公認ピラティス指導者
資格取得コース開催

養成 N1722Y

TEL:03-3440-3738　mail:info@pilates.co.jp 　◆お近くの会場スタジオまでお問合せ下さい◆

取得資格

開 催 日

開催場所

会 場

講 師

料 金

ネバダ州立大学公認マットピ
ラティス指導者資格／ネバダ
州立大学公認イクイプメントピ
ラティス指導者資格
東京／10月12日（日）～
大阪／10月5日（日）～
大分／9月27日（土）～
東京都 大阪府 福岡県
熊本県 大分県 宮崎県
【東京スタジオ】
東京都港区白金台3-14-4
LBビル4F　　
TEL：03-3440-3738　
mail:info@pilates.co.jp
【大阪スタジオ】
大阪市中央区南久宝寺町
2-1-9 船場メディカルビル8　
TEL：06-6263-7136　
mail：info-osaka@pilates.co.jp
【九州地区
 ピラティススタジオseuse】
大分県大分市都町3-1-14
大和ビル4F　　
TEL：097-532-8022　
mail：info@seuse.net
田中ウルヴェ京　
河野好宏　
北佳子
二宮幸子　
ドリー・ケラペス
マットピラティス／296,000円
（税込／入会費別／テキスト
代・インターンシップ代込）
イクイプメントピラティス／
お問い合わせください

開 催 日

料 金
講 師
対 象

東京／10月27日～29日
大阪／10月24日～26日
147,000円（税込）
ビクター・ウイガン
運動指導経験者全般

東京・大阪・福岡・熊本・大分・宮崎

本国アメリカにおいて州が認める公的資格として発行されるピラティスの資格は、
このメソッドのみです。そのため、アメリカにおいても
ネバダ州立大学のピラティス指導者資格の人気は非常に高く、
最も信頼できる教育メソッドとして評価を受けております。

米国ネバダ州立大学公認ピラティス指導者
資格取得コース開催

DMJ ボディバランシングではネバダ州立大学との完全提携により、
ネバダ州立大学公認のピラティス指導者資格取得講座を開講して
おります。
ネバダ州立大学のカリキュラムに基づき、クラシカルマット、バラ
ンスボール、セラバンド、スモールボールを使用したエクササイズ
を学んでいきます。　日本スポーツ心理学会認定スポーツメンタル
トレーニング指導士によるコーチング論・モチベーション論などの
講義も行います。

DMJボディバランシング　http://pilates.co.jp/ 

DMJボディバランシング

信頼できるメソッドで
学んでみませんか？
全国各地でコース開催予定！

コアトレーニングツール
「エルビス」指導者資格コース

日本初！

加圧インストラクター募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

待 遇

研修制度

応募方法

加圧インストラクター
加圧トレーニングの指導など
数名
トレーニングやビューティに興味
があり、やる気がある方。身体を
動かすのが好きで、トレーニング
の勉強をしたい方（未経験者
も、丁寧に研修していきます。）
名古屋、福岡店、小倉店、東
京、神奈川など駅前店舗など
9:00～22:00
（シフト制　実働8時間）
週休2日
（年末年始、有給休暇あり）
180,000円～400,000円
（能力、経験に応じて優遇）
交通費全額支給
（月額2万3000円以内まで）
加圧トレーニングの資格認定講
習を社内で行えます。加圧トレ
ーニング資格取得者優遇。
メールにて連絡の上、履歴書
（写真添付）を当社までお送り
下さい。書類選考後、こちらから
連絡させていただきます。
なお、ご提出いただいた履歴書
は返却いたしませんのでご了承
ください。

株式会社
ジーズニューコンセプト
〒158-0085
東京都世田谷区玉川田園調布1-15-14-401
TEL:03-3722-7571 担当：横山
mail：recruit@gnewc.jp

※KAATSU　TRAININGのロゴマークは（株）サトウスポーツプラザの登録商標です。
※加圧トレーニング及びは（株）サトウスポーツプラザの商標です。

養成コースの案内 ［加圧インストラクター養成コース］
施設内で加圧トレーニング
(マスター資格･EX資格･ミニマスター資格)の
資格がとれます。
基礎的な知識からわかりやすく指導します。
加圧トレーニングを使ったそれぞれの
プログラムを作成します。

加圧インストラクターに
なりませんか？

加圧資格は会社でご負担いたします

加圧スタジオ情報満載！
ホームページ

http://www.gnewc.jp/shop/

求人 東京・神奈川・愛知・福岡 N1736A

名古屋で活躍の
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STEP新規習得研修 

■会場　　 　　　東急スポーツオアシス　港北店 
                 最寄り駅：横浜市営地下鉄 センター北（徒歩5分）
■参加費　 42,000円（税込み）
■認定ポイント  JAFA ADI/JAFA AQUA

■ 講師

8月31日（日）～9月28日（日）の毎週日曜日
18：00～21：00　全5回 

研修開催日時

首都圏

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係
〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157
受付時間10：00～18：00（月～金／祝日除く）

http://www.sportsoasis.co.jp　

２００８年１０月～エアロビクス養成コース開催予定！！ 

STEP
養成 神奈川 N1720Y

これからSTEPエクササイズを習得したい、再度確認したい方にお勧めの
１５時間集中コースです。 
安全で効果的なSTEPエクササイズの習得を目標に、ＳＴＥＰならではの
基本動作・指導方法・プログラム構成法やアレンジの手法などを習得して
いきます。ＳＴＥＰに興味のある方、新しくカテゴリーを増やしたい方など
この機会にご参加ください。

倉方 てる美 金子 由美 

東急スポーツオアシスキャリアスタッフ
健康運動指導士　
JAFA/ADIエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＤ

東急スポーツオアシスキャリアスタッフ
健康運動指導士　　　　　 
ＡＣＳＭ/ＨＦＩ　　　　　　　　　　　 
ＪＡＦＡ/ＡＤＩエグザミナー

新規習得研修 
STEP

お申し込み・お問い合わせ

養成 N1721Y

TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434  HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

会 場

講 師

内 容

【東京本部】随時
【地方本支部】
開催要請に応じます。
日本ルーシーダットン普及
連盟東京本部
（渋谷区富ヶ谷）
地方本支部
日本ルーシーダットン普及
連盟代表　古谷暢基
同連盟プログラムディレク
ター　秋元恵久巳・朝倉
万寿美 ほか
【ベーシックコース】
全42時間
（ポーズ実技24時間+座学
14時間+タイ古式マッサー
ジ4時間）
【マスターコース】
（ベーシックコース修了者対
象）：全32時間（ポーズ実技
16時間+座学16時間）

【東京本部】
2008年10・11月予定
【地方本支部】
順次開催予定
ムエダイエット協会 東京
本部（渋谷区富ヶ谷）
地方本支部
ムエダイエット協会
代表　古谷暢基
同協会スーパーバイザー
林鷹央
全40時間
（実技34時間＋座学6時間）
154,350円（税込）
※ルーシーダットン養成
コースとのお得なセット
料金もございます。

全国

日本随一の専門団体がノウハウを結集

ルーシーダットン インストラクター養成コース
ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化するニーズに対応する実践的な養成コース

タイに三千年以上前から伝わるルーシーダットンの美しいポーズと独特の呼吸法は、「自己整
体」を目的に考えられているため、安全で効果が実感しやすいのが特徴。「機能解剖学」・「運
動生理学」・「集客できるインストラクション」など、現場に直結した内容でわかりやすく徹底的
に指導いたしますので、質の高いプログラムでお仕事の幅を広げたい！とお考えの方にも最適
です。また、数多くのメディアやマスコミで取り上げられ、全国のフィットネスクラブ、カルチャー
センター、ヨガスタジオ、医療機関等からインストラクター派遣要請も殺到しています。

開催日時

会 場

講 師

内 容

料 金

新感覚の格闘技エクササイズ

ムエダイエット インストラクター養成コース
ヨガ・ダンス・格闘技、3つの要素をMIXさせたコアエクササイズ

世界最強とも言われるタイの国技「ムエタイ」を女性向けにアレンジ。
その昔、ムエタイ戦士たちが精神修養としても行ったヨガ的な動きの「ダットン」、試合の前に
師への感謝の意を示す闘いのダンス「ワイクルー」、そして構え・攻撃・防御などの基本姿勢や
格闘動作を実践する「ムアイタイ」を1レッスンで行います。ヨガ、ダンスの今最も旬な内容に
加え、パンチやキックなどの非日常的な動作も行えるこの欲張りプログラムは楽しいうえにダイ
エット効果もてき面。アクティブ層から中高年層までさまざまなターゲットに合わせたプログラム
構成が可能なので、幅広い層のお客様にアピールできます。

日本ルーシーダットン普及連盟 
お申し込み・お問い合わせは下記へ

【ベーシックコース】
192,950円（税込）
【マスターコース】
139,650円（税込）
※お得なセット料金もござ
　います。

料 金

恵比寿にある総合フィットネスクラブイチゲキが、満を持してトレーナーの養成をスタート。
イチゲキとは、極真空手の世界チャンピオンや全日本チャンピオン、Ｋ１のトップファイターな
どを続 と々輩出している、現在注目を集め始めている本格的なフィットネスクラブです。
そのイチゲキがトレーナー養成として企画する第一弾は、マッスル＆フィットネスのトップペー
ジで連載を抱える、日本のトップパーソナルトレーナーの一人、野口克彦氏を講師に迎えた、
全８回の講習です。初級から上級まで、各分野で役に立つこの講習で、コンプリートトレー
ナーへの一歩を踏み出しましょう。
※コンプリートトレーナーとは、パーソナルトレーナーにお客様が求めることに対して、バランスよく対応することので
　きる、イチゲキが目指すトレーナーの理想像です。

コンプリートトレーナー養成講座
プロデュースｂｙイチゲキ

フィットネスクラブ　イチゲキ
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F
TEL:03-5766-5773  mail:y_yumoto_pt@yahoo.co.jp
HP: www.ichigeki-fitness.com

開 催

会 場
講 師

分 野

内 容

8/23～10/11（毎週土）全8回 
16：30～20：30（4h）
フィットネスクラブ　イチゲキ
野口 克彦（筑波大学大学院修
士課程体育研究科修了、NSCA
－CPT、NSCA-CSCS保有）
パーソナル/ストレングス/アスリー
トトレーニング・コンディショニング
①8/23（土）
　科学的トレーニングとは
②8/30（土）
　ウォーミングアップ＆クール
　ダウン再考
③9/6（土）
　科学的根拠に基づくトレー
　ニングプログラムデザイン１
④9/13（土）
　科学的根拠に基づくトレー
　ニングプログラムデザイン２
⑤9/20（土）
　特異的トレーニング～レジス
　タンストレーニング編～
⑥9/27（土）

料 金

　特異的トレーニング～エア
　ロビックレーニング編～
⑦10/4（土）
　個別性の原則に基づくトレ
　ーニング指導テクニック
⑧10/11(土）
　傷害・障害者予防とリコン
　ディショニング
全8回　￥84,000（税込）　　
（全8回申込の場合、8/23～
10/11の期間、弊社の施設を利
用できます）
各1回受講の場合 ￥10,500
（税込）（当日のみの施設利用）

養成 東京 N1707Y

平成２１年度学生募集
プロを育てる実学教育
豊富な現場実習と実践指導

専修学校認可　日本トレーニング指導者協会認定養成校
富士アスレティック＆ビジネス専門学校
〒112-0002　東京都文京区小石川5-6-1（丸の内線茗荷谷駅３分）
TEL:03-5395-1331 HP: http://www.f-college.org

養成 東京 N1723Y

※入学対象は、各学科とも入学時20歳以上の方です。20歳未満の方は、ご相談ください。
　資料（送料共無料）、電話またはWebサイトからご請求ください。

◎1957年創立　認可の専門学校　◎1年制専門課程（昼間）
◎インターンシップ充実　◎授業は午前に集中、働きながら学べる
◎少人数制授業　◎プロトレーナーを多数輩出

学科説明、入学相談会：
入学試験：
試験内容：
出願期間：

12月13日（土）13：00～（要予約）学校見学は、随時受付中（要予約）
平成21年1月24日（土）13：00～
面接試験
平成21年1月14日（水）～1月21日（水）出願書類必着

パーソナルトレーナー学科（昼１年） アスレティックトレーナー学科（昼1年）

ストレングストレーナー学科（昼1年） 野球コーチング学科（昼1年）

養成 N1734Y全国



38！ フィットネスジョブアクセスNo.およびキーワード検索はNEXTモバイルでもご利用いただけます。
NEXTモバイルはP.29のQRコードから、または空メールをm@fitnessclub.jpまでお送りください。 August,2008  www.f i tnessjob. jp39 August,2008  www.f i tnessjob. jp
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STEP新規習得研修 

■会場　　 　　　東急スポーツオアシス　港北店 
                 最寄り駅：横浜市営地下鉄 センター北（徒歩5分）
■参加費　 42,000円（税込み）
■認定ポイント  JAFA ADI/JAFA AQUA

■ 講師

8月31日（日）～9月28日（日）の毎週日曜日
18：00～21：00　全5回 

研修開催日時

首都圏

（株）東急スポーツオアシス
フィットネスカレッジ受付係
〒154-0023東京都世田谷区若林1-18-10　みかみビル8F

TEL：03-5433-0157
受付時間10：00～18：00（月～金／祝日除く）

http://www.sportsoasis.co.jp　

２００８年１０月～エアロビクス養成コース開催予定！！ 

STEP
養成 神奈川 N1720Y

これからSTEPエクササイズを習得したい、再度確認したい方にお勧めの
１５時間集中コースです。 
安全で効果的なSTEPエクササイズの習得を目標に、ＳＴＥＰならではの
基本動作・指導方法・プログラム構成法やアレンジの手法などを習得して
いきます。ＳＴＥＰに興味のある方、新しくカテゴリーを増やしたい方など
この機会にご参加ください。

倉方 てる美 金子 由美 

東急スポーツオアシスキャリアスタッフ
健康運動指導士　
JAFA/ADIエグザミナー
ＪＡＦＡ/ＡＤＤ

東急スポーツオアシスキャリアスタッフ
健康運動指導士　　　　　 
ＡＣＳＭ/ＨＦＩ　　　　　　　　　　　 
ＪＡＦＡ/ＡＤＩエグザミナー

新規習得研修 
STEP

お申し込み・お問い合わせ

養成 N1721Y

TEL:03-3460-6430 FAX:03-3460-6434  HP: http://www.rusiedutton.com/  mail: info@rusiedutton.com

開催日時

会 場

講 師

内 容

【東京本部】随時
【地方本支部】
開催要請に応じます。
日本ルーシーダットン普及
連盟東京本部
（渋谷区富ヶ谷）
地方本支部
日本ルーシーダットン普及
連盟代表　古谷暢基
同連盟プログラムディレク
ター　秋元恵久巳・朝倉
万寿美 ほか
【ベーシックコース】
全42時間
（ポーズ実技24時間+座学
14時間+タイ古式マッサー
ジ4時間）
【マスターコース】
（ベーシックコース修了者対
象）：全32時間（ポーズ実技
16時間+座学16時間）

【東京本部】
2008年10・11月予定
【地方本支部】
順次開催予定
ムエダイエット協会 東京
本部（渋谷区富ヶ谷）
地方本支部
ムエダイエット協会
代表　古谷暢基
同協会スーパーバイザー
林鷹央
全40時間
（実技34時間＋座学6時間）
154,350円（税込）
※ルーシーダットン養成
コースとのお得なセット
料金もございます。

全国

日本随一の専門団体がノウハウを結集

ルーシーダットン インストラクター養成コース
ヨガやピラティスでは補えない顧客層をGET！
多様化するニーズに対応する実践的な養成コース

タイに三千年以上前から伝わるルーシーダットンの美しいポーズと独特の呼吸法は、「自己整
体」を目的に考えられているため、安全で効果が実感しやすいのが特徴。「機能解剖学」・「運
動生理学」・「集客できるインストラクション」など、現場に直結した内容でわかりやすく徹底的
に指導いたしますので、質の高いプログラムでお仕事の幅を広げたい！とお考えの方にも最適
です。また、数多くのメディアやマスコミで取り上げられ、全国のフィットネスクラブ、カルチャー
センター、ヨガスタジオ、医療機関等からインストラクター派遣要請も殺到しています。

開催日時

会 場

講 師

内 容

料 金

新感覚の格闘技エクササイズ

ムエダイエット インストラクター養成コース
ヨガ・ダンス・格闘技、3つの要素をMIXさせたコアエクササイズ

世界最強とも言われるタイの国技「ムエタイ」を女性向けにアレンジ。
その昔、ムエタイ戦士たちが精神修養としても行ったヨガ的な動きの「ダットン」、試合の前に
師への感謝の意を示す闘いのダンス「ワイクルー」、そして構え・攻撃・防御などの基本姿勢や
格闘動作を実践する「ムアイタイ」を1レッスンで行います。ヨガ、ダンスの今最も旬な内容に
加え、パンチやキックなどの非日常的な動作も行えるこの欲張りプログラムは楽しいうえにダイ
エット効果もてき面。アクティブ層から中高年層までさまざまなターゲットに合わせたプログラム
構成が可能なので、幅広い層のお客様にアピールできます。

日本ルーシーダットン普及連盟 
お申し込み・お問い合わせは下記へ

【ベーシックコース】
192,950円（税込）
【マスターコース】
139,650円（税込）
※お得なセット料金もござ
　います。

料 金

恵比寿にある総合フィットネスクラブイチゲキが、満を持してトレーナーの養成をスタート。
イチゲキとは、極真空手の世界チャンピオンや全日本チャンピオン、Ｋ１のトップファイターな
どを続 と々輩出している、現在注目を集め始めている本格的なフィットネスクラブです。
そのイチゲキがトレーナー養成として企画する第一弾は、マッスル＆フィットネスのトップペー
ジで連載を抱える、日本のトップパーソナルトレーナーの一人、野口克彦氏を講師に迎えた、
全８回の講習です。初級から上級まで、各分野で役に立つこの講習で、コンプリートトレー
ナーへの一歩を踏み出しましょう。
※コンプリートトレーナーとは、パーソナルトレーナーにお客様が求めることに対して、バランスよく対応することので
　きる、イチゲキが目指すトレーナーの理想像です。

コンプリートトレーナー養成講座
プロデュースｂｙイチゲキ

フィットネスクラブ　イチゲキ
〒150-0011　東京都渋谷区東2-16-9 3F
TEL:03-5766-5773  mail:y_yumoto_pt@yahoo.co.jp
HP: www.ichigeki-fitness.com

開 催

会 場
講 師

分 野

内 容

8/23～10/11（毎週土）全8回 
16：30～20：30（4h）
フィットネスクラブ　イチゲキ
野口 克彦（筑波大学大学院修
士課程体育研究科修了、NSCA
－CPT、NSCA-CSCS保有）
パーソナル/ストレングス/アスリー
トトレーニング・コンディショニング
①8/23（土）
　科学的トレーニングとは
②8/30（土）
　ウォーミングアップ＆クール
　ダウン再考
③9/6（土）
　科学的根拠に基づくトレー
　ニングプログラムデザイン１
④9/13（土）
　科学的根拠に基づくトレー
　ニングプログラムデザイン２
⑤9/20（土）
　特異的トレーニング～レジス
　タンストレーニング編～
⑥9/27（土）

料 金

　特異的トレーニング～エア
　ロビックレーニング編～
⑦10/4（土）
　個別性の原則に基づくトレ
　ーニング指導テクニック
⑧10/11(土）
　傷害・障害者予防とリコン
　ディショニング
全8回　￥84,000（税込）　　
（全8回申込の場合、8/23～
10/11の期間、弊社の施設を利
用できます）
各1回受講の場合 ￥10,500
（税込）（当日のみの施設利用）

養成 東京 N1707Y

平成２１年度学生募集
プロを育てる実学教育
豊富な現場実習と実践指導

専修学校認可　日本トレーニング指導者協会認定養成校
富士アスレティック＆ビジネス専門学校
〒112-0002　東京都文京区小石川5-6-1（丸の内線茗荷谷駅３分）
TEL:03-5395-1331 HP: http://www.f-college.org

養成 東京 N1723Y

※入学対象は、各学科とも入学時20歳以上の方です。20歳未満の方は、ご相談ください。
　資料（送料共無料）、電話またはWebサイトからご請求ください。

◎1957年創立　認可の専門学校　◎1年制専門課程（昼間）
◎インターンシップ充実　◎授業は午前に集中、働きながら学べる
◎少人数制授業　◎プロトレーナーを多数輩出

学科説明、入学相談会：
入学試験：
試験内容：
出願期間：

12月13日（土）13：00～（要予約）学校見学は、随時受付中（要予約）
平成21年1月24日（土）13：00～
面接試験
平成21年1月14日（水）～1月21日（水）出願書類必着

パーソナルトレーナー学科（昼１年） アスレティックトレーナー学科（昼1年）

ストレングストレーナー学科（昼1年） 野球コーチング学科（昼1年）

養成 N1734Y全国
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