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～GFI（グループエクササイズフィットネスインストラクター）の真価を広げよう！～

グループエクササイズ指導者を
養成する資格「GFIエグザミナー」

GFIエグザミナー認定講習会・試験（2018年度）  開催要項

　GFIエグザミナーは、健康社会の担い手＝GFIの生みの親（スペシャリスト）です。質の高いGFIを養成することで、グ
ループフィットネスエクササイズと指導者の価値を高めることを理念として活動しています。
　GFIエグザミナーとして活動の幅を広げたい方は、ぜひ認定試験に挑戦してください。

　GFIエグザミナーは、GFI各種目の実技講習会の講師や、テス
トの試験官を担当します。エアロビクスやレジスタンス、ストレッ
チング、ウォーキング、アクアウォーキング、アクアダンスなど
の"指導者の生みの親"として能力を発揮していただくことが、
主な役割です。
　また、GFIエグザミナー自らが実技講習会・認定テストを開
催することもできます。

GFIエグザミナーとして担当できること
・GFI各種目の実技講習会で、講師を担当できる。
・�GFI各種目の資格認定テスト（筆記・実技）で、試験官を担
当できる。
・�『GFI資格』養成校における資格認定テスト（筆記・実技）で、
試験官を担当できる。

※�（公財）健康・体力づくり事業財団による健康運動実践指導者養成講
習会および養成校において、実技評価委員を担当することもできます。

内閣府認定

〒136-0071　東京都江東区亀戸1-8-7 飯野ビル5F　TEL：03-5875-1035　FAX：03-5875-1057

お申し込みは
こちら

開 催 日 2019年１月26日（土）～ 28日（月）の３日間　　申込受付期間：2018年11月14日（水）～ 2019年１月11日（金）
※JAFAウェブサイトの専用フォームからお申し込みください。

会 　 場 古石場文化センター�・深川スポーツセンター（２つの会場を使用予定。どちらも東京都江東区）

開催種目
AD（エアロビックダンスエクササイズ）
RE（レジスタンスエクササイズ）
SE（ストレッチングエクササイズ）

受講･受験料
54,000円／１種目　以降＋１種目毎に＋16,200円　※最大３種目受験可能

2010年度（2011年１月）にADIエグザミナー試験を初めて受験された方は、下記料金で受講・受験が可能です。
54,000円→21,600円／１種目　以降１種目毎に＋16,200円→＋10,800円

定 　 員 30名／１種目　　※定員になり次第締切

対 　 象
（受験資格）

●公益社団法人�日本フィットネス協会の正会員であること。
　※未入会の方はお申し込み前に入会手続きを行ってください。
●受験種目の「インストラクターレベル」資格保有者で運動指導歴が１年以上であること。
　例：GFIエグザミナーの「SE」取得を希望→申込み時にSEI資格を合格および登録済、かつ運動指導歴が１年以上

持 ち 物 ウエア、シューズ（ADは必携）、筆記用具、各種GFIテキスト、ノートPC（パワーポイント操作の練習用として任意）

認定登録 試験に合格された方は、GFIエグザミナーとして公益社団法人日本フィットネス協会に登録していただきます。
　　認定登録料：16,200円（種目数問わず）

資格更新
GFIエグザミナーは、認定登録後、２年ごとに更新手続きが必要です。２年間で指定の研修会を受講してください。
また、JAFA正会員の継続も必須です（年会費：15,000円）。
　　更新料：10,800円（種目数問わず）／�２年

スタートアップ研修 合格後、認定登録した方は、2019年４月の第２または第３の土日に開催予定の「スタートアップ研修会」への
参加が必要です（別途参加料がかかります）。

※価格はすべて税込です。その他詳細は、ウェブサイトにてご確認ください。

フィットネスに関連する知識 プログラム作成能力

プレゼンテーション能力 正しいエクササイズを見極め評価する能力

G FIエグザミナーの役割

G FIエグザミナーに求められる能力

2010年度（2011年１月）にADIエグザミナー試験を初めて受験された方は、下記料金で受講・受験が可能です。
54,000円54,000円54,000円→21,600円／１種目　以降１種目毎に＋16,200円＋16,200円＋16,200円→＋10,800円

等
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同社は、働き方改革、健康経営を推進したい企業様向けに「WEBGYM健康パッケージ」のサービス提
供を始める。測定イベントに合わせて、パーソナルトレーナーが従業員様一人ひとりに合ったオリジナル
運動メニューをWEBGYM Appで作成し、オフィス内外で提供する。

JR 東日本スポーツ、東急スポーツシステ
ム、アイレクススポーツクラブなどが、従
来よりも営業時間を延長させた、ジム＆ス
タジオタイプのコンパクトな「ライト」業態
を出店してきている。総合業態でカバーし
きれないニーズへの対応を目指している。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

プロジェクション・
マッピングライト 4.0％増 55億円

従来の映画のように平面スクリーンに映す
ものとの違いとして、立体物に映像を張り
合わせる（マッピングする）ことがプロジェ
クションマッピングの特徴。このところ、ブ
ティック業態などを中心に、平面映像と併
せてスタジオへの導入が進んでいる。

帝国データバンクが、2018年9月時点で
自社の企業データベースに収録されてい
るフィットネスクラブを主業とする747社
を分析したところ、2017年度の収入合計
は前年度を4.0%上回る5,968億300万
円と過去10年で最高を記録した。

FiNCは9月、新たに約55億円強の資金
を調達。累計100億円強の調達になる。
運動、栄養、睡眠領域における行動変容
のためのAI開発や、ダイエットアプリを中
心としたマーケティングと海外進出、ハー
ドウェアの開発やM＆Aに充てる。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレー

ティップネス、女性専用のYogaコンディショニングサロンをオープン
同社は、女性専用のYogaコンディショニングサロン「libéry（リベリー）」を日本橋髙島屋S.C.新館に
オープン。女性のバイオリズムや日々のストレスに着目した独自メソッド“Yogaコンディショニング”によ
り、一人ひとりの美しさを導いていく。

LIFE CREATE、グループピラティススタジオを銀座にオープン
「Surf Fit Studio」や「loIve」を運営する同社は、9月29日に女性専用のリフォーマーピラティス専門ス
タジオ「pilates-K（ピラティス・ケー）」を東京・銀座にオープンする。30台ものリフォーマーを設置、音
楽に合わせてグループレッスンを行う。

2018年9月の10大ニュース

JR東日本スポーツ、ジェクサー・ライトジム等々力店を11月、オープン
同社は、東急大井町線等々力駅前に、ジェクサー・ライトジム等々力店を2018年11月15日にオープンす
る。ジェクサーのコンパクトジムブランド初のスタジオ併設店となる。月会費は5,980円(税抜)。

東急スポーツシステム、「ATRIO LIGHTたまプラーザ」をオープン
同社は、10月、東急田園都市線たまプラーザ駅近くに、新形態となるフィットネスジム「ATRIO LIGHT(
アトリオ ライト)」をオープン。最新型のジムと女性専用のスタジオを利用でき、旗艦店アトリオ ドゥー
エに比べリーズナブルなのが特徴。

アイレクススポーツクラブ、ジム・スタ型24時間営業の新業態を開業
同社は、名古屋市東区白壁に、県下15店舗目となる新業態のジム・スタジオ型「（仮称）アイレクスス
ポーツクラブ名古屋白壁」を2019年1月にオープンする。同社の基本スタイルである"クオリティクラブ"
を新しい形で進化させ、さらに24時間営業をプラスした新業態となる。

住友不動産エスフォルタ、「エスフォルタ赤坂店」をリニューアル
同社は、「エスフォルタ赤坂店」（港区赤坂）を2018年10月にリニューアルオープン。 エグゼクティブ層
にターゲットし、“動”と“静”をコンセプトに、ラグジュアリーで利便性の高いクラブに一新した。

同社は、10月より“リアル”なアウトドアをコンセプトにしたオリジナルサイクルプログラム「REAL 
RIDE」の導入をスタート。現役アウトドアサイクリングガイドの監修により、ロードレースやヒルクライム
といったアウトドアコースをイメージした展開と、競技者が実践するトレーニング要素を取り入れて構成。

ルネサンス、オリジナルサイクルプログラム「REAL RIDE」を導入

ティップネス、TIP.X TOKYOにて「OMNIBALL YOGA」をスタート

ティップネス、「美骨Motion」「Care Yoga」をスタート 
同社は、疲労や不調が目立つ秋冬に向けて、“回復”をテーマに「骨・関節」「血液・リンパ」にアプロー
チする新プログラム 「美骨Motion」「Care Yoga」を各店で10月よりスタートする。

同社は、TIP.X TOKYO各店にて、アメリカ発祥のマルチトレーニングギアをヨガプログラムに初採用し
た『OMNIBALL YOGA』がスタート。コアへの刺激で引き締まった理想的なボディラインをつくること
を目指す。

東急スポーツオアシス、WEBGYMアプリ活用して企業をサポート

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2018
11月11日（日）に開催！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2018年も下記の通り開催予定。
コンテストの流れ、ルールは2017と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

SPORTEC WEST 2018
11月14日（水）〜16日（金）に開催！
SPORTEC WEST 2018は、健康増進・体づくり・健康寿
命延伸産業に関する製品・サービスが一堂に集まる西日本最
大級の健康産業関連の専門展。2018年11月14日(水)～16
日(金)にインテックス大阪で開催される。第2回ウェルネスライ
フEXPO、第1回関西ウエルネスフードジャパン、第1回スポー
ティライフスタイルEXPOを同時開催。 詳細は、SPORTEC 
WEST2018公式ページ（www.sports-st.com/west/）にて。

ルーキーコンテスト2018
日時：2018年11月11日（日）
場所：品川インターシティホール
詳細：http://fitnessrookie.jp/
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
ファレス

（Fares Soltani）さん
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it & PresentF
原材料を極限まで絞った“クリア”な植物性ニュートリションバー

「CLR BAR（クリアバー）」の販売を開始

　株式会社スナックミーは、シンプルな植物性原材料のみで作ったニュートリショ
ンバー CLR BAR(クリアバー )の販売を開始した。現在、国内で販売されている
ほとんどのニュートリションバーには10 〜30 種程度の原材料が使われているが
CLR BAR(クリアバー )は、持ち運びに便利なバースタイルで、ドライフルーツや
ナッツなどの自然由来のシンプルな食材7 種またはそれ以下に絞ってつくられてお
り、添加物、砂糖、合成甘味料、動物性原料、グルテン、大豆、トランス脂肪
酸などが含まれず健康志向が高い余生を中心に人気商品となっている。さらにエ
ンドウ豆やナッツ由来のタンパク質が1本あたり8 〜 9g 以上含まれているため、
運動前後や外出中の小腹満たしに最適だ。現在全 9フレーバーを展開中、今後
はお客様のお声を反映させながら、新たなフレーバーの開発も進めているという。
今回は抽選で5 名様に同商品をプレゼント。詳細はFitnessJobサイトWEBプレ
ゼントページ(https://fitnessjob.jp/newslist8.html)へ。
問 公式HP　https://snaq.me/
 

FOOD

1

スポーツ自転車のミライがここに！
日本最大級のスポーツ自転車フェスティバル
「CYCLE MODE international 2018」

 「CYCLE MODE international2018」が2018/11/9 ～ 11までの3日間、千葉･
幕張メッセで開催される。スポーツ自転車関連ブランドが380 以上参加し、約 3万
人の来場者が集まった前回からさらにパワーアップ。ロードバイクやクロスバイク・ス
ポーツe-BIKE・マウンテンバイクなど世界中で人気の完成車から、ヘルメットやウェ
アなどの周辺グッズの最新モデルが勢ぞろい。レースで活躍するモデルはもちろん、
普段使いで気軽に楽しめるモデルも展示し、試乗コースで乗り心地を体感できるイ
ベントとなっている。
　自転車の楽しみ方を提案する数々の企画エリア、会場周辺の公道・オフロードを
利用した熱いプロレース、自転車好き有名人が登壇するスペシャルステージからお
いしいグルメまであらゆるコンテンツが勢ぞろい。秋のお出かけにぴったりな3日間だ。
問 サイクルモード事務局　03-3239-3155

EVENT

4息のしかたでカラダは変わる！
はく・すうの法則

BOOK

3
　コンディショニングの第一人者、有吉与志恵の22冊目となる本書は、「呼吸が変わ
れば人生が変わる!」をコンセプトに、著者としては初めての漫画仕立てのストーリー
展開となっている。ある一家に健康の女神が舞い降りて、呼吸のコンディショニング
指導をするというもの。登場人物には、日々の何気ない呼吸によっておよぼされた姿
勢や身体の特徴がそれぞれにあてはめられており、ついつい自分を登場人物にあては
めてしまうほど身近な題材と共に描かれている。一家の人間模様とコンディショニン
グの紐づけはコンディショニングメソッド開発者であり運動指導歴30年を超える著者
ならでは。読後はすぐに実践したくなること間違いなしの一冊。呼吸そのものにフォ
ーカスし、1日におこなっている呼吸の回数、その呼吸のしかたがコンディショニング
によって整うと、どう身体が変化していくのかなど、イラストと文章で解りやすく表現
されている。今回リリースを記念し抽選で3 名様に同書をプレゼント。詳細は
FitnessJobサイトWEBプレゼントページ(https://fitnessjob.jp/newslist8.html)へ。
問 株式会社ハースコーポレーション　03-5787-8169

セルフケア・筋膜リリースにも最適な最先端ポータブルケアアイテム
[HYPERVOLT] 

　フィットネス愛好家のセルフケアとしてだけではなく、トップアスリートや治療院で
も幅広く使用されているHYPERVOLTは、トレーニング前後の身体のトータルケア
や筋膜リリースに最適なアイテム。総重量は1.5kg、使用する場所を選ばず、持ち運
びにも便利なコードレス式で、1回の充電につき最大3時間まで連続使用できるリチ
ウムイオンバッテリーを搭載。ヘッド部分は4種類のアタッチメントで治療部位や痛み
に合わせてカスタマイズでき、振動は3段階(毎分最大3,200回まで)に調整するこ
とが可能。最先端のQuiet Glideテクノロジー搭載により、強力な振動を生み出す高
トルクモーターながらも騒音をカットし、非常に使いやすいと好評を得ている。商品
の詳細はHPをチェック。
問 https://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/knorthrun-hypervolt/

ITEM

2

プレゼント応募は   Fitness Job プレゼント



　日本で「メディカルフィットネス」という言葉が聞かれるよう
になったのは、2008年にメタボリックシンドローム対策として、

「特定健康診査（特定健診）」と「特定保健指導」がスタートし
たことがきっかけ。当時はメタボリックシンドローム、つまり内
臓脂肪型肥満の方への運動療法を意味する内科的なアプロー
チが中心だった。
　そこから医療保険法や介護予防制度の度重なる改定を経てこ
こ数年、整形外科的なアプローチの運動療法ニーズが高まって
いる。整形外科のリハビリ日数が150日に制限されたことで増
え続ける「リハビリ難民」や、整形外科的な生活習慣病とされ
る「ロコモティブシンドローム」などが社会的にも課題視されて
いることが背景にある。
　フィットネスの分野ではファンクショナルトレーニングが浸透
し、整形外科系の運動療法が行なえる指導者が増え、民間で
のコンディショニング市場が拡大することが予想されている。
　本稿では、整形外科系メディカルフィットネスという視点から、
最新動向を探る。

整形外科系
メディカル
フィットネス

最前線



手
術
が
必
要
の
な
い
腰
痛
の

治
療
体
制
を
見
直
す
た
め
に

　

脊
椎
外
科
医
と
し
て
、2
0
0
0
年
の

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
4
回
の

夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
競
泳
日
本
代
表

チ
ー
ム
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て

帯
同
し
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

J
O
C
本
部
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
を

つ
と
め
た
金
岡
恒
治
さ
ん
。現
在
は
早
稲

田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
教
授
と

し
て
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
教
育
・
研
究
に
携

わ
っ
て
い
る
。ま
た
、一
般
社
団
法
人
日

本
身
体
機
能
研
究
会
を
立
ち
上
げ
、腰
痛

の
機
能
的
評
価
と
最
適
な
運
動
療
法
に

つ
い
て
の
知
見
を
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

や
理
学
療
法
士
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
啓
発
す

る
活
動
を
進
め
て
い
る
。

　

金
岡
ド
ク
タ
ー
が
腰
痛
の
運
動
療
法

の
重
要
性
に
気
づ
い
た
の
は
、初
め
て
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
帯
同
し
た
と
き
。選
手
の

一
人
が
レ
ー
ス
直
前
に
腰
痛
を
発
症
し
、

原
因
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、痛
み
止
め
の

薬
を
処
方
す
る
こ
と
し
か
で
き
ず
、結
果

そ
の
選
手
が
試
合
を
棄
権
す
る
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
苦
い
経
験
が

も
と
に
な
っ
て
い
る
。そ
れ
ま
で
脊
椎
外

科
医
と
し
て
患
者
さ
ん
を
手
術
で
治
療

す
る
こ
と
に
は
自
信
を
持
っ
て
い
た
も

の
の
、手
術
が
不
要
な
腰
痛
患
者
の
治
療

に
つ
い
て
は
、考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た

こ
と
に
気
づ
い
た
と
い
う
。

　

現
在
、日
本
に
腰
痛
患
者
は
約
2
8
0

万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、そ
の
8
割

は
原
因
不
明
と
さ
れ
て
保
存
療
法
が
と

ら
れ
て
い
る
。そ
の
保
存
療
法
も
多
く
の

場
合
、痛
み
止
め
の
薬
や
、機
材
を
利
用
し

た
温
熱
療
法
を
は
じ
め
と
し
た
物
理
療
法

を
処
方
す
る
な
ど
、対
処
療
法
に
留
ま
っ

て
い
る
場
合
が
多
い
。保
存
療
法
の
や
っ

か
い
な
点
は
、制
限
な
く
続
け
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
。痛
み
が
出
れ
ば
診
察
を
受
け

て
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
と
い
う
生
活
を

数
年
に
わ
た
り
続
け
て
い
る
人
も
少
な
く

な
い
。こ
こ
に
金
岡
ド
ク
タ
ー
が
抱
い
た

課
題
意
識
が
重
な
る
。ま
た
2
割
の
腰
痛

は
、レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
な
ど
で
病
名

が
診
断
で
き
、必
要
に
応
じ
て
手
術
で
患

部
を
治
療
し
た
と
し
て
も
、1
5
0
日
と

い
う
限
ら
れ
た
リ
ハ
ビ
リ
日
数
で
は
患
部

の
機
能
回
復
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
。根
本

的
な
改
善
に
な
っ
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
あ
る
こ
と
も
危
惧
し
て
い
る
。金

岡
ド
ク
タ
ー
は
こ
う
加
え
る
。

 

「
全
腰
痛
の
う
ち
、手
術
が
必
要
な
ケ
ー

ス
は
１
～
２
％
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

足
の
痛
み
が
続
く
場
合
は
、き
ち
ん
と
ド

ク
タ
ー
に
診
断
し
て
も
ら
い
、手
術
を
し

た
ほ
う
が
い
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、そ

の
他
は
、運
動
療
法
で
治
療
で
き
、そ
の
ほ

う
が
い
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。特
に

慢
性
的
な
腰
痛
は
、運
動
療
法
し
か
改
善

す
る
方
法
は
な
い
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
」

　

た
だ
現
状
で
は
、腰
痛
の
運
動
療
法
を

適
切
に
提
供
で
き
る
人
が
少
な
い
と
い
う

課
題
も
あ
る
と
話
す
。整
形
外
科
医
は
も

と
よ
り
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
で
も
、手
術

で
治
療
す
る
こ
と
に
意
識
が
集
中
し
が
ち

で
、運
動
療
法
へ
の
理
解
が
な
い
場
合
も

多
い
。そ
の
も
と
で
リ
ハ
ビ
リ
に
あ
た
る

理
学
療
法
士
も
、物
理
療
法
用
の
高
価
な

機
材
が
病
院
に
あ
れ
ば
、そ
れ
を
利
用
す

る
こ
と
が
優
先
さ
れ
、運
動
療
法
へ
の
理

解
は
進
ま
な
い
。ま
た
、腰
痛
を
抱
え
た
人

が
行
く
民
間
の
治
療
院
や
、整
体
な
ど
の

代
替
医
療
の
現
場
で
も
、一
時
的
に
痛
み

を
な
く
す
対
処
療
法
に
留
ま
っ
て
い
る
場

合
が
多
く
、運
動
に
詳
し
い
ト
レ
ー
ナ
ー

が
い
る
は
ず
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や

ジ
ム
で
も
、運
動
療
法
に
詳
し
い
ト
レ
ー

ナ
ー
が
い
る
と
は
限
ら
な
い
。

ト
レ
ー
ナ
ー
も
、
腰
痛
評
価
を

　

金
岡
ド
ク
タ
ー
は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
で
さ
え
、腰
痛
患
者
の
8
割
に
適
切
な

治
療
が
処
方
で
き
て
い
な
い
現
状
を
踏
ま

え
、ド
ク
タ
ー
も
含
め
た
専
門
家
た
ち
が
、

腰
痛
評
価
と
適
切
な
運
動
療
法
が
プ
ラ
ン

で
き
る
よ
う
、評
価
か
ら
運
動
療
法
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
『
腰
痛
の
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
』と
し
て
ま
と
め
た
。理
学
療
法
士
や

治
療
家
、ト
レ
ー
ナ
ー
に
も
活
用
し
て
貰

え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

　

金
岡
ド
ク
タ
ー
は
「
評
価
は
診
断
で
は

な
い
の
で
、ト
レ
ー
ナ
ー
も
担
当
す
る
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
や
メ
ン
バ
ー
に
腰
痛
が
あ
れ

ば
、ま
ず
評
価
を
す
る
べ
き
」と
話
す
。も

ち
ろ
ん
激
し
い
痛
み
が
あ
れ
ば
、す
ぐ
に

医
師
に
診
断
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
が
、

医
師
か
ら
保
存
療
法
を
処
方
さ
れ
た
人
や
、

「
病
院
に
行
く
ほ
ど
の
痛
み
で
は
な
い
」と

い
う
場
合
に
は
、ト
レ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め

最
初
に
腰
痛
を
相
談
さ
れ
た
人
が
評
価
を

し
て
、適
切
な
運
動
療
法
を
提
案
す
る
こ

と
で
、腰
痛
を
持
つ
8
割
の
人
が
救
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
。近
年
で
は
、生
活
習
慣

病
な
ど
内
科
的
な
疾
患
を
持
つ
人
の
中
に

も
、腰
痛
を
持
つ
人
が
多
い
。内
科
を
専
門

す
る
ド
ク
タ
ー
に
も
活
用
し
て
貰
う
こ
と

で
、内
科
的
な
運
動
療
法
に
も
相
乗
効
果

が
生
ま
れ
る
。

　

同
書
籍
で
は
、腰
痛
評
価
と
し
て
前
屈

後
屈
な
ど
を
行
い
、ど
の
姿
勢
や
ど
こ
で

痛
み
を
感
じ
る
か
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

圧
痛
が
あ
る
部
位
を
確
認
す
る
こ
と
で
、

腰
痛
の
種
類
を
推
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、そ
の
評
価
結
果
に
合
わ
せ
た
適
切

な
運
動
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
。フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

な
ど
機
能
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
勉

強
し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
れ
ば
、こ

れ
ま
で
以
上
に
的
確
な
運
動
処
方
と
指
導

が
可
能
に
な
る
は
ず
だ
。

　

金
岡
さ
ん
が
代
表
理
事
を
務
め
る
日
本

身
体
機
能
研
究
会
で
は
腰
痛
運
動
療
法
士

の
資
格
発
行
も
始
め
て
い
る
。腰
痛
評
価

と
運
動
療
法
が
で
き
る
指
導
者
資
格
と
し

て
、ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
と
も
、よ
り

共
通
言
語
と
共
通
の
視
点
で
連
携
が
と
れ

る
よ
う
に
な
る
。

原
因
不
明
の
腰
痛
に
は
、
運
動
療
法
を

お話を聞いた方

金岡恒治さん

早稲田大学スポーツ科学学術院教授
日本水泳連盟医事委員長
一般社団法人日本身体機能研究会　代表理事

整形外科医の金岡浩治ドクターと、理学
療法士の成田崇矢さんがまとめた、腰痛
評価から運動療法へつなげるガイドラ
イン。

Sports Doctors スポーツドクターの視点からの注目動向
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広
が
る
菅
谷
系
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

世
界
か
ら
の
注
目
を
集
め
る
肩
・
肘

を
専
門
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
菅

谷
啓
之
さ
ん
。自
身
が
学
生
時
代
に
投
手

と
し
て
活
躍
し
た
経
験
か
ら
、研
修
医
時

代
か
ら
肩
痛
治
療
に
興
味
を
持
ち
、ア
ス

リ
ー
ト
の
治
療
に
興
味
を
持
ち
、追
求
し

て
き
た
。手
術
は
も
ち
ろ
ん
、運
動
療
法

の
重
要
性
も
認
識
し
、機
能
評
価
と
機
能

改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
も
理
解

を
深
め
て
き
て
い
る
。

　

手
術
に
つ
い
て
は
1
9
9
6
年
渡
米

時
に
当
時
の
初
歩
的
な
ビ
デ
オ
を
参
考

に
自
ら
応
用
し
て
手
術
手
技
を
開
発
。

1
9
9
8
年
に
は
当
時
、関
節
鏡
手
術
の

適
応
外
と
さ
れ
て
い
た
肩
関
節
不
安
定

症
、肩
腱
板
損
傷
を
す
べ
て
関
節
鏡
で
治

療
す
る
と
学
会
で
宣
言
、そ
の
後
世
界
に

先
ん
じ
て
内
視
鏡
を
使
っ
た
手
術
の
実

績
を
重
ね
て
き
た
。菅
谷
ド
ク
タ
ー
は
、

そ
の
技
術
を
す
べ
て
オ
ー
プ
ン
に
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、国
内
外
か
ら
の
注
目
を

集
め
て
お
り
、診
察
室
や
手
術
室
に
は
見

学
者
が
た
え
な
い
。

　

一
方
、運
動
療
法
に
つ
い
て
も
、当
初

か
ら
理
学
療
法
士
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で

研
鑽
を
重
ね
て
き
た
。と
い
う
の
も
、肩

関
節
は
体
重
が
か
か
ら
な
い
非
加
重
関

節
で
あ
り
、骨
性
の
支
持
性
が
乏
し
い
た

め
（
上
腕
骨
頭
に
対
し
て
相
対
的
に
肩

甲
骨
の
お
皿
が
小
さ
い
）、そ
の
支
持
性

は
靱
帯
な
ど
の
軟
部
組
織
に
依
存
し
て

い
る
。上
肢
帯
（
肩
甲
骨
と
上
肢
か
ら
な

る
ユ
ニ
ッ
ト
）は
、鎖
骨
の
み
を
介
し
て

体
幹
と
骨
性
に
連
結
さ
れ
て
お
り
、背
面

の
肩
甲
骨
は
胸
郭
上
を
自
由
に
動
く
た

め
、肩
肘
症
状
は
肩
甲
骨
の
動
き
の
影
響

を
大
き
く
受
け
て
い
る
。

　

元
々
人
間
に
は
、腕
を
動
か
す
と
き
、

上
腕
骨
頭
が
関
節
窩
（
肩
甲
骨
の
お
皿
）

に
ス
ッ
ポ
リ
と
収
ま
る
よ
う
に
無
意
識

に
肩
甲
骨
が
動
く
と
い
う
機
能
が
備
わ

っ
て
お
り
、上
腕
骨
頭
と
関
節
窩
の
良
好

な
位
置
関
係
が
自
然
に
保
た
れ
る
。肩
や

肘
の
痛
み
の
多
く
は
、こ
の
肩
甲
骨
の
動

き
が
低
下
す
る
機
能
不
全
が
原
因
と
な

る
と
い
う
。そ
の
た
め
肩
や
肘
の
運
動
療

法
で
は
、こ
の
低
下
し
た
肩
甲
骨
の
動
き

を
出
す
こ
と
な
ど
、肩
甲
帯
機
能
の
修
正

が
重
要
に
な
る
。そ
し
て
、こ
の
肩
甲
帯

機
能
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
は
、胸

郭
や
胸
椎
の
動
き
の
改
善
、骨
盤
周
り
の

動
き
改
善
と
安
定
性
向
上
な
ど
、患
部
か

ら
離
れ
た
部
位
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
重

要
と
な
る
。

　

こ
う
し
た
学
び
を
菅
谷
ド
ク
タ
ー
か

ら
得
よ
う
と
、若
手
ド
ク
タ
ー
や
理
学

療
法
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ

て
い
る
。「
菅
谷
系
」と
名
付
け
ら
れ
た

L
I
N
E
グ
ル
ー
プ
に
は
、大
学
医
局

の
垣
根
も
超
え
て
、国
境
を
も
超
え
て
、

2
0
0
人
を
超
え
る
専
門
家
た
ち
が
登

録
し
て
い
る
。運
動
療
法
の
進
化
も
受
け

て
、こ
こ
数
年
、機
能
改
善
に
詳
し
い
ト

レ
ー
ナ
ー
も
加
わ
り
、地
域
別
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
生
ま
れ
る
な
ど
、ド
ク
タ
ー
と

運
動
療
法
の
専
門
家
と
の
連
携
が
広
が

っ
て
き
て
い
る
。

新
時
代
の
、
肩
・
肘
痛
の
診
察

と
治
療
シ
ス
テ
ム

　

菅
谷
ド
ク
タ
ー
は
、年
間
1,
0
0
0
例

近
い
肩
肘
手
術
を
実
施
す
る
船
橋
整
形
外

科
病
院
／
ス
ポ
ー
ツ
医
学
・
関
節
セ
ン
タ

ー
の
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
な
が
ら
、多
い

日
で
1
5
0
人
の
外
来
患
者
を
引
き
受
け

る
こ
と
を
20
年
近
く
続
け
て
き
て
い
る
。

そ
の
経
験
か
ら
、短
時
間
の
診
察
で
、肩
・

肘
痛
の
原
因
を
大
き
く
い
く
つ
か
に
パ
タ

ー
ン
分
類
し
、瞬
時
に
治
療
プ
ラ
ン
を
提

示
し
て
い
く
。構
造
に
問
題
が
あ
る
場
合

は
手
術
を
検
討
。機
能
に
問
題
が
あ
る
場

合
は
運
動
療
法
、炎
症
が
起
こ
っ
て
い
れ

ば
薬
剤
を
処
方
し
、心
が
関
わ
っ
て
い
る

と
判
断
す
れ
ば
整
形
外
科
に
心
身
医
療
を

と
り
入
れ
て
い
る
専
門
家
に
紹
介
す
る
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
場
合
で
も
、画
像
と
既
往

歴
、問
診
内
容
と
、今
後
の
試
合
や
目
標
な

ど
を
き
き
、理
学
療
法
士
と
と
も
に
可
動

域
制
限
や
そ
の
改
善
可
能
性
な
ど
か
ら
治

療
方
法
を
判
断
し
て
い
く
。術
後
の
リ
ハ

ビ
リ
も
、機
能
不
全
を
い
か
に
と
る
か
に

着
目
し
て
計
画
を
立
て
、理
学
療
法
士
と

一
緒
に
進
捗
を
確
認
し
な
が
ら
計
画
を
見

直
し
て
い
く
。

　

菅
谷
ド
ク
タ
ー
は
内
視
鏡
に
よ
る
手
術

に
よ
り
ア
ス
リ
ー
ト
の
術
後
復
帰
の
可
能

性
も
大
き
く
広
げ
、手
術
し
た
選
手
が
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
メ
ダ
ル
を
取
れ
る
こ
と

を
証
明
し
て
き
た
。そ
れ
で
も
、回
復
ま
で

に
相
応
の
時
間
が
か
か
る
こ
と
や
、手
術

が
必
要
に
な
る
構
造
的
破
綻
を
招
く
原
因

も
、機
能
不
全
に
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

で
あ
る
こ
と
か
ら
、痛
み
が
な
く
て
も
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
い
、機
能
不
全

を
予
防
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
調
す
る
。

　

投
げ
る
動
作
を
伴
う
競
技
の
ア
ス
リ
ー

ト
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー

や
、肩
こ
り
や
肩
の
痛
み
を
持
つ
高
齢
者

や
一
般
生
活
者
の
指
導
に
あ
た
る
ト
レ
ー

ナ
ー
の
今
後
の
大
き
な
役
割
と
し
て
、肩

甲
骨
周
り
の
筋
の
疲
労
や
拘
縮
が
な
い
か
、

そ
う
な
り
や
す
い
動
作
パ
タ
ー
ン
を
持
っ

て
い
な
い
か
な
ど
に
も
注
目
し
て
、コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
指
導
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
と
な
る
。

　

欧
米
の
症
例
や
治
療
に
も
精
通
し
て
い

る
菅
谷
ド
ク
タ
ー
は
さ
ら
に
、「
欧
米
人
は

筋
肉
や
靭
帯
な
ど
の
組
織
自
体
が
頑
丈
な

の
で
、欧
米
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
も

フ
ィ
ジ
カ
ル
志
向
が
強
い
。日
本
人
は
、強

く
す
る
だ
け
で
な
く
動
く
べ
き
と
こ
ろ
を

柔
ら
か
く
し
て
全
身
の
機
能
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
を
重
視
す
べ
き
」と
話
し
、日
本
の

理
学
療
法
士
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
き
め
細
か

い
機
能
改
善
へ
の
視
点
や
技
術
に
も
期
待

を
か
け
る
。

肩
肘
痛
は
、
運
動
療
法
な
し
に
は

解
決
で
き
な
い

お話を聞いた方

菅谷啓之さん

船橋整形外科病院
スポーツ医学・関節センター長

Sports Doctors スポーツドクターの視点からの注目動向

「菅谷系」には、ドクターからトレーナーまで200人を超える専門家が登録し、医局も国境をも超
えて最先端の治療を学び合っている。
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診
察
も
、
手
術
も
、

リ
ハ
ビ
リ
も
進
化
さ
せ
る

　

東
京
読
売
巨
人
軍
前
監
督
の
高
橋
由

伸
さ
ん
、元
女
子
円
盤
投
げ
＆
ハ
ン
マ
ー

投
げ
日
本
代
表
の
室
伏
由
佳
さ
ん
を
は

じ
め
、数
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
複
雑
な

腰
痛
の
原
因
を
特
定
し
、治
療
し
て
き
た

徳
島
大
学
整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
の
西
良
浩
一
さ
ん
。オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

溢
れ
る
発
想
で
、腰
痛
で
相
談
に
来
る
患

者
さ
ん
の
1
2
0
％
の
回
復
を
追
求
し

て
き
て
い
る
。

　

脊
柱
専
門
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、子
ど
も

の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
見
て
き
た
経
験
も

長
く
、腰
痛
で
受
診
す
る
子
ど
も
た
ち
に

身
体
が
硬
い
子
が
多
い
こ
と
か
ら
「
ジ

ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ
ス
ト
レ
ッ
チ
」を
考
案
。

し
ゃ
が
ん
で
足
首
を
持
ち
、胸
を
太
も
も

に
つ
け
た
ま
ま
膝
を
伸
ば
し
て
折
り
た

た
み
ナ
イ
フ
の
よ
う
な
姿
勢
に
な
る
だ

け
の
、簡
単
に
骨
盤
周
り
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
が
で
き
る
運
動
療
法
だ
。こ
れ

が
腰
痛
体
操
と
し
て
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
な

ど
メ
デ
ィ
ア
で
も
評
判
を
呼
ん
だ
。

　

ア
ス
リ
ー
ト
の
腰
痛
を
診
療
す
る
こ

と
も
多
い
が
、子
ど
も
の
腰
痛
症
例
を
数

多
く
見
て
き
た
西
良
ド
ク
タ
ー
は
、各
選

手
の
過
去
か
ら
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
さ
か

の
ぼ
る
こ
と
で
、そ
の
原
因
を
特
定
す
る

こ
と
が
で
き
、的
確
な
治
療
が
で
き
る
と

い
う
。現
在
は
、徳
島
大
学
整
形
外
科
で
、

土
地
柄
受
診
が
多
い
高
齢
者
の
腰
痛
に

向
き
合
う
中
、特
に
多
く
み
ら
れ
る
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
に
悩
む
人
に
向
け
て
、診

察
か
ら
手
術
、リ
ハ
ビ
リ
に
い
た
る
ま
で

を
進
化
さ
せ
て
き
て
い
る
。

　

診
察
に
つ
い
て
は
、一
般
的
な
診
療
所

で
は
“
3
分
診
療
”と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

M
R
I
な
ど
の
画
像
を
見
て
、手
術
が
必

要
な
人
を
見
つ
け
る
こ
と
が
主
な
目
的
と

な
っ
て
い
る
中
、西
良
ド
ク
タ
ー
は
大
学

病
院
と
い
う
環
境
も
活
か
し
て
、1
人
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、日
常
生

活
の
ど
ん
な
時
の
ど
ん
な
動
作
で
痛
み
が

あ
る
か
な
ど
話
を
き
く
と
と
も
に
、そ
の

場
で
い
く
つ
か
の
動
き
を
し
て
貰
い
、腰

痛
の
原
因
を
特
定
し
、治
療
プ
ラ
ン
を
考

え
て
い
く
。

　

腰
痛
は
主
に
2
つ
の
パ
タ
ー
ン
に
分
け

ら
れ
る
。一
つ
は
前
か
が
み
の
状
態
で
痛

み
が
出
る
も
の
、も
う
一
つ
が
、後
ろ
に
反

る
と
に
痛
み
が
出
る
も
の
。と
も
に
、数
種

類
の
症
状
へ
と
分
け
ら
れ
る
が
、前
か
が

み
で
痛
み
が
出
る
症
状
は
20
～
40
歳
の
人

に
多
く
、後
者
は
、子
ど
も
の
疲
労
骨
折
や
、

高
齢
者
の
狭
窄
症
の
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

　

手
術
に
つ
い
て
は
、西
良
ド
ク
タ
ー
は

内
視
鏡
に
よ
る
ヘ
ル
ニ
ア
の
手
術
で
先
進

的
な
技
術
を
持
ち
、脊
柱
管
狭
窄
症
の
手

術
に
も
こ
の
手
法
を
応
用
し
よ
う
と
、3

年
に
わ
た
っ
て
技
術
改
良
を
進
め
て
き
た
。

次
世
代
内
視
鏡
と
い
わ
れ
る
直
径
8
㎜
の

機
械
に
よ
り
、局
所
麻
酔
で
手
術
を
可
能

に
し
た
現
在
、こ
の
技
術
を
全
国
に
広
げ

よ
う
と
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
約

1,
0
0
0
万
円
の
研
究
費
の
調
達
し
、プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
る
。脊
椎
管
狭

窄
症
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
患
者
の
数
が
増

え
、日
本
に
約
4
0
0
万
人
ほ
ど
の
患
者

が
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
る
。こ
れ
ま
で

は
全
身
麻
酔
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
か
ら
手

術
に
躊
躇
し
て
い
た
人
も
、よ
り
積
極
的

に
治
療
に
臨
め
る
よ
う
に
な
る
。

　

西
良
ド
ク
タ
ー
は
、リ
ハ
ビ
リ
も
進
化

さ
せ
よ
う
と
、運
動
療
法
を
積
極
的
に
採

り
入
れ
て
い
る
。腰
の
手
術
を
す
る
場
合
、

術
後
患
部
の
安
静
を
余
儀
な
く
さ
せ
ら
れ

る
が
、症
状
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
腰
部

以
外
の
機
能
不
全
を
な
く
す
運
動
療
法
を

早
め
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、リ
ハ
ビ
リ
終
了

時
に
は
、痛
み
が
出
る
前
よ
り
1
2
0
％

の
状
態
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

　

西
良
ド
ク
タ
ー
が
拠
点
を
置
く
徳
島
大

学
整
形
外
科
は
、運
動
器
（
骨
、軟
骨
、筋
、

靭
帯
、神
経
な
ど
）の
疾
患
・
外
傷
を
対
象

と
し
て
、そ
の
病
態
の
解
明
と
治
療
法
の

開
発
を
専
門
と
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
体
制
も
整
っ
て

い
る
。疾
患
そ
の
も
の
だ
け
で
な
く
、日
常

生
活
や
、ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
れ
ば
競
技
へ

の
復
活
も
見
据
え
て
の
リ
ハ
ビ
リ
計
画
が

立
て
ら
れ
、検
証
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。西

良
ド
ク
タ
ー
は
、運
動
療
法
を
さ
ら
に
進

化
さ
せ
る
べ
く
、2
0
1
8
年
8
月
に
は
、

リ
ハ
ビ
リ
室
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
リ
フ
ォ
ー
マ

ー
、ボ
ダ
イ
、コ
ア
ラ
イ
ン
な
ど
の
モ
ー
タ

ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
マ
シ
ン
を
導
入
し
た
。

ア
ス
リ
ー
ト
を
制
す
る
者
は

国
民
を
制
す
る

　

2
0
1
8
年
9
月
、西
良
ド
ク
タ
ー
は

第
44
回
日
本
整
形
外
科
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会

学
術
集
会
会
長
と
し
て
3
日
間
の
イ
ベ
ン

ト
を
ホ
ス
ト
。学
会
の
テ
ー
マ
を
「
情
熱

と
覚
悟
～
1
0
0
％
を
超
え
る
復
帰
」と

し
て
、情
報
共
有
の
場
を
つ
く
っ
た
。こ
の

テ
ー
マ
は
、手
術
に
お
け
る
内
視
鏡
治
療

の
進
歩
に
加
え
て
、リ
ハ
ビ
リ
技
術
や
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
進
展
に
よ
り
、ア

ス
リ
ー
ト
の
治
療
成
績
が
飛
躍
的
に
向
上

し
て
い
る
こ
と
に
イ
ン
ス
パ
イ
ア
さ
れ
た

も
の
。ア
ス
リ
ー
ト
が
受
傷
前
以
上
の
状

態
で
フ
ィ
ー
ル
ド
復
帰
が
可
能
と
な
っ
て

い
る
背
景
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
が
学
び
合
い
、臨
床
に
活
か
し
て

い
く
こ
と
で
、ア
ス
リ
ー
ト
は
も
と
よ
り
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、再
発
予
防
や

ケ
ガ
予
防
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
浸

透
し
て
い
く
。

　

西
良
ド
ク
タ
ー
は
「
ア
ス
リ
ー
ト
を
制

す
る
者
は
国
民
を
制
す
る
」と
、ア
ス
リ
ー

ト
の
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
追
求
す
る
先
に
、

地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

姿
を
思
い
描
き
な
が
ら
進
化
を
続
け
て
い

る
。

腰
痛
診
療
は
、
1
2
0
％
の
回
復
を
目
指
す

お話を聞いた方

西良浩一さん

徳島大学大学院医歯薬学研究部運動機能外科学（整形外科）教授

なぜ腰痛の85%が原因不明と
言われているかについて解説し、
各病態に対し,診断・治療を担当
する医師と運動療法を担当する
ATやPTが共同で執筆。

SCENE 01 スポーツドクターの視点からの注目動向

November,2017  www.f i tnessjob. jp13



な
ド
ク
タ
ー
は
と
て
も
増
え
て
き
て
い
る
。

地
域
の
ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
と
勉
強

会
な
ど
を
通
じ
て
知
り
合
う
機
会
を
つ
く

り
、「
運
動
療
法
」
や
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
広
げ
る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
提
供
で
き
る
こ
と
、
追
求
す
べ
き
こ
と

も
見
え
て
く
る
は
ず
だ
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
2
0
1
1
年
か
ら

R-

b
o
d
y
の
ト
レ
ー
ナ
ー
教
育
機
関

で
あ
る
R
●

A
C
A
D
E
M
Y
を
開
校
し
、

こ
う
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
力
が
養

え
る
場
を
提
供
し
て
き
て
い
る
。
こ
れ
ま

で
に
7
0
0
名
以
上
の
ト
レ
ー
ナ
ー
や
理

学
療
法
士
、
治
療
家
が
受
講
し
、
講
義
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
無
料
で
公
開
し
て
、
ト

レ
ー
ナ
ー
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

お話を聞いた方

鈴木岳.さん

株式会社R-body project代表取締役 「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
の
専
門
家
と
連
携
を

メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
に
も
広
が
る

「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
の
概
念

　

日
本
に
「
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
」
の
概
念
を
紹
介
し
、
10
年

以
上
に
わ
た
り
、
日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
現
場
に
お
け
る
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」
の
概
念
や
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
」
の
必
要
性
を
説
き
続

け
て
き
て
い
る
株
式
会
社
R-

b
o
d
y 

p
r
o
j
e
c
t
代
表
取
締
役
の
鈴
木

岳.
さ
ん
。
数
々
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
代
表
選
手
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
選
手
た
ち
の
活
躍
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
き
た
体
験
と
、
自
身
が
経
営
す
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の

指
導
を
通
じ
て
得
て
き
た
知
見
を
、
医

療
関
係
者
か
ら
ト
レ
ー
ナ
ー
ま
で
広
く

発
信
し
続
け
て
い
る
。

　

現
状
メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
で
の
「
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
は
、
理
学
療
法
士

と
病
院
に
所
属
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ

っ
て
提
供
さ
れ
て
い
る
一
方
で
、
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
世
界
で
の
「
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
」
は
、
機
能
改
善
特
化
型
ジ

ム
や
、
フ
リ
ー
で
活
動
す
る
ト
レ
ー
ナ

ー
よ
っ
て
提
供
さ
れ
て
い
る
。

　

両
者
の
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
は
、

目
的
も
方
法
論
も
同
じ
で
あ
る
も
の
の
、

メ
デ
ィ
カ
ル
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
現
場

が
分
離
さ
れ
て
お
り
、
連
携
し
て
い
な

い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
と
な
っ
て
い
る
。

欧
米
で
は
、
理
学
療
法
士
が
開
業
で
き

る
こ
と
も
あ
り
、
理
学
療
法
士
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
、
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
、
ア
ス
レ

テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
、
ア
ス
リ
ー
ト
向
け
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
が
ワ
ン

フ
ロ
ア
で
行
え
る
と
こ
ろ
も
多
い
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、
近
年
日
本
に
お
い
て
も

ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
が
運
動
療
法
を
重
視

し
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
概
念
が
、

診
断
に
も
リ
ハ
ビ
リ
に
も
活
か
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
に
も
着
目
し
て
い

る
。

 

「
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
私
の
施
設
に
相
談

に
来
る
方
々
に
も
、『
ま
ず
病
院
で
リ
ハ

ビ
リ
を
し
っ
か
り
や
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
』
と
話
し
て
い
ま
す
。
日
本
に
お
い
て

ト
レ
ー
ナ
ー
は
ケ
ガ
や
痛
み
の
患
部
に
は

ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
部
分
を

病
院
で
し
っ
か
り
治
し
て
き
て
も
ら
う
こ

と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
得
意
分
野

で
あ
る
、
患
部
以
外
の
、
ケ
ガ
の
原
因
と

な
っ
た
機
能
不
全
に
焦
点
を
当
て
た
機
能

改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
専
念
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
」

痛
み
が
な
い
が
機
能
不
全
を

起
こ
し
て
い
る
部
位
に
着
目
し
、

そ
こ
を
改
善
す
る

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は
、
関
節
の

機
能
不
全
を
な
く
し
、
全
身
が
連
動
し
て

適
切
な
動
き
を
取
り
戻
す
こ
と
で
痛
み
や

障
害
を
予
防
す
る
こ
と
を
指
す
。
具
体
的

に
は
、
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
を

確
保
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
。

　

モ
ビ
リ
テ
ィ
は
、
関
節
の
「
可
動
性
」

の
こ
と
を
示
し
、
筋
の
柔
軟
性
や
関
節
の

適
合
性
に
関
連
す
る
こ
と
か
ら
、
受
動
的

な
可
動
域
が
指
標
と
な
る
。
こ
の
こ
と
か

ら
、
モ
ビ
リ
テ
ィ
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
関
節
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
マ

ニ
ュ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
に
よ
っ
て
獲
得

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

一
方
、
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
は
、
関
節
の

「
安
定
性
」
の
こ
と
を
示
し
、
与
え
ら
れ

た
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
な
か
で
そ
の
関
節
を
自

由
自
在
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
能
力
の

こ
と
を
意
味
す
る
。
つ
ま
り
、
ス
タ
ビ
リ

テ
ィ
に
は
能
動
的
な
可
動
域
が
指
標
と
な

り
、
運
動
に
よ
っ
て
獲
得
す
る
こ
と
が
で

き
る
。 

　

多
く
の
障
害
は
、
カ
ラ
ダ
の
中
に
モ
ビ

リ
テ
ィ
ま
た
は
ス
タ
ビ
リ
テ
ィ
が
低
下
し

て
い
る
関
節
が
存
在
し
、
そ
れ
が
原
因
で

目
的
と
す
る
動
き
を
す
る
た
め
に
代
償
動

作
が
発
生
す
る
こ
と
が
多
い
。
別
の
関
節

に
無
理
な
負
荷
が
か
か
り
、
痛
み
を
発
生

さ
せ
る
の
で
あ
る
。
痛
み
は
な
い
が
機
能

不
全
を
起
こ
し
て
い
る
関
節
が
、
動
作
の

中
で
別
の
関
節
に
痛
み
を
誘
発
さ
せ
る
の

で
あ
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
役
割

　

さ
ら
に
鈴
木
さ
ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
役

割
と
し
て
重
要
な
こ
と
と
し
て
、「
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
が
自
分
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
」
を

挙
げ
る
。
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
、
そ

の
重
要
性
に
本
人
が
気
づ
い
て
、
続
け
て

も
ら
う
こ
と
に
よ
っ
て
達
成
さ
れ
る
。
そ

の
た
め
に
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、

知
識
、
技
術
的
な
サ
ポ
ー
ト
の
ほ
か
に
、

コ
ー
チ
ン
グ
力
も
必
要
で
あ
る
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
信
頼
で
き

る
ド
ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
と
連
携
す
る

こ
と
の
重
要
性
も
挙
げ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

ク
タ
ー
の
中
で
も
、
運
動
療
法
に
積
極
的

Trainers トレーナーの視点からの注目動向

R●ACADEMYでは、理学療法士、治療家、トレーナーまでが一緒に学び、共通言語を持った集団として、
ネットワークを形成できる場にもなっている。
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運
動
療
法
の
視
点
か
ら
、

ヨ
ガ
の
シ
ー
ク
エ
ン
ス
を

再
構
成

　

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
や
著
名
人
の
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
す

る
傍
ら
、全
国
各
地
で
の
法
人
向
け
健
康

セ
ミ
ナ
ー
や
、指
導
者
育
成
コ
ー
ス
で
の

講
師
を
務
め
る
本
橋
恵
美
さ
ん
。全
米
ヨ

ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
の
認
定
を
は
じ
め
、世

界
の
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
認
定
を

複
数
持
ち
、実
業
団
チ
ー
ム
や
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
、グ
ル
ー
プ
指
導
か
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
ま
で
数
多
く
の
実
績

を
持
つ
。

　

本
橋
さ
ん
は
、整
形
外
科
的
な
運
動
療

法
が
注
目
さ
れ
る
中
、自
身
が
専
門
性
を

持
つ
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
中
に
、運
動

療
法
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
活
用

で
き
る
内
容
が
多
い
こ
と
に
気
づ
き
、積

極
的
に
機
能
改
善
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

活
か
し
て
き
た
。だ
が
一
方
で
、特
に
ヨ

ガ
に
は
、運
動
療
法
と
し
て
は
適
さ
な
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
多
い
と
も
感
じ
て
い

た
。そ
こ
で
、運
動
療
法
の
視
点
か
ら
見

直
し
、再
構
成
し
て
「
C
P
Y
（
コ
ア
・

パ
ワ
ー
・
ヨ
ガ
）」と
し
て
ま
と
め
る
に
至

る
。そ
の
経
緯
に
つ
い
て
、こ
う
説
明
す

る
。

 

「
ヨ
ガ
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
も
さ
ま
ざ
ま
な
流

派
が
あ
り
、世
界
を
回
っ
て
は
各
流
派
の

ト
ッ
プ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
た
ち
か
ら
学
ん

で
き
ま
し
た
。で
す
が
、健
康
法
と
し
て

も
広
が
る
ヨ
ガ
は
、資
格
を
取
得
す
る
と

き
も
解
剖
学
的
な
説
明
が
少
な
く
、医
科

学
的
な
関
節
の
参
考
可
動
域
を
無
視
し
た

動
き
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。現
実
に

ヨ
ガ
で
ケ
ガ
を
す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

一
方
、ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
も
と
も
と
ド
イ
ツ

軍
人
の
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
開
発
さ
れ
た
の

で
す
が
、セ
レ
ブ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し

て
発
展
し
た
こ
と
で
、運
動
療
法
の
視
点

か
ら
は
リ
ハ
ビ
リ
に
適
さ
な
い
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。十
分
な
知
識

を
兼
ね
備
え
た
指
導
者
た
ち
は
そ
こ
に
気

づ
い
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、両
者
の
運
動
療

法
と
し
て
有
効
な
動
き
や
ポ
ー
ズ
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
、モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
原
則
に
そ
っ
て
、シ
ー
ク
エ
ン
ス
を
構

成
し
な
お
す
こ
と
で
、ト
レ
ー
ナ
ー
や
理

学
療
法
士
が
運
動
療
法
を
指
導
し
や
す
く

な
り
、ま
た
多
く
の
方
々
に
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
を
習
慣
に
し
て
い
た
だ
け
る
と

考
え
ま
し
た
」

　

こ
れ
ま
で
実
際
に
大
学
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー

ム
な
ど
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
し
て

C
P
Y
を
導
入
し
て
お
り
、導
入
後
、選
手

た
ち
の
ケ
ガ
が
激
減
し
た
と
い
う
報
告
も

あ
り
、チ
ー
ム
指
導
で
も
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
効
果
が
得
ら
れ
て
い
る
。

メ
デ
ィ
カ
ル
分
野
で
の

運
動
療
法
と
し
て
の
ヨ
ガ

　

本
橋
さ
ん
は
、C
P
Y
を
開
発
す
る
に

あ
た
り
、運
動
療
法
が
活
き
る
メ
デ
ィ
カ

ル
領
域
の
現
場
に
も
積
極
的
に
足
を
運
ん

で
学
ん
だ
。ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
診
察

や
治
療
、手
術
の
見
学
に
赴
き
、リ
ハ
ビ
リ

の
現
場
で
は
理
学
療
法
士
た
ち
か
ら
も
貪

欲
に
学
び
、メ
デ
ィ
カ
ル
領
域
の
運
動
療

法
と
し
て
も
整
合
し
、活
用
し
て
貰
え
る

も
の
に
す
る
こ
と
で
、効
果
的
に
リ
ハ
ビ

リ
か
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
へ
と
移
行

で
き
る
可
能
性
が
高
め
ら
れ
る
と
考
え
た
。

そ
う
し
て
、C
P
Y
の
38
ポ
ー
ズ
の
中
か

ら
、3
～
4
ポ
ー
ズ
ず
つ
レ
グ
レ
ッ
シ
ョ

ン
（
軽
減
法
）を
加
え
な
が
ら
提
供
す
る

こ
と
で
、メ
デ
ィ
カ
ル
領
域
で
の
運
動
療

法
と
し
て
も
活
用
し
や
す
く
ま
と
め
ら
れ

て
い
る
。

　

こ
う
し
た
経
緯
で
開
発
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、現
在
C
P
Y
の
養
成
コ
ー
ス
の
受

講
生
は
、半
分
が
理
学
療
法
士
、半
分
が
ト

レ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
お
り
、最
近
で
は
ス

ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
も
受
講
し
て
い
る
。医

療
従
事
者
と
ト
レ
ー
ナ
ー
が
お
互
い
に
学

び
あ
え
る
場
に
も
な
り
、近
年
で
は
ス
ポ

ー
ツ
整
形
外
科
の
学
会
で
発
表
す
る
機
会

も
増
え
て
い
る
。

　

運
動
療
法
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

重
要
性
は
、こ
こ
数
年
で
認
知
が
急
速
に

高
ま
っ
て
い
る
が
、そ
れ
を
提
供
で
き
る

の
は
、一
部
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
け

と
い
う
印
象
が
強
い
。本
橋
さ
ん
は
、そ
の

エ
ッ
セ
ン
ス
を
、「
ヨ
ガ
」と
い
う
ア
ス
リ

ー
ト
に
も
一
般
生
活
者
に
と
っ
て
も
親
し

み
や
す
い
も
の
に
す
る
こ
と
で
、運
動
療

法
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
、広
く
浸

透
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

運
動
療
法
と
し
て
の
ヨ
ガ
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
習
慣
に

お話を聞いた方

本橋恵美さん

一般社団法人 Educate Movement Institute代表理事
株式会社E.M.I 代表取締役　
コンディショニングトレーナー

SCENE 02 トレーナーの視点からのメディカルフィットネス注目動向

アスリートは筋疲労や筋肥大により機能不全にある
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お話を聞いた方

近良明さん

医療社団法人　KOSMI理事長
こん整形外科クリニック　院長 ド

ク
タ
ー
、
理
学
療
法
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が

そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
患
者
を
評
価

ア
ス
リ
ー
ト
フ
ァ
ー
ス
ト
の

整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

新
潟
で
、
42
条
施
設
と
し
て
「
こ
ん
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
付
帯
し
て
、
メ

デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
「
K
O
S
M
I
」

を
経
営
す
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
近
良
明

さ
ん
。
高
校
時
代
に
ラ
グ
ビ
ー
で
鎖
骨
を

骨
折
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
ス
ポ
ー
ツ

医
学
に
興
味
を
持
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ

ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
。
整
形
外
科

医
と
し
て
実
績
を
積
む
中
、
ア
ス
リ
ー
ト

の
競
技
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
は
相
応

の
環
境
が
必
要
だ
と
感
じ
、
自
身
が
夢
に

描
い
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
2
0
1
0
年
に
オ

ー
プ
ン
。
そ
こ
で
は
、
ド
ク
タ
ー
と
理
学

療
法
士
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
連
携
し
て
、
診

断
か
ら
運
動
療
法
、
機
能
改
善
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
競
技
復
帰
か
ら
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
受
け
ら
れ
る
。
そ
の

理
想
的
な
環
境
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ

リ
ス
ト
か
ら
、
地
元
ア
ス
リ
ー
ト
、
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
、
地
域
の
高
齢
者
に
至
る
ま
で
、

厚
い
信
頼
を
受
け
て
い
る
。

　

近
ド
ク
タ
ー
は
、
も
と
も
と
肩
関
節
の

関
節
鏡
手
術
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し

て
経
験
を
積
ん
で
き
た
経
緯
も
あ
り
、
現

在
も
投
球
障
害
や
肩
関
節
疾
患
の
治
療
に

強
い
。
だ
が
、
肩
関
節
の
疾
患
は
、
機
能

不
全
が
肩
以
外
に
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど

の
た
め
、
手
術
の
ス
キ
ル
を
磨
き
つ
つ
も
、

長
く
運
動
療
法
を
追
求
し
て
き
た
。
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
は
、
ト
レ

ー
ナ
ー
が
集
ま
る
勉
強
会
に
足
を
運
ん
で

は
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
学
び
、
自
ら
も
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
関
す
る
勉
強
会
を
主
催

す
る
ほ
ど
。

　

こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
「
42
条
施
設
」
と

し
て
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
経
営
形
態
を
と
っ
て
い
る
が
、
こ

の
環
境
は
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
る
。
病
院
で
ト
レ

ー
ナ
ー
を
雇
用
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
が
、

こ
の
場
合
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
が
コ

ス
ト
セ
ン
タ
ー
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て

し
ま
う
。
一
方
、
42
条
施
設
で
は
ト
レ
ー

ナ
ー
た
ち
も
専
門
性
を
発
揮
し
て
、
集
客

や
売
上
に
貢
献
で
き
る
た
め
、
ト
レ
ー
ナ

ー
自
身
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、

質
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
存

分
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

ド
ク
タ
ー
、
理
学
療
法
士
、

ト
レ
ー
ナ
ー
が
連
携
し
つ
つ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
活
か
す

　

こ
ん
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
最
大
の

特
徴
は
、
運
動
療
法
を
追
求
し
て
い
る
こ

と
だ
。
ド
ク
タ
ー
と
理
学
療
法
士
、
ト
レ

ー
ナ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
患
者
を
評

価
し
、
患
部
だ
け
で
な
く
、
そ
の
疾
患
の

原
因
と
な
っ
た
機
能
不
全
を
治
療
す
る
こ

と
を
共
通
の
目
標
に
お
い
て
治
療
計
画
が

立
て
ら
れ
る
。

　

ド
ク
タ
ー
は
問
診
を
行
い
、
障
害
の
重

症
度
を
診
断
し
、
患
部
の
運
動
制
限
の

必
要
性
な
ど
を
評
価
す
る
。
骨
や
靭
帯

な
ど
組
織
に
損
傷
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

M
R
I
や
エ
コ
ー
な
ど
で
の
診
察
を
行
な

う
。
理
学
療
法
士
は
、
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ

ッ
ク
を
担
当
し
、
形
態
測
定
、
姿
勢
評
価
、

関
節
機
能
、
柔
軟
性
、
筋
力
、
関
節
可
動

域
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
テ
ス
ト
な
ど
を

行
な
う
。
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
テ
ス
ト
で

は
S
F
M
A
評
価
を
行
い
、
特
に
、
機
能

不
全
だ
が
痛
み
が
な
い
部
位
に
つ
い
て
注

意
深
く
評
価
し
て
い
く
。
そ
し
て
ト
レ
ー

ナ
ー
は
、
理
学
療
法
士
の
S
F
M
A
評
価

を
踏
ま
え
な
が
ら
、
F
M
S
で
の
動
作
評

価
を
行
い
、
7
つ
の
基
本
動
作
で
の
評
価

を
も
と
に
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
原
則
に
基
づ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
計
画
を
立
て
て
い
く
。

　

機
能
不
全
の
改
善
を
共
通
の
目
的
に
3

者
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
治
療
や
リ
ハ
ビ

リ
の
効
率
も
効
果
も
ぐ
ん
と
高
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
。
患
部
を
安
静
に
し
て
い
る

間
に
、
患
部
以
外
の
機
能
不
全
に
早
め
に

対
処
す
る
こ
と
で
、
復
帰
時
に
は
治
療
前

よ
り
い
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
か
ら
再
ス
タ

ー
ト
が
切
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

3
者
が
連
携
し
て
の
評
価
と
治
療
は
、

地
域
の
高
齢
者
に
も
支
持
さ
れ
て
い
る
。

地
方
の
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
加

齢
に
よ
る
運
動
器
疾
患
を
持
つ
人
が
集
ま

る
が
、
こ
ん
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

例
え
ば
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
の
治
療
に

お
い
て
も
、
関
節
の
変
形
度
合
い
と
と
も

に
、
い
つ
か
ら
、
な
ぜ
痛
み
が
出
た
の
か

を
探
る
こ
と
で
、
膝
以
外
の
機
能
不
全
が

進
ん
で
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
。
運
動
療
法
で
手
術
を
回
避
で
き
る
可

能
性
も
高
い
。
患
部
よ
り
も
機
能
不
全
に

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
か
ら
、
苦
痛
を
感

じ
る
こ
と
な
く
運
動
が
始
め
ら
れ
、
高
齢

者
に
と
っ
て
は
自
分
の
孫
世
代
の
子
ど
も

た
ち
や
、
日
本
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

真
横
で
、
同
じ
よ
う
な
運
動
が
で
き
る
こ

と
で
、
続
け
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
め

ドクター、理学療法士、トレーナーがそれぞれの視点
で患者を評価

理学療法士は機能不全部位の徒手療法を主に担当

ドクターは患部の治療を主に担当

トレーナーは機能不全部位のコンディショニングと全
身のパフォーマンスアップを担当

ら
れ
る
。

　

近
ド
ク
タ
ー
は
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
運

営
に
お
い
て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
存
在
は
重
要

で
、
特
に
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
厚
い
信
頼
を

寄
せ
て
い
る
。
近
年
ト
レ
ー
ナ
ー
と
ド

ク
タ
ー
の
距
離
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
が
、

そ
の
キ
ー
マ
ン
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら

の
信
頼
も
集
め
て
い
る
。
2
0
2
0
の
東

京
五
輪
も
き
っ
か
け
に
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
コ
ー
チ
」
と
し
て
の
ト
レ
ー
ナ
ー

の
役
割
が
認
知
さ
れ
、「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
」
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ガ
シ
ー
と
し

て
多
く
の
人
の
習
慣
に
な
る
こ
と
も
期
待

し
て
い
る
。
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ドクターによる診断

Pilates Labでの自費リハビリ

理学療法士の資格を持つピラティス指導者が運動療法に
よるリハビリプランを作る

グループレッスンで継続へ
ピラティススタジオのおしゃれな空間で、運動療法とし
ても予防医療としても継続できる

お話を聞いた方

武田淳也さん

整形外科 スポーツ・栄養クリニック理事長
Pilates Lab代表
Motor Control:ビヨンド・ピラティス ファウンダー
ピラティスエデュケーター

モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
焦
点
を
当
て
た

運
動
療
法
と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
追
求

モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
視
点

で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
再
構
成

　

整
形
外
科
医
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
、

2
0
0
5
年
に
日
本
人
で
い
ち
早
く
ピ
ラ

テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
認

定
を
受
け
た
武
田
淳
也
さ
ん
。
き
っ
か
け

は
1
9
9
9
年
に
米
国
の
病
院
を
視
察
し

た
際
に
、
ダ
ン
ス
医
学
部
門
に
立
派
な
ピ

ラ
テ
ィ
ス
ル
ー
ム
が
併
設
さ
れ
て
い
た
こ

と
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
氏
が
ド
イ
ツ
人
の
軍
人
の
リ
ハ
ビ
リ

の
た
め
に
開
発
し
た
運
動
療
法
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
機
能
改
善
効
果
が
高
い
。
こ
の

コ
ン
セ
プ
ト
に
共
感
し
た
武
田
ド
ク
タ
ー

は
、
そ
の
病
院
で
導
入
さ
れ
て
い
た
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
教
育
機
関
の
本
拠
地
マ
イ
ア

ミ
で
、
理
学
療
法
の
現
場
で
も
利
用
で

き
る
コ
ン
プ
リ
ヘ
ン
シ
ブ
資
格
を
取
得
。

2
0
0
5
年
に
米
国
で
見
た
そ
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
ル
ー
ム
を
モ
デ
ル
に
し
た
ピ
ラ
テ
ィ

ス
ス
タ
ジ
オ
併
設
型
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
福
岡
で
オ
ー
プ
ン
。
2
0
0
8
年
に

は
代
官
山
に
も
展
開
し
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指

導
者
育
成
の
た
め
の
ホ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
と

し
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
に
も
尽

力
し
て
き
た
。

　

医
学
会
や
理
学
療
法
士
に
も
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
を
啓
発
し
て
き
た
武
田
さ
ん
は
、

2
0
1
7
年
、
さ
ら
に
医
療
現
場
の
運
動

療
法
と
し
て
最
適
化
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
開
発
と
指
導
者
の
育
成
を
す
る
べ
く
、

理
学
療
法
士
の
増
渕
喜
秋
さ
ん
と
、
岩

根
直
矢
さ
ん
と
共
同
で
、「
M
o
t
o
r 

C
o
n
t
r
o
l:

ビ
ヨ
ン
ド
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
」
を
リ
リ
ー
ス
。
理
学
療
法
士
や
メ
デ

ィ
カ
ル
分
野
で
働
く
ト
レ
ー
ナ
ー
を
中
心

に
、
資
格
認
定
を
進
め
て
き
て
い
る
。

　

こ
の「
M
o
t
o
r 

C
o
n
t
r
o
l
」

と
い
う
言
葉
は
、
理
学
療
法
の
世
界
で
は

古
く
か
ら
あ
る
概
念
で
あ
り
、
英
文
で

は
「
M
o
t
o
r 

C
o
n
t
r
o
l 

＆ 

L
e
a
r
n
i
n
g
」
と
い
う
著
名
な
成

書
が
あ
る
も
の
の
、
日
本
語
に
訳
さ
れ
な

か
っ
た
た
め
、
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
以
下
、
M
C
）
の
概
念
は
、
運
動
器
分

野
に
お
い
て
は
片
隅
に
追
い
や
ら
れ
、
日

本
の
理
学
療
法
に
お
い
て
は
脳
卒
中
の
リ

ハ
ビ
リ
を
中
心
に
発
展
し
て
き
た
感
は
否

め
な
い
、
と
武
田
ド
ク
タ
ー
は
説
明
す
る
。

　

一
方
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

米
国
で
セ
レ
ブ
の
美
し
い
身
体
を
つ
く
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
一
般
に
浸
透
し
、

指
導
者
養
成
コ
ー
ス
の
内
容
に
は
、
身
体

能
力
の
高
い
人
向
け
の
、
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ

ッ
ク
な
動
き
ま
で
も
が
含
ま
れ
、
武
田
ド

ク
タ
ー
曰
く
、「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
の
認

定
を
受
け
る
う
え
で
習
得
す
る
内
容
は
膨

大
な
の
で
す
が
、
M
C
を
獲
得
す
る
た
め

に
主
に
必
要
な
内
容
は
全
体
の
3
分
の
2

程
度
」。

　

そ
こ
で
武
田
ド
ク
タ
ー
は
、
よ
り
メ
デ

ィ
カ
ル
領
域
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
浸
透
し
や

す
く
し
よ
う
と
、
M
C
獲
得
に
有
効
な
ピ

ラ
テ
ィ
ス
に
習
得
内
容
を
絞
る
一
方
で
、

現
在
、
世
界
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
や

理
学
療
法
の
現
場
に
お
い
て
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
に
M
C
を
よ
り
効
率
的
に
習
得
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
弱
点
を
補

完
す
る
意
味
か
ら
も
利
用
さ
れ
る
こ
と
の

多
い
「
コ
ア
ア
ラ
イ
ン
®
」
と
、
４
本
の

ロ
ー
プ
を
用
い
た
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
「
ボ
ダ
イ
®
」
の
内
容
を
加
え
た
、

M
C
能
力
向
上
の
た
め
の
運
動
療
法
と
し

て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ま
と
め

た
。

自
費
リ
ハ
ビ
リ
と
予
防
医
療

と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
可
能
性

　

日
本
で
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導
者
や
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ
が
増
え
、
リ
ハ
ビ

リ
に
も
最
適
な
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
や
キ
ャ
デ

ラ
ッ
ク
（
と
も
に
ベ
ッ
ド
型
の
ピ
ラ
テ
ィ

ス
マ
シ
ン
）
を
利
用
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を

受
け
ら
れ
る
場
所
も
増
え
て
き
た
。
ま
た
、

運
動
療
法
と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
認
知

が
広
が
り
、
リ
ハ
ビ
リ
室
に
リ
フ
ォ
ー
マ

ー
を
導
入
す
る
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
増

え
て
い
る
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
と
し
て
も
市
場
が
広
が
っ
て
お
り
、

運
動
療
法
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
浸
透
す

る
こ
と
で
、
リ
ハ
ビ
リ
期
間
終
了
後
、
ま

た
は
病
院
で
運
動
療
法
を
処
方
さ
れ
た
と

き
の
自
費
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
も
活
用
可
能

性
が
広
が
る
。

　

武
田
ド
ク
タ
ー
が
経
営
す
る

P
i
l
a
t
e
s 

L
a
b
で
も
、「
整
形
外

科 

ス
ポ
ー
ツ
・
栄
養
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
の
患

者
だ
け
で
な
く
、
外
部
ド
ク
タ
ー
と
も
連

携
し
て
、
ド
ク
タ
ー
の
指
示
の
も
と
に
自

費
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い
る
人
も
い
る
。

欧
米
で
は
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
グ
ル
ー
プ
ピ

ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
も
増
え
て
き
て
お
り
、

日
本
に
も
そ
の
ト
レ
ン
ド
が
で
き
て
く
れ

ば
、
グ
ル
ー
プ
指
導
に
よ
り
安
価
に
指
導

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
。
一
般
生
活

者
も
、
参
加
し
や
す
く
、
ま
た
継
続
し
や

す
く
な
る
。

　

こ
こ
数
年
、
メ
デ
ィ
カ
ル
領
域
で
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
認
知
が
広
が
っ
て
お
り
、

2
0
1
6
年
に
「
臨
床
医
学
」
で
ピ
ラ
テ

ィ
ス
特
集
が
組
ま
れ
、
大
き
な
反
響
を

得
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
運
動
療
法

と
し
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド
」
が

2
0
1
7
年
に
文
光
堂
か
ら
出
版
さ
れ
、

2
0
1
8
年
に
医
療
関
係
7
学
会
が
合
同

で
発
表
し
た
「
慢
性
疼
痛
治
療
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
で
は
、
運
動
療
法
と
し
て
推
奨
す

る
も
の
と
し
て
「
モ
ー
タ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
や
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。
今
後
、
ド
ク
タ
ー

や
理
学
療
法
士
か
ら
の
紹
介
で
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
始
め
る
人
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
期

待
さ
れ
る
。

整形外科スポーツ・栄養クリニック
Pilates Lab（代官山・福岡）
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お話を聞いた方

四家卓也さん

株式会社シグマ　執行役員
Sports & Medical fitness Re-Birthゼネラルマネージャー
理学療法士
JMFS理事

担
当
医
師
と
連
携
し
て
理
学
療
法
士
の
も
と
で

機
能
改
善
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
る

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で

リ
ハ
ビ
リ
難
民
を
救
済

　
「
解
決
型
（
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
）
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
総
合
的
に

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
提
供
す
る

R
e-

B
i
r
t
h
（
リ
バ
ー
ス
）。
福
島

県
い
わ
き
市
で
、
地
域
の
医
療
機
関
や
行

政
等
と
連
携
し
、
株
式
会
社
シ
グ
マ
が
運

営
し
て
い
る
。
そ
こ
で
執
行
役
員
ゼ
ネ
ラ

ル
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
四
家
卓

也
さ
ん
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
も
指
導
に
あ
た
り
つ
つ
、
理
学
療
法

士
の
資
格
と
経
験
を
活
か
し
て
、
医
療
機

関
・
行
政
と
の
連
携
づ
く
り
を
進
め
て
い

る
。

　

2
0
0
6
年
の
診
療
報
酬
の
改
定
に
よ

り
、
運
動
器
系
の
リ
ハ
ビ
リ
は
1
5
0
日

が
上
限
と
さ
れ
、
十
分
な
機
能
回
復
を
し

な
い
ま
ま
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
う
「
リ
ハ
ビ
リ
難
民
」
が
増
え

て
い
る
。
さ
ら
に
1
単
位
20
分
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
で
き

る
こ
と
も
限
ら
れ
る
。
一
般
的
な
整
形
外

科
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、「
歩
け
る
よ

う
に
な
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
終
了
」
と
さ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
い
う
。

　

ま
た
、
保
存
療
法
が
処
方
さ
れ
、
医
師

か
ら
『
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
』
と
言
わ

れ
た
り
、
逆
に
、
運
動
療
法
と
し
て
『
運

動
し
て
く
だ
さ
い
』
と
勧
め
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
。
だ
が
、
運
動
療
法
の
専
門
家
が

い
な
い
と
、
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

ず
、
安
心
し
て
運
動
で
き
る
環
境
が
ど
こ

に
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、
安
静
に

し
て
筋
力
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
別
の

部
位
に
も
機
能
不
全
が
及
ん
で
し
ま
っ
た

り
。
逆
に
、
機
能
不
全
を
抱
え
た
ま
ま
日

常
生
活
に
戻
っ
た
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や

ス
ポ
ー
ツ
に
復
帰
し
て
し
ま
い
、
繰
り
返

し
古
傷
を
痛
め
て
し
ま
う
現
状
が
あ
る
。

　

リ
バ
ー
ス
は
、
こ
れ
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
終

了
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
“
リ
ハ
ビ
リ
難
民
”

の
方
々
や
、
運
動
療
法
を
専
門
家
の
も
と

で
や
り
た
い
と
い
う
人
向
け
に
、
協
力
医

と
の
連
携
の
も
と
、
予
防
、
機
能
改
善
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
実
施
の
シ
ス
テ
ム

を
構
築
し
て
い
る
。

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
施
設

だ
か
ら
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の

移
行
も
ス
ム
ー
ズ

　

ス
ポ
ー
ツ
障
害
や
運
動
器
疾
患
の
予
防

や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、

日
本
各
地
の
協
力
医
師
か
ら
の
紹
介
等
で

利
用
さ
れ
る
お
客
様
も
多
い
。
理
学
療
法

士
の
資
格
を
持
つ
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
協
力

医
師
と
情
報
の
や
り
と
り
し
な
が
ら
、
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
計
画
を
立
て
て
進
め

て
い
く
。

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
1
回

5,
0
0
0
円
（
60
分
）
～
の
費
用
で
受
け

る
こ
と
が
出
来
、
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は

や
り
き
れ
な
い
機
能
改
善
の
た
め
の
運
動

療
法
が
行
え
る
こ
と
か
ら
、
ア
ス
リ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ガ
の
治
療
・
予
防
を
進

め
る
子
ど
も
た
ち
の
利
用
も
多
い
。
朝
9

時
か
ら
夜
10
時
ま
で
営
業
し
て
い
る
た
め
、

通
い
や
す
い
こ
と
も
魅
力
と
な
っ
て
い
る
。

一
方
、
リ
バ
ー
ス
に
は
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
健
康
維
持
増
進
を
目

的
に
通
っ
て
い
る
人
も
多
い
。
人
気
の
会

員
種
別
は
、
月
2
0,
0
0
0
円
の
パ
ー
ソ

ナ
ル
会
員
。
月
4
回
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
、
施
設
を
自
由
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、
2
～
4

人
の
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
に
も

参
加
で
き
る
。
こ
の
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ

レ
ッ
ス
ン
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
「
脊
椎
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」「
股
関
節
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
な
ど
テ
ー
マ
を
決
め
て

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
組
ま
れ
て
お
り
、
機
能

改
善
に
詳
し
い
ト
レ
ー
ナ
ー
が
担
当
す
る
。

そ
の
た
め
、
不
定
愁
訴
を
感
じ
る
会
員
が

自
分
の
身
体
の
状
況
に
合
わ
せ
て
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

専
門
性
の
高
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

指
導
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
中

心
で
高
額
に
な
る
こ
と
が
課
題
の
一
つ
だ

が
、
会
員
制
と
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
で
受

け
ら
れ
る
こ
と
で
、
利
用
し
や
す
く
、
予

防
医
療
と
し
て
も
有
効
だ
。

　

ま
た
四
家
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
環
境
が

全
国
に
広
が
る
こ
と
を
企
図
し
て
、
日

本
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
会

（
J
M
F
S
）
で
理
事
を
務
め
な
が
ら
、

指
導
者
育
成
に
も
携
わ
っ
て
い
る
。
同
研

究
会
の
「
整
形
外
科
的
疾
患
に
対
す
る
運

動
療
法
」
と
い
う
教
本
に
は
、
肩
関
節
周

囲
症
、
腰
椎
変
性
疾
患
、
変
形
性
股
関
節

症
、
変
形
性
膝
関
節
症
、
足
関
節
疾
患
な

ど
の
治
療
と
運
動
療
法
に
お
け
る
注
意
点

な
ど
が
ま
と
め
ら
れ
、
2
0
1
9
年
春
に

は
、
こ
の
教
本
を
も
と
に
実
践
も
学
べ
る

「
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ

ー
」
認
定
も
発
足
す
る
予
定
で
あ
る
。
ド

ク
タ
ー
や
理
学
療
法
士
と
共
通
認
識
を
持

て
る
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
機

能
改
善
の
た
め
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

の
指
導
力
を
活
か
す
第
一
歩
と
な
る
。

病院での診断
医療法人ときわ会グループの病院やクリニックの
担当ドクター、全国の提携ドクターからの紹介状
があれば、専門的なコンディショニングが可能

Re-Birthでのコンディショニング
理学療法士の資格を持つトレーナーが運動療法に
よるコンディショニングプランを作る

会員制度／グループレッスンで継続へ
運動療法に詳しいトレーナー・インストラクター
が、テーマごとにスモールグループで指導

Re-Birth（リバース）

Case Study 最新メディカルフィットネス ケーススタディ

★日本メディカルフィットネス研究会（JMFS）のセミナー情報はP6に掲載
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お話を聞いた方

渡部勇さん

ジェイ・ワークアウト株式会社
ジェイ・ワークアウト公認トレーナー
リサーチセンター長
理学療法士

SCENE 03 最新メディカルフィットネスケーススタディ

「
車
椅
子
が
ゴ
ー
ル
」
を
、「
歩
行
が
ゴ
ー
ル
」
の
リ
ハ
ビ
リ
へ

自
費
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
脊
椎
髄
損
傷
か
ら
の
回
復
の
限
界
を
な
く
す

脊
椎
損
傷
リ
ハ
ビ
リ
の

ゴ
ー
ル
設
定
を
変
え
る

　

日
本
初
の
脊
髄
損
傷
者
専
門
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
「
J-

W
o
r
k
o
u
t
」

を
展
開
す
る
ジ
ェ
イ
・
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト

株
式
会
社
。
米
国
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
に

あ
る
世
界
初
の
脊
髄
損
傷
回
復
施
設

「
P
r
o
j
e
c
t 

W
a
l
k
」
か
ら
、

初
め
て
海
外
へ
手
技
を
持
ち
出
す
こ
と

を
認
め
ら
れ
て
2
0
0
7
年
オ
ー
プ
ン
。

「
一
生
歩
く
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
宣
告

さ
れ
た
方
々
を
、
日
本
で
も
こ
れ
ま
で

約
5
0
0
名
の
脊
髄
損
傷
者
を
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
、
多
く
の
脊
髄
損
傷
者
を
自

立
歩
行
へ
と
導
い
て
き
た
。
同
ジ
ム
で

公
認
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
す
る
渡

部
勇
さ
ん
は
、
理
学
療
法
士
の
資
格
を

持
ち
、
約
3
年
間
病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
室

で
働
い
た
が
、
医
学
の
常
識
を
超
え
る

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
感
銘
を
受
け
、
国
家
資
格
ホ
ル
ダ

ー
で
あ
り
な
が
ら
、
民
間
企
業
の
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

 

「
医
療
機
関
で
の
脊
髄
損
傷
の
リ
ハ
ビ
リ

計
画
で
ゴ
ー
ル
に
置
く
の
は
、
車
い
す
生

活
を
前
提
に
日
常
生
活
に
戻
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
。
昨
今
で
は
、
再
生
医
療
や

ロ
ボ
ッ
ト
リ
ハ
ビ
リ
が
盛
ん
に
な
っ
て

き
て
い
る
影
響
で
、
日
常
生
活
に
戻
す

た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、
そ
の

先
を
見
据
え
た
リ
ハ
ビ
リ
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
医
療
機

関
で
の
リ
ハ
ビ
リ
は
基
本
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
行
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
一
人
で

は
出
来
る
こ
と
に
限
界
が
あ
り
、
や
り
た

い
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
っ
て
も
で
き
な
い
歯
が

ゆ
さ
も
か
ん
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

J-

W
o
r
k
o
u
t
の
イ
ベ
ン
ト
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
機
会
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
病
院
の
外
来
に
通
っ
て

い
た
患
者
さ
ん
が
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
ん
で
す
。
J-

W
o
r
k
o
u
t

で
な
ら
自
分
が
本
来
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
た
こ
と
が
追
求
で
き
る
と
感
じ
ま
し

た
」

　

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、「
歩
行
」
を
ゴ
ー
ル
に
置
い
て

い
る
。
一
般
的
に
医
療
機
関
で
は
歩
行
を

ゴ
ー
ル
に
置
か
な
い
経
緯
の
一
つ
と
し

て
、
1
9
2
8
年
に
神
経
学
の
権
威
で
ノ

ー
ベ
ル
医
学
賞
を
受
賞
し
た
学
者
が
「
脊

髄
を
含
む
中
枢
神
経
系
は
一
度
損
傷
す
る

と
修
復
・
再
生
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
」
と

発
表
し
た
こ
と
に
影
響
を
受
け
て
い
る
。

こ
の
通
説
に
異
を
唱
え
た
の
が
、
米
国

の
「
P
r
o
j
e
c
t 

W
a
l
k
」
を

1
9
9
9
年
に
創
設
し
た
テ
ッ
ド
・
ダ
ル

ジ
ン
ス
キ
ー
さ
ん
。
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な

が
ら
、
神
経
経
路
を
回
復
さ
せ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
方
法
を
確
立
し
、
実
績
を
出
し

て
き
た
。
近
年
で
は
医
学
の
分
野
で
も
基

礎
研
究
が
進
み
、
中
枢
神
経
に
も
可
塑
性

が
あ
り
機
能
回
復
が
の
可
能
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
具
体
的
な
方
法
と
し

て
は
、
鏡
や
手
技
を
用
い
て
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
共
に
意
識
レ
ベ
ル

か
ら
麻
痺
部
を
動
か
し
、
徐
々
に
新
た
な

神
経
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
い
く

A
N
S
R
（
神
経
の
賦
活
化
）
と
呼
ば
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
。
脊
髄
の
損
傷
部
位

よ
り
下
は
、
神
経
伝
達
機
能
が
絶
た
れ
て

い
る
た
め
、
最
初
は
ト
レ
ー
ナ
ー
が
サ
ポ

ー
ト
し
て
下
腿
を
一
緒
に
動
か
し
て
い
く

が
、
徐
々
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
イ
メ
ー
ジ

す
る
動
き
が
麻
痺
部
へ
と
伝
わ
り
自
分
で

動
き
を
つ
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と

い
う
。
そ
の
他
、
全
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
基
盤
と
な
る
の
が
、
機
能
的
動
作
の
獲

得
を
目
的
す
る
D
M
P（
発
育
発
達
動
作
）

で
あ
る
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
立

ち
上
が
り
、
歩
き
始
め
る
ま
で
の
姿
勢
や

動
作
を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
く
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
あ
る
。

自
費
リ
ハ
ビ
リ
の
可
能
性

　

渡
部
さ
ん
は
理
学
療
法
士
の
資
格
を
持

ち
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
く
毎

日
だ
が
、
医
療
現
場
と
は
違
っ
た
や
り
が

い
と
責
任
感
を
感
じ
て
い
る
と
話
す
。

　

や
り
が
い
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
た

ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
と
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
だ
。
J-

W
o
r
k
o
u
t
で

は
、「
歩
く
」
と
い
う
明
確
な
目
標
が
あ

り
、
ま
た
2
時
間
あ
た
り
2
5,
0
0
0

円
（
税
別
）
と
い
う
価
格
設
定
で
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
の
で
、
1
分
1
秒
の
価
値
が

問
わ
れ
る
。
J-

W
o
r
k
o
u
t
で
は
、

担
当
ト
レ
ー
ナ
ー
に
加
え
て
ア
シ
ス
タ
ン

ト
が
つ
く
が
、
キ
ビ
キ
ビ
と
し
た
動
き
で

連
携
し
、
誠
心
誠
意
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
目

標
達
成
に
向
け
て
力
を
合
わ
せ
て
い
る
。

　

一
方
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
る
と
渡

部
さ
ん
は
話
す
。
医
療
で
は
、
脊
髄
損
傷

患
者
の
再
歩
行
は
不
可
能
と
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
に
、
J-

W
o
r
k
o
u
t
は
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。
運
動
療
法
と
し
て

エ
ビ
デ
ン
ス
が
増
え
て
き
て
い
る
と
は
い

え
、
ま
だ
医
療
と
し
て
認
め
ら
れ
る
に
は

至
っ
て
い
な
い
。
渡
部
さ
ん
は
現
在
リ
サ

ー
チ
セ
ン
タ
ー
長
も
兼
務
し
て
、
世
界
の

脊
髄
損
傷
に
関
す
る
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に

関
す
る
リ
サ
ー
チ
を
ま
と
め
る
と
と
も
に
、

日
本
で
の
実
績
を
論
文
に
ま
と
め
て
い
く

こ
と
も
進
め
て
い
る
。　
　
　
　

　

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
は
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
電
子
カ
ル
テ
で
、
身
体
の
状
態
と

日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
と
成
果
を

記
録
に
残
し
、
分
析
、
共
有
し
な
が
ら
、

よ
り
よ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
ト
コ
ル
の

開
発
を
目
指
し
て
い
る
。
ま
た
、
民
間
企

業
と
医
療
機
関
の
双
方
を
経
験
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
お
互
い
の
良
さ
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
感
じ
て
い
る
。

　

J-

W
o
r
k
o
u
t
で
は
、
現
在

利
用
申
し
込
み
希
望
者
が
後
を
絶
た

ず
、
新
規
ス
タ
ジ
オ
の
開
設
を
望
む
声
が

高
ま
っ
て
お
り
、
東
京
店
と
大
阪
店
に

続
き
、
福
岡
へ
の
出
店
を
計
画
し
て
い

る
。
ま
た
、
脊
髄
損
傷
者
専
門
の
回
復

施
設
J-

W
o
r
k
o
u
t
に
続
き
、
医

療
機
関
と
連
携
し
た
日
本
初
と
な
る
車

椅
子
の
ま
ま
一
人
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

で
き
る
障
が
い
者
向
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

施
設
「
I-

S
e
l
f 

W
o
r
k
o
u
t 

f
o
r 

w
h
e
e
l
c
h
a
i
r
」
も

間
も
な
く
オ
ー
プ
ン
す
る
。
さ
ら
に
、
脊

髄
損
傷
の
分
野
で
は
、
再
生
治
療
や
ロ
ボ

ッ
ト
ス
ー
ツ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
新
た

な
技
術
開
発
も
進
ん
で
お
り
、
そ
う
し
た

新
し
い
取
り
組
み
に
も
参
画
し
始
め
て
い

る
。

Assessmen（評価）
手術やリハビリ状況や損傷の部位の確認、神経
の伝達状況を評価し、経験と知識を豊富に持つ
トレーナーがトレーニングプランを作成する。

ANSR（神経の賦活化）
担当トレーナーと、アシスタントがついて、鏡を見な
がら身体を動かし、脳からの刺激と身体からの刺激を
連携させていく。

DMP（発育発達動作）
人の発育発達段階と同様に、赤ちゃんが生まれてから立ち上がり、
歩くまでの過程を踏みながら、脳と身体の連動をつくり、機能的
動作の獲得へと繋げていく。

J-Workout

★ジェイワークアウト求人情報はP58に掲載
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姿
勢
と
筋
骨
格
の
デ
ー
タ
化
と
可
視
化
で
、

整
形
外
科
的
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
進
展
へ

お話を聞いた方

中尾充さん

株式会社健生代表取締役兼CEO
ジャパン柔道整復師会　会長
東日本医療専門学校　理事長

治
療
家
も
、
運
動
療
法
で

メ
デ
ィ
カ
ル
と
連
携

　

医
師
の
診
断
の
も
と
に
、
整
形
外
科

的
な
保
存
療
法
が
行
な
え
る
コ
・
メ
デ

ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
柔
道
整
復

士
も
存
在
感
を
高
め
て
き
て
い
る
。
日

本
で
は
、
理
学
療
法
師
の
開
業
は
認
め

ら
れ
て
い
な
い
が
、
柔
道
整
復
師
は
開

業
で
き
る
こ
と
か
ら
、
資
格
保
持
者
が

治
療
院
を
経
営
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。

　

治
療
院
で
は
、
保
険
診
療
は
急
性
期

の
「
捻
挫
」「
打
撲
」「
挫
傷
」「
脱
臼
」

「
骨
折
」
に
限
ら
れ
て
い
る
も
の
の
、
そ

の
後
も
自
費
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
継
続
し

て
利
用
し
て
も
ら
い
や
す
い
環
境
が
あ

る
。
ま
た
、
近
年
運
動
療
法
が
注
目
さ

れ
る
中
、
肩
こ
り
や
腰
痛
、
膝
痛
な
ど

の
患
部
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
原
因
を

引
き
起
こ
す
関
節
の
機
能
不
全
を
改
善

す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
と
こ

ろ
も
増
え
て
い
る
。
現
在
、
日
本
の
治

療
院
の
数
は
4
6,
0
0
0
軒
を
超
え
て

お
り
、
そ
の
市
場
規
模
は
1
兆
円
以
上

に
の
ぼ
っ
て
い
る
。

　

全
国
の
治
療
院
の
経
営
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
株
式
会
社
健
生
の
中
尾
充

さ
ん
は
、
治
療
院
が
メ
デ
ィ
カ
ル
と
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
つ
な
ぐ
場
と
し
て
機
能

し
始
め
て
お
り
、
こ
の
動
き
は
さ
ら
に

進
む
と
予
測
し
て
い
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
治
療
院
で
の
診
療
が
整
形

外
科
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診
療
と

競
合
す
る
部
分
が
あ
っ
た
り
、
治
療
院

に
お
け
る
保
険
診
療
の
申
請
に
グ
レ
ー

な
部
分
が
残
っ
て
い
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

病
院
と
治
療
院
の
連
携
は
進
ん
で
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
度
重
な
る
医

療
保
険
法
や
介
護
保
険
法
の
改
定
に
よ

り
、
病
院
で
対
応
し
き
れ
な
い
リ
ハ
ビ

リ
を
、
柔
道
整
復
師
が
保
険
診
療
で
補

え
る
部
分
が
出
て
き
て
お
り
、
両
者
が

連
携
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
『
医
接
連

携
』
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

柔
道
整
復
師
と
ト
レ
ー
ナ
ー
の
連
携
も

進
ん
で
い
ま
す
。
も
と
も
と
日
本
の
ト

レ
ー
ナ
ー
に
は
鍼
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

や
柔
道
整
復
師
が
多
い
と
い
う
経
緯
も

あ
り
ま
す
が
、
2
0
2
0
年
の
東
京
五

輪
を
控
え
て
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
、
ケ
ガ
や
痛
み
へ
の

運
動
療
法
の
重
要
性
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
ジ
ム
併
設
型
の
治
療
院
が

増
え
て
い
ま
す
。
利
用
者
数
も
こ
こ
数

年
急
増
し
て
い
ま
す
」

普
及
型
3
D
ボ
デ
ィ
ス
キ
ャ
ナ
で
、

姿
勢
評
価
も
デ
ジ
タ
ル
化
へ

　

2
0
1
9
年
か
ら
診
療
報
酬
申
請
の

た
め
の
カ
ル
テ
が
電
子
化
さ
れ
る
こ
と

や
、
骨
格
や
体
形
を
デ
ー
タ
化
、
可
視

化
で
き
る
測
定
器
が
登
場
し
て
き
て
い

る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
ア
ナ
ロ
グ
な
世

界
に
あ
っ
た
姿
勢
測
定
や
運
動
療
法
の

効
果
測
定
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
加
速
す

る
。
そ
れ
に
よ
り
、
デ
ー
タ
分
析
や
情

報
共
有
が
し
や
す
く
な
り
、
医
接
連
携

も
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
連
携
も
、
大
き

く
進
展
す
る
可
能
性
が
あ
る
。

　

整
形
外
科
的
な
運
動
療
法
で
着
目
す

る
機
能
不
全
の
多
く
は
姿
勢
で
確
認
で

き
る
。
こ
れ
ま
で
姿
勢
評
価
は
、
二
次

元
の
写
真
や
、
目
視
で
行
わ
れ
て
お
り
、

測
定
結
果
に
誤
差
も
多
く
含
ま
れ
て
い

た
。
こ
れ
が
同
一
環
境
の
も
と
で
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
化
、
可
視
化
さ
れ
る
こ
と

で
、
比
較
や
分
析
も
的
確
に
行
え
る
こ

と
に
な
る
。
運
動
療
法
の
成
果
も
デ
ー

タ
と
し
て
確
認
で
き
る
た
め
、
運
動
継

続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
市
場
の
拡
大
に

繋
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い
。

　

以
前
、
内
科
的
な
メ
タ
ボ
対
策
な
ど

の
運
動
療
法
と
し
て
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
が
注
目
さ
れ
た
際
に
、
そ
れ

ま
で
キ
ャ
リ
パ
ー
で
ア
ナ
ロ
グ
に
測
定

し
て
い
た
体
脂
肪
が
、
体
組
成
計
が
開

発
さ
れ
た
こ
と
で
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
。

さ
ら
に
ジ
ム
に
も
導
入
し
や
す
い
普
及

型
の
測
定
器
が
増
え
た
こ
と
で
、
体
脂

肪
率
を
指
標
に
し
た
運
動
療
法
や
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
が
浸
透
し
た
。
今
、
整
形
外

科
の
領
域
で
も
、
ア
ナ
ロ
グ
だ
っ
た
姿

勢
測
定
が
デ
ジ
タ
ル
化
で
き
る
普
及
版

の
測
定
器
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
、
運

動
療
法
や
機
能
改
善
を
目
的
と
し
た
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
浸
透
す
る
環
境
が
整
っ

た
。

　

2
0
1
8
年
10
月
に
発
売
さ
れ
た

3
D
ボ
デ
ィ
ス
キ
ャ
ナ
「
i-

b
o
d
y
」

は
最
先
端
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
駆
使
し

て
、
筋
骨
格
デ
ー
タ
を
瞬
時
に
タ
ブ
レ

ッ
ト
に
表
示
す
る
。
数
々
の
世
界
特
許
を

持
ち
、
体
組
成
計
の
発
明
者
で
株
式
会

社
タ
ニ
タ
前
社
長
の
谷
田
大
輔
氏
が
代

表
を
務
め
る
株
式
会
社
3
D 

B
o
d
y 

L
a
b
が
開
発
。
独
自
開
発
の
セ
ン
サ
ー

で
1
2
0
万
点
の
測
定
点
か
ら
体
形
や
骨

格
デ
ー
タ
を
取
得
、
同
時
に
体
組
成
計
で

筋
肉
量
も
測
定
し
、
す
べ
て
の
デ
ー
タ
を

掛
け
合
わ
せ
て
3
D
画
像
が
生
成
さ
れ
る
。

こ
の
3
D
画
像
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
上
で
身

体
の
上
下
、
左
右
か
ら
姿
勢
や
骨
格
の
状

態
を
確
認
で
き
る
。
そ
の
た
め
、
機
能
不

全
の
前
兆
と
な
る
、
姿
勢
の
中
心
線
か
ら

の
ズ
レ
や
ね
じ
れ
、
左
右
差
も
画
像
と
デ

ー
タ
で
確
認
で
き
る
。
ま
た
、
体
組
成
デ

ー
タ
も
連
動
し
て
い
る
た
め
、
気
に
な
る

部
分
の
筋
量
の
左
右
差
な
ど
も
、
ワ
ン
タ

ッ
プ
で
確
認
で
き
る
。
デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ

ド
に
保
存
さ
れ
、
カ
レ
ン
ダ
ー
機
能
も
つ

い
て
い
る
の
で
、
運
動
療
法
の
プ
ラ
ン
づ

く
り
や
進
捗
の
確
認
が
し
や
す
く
、
専
門

家
同
士
の
連
携
も
と
り
や
す
く
な
る
。
中

尾
さ
ん
は
今
後
整
形
外
科
的
な
運
動
療
法

に
関
わ
る
、
治
療
家
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ビ

ジ
ネ
ス
も
支
え
る
強
力
な
ツ
ー
ル
に
な
る

と
期
待
し
て
い
る
。

 

「
こ
れ
ま
で
、
整
形
外
科
に
お
け
る
治
療

は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
M
R
I
、
エ
コ
ー
で

確
認
で
き
る
も
の
が
中
心
で
、
機
能
不
全

に
対
す
る
運
動
療
法
は
客
観
的
デ
ー
タ
が

な
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
が
少
な
い
の
が
現
状

で
す
。
i-

b
o
d
y
に
よ
る
姿
勢
測
定

が
浸
透
す
る
こ
と
で
、
体
組
成
計
に
乗
る

よ
う
に
手
軽
に
姿
勢
測
定
が
で
き
、
日
々

の
変
化
も
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

運
動
療
法
の
成
果
を
可
視
化
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
の
さ
ら
な
る
拡
大

に
も
つ
な
が
る
は
ず
で
す
」

co-Medical 柔道整復師の視点からの注目動向
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i-scalei-sensor

姿勢評価をデジタル化
運動療法をクラウド管理

本体価格: 無料（レンタル）※参考買取価格：120万円
ライセンス料: 月額25,000円（税別）※契約期間は1ヶ月～
設置・研修料: 350,000円（税別・交通費別）
出荷時期: 2019年1月～
第一次販売台数: 400台

現状、予定販売台数400台に対し300件以上のお問
合せを頂いております。次回出荷時期は未定のため、
お早めにご検討ください。尚、設置・研修費のご入金
をもって正式ご予約とさせていただきます。

〒106‐0045東京都港区麻布十番1‐8‐11TAKADEN麻布十番5階

経営企画室：小水内　TEL: 03-5544-8993　Email: komizunai@3dbodylab.co.jp
株式会社 3D Body Lab
http://www.3dbodylab.co.jp/

i-body

新時代のコンディショニングは、カラダの見える化から

3D体姿勢計

問い合わせ

姿勢評価
上下左右前後から自
分の歪み／ねじれを
見える化

姿勢比較
解剖学的に正しい姿
勢とカンタン比較

ビフォーアフター
過去の測定値と、今
のカラダを比較

カレンダー
姿勢データとトレーニ
ングプラン、成果をク
ラウド管理

国際特許
取得済み！

データ
各部位のサイズや体
組成データをカンタ
ンに見える化

これまでマニュアルで計
測していた姿勢や体形
を、3Dセンサーで自動
計測。

姿勢評価や運動療法の
成果を、タブレットに可
視化して、データで確認
＆共有できます。

体組成計にのるように、日々 の姿勢が計測できる。

導入予定企業
　・フィットネスジム
　・整骨院
　・医療機関
　・美容サロン　等
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各種Gatewayコース

〒111- 0051　東京都台東区蔵前3-12 -9　鈴梅第1ビル9F（BODY WORK STUDIO元気工房内）
お申し込み・おい合せは　TEL：03 -5809 -3557 MAIL：info@polestarjapan.org  HP:http://www.polestarjapan.org/

時間 ［１日目］９時～１８時 ［２日目］９時～１８時 
場所 京都：ぴらてぃすスタジオ慎　

東京：ボディーワークスタジオ元気工房

時間 9時00分～18時00分
 

日程

内容

内容

①1月26日（土）～27日（日）［2日間］東京
②2月23日（土）～24日（日）［2日間］京都

場所

参加料金

①ボディワークスタジオ元気工房（東京）
②ぴらてぃすスタジオ慎

●一般参加者／愛好者…………55,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…48 ,000円（税込）
資格更新のための16ポイントを取得できます
※この2日間セミナーは時間数によるCECポイント給付となります。
  遅刻および早退参加の場合はその不参加時間数分、差し引かれる
  事になりますので、ご注意ください。

参加料金 ●一般参加者／愛好者…………55,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…48 ,000円（税込）
　資格更新のための16ポイントを取得できます

各日
●一般参加者／愛好者…………28 ,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…25,000円（税込）
　資格更新のための8ポイントを取得できます

スモールボール/ラージボール/フォームローラー/セラバンド/ス
ライディングディスクなど、数種の小道具を用いるピラティスを
体系的に学べます。参加者に楽しくチャレンジして頂きながら、
ピラティスの効果性をよりご提供できるようになる「ポールス
ターピラティスマット3」がここに復活しました。再びこのエキ
サイティングなピラティスを皆さんの指導レパートリーに取り入
れてみませんか？

・妊婦の方のピラティスプログラミング（4時間）
・チーボール（小さなボール）を用いたマットワーク（2時間）
・アドバンスマットワーク・シークエンス（2時間）

・グループリフォーマー・ビギナーシークエンス（2時間）
・グループリフォーマー・インターメディエイトシークエンス（2時間）
・グループリフォマー・アドバンスシークエンス（2時間）
・リングとフォームローラーを併用するマットワーク（2時間）

［M3:エムスリー］多種のプロップ（小道具）を使用するマットピラティス2日間セミナー

ポールスターピラティスジャパン上記内容は変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

8月3日～4日
9月7日～8日 

●Gatewayマットコース

●Gatewayリフォーマーコース
●Gatewayイクイップメント

Polestar Pilates マット指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

7月27日～28日
8月24日～25日

Polestar Pilates リフォーマー指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

6月15日～16日
7月20日～21日 
8月17日～18日 
9月14日～15日

Polestar Pilates コンプリヘンシブ指導者認定コース
●S/R　ファンデーション
●S/R　インターミディエット
●S/R　アドバンスド1　
●S/R　アドバンスド2　
 （S:スタジオ　R:リハビリ）　

Gatewayマットコース

インターミディエット

アドバンスド

Gatewayリフォーマーコース

Gatewayイクイップメント　

オンライン学習

試験

Course Flow Chart

インターミディエット

アドバンスド

リフォーマー指導者認定

S/R
ファンデーション

S/R
インターミディエット

S/R
アドバンスド1

S/R
アドバンスド2

コンプリヘンシブ指導者認定マット指導者認定

各種Gateway

※指導者認定コースはGatewayマットコースを受講後のステップとなります

POLESTAR PILATES 2019年春開講予定コース＆イベント募集開始!
Gateway&マット/リフォー マー/コンプリヘンシブ

11月25日
受付開始

See Pi lates in a new l ight- Gateway offers the key to 
creat ing beneficia l movement

exper iences for fitness and hea lth pract it ioners

まったく新しいピラティス学習スタイル”Gateway”をあなたに

Gateway Pi lates Immersion
4月13日～14日、4月20日～21日(京都)
7月6日～7日
6月29日～30日
5月18日～19日

※Gatewayマットコース４月２０日～２１日は
 “ぴらてぃすスタジオ慎”での開催となります。それ以外は
 “ボディーワークスタジオ元気工房”での開催となります。  
※いずれのコースにも各種オンライン学習が含まれます。
※認定試験は通常、コース終了後約半年後に設定されます。
※アーリーバード（早期申込み者割引制度）、他団体資格保持者、
   ポールスター卒業生への割引制度有り

講師

Catherine Giannitto キャサリン･ジアンニトー  
ポールスター・ピラティス・オーストラリア・ライセンシー代表
彼女自身のピラティス実施に伴う脊柱の関節炎の軽減に成功した
経験から、姿勢の改善/筋力や柔軟性の向上の大いなる効果性を
痛感。以後、スポーツセラピー資格各種、運動＆評価レベル４を取
得。国内外を問わずピラティス普及活動に貢献。現在ピラティス・ア
ライアンス・オブ・オーストラリアの代表委員を９年以上勤めている。

polestarpilates.com

時間 9時00分～18時00分

日程 5月11日（土）～12日（日）［2日間］

場所 ボディワークスタジオ元気工房

講師 ポールスター・エデュケーター
※11月中旬以降（予定）に担当講師を公開いたします

Spring Seminar 2019 in 東京

※内容は変更となる事があります。詳細はホームページ11月中旬以降（予定）公開でご確認ください

［1日目］

［2日目］

［2DAY参加］

［1DAY参加］
★アーリーバード（早期申込者割引制度）
　2月11日（月）迄　10%OFF
　3月11日（月）迄　  5%OFF
★7つのセミナーの単独受講も可能です



※この講座はアーリーバード対象外となります

各種Gatewayコース

〒111- 0051　東京都台東区蔵前3-12 -9　鈴梅第1ビル9F（BODY WORK STUDIO元気工房内）
お申し込み・おい合せは　TEL：03 -5809 -3557 MAIL：info@polestarjapan.org  HP:http://www.polestarjapan.org/

時間 ［１日目］９時～１８時 ［２日目］９時～１８時 
場所 京都：ぴらてぃすスタジオ慎　

東京：ボディーワークスタジオ元気工房

時間 9時00分～18時00分
 

日程

内容

内容

①1月26日（土）～27日（日）［2日間］東京
②2月23日（土）～24日（日）［2日間］京都

場所

参加料金

①ボディワークスタジオ元気工房（東京）
②ぴらてぃすスタジオ慎

●一般参加者／愛好者…………55,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…48 ,000円（税込）
資格更新のための16ポイントを取得できます
※この2日間セミナーは時間数によるCECポイント給付となります。
  遅刻および早退参加の場合はその不参加時間数分、差し引かれる
  事になりますので、ご注意ください。

参加料金 ●一般参加者／愛好者…………55,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…48 ,000円（税込）
　資格更新のための16ポイントを取得できます

各日
●一般参加者／愛好者…………28 ,000円（税込）
●ポールスターピラティス認定…25,000円（税込）
　資格更新のための8ポイントを取得できます

スモールボール/ラージボール/フォームローラー/セラバンド/ス
ライディングディスクなど、数種の小道具を用いるピラティスを
体系的に学べます。参加者に楽しくチャレンジして頂きながら、
ピラティスの効果性をよりご提供できるようになる「ポールス
ターピラティスマット3」がここに復活しました。再びこのエキ
サイティングなピラティスを皆さんの指導レパートリーに取り入
れてみませんか？

・妊婦の方のピラティスプログラミング（4時間）
・チーボール（小さなボール）を用いたマットワーク（2時間）
・アドバンスマットワーク・シークエンス（2時間）

・グループリフォーマー・ビギナーシークエンス（2時間）
・グループリフォーマー・インターメディエイトシークエンス（2時間）
・グループリフォマー・アドバンスシークエンス（2時間）
・リングとフォームローラーを併用するマットワーク（2時間）

［M3:エムスリー］多種のプロップ（小道具）を使用するマットピラティス2日間セミナー

ポールスターピラティスジャパン上記内容は変更になる場合がございますので、予めご了承ください。

8月3日～4日
9月7日～8日 

●Gatewayマットコース

●Gatewayリフォーマーコース
●Gatewayイクイップメント

Polestar Pilates マット指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

7月27日～28日
8月24日～25日

Polestar Pilates リフォーマー指導者認定コース
●インターミディエット
●アドバンスド　

6月15日～16日
7月20日～21日 
8月17日～18日 
9月14日～15日

Polestar Pilates コンプリヘンシブ指導者認定コース
●S/R　ファンデーション
●S/R　インターミディエット
●S/R　アドバンスド1　
●S/R　アドバンスド2　
 （S:スタジオ　R:リハビリ）　

Gatewayマットコース

インターミディエット

アドバンスド

Gatewayリフォーマーコース

Gatewayイクイップメント　

オンライン学習

試験

Course Flow Chart

インターミディエット

アドバンスド

リフォーマー指導者認定

S/R
ファンデーション

S/R
インターミディエット

S/R
アドバンスド1

S/R
アドバンスド2

コンプリヘンシブ指導者認定マット指導者認定

各種Gateway

※指導者認定コースはGatewayマットコースを受講後のステップとなります

POLESTAR PILATES 2019年春開講予定コース＆イベント募集開始!
Gateway&マット/リフォー マー/コンプリヘンシブ

11月25日
受付開始

See Pi lates in a new l ight- Gateway offers the key to 
creat ing beneficia l movement

exper iences for fitness and hea lth pract it ioners

まったく新しいピラティス学習スタイル”Gateway”をあなたに

Gateway Pi lates Immersion
4月13日～14日、4月20日～21日(京都)
7月6日～7日
6月29日～30日
5月18日～19日

※Gatewayマットコース４月２０日～２１日は
 “ぴらてぃすスタジオ慎”での開催となります。それ以外は
 “ボディーワークスタジオ元気工房”での開催となります。  
※いずれのコースにも各種オンライン学習が含まれます。
※認定試験は通常、コース終了後約半年後に設定されます。
※アーリーバード（早期申込み者割引制度）、他団体資格保持者、
   ポールスター卒業生への割引制度有り

講師

Catherine Giannitto キャサリン･ジアンニトー  
ポールスター・ピラティス・オーストラリア・ライセンシー代表
彼女自身のピラティス実施に伴う脊柱の関節炎の軽減に成功した
経験から、姿勢の改善/筋力や柔軟性の向上の大いなる効果性を
痛感。以後、スポーツセラピー資格各種、運動＆評価レベル４を取
得。国内外を問わずピラティス普及活動に貢献。現在ピラティス・ア
ライアンス・オブ・オーストラリアの代表委員を９年以上勤めている。

polestarpilates.com

時間 9時00分～18時00分

日程 5月11日（土）～12日（日）［2日間］

場所 ボディワークスタジオ元気工房

講師 ポールスター・エデュケーター
※11月中旬以降（予定）に担当講師を公開いたします

Spring Seminar 2019 in 東京

※内容は変更となる事があります。詳細はホームページ11月中旬以降（予定）公開でご確認ください

［1日目］

［2日目］

［2DAY参加］

［1DAY参加］
★アーリーバード（早期申込者割引制度）
　2月11日（月）迄　10%OFF
　3月11日（月）迄　  5%OFF
★7つのセミナーの単独受講も可能です







〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: https://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

女性の社会進出や、健康志向の増加に伴い、様々な層の参
加を受け入れる姿勢になってきたフィットネス業界。海外
では妊婦のフィットネス参加が一般化する中、日本でも今
後徐々に緩和されてくるであろうという予測も出てきてい
る。医療技術が発達したことで高齢出産も増え、ますます
妊産婦へのフィットネス指導者の需要は増え、インストラ
クターとしてできる事は何か日本マタニティフィットネス
協会の山口真澄さんにお話を伺った。

NEXT　フィットネスを続けたほうが様々な健康状態が良好に
保たれるというエビデンスが多数あるなか、日本ではなぜ妊娠
中の利用は規制されるのでしょうか。
山口　理由は様々ありますが日本では外国のように、自己責任
で行動するといった文化ではないので、施設側も万が一、何か
あった場合の対応などに神経質になる傾向もあるのではないで
しょうか。日本の古い風習で、産後の「床上げ」約1カ月は布
団から出ないようにと教えられてきました。その影響も少なか
らずあるのかもしれません。最近は医療の分野でも、妊娠中の
運動が産前産後の健康や体力の回復に効果的であると認められ、
自治体や産院などでも産前産後の勉強会などが積極的に行われ
ていますが、その内容は赤ちゃんの抱き方、授乳の仕方といっ
た育児に携わるものやママのメンタルケアが中心です。協会が
指導する「生む力」を鍛え「産後の回復力を高める」プログラ
ムではありません。看護師さんや助産師さんが業務の中で専門
的な運動を指導することはなかなか難しく、ここにインストラ
クターが担うべき大きな役割があると思っています。
NEXT　最終的に求められているのは、不安に対して改善方法
をしっかり指導してくれる指導者なんですね。
山口　妊娠後の女性は日々体が自分のものでなくなる恐怖と不
安の中、「大丈夫」と励ましてくれるインストラクターがいる心
強さや、続けることで体力と自信がつき精神的にも肉体的にも
大きな支えになると皆さんおっしゃいます。ただそこには専門
的な知識があることが絶対条件です。そのうえで相手に寄り添
い励ますことができる人にこそ、だれもが惹かれていくのでは
ないでしょうか。
NEXT　妊婦さんの高齢化や、出産後仕事に復帰する女性が増
える中、妊娠中の女性のこころと身体をサポートする環境の社
会的ニーズが高まっています。日本のフィットネス業界も妊婦
さんの参加を解禁すべきだと思うのですが。
山口　それには色々な準備が必要だと思いますが、仮に近い将
来妊婦さんの利用が解禁すれば、今以上にインストラクターさ
んの活躍の場が大幅に広がってくることは確かです。妊娠期の

運動は出産直前まで可能。出産後も産後1週間程度で簡単なス
トレッチなどを行い産後1か月～3か月で運動には復帰できま
す。2人目ができたからまたマタニティビクスに来たという方や、
親子3代で通ってくれるなど、女性の持つ幸せの連鎖反応を共
有したいという思いは人から人を繋いでいってくれることも多
いのです。
　今後参加を考えているインストラクターの方々には、妊婦へ
の運動指導をリスクとして考えるのではなく、自身の指導の枠
を広げ、社会貢献にもつながる、やりがいのある仕事として多
くの方にチャレンジしてほしいです。男性の経営者の方であっ
ても、女性に指導する方にはぜひ話を聞いてほしいと思います。
情報は日々更新されます。積極的に学び自身のスキルを磨き続
けるとともに可能性の枠を広げ、待っている多くの利用者の方
を幸せにしていただきたいと考えています。

女性のこころと身体をサポート！
「産前・産後ケア」における
運動指導者の役割

12月名古屋1Day勉強会
①産前の「腹圧」を機能させる！
～直立二足歩行のヒトに必要な「腹圧」＆妊婦の体幹エクササイズ～
（講師：白木和恵、JMFAディレクター、助産師）

②「産後ケア」における運動指導者の役割
～アフターバースムーブメントから始まる早期回復への道～
（講師：山口真澄、JMFAチーフディレクター、健康運動指導士）

③助産師によるベビービクス＆ベビーヨガ
～産まれてきてくれてありがとう～
（講師：西川奈穂美、JMFA認定インストラクター、助産師）

お申込み・詳細はHPよりお願いいたします。
https://www.j-m-f-a.jp/

12月6日（木）
①10:00-13:00②13:45-15:15③15:30-17:00
ウィルあいち（愛知県名古屋市）
3講座　会員15,390円／非会員18,468円
※1講座ずつの申込みも可

日 時

会 場
受講料



2019年 2月3日（日）

2019年
開催決定！

2月10日（日） 2019年 1月27日（日）

2019年 3月24日（日）
こどもフィット＆ダンスフェスティバル2019 第22回新春の会こどもフィット＆ダンスフェスティバル2019 第22回新春の会

2019年1月14日（月・祝）

舞浜アンフィシアター

2019年 2月17日（日）

名古屋リゾート＆スポーツ専門学校

詳細は協会 HP をご覧ください。

キッズチア講習会

CHEER!!
NEW!

JKFA 子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へ
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを
指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。

コンベンションコンベンション

大阪リゾート＆スポ―ツ専門学校会場 会場

FF CLUB 田園調布会場福岡こども専門学校会場

特別講師

FamilyParty2018　
in サンリオピューロランド

キッズダンスコンテスト開催！
NEW エンターテイメント部門　今年のテーマは「THEJAPAN」

日本の素晴らしさをダンスで表現しよう！

※詳細は協会HPをご覧ください
© '17,'18 SANRIO/SHOCHIKU
©'76,'93,'96,'99,'01,'18 SANRIO APPROVAL No.P1009101

NEW エンターテイメント部門　今年のテーマは「THEJAPAN」

FamilyParty2018　
in サンリオピューロランド
※詳細は協会HPをご覧ください
© '17,'18 SANRIO/SHOCHIKU
©'76,'93,'96,'99,'01,'18 SANRIO APPROVAL No.P1009101

Happyフィットネス 心 カラダ ハッピーDAY！！
①「アンガーマネジメント」を学ぶ
②ロディうんどうあそび
③キッズGボールうんどうあそび
④遊びフィットネス＆わくわくダンス
⑤ウェーブストレッチリング体幹強化
※Gボール資格取得単位付与

萩原知子 牧直弘 沖田祐蔵

①キッズチアダンス　入門編
②キッズチアダンス　初級～応用編
③シニア・コーディネーショントレーニング
④キッズヨガ＆プチキッドビクス
⑤楽のびストレッチ

高橋千恵子
JKFA公認エグゼクティブディレクター

安藤久美子
（公社）日本フィットネス協会理事

関 西

福 岡

東 海

渡辺みどり JKFA代表理事

10,000円1Ｄay早割 15,000円1Ｄay早割

心♡カラダHAPPYフィットネス



な
場
所
で
働
き
、
お
客
さ
ま
の
要
望
に
応

え
て
い
く
こ
と
で
自
分
も
成
長
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

コ
パ
ン
で
働
き
た
い
と
思
っ
た
の
は
、

様
々
な
特
色
を
も
っ
た
店
舗
が
あ
る
こ
と

に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。
勤
務
す
る

店
舗
に
よ
っ
て
、
好
き
な
こ
と
を
活
か
す

こ
と
も
、
苦
手
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
こ
と
も
で
き
、
自
分
の
仕
事
の
幅
を
広

げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

面
接
や
説
明
会
で
会
っ
た
社
員
も
皆
親
切

だ
っ
た
の
で
、
楽
し
く
働
け
る
だ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
実
際
に
働
き
始
め
る
と
、

仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
る
一
方
で
、
悩
ん

で
い
る
と
ア
ド
バ
イ
ス
や
声
か
け
を
し
て

も
ら
え
ま
す
。
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
先
輩
社
員
が
助
け
て
く
れ

る
の
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
し

て
い
て
毎
日
楽
し
く
、
成
長
で
き
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
。

笑
顔
に
な
る
お
客
さ
ま
を
見
て

元
気
を
も
ら
う

　

現
在
は
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
、
ジ
ム
で

の
接
客
、
子
ど
も
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
、
ス
タ
ジ
オ
の
集
計
管
理
な
ど
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
入
社
当
初
と
比
べ
て
少
し

ず
つ
任
さ
れ
る
仕
事
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
の
は
、
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
る
と
き
で
す
。
お
客
さ
ま

が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
、
汗
を
か
い

て
帰
っ
て
い
く
姿
を
見
る
と
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
お
客
さ
ま
か
ら
「
星
野
さ
ん

を
見
て
い
る
と
元
気
に
な
れ
る
」
と
言
わ

れ
る
と
私
も
元
気
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ジ

オ
レ
ッ
ス
ン
は
、
音
楽
を
選
ん
だ
り
、
コ

リ
オ
を
考
え
た
り
す
る
と
こ
ろ
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
研
修
を
受
け
て
か
ら
デ
ビ
ュ
ー

す
る
ま
で
は
不
安
で
し
た
が
、
レ
ッ
ス
ン

を
先
輩
に
見
て
も
ら
っ
て
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
担
当
で
き
る

レ
ッ
ス
ン
が
少
な
い
の
で
、
も
っ
と
多
く

の
種
類
の
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
で
き
る
よ
う

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

課
題
を
見
つ
け
て
改
善

店
舗
を
よ
り
よ
く
す
る

　

今
は
一
つ
ひ
と
つ
の
仕
事
を
ま
だ
こ
な

し
て
い
る
だ
け
な
の
で
、
も
っ
と
お
客
さ

ま
に
満
足
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
ス
キ
ル

を
上
げ
た
い
で
す
。
ま
た
、
も
っ
と
広
い

視
野
を
も
っ
て
店
舗
を
よ
り
よ
く
す
る
た

め
の
意
見
を
言
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

当
社
は
入
社
1
年
目
の
私
で
も
改
善
点

な
ど
を
言
え
る
雰
囲
気
が
あ
り
、
実
際
に

よ
い
案
で
あ
れ
ば
採
り
入
れ
て
も
ら
え
ま

す
。
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
の
参
加
者
を
増

や
し
て
、
入
会
も
増
え
る
よ
う
、
ま
ず
は

自
分
の
レ
ッ
ス
ン
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
上
げ

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
全
体
の
課
題
を
見
つ
け
て
改
善
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
は
、

上
達
さ
せ
る
、
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

も
大
事
で
す
が
、
同
時
に
悔
し
さ
を
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
自
身
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
ス
イ
ミ

ン
グ
を
習
っ
て
い
て
、
が
ん
ば
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
つ

な
が
る
指
導
が
で
き
る
コ
ー
チ
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
要
望
に
応
え
る

な
か
で
自
分
自
身
も
成
長

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
水
泳
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
に
親
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
が

好
き
だ
っ
た
の
で
、
身
体
を
動
か
す
仕
事

を
し
た
い
と
思
い
、
至
学
館
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。
大
学
在
学
中
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
て
、

お
客
さ
ま
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
、
卒
業
後
も
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
で
働
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
様
々
な
目
標

を
も
つ
人
が
来
る
場
所
で
す
。
そ
の
よ
う

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

株式会社コパン
星野 愛香さん
コパンスポーツクラブ多治見
1994年愛知県生まれ。子どものころ
からバスケットボール、水泳などを続
ける。2017年 3月至学館大学健康科
学部卒業後、株式会社コパンに入社。
2017年 4月より現職。

それぞれの特色をもつクラブで働き
自分自身も成長できる

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2019新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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れ
る
こ
と
を
嫌
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
こ
の
仕
事
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
性

格
や
、
そ
の
方
を
取
り
巻
く
環
境
な
ど
を

見
極
め
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
お
客
さ
ま
と

の
距
離
を
縮
め
、
信
頼
関
係
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま
す
」

　

高
度
な
専
門
知
識
や
繊
細
な
気
配
り
が

必
要
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
る
が
、
そ
の

分
、
一
歩
前
進
し
た
と
き
の
喜
び
も
大
き

い
と
今
仲
さ
ん
は
語
る
。

 

「『
自
分
で
物
を
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』

な
ど
と
い
う
報
告
を
聞
く
と
、
と
て
も
嬉

し
い
で
す
。
私
た
ち
に
は
当
た
り
前
に
で

き
る
こ
と
で
も
、
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
は
、

人
生
が
変
わ
る
ほ
ど
の
大
き
な
変
化
な
の

で
す
。
そ
の
よ
う
な
変
化
の
手
助
け
を
で

き
る
こ
と
に
、
誇
り
と
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
」

部
下
の
育
成
を
図
り

新
店
の
立
ち
上
げ
が
目
標

　

現
在
、
チ
ー
フ
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務
め
る

今
仲
さ
ん
に
と
っ
て
、
お
客
さ
ま
の
変
化

と
と
も
に
嬉
し
い
の
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
成

長
だ
。
と
く
に
中
間
層
以
上
の
ス
タ
ッ
フ

に
は
お
客
さ
ま
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
新

人
ス
タ
ッ
フ
へ
の
指
導
、
施
設
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
的
な
業
務
な
ど
も
増
え
て
く
る
。

と
き
に
「
業
務
負
担
が
増
え
て
し
ま
い
、

申
し
訳
な
く
感
じ
て
し
ま
う
と
き
も
あ
る
」

と
悩
む
が
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
客
さ
ま
か
ら

お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
り
、
本
人

か
ら
「
部
下
が
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
」
と
喜
び
の
報
告
を
受
け
る
と
、

と
て
も
頼
も
し
く
感
じ
る
と
い
う
。

　

今
仲
さ
ん
の
現
在
の
目
標
は
、
一
か
ら

ほ
か
に
は
な
い
施
設

難
し
い
か
ら
こ
そ
の
や
り
が
い

　

専
門
学
校
で
約
５
年
間
、
教
員
を
務

め
て
い
た
今
仲
修
治
さ
ん
。
生
徒
た
ち

と
、
と
き
に
意
見
を
ぶ
つ
け
合
い
な
が

ら
信
頼
関
係
を
深
め
て
い
く
仕
事
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
た
が
、
次
第
に
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
自
ら
の
力
で
人
々
を

健
康
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、

J-

W
o
r
k
o
u
t
を
知
り
、
そ
の
仕
事

内
容
に
強
く
惹
か
れ
た
と
い
う
。

 

「
脊
髄
損
傷
者
専
門
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施

設
と
い
う
特
殊
性
と
、
日
本
で
ほ
か
に
な

い
施
設
で
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
に
、
大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」

　

入
社
後
は
順
調
に
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を

重
ね
、
2
0
1
7
年
か
ら
は

東
京
ス
タ
ジ
オ
の
チ
ー
フ
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
現
場
ス

タ
ッ
フ
を
束
ね
て
い
る
。

　

施
設
を
訪
れ
る
方
の
約
７

割
は
交
通
事
故
な
ど
に
よ
り

突
然
、
手
足
の
自
由
を
奪
わ

れ
て
し
ま
っ
た
方
た
ち
。
一

般
的
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
よ
う
に
心
身
と
も
に
元

気
な
方
を
相
手
に
す
る
の
と

は
違
う
難
し
さ
が
そ
こ
に
あ

る
。

 

「
こ
ち
ら
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

に
よ
り
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
方
も
い
れ
ば
、『
私

は
絶
対
に
元
通
り
の
身
体
に

な
る
』
と
い
う
強
い
想
い
か

ら
、
い
ろ
い
ろ
と
介
添
え
さ

知識と技術を磨き、１人でも多くの方の
人生を変えていきたい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

J-Workout 株式会社
J-Workout 東京スタジオ　チーフ
今仲 修治さん
1978年神奈川県生まれ。日本体育大学健康学部卒業後、
理学療法士の資格を取得。さらに東京リゾート＆スポーツ専
門学校で教員を務めた後、2008年 4月、J-Workoutへ入社。
2017年より東京スタジオのチーフトレーナーとして活躍。

　
学生へのメッセージ
当社の企業理念に、「KNOW NO LIMIT（回復に限界はない）」というもの
があります。お客さまの限界をつくらないことはもちろん、それ以上に、私
たちトレーナーが限界をつくらないことが重要だと考えています。私たちの成
長が、お客さまの回復度合いを左右します。「歩けるようになりたい」という
お客さまの想いに応えるためにも、技術や人間性を磨き続ける努力を怠らな
いこと。この業界で働くうえで、そのことを常に忘れずに取り組んでいけば、
きっとよいスタッフ、よいトレーナーになれると思います。

新
し
い
店
舗
づ
く
り
に
携
わ
る
こ
と
だ
。

J
-
W
o
r
k
o
u
t
で
は
現
在
、
多
店

舗
展
開
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。
店
舗
を

増
や
し
て
い
く
た
め
に
は
、
部
下
の
育
成

が
欠
か
せ
な
い
。
現
在
、
中
間
層
に
い
る

ス
タ
ッ
フ
を
自
身
の
後
任
を
務
め
ら
れ
る

ま
で
に
引
き
上
げ
る
こ
と
が
当
面
の
目
標

だ
。

 

「
店
舗
が
増
え
れ
ば
、
も
っ
と
多
く
の
脊

髄
損
傷
者
の
方
を
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
店
舗
を
任
せ
ら
れ
る
人

材
を
育
成
し
、
私
は
新
店
を
立
ち
上
げ
、

新
た
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
力
に
な
れ
る
よ

う
に
す
る
と
い
う
、
好
循
環
を
促
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」

　

こ
れ
か
ら
も
、ス
タ
ッ
フ
と
一
丸
と
な
っ

て
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し
て
努
力
を
続
け

て
い
く
。

『フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2020』開催！
フィットネス業界は、世界でも日本でも成長余力の大きい分野です。
この就職活動の時期に、業界のことをもっと理解するためにも数多くのフィットネスクラブを見て下さい。
東　京：2019年3月6日（水）  TKPガーデンシティPREMIUM京橋（最大20社）
大　阪：2019年3月21日（木・祝） TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋（最大15社）
名古屋：2019年3月23日（土）  TKPガーデンシティ栄駅前（最大10社）

★フィットネス・スポーツ業界の就職ガイド「リクルートマガジン2020」2019年3月発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出稿企業を募集致します。

ご出展・ご出稿・ご来場希望の学校関係者さま　お問い合わせ  info@fi tnessclub.jp
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飛
行
距
離
を
伸
ば
す
技
術
が
あ
る
か
ら
だ
。

こ
の
技
術
は
世
界
的
に
見
て
も
特
異
的
で

あ
り
、
こ
の
技
術
練
習
を
支
え
る
身
体
機

能
向
上
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
ま
た
、

特
異
的
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
た
。

　

牧
野
さ
ん
は
、
平
昌
五
輪
の
勝
負
の
カ

ギ
と
な
る
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
プ
リ
パ
レ
ー

シ
ョ
ン（
基
礎
的
な
身
体
機
能
の
習
得
・

調
整
）に
つ
い
て
は
、モ
ビ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン（
関
節
等
の
機
能
制
限
の
改
善
）
と
、

フ
ァ
ン
ダ
メ
ン
タ
ル
ム
ー
ブ
メ
ン
ト（
基

 

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
借
り
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
し
か
返
せ
な
い
」。

　

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
期

待
さ
れ
て
い
な
が
ら
4
位
に
終
わ
っ
た
高

梨
沙
羅
選
手
は
、
そ
の
後
精
神
的
に
大
き

な
ダ
メ
ー
ジ
を
抱
え
な
が
ら
、
ひ
と
り
練

習
す
る
こ
と
か
ら
復
活
劇
は
始
ま
る
。
し

ば
ら
く
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
上
が
ら

な
い
中
で
試
合
に
臨
ん
で
い
た
と
い
う
。

そ
こ
か
ら
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
、
牧

野
さ
ん
は
、
高
梨
選
手
の
気
持
ち
や
調
子

レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
っ
た
。

　

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
競
技
時
間
は
10
秒
。

勝
負
を
決
め
る
の
は
テ
イ
ク
オ
フ
の
0
・

01
秒
。
こ
の
ポ
イ
ン
ト
で
、
適
切
な
角
度

で
飛
び
出
し
、
適
切
な
空
中
姿
勢
で
、
い

か
に
遠
く
ま
で
飛
び
続
け
ら
れ
る
か
。
世

界
で
常
に
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る
選
手

た
ち
は
身
長
も
高
く
、
筋
力
も
あ
る
パ

ワ
ー
系
の
選
手
が
ほ
と
ん
ど
。
そ
れ
に
対

し
て
、
高
梨
選
手
は
身
長
も
1
5
2
㎝
と

小
柄
で
、
パ
ワ
ー
で
は
到
底
勝
負
で
き
な

い
。
そ
れ
で
も
高
梨
選
手
が
世
界
で
勝
て

る
の
は
、
テ
イ
ク
オ
フ
で
高
く
飛
ぶ
の
で

は
な
く
、
低
い
姿
勢
で
風
の
抵
抗
を
受
け

な
い
角
度
で
飛
び
出
す
こ
と
で
、
全
体
の

2020
に向けて

トレーナーが
できること

に
寄
り
添
い
、
技
術
の
変
化
、
環
境
の
変

化
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
サ
ポ
ー

ト
し
続
け
て
き
た
。

　

選
手
に
と
っ
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

関
わ
る
要
因
は
、
身
体
面
、
戦
術
面
、
技

術
面
、
心
理
面
、
環
境
面
、
用
具
面
な
ど

多
方
面
に
わ
た
る
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
は
、
特
に
身
体
面
で
の
サ
ポ
ー
ト
が
主

な
役
割
と
な
る
。
そ
れ
で
も
、
高
梨
選
手

の
場
合
、
本
番
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
心

理
面
が
大
き
く
影
響
し
、
そ
の
心
理
面
が

技
術
面
の
完
成
度
に
大
き
く
影
響
し
て
い

る
と
判
断
。
牧
野
さ
ん
は
、
高
梨
選
手
が

技
術
面
の
練
習
に
納
得
で
き
る
ま
で
取
り

組
め
る
環
境
づ
く
り
に
注
力
し
な
が
ら
ト

2
0
2
0
年
東
京
大
会
ま
で
あ
と
2

年
。
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の

場
も
広
が
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

そ
の
先
の
社
会
動
向
を
い
か
に
と
ら

え
、
行
動
し
た
ら
い
い
の
か
。
日
本

の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
リ
レ
ー

形
式
で
提
言
い
た
だ
く
。
第
13
回
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
浅
田

真
央
選
手
や
高
梨
沙
羅
選
手
を
は
じ

め
、
記
憶
に
残
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮
す
る
日
本
代
表
選
手
た
ち
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い
る
牧
野
講
平

さ
ん
か
ら
の
提
言
。

限
ら
れ
た
時
間
で
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
で
き
る
こ
と

牧野講平さんvol.13 guest

Profile
森永製菓株式会社
トレーニングラボ　ヘッド・パフォーマンススペシャリスト
北海道出身。トレーナーになることを目指してイースタン・ワシントン大学に留学。2004
年に森永製菓株式会社が運営するジムにトレーナーとして入社。2008年より同社「浅田真
央『栄養・トレーニング』ウイダーサポートプロジェクト」の発足に伴い、浅田真央選手担
当のストレングス＆コンディショニングコーチとなる。その後も森永製菓トレーニングラボ
を拠点に、高梨沙羅、太田雄貴、前田健太など、トップアスリートのトレーナーとして支持
されている。資格に、CSCS、NSCAジャパン認定検定員、NASM-PES、JATI-ATIなど。

10
秒
に
か
け
る

1,
4
6
0
日
間
の
挑
戦

※本記事は2018年9月16日に開催された、NSCAジャパン南関東地域ディレクターセミナー「平昌オリンピック～メダル獲得への道のり～」の内容をもとに、追加取材を加えて構成しました。
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年
間
競
技
選
手
を
続
け
る
こ
と
。
牧
野
さ

ん
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
す
る
ド
イ
ツ
や

オ
ラ
ン
ダ
の
デ
ー
タ
等
の
文
献
か
ら
、
体

力
を
あ
ま
り
早
期
に
つ
け
る
よ
り
も
、

ピ
ー
ク
を
27
歳
に
合
わ
せ
る
と
、
最
も
長

く
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
戦
え
る
と
判
断
。

今
後
も
限
ら
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
の

中
で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
を
追
求
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
を
練
っ
て
い
く
。
牧

野
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「『
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
育
て
方
』
と

い
う
セ
オ
リ
ー
は
存
在
せ
ず
、
ま
た
様
々

な
理
論
や
学
説
も
万
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
選
手
、
そ
の
瞬
間
に
合
わ
せ
て
、
常

に
試
行
錯
誤
し
て
い
く
こ
と
の
繰
り
返
し

で
す
。
世
界
の
頂
点
に
立
つ
に
は
、
他
の

人
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
は
勝
て
な
い

で
す
し
、
個
人
的
に
記
録
が
伸
び
て
も
他

の
人
が
も
っ
と
伸
ば
し
て
い
れ
ば
、
頂
点

に
は
立
て
ま
せ
ん
。
選
手
が
そ
の
時
々
に

ベ
ス
ト
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
臨
め
る
た

め
に
、
選
手
の
動
き
を
よ
く
見
て
、
環
境

を
よ
く
見
て
、
文
献
を
調
べ
、
と
こ
と
ん

考
え
る
。
そ
し
て
、
そ
の
時
々
で
後
悔
し

な
い
こ
と
を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

最
後
は
選
手
の
頑
張
り
で
す
が
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
も
、『
勝
つ
こ
と
』
に
拘
っ

て
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
に
挑
戦
し
続
け
る
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
の
視
点
か
ら
、
牧
野
さ
ん
が
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
で
き
る
こ
と
と
し
て
挙
げ
る

の
は
、
ま
ず
選
手
た
ち
の
練
習
や
試
合
な

ど「
現
場
」
を
見
る
こ
と
。
そ
し
て
、
方

法
論
に
陥
ら
ず
、「
動
き
が
良
く
な
る
」

と
い
っ
た
過
程
に
留
ま
ら
ず
、「
勝
つ
」

と
い
う
結
果
に
こ
だ
わ
っ
て
考
え
抜
く
こ

と
。
近
年
、
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

の
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
直
前
の
合
宿

や
試
合
で
想
定
外
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
続

き
、
技
術
面
で
の
小
さ
な
問
題
を
解
決

す
る
こ
と
が
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
続
い
た
と

い
う
が
、
見
事
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
金

に
は
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
、
高
梨
選

手
は「
最
後
の
最
後
に
一
番
良
い
ジ
ャ
ン

プ
が
で
き
た
。
記
憶
に
残
る
、
競
技
人

生
の
糧
に
な
る
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
」
と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
る
。

　

牧
野
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
高
梨
選
手

が
技
術
的
に
納
得
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
臨
め
た
こ
と
が
何
よ
り
だ
っ
た
と
振

り
返
る
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
は
結

果
が
全
て
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
も
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
以
外
で
選
手
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
影
響
を
与
え
る
変
数

は
多
い
も
の
の
、
や
は
り
選
手
が
勝
て

て
、
選
手
が
納
得
で
き
て
初
め
て
、
役

割
を
果
た
せ
た
こ
と
に
な
る
。

　

牧
野
さ
ん
と
高
梨
選
手
と
の
出
会
い

は
、
7
年
前
の
高
梨
選
手
が
14
歳
の
頃
。

シ
ン
ス
プ
リ
ン
ト
で
思
う
よ
う
に
練
習

が
で
き
な
い
と
、
飛
び
込
み
で
ウ
イ
ダ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ラ
ボ
に
来
た
と
き
、
ち
ょ

う
ど
牧
野
さ
ん
が
ジ
ム
に
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
。

　

牧
野
さ
ん
は
、「
選
手
を
育
て
る
う
え

で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
身
体
は
も

ち
ろ
ん
、
人
と
し
て
い
か
に
育
て
る
か
」

と
話
し
、
特
に
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
に
は
競

技
生
活
全
体
を
考
え
た
育
成
計
画
を
立

て
る
と
い
う
。

　

高
梨
選
手
が
目
指
す
の
も
、
あ
と
12

ニ
ン
グ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
学
べ
る
機
会
も
増
え
、
ア
ス
リ
ー
ト
の

動
作
改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
う
ト

レ
ー
ナ
ー
が
増
え
て
い
る
。
だ
が
、
ジ
ム

で
動
き
が
改
善
さ
れ
て
も
、
結
果
に
繋
が

ら
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。
ア
ス
リ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
の
、
そ
の
瞬

間
に
視
点
を
あ
わ
せ
れ
ば
、
常
に
既
存
の

理
論
を
超
え
た
発
想
が
必
要
に
な
る
。

　

牧
野
さ
ん
が
ヘ
ッ
ド
ト
レ
ー
ナ
ー
を
務

め
る
森
永
製
菓
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ラ
ボ
で
も
、

研
修
中
は
あ
え
て
教
育
は
し
な
い
と
い
う
。

何
時
に
来
る
か
、
何
を
す
る
か
な
ど
に
つ

い
て
も
何
も
伝
え
ず
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目

指
す
人
が
自
ら
考
え
る
環
境
を
大
切
に
し

て
い
る
と
い
う
。
今
ト
レ
ー
ナ
ー
一
人
ひ

と
り
が
、
自
分
が
い
る
環
境
で
、
何
が
で

き
る
の
か
。
自
分
で
考
え
る
力
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。

　

牧
野
さ
ん
自
身
は
、
さ
ら
に
考
え
る
力

を
つ
け
る
べ
く
、
こ
の
10
月
か
ら
弘
前
大

学
医
学
部
に
入
り
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

を
被
験
者
に
し
た
研
究
を
ス
タ
ー
ト
す
る
。

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
ト
レ
ー
ナ
ー
の
経
験
則
や
独
自
の
発
想

で
行
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
競
技

相
手
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
と
、
ト
レ
ー

ナ
ー
間
で
の
情
報
共
有
も
な
さ
れ
ず
、
知

見
が
積
み
重
な
っ
て
い
か
な
い
状
況
に
あ

る
。
こ
う
し
た
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
形
式
知
化
し
共
有
し
て
い

く
こ
と
で
、
さ
ら
に
ト
レ
ー
ナ
ー
の
想
像

力
が
刺
激
さ
れ
、
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

効
果
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
提
供
さ
れ
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
。

礎
的
な
運
動
機
能
の
調
整
）
と
い
う
2

つ
の
視
点
か
ら
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
と
し
て
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い

る
と
い
う
。
と
い
う
の
も
、
選
手
た
ち

の
生
活
は
、
驚
く
ほ
ど
忙
し
く
、
ト
レ
ー

ナ
ー
が
直
接
的
に
関
わ
れ
る
時
間
は
限

ら
れ
る
。
特
に
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
選
手

の
場
合
、
イ
ン
シ
ー
ズ
ン
の
11
～
3
月

は
技
術
練
習
の
時
間
が
優
先
さ
れ
、
そ

れ
ま
で
の
7
～
11
月
は
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

プ
の
ツ
ア
ー
が
あ
る
。
オ
フ
シ
ー
ズ
ン

も
、
ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
挨
拶
ま
わ
り
や
、

用
具
を
選
ぶ
ス
キ
ー
テ
ス
ト
期
間
な
ど

も
あ
り
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
中
で
さ
え
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
集
中
で
き
る
期
間
は
、

合
宿
と
し
て
確
保
し
て
い
る
わ
ず
か
2

週
間
の
み
。

　

そ
の
た
め
牧
野
さ
ん
は
、
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
の
中
に
、
基
礎
的
な
身
体

機
能
を
保
つ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、
競
技

特
異
的
な
身
体
機
能
を
高
め
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
、
身
体
の
疲
労
に
よ
る
筋
肉
の

拘
縮
を
防
ぐ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
組
み
合

わ
せ
て
提
供
。
練
習
の
日
も
大
会
の
日

も
全
く
同
じ
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
整
え
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

さ
ら
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会
場
で
は
、

競
技
団
体
か
ら
の
指
名
が
な
い
ト
レ
ー

ナ
ー
は
選
手
村
や
競
技
会
場
に
入
れ
な

い
こ
と
も
多
く
、
選
手
が
自
立
し
て
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
ら
れ
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
。
ま
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
会

場
で
は
、
設
備
面
で
の
不
測
の
事
態
も

多
く
、
環
境
に
左
右
さ
れ
な
い
内
容
で

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と

へ
の
配
慮
も
必
要
だ
。

　

そ
う
し
て
迎
え
た
2
0
1
8
年
2
月

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
で
き
る
こ
と

※本記事は2018年9月16日に開催された、NSCAジャパン南関東地域ディレクターセミナー「平昌オリンピック～メダル獲得への道のり～」の内容をもとに、追加取材を加えて構成しました。
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東山暦／NESTA JAPAN代表　アメリ
カでスポーツマネジメント、MBAを学
ぶ。トレーナーの育成、プログラムの開発、
フィットネスクラブのコンサルタントを
展開。
URL：http://www.nesta-gfj.com

東山暦Profi le

第40回 Think ahead! ～予測する力～

B E C O M E  A  P R O F E S S I O N A L !

パーソナルトレーナーの働き方！

株式会社nano代表取締役。
パーソナルトレーニングスタジ
オナノ代表。毎月、自身のスタ
ジオで運動指導者向けの『名
古屋トレーナー勉強会』を開
催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

高橋順彦Profi le

高橋順彦の2009
Trainer of the Year!

Norihiko Takahashi

トレーナーのための読書入門
『働き方』を考える本vol.51

THESE DAYS

『マイクロジム経
営実践塾

2018』を名古屋で
開催し

ました

働
き
方

稲
盛
和
夫　

　

京
セ
ラ
、
K
D
D
I
を
設
立
し
、

J
A
L
の
立
て
直
し
も
担
い
、経
営
塾
「
盛

和
塾
」
塾
長
と
し
て
多
く
の
経
営
者
に
影

響
を
与
え
続
け
て
い
る
稀
代
の
経
営
者
稲

盛
和
夫
氏
の
そ
の
名
の
通
り
「
働
き
方
」

の
本
で
す
。
福
岡
を
中
心
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス

＆
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
を
展
開
す
る
L
I
E
N

株
式
会
社
の
山
岡
誠
司
社
長
に
勧
め
て
頂

き
読
み
ま
し
た
。
目
次
の
一
部
を
抜
粋
す

る
と
「
働
く
こ
と
が
『
人
を
つ
く
る
』」「
仕

事
に
『
恋
を
す
る
』」「『
ベ
ス
ト
』
で
な
く

『
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
』
を
目
指
す
」「
人
間
と

し
て
『
正
し
い
考
え
方
』
を
持
つ
」
仕
事

を
懸
命
に
行
う
こ
と
が
人
格
の
基
盤
と
な

る
と
い
う
考
え
方
で
〝
こ
こ
ま
で
ス
ト
イ

ッ
ク
に
な
れ
な
い
〞
と
感
じ
る
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
基
本
的
な
ス
タ
ン
ス
は

大
変
共
感
し
ま
す
。
職
人
的
に
突
き
詰
め

る
気
質
、
西
洋
的
な
仕
事
観
と
日
本
人
の

仕
事
観
の
違
い
も
明
記
さ
れ
て
い
て
、
納

得
で
き
ま
す
。
た
だ
中
々
の
ハ
ー
ド
ワ
ー

ク
っ
ぷ
り
で
す
の
で
、
こ
の
「
温
度
」
に

つ
い
て
来
れ
る
か
否
か
は
人
に
よ
っ
て
分

か
れ
そ
う
で
す
。

多
動
力

堀
江
貴
文

　

言
わ
ず
と
知
れ
た
「
ホ
リ
エ
モ
ン
」
こ

と
堀
江
貴
文
氏
の
著
書
で
す
。
東
大
在
学

中
に
オ
ン
ザ
エ
ッ
ヂ
を
設
立
し
、
I
T
企

業
経
営
の
枠
に
囚
わ
れ
ず
に
日
本
放
送
買

収
、
プ
ロ
野
球
球
団
設
立
、
衆
議
院
議
員

立
候
補
、
そ
の
後
の
収
監
、
現
在
は
ロ
ケ

ッ
ト
開
発
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン
「
堀
江
貴
文
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
大
学
校
」
運
営
な
ど
ジ
ャ
ン
ル
を
飛
び

越
え
た
活
躍
と
提
言
を
続
け
る
堀
江
氏
の

著
書
は
刺
激
的
な
言
葉
が
続
き
ま
す
。
目

次
の
一
部
を
抜
粋
す
る
と
「
寿
司
屋
の
修

行
な
ん
て
意
味
が
な
い
」「
飽
き
っ
ぽ
い
人

ほ
ど
成
長
す
る
」「
大
事
な
会
議
で
ス
マ
ホ

を
い
じ
る
勇
気
を
持
て
」
一
見
す
る
と
先

ほ
ど
の
稲
盛
さ
ん
の
提
案
す
る
「
働
き
方
」

と
は
逆
の
提
案
を
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
動
い

て
自
分
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
だ
け
で
24

時
間
を
埋
め
た
い
と
い
う
発
想
で
ホ
テ
ル

住
ま
い
（
堀
江
氏
が
洗
濯
な
ど
の
家
事
に

ワ
ク
ワ
ク
し
な
い
か
ら
）
を
す
る
な
ど
、

極
端
に
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
本

質
を
突
い
て
い
る
主
張
が
並
び
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
を
仕
事
の
基
礎
力
と
社
会
に
価

値
提
供
で
き
る
能
力
を
ま
だ
有
し
て
い
な

い
人
が
行
う
と
大
変
危
険
で
す
。
た
だ
の

中
途
半
端
な
人
材
、
無
礼
な
だ
け
の
人
に

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
れ
は
本
書

で
も
堀
江
氏
が
「
仕
事
の
締
め
切
り
や
メ

ル
マ
ガ
発
行
な
ど
の
期
限
は
必
ず
守
る
」

な
ど
仕
事
の
基
礎
力
が
あ
り
（
起
業
当
初

は
）
I
T
の
分
野
の
専
門
領
域
で
価
値
提

供
で
き
る
能
力
を
培
っ
て
き
て
い
る
か
ら

で
し
ょ
う
。

　NESTA JAPANのオフィスにいると、毎
日たくさんの電話対応に追われている光景
を見ます。それを見ていると、多くの日本
人トレーナーに共通する、ある問題点が浮
かび上がってきます。トレーナーとして、
また社会人として一番重要な「Think 
ahead (予測する力)」が欠落しているとい
うことです。
　日本のトレーナーに圧倒的に多いのが、
この「Think ahead」の能力がないことで、
いわゆる売れないトレーナーは、みんな共
通してこの能力が足りません。これはつま
り、自分の行動に対する予測能力がないト
レーナーは、クライアントの気持ちにも寄
り添うことができないということでもあり
ます。
　今回は、売れないトレーナーに共通して
あげられる特徴を3つ挙げていきます。
①時間の予測能力
　例えばNESTAへの問い合わせには、会議
や試験へ遅れてきたり、当日になり会場が
わからないと連絡が入ったりするようなこ
とが多くあります。これは、時間予測がで
きていない最たることです。このようなト
レーナーは、いつまでにどうなりたいかと

いうクライアントの目標に対して、時間的
な予測が足りず、間に合わせることができ
ないという問題に必ずぶつかります。クラ
イアントに対してだけでなく、日常生活の
様々な場面で時間の予測をしないことが仕
事の出来にも関わっていることを忘れては
いけません。
②お金に対する予測能力
NESTAへの問い合わせの場合、例えばセミ
ナーの料金が支払えない、保険料を支払え
ないなどの連絡が多くあります。このよう
な、トレーナーとして活動するために最低
限必要となる出費でさえ予測できない人が
多くいます。どのような理由であれ、自分
のお金の管理ができない人に、人の心身を
管理することはできません。常に出費の額
を予測し、入ってくる金額の6～7割に出
費を抑制するよう計画を立てるべきです。
またそのような計算ができない場合には、
月々にかかる出費の2～3倍を予備資金と
して常に蓄えておくべきです。
③コミュニケーションの予測能力
　多くのトレーナーがNESTAへ提案書を
送ってきますが、その内のたった10％が会
議場に上がってきます。会議では提案をす

るトレーナーへ様々な質問を行いますが、
質問をすればするほど、トレーナーがコミュ
ニケーションの予測をしていないことがあ
らわになります。どんな質問をされるか、
また自分の答えに対し、次にどんな質問を
されるかなど、基本的な予測をしていない
のです。そのようなトレーナーがビジネス
を成功させられるとは到底思えません。コ
ミュニケーションをとる際、自分が思って
いる通りの反応や答えが返ってくるとは限
りません。予測をし、準備をしてもしすぎ
ることはないのです。
　いかがでしたか？予測をせずに行動する
ということは、自分ができないということ
をさらけ出していることと同じで、これは
最もしてはならないことです。だからこそ、
日ごろから予測する、考えるクセをつける
のと同時に、クライアントと会う前には、
クライアントのあらゆることについて想像
し、何度も何度もロールプレイを繰り返し
行わなければなりません。クライアントに
寄り添える、求められるプロのトレーナー
になるために、常に予測をする努力を怠ら
ず「Think ahead」でクライアントと向き
合っていきましょう！
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(株)フィットネスビズ代表取締役社長。プロサッカー
選手を目指すも挫折、フィットネス業界ではトレーナ
ーやマネージャーを経験し、開業集客などを多数担当。
現在はクラブ運営と収益改善のコンサルティングを実
施。得意分野はマーケティングとマネジメント。

伊藤友紀Profi le

マーケティン
グ思考を養う

顧客創造のヒント
vol.20

皆さま、こんにちは。いつもながら事例を
交えつつ、顧客創造につながるキーワードを
取りあげます。今月のキーワードは「リアル
店舗のカフェ化」で、今回取り上げるのは事
業領域を広げて総合化するドラッグストアの
動きです。ドラッグストア大手のココカラ
ファインでは8月にオープンした新店舗で店
舗内の2階部分、フロアの3分の1ほどを全
35席のカフェにしています。こちらの新店
舗は都市型旗艦店の位置付けで、地域コミュ
ニティのくつろぎの場を意図しています。昨
今のドラッグストアではこうした動きが活発
化をしており、他では杏林堂薬局では店舗内
にイートインスペースを設け、焼き立てのパ
ンやコーヒーを提供しているほか、ウエルシ
アでは日本各地のレトルトカレーのほか、店
内調理をしたカレーを提供していたりもしま
す。これらは一例ですが食の領域を取り込み、
カフェのスペースを設けるなど、人がそこに

留まる場、集う場を作ろうとしている方向性
はハッキリしています。この点は単なる小売
りからの脱却を意図したもので、それは従来
のモデルに限界が来ているからでもあります。
こうした点は何もドラッグストアだけに限っ
たものではなく、先月にこのコラムで取り上
げた天狼院書店などは、書店でありながらも
店内をカフェとして利用することもできます。
また大型の蔦谷書店も予てからスターバック
スを併設し、コーヒーを飲んでくつろぎなが
ら書籍に目を通すことができるようにもして
きました。その他、若年層の車離れが進むな
か、車のディーラーでもまずは気軽に車に触
れてもらおうとショールームをカフェ化して
いるところもあります。このように見渡して
いくと様々な業種において、カフェの要素を
包含していく傾向が如実に見て取れると思い
ます。今回のキーワードに挙げたような「リ
アル店舗のカフェ化」の流れが出来つつある

のは確かです。
こうした動きが顕著になってくるのは
リアル店舗における役割が変わりつつあ
るからで、それは社会環境の変化、購買行
動の変化、競争環境の変化など多面的な要
素が起因しています。単にモノやサービス
を売り買いして終わりではなく、人とモ
ノ、人とサービス、人と人、人と体験、人
と未来、そうしたものをつなぐ結節点に
なっていく必要性は高まっています。ネッ
トワークで言うところのノードの役割が
増していると表現できるかもしれません。
フィットネスクラブはもともとコミュニ
ティの要素を持ち合わせている産業では
ありますが、そうした観点、機能を強化し
ていくこともリアル店舗としての存在意
義を高める一助にはなりますので、先のよ
うな視点でクラブを再定義してみるのも
良いのではないかと思います。

早田航　Wataru Souda
株式会社9-WAVES代表取締役
大分大学教育学部在学中にアルバイトとしてパーソナルトレーナー
に。2014年大学4年生で大分市にパーソナルトレーニングスタジオ
Navigateを開設。2016年大分大学医学系研究科に進学。2017
年フィジカルトレーナー協会認定委員として資格制度の策定に携わる。
資格にACSM－HFI、健康運動指導士、健康心理士など。

開業5年でようやく気づいた

テ
ー
ラ
ー
と
ト
レ
ー
ナ
ー

　

ト
レ
ー
ナ
ー
は
ス
ー
ツ
を
作
る
テ

ー
ラ
ー
と
同
じ
よ
う
な
仕
事
を
し
ま

す
。
ま
ず
、
テ
ー
ラ
ー
は
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
か
ら
着
用
シ
ー
ン
や
、
着
用
時

期
が
い
つ
な
の
か
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し

ま
す
。「
ビ
ジ
ネ
ス
用
で
す
か
？
フ
ォ

ー
マ
ル
用
で
す
か
？
そ
れ
と
も
結
婚

式
や
パ
ー
テ
ィ
ー
用
で
す
か
？
夏
用
、

冬
用
で
す
か
？
」
と
い
っ
た
具
合
に
。

そ
し
て
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
好
み
に

合
わ
せ
て
生
地
の
選
択
を
行
い
、
採

寸
を
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で

は
十
分
で
は
な
く
、
デ
ィ
テ
ィ
ー
ル

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
も
必
要
で
す
。「
普
段
、

腕
時
計
は
着
け
ま
す
か
？
そ
の
腕
時

計
の
厚
み
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？
」

こ
れ
を
聞
か
な
い
と
袖
部
分
が
腕
時

計
に
引
っ
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
シ
ュ
ー

ズ
が
ロ
ー
フ
ァ
ー
タ
イ
プ
な
の
か
ブ

ー
ツ
タ
イ
プ
な
の
か
に
よ
っ
て
も
裾

の
作
り
は
か
わ
り
ま
す
。

P
D
C
A
の
前
に
行
う
大
切
な
こ
と

　

こ
の
よ
う
に
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
が
う

ま
く
い
く
と
、
い
い
プ
ラ
ン
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
ン
が
完
成

す
る
と
、
あ
と
は
実
行
す
る
の
み
。

そ
の
後
、
ど
の
く
ら
い
の
達
成
率
か

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
改
良
を
行
い
ま
す
。

P
D
C
A
サ
イ
ク
ル
で
す
。「
計
画
を

立
て
て
実
行
、
評
価
を
行
い
さ
ら
に

改
善
」
こ
の
一
連
の
流
れ
を
パ
ー
ソ

ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場
面
で
は
行

う
わ
け
で
す
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
は
〝
う

っ
か
り
〞
い
き
な
り
P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
を
回
し
て
し
ま
い
ま
す
。
何
が

言
い
た
い
か
と
い
う
と
、
P
D
C
A

の
前
に
、「
ヒ
ア
リ
ン
グ
」
が
な
に
よ

り
も
大
事
だ
と
い
う
い
う
こ
と
で
す
。

　

ヒ
ア
リ
ン
グ
が
十
分
に
出
来
て
い

な
い
と
、
い
い
ス
ー
ツ
が
完
成
し
な

い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
の
身
体
も
、
本
来
求
め
て
い
る
も

の
と
は
ズ
レ
が
出
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
じ
共
通
認
識

と
し
て
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
と
ト
レ
ー
ナ
ー
間
で
、
も

し
か
す
る
と
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

 

「
あ
れ
、
私
は
お
尻
を
鍛
え
た
い
っ
て

言
っ
た
の
に
、
こ
れ
っ
て
脚
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
じ
ゃ
な
い
の
…
？
」

　

相
互
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
い
か
な
い
と
、
ズ
レ
が
生
じ

る
ば
か
り
か
、
や
っ
て
い
る
こ
と
自

体
が
何
の
た
め
な
の
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
意
欲
も
上
が
ら
な
い
。
す
る
と
、

だ
ん
だ
ん
脚
が
重
く
な
り
ジ
ム
通
い

が
遠
の
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

ヒ
ア
リ
ン
グ
の
達
人
に
な
る
に
は
？

　

か
く
言
う
私
も
、
い
つ
も
ヒ
ア
リ

ン
グ
に
は
苦
戦
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

相
手
は
他
人
で
あ
り
、
初
め
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
人
だ
か

ら
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

互
い
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
必
要
で
、

ト
レ
ー
ナ
ー
も
同
様
に
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
に
対
し
て
話
し
や
す
い
環
境
を
演

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
悩
ん
で

き
た
自
身
の
経
験
に
基
づ
き
、
私
は

こ
れ
ら
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
P
T
I
を

通
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
伝

え
て
い
ま
す
。

ジム経営を続けるコツ
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する新連載。
第6回目は栃木県のクラブを紹介する。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第6回　栃木県

　

田
中
正
晃
さ
ん
は
大
学
時
代
に
理

学
療
法
士
の
資
格
を
取
得
し
、
現
在

は
そ
の
資
格
を
活
か
し
て
、
こ
の
４

月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
の
、
科

学
的
測
定
に
基
づ
き
ア
ス
リ
ー
ト

の
競
技
力
向
上
を
目
指
す
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
「
H
E
R
O
E
S 

L
A
B
O
」
の
専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
活
動
し
て
い
る
。

　

利
用
者
が
取
り
組
む
ス
ポ
ー
ツ
や
、

一
人
ひ
と
り
の
身
体
特
徴
も
異
な
る
。

「
選
手
の
長
所
と
短
所
を
理
解
し
、
限

ら
れ
た
指
導
時
間
で
、
最
大
限
の
効

果
を
出
せ
る
方
法
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
」
と
、
指
導
の
難
し
さ
を
語
る

新
体
操
や
陸
上
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
な
ど
、
好
奇
心
旺
盛
な
吉
村
麻
子

さ
ん
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
入
っ
た

の
は
自
然
な
流
れ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

現
在
は
、
マ
ル
チ
ス
タ
ッ
フ
育
成
を
目

指
す
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
に
て
、
ス
タ

ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
や
ス
イ
ミ
ン
グ
、
事
務

作
業
な
ど
様
々
な
業
務
に
携
わ
る
。
か

つ
て
は
人
見
知
り
で
、
人
前
に
立
つ
こ

と
な
ど
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う

が
、「
苦
手
な
こ
と
こ
そ
あ
え
て
挑
戦

し
な
け
れ
ば
」
と
い
う
前
向
き
な
姿
勢

で
取
り
組
ん
で
き
た
。
結
果
、「
最
初

は
自
分
の
こ
と
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た

が
、
す
で
に
成
果
は
出
つ
つ
あ
る
。

今
夏
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
水
泳
の

1,
5
0
0
m
自
由
形
に
お
い
て
優
勝

し
た
選
手
も
お
り
、
ほ
か
の
競
技
で

も
全
国
大
会
で
上
位
入
賞
者
が
出
て

き
て
い
る
。

　

目
標
は
、「
H
E
R
O
E
S 

L
A
B
O
」
を
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
施
設
内
で
科
学
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
で
き
る
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
成
功

さ
せ
る
こ
と
。
さ
ら
に
そ
の
先
で
は
、

「
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
22
年
の
栃
木
国
体
に
教
え
子
が

出
場
し
、
活
躍
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
」
と
、
力
強
く
語
っ
て
い
た
。

が
、
今
で
は
お
客
さ
ま
が
楽
し
め
る

レ
ッ
ス
ン
を
考
え
る
余
裕
が
で
き
ま
し

た
」
と
言
い
、
苦
手
意
識
を
１
つ
克
服

で
き
た
よ
う
だ
。
今
で
も
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
不
足
」
を
課
題
と
し

て
挙
げ
る
が
、
お
客
さ
ま
に
積
極
的
に

話
し
か
け
た
り
、
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ
を

見
て
学
ぶ
な
ど
、
常
に
意
欲
的
に
行
動

し
て
い
る
吉
村
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、「
ア
ル
バ
イ
ト
含
め
、

ス
タ
ッ
フ
同
士
の
距
離
が
近
い
」
と
感

じ
る
宇
都
宮
店
に
て
、
互
い
の
意
見
を

尊
重
し
な
が
ら
皆
と
と
も
に
施
設
を
盛

り
上
げ
て
い
く
。 

ビッグツリースポーツクラブ宇都宮市桜

ホリデイスポーツクラブ宇都宮

田中正晃さん Masaaki Tanaka
1993年11月10日生まれ。群馬県吾妻郡出身。作新学院大学大学
院卒。学生時代にはスピードスケートの国体選手として活躍。８月
に第一子が生まれたばかりといい、日々愛らしいその姿に癒されて
いる。

吉村麻子さん Asako Yoshimura
1992年７月22日生まれ。栃木県宇都宮市出身。白鴎大学教育学部ス
ポーツ健康専攻卒。今年の 11月には元同僚と結婚予定ということで、
ただ今その準備の真っ最中。いつかマイホームをもつことが目標だ。

※このページはFittnessBusiness97号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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Aero Event 2018.9.1
2018年9月1日(土)
＠ノアスタジオ都立大(東京)
高柴大雅さんが主催するフィットネスイベント。来日する予
定だった海外プレゼンターが急きょ体調不良で来られなくな
ってしまうトラブルがありましたが、日本全国で活躍する人気
のプレゼンターたちがその穴を埋めるに充分なレッスンを披
露しました。お客様も、1DAYを堪能する方のほか、参加す
るレッスンを上手に選びながら楽しんでいる方が多かった印
象です。

 プレゼンター
東山紗衣子、五十嵐亮、下山真理奈、野崎雄一、畑田美紀、
大井貴博、桐林佑衣、高柴大雅

MEDICAL CONFERENCE
2018
2018年10月13日(土)・14日(日)
＠ベルサール東京日本橋
ポールスターピラティスジャパン主催のメディカルカンファレ
ンスが開催されました。
ポールスターピラティスの創立者のDr.Brent Anderson氏が
特別講演として、ピラティスの最大効果を得る実技を交えた
セミナーを行いました。また今年度よりアンバサダーに就任
した中村格子医師やフィジオ運動連鎖協会の山本尚司氏、
ポールスターピラティスジャパンリハビリ教育チームなどがそ
れぞれセミナーを行い、未来のメディカルピラティスを目指さ
れる方にとても有意義な時間となりました。

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート





TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

世界のフィットネス最新動向（仮）
12月号特集予告

特集

　医療費問題や高齢化などの社会問題が世界各地で課
題となる中、その課題解決の糸口としてフィットネス業界
が注目され、世界的にフィットネス業界の市場規模が拡
大し、IHRSAは、2030年までに、世界のフィットネス人
口を現在の1.62億人から、2.3億人に増やすことを目標
として掲げています。
日本でも、2020東京五輪を前に健康スポーツとしての
フィットネスも注目されています。
　今回は、世界のフィットネス業界の現状をまとめ、日
本の今後のフィットネス業界発展の方向性を探ります。

お申込締日　11月7日
誌面校了日　11月9日
誌面発行日　11月25日
Fitness Job公開期間　10月25日～12月24日まで

広告掲載のご案内

人 に は 自 然 に 帰 る 場 所 が 必 要 で す 。

〒141-0031 東京都品川区西五反田2-19-3五反田第一生命ビル6F

MOBILITY CARE  SYSTEM

日本総代理店 株式会社文教センター five 事業部 担当：黒田

超高齢化社会を迎え、できるだけ長く健康体を
維持するための画期的な運動器具としてfive・
モビリティーケアが注目されています。

ELDERLY CARE
高齢者介護

従来のトレーニングマシンにない、モビリティーと
コアの強化を同時に可能にする健康増進器具とし
て数多くのフィットネスクラブに導入されています。

FITNESS
健康増進

健康体を目指す、さまざまなシーンで活用されています。

本国ドイツではfive・モビリティーケアの機能回
復器具としての性能が評価され、理学療法士に
よるリハビリの現場でも数多く使われています。

REHABILITATION
機能回復

機能解剖学の理論に基づきドイツで開発された
最先端five・モビリティーケア。

座る仕事の長い現代人は、人間が進化してきた過程で
は考えられない不自然な姿勢を強いられ、筋バランスを
崩したり、それによるカラダの機能低下や痛みを引き起
こすなど、さまざまな問題を抱えています。five・モビリ
ティーケアは、人間が本来持っている自然な可動域ま
で筋肉を引き伸ばし、カラダ本来の機能を回復させ、
立位立脚でしなやかに動ける自然体に回帰させます。

現代社会だからこそ求められる five・モビリティーケア

LINE UP HIP
ヒップ

CHEST
チェスト

SPAGAT
スパガート

ISCIIO
イシオ

GLUT
グルート

MULTI
マルチ

BACK
バック

LATERAL
ラテラル

TEL…03-6417-9170　WEB…https://www.five-mc.jp
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2018.November
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
秋も一段と深まり、肌寒さが身に染みる毎日。

冬到来前にキャリアアップへの一歩を踏み出そう！
すぐに役立つ養成講座情報もお見逃しなく！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成



養
成

求
人
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養
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求人 全国求人 東京

インストラクター正社員募集

株式会社 LIFE CREATE（ライフクリエイト）  

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 地

勤 務 時 間
休 日 休 暇

給 与
待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度
応 募 方 法

レッスン指導、フロント受付、お客様のお出迎え、お見送
りのほか、清掃簡単なPC入力作業など、pilatesK店舗全
般のお仕事、お客様への接客業務
複数名
東京都銀座
(JR山手線有楽町駅徒歩５分、銀座線銀座駅徒歩１０
分、有楽町線銀座１丁目徒歩３分) 
9:00～23:00の間でシフト交代制となります
月８回ほか、有給休暇　リフレッシュ休暇　遊ぶ日　特
別休暇など
21万＋諸手当(詳細は待遇欄をご覧ください)
住宅手当４万円(１人暮らしの場合）、地域手当２万円支
給、交通費全額支給(既定条件あり）、提携施設割引制
度、子育て支援（保育園託児所費用補助）、出張時子供
同伴可能制度　産休育休など、女性が長く活躍しやす
い職場です。
１８歳～３５歳まで（長期キャリア形成のため）、ピラティ
ス経験者、有資格者歓迎
(※弊社では　タトゥーの入っている方　喫煙者の応募
はお断りしております）
入社後約１か月間の新人研修あり
お電話でご応募ください。
★連絡先０５７０-０５０-０５５★
カスタマーサポートまでご連絡ください。採用担当者より
折り返しいたします  

SurfFITホットヨガスタジオloIveを全国展開している当社。
2018.9月（マシーンピラティススタジオpilates K）がOPEN‼

従来のピラティススタジオとは異なりpilatesKではリフォーマーを使った
グループレッスン×音楽にあわせて楽しく確実に身体に効かせていく　
ボディメイクに特化したピラティススタジオです

〒060-0004北海道札幌市中央区北4条西5丁目 アスティ45ビル2F
応募連絡先　カスタマーサポート　★連絡先０５７０－０５０－０５５★　
カスタマーサポートまで、ご連絡ください。採用担当者より折り返しいたします。 

　　歳からの本気のボディメイク
マシン専門のピラティススタジオが 9/29 銀座に OPEN !   

３０

求人 全国
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求人 全国求人 東京
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同伴可能制度　産休育休など、女性が長く活躍しやす
い職場です。
１８歳～３５歳まで（長期キャリア形成のため）、ピラティ
ス経験者、有資格者歓迎
(※弊社では　タトゥーの入っている方　喫煙者の応募
はお断りしております）
入社後約１か月間の新人研修あり
お電話でご応募ください。
★連絡先０５７０-０５０-０５５★
カスタマーサポートまでご連絡ください。採用担当者より
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求人 全国
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求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！

パーソナルトレーナー【業務委託】
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％　※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメール・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp (採用担当　辻本)

募 集 職 種
仕 事 内 容
募 集 人 員
勤 務 時 間
報 　 　 酬
募 集 要 件

応 募 方 法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

募集要項

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

勤務地

北海道・東北

茨城

埼玉

東京

千葉

神奈川

札幌・仙台

水戸

南古谷・日進・川口

綾瀬

流山おおたかの森・南柏・北松戸・公津の杜・
浦安・幕張

金沢文庫・藤沢・茅ヶ崎・平塚

株式会社ダンロップスポーツウェルネス採用数

80名を突破！
売上歩合制

80％

勤務時間自由
（予約制）

勤務地

販促協力

実務未経験でもOK!

求人 関東

ピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで
送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東エリア～スタジオ・ヨギーTOKYO（有楽町）など都内近郊の17店舗ほか
近隣の取引先オフィス
※大宮、町田、湘南藤沢スタジオ勤務可能な方、大歓迎！

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
https://www.yoggy.co.jp/recruit/

応募詳細Web 株式会社ヨギー インストラクターリレーション部 
〒153-0061 東京都目黒区中目黒 3-3-2 EG ビル   TEL:03-5725-1883（平日 10:00～18:00）

開催日

2019/1/29（火）

エリア

関東

応募締め日

2019/1/15（火）

場所時間 

14:30-16:30

ピラティスオーディション

スタジオ・ヨギー
ピラティス インストラクター募集！！

専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？
スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で25店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

スタジオ・ヨギー中目黒

※別エリアでも随時オーディションを行っています。詳しくはお問い合わせください。

求人 東京

ホットヨガスタジオ「LAVA」、暗闇バイクエクササイズ「FEEL CYCLE」-
美容と健康をテーマに、20以上の事業を展開する当社。EMSパッドが搭載され
たボディスーツを着用して行う新感覚ワークアウト「Evolv」を立ち上げ、6店舗
をOPENしさらに、店舗拡大予定！世界が注目し、メディアでも大注目の日本初
上陸フィットネスのパーソナルトレーナーを大募集!

株式会社ベンチャーバンク　Evolv事業部 〒107-0061東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F TEL:03-6369-2465 http://www.evolv-ems.com/　

「私がフリーで働くなんてありえない。」という方にこそ検討してほしい職場です。

EMSトレーニングって？未経験でもできるの？

責任ある仕事だからこそ、頑張りに応じてインセンティブ支給！！

電気刺激によって直接筋肉を動かすテクノロジー。Evolvではヨーロッパで開発された
ボディスーツを着てトレーニングすることで、好きなパーツを短時間で効率的にボディ
メイク。 短時間で効率よくしなやかで女性らしい身体作りを実現します。入社後は、体
の仕組みやレッスンの基礎から学べる研修をご用意。「トレーニング内容」、「店舗オペ
レーション」、「ホスピタリティ」の３つを柱とした3ケ月間の研修を予定。しっかりとノ
ウハウをお伝えし、未経験でもプロのパーソナルトレーナーを目指せます。経験者は1ヶ
月の研修後、本人の頑張り次第で最速2ヶ月目で店舗デビューすることもできます！

◆20代～50代男女スタッフ活躍中！◆充実の研修制度をご用意！未経験からプロを目指せます！  
◆フリーでも安定の月額報酬制！固定35万円+インセンティブで年収1000万も夢じゃない！！

レッスンの提供、フロント業務、店舗運営、
ご案内業務など
パーソナルトレーナー(業務委託)
都内
週休1日・その他
月額35万円～40万円＋インセンティブ
スポーツトレーナー経験者優遇。未経験でも応募可能です。
Fitness Jobまたはお電話でご応募ください。ご応募後、担当者からご連
絡をさせていただきます。　事業説明会→面談（1～2回）

仕 事 内 容

募 集 職 種
勤 務 地
休 日 休 暇
給 与 報 酬
応 募 資 格
応 募 方 法

今の職場は良くもなく悪くもなく…代り映えしない毎日だけど安定してるし
フリー転身なんて私にはきっと縁のない話だと思うし、おいしい話は
なんだか裏がありそうで怖い。でも、本当はちょっとだけ興味がある。

求人 全国

“自分も一緒に身体を動かすこと”を
楽しめる職場です!

 女性スタッフ活躍中！！

【スイミング部門】・水泳一般指導(子供～成人) ・親子水泳・アクアビクス・
ウォーキングなど

【総合体育部門】 ・体操教室及び器械体操指導など
【成人向けフィットネス部門】 ・スタジオプログラム ・マシーンを利用したト
レーニングの指導など
※適性・経験に応じて、職種を決定致します。
水泳部門では、子どもたちから成人、選手育成コースまで幅広い育成プログラ
ムを学ぶことが出来ます。総合体育部門では、器械体操やダンスなどニーズ
に応じた プログラムを取り入れ実践しています。
各店舗若干名
◆9:00～21:00の間で実働8時間※ローテーション制　週5日、1日8時間勤務
年間休日115日
年齢・経験を考慮して優遇します。
月給17万～20万5000円 +交通費規程内支給 

【給与詳細】 ・大卒:20万5000円～ ・短大専門学校卒:19万円～ 
・高校卒:17万円～
◆賞与年2回支給◆昇給あり◆時間外手当支給◆交通費:別途支給
寮・社宅 社会保険完備 制服貸与 研修制度あり
接客業の為派手な髪型・髪色は不可。未経験OK 、経験者優遇 、フリーター歓
迎 、主婦(夫)、第二新卒歓迎
各営業所にて指導方法・事務作業など実施。及び3月に神奈川県にて4～５日
間の研修（指導方法、監視講習など）
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先にメールまたは電話でご応
募ください。希望店舗をおしらせください。
044-433-8312　e-mail: nispo-motosumi@mbs.sphere.ne.jp
株式会社二スポ 採用担当まで 

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

連 絡 先

株式会社ニスポ 〒107-0061　東京都港区北青山三丁目５番５号

正社員・契約社員大量募集！ 
二スポは、地域密着型のアットホームなフィットネスクラブ。

東北・関東・東海・関西へ店舗を展開し、現在14拠点でスクールを開設。
生徒さんが今までできなかった事が“できた瞬間”に立ち会える、

喜びにと感動を味わえるやりがいのある仕事です！！

・小野市総合体育館アルゴスイミングスクール 
・西脇市天神池スポーツセンター水泳教室 
・姫路市立総合スポーツ会館スイミングスクール 
・たつの市立龍野体育館スイミングスクール 
・佐用町ふれあい町民プール
・ニスポ・スイムクラブ仙台南 
・ニスポ・フィットネスクラブ東岩槻 
・三菱養和会巣鴨スポーツセンター 
・ニスポ・スイムクラブ元住吉 
・名鉄スイミングスクール新瀬戸 
・名鉄スイミングスクール岩倉 
・名鉄スイミングスクール刈谷
・名鉄スイミングスクール半田 
・ニスポ・スイムクラブ西大津 

“自分も一緒に身体を動かすこと”を
楽しめる職場です!

 女性スタッフ活躍中！！

勤務地

株式会社 ニスポ 
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求人 全国

パーソナルトレーナー大募集！

パーソナルトレーナー【業務委託】
パーソナルトレーニング指導
各店舗10名程度
クライアントとの予約制のため勤務に関しては自由
売上歩合制80％　※料金設定は店舗と相談の上、決定となります。
・トレーナー資格保持者優遇
・フィットネスクラブ経験者、スタジオインストラクターもOK
FitnessJobまたは担当者へメール・各店舗へ直接ご連絡の上
ご応募ください。（勤務地の希望をご明記下さい。）
MAIL:hiromu-tsujimoto.az@dunlopsports.co.jp (採用担当　辻本)

募 集 職 種
仕 事 内 容
募 集 人 員
勤 務 時 間
報 　 　 酬
募 集 要 件

応 募 方 法

株式会社ダンロップスポーツウェルネス
［本社］〒261-0023 千葉県千葉市美浜区中瀬1-10-1 キッツビル内

募集要項

店舗連絡先などの
詳細はこちら

FitnessJob求人
ページはこちら

勤務地

北海道・東北

茨城

埼玉

東京

千葉

神奈川

札幌・仙台

水戸

南古谷・日進・川口

綾瀬

流山おおたかの森・南柏・北松戸・公津の杜・
浦安・幕張

金沢文庫・藤沢・茅ヶ崎・平塚

株式会社ダンロップスポーツウェルネス採用数

80名を突破！
売上歩合制

80％

勤務時間自由
（予約制）

販促協力

実務未経験でもOK!

求人 関東

ピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで
送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東エリア～スタジオ・ヨギーTOKYO（有楽町）など都内近郊の17店舗ほか
近隣の取引先オフィス
※大宮、町田、湘南藤沢スタジオ勤務可能な方、大歓迎！

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
https://www.yoggy.co.jp/recruit/

応募詳細Web 株式会社ヨギー インストラクターリレーション部 
〒153-0061 東京都目黒区中目黒 3-3-2 EG ビル   TEL:03-5725-1883（平日 10:00～18:00）

開催日

2019/1/29（火）

エリア

関東

応募締め日

2019/1/15（火）

場所時間 

14:30-16:30

ピラティスオーディション

スタジオ・ヨギー
ピラティス インストラクター募集！！

専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？
スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で25店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

スタジオ・ヨギー中目黒

※別エリアでも随時オーディションを行っています。詳しくはお問い合わせください。

求人 東京

ホットヨガスタジオ「LAVA」、暗闇バイクエクササイズ「FEEL CYCLE」-
美容と健康をテーマに、20以上の事業を展開する当社。EMSパッドが搭載され
たボディスーツを着用して行う新感覚ワークアウト「Evolv」を立ち上げ、6店舗
をOPENしさらに、店舗拡大予定！世界が注目し、メディアでも大注目の日本初
上陸フィットネスのパーソナルトレーナーを大募集!

株式会社ベンチャーバンク　Evolv事業部 〒107-0061東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F TEL:03-6369-2465 http://www.evolv-ems.com/　

「私がフリーで働くなんてありえない。」という方にこそ検討してほしい職場です。

EMSトレーニングって？未経験でもできるの？

責任ある仕事だからこそ、頑張りに応じてインセンティブ支給！！

電気刺激によって直接筋肉を動かすテクノロジー。Evolvではヨーロッパで開発された
ボディスーツを着てトレーニングすることで、好きなパーツを短時間で効率的にボディ
メイク。 短時間で効率よくしなやかで女性らしい身体作りを実現します。入社後は、体
の仕組みやレッスンの基礎から学べる研修をご用意。「トレーニング内容」、「店舗オペ
レーション」、「ホスピタリティ」の３つを柱とした3ケ月間の研修を予定。しっかりとノ
ウハウをお伝えし、未経験でもプロのパーソナルトレーナーを目指せます。経験者は1ヶ
月の研修後、本人の頑張り次第で最速2ヶ月目で店舗デビューすることもできます！

◆20代～50代男女スタッフ活躍中！◆充実の研修制度をご用意！未経験からプロを目指せます！  
◆フリーでも安定の月額報酬制！固定35万円+インセンティブで年収1000万も夢じゃない！！

レッスンの提供、フロント業務、店舗運営、
ご案内業務など
パーソナルトレーナー(業務委託)
都内
週休1日・その他
月額35万円～40万円＋インセンティブ
スポーツトレーナー経験者優遇。未経験でも応募可能です。
Fitness Jobまたはお電話でご応募ください。ご応募後、担当者からご連
絡をさせていただきます。　事業説明会→面談（1～2回）

仕 事 内 容

募 集 職 種
勤 務 地
休 日 休 暇
給 与 報 酬
応 募 資 格
応 募 方 法

今の職場は良くもなく悪くもなく…代り映えしない毎日だけど安定してるし
フリー転身なんて私にはきっと縁のない話だと思うし、おいしい話は
なんだか裏がありそうで怖い。でも、本当はちょっとだけ興味がある。

求人 全国

“自分も一緒に身体を動かすこと”を
楽しめる職場です!

 女性スタッフ活躍中！！

【スイミング部門】・水泳一般指導(子供～成人) ・親子水泳・アクアビクス・
ウォーキングなど

【総合体育部門】 ・体操教室及び器械体操指導など
【成人向けフィットネス部門】 ・スタジオプログラム ・マシーンを利用したト
レーニングの指導など
※適性・経験に応じて、職種を決定致します。
水泳部門では、子どもたちから成人、選手育成コースまで幅広い育成プログラ
ムを学ぶことが出来ます。総合体育部門では、器械体操やダンスなどニーズ
に応じた プログラムを取り入れ実践しています。
各店舗若干名
◆9:00～21:00の間で実働8時間※ローテーション制　週5日、1日8時間勤務
年間休日115日
年齢・経験を考慮して優遇します。
月給17万～20万5000円 +交通費規程内支給 

【給与詳細】 ・大卒:20万5000円～ ・短大専門学校卒:19万円～ 
・高校卒:17万円～
◆賞与年2回支給◆昇給あり◆時間外手当支給◆交通費:別途支給
寮・社宅 社会保険完備 制服貸与 研修制度あり
接客業の為派手な髪型・髪色は不可。未経験OK 、経験者優遇 、フリーター歓
迎 、主婦(夫)、第二新卒歓迎
各営業所にて指導方法・事務作業など実施。及び3月に神奈川県にて4～５日
間の研修（指導方法、監視講習など）
FitnessJobからご応募いただくか、下記連絡先にメールまたは電話でご応
募ください。希望店舗をおしらせください。
044-433-8312　e-mail: nispo-motosumi@mbs.sphere.ne.jp
株式会社二スポ 採用担当まで 

仕 事 内 容

募 集 人 員
勤 務 時 間
休日・休暇
給 与

待 遇

応 募 資 格

研 修 制 度

応 募 方 法

連 絡 先

株式会社ニスポ 〒107-0061　東京都港区北青山三丁目５番５号

正社員・契約社員大量募集！ 
二スポは、地域密着型のアットホームなフィットネスクラブ。

東北・関東・東海・関西へ店舗を展開し、現在14拠点でスクールを開設。
生徒さんが今までできなかった事が“できた瞬間”に立ち会える、

喜びにと感動を味わえるやりがいのある仕事です！！

・小野市総合体育館アルゴスイミングスクール 
・西脇市天神池スポーツセンター水泳教室 
・姫路市立総合スポーツ会館スイミングスクール 
・たつの市立龍野体育館スイミングスクール 
・佐用町ふれあい町民プール
・ニスポ・スイムクラブ仙台南 
・ニスポ・フィットネスクラブ東岩槻 
・三菱養和会巣鴨スポーツセンター 
・ニスポ・スイムクラブ元住吉 
・名鉄スイミングスクール新瀬戸 
・名鉄スイミングスクール岩倉 
・名鉄スイミングスクール刈谷
・名鉄スイミングスクール半田 
・ニスポ・スイムクラブ西大津 

“自分も一緒に身体を動かすこと”を
楽しめる職場です!

 女性スタッフ活躍中！！

勤務地

株式会社 ニスポ 
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①店長【契約社員】正社員雇
用あり・店舗管理・営業・施設ス
タッフ
②インストラクター【契約社員・
フリー・委託・アルバイト】
インストラクター業務・施設ス
タッフ
東京都渋谷区神宮前1-5-8
神宮前タワービルディング 
GOLD'S GYM原宿ANNEX内 
GROOVE ZONEスタジオB1F
①7:00-22:00の間（シフト制）
②契約社員：7:00-22:00の間（シ
フト制）フリー・委託・アルバイト
応相談 
②アルバイト/週休2日制、フリー
インストラクター、業務委託 / 応
相談
②【契】月給204,000～

【ア】時給1,000円～＋レッスン
フィー1500円～（1レッスン）

【フリー・委託】応相談
※①～②前職給与をベースに
経験・能力を考慮し決定 
最低保証額となりこちらを下回
ることはございません。

待 遇

応募方法 

【契】社会保険完備・有給休暇
社員割引・昇給あり(年1回)・産
前産後休暇・育児休暇・介護休
暇・育児時短勤務制度・交通費
支給・社員登用あり

【ア】社会保険完備(就業時間に
より発生)・交通費支給
FitnessJobまたはメールでご応
募後下記まで 履歴書と職務経
歴書を ご郵送ください。
後日ご連絡致します。※いただ
いた履歴書、写真は返却致しか
ねます。

【東証一部上場企業】（株）TSIホールディングスのグループ会社が
NYで大人気のインドアバイクエクササイズジムを新規オープン！！
本社スタッフ、施設スタッフ、インストラクター、
フリーインストラクター募集

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 住友不動産元赤坂ビル8F
https://www.groove-zone.jp/  E-MAIL：y_hiroshima16@sanei.net
http://tsigs.com/index.html　TEL：03-6748-0704  

■未経験可■ダンス経験者■グループエクササイズ指導経験者優遇
■フリーインストラクターオーディション随時開催！

求人 大阪

スポーツクラブＮＡＳ株式会社
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2019年大阪に2店舗（鳳・平野）オープン予定!!
会場・日時 

選考方法

①12月20日（木）NASあべの
②12月21日（金）NASなかもず
各10：00～、15：00～
1次選考：書類選考
2次選考：実技、面接選考
※1次審査の書類選考した方
は、12月中旬までに2次審査の
ご案内を致します。尚、1次審査
不合格の方は連絡等いたしませ
んのでご了承ください。
※パーソナルトレーナーのみの
応募の場合、書類選考後、面接
選考のご案内を致します。

鳳店（春予定）・平野店（秋予定）
業務委託契約
オーディション、実技能力、経験
等により決定
①NASホームページよりエント
リー（下記URL)
②エントリー後専用履歴書をダウ
ンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所に郵送
2018年11月12日（月）
※履歴書必着

勤 務 地
募集形態
報 酬

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】
  http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

超大型スポーツクラブ＆ホットヨガスタジオ
新規店舗オープンにつき、

スマホはこちらから

インストラクター・
パーソナルトレーナー大募集!!

求人 神奈川

ヨガインストラクター大募集！！

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　担当：採用担当
TEL：0463-74-1322(平日10:00～18:00)　　MAIL：recruit@upps.jp　http://www.upps.jp

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

インストラクター / ジムスタッフ/フロントスタッフ
ホットスタジオでのヨガ等インストラクター、ジム兼フロントスタッフも同時募集！
5 ～ 6 名
Upps 渋沢店（小田急線「渋沢駅」徒歩１分）
Upps 平塚店（JR 東海道線「平塚駅」徒歩１分）
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有り、昇給有
ヨガの指導経験がある方、ヨガの資格保有者。
フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダットン等指導可能な方も、
ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。 

ホットヨガ＆フィトネス
ＵＰＰＳ（アップス）渋沢店・平塚店

アップスはコミュニケーションを大切にするスタジオです。
技術だけでなく、人と接することが好きな
人間味の溢れる人をお待ちしています！

求人 千葉

Shinwa medical resort 柏の葉　
〒277-0871 千葉県柏市若柴178番地4-2 KOIL 4F
TEL：0120-900-277　MAIL：smr-k@harmonichearts.or.jp　  

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与
待 遇

人間ドックを受診された利用者
様へのボディトリートメント
シンワメディカルリゾート
Shinwa medical resort 柏の葉
月～土 10:00～14:00
定休日：毎週日曜日・祝日
週に3日勤務～、時給:950円～
交通費支給、カフェテリア（休
憩室）完備

・柔道整復師
・あんまマッサージ指圧師等の
資格をお持ちの方、歓迎
・おもてなしの心をもって利用
者様とコミュニケーションが出
来る方
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

応募資格

応募方法

医療法人が運営する施設での
ボディトリートメント・セラピスト募集！
Shinwa medical resort内のShinwa spaにて人間ドックを受診された方へ
リラクセーションのもみほぐしやオイルトリートメントが出来る方を募集いた
します。
メディカルフィットネスクラブも併設の当施設では、健康意識の高いお客様一人
ひとりに最適な健康管理プログラムを提供しています。医療分野のプロフェッ
ショナルが結集しているからこそ、日々の健康的なライフスタイルを手に入れ、

「健康の価値を高める」ためのあらゆるニーズにお応えしています。

求人 東京

ミミフィットネスクラブ
〒104-0051 東京都中央区佃1-11-5　http://www.mimifc.jp/

募集職種
募集人員

勤 務 地

給 与
待 遇

インストラクター
若干名
※代行契約者も募集
ミミフィットネスクラブ リバーシ
ティ　
当社規定による
交通費全額支給

応募方法 下記住所宛に11月8日（木）まで
に履歴書を送付
※履歴書必須項目：取得資格・
動機・現在担当の本数・顔写真
貼付
※書類選考後、該当の方にオー
ディションご案内のご連絡をい
たします

スタジオインストラクター
オーディション開催！

ミミフィットネスクラブ　リバーシティ

午後～夜の時間帯でお仕事できる方、大募集！！
※代行契約も募集します！！

●募集種目…………… エアロ･ステップ･チェアエクササイズ･ピラティス
●オーディション日時… 11月16日（金）14:30～16:30

求人 東京

株式会社nCS リハビリデイサービスnagomi 
東京都豊島区池袋2-6-1 KDX池袋ビル8F（イー・ライフ・グループ本社内）
TEL:03-5956-2362  http://www.ii-life.co.jp

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給与報酬

待 遇

元気なシニアの方々に向けて、
ヨガやボールを使ったエクササ
イズなど、介護予防を目的とした
運動プログラムを提供するシニ
アフィットネスクラブで運動指導
を担当いただきます！
※定員15～18名のクラスで1日
３時間のクラスを2回行います。
各店舗1名～2名
8:30～17:30（休憩1時間）
完全週休2日制（土日）
☆年間休日115日

（2017年実績）
月給21万4,500円～（みなし残
業代35h／4万3,180円～含む）
超過分別途支給、ボーナス年2
回（実績：2ヶ月～2.5ヶ月）
※試用期間6ヶ月あり（給与の
変更はありません）
※交通費、家族・住宅手当等
のその他の手当は別途支給
ボーナス、社保完備、交通費規

定支給（月3万円迄）、制服貸
与、各種手当充実(家族、住
宅、資格、勤続、リフレッシュ祝
金、出産祝い金他)・結婚・産
休・育休制度有、研修充実、資
格取得支援、表彰制度、社員
旅行、社員イベント、研修期間
中（2～3週間）はウィークリーマ
ンションを用意（※遠方より参
加の場合）
要普通自動車免許（早期での
キャリアアップが可能です）、運
動・スポーツを通じて働きたい
方歓迎
FitnessJobよりご応募下さい。
こちらより折り返しご連絡をさ
せて頂きます。
※ご応募から内定まで、2週間
以内を予定しています。
※面接日や入社日は、ご都合
を考慮しますのでご相談くださ
い。
　

トレーナー、インストラクターなどの経験を通じて、社会貢献ができる仕事です！

応募資格

応募方法

業務拡大！ 都内32店舗全店で
インストラクター大募集

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

トレーニング指導、プール監視、
カウンター業務、イベント企画・運
営など
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実労8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

【共通】交通費全額支給、制服

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

貸与、施設利用可、サプリメント
他割引

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有

【契約社員】経験者、有資格者、
専門学校卒業生（見込含）、

【アルバイト】フィットネスクラブ
の仕事に興味のある方（経験者
優遇）
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅　徒歩100歩！◎
◎駅チカ、客層良し！◎
契約社員の95％が正社員に！
キャリアアップのルートが確保されています

業務拡大につき9名の大募集！
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給 与

①店長【契約社員】正社員雇
用あり・店舗管理・営業・施設ス
タッフ
②インストラクター【契約社員・
フリー・委託・アルバイト】
インストラクター業務・施設ス
タッフ
東京都渋谷区神宮前1-5-8
神宮前タワービルディング 
GOLD'S GYM原宿ANNEX内 
GROOVE ZONEスタジオB1F
①7:00-22:00の間（シフト制）
②契約社員：7:00-22:00の間（シ
フト制）フリー・委託・アルバイト
応相談 
②アルバイト/週休2日制、フリー
インストラクター、業務委託 / 応
相談
②【契】月給204,000～

【ア】時給1,000円～＋レッスン
フィー1500円～（1レッスン）

【フリー・委託】応相談
※①～②前職給与をベースに
経験・能力を考慮し決定 
最低保証額となりこちらを下回
ることはございません。

待 遇

応募方法 

【契】社会保険完備・有給休暇
社員割引・昇給あり(年1回)・産
前産後休暇・育児休暇・介護休
暇・育児時短勤務制度・交通費
支給・社員登用あり

【ア】社会保険完備(就業時間に
より発生)・交通費支給
FitnessJobまたはメールでご応
募後下記まで 履歴書と職務経
歴書を ご郵送ください。
後日ご連絡致します。※いただ
いた履歴書、写真は返却致しか
ねます。

【東証一部上場企業】（株）TSIホールディングスのグループ会社が
NYで大人気のインドアバイクエクササイズジムを新規オープン！！
本社スタッフ、施設スタッフ、インストラクター、
フリーインストラクター募集

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 住友不動産元赤坂ビル8F
https://www.groove-zone.jp/  E-MAIL：y_hiroshima16@sanei.net
http://tsigs.com/index.html　TEL：03-6748-0704  

■未経験可■ダンス経験者■グループエクササイズ指導経験者優遇
■フリーインストラクターオーディション随時開催！

求人 大阪

スポーツクラブＮＡＳ株式会社
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

2019年大阪に2店舗（鳳・平野）オープン予定!!
会場・日時 

選考方法

①12月20日（木）NASあべの
②12月21日（金）NASなかもず
各10：00～、15：00～
1次選考：書類選考
2次選考：実技、面接選考
※1次審査の書類選考した方
は、12月中旬までに2次審査の
ご案内を致します。尚、1次審査
不合格の方は連絡等いたしませ
んのでご了承ください。
※パーソナルトレーナーのみの
応募の場合、書類選考後、面接
選考のご案内を致します。

鳳店（春予定）・平野店（秋予定）
業務委託契約
オーディション、実技能力、経験
等により決定
①NASホームページよりエント
リー（下記URL)
②エントリー後専用履歴書をダウ
ンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所に郵送
2018年11月12日（月）
※履歴書必着

勤 務 地
募集形態
報 酬

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】
  http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

超大型スポーツクラブ＆ホットヨガスタジオ
新規店舗オープンにつき、

〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

スマホはこちらから

インストラクター・
パーソナルトレーナー大募集!!

求人 神奈川

ヨガインストラクター大募集！！

UPPS（アップス）
〒259-1306　神奈川県秦野市戸川32-1　岳石電気株式会社内　担当：採用担当
TEL：0463-74-1322(平日10:00～18:00)　　MAIL：recruit@upps.jp　http://www.upps.jp

募集職種
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
待 遇
応募資格

応募方法

インストラクター / ジムスタッフ/フロントスタッフ
ホットスタジオでのヨガ等インストラクター、ジム兼フロントスタッフも同時募集！
5 ～ 6 名
Upps 渋沢店（小田急線「渋沢駅」徒歩１分）
Upps 平塚店（JR 東海道線「平塚駅」徒歩１分）
9:00 ～ 22:00 のレッスン
当社規定による又は応相談
交通費支給、施設利用可、社員登用有り、昇給有
ヨガの指導経験がある方、ヨガの資格保有者。
フラ・ベリーダンス・ピラティス・ルーシーダットン等指導可能な方も、
ぜひお問い合わせください。
FitnessJob にてご応募ください。
その後、写真付き履歴書を下記住所【岳石電気株式会社】まで郵送してください。 

ホットヨガ＆フィトネス
ＵＰＰＳ（アップス）渋沢店・平塚店

アップスはコミュニケーションを大切にするスタジオです。
技術だけでなく、人と接することが好きな
人間味の溢れる人をお待ちしています！

求人 千葉

Shinwa medical resort 柏の葉　
〒277-0871 千葉県柏市若柴178番地4-2 KOIL 4F
TEL：0120-900-277　MAIL：smr-k@harmonichearts.or.jp　  

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与
待 遇

人間ドックを受診された利用者
様へのボディトリートメント
シンワメディカルリゾート
Shinwa medical resort 柏の葉
月～土 10:00～14:00
定休日：毎週日曜日・祝日
週に3日勤務～、時給:950円～
交通費支給、カフェテリア（休
憩室）完備

・柔道整復師
・あんまマッサージ指圧師等の
資格をお持ちの方、歓迎
・おもてなしの心をもって利用
者様とコミュニケーションが出
来る方
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

応募資格

応募方法

医療法人が運営する施設での
ボディトリートメント・セラピスト募集！
Shinwa medical resort内のShinwa spaにて人間ドックを受診された方へ
リラクセーションのもみほぐしやオイルトリートメントが出来る方を募集いた
します。
メディカルフィットネスクラブも併設の当施設では、健康意識の高いお客様一人
ひとりに最適な健康管理プログラムを提供しています。医療分野のプロフェッ
ショナルが結集しているからこそ、日々の健康的なライフスタイルを手に入れ、

「健康の価値を高める」ためのあらゆるニーズにお応えしています。

求人 東京

ミミフィットネスクラブ
〒104-0051 東京都中央区佃1-11-5　http://www.mimifc.jp/

募集職種
募集人員

勤 務 地

給 与
待 遇

インストラクター
若干名
※代行契約者も募集
ミミフィットネスクラブ リバーシ
ティ　
当社規定による
交通費全額支給

応募方法 下記住所宛に11月8日（木）まで
に履歴書を送付
※履歴書必須項目：取得資格・
動機・現在担当の本数・顔写真
貼付
※書類選考後、該当の方にオー
ディションご案内のご連絡をい
たします

スタジオインストラクター
オーディション開催！

ミミフィットネスクラブ　リバーシティ

午後～夜の時間帯でお仕事できる方、大募集！！
※代行契約も募集します！！

●募集種目…………… エアロ･ステップ･チェアエクササイズ･ピラティス
●オーディション日時… 11月16日（金）14:30～16:30

求人 東京

株式会社nCS リハビリデイサービスnagomi 
東京都豊島区池袋2-6-1 KDX池袋ビル8F（イー・ライフ・グループ本社内）
TEL:03-5956-2362  http://www.ii-life.co.jp

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日休暇

給与報酬

待 遇

元気なシニアの方々に向けて、
ヨガやボールを使ったエクササ
イズなど、介護予防を目的とした
運動プログラムを提供するシニ
アフィットネスクラブで運動指導
を担当いただきます！
※定員15～18名のクラスで1日
３時間のクラスを2回行います。
各店舗1名～2名
8:30～17:30（休憩1時間）
完全週休2日制（土日）
☆年間休日115日

（2017年実績）
月給21万4,500円～（みなし残
業代35h／4万3,180円～含む）
超過分別途支給、ボーナス年2
回（実績：2ヶ月～2.5ヶ月）
※試用期間6ヶ月あり（給与の
変更はありません）
※交通費、家族・住宅手当等
のその他の手当は別途支給
ボーナス、社保完備、交通費規

定支給（月3万円迄）、制服貸
与、各種手当充実(家族、住
宅、資格、勤続、リフレッシュ祝
金、出産祝い金他)・結婚・産
休・育休制度有、研修充実、資
格取得支援、表彰制度、社員
旅行、社員イベント、研修期間
中（2～3週間）はウィークリーマ
ンションを用意（※遠方より参
加の場合）
要普通自動車免許（早期での
キャリアアップが可能です）、運
動・スポーツを通じて働きたい
方歓迎
FitnessJobよりご応募下さい。
こちらより折り返しご連絡をさ
せて頂きます。
※ご応募から内定まで、2週間
以内を予定しています。
※面接日や入社日は、ご都合
を考慮しますのでご相談くださ
い。
　

トレーナー、インストラクターなどの経験を通じて、社会貢献ができる仕事です！

応募資格

応募方法

業務拡大！ 都内32店舗全店で
インストラクター大募集

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

トレーニング指導、プール監視、
カウンター業務、イベント企画・運
営など
契約社員4名　アルバイト5名
9:00～22:00

（実労8hが基本、シフト制）
4週8休、夏季休暇、年末年始休
暇有り

【契約社員】月収20万円～
【アルバイト】時給910円～
※経験・能力に応じて考慮の上、
当社規定により優遇

【共通】交通費全額支給、制服

応募資格

応募方法

株式会社ウエルネス阪神
〒663-8177 兵庫県西宮市甲子園七番町1番27号
TEL：0798-40-2200  採用担当まで

貸与、施設利用可、サプリメント
他割引

【契約社員のみ】昇給1回、賞与2
回、社会保険、厚生年金加入、
正社員登用有

【契約社員】経験者、有資格者、
専門学校卒業生（見込含）、

【アルバイト】フィットネスクラブ
の仕事に興味のある方（経験者
優遇）
FitnessJobよりエントリーしてい
ただくか電話連絡後、履歴書を
ご郵送ください。

◎阪神甲子園駅　徒歩100歩！◎
◎駅チカ、客層良し！◎
契約社員の95％が正社員に！
キャリアアップのルートが確保されています

業務拡大につき9名の大募集！
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求人 東京

株式会社NRT　
〒106-0031東京都港区西麻布4-18-9
アーバンコート西麻布B1F
https://www.feelwell.jp/　TEL ：03-6450-6710  

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

・パーソナルトレーニング
・パーソナルストレッチ
・店舗運営に関わる業務全般
（受付業務、清掃など）
東京都港区西麻布4-18-9-B1F-
FeelWell
平日9:00-22:00
土日祝8:00-19:00（シフト制）
完全週休2日
経験者　   25万円以上保証
未経験者　20万円～　
※試用期間あり 

各種保険完備、交通費支給
（上限3万円）、昇給制度あり、
賞与年2回
パーソナルトレーナー経験者

（優遇）、フィットネス業界に興
味のある方（明るく、前向きで向
上心のある方）
スキル研修、接客マナー研修な
ど。
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

FeelWell（フィールウェル） 
2018年7月OPEN！業績好調により

【正社員】パーソナルトレーナー募集！
東京都港区西麻布にあるパーソナルトレーニング・パーソナルストレッチ・
パーソナルヨガ・エステを兼ね備える新店舗です。
パーソナルトレーナー経験者歓迎！！（男女問わず）

求人 東京

加圧＆パーソナルトレーニングLib
ピラティススタジオLIB PLUS
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE-I 2F 加圧スタジオLib
㈱image of life http://lib-kaatsu.jp/ 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給与報酬

■トレーニング指導
パーソナルトレーニング、加圧ト
レーニング、ヨガ、ピラティス他
■スタジオ管理業務
東京都台東区浅草橋1-22-3　
加圧＆パーソナルトレーニングス
タジオLib
平日10:00～22:00
土曜10:00～19:00
日曜 10:00～18:00
上記時間内でのシフト制
週休2日・有給有り
平均月収22-24万円+インセン
ティブ(基本給14万円～16万円
+インセンティブ)
※面接時にご案内させていただ
きます

待 遇

応募資格

応募方法

※能力経験により昇給あり
交通費全額支給／賞与年１回
／施設使用無料／社会保険完
備
副業可(規定あり)、契約社員か
らの正社員登用制度あり
各種資格補助制度有り、新入
社員研修、スキルアップ研修あ
り
・ピラティス・ヨガ指導資格お持
ちの方(必須)
・未経験者歓迎
FitnessJobまたはHPのお申し
込みフォーマットからご連絡くだ
さい
http://lib-kaatsu.jp/recruit/

弊社の自慢は【人が好きで明るく優しい元気なスタッフ】
そして【お客様も明るく元気で素敵な方達】がいること。
私たちと一緒に笑顔あふれる当社で働きませんか？

業務拡大のため、
ヨガ・ピラティスインストラクター大募集
20代～30代女性スタッフ活躍中！

求人 神奈川

株式会社ウエルアップ
〒220-0004　神奈川県横浜市西区北幸2-1-22
ナガオカビル5F（担当:冨田･金子）　TEL：045-534-7030
MAIL：tomita@wellbalance.jp　 http://www.wellup.jp/

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

①  店舗運営全般（契約社員）
②  フロント、トレーナー【ア】
①②9：30～22：00（シフト制）
② 週2日、1日4時間からでもOK
※平日18～22時、土日祝日勤務
できる方優遇
①【契】：月8～9日（シフト制）
※夏季、年末年始、有給、慶弔

【ア】シフトにより決定
①【契】当社規定をベースに職
務経験・年齢を考慮し決定（試
用期間あり）
②【ア】時給1000円～（試用期
間中956円）

待 遇

応募資格

応募方法

※パーソナルセッション別途イ
ンセンティブあり
交通費、社保完備、昇給、ユニ
フォーム貸与、施設利用可
①お客様の立場に立って目標
達成に向けて寄り添うトレーナー
を目指したい方
正社員にチャレンジする意欲の
ある方
②明るくやる気にあふれる方
FitnessJobにて応募、もしくは
お電話の上、履歴書を下記連
絡先までメールまたは郵送でお
送りください。

＜横浜駅西口３分＞カラダリセットクラブ ウエルバランス

「疲労回復」を目的としたNew styleコンディショニングクラブ！

リニューアル後、大盛況のため、
新規スタッフ大募集！！

求人 神奈川

江の島アイランドスパ（パラダイスリゾート株式会社）　
〒251-0036 神奈川県藤沢市江の島2-1-6　TEL:0466-29-0686
採用担当:岩渕　MAIL:k-iwabuchi@enospa.jp

募集職種
仕事内容

募集人員
勤務時間

給　　与

トレーナー / 健康運動指導士
【正社員】業務全般
グループレッスン指導、パーソ
ナルトレーニング指導、健康度
測定、会員管理業務などの運
営業務
若干名
1日の平均実労働時間8時間、
週休二日制 例9：30～18：30

【正社員】23万円～

各種社会保険完備、交通費支
給、施設利用特別割引、ドク
ターセミナーなど、賞与制度あ
り、スパ施設内社員割引あり、
温泉、プール利用可

【正社員】運動指導経験者優
遇、健康運動指導士大歓迎
FitnessJobよりご応募、または
下記にご連絡ください。
面接日程等ご連絡致します。

待　　遇

応募資格

応募方法
　　　　
　

トレーナー正社員募集!!
国内最大級リゾートスパでドクターと共に仕事ができる！
日本に約20施設しかない厚生労働省認定温泉利用型健康増進施設です。

これまでの経験を活かしていただき、会員様の健康美を叶えるスタッフとして働
いてみませんか。運動、食事、温泉、手技、気候の五つの療法で自然治癒力を
高めることを目的としたクラブです。スキルアップに意欲のある方大歓迎です。

求人 東京

【正社員】フィットネススタッフ大募集！

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

トレーニング指導・ジム及びプー
ルの監視・フロント等・業務に伴
う事務作業やマシンの清掃等
実働8時間程度
シフト制・勤務地による

［経験者］20万円～
［未経験者］18万5千円～

待 遇

応募資格

交通費支給、社会保険完備
制服貸与、昇給年１回、残業深
夜早朝手当あり、研修制度充実
未経験者歓迎、経験者優遇、体
育系学校卒業者優遇

あなたのライフスタイルにあわせて職場を選べます！

◇特定労働者派遣事業届出番号 特13-310949 ◇有料職業紹介事業許可番号 13-ユ-304601

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：三村　平日（祝日を除く）9:00～17:00 

開 催 日 2018年11月29日（木）
①10：00～12：00
②12：00～14：00
2018年11月30日（金）
③10：00～12：00
④12：00～14：00
⑤15：00～17：00
⑥17：00～19：00

【種目/オールジャンル】各時間
定員10名（先着順）

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢／東
久留米
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

（写真貼付）下記住所へ郵送。
書類選考後、担当者よりご連絡
致します。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜
日時間帯⑩指導スタイル・方針
などの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（日）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年11月 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万円～　
技術チェック有り

［P］時給1,000～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給1,000～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
FitnessJobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ
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求人 東京

株式会社NRT　
〒106-0031東京都港区西麻布4-18-9
アーバンコート西麻布B1F
https://www.feelwell.jp/　TEL ：03-6450-6710  

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日
給 与

・パーソナルトレーニング
・パーソナルストレッチ
・店舗運営に関わる業務全般
（受付業務、清掃など）
東京都港区西麻布4-18-9-B1F-
FeelWell
平日9:00-22:00
土日祝8:00-19:00（シフト制）
完全週休2日
経験者　   25万円以上保証
未経験者　20万円～　
※試用期間あり 

各種保険完備、交通費支給
（上限3万円）、昇給制度あり、
賞与年2回
パーソナルトレーナー経験者

（優遇）、フィットネス業界に興
味のある方（明るく、前向きで向
上心のある方）
スキル研修、接客マナー研修な
ど。
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください。

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

FeelWell（フィールウェル） 
2018年7月OPEN！業績好調により

【正社員】パーソナルトレーナー募集！
東京都港区西麻布にあるパーソナルトレーニング・パーソナルストレッチ・
パーソナルヨガ・エステを兼ね備える新店舗です。
パーソナルトレーナー経験者歓迎！！（男女問わず）

求人 東京

加圧＆パーソナルトレーニングLib
ピラティススタジオLIB PLUS
〒111-0053 東京都台東区浅草橋１-２２-３ FIVE-I 2F 加圧スタジオLib
㈱image of life http://lib-kaatsu.jp/ 採用担当：日野原　 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給与報酬

■トレーニング指導
パーソナルトレーニング、加圧ト
レーニング、ヨガ、ピラティス他
■スタジオ管理業務
東京都台東区浅草橋1-22-3　
加圧＆パーソナルトレーニングス
タジオLib
平日10:00～22:00
土曜10:00～19:00
日曜 10:00～18:00
上記時間内でのシフト制
週休2日・有給有り
平均月収22-24万円+インセン
ティブ(基本給14万円～16万円
+インセンティブ)
※面接時にご案内させていただ
きます

待 遇

応募資格

応募方法

※能力経験により昇給あり
交通費全額支給／賞与年１回
／施設使用無料／社会保険完
備
副業可(規定あり)、契約社員か
らの正社員登用制度あり
各種資格補助制度有り、新入
社員研修、スキルアップ研修あ
り
・ピラティス・ヨガ指導資格お持
ちの方(必須)
・未経験者歓迎
FitnessJobまたはHPのお申し
込みフォーマットからご連絡くだ
さい
http://lib-kaatsu.jp/recruit/

弊社の自慢は【人が好きで明るく優しい元気なスタッフ】
そして【お客様も明るく元気で素敵な方達】がいること。
私たちと一緒に笑顔あふれる当社で働きませんか？

業務拡大のため、
ヨガ・ピラティスインストラクター大募集
20代～30代女性スタッフ活躍中！

求人 神奈川

株式会社ウエルアップ
〒220-0004　神奈川県横浜市西区北幸2-1-22
ナガオカビル5F（担当:冨田･金子）　TEL：045-534-7030
MAIL：tomita@wellbalance.jp　 http://www.wellup.jp/

仕事内容

勤務時間

休日休暇

給 与

①  店舗運営全般（契約社員）
②  フロント、トレーナー【ア】
①②9：30～22：00（シフト制）
② 週2日、1日4時間からでもOK
※平日18～22時、土日祝日勤務
できる方優遇
①【契】：月8～9日（シフト制）
※夏季、年末年始、有給、慶弔

【ア】シフトにより決定
①【契】当社規定をベースに職
務経験・年齢を考慮し決定（試
用期間あり）
②【ア】時給1000円～（試用期
間中956円）

待 遇

応募資格

応募方法

※パーソナルセッション別途イ
ンセンティブあり
交通費、社保完備、昇給、ユニ
フォーム貸与、施設利用可
①お客様の立場に立って目標
達成に向けて寄り添うトレーナー
を目指したい方
正社員にチャレンジする意欲の
ある方
②明るくやる気にあふれる方
FitnessJobにて応募、もしくは
お電話の上、履歴書を下記連
絡先までメールまたは郵送でお
送りください。

＜横浜駅西口３分＞カラダリセットクラブ ウエルバランス

「疲労回復」を目的としたNew styleコンディショニングクラブ！

リニューアル後、大盛況のため、
新規スタッフ大募集！！

求人 神奈川

江の島アイランドスパ（パラダイスリゾート株式会社）　
〒251-0036 神奈川県藤沢市江の島2-1-6　TEL:0466-29-0686
採用担当:岩渕　MAIL:k-iwabuchi@enospa.jp

募集職種
仕事内容

募集人員
勤務時間

給　　与

トレーナー / 健康運動指導士
【正社員】業務全般
グループレッスン指導、パーソ
ナルトレーニング指導、健康度
測定、会員管理業務などの運
営業務
若干名
1日の平均実労働時間8時間、
週休二日制 例9：30～18：30

【正社員】23万円～

各種社会保険完備、交通費支
給、施設利用特別割引、ドク
ターセミナーなど、賞与制度あ
り、スパ施設内社員割引あり、
温泉、プール利用可

【正社員】運動指導経験者優
遇、健康運動指導士大歓迎
FitnessJobよりご応募、または
下記にご連絡ください。
面接日程等ご連絡致します。

待　　遇

応募資格

応募方法
　　　　
　

トレーナー正社員募集!!
国内最大級リゾートスパでドクターと共に仕事ができる！
日本に約20施設しかない厚生労働省認定温泉利用型健康増進施設です。

これまでの経験を活かしていただき、会員様の健康美を叶えるスタッフとして働
いてみませんか。運動、食事、温泉、手技、気候の五つの療法で自然治癒力を
高めることを目的としたクラブです。スキルアップに意欲のある方大歓迎です。

求人 東京

【正社員】フィットネススタッフ大募集！

仕事内容

勤務時間
休日休暇
給 与

トレーニング指導・ジム及びプー
ルの監視・フロント等・業務に伴
う事務作業やマシンの清掃等
実働8時間程度
シフト制・勤務地による

［経験者］20万円～
［未経験者］18万5千円～

待 遇

応募資格

交通費支給、社会保険完備
制服貸与、昇給年１回、残業深
夜早朝手当あり、研修制度充実
未経験者歓迎、経験者優遇、体
育系学校卒業者優遇

あなたのライフスタイルにあわせて職場を選べます！

◇特定労働者派遣事業届出番号 特13-310949 ◇有料職業紹介事業許可番号 13-ユ-304601

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：三村　平日（祝日を除く）9:00～17:00 

開 催 日 2018年11月29日（木）
①10：00～12：00
②12：00～14：00
2018年11月30日（金）
③10：00～12：00
④12：00～14：00
⑤15：00～17：00
⑥17：00～19：00

【種目/オールジャンル】各時間
定員10名（先着順）

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢／東
久留米
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

（写真貼付）下記住所へ郵送。
書類選考後、担当者よりご連絡
致します。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜
日時間帯⑩指導スタイル・方針
などの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（日）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年11月 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給21.7万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園

求人 東京

職 種

募集人員
勤 務 地

勤務時間

給 与

①トータルフィットネストレーナー
②ボディセラピスト・整体師　
③栄養士
※経験者優遇
5～6名
①一橋学園店
西武多摩湖線「一橋学園」北口
②阿佐ヶ谷店
阿佐谷パールセンター内
③東中野店
東中野ギンザ通りライフ前
10:00～21:00（シフト制）
※店舗による
[P]週2回～可、時間曜日応相談
月給20万円～35万円(賞与年2
回+業績賞与)

【例】入社1年目21歳⇒昨年夏
の賞与3か月分

研修期間

休 日

待 遇

応募方法

〒187-0043　東京都小平市学園東町１-５-１０小平センタービル
株式会社スタイリッシュボディ　TEL：042-346-3880　採用担当迄

☆経験者　月給22万円～　
技術チェック有り

［P］時給1,000～1,500円
3ヶ月は18万円～22万円（研修
中の給与は経験・能力により決
定）
●パート時給1,000～1,500円
隔週休2日制、プレゼント休暇、
年末年始、夏季、慶弔、有給休
暇（分割付与有）、G休暇、育児
休暇
交通費全額支給、賞与年2回、
社保完備、各種手当、子供手
当、資格取得支援、インセンティ
ブ制度、社員家族割引
FitnessJobからご応募いただ
くか、電話連絡後、履歴書（写
真貼付）を郵送してください。

お客様一人ひとりに合わせたプログラムで運動、筋コンディショニング、ボディケア、
生活習慣、食生活習慣を指導！ トータルコンディショニングトレーナーとして活躍 !!

【運動】【栄養】【休養】の3つの柱を基本に
心と身体の健康をサポート！ 未経験でもOK
心と健康のスペシャリストを目指せます!!

株式会社スタイリッシュボディ
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求人 東京・神奈川

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

トレーニング指導、フロント業務、他
溝の口本店、横浜店、自由が丘
店、町田店、中目黒店、四谷店
大手フィットネスクラブ9店（東京
都、神奈川県）、透析クリニック3
店（神奈川県）
8：30～24：30

（シフト勤務　実働8時間）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニングの資格取得

応募方法

食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）
全社員MTG及び研修（月1回）
店舗MTG及び研修（月1回）
外部講師による食育研修
メールまたは電話連絡後、履歴
書（写真貼付）を郵送して下さ
い。書類選考後に面接日をご連
絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます。

スポーツジムコスモス　
〒213-0001 
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com
MAIL：info@kaatsu-cosmos.com

1986年創業のフィットネスジム
当ジムでは運動・栄養・休養の3つのバランスで健康でカッコいいカラダを手に
入れることができます。
その為に必要な「加圧トレーニングインストラクター」「食アドバイザー」の2つの
資格取得が可能

運動・栄養・休養の3つのバランスを整えて
日本中の方を健康的な美ボディへと導きます！

当ジムの企業理念
①より多くの方に真の健康を提供し続ける
②地域社会に貢献する
③スタッフの生活水準の向上

この想いに賛同、共感したそこのあなた。
健康を拡める仕事を一緒にしませんか？

求人 東京・神奈川

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

横浜元町・品川・中目黒
10:00～21:00
完全週休2日、GW・夏季・冬季

【正社員】22万円～70万円
（例）基本給23万円+残業3万
円+インセンティブ22万円＝月
給48万円（24歳入社2年目）

【業務委託】2,000円～5,000円
/1セッション

待 遇

応募資格

応募方法

社会保険完備、正社員賞与有
（2年目以降/年2回）、資格取得
支援制度有、制服貸与、交通費
支給、実務向上研修有（月2回）
1年以上のトレーニング経験必
須、トレーナー・インストラクター
経験者優遇、横浜エリアのト
レーナ優遇
FitnessJobよりご応募ください。

GO'sGYM
パーソナルトレーナー・カウンセラー大募集！！

エイジレスフィット株式会社 
〒231-0861　神奈川県横浜市中区元町3-115　百段館6F
MAIL:info@gos-gym.com　TEL：045-319-4366

横浜元町店急募！！【店舗駅近】クライアント様の人生を変える喜びを共感しませんか？

求人 東京・大阪・福岡

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

トレーナー / 理学療法士
脊髄損傷者に対するトレーニン
グの実施･サポート
東京本社、大阪支店
福岡支店（2020年オープン）
9時～21時(シフト制）実働8h
年間110日
月収18万5千円～33万円（キャ
リアアップ制度あり）

待 遇

応募資格

応募方法 

資格手当／各種保健完備／交
通費上限3万円まで支給／昇
給随時トレーニング数達成時
／賞与年2回
脊髄損傷者を再歩行させるトレ
ーニングに興味のある方（未経
験者問わず）
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。 

日本唯一の脊髄損傷者専門のトレーニングジム
【正社員】2019年度新卒者/中途採用者 募集！

J-Workout株式会社 担当：山本/吉田/鈴木
〒135-0042 東京都江東区木場2-17-13
第二亀井ビル3階　TEL.03-5809-9390　

社内の教育制度/キャリアアップ制度があり！ 
未経験者でも安心して上を目指すことができます。

求人 東京

仕事内容

募集ジャンル

勤 務 地
勤務時間

給 与

インストラクション、接客、店舗
運営業務など
エアロビクス / ステップ / ダン
ス全般 / 格闘系 / アスリート・
競技ほか
原宿スタジオ

［社］シフト制/実働7,5時間 　
［ア］週3日以上、1日5時間以上
勤務可能な方 　

【社】前職給与考慮。（月収例）

応募方法

経験1年／21万円～
経験3年／23万円～
経験5年／25万円～＊プログラ
ム開発インストラクターは
上記以上も可能！

【ア】時給1,000～1,300円
経験を考慮
FitnessJob、もしくはお電話に
てご応募ください。

インストラクター、スタジオマネージャー
幹部候補、大募集！！

株式会社ジュン TEL：03-6894-5011 https://www.jun.co.jp/customer/

原宿に「武道」をコンセプトとした、
日本発、日本初、女性向け新感覚フィットネススタジオニューオープン！

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
http://www.healthplanning-npo.com  MAIL:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：杉山・林口 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

PCでご覧になる方は
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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求人 東京・神奈川

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与
待 遇

トレーニング指導、フロント業務、他
溝の口本店、横浜店、自由が丘
店、町田店、中目黒店、四谷店
大手フィットネスクラブ9店（東京
都、神奈川県）、透析クリニック3
店（神奈川県）
8：30～24：30

（シフト勤務　実働8時間）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）
加圧トレーニングの資格取得

応募方法

食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）
全社員MTG及び研修（月1回）
店舗MTG及び研修（月1回）
外部講師による食育研修
メールまたは電話連絡後、履歴
書（写真貼付）を郵送して下さ
い。書類選考後に面接日をご連
絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます。

スポーツジムコスモス　
〒213-0001 
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132　http://www.kaatsu-cosmos.com
MAIL：info@kaatsu-cosmos.com

1986年創業のフィットネスジム
当ジムでは運動・栄養・休養の3つのバランスで健康でカッコいいカラダを手に
入れることができます。
その為に必要な「加圧トレーニングインストラクター」「食アドバイザー」の2つの
資格取得が可能

運動・栄養・休養の3つのバランスを整えて
日本中の方を健康的な美ボディへと導きます！

当ジムの企業理念
①より多くの方に真の健康を提供し続ける
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③スタッフの生活水準の向上

この想いに賛同、共感したそこのあなた。
健康を拡める仕事を一緒にしませんか？

求人 東京・神奈川

勤 務 地
勤務時間
休日休暇
給 与

横浜元町・品川・中目黒
10:00～21:00
完全週休2日、GW・夏季・冬季

【正社員】22万円～70万円
（例）基本給23万円+残業3万
円+インセンティブ22万円＝月
給48万円（24歳入社2年目）

【業務委託】2,000円～5,000円
/1セッション

待 遇

応募資格

応募方法

社会保険完備、正社員賞与有
（2年目以降/年2回）、資格取得
支援制度有、制服貸与、交通費
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1年以上のトレーニング経験必
須、トレーナー・インストラクター
経験者優遇、横浜エリアのト
レーナ優遇
FitnessJobよりご応募ください。

GO'sGYM
パーソナルトレーナー・カウンセラー大募集！！

エイジレスフィット株式会社 
〒231-0861　神奈川県横浜市中区元町3-115　百段館6F
MAIL:info@gos-gym.com　TEL：045-319-4366

横浜元町店急募！！【店舗駅近】クライアント様の人生を変える喜びを共感しませんか？

求人 東京・大阪・福岡

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日休暇
給 与

トレーナー / 理学療法士
脊髄損傷者に対するトレーニン
グの実施･サポート
東京本社、大阪支店
福岡支店（2020年オープン）
9時～21時(シフト制）実働8h
年間110日
月収18万5千円～33万円（キャ
リアアップ制度あり）

待 遇

応募資格

応募方法 

資格手当／各種保健完備／交
通費上限3万円まで支給／昇
給随時トレーニング数達成時
／賞与年2回
脊髄損傷者を再歩行させるトレ
ーニングに興味のある方（未経
験者問わず）
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。 

日本唯一の脊髄損傷者専門のトレーニングジム
【正社員】2019年度新卒者/中途採用者 募集！

J-Workout株式会社 担当：山本/吉田/鈴木
〒135-0042 東京都江東区木場2-17-13
第二亀井ビル3階　TEL.03-5809-9390　

社内の教育制度/キャリアアップ制度があり！ 
未経験者でも安心して上を目指すことができます。

求人 東京

仕事内容

募集ジャンル

勤 務 地
勤務時間

給 与
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［ア］週3日以上、1日5時間以上
勤務可能な方 　

【社】前職給与考慮。（月収例）
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経験を考慮
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インストラクター、スタジオマネージャー
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求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？
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職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間
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してください。
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メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！
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〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：杉山・林口 e-mail:info@fitnessclub.jp
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PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

PCでご覧になる方は
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へアクセス、または
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養成 大阪

養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく

講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から
学ぶことが多かったです。

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2018年12月3日（月）～2019年1月11日（金）まで

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）
　シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第33期＞2019年
1月26日（土）～1月30日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

第33期
受講者募集！！

養成 東京

FITJUKU
〒106-0047 東京都港区南麻布2-7-30
リバーサイド麻布1002
http://www.fitjuku.net/

開催場所
講 師
講座内容

FIT JUKU
比嘉洋貴
・中級コース
（週1回/約4ヶ月/全13回）
・初級コース
（週1回/6ヶ月/全24回）
機能解剖学、運動生理学、栄養
学、ターゲティング、マーケティン
グ、ポジショニング、実技等マン

2018年11月オープン！ 日本初！ 『心療内科専門パーソナルトレーニングジム』
未経験・パーソナルトレーナーとしてデビューしたい方募集します。

定 員
受講費用

備 考
応募方法

ツーマンでレクチャーします。
※個人により多少内容が異なる
※最終面談テストあり
先着：３名
中級コース138,000円(税抜）
初級コース298.000円（税抜）
取得までの日数3ヶ月～半年
メールにてお問合せ下さい。
fitjuku8739@gmail.com

南麻布パーソナルトレーナー
養成アカデミー開校！　

比嘉式スーパートレーナー養成アカデミー 

業界唯一！マーケティング･ターゲティング×実技×接客技術＝稼げるプロ
フェッショナルトレーナー！アカデミー終了後は【比嘉式認定スーパートレーナー】
としてFITJUKUと契約し活動できます。

公式S N Sはじめました
最新フィットネス情報を配信！＃月刊NEXTを投稿して、フィットネスライフを盛り上げよう

NEXT編集部 NEXT編集部 Finess_next
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ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが2018年、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、既存の店舗も多くある為、
フリーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！

北 海 道
宮 城
千 葉

東 京

神 奈 川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
宮 　 﨑
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
★千葉中央 12月上旬OPEN
　津田沼 2019年 1月上旬OPEN★ 成田・柏
★亀有 10月下旬OPEN
　板橋本町・巣鴨 11月上旬OPEN
　亀戸 2019年 1月中旬OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見
川口・川越・所沢・浦和・志木
★豊川 2019年 1月OPEN★ 栄・金山・今池
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲･天神･大橋
★宮崎 2019年1月OPEN★
那覇新都心

【関西エリア】

【九州・沖縄エリア】

【中国・四国エリア】

【東海エリア】

ヨガインストラクター大募集！！

【関東エリア】

【北海道・東北エリア】

● 関東エリア

● 新店インストラクターオーディション（募集店舗：千葉中央、津田沼、亀戸）

● 空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店（常温スタジオ）　　担当：木崎
日時応相談。担当者にご連絡下さい。

● 東海エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 中国・四国エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 九州・沖縄エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。　　　　　　
担当へご連絡ください。
※お電話は伊丹店で対応いたします。

● 北海道・東北エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

・11月開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。
・UBOUNDのご応募はINSPA横浜店までご連絡ください。　担当髙橋

※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所をご入力ください。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤 務 時 間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） Mail:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日

10月26日（金）

10月31日（水）

場所

池袋店

新宿店

時間

15：00～18：00

10：00～13：00、15：00～18：00

担当

木崎

鈴木

開催日

11月3日（土）

11月15日（木）

場所 時間

1部/10：00～13：00 2部/15：00～18：00

16：00～19：00

担当

千葉市中央区3-18-3
加瀬ビル8階

木崎



東京・大阪・名古屋・福岡の全国4都市で開催します。

講 師

5,000円
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高齢者運動指導にも
音楽を取り入れてみましょう♪

医療・福祉・介護施設などからもご注文をいただいています♪

たいそうの時間ですよ !! Vol.1 昭和歌謡三昧

高齢者運動指導のヒントも
ギッシリ詰まっています♪

有酸素運動 神経筋協応運動 脳への刺激を与える運動

目的や効果に合わせ、曲ごとに運動の内容が設定されています。
懐かしの昭和歌謡の名曲に合わせて身体を動かして、歌って、楽しみましょう♪

株式会社ブラボーグループ フィットネスミュージック事業部
〒102-0072  東京都千代田区飯田橋 2-1-10 TUG ビル 3F   TEL:03-3511-1451（10時から18時 土日祝日除く）

WEB サイトでは
視聴ができます！

×音楽 体操

DVD

商品番号：JDMEV2154
商品価格：￥3,500（税込）

音楽を使うと…
こんな効果が

期待できます！

高齢者運動にオススメの CD をご紹介！

1. 雰囲気づくりができます！
2. 場が和み、緊張をほぐします！
3. 気持ちをワクワクさせます！
4. 盛り上がりをサポートします！

歌謡曲 Best Fit 30

商品番号：￥3,360（税込）
商品番号：JDME2156
BPM：120 均一

歌謡曲の王道ヒッツ30曲をBPM120 
でノンストップ・ミックス！曲順が曲の発
売順に並んでいますので、指導中に「皆さ
んはこの曲がヒットした頃、どんな思い出
がありますか？」などとお声かけして、懐か
しんでいただくのはいかがでしょうか？

17 Forever Vol.6

商品番号：￥3,390（税込）
商品番号：EFF5722
BPM：126 均一

シニア世代が、さらに元気になっちゃう
音楽が、ここに!!『お熱いのがお好き』や

『YMCA』などの馴染みの曲も多数！日本
語の曲もイイけれど、ダンサブルなアレン
ジの懐かしい洋楽ヒッツで、ちょっぴり
かっこいい演出をしてみては？

インストゥルメンタル・ヒッツ
～Gold Mix～

商品番号：￥3,360（税込）
商品番号：JDME2153
BPM：130 均一

TVや映画で何度も耳にしたことがある
『情熱大陸』『ルパン三世のテーマ』など、
ボーカルなし（＝インストゥルメンタル）の
有名曲がたっぷりと！「この曲は何に使わ
れていたでしょうか！？」とクイズにしても
面白いかもしれません。

青春ソングスWonderland 2

商品番号：￥3,360（税込）
商品番号：JDME2152
BPM：120 均一

昭和歌謡からフォークソング、さらにグ
ループサウンズまで、有名曲ばかりをノン
ストップ収録！『いつでも夢を』『情熱の
花』『愛の讃歌』などの昭和の懐メロで一
気に“若かりしあの頃へ”タイムスリップ♪
最高の笑顔を引き出せます！


