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機能解剖からみた
運動による機能改善の学び
2DAYS集中講座

習得可能単位
JAFA／GFI 10.0（各講座2.0）

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義2.0
実習8.0（各講座2.0）

ACSM／EP-C 2.0（講義のみ）

セミナーカリキュラム
1日め（9：30～16：40） 2日め（9：30～14：15）

 運動指導において役立つ機能解剖学 腰痛予防に役立つ機能解剖からみた体幹へのアプローチ
肩こり改善に役立つ機能解剖からみた肩・腕へのアプローチ 膝・股関節の機能改善に役立つ機能解剖からみた膝・足へのアプローチ
 骨盤矯正に役立つ機能解剖からみた股関節へのアプローチ

運動指導者による運動指導のための
 実践型集中セミナー
日　程
2018年11月8日（木）9日（金）

会　場
北海道立総合体育センター「北海きたえーる」（北海道札幌市）

講　師
尾陰由美子（公益社団法人日本フィットネス協会 業務執行理事）
池田扶実子（公益社団法人日本フィットネス協会 理事）

女性のライフステージに合ったフィットネスの提案
日　程
2018年11月15日（木）16日（金）

会　場
広島県立総合体育館（広島県広島市）

講　師
小林香織（NPO法人フィット・フォー・マザー・ジャパン 理事長）
三浦由香（NPO法人すこやか女性プロジェクト 理事）

指導者としてのブラッシュアップにつながるさまざまなテーマを、
講義と実技の両面からじっくり学べる講習会です！

セミナーカリキュラム
1日め（10：00～16：15） 2日め（10：00～16：15）

女性のライフステージと運動指導者の役割 更年期世代をサポートする運動指導者の役割
更年期につながる妊娠前（不妊）・妊娠期・産後の体を理解するための知識 更年期から始めるエイジングボディケアフィットネス
妊娠前（不妊）・妊娠期・産後のボディケア 更年期から始めるエイジングマインドケアフィットネス
更年期から始める心と体のエイジングケアフィットネス レッスン体験

習得可能単位
JAFA／GFI 10.0

健康運動指導士
健康運動実践指導者

講義5.0
実技5.0

ACSM/EP-C 5.0（講義のみ）

更年期を“幸年期”にかえる
女性のカラダづくり
実践講習会

受講料（税込・2日間セット受講）
一般　18,500円
JAFA会員　12,000円
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東急スポーツオアシスとブラボーグループは、千葉エリア初出店となる「東急スポーツオアシス習志野
24Plus」のグランドオープンと同時に、ブラボーグループが販売する「MOSSA Digital Workouts」をス
タジオプログラムの映像レッスンとして提供していくことを発表した。

フレイルとは、体がストレスに弱くなってい
る状態のことを指す。今、自治体では、フ
レイルの兆候を見逃さないようにする取り
組みが広がっている。長野県佐久市では
75歳と80歳の高齢やに全戸訪問して調
査票に健康状態を答えてもらい、その結
果次第で保健師や PTらが 4ヶ月間訪問
指導する活動を始めている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Numbers Key Number

砂糖フレイル 6割 2.6％
名古屋大学小田裕昭教授らの研究チーム
は、砂糖を日中に摂るようにすれば、同じ
量を食べても脂肪肝や高脂血症になりに
くいことをラットを使った実験で明らかにし、
米科学誌『プロスワン』に発表した。砂
糖の摂り過ぎは、メタボ症候群の一因とさ
れ、WHO は成人の 1 日に接収量を小さ
じ6 杯程度までとしている。

厚生労働省は、2013～2022年度の
10 年間にわたる国民の健康づくり計画

「健康日本 21」で定めた、肥満度や生
活習慣に関する数値目標の達成状況を公
表。全 53 項目のうち、「健康寿命」な
ど約 6 割で改善が見られた。メタボ症候
群の人数など横ばいの項目もあったため、
残りの期間での達成を目指す。

帝国データバンクは、2018年7月末時
点の企業ファイル「COSMOS2」の中
から 2013年度〜2017年度まで5期 連
続の決算の年売上高が判明したスポーツ
用品小売業者 3,919 社を抽出し分析し
たところ、2017年度の売上高合計は 1
兆 3,910億7,100円となり、前 年 度 比
2.6％の増加となったと発表した。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレー

ティップネス、女性専用のYOGAコンディションサロンを開業
同社は、9月25日、日本橋高島屋の4階に、女性専用のYOGAコンディションサロン「libery(リベリー)」を開
業する。女性特有のバイオリズムやストレスなどに着目したメソッドを取り入れている。

レジャー白書2018、フィットネス市場、4,600億円へ。
『レジャー白書 2018』（日本生産性本部余暇創研刊）は、2017年の余暇市場規模が前年比 0.2％増の
69 兆 9,310 億円と前年並みで推移する一方、フィットネスクラブ市場は、4,610 億円（同比 2.9％増）
と4 年連続で過去最高を更新したと発表した。

2018年8月の10大ニュース

ルネサンス、脳卒中発症後の麻痺の改善に特化した施設を開設
同社は、脳卒中発症後の麻痺の改善に必要な反復療法を可能とする、各種器材を活用したリハビリサー
ビスを提供する通所介護施設「ルネサンス リハビリセンター鎌倉」（神奈川県鎌倉市）を８月に開設した。

野村不動産ライフ＆サポート、新スクール「ベビーミライク」を開始
「ベビーミライク」は、音楽を聴きながらリズム合わせて身体を動かす体操「ミラリズム」やドイツ発祥の
コーディネーショントレーニング「ミラ COT」、運動能力を高めれう「ミラジム」などをアレンジしたベビー
向けのスクールプログラム。10月から導入を予定。

b-monster、日本初、空港内にブティックフィットネスジムをオープン
同社は、日本で唯一となる空港内ブティックフィットネスジムとして、全空港のハブ（中心地）である羽
田空港に出店することを発表した。オープンは 12 月を予定。出店場所は、羽田空港エリア・第一ター
ミナル。設置予定のサンドバッグ数は約 60。 

LIFE CREATE、ピラティス専門スタジオ1号店を銀座にオープン
同社は、9月29日に女性専用のリフォーマーピラティス専門スタジオ「pilates-K（ピラティス・ケー）」
を銀座１丁目にオープンする。日本では数少ないリフォーマーピラティス専門スタジオで、スタジオ内に
30台のリフォーマーを設置、音楽に合わせてグループレッスンを行う。

同社は、ビジネスパーソン向けに、「キタエル　クロスフィット　虎ノ門」をオープン。特徴は、短時間で
効果的な運動ができる「クロスフィット」プログラムにある。同社が国内でフィットネスジムを手掛けるの
は初めて。

リーボック、「キタエル　クロスフィット　虎ノ門」をオープン

秋田県由利本荘市、最大5,000人収容のアリーナを10月開業

アシックス、中計で、「デジタル事業を新たな成長ドライバーへ」
同社は、中期経営計画の「アクションプラン」を策定。この一項目として「デジタル事業を新たな成長ドラ
イバーへ」を掲げ、その中で「お客様接点を構築するデジタル機能を終結させ、新たな成長ドライバーへ」「デ
ジタル部門は、フィットネスアプリや CRMをEC に結びつける」などを挙げている。

同市は、バスケットボールコート 4 面がとれる多目的施設「由利本荘アリーナ（ナイスアリーナ）」を10月
に開業する。コンサートなどでは 5,000人を収容でき、東北最大規模のアリーナとなる。指定管理者はミ
ズノグループ。

東急スポーツオアシス、「MOSSA Digital Workouts」を提供開始

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2018
エントリー受付中！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2018年も下記の通り開催予定。
コンテストの流れ、ルールは2017と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

SPORTEC WEST 2018
インテックス大阪にて11月開催！
SPORTEC WEST 2018は、健康増進・体づくり・健康寿
命延伸産業に関する製品・サービスが一堂に集まる西日本最
大級の健康産業関連の専門展。2018年11月14日(水)～16
日(金)にインテックス大阪で開催される。第2回ウェルネスライ
フEXPO、第1回関西ウエルネスフードジャパン、第1回スポー
ティライフスタイルEXPOを同時開催。 詳細は、SPORTEC 
WEST2018公式ページ（www.sports-st.com/west/）にて。

ルーキーコンテスト2018
日時：2018年11月11日（日）
場所：品川インターシティホール
詳細：http://fitnessrookie.jp/
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
ファレス

（Fares Soltani）さん



NEXT編集部が注目する

今、欧米で一大トレンドとなっている、機能改善に詳しいアスレティックトレーナーやパーソナルトレーナーが一般生
活者向けに提供するグループトレーニングプログラム。NATA-ATCの資格を持つ3名のトレーナーが、日本の市場に
合わせて提案するグループセッションを紹介。実技を交えて指導法も学べます。

11月14日（水） 13：00～14：30

11月14日（水） 12：45～14：15

11月14日（水） 15：30～17：00

11月15日（木） 11：00～12：30

高齢者のためのファンクショナルムーブメントアセスメント
講師：上松大輔氏

（株）Function代表
FC東京コンディショニング
コーチ、NATA-ATC、FMS養成
インストラクター、ジャパン・ア
スレティックトレーナーズ機構
会長

バランスなどへの不安から、通常のFMS（ファンクショナル・ムーブメントスクリーン）を実施できない高齢者などに対する動
作評価システムとして、FMSの修正版が昨年リリースされている。世界ではフィットネス分野の共通言語としてその運用が
進んでいる。
この修正FMSの日本での活用可能性について理解を深める。実技も交えて簡易版FMSによる動作評価を体験するととも
に、Modified FMSの開発経緯、基本コンセプトに加えて、日本での活用の可能性について提言いただく。

グループアプローチでの効果的なファンクショナルトレーニングの提供方法と、その可能性について学ぶ。チームトレーニ
ング指導に定評のある友岡氏が開発し、目黒にあるマイクロジムGRIT NATIONで提供されているグループセッションは、曜
日ごとにテーマ別のプログラミングで、月曜日から段階的に動作の修正～パフォーマンス向上が行えるようになっている。
セッションを体験しながら、プログラミングとグループティーチングについて実践的に学ぶ。

フィットネスクラブはデジタルテクノロジーをいかに活用すればよいのか？
－顧客体験を高めて、顧客生涯価値を向上させる方法

パネリスト
(株)ルネサンス　営業企画部長 平野晃浩氏
(株)東急スポーツオアシス　GM野村誠太郎氏
(株)ミクシィ　執行役員 荻野泰弘氏
Noom Japan代表　濱嵜有理氏
ファシリテーター
(株)クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集長　古屋武範

詳細・問い合わせ：SPORTEC WEST公式ページ

セミナー情報！

www.sports-st.com/west/

11月14日（水） 15:00～16:30
動作を鍛えるファンクショナルフュージョントレーニング

講師：友岡和彦氏

GRIT NATION ヘッドコーチ
NATA-ATC

東京郊外に展開するワイズパークで、多くの高齢者が参加している機能改善プログラムは、アスレティックトレーナーがつく
る科学的な運動理論にエンターテイメントの要素を加え、誰でもポジティブに運動を取り組めるように構成。さらに音楽と
ミュージカルの要素を入れ、脳活性や感情表現力、口腔機能の向上を目的としている。同プログラムを体験するとともに、背
後にある理論を学び、高齢者の指導やプログラムのあり方についてヒントを得る。

11月15日（木） 13:00～14:30
高齢者のための機能改善エンタメプログラム

講師：山本晃永氏

（株）ワイズ・スポーツ＆エン
ターテインメント代表取締役
NATA-ATC、日本スポーツ協会
公認アスレティックトレーナー

講師：井上智恵氏

同社プログラムディレクター
（元劇団四季トップ女優）

総合業態はこう創れ
－その企画開発と運営のキーポイント

パネリスト
アイレクススポーツライフ（株）　代表取締役社長 笠原盛泰氏
(株)エイム　代表取締役会長　吉田康志氏
(株)ビッグツリー　取締役営業本部長　野田正範氏
ダイアログ・ジャパン（株）　代表取締役　北澤順子氏
ファシリテーター
(株)クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集長 古屋武範

パネリスト
(株)ティップネス　取締役執行役員　小宮克巳氏
東急不動産（株）　プロジェクトリーダー　齊藤卓氏
(株)ルネサンス　執行役員　荻田雅彦氏
野村不動産ライフ＆スポーツ（株）　商品開発部長　矢ケ崎智之氏
ファシリテーター
(株)わらわら　GM　古橋哲朗氏

パネルディスカッション＆ミートアップ
今、フィットネス産業に必要なのはイノベーション
－新規事業のつくり方

2018年11月14日（水）～16日（金）インテックス大阪にて開催される
スポルテックウェストでの注目セミナーをご紹介！

フィットネスビジネス編集長が企画した注目セミナー。クラブ経営・運営の最新情報が得られます。

実技セミナー

ビジネスセミナー
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
定額料金で聴き放題！
新世代のフィットネス音声ガイドアプリ

「BeatFit」
　株式会社 BeatFitは、音声に特化した国内唯一の総合ヘルスケアコンテンツア
プリ「BeatFit」をリリース。トレーナーの音声ガイドと人気の音楽を聴きながら、
新しいフィットネスを体験できる。ランニングやインドアバイク、筋トレ、ストレッチ、
ヨガ・瞑想など豊富なジャンルのクラスが毎週更新。料金は月額 980 円の聴き放
題で、Netflixのフィットネス版のようなサービスだ。クラス数は120を超え、参画
するインストラクター、トレーナーも増えている。ジムでも自宅でも屋外でも、好
きな時間に好きな場所でレッスンを受講することができ、忙しいビジネスマンや、
小さな子供がいる主婦などにも人気だ。
問 株式会社BeatFit　https://www.beatfit.jp/feedback
 

ITEM

1

シナプソロジーで地域を元気に！ 話題の脳活性化メソッド 
シナプソロジーフェスタin東京
2018/11/14開催！

　シナプソロジー普及会 (株式会社ルネサンス内)が主催するイベント「シナプソロ
ジーフェスタin東京」が2018/11/4に両国で開催される。
　毎年開催し、大好評の同イベント。地域企業の健康づくり、幼児教育、介護予防、
スポーツ分野など幅広い分野で導入されており今話題のプログラムの一つとなってい
る。今回は大阪産業大学スポーツ健康学部教授佐藤真治氏の特別講演をはじめ12
の講演・体験プログラムを用意。最新情報の報告会やインストラクターに向けた活
用事例紹介、個別相談会、インストラクター同士の交流会も開催する予定。
　現在認定インストラクターとして活躍される方はもちろん、シナプソロジーが好き
な方、これから講座を受けてみようという方まで幅広く参加できる内容となっている。
問 シナプソロジー普及会　https://synapsology.com/sy/seminars/list/

EVENT

4 コンディショニングトレーニング・運動療法の決定版！
CPY METHOD
コアパワーヨガメソッド

ITEM

3
　女優、一流アーティストをはじめ、ヨガ、ピラティスのインストラクターからも絶大
な支持を誇るコンディショニングトレーナーの本橋恵美さんが考案した『CPY 
METHOD』（コアパワーヨガメソッド）。機能解剖学・バイオメカニクス・キネシオロ
ジを重視した身体機能の改善を目的としたもので、アスリートの競技スキル向上や疲
労回復にも有効なメソッドだ。また医師と連携し、オペ後のアスレティック・リハビリ
テーションとしても活用できると注目を集めている。同書は、イラストや写真を用い、
その特徴とトレーニング方法をわかりやすくまとめている。
　今回は抽選で3名に同誌をプレゼント。下記アドレスに①発送先住所②氏名③年
齢④性別⑤ご職業を明記の上2018/10/15までにご応募ください。
問 クラブビジネスジャパン　info@fitnessclub.jp

 複合スポーツエンターテイメント施設
スポル品川大井町8月11日にオープン

　東京２０２０オリンピック・パラリンピック開催に向けスポーツ気運が高まる中、JR 
東日本は様々なスポーツを体験できる「スポル品川大井町」をオープンした。
　駅徒歩5分の好立地ながら、約24,000㎡もの広大なスペースに、アジア初上陸
の人工ウエーブの発生するサーフィン施設をはじめ、8 種類のスポーツを含む13の施
設が配置。
　スポーツ以外にも脱出アトラクションやメインダイニング、キッズランドなど、大人
から子どもまで楽しめる、一大エンターテインメント空間となっており、早くも話題を
集めている。
問 スポル品川大井町　https://www.sporu.jp/

FACILITY

2



トレンドリーダー 大集合
日本でも、ユニークなコンセプトのブティックスタジオやグループ
エクササイズが増え、新たなトレンドを生み出しています。
本稿では、そのトレンドリーダーたちに、プログラムの魅力とやり
がいを訊きました。
フィットネス指導者として、新たなお客さまと出会えるチャンスが
広がっています。
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トレンドリーダー 大集合
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武道をコンセプトにしたフィットネス。礼に始
まり、礼で終わる45分のプログラムは、2012
年の世界空手道選手権大会で優勝し、「世界一美
しい空手家」として知られる宇佐美里香さんと
ともに開発。黙想で意識を呼吸に向け集中力を
高めた後、感謝を込めて礼。準備体操では股関
節を中心に動かし、丹田を中心に体幹を安定さ
せながら徐々に動きを大きくしていく。形の習
得では、3つの形を練習。空手道では自分から
攻撃することはなく、受け身から始まることや、
各形や動作が持つ意味とともに身につけてい
く。その後、形演武では習得した形を組み合わせ、
曲に合わせて繰り返す。ダンサブルに制作され
た曲と照明の中で没入感も味わえる。クールダ
ウンのストレッチの後に黙想と礼をし、爽快感
と感謝の気持ちとともにレッスンを終えること
ができる。

MIZUHOさん　

B.I.F. BY NERGYインストラクター
これまでダンサーとして活動していたので、空手は初心
者として学び始めましたが、インストラクターとしての
デビューに向けて、空手の形や、形の意味を知り、その
美しさを追求するうちに、心身ともに変わったと感じて
います。自分を知るほど人への興味もわき、感謝の気持
ちで満たされるようになりました。武道は人としての道
を学び、自分の望む場所への道のりを歩いていくことで、
心も美しくなれると感じます。B.I.F.では、「武道は、美
道へ」をコンセプトにしていますが、一人でも多くの女
性に、自分を見つめることで、自分本来の美しさが呼び
覚まされる感覚を体験していただきたいです。

# ブティックスタジオ

B.I.F（BUDO INSPIRED FITNESS）カーディオバー

#武道
#新境地フィットネス

B.I.Fは、アパレル＆ライフクリエイションカンパニーの株式会社ジュンが開発＆運営。ファッション業界で培ったブラ
ンディング力を活かしたブティックスタジオとなっている。ロゴやスタジオ空間、レッスンで着用する道着も同一のコ
ンセプトに沿ってデザインされ、音響と照明は、舞台で使われる機材を使用。レッスンで使う曲や照明アレンジも、そ
れぞれの分野のプロがオリジナルで制作し、芸術性も追求。フィットネスやライフスタイルの文化度を高め、新しいカ
ルチャーを提案していく。
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近年アメリカ西海岸でブームのバーエクササイ
ズ。カーディオバーは、バーエクササイズブラ
ンドの一つで、ロサンゼルスエリアのセレブに
支持されているブティックスタジオチェーン。
バレエのバーレッスンを行いながら、ストレッ
チ、筋トレ、有酸素運動をトータルで行うこと
ができ、楽しく女性らしい身体づくりができる。
日本では、数多くのファッションやライフスタ
イルブランドを持つ株式会社ベイクルーズが展
開。2017年4月に自由が丘店、2017年12月に
渋谷店がオープンし、20代後半～ 40代のビジ
ネスウーマンを中心に人気を集めている。

工藤尊菜さん　

カーディオバー　マスターインストラクター
株式会社ベイクルーズ
FITNESS Division / CARDIOBARRE
渋谷店 店長
LAで1 ヶ月のマスタートレーナー研修を受けたときに、
エクササイズの指導だけでなくエンターテイナーとして
いかにお客さまを楽しませるかを学びました。レッスン
では自分自身がまず楽しむことを大切にしています。私
自身、このエクササイズのお蔭でエネルギーに溢れてい
るので、一人でも多くの方にこのエネルギーをシェアし
て、「ここに来てよかった」と思っていただけるレッスン
をしたいです。指導者の育成もしていますが、カーディ
オバーを広げて、日本のフィットネス活性化にも貢献し
たいです。

カーディオバー

#バーエクササイズ
#インスタ映え

カーディオバーで鍛えたキレイな身体に加えて、エンターテイナーのようなファッションや、スタジオでのシーンをインスタ
で発信。「工藤さんのようになりたい！」と、レッスンだけでなく、パーソナルトレーニングも連日予約がいっぱいになってい
る。エクササイズも仕事も、楽しみながら活躍したい女性のロールモデルとしてファンが広がっている。
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エナジーフィットはグループランニング専門ブ
ティックスタジオ。トレッドミルでのランと、
ケトルベルまたは自重トレーニングを組み合わ
せた、45分間のサーキットプログラムを提供。
ランパートも「ジョギングペース」「ランニング
ペース」「ダッシュ」というように段階別のサー
キットとしている。シンプルなエクササイズで
構成されているため、エクササイズ初心者でも
何をすればよいかが分かりやすく、指導者も指
導しやすい。グループレッスンでも一人ひとり
のレベルに合ったチャレンジができ、大量の汗
がかけることが魅力となっている。

ホットヨガスタジオLAVA各店で開催されるマン
スリー会員限定のプログラム。90分間で身体や
動きを劇的に変えたり、ヨガのスキルや効果効
能を高められることを目的としているため、受
講できるのはLAVAのレッスンを累計50回以上
受けた会員のみ。指導にあたるのはLAVAトッ
プインストラクターで、「運動センスはつくれる」

「瞑想しやすいカラダづくり」「柔軟性アップの
マル秘メソッド」など12種類を展開。LAVAト
ップインストラクターは、LAVAインストラクタ
ー総勢2,000人以上の中から選ばれた40人のイ
ンストラクター。それぞれの個性を活かしなが
らヨガとの向き合い方を座学と実技で伝授して
いる。

#ブランディング

ターゲットする顧客層があこがれる世界観を演出して
ブランディングしてきている。エナジーフィットでは、
インストラクターもルックス重視の採用で、ジムの空
間もNIKEとのコラボレーションによりクールに演出。
同年代に影響力がある有名人やブロガーにジムを利用
してもらい、SNSでシェア。「そのコミュニティにいた
い」というターゲットユーザーの情緒的価値に繋げて
いる。スタッフも利用者も館内での撮影、SNSへの投
稿ともに自由。「同じシーンで写真を撮りたい」と訪れ
る体験利用者も多く、広告費ゼロで集客にも繋げている。

ホットヨガスタジオLAVAを経営する株式会社LAVA International
は、現在までに390店舗以上を展開、150万人以上が体験している。
2018年9月、同社はさらなる進化を目指し、LAVA社員が想い描く
ブランドイメージを基にCIを一新した。太陽をモチーフにした幸せ
のエネルギーが溢れる新ロゴ「ＳＵＮ」が輝く、各店舗の看板や空
間デザイン、スタッフウェアやオリジナル商品に至るまでイメージ
を統一。そして、幸せのエネルギー溢れるレッスンを強みに「ヨガ
を通してひとりでも多くの人を幸せにする」理念実現を目指す。

オレニッチ梅津はるなさん　

ENERGY FIT六本木店　マネージャー
株式会社OCEANS
エナジーフィットは、おしゃれな空間で、インストラク
ター仲間も国際色豊かでかわいいメンバーばかり。22
歳の同年代の仲間が多くて、すごく仲がいいんです。タ
ーゲットするお客さまに近い志向を持っているので、ク
ラブのPRやブランドづくりにも携わらせていただいて
います。若い女性にとってフィットネスは「始めたから
にはストイックに行わなくてはならない」というイメー
ジがあり、敷居が高く感じている人も多いと思います。
エナジーフィットでは、より身近に気軽にフィットネス
をライフスタイルに採り入れてもらえるような存在を目
指しています。

向江優樹さん　

LAVA トップインストラクター
自分自身がヨガに出会って考え方や心のあり方が変わり
ました。以前は、「良いことがあったから私は幸せだ。嫌
なことがあったから人生最悪」と、外からくる幸せに頼
っていたり、周りに解決策を求めていました。でもヨガ
を続けて、ヨガの教えに触れるうちに、自分のことがよ
くわかるようになり、自分の心の状態が良いと物事の捉
え方、感じ方が変わることを体験しました。
LAVAトップインストラクターの仕事は、各店舗を回っ
てレッスンをすることが中心で、初めての店舗で初めて
会うお客さまとレッスンすることの連続です。そこでい
つも心がけているのは、自分がまず自然体でいること、
感謝する心をもつこと、そして自分自身がレッスンを楽
しむこと。そうしていると自分のコンディションもいい
状態が保てます。マスターレッスンでは、言葉では伝え
られないことに気づきを得ていただくことを目指してい
ます。ヨガを学ぶことは、自分を知り、幸せを見つける
こと。それを追求したいと感じるきっかけが提供できた
らと思っています。

エナジーフィット LAVAマスターレッスン
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# ブティックスタジオ

2010年にフロリダで生まれ、現在までに世界
1000店舗以上を展開するブティックスタジオチ
ェーン。ハートレートモニターをつけて、トレ
ッドミルでのインターバルトレーニング、そし
てファンクショナルトレーニングを６０分の中
で半分ずつの割合で行い、レッスン全体を通じ
て12分間以上、最大心拍数の84％以上でワーク
アウトを行うことを目指す。これにより、高い
運動効果はもちろん、運動後最大36時間のアフ
ターバーン効果も得られる。レッスンの予約は
専用アプリで手軽に行うことができ、毎回のワ
ークアウト直後には、フィードバックがメール
で届くことも継続率の高さに繋がっている。安
全、効果的なエクササイズで確実に成果を得た
い人に支持されている。

#ユーチューバー#グループランニング
#SNSマーケティング

#グループ
  パーソナル
#ICT活用

ハートレートモニターが、リアルタイムで運動強度をフィードバック。さら
に、60分間のワークアウト結果も運動後すぐにフィードバックされるため、
参加者にとっては、成果への納得感も高く、自ら効果を追求できるようにな
る。専用アプリで店舗検索や予約も簡単に行うことができ、メンバーは世界
中のオレンジセオリーが利用できるため、運動の継続もしやすい。毎日変わ
るワークアウトメニューは、世界の全店舗にフロリダの本社から送られるこ
とから、どの店舗でも安心して参加できるとともに、どこにいても世界最先
端のワークアウトに触れられることも魅力となっている。

松田真代さん　

オレンジセオリー・ジャパン株式会社
リージョナルコーチ/コーチ担当
オレンジセオリーの指導コンセプトは「グループパーソ
ナルトレーニング」。ハートレートモニターで一人ひと
りの運動強度を見ながら声がけができ、フロアエクササ
イズでは、それぞれの体力レベルや年齢、目的、運動制
限に合わせたモディフィケーションもします。グループ
で行える楽しさと、一人ひとりへのフィードバックで、
多くの方に成果が提供できることに、とてもやりがいを
感じます。指導者としては、キューイングが中心なので
身体への負担が少ないため、担当本数を増やせますし、
長く指導を続けられるのでキャリアとしての安心感もあ
ります。世界のネットワークにより、最先端のトレーニ
ングを届けられることにもやりがいを感じています。

エナジーフィットオレンジセオリーフィットネス
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「マインドフルワークアウト」をコンセプトに、
ワークアウトとメディテーションを組み合わせ
た1本30分のレッスン。ワークアウトパートは
元K-1世界チャンピオンの魔裟斗が監修した本格
的キックボクシング。初心者でも叩きやすいス
タンド型のサンドバッグを使用し、インストラ
クターはサンドバッグ上にかかれた数字でキュ
ーイングをする。暗闇の中でこの数字がブラッ
クライトで浮かび上がり、非日常空間でストレ
スなくエクササイズが楽しめる。メディテーシ
ョンはレッスンの最初、途中、最後の3回。レ
ッスン前は立位のまま1分間呼吸に意識を向け、
レッスン中は身体の部位に意識を向けることで
トレーニングの「意識性の原則」にも沿うこと
ができ、オンオフの切り替えがあることで100
％の力を出すことが出来ます。レッスンの最後
には仰向けの状態で約1分半行い、爽快感とと
もにレッスンを終えられる。

2018年6月にオープンした瞑想専門スタジオ
「muon」では、音声ガイダンスによる各30 ～
45分のセッション4種をメインに提供してい
る。光にフォーカスして集中力を高める「フォ
ーカス＆ブリーズ」、呼吸や今ここにあることを
体感する「マインドフルネス」、休息を深めて睡
眠の質や回復力を高める「スリープ＆リカバリ
ー」、イメージを膨らませて創造力を刺激する「イ
ンスピレーション」。さらに11月にはクリスタ
ルボールの音に包まれる「サウンドヒーリング」
をリリース予定。スタジオでは予めプロにより
収録された音声ガイダンスと、それに連動して
変化する光が瞑想に誘う。また、瞑想前には白
湯を飲み、手首に瞑想に入りやすい香りのアロ
マを塗布、瞑想に適した姿勢が快適にとれる専
用のクッションも用意され、瞑想状態に入る環
境作りもサポートされている。

#マインドフル
  ワークアウト   
#暗闇ボクシング

マインドフルネスを暗闇エクササイズと融合させることで、集中
力を高めるとともに、気持ちもリフレッシュでき、心身への高い
効果が得られる。暗闇環境は、クオリティの高い音響、照明とと
もに非日常空間を演出。お客様の志向に合う選曲と、曲調やワー
クアウトの内容に合わせた照明もあらかじめコンピュータでプロ
グラミングし、非日常空間を楽しめるようにしている。

瞑想専門スタジオだけではなく、瞑想の習慣化をサポ
ートするiphone専用アプリ「muon」もスタジオオー
プンと同時に展開を開始。スタジオのプログラムと
は異なる日常の時間帯やシーン別に適した瞑想プロ
グラムを提供。さらに、スマホカメラに指をかざすと、
血流の状態から心拍変動を認識、自律神経の状態か
ら瞑想効果を測定できる機能も搭載。瞑想初心者向
けに、どのように日常に取り入れていくかもガイド
してくれる。

HIROAKIさん　

BurnesStyleインストラクター
ボクシング歴は6年で、現在も現役でキックボクシング
を続けています。ボクシングの経験を活かしてお客様の
笑顔が見られて、自分自身も元気をいただいています。
レッスンは「最短」「最適」「最大効果」を追求していま
すが、メディテーションがその鍵を握っています。スタ
ッフも全員出社前に3 ～ 5分のメディテーションをして
いて、私自身もレッスンと事務業務の切り替えがうまく
なり、人前でも緊張せず話せるようになるなど、落ち着
いて物事に対処できる効果を感じています。レッスンで
は必ずお客様全員とコミュニケーションをとり、できる
限りパーソナルな対応を心がけて、一人でも多くの方が
ポジティブな毎日が送れる、心のよりどころのような存
在になることを目指しています。

春口真理子（マリコ）さん　

株式会社ヨギー
muonプログラムディレクター
スタジオ・ヨギー ヨガインストラクター

マインドフルネスの社会的認知が高まり、ビジネスマン
やアスリートの方々の中には「ヨガの経験はないけれど、
瞑想はやってみたい」という方も増えてきていると思い
ます。そんな中、ニューヨークではメディテーション専
門のブティックスタジオが展開を始めており、それをヒ
ントに、日本ならではの「瞑想」をコンセプトにした専
門スタジオのオリジナルプログラムとして、開発を担当
しました。ヨガをしている人にとって瞑想は身近なもの
ですが、一般生活者の方にとっては分からないことも多
いと思います。「muon」では、敢えてヨガのイメージを
なくし、私服のまま参加いただけることや、使う言葉、
座り方なども初心者の方にとってのやりやすさを最優先
しています。

BurnesStyle B-RockOutmuon

# マインドフルネス
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#ユーチューバー#メディテーション
#ブティックスタジオ

マインドフルネスやメディテーションによる心身の効
果が注目される中、欧米ではマインドフルネス専門ブ
ティックスタジオも増えている。日本でもビジネスパ
ーソンやアスリートなどから一般生活者へと浸透して
いるものの、市場としては黎明期にある。株式会社
BEST HERBSが運営するBALANCE GINZAでは、「バ
ランス」をコンセプトにしたブティックスタジオで、
自然に自分を開放でき、メディテーションに入りやす
いプログラムや環境を提供している。

#瞑想専門スタジオ
#アプリ連動
#ICTによる効果測定

角谷華奈絵さん　

BALANCE GINZA
Yin STUDIOアドバイザー
私自身、メディテーションを長年続けてきた中で、初め
のころはなかなか上手くできず苦戦した経験の末に出会
ったのがサウンドバスでした。ニューヨークやロサンジ
ェルスなどで人気を集めているアクティビティで、仰向
けに寝たまま、心地よい音に包まれ、身を委ねるだけで
自然にメディテーション体験ができるというものです。
メディテーションはハッピーホルモンと呼ばれる「セロ
トニン」というホルモンが出て、集中力や記憶力の向上、
痛みの軽減、うつや認知症の予防などの効果が得られる
と言われていますが、私自身も瞑想を続けてきた中で、
その効果を実感しています。瞑想は身体や心にとって自
然で良いものだとわかっていても、やり方が分からず敷
居の高さを感じている方も少なくないと思います。一人
でも多くの方に、メディテーションの効果に触れていた
だけるよう、誰でも気軽に取り組みやすい環境づくりを
していきたいです。

SOUND MEDITATION muon

# マインドフルネス

シンギングボールやクリスタルボウルなど、高
い音と低い音が同時に鳴る「倍音」と呼ばれる
音の波動で、「1/f揺らぎ」という自然にリラッ
クスに導かれる空間をつくりだす。この「倍音」
は身体の水分や、骨や細胞の中のケイ素が共鳴
し、自然に身体が緩み、メディテーション効果
が得られると言われている。
サウンドメディテーションは、この「倍音」を
中心とした様々な音に、声やヨガによるヒーリ
ング効果も加え、仰向けになり、その空間に身
を委ねるだけで、誰でも無理なく瞑想体験がで
きる。脳波が自然にまどろみの状態（α波やθ
波を行ったり来たりする領域）に導かれ、30分
間程度で3時間の睡眠効果が得られると言われ
るほど脳がすっきりと休まり、自分のペースで、
ありのままの自分に戻れるプログラムになって
いる。
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ドイツ出身のロバート・スタインバッハ氏によ
り考案され、ヨーロッパから全米へと人気が広
がりつつあるプログラム。カーディオプログラ
ムでありながら、「陰と陽」をコンセプトに東洋
と西洋に代表されるエクササイズを織り交ぜた
45分間のプログラム。レッスンはチャイルドポ
ーズから始まり、10分程度呼吸に意識を向けた
動きを中心に準備段階を経て、徐々に激しい動
きの「CROSSWORX」と呼ばれるサーキットへ
と移行する。最後は仰向けに寝た状態で心拍数
を落ち着かせてから終わるため、レッスン後も
落ち着いた爽快感が残る。

リズムに合わせた自重トレーニングで全身の筋
肉を効率良く連動させ、女性らしい美しさを引
き出すことを目的としたプログラム。3 ヶ月ご
とにターゲットする部位を変え、４クール（1年
間）で全身がトータルにトレーニングできる構
成。1 ヶ月ごとにさらにターゲットを絞り、た
とえばターゲットする部位が「コア」の場合、1
ヶ月目は「フロントコア」、2 ヶ月目は「バック
コア」というように、部位を明確に意識して自
重トレーニングを行うことで、確実な運動効果
が実感できるようになっている。

#マインドフルネス  
#CROSSWORX
#フュージョンプログラム

#筋トレ女子
#自重トレーニング

マインドフルネスとCROSSWORX、陰と陽など、対
極にあるエクササイズ要素をフュージョンさせた最先
端プログラム。開発者のロバート・スタインバッハ氏
は、bodyART™トレーニングの開発者でもあり、新
たなトレンドを摂り込みながらプログラムを進化させ
てきている。マインドフルネスで集中力が高まるため、
CROSSWORXのサーキットで得られる効果も高めら
れ、心身ともに確実な効果が得られるプログラムとな
っている。

モデルやアーティストの筋トレで引き締まった身体をメディ
アで見ることが増え、筋肉のバランスを競うボディコンテス
トも増えたことなどから、ほどよく筋肉がついた身体が女性
の美しさの基準となってきている。日本でも筋トレに興味を
持つ女性が増える中、世界的なトレンドとなっている自重ト
レーニングをグループで行うことで、楽しさとともに、筋肉
がつくだけでなく、機能改善の効果も得られる。

古川貴人さん　

スポーツクラブ ルネサンス 北砂
フィットネストレーナー、インストラクター
HIITプログラムというと「ツライ」イメージが思い浮か
びますが、deepWORK®は始まりと終わりに緩やかで
ゆっくりとした動作を行うことでHIITとは非対照的な要
素も入り、、内面に意識を向け、自分で強度設定できる
ことが魅力です。レッスンの始めには「自分のペースで、
人と競ったり、周りを気にせず、呼吸に意識を向けまし
ょう」と必ず伝えて、HIITやブートキャンプのイメージ
を持たないように配慮しています。ただ一方で、後半の
サーキットでは1分間ずつ同じ動きを続けるので、自主
的に追い込むこともできます。私自身、このプログラム
を続けることで精神的にも肉体的にも安定して、レッス
ンに集中できるようになり、レッスンごとに自分がパー
フェクトになれる感覚が持てます。これまで格闘技系プ
ログラムの指導が中心でしたが、自分と向き合うヨガや
メディテーションにも興味が湧き、今後さらに指導の幅
も広げていきたいと思います。

福島沙織さん　

ティップネス　フリーインストラクター
最近、女性で筋トレに興味を持つ人が増えています。た
だ最初は「何をやっていいか分からない」「一人じゃで
きない」と感じる人も多いと思います。プログラムを通
じて、そういう女性たちの最初の一歩をサポートしたい
です。私はティップ．クロス ＴＯＫＹＯのスタッフと
して経験を積み、その後フリーとなって、今はナイキの
マスタートレーナーとしての活動とともに、ティップネ
スではプログラムの開発にも携わっています。レッスン
ではお客さま一人ひとりの反応や変化がダイレクトに感
じられて、すごくやりがいを感じています。さらにいい
プログラム、いい指導を追求して、人生を楽しむための
フィットネスを提案していきたいです。

deepWORK®
クロスターゲットワークアウト

# フィットネスクラブ
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負荷がかけられるソマソールというトレーニン
グツールを使い、ヒップ周りの大筋群とインナ
ーマッスルにアプローチするスタジオプログラ
ム。30分間で、股関節の機能改善と、股関節周
りの大筋群をダイナミックに使うことによる消
費カロリーアップで、ボディメイク効果も狙う。
レッスンは寝た状態で単関節を動かすことから
始まり、徐々に複合的に関節を動かす動きに移
行し、後半は立位の状態で全身を連動させたダ
イナミックな動きに統合させていく。ツールを
活用することで、安全に効果的なトレーニング
が行える。

#ユーチューバー#マインドフルネス  
#CROSSWORX
#フュージョンプログラム

#ハイブリッド
   インストラクター

ファンクショナルトレーニングが浸透する中、パーソナルトレ
ーナーでグループ指導も行えるハイブリッドインストラクター
が世界的に増えている。パーソナルトレーナーとしての知識や
指導経験が活かせることから、グループ指導でありながら個別
性に応じた指導が提供できることで支持を集めている。コナミ
スポーツクラブでは、トレーナーの指導をより多くの人に届け
るべく、「クロスプログラム」として、運動が初めての人でも安
心して参加できるスタジオプログラムの自社開発を進めている。

大沼友和さん　

コナミスポーツクラブ 恵比寿
インストラクター／パーソナルトレーナー
近年女性の間で「美尻トレーニング」が注目されていて、
美尻コンテストなども話題になっています。ヒップクロ
スは総合型スポーツクラブならではの美尻トレーニング
です。私は普段パーソナルトレーナーとしても活動して
いますが、ヒップのトレーニングはファンクショナルト
レーニングとしても重要で、お尻の筋肉が使えるように
股関節を動かすことで、体幹強化や美脚のためのトレー
ニングにも繋がり、姿勢と動きを整える効果が期待でき
ます。スタジオプログラムながら、セミパーソナル的な
指導ができて、レッスン前後で股関節の動きが良くなっ
たり、足が軽く感じられるようになるなど劇的な効果を
感じる方も多く、トレーナーとしてのやりがいにも繋が
っています。

deepWORK®
ヒップクロス

# フィットネスクラブ
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アルゼンチン在住のウリセス・プイグロスさん
が世界に向けて発信するプレコリオプログラ
ム。日本では株式会社カリテスが、インストラ
クターの竹ヶ原佳苗さんとともに発信。完全プ
レコリオで全国どのクラブでも、どのインスト
ラクターでも同じ曲と振り付けが楽しめる。ま
た、新シリーズのリリースは3 ヶ月ごとのため、
3 ヶ月間は同じ曲と振りでレッスンが進められ
る。初心者は安心して参加できる一方で、上級
者はダンスのスキルや表現力を磨くことができ
る。同じ曲と振りでもインストラクターごとに
個性が出るため、さまざまな表現が楽しめるこ
ともリトモスファンにとっての楽しみとなって
いる。

プレコリオプログラム大手ブランドMOSSAの
カーディオダンスプログラム。エアロビクスや
ラテンダンス、パーティダンス、レゲトンをは
じめ様々なジャンルの動きを楽しみながら、効
果的なワークアウトが楽しめる。1曲につき使う
ステップパターンは4 ～ 6種類と少なく、上肢
の動きもシンプルでダイナミックに動けること
で、高い運動効果が得られる。安全性や運動効
果に配慮されていることから、初心者からシリ
アスなフィットネス愛好家まで広く支持されて
いる。

#高強度
#ダンスフィットネス   
  フュージョン

「トライブ」とは部族の意味。フィットネスでも似た
志向を持つ人同志が、部族のように絆を深めることで、
参加が継続できたり、集客力を高めることにつながっ
ている。リトモスでは、5年前からリトモスコンテスト
をスタート。チーム参加で、課題曲と振り付けで、ス
キルや表現力を競い合う。同じ曲と振り付けを楽しむ
ことで、チームメンバーはもちろん、全国から集まる
リトモス仲間との絆を感じることができる。その体験
の魅力から、年々参加者が増えている。

ダンスプログラムでありながら、シンプルでダイナミック
な動きの構成で、高強度エクササイズが楽しめる。曲ごと
に心拍数の動きにも配慮して強度調節もしてあるため、最
後まで集中して安全に動ける。さまざまなダンスの表現
を楽しみながら、キツさを感じることなく強度が高められ、
継続できることで、確かな運動効果に繋げられる。

田口優喜さん　

リトモス・オフィシャルトレーナー
リトモスでインストラクターデビューして指導歴9年を
迎えています。私自身初めてリトモスを体験したときに、
様々なジャンルのダンスが楽しめて、ミュージカルショ
ーのような雰囲気にすごく惹かれました。もともと宝塚
が大好きで、舞台やショーを見ることも多かったので、
レッスンでも、ダンスのジャンルによって、それぞれの
身体の使い方や表現があることも楽しんでいただきたい
です。参加者の方々は、限りある貴重な時間の中でレッ
スンに参加してくださっているので、気持ちも開放して
至福の時を過ごしていただきたいと思っています。

原田京さん高山英士さん　　

MOSSA ナショナルプレゼンター
MOSSAのプログラムは、ワークアウトとしてのクオリ
ティが高く、ダンスエクササイズでも心拍数のベルカー
ブが理想的につくれるうえに、安全性や筋バランスも考
えられています。指導でも、1曲ずつダンスの種類とと
もにその曲での動きのテーマを伝えて、単に身体を動か
す以上の効果や楽しさを感じていただけるようにしてい
ます。指導者にはコリオのDVDに加えて、指導のポイ
ントをまとめた教材がついていて、そこには使用する曲
にまつわる豆知識まで書かれています。実際にレッスン
で曲の背景や歌詞を共有すると、想像が膨らみ表現力も
高められます。動きがシンプルでコリオの完成形ができ
るまで比較的短時間でできる分、お客様とのコミュニケ
ーションも存分に楽しめることも魅力です。今後はイン
ストラクターの育成やサポートにも携わっていきたいで
す。

リトモス グループグルーヴ

# プレコリオ／ダンス
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2018年に10周年を迎える日本発のプレコリオ
プログラム。当初はラテンダンスをベースにし
ていたが、近年はストリートダンスも採り入れ、
日本の曲をリミックスするなど進化を続けてい
る。スタジオレッスンにとどまらず、大ホール
で33曲をいっきに踊るイベント「バイラバイラ
33マラソン」や、DVDの海外ロケ地で同じシー
ンで踊れるツアー「海のバイラバイラ」をはじ
め、ミュージカルやディナーショーなどを通じ
て、BAILA BILAの世界観を共有。総合エンター
テイメントプログラムとしてファンを増やして
きている。

#ユーチューバー#トライブ化#情緒的価値
  マーケティング

フィットネス分野では「健康になる」「ボディメイクできる」とい
った機能的価値を打ち出しがちだが、ブティックスタジオなどのブ
ランディングから「情緒的価値」を重視したマーケティングが注目
されている。BAILA BAILAでは、一貫してワクワクする世界観を創
ってきている。海外ロケ地で収録したDVDで異国情緒を楽しめる
だけでなく、そのロケ地でDVDに出てくる世界のインストラクタ
ーと一緒に踊れる機会があったり、DVD収録イベントで、参加者も
DVDに登場できるなど。インストラクターもエンターテイナー体
験ができる機会も多く、参加者、インストラクターとともにBAILA 
BAILAを共創して、情緒的価値でブランド力を高めている。

国森ゆきかさん　

BAILA BAILAマスタートレーナー
BAILA BAILAは新しいシリーズが出るたびに、お客様が
家でもできるCDとDVDも発売されますが、そのロケ地
は毎回海外。私もこれまでドミニカ共和国などのロケに
参加させていただきました。そこでは広大な海とキレイ
な空が広がっていて、音楽に合わせて自然に身体が踊り
だす感覚が味わえます。心も身体も開放されるその感覚
をレッスンでも届けたいと思っています。BAILA BAILA
は様々なイベントを全国各地で開催していて、どこにい
ても楽しめるし、お客さま同士も繋がって、「楽しい！」
体験をいろいろな形で共有できることにやりがいを感じ
ています。

リトモスBAILA BAILA

# プレコリオ／ダンス

October,2018  www.f i tnessjob. jp21



LES MILLS GRIT™

30分間で約400kcal消費でき、運動後も4時間
にわたりアフターバーン効果が得られるHIITプ
ログラム。HIITであるものの、音楽に合わせず、
自分のタイミング、自分のペースで行えること
で、ビギナーからシリアスにトレーニングに励
む人まで、広く支持されている。バーベルを使
ってスクワットやクリーンなど筋力トレーニン
グ中心の「GRIT STRENGTH（ストレングス）」、
ボックスジャンプなどプライオメトリクストレ
ーニングで構成した「GRIT PLYO（プライオ）」、
ランニング動作を中心とした自重トレーニング
を行う「GRIT CARDIO（カーディオ）」という3
種類から目的に応じて選べることも魅力となっ
ている。

Kenshinさん　

レズミルズ ナショナルトレーナー
LES MILLS GRIT™は3 ヶ月に1回新シリーズがリリー
スされることは、その他のLES MILLSプログラムと同
じ仕組みですが、ワークアウトの構成が毎シリーズ変わ
るので、シリーズごとに曲数も違えば、動きの要素や
追い込み方も違い、常に新しい刺激が得られます。また、
GRITは音楽に合わせたり、動きを覚えるなどのプレッ
シャーがないところも魅力です。レッスンではワークア
ウトを通じて感動していただくことを重視していますが、
決して大げさなことではなく、「すごい汗がかけた」と
か、「いつもより少し頑張れた」とか。そのためには、自
分の感覚に自然でいられることが大切だと思っています。
GRITはストレスなく続けられて、人生を豊かにするフ
ィットネスとして位置づけていただきたいと思っていま
す。

# プレコリオ／ HIIT

#プレコリオ
#HIIT

高強度インターバルトレーニングで、短時間で高い効果を得ることを狙うプログラム。クロスフィットブームを契機に世界的なトレンドとなっ
ているが、高強度のため敷居の高さを感じる人も少なくない。GRITはプレコリオプログラムの参加しやすさに加えて、音楽には合わせず、自分
のタイミング、自分のペースで、自分で強度も設定できることで、プレッシャーを感じさせない。スタジオプログラムで音楽や人に動きを合わ
せることに苦手意識を持っていた人も参加しやすく、「自分にもできる！」という感覚が中毒化してリピーターが増えている。
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ファイドウ
アルゼンチン発のプレコリオプログラム大手ブ
ランド「ラディカルフィットネス」シリーズの
中でも愛好家の多いファイドウ。あらゆる格闘
技の動きを組み合わせて、ストレス発散や筋力
向上、持久力向上などトータルな運動効果が得
られる。ラディカルフィットネスのプロラムは
音楽に特徴があり、「IMF®（インテリジェント・
ミュージック・フォーマット）」というフォーマ
ットに沿って、メジャーソングや最新チャート
の音楽をアレンジ。1曲につき5つのシンプル
な動きを繰り返し、左右対称かつバランス良く
トレーニング効果が得られる構成となっている。
世界的なトレンドとなっているトレーニング要
素を取り込みながら進化し続けていることも人
気の要因となっている。

RURIさん　

ラディカルフィットネス
オフィシャルトレーナー
ファイドウを担当するようになって、私自身人生が変わ
りました。これまでにも様々なグループエクササイズを
担当してきましたが、ラディカルフィットネスのプレコ
リオプログラムは安全性と運動効果を熟慮して構成され
ているので、続けるうちに体力が格段に向上して精神的
にも強くなり、「心技体」が一緒に進化していくことを実
感しています。クラスでは、動きをしっかり見せながら、
参加者の方が楽しみながら、自分の限界に挑戦できるこ
とを目指しています。

#格闘技
#HIITフュージョン

世界的にブームになっているHIITトレーニング。バーピージャンプや、アクションリアクショントレーニングなどHIITの特徴
的なトレーニングをアレンジして採り込むことで、エクササイズ初心者や、ファイドウ愛好家も、楽しみながらHIITトレーニ
ングを体験することができる。

# プレコリオ／ HIIT
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Youtubeチャンネルを利用して、ダンスエアロビ
クスのコリオや、イベントの様子を配信するサ
ービス。人気インストラクターの高山英士さん、
野崎ゆういちさん、五十嵐亮さんと高柴さんの
4人で定期的に動画配信をしてきており、現在
会員数は3,000人を超え、視聴数も着実に伸び
てきている。人気コンテンツは1本15分のコリ
オ動画「中級エアロ～差し込み～」などで、イ
ンストラクター向けコンテンツの視聴率が高い。
今後、イベントやTシャツ販売、有料動画など
も行い、「Fitness4」としてブランド力を高めな
がら、ユーチューバーとしての事業化も目指し
ている。

妊娠13週から分娩直前までできるプログラム。
有酸素運動と、自重での「マタニティスロート
レーニング」による筋力トレーニング、ストレ
ッチ、エクササイズ、リラクセーションで構成
されている。近年は出産年齢の高齢化に加え、
運動不足、ダイエット志向で育った痩せ妊婦も
多いため、妊娠中の不定愁訴の改善だけでなく、
出産に向けた全身持久力や筋力アップも重視し
ている。出産後、比較的早く仕事に復帰する人
も増えているため、産後の体力や機能回復も目
指したプログラムとなっている。

#自重トレーニング

近年、子どもたちのなりたい仕事ナンバーワンとなっ
ているユーチューバー。Fitness 4の取り組みは、フィ
ットネスと動画の相性の良さと、フィットネスインス
トラクターの影響力を活かして、フィットネスの楽し
さを共有する新しい取り組み。近年「ユーチューバー」
が注目を集める中、フィットネス分野のユーチューバ
ーとして影響力と収入を高め、インストラクターの新
たなビジネスモデルの開拓も目指す。

自重トレーニングは世界的なトレンドの一つだが、「マタニテ
ィスロートレーニング」は妊婦でも安全に行える効率の良い
トレーニングメソッド。スロートレーニングは少ない回数で
も加圧トレーニングのような高い筋トレ効果が得られるため、
妊娠中の身体を支える力を高めたり、体重コントロールも期
待できる。お産に向けたエクササイズでは全身を連動させて
行うことでファンクショナルトレーニングの効果も得られる。
さらに育児動作や生活動作の改善に繋げることもできる。

高柴大雅さん　

Fitness4 リーダー  
BITTERSWEETテクニカルアドバイザー
5年前のフィットネスイベント menTunesをきっかけに
意気投合した4人組でスタートしました。地方のインス
トラクターの方々にコリオのアイデアをシェアしたり、
イベントに参加できなかった愛好家の方向けへの発信か
ら始めましたが、Youtubeは世界に向けて発信できるこ
とから、マレーシアなどアジア圏のインストラクターた
ちとのコミュニケーションも深まり、現地でのインスト
ラクター養成事業などにも繋がっています。将来的には
より多くのインストラクターが発信できる場にして、お
互いにアイデアをシェアして、指導力を高めるとともに、
一般生活者への影響力も高めていきたいです。

KAHORIさん　

日本マタニティフィットネス協会
認定インストラクター

妊娠を機に、自分のためというより赤ちゃんのためにフ
ィットネスを始める方が多いのですが、この機会に運動
の楽しさを知っていただきたいです。また、運動するこ
とで育児動作も生活動作も安全にラクに行えることもお
伝えして、ご自身のために長く続けていただきたいです。
マタニティビクスでは、妊婦さんと頻繁に接することが
でき幸せな気持ちになります。妊婦さん同志の絆が生ま
れたり、出産後お子さんを連れてきてくれると孫と会え
た感覚で、家族が増えていくような嬉しさを感じること
もやりがいに繋がっています。今後も「フィットネス参
加人口を100％にすること」を目指して、全世代の人が、
朝起きたら歯を磨くように、一生フィットネスがライフ
スタイルにある世界をつくることに貢献していきたいで
す。

Fitness 4 マタニティビクス

# Free Style
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エアロビクスレッスンのレッスンフォーマット
をベースに、参加者のニーズや目的に合わせた
音楽とコリオで構成するグループエクササイズ。
通常ウォーミングアップ、メインパート、クー
ルダウンで構成し、目的に応じた運動効果が得
られるように、動きや強度を設定しつつ、グル
ープエクササイズの楽しさが感じられるように
クラスを演出していく。曲や動き、ツールの選
択や使い方も、参加者の安全性に配慮し、関節
の動きや動きの慣性に沿ったコリオに繋げてい
く。エアロビクスレッスンの構成スキル、イン
ストラクションスキルを持つ指導者ならではの
レッスン。

#ユーチューバー#ユーチューバー#オープン
  イノベーション

フリースタイルグループエクササイズが指導できるインストラクター
に、協業のオファーが増えている。日本でフィットネス志向が高まる中、
新たなコンセプトのスタジオやギア、ウェブサービスやアプリなども
開発されているが、多くの場面でエクササイズの構成や指導ノウハウ
が必要とされている。高山さんも、現在スタジオへの映像配信サービ
ス企業とコラボレーションして、レッスンのコンセプトからコリオ、曲、
映像づくりまでに関わったり、フィットネスクラブ運営企業のオリジ
ナルプログラム開発に携わっている。今後も様々な分野とのコラボレ
ーションにより、新たなフィットネスサービスの開発を目指している。

高山英士さん　

フィットネスインストラクター
エアロビクスとステップのレギュラーレッスンをレベル
別にも担当していますが、それぞれに楽しさがあります。
近年プレコリオプログラムが増えて、フリースタイルの
レッスンは減り気味ですが、フリースタイルでは、その
日の参加者の方々に合わせてプログラムが提供できるこ
とが、何よりの魅力です。また、スタジオ環境や、目的、
利用するツールなど、場所や要望に合わせたレッスンが
できるので、今後もフリースタイルレッスンへの需要は
高まると感じています。今はダンス系のレッスンを中心
に担当していますが、今後さらに広い視野でフィットネ
ス指導のインプットとアウトプットを続けて、「グループ
エクササイズのことなら、この人に任せておけば大丈夫」
と思っていただだけるようなプロフェッショナルになる
ことを目指します。

Fitness 4フリースタイルグループエクササイズ

# Free Style
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F i t n e s s I c h i b a2018年秋冬　最新シューズ特集

※表示はすべて税抜価格です

RYKA

NOBULL

JADE

MARUGO

UNDER ARMOUR

vibram fivefingersvibram

New Balance

AVIA

MIZUNOInov8

ALTRA

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は楽天「フィットネス市場」で販売中！お問合せ先 　03-5459-2844　   rakuten1@fitnessclub.jp

ウエーブダイバースLG3リミテッド〔ライムグリーン〕左 〔コーラルピンク〕右　¥15,000
大人気フィットネスモデルの限定カラーはヴィヴィッドな2色

TENACITY E1269M-M250　¥14,800
くるぶしを開放しながらしっかりホールド

TENACIOUS E6643M-A004　¥14,800
足首とアッパーのホールド感がアップ

DEVOTION XT MID F4334M-1020　¥14,800
最高のクッション性を搭載したハイカット

A6812W WRB 左　A6812W SPK 右　¥14,800
クッション性と安定性に優れたロングセラーの新色

A1469W SIH　¥12,500
アッパーのストラップで安定したフィット感を実現

ウエーブダイバースDE〔シルバー〕　¥13,000
ダンスエクササイズのためのダイバース新色2色発売

FASTLIFT 335　¥21,000
軽量で人気のリフティングシューズに新商品

F-LITE 235　¥15,000
定番トレーニングシューズの秋冬新カラー

BARE-XF 210　¥15,000
イノヴェイトで最も裸足に近い新モデル

LIFTER　¥45,000
本革使用。革職人手作りの超プレミアムな
リフティングシューズ。（海外輸入商品）

UA HOVR Phantom NC　¥15,000
足の感触がふわふわでフィット感抜群

FUEL CORE NERGIZE W　TB　¥8,900
ふわふわしたインソールで履き心地・歩き心地が快適

V-ALPHA　¥15,800
ソールの薄さと耐久性を兼ね備えたアウトドアモデル

JD9998　¥12,000
軽量なのに衝撃吸収性の高いソールを採用

FUROSHIKI　¥15,800
ふろしきのように包みこむゆったりで
フィットな履き心地のシューズ　

エスカランテ　¥15,500
ニット素材が靴下のようにぴったりフィット

キングMT　¥17,000
スパルタンレースにおすすめのオフロード用

たびりら　¥10,000
長時間履いても安心、アーチサポート付き足袋型スニーカー
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〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: https://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

仕事をもつ女性が増え、高齢出産といわれる35歳以上の出
産も年々増加している昨今。出産・子育て・更年期・親の
介護と、次々に押し寄せる変化に悩む人も少なくない。今
回は、「更年期の女性のためのケア」について、インストラ
クターが担うべき役割を日本マタニティフィットネス協会
の山口真澄さんに伺った。

NEXT　40代50代の女性向けのプログラム、メノポーズケア
とは、どのようなプログラムでしょうか？
山口　閉経の前後5年間を更年期（メノポーズ）といい、加齢
により女性ホルモンの分泌が急激に減少することで心身に様々
な不調がみられるようになります。メノポーズケアは、更年期
世代の女性のためのエクササイズで、身体症状の予防・改善と
健康維持を目的としています。更年期症状を緩和するフィット
ネスを行いリフレッシュし、同じ立場の仲間と自分の状況を共
有して心身の転換期を乗り切り、その後の人生を健康に過ごす
ためのプログラムです。
　更年期に起こる体の不調は、ほてる、汗が出るといったもの
から、やる気が起きない、イライラする、肩こり、腰痛など精
神的なものから肉体的なものまで多岐にわたります。「年齢的な
もの？それとも病気？」と更年期が原因で起こっている事に気
づかず、ひどくネガティブにとらえ落ち込んでしまう方が多い
のも特徴の一つです。
NEXT　特に最近は女性の社会進出なども増加し、更年期が30
代で始まる事もあると聞きました。
山口　30代で更年期症状が出始める方もいらっしゃいます。産
後の過ごし方が更年期に来るといっても過言ではありません。
40代というと一般的には子育てが落ち着き、自分の時間を楽し
む充実した時間と思われがちですが、人生の中で一番忙しいこ
ろではないでしょうか。出産年齢の高齢化がすすみ、初産を30
代後半～40代に経験する方も増えました。学校行事や、共働き
のご家庭ではキャリアをお持ちの方が多く、さらに親の介護も
入ってくるでしょう。更年期がもたらす心身の不調に悩みなが
らも、自分のことは後回しにしがちなのではないでしょうか。 
　メノポーズケアは、フリートークなどの時間を通常のレッス
ンより多めにとり、参加者同士の触れ合いも大切にしています。
仕事や家庭以外のコミュニケーションの場として、「心が楽にな
った。」「みんな同じ悩みを持っていて、自分を理解してくれる
人がいる事が安心する。」など、ありのままの自分を受け入れ前
向きになれるよう精神面でのサポートも行っています。
NEXT　今後、超高齢化社会がすすむと予測されており、メノ
ポーズなどのインストラクターの活躍の場所もまだまだ広がっ

てきそうですね。
山口　そうですね。たくさんの利用希望者が全国にいると思い
ます。中には、 更年期という心身の転換期 一人で悩む方も少な
くありません。しかし、正しい知識があれば、更年期という心
身の転換期をネガティブにとらえずに客観視することで症状の
改善方法がわかったり、不安ややるせなさから解放され気持ち
的に落ち着くこともできます。また、年齢に合った健康美を実
現し、より女性らしい輝きを身につけるチャンスでもあります。
更年期は誰しも通る道。身体からのサインを見過ごさず適切な
ケアをしてほしいと思います。インストラクターにはぜひその
お手伝いをしてほしい。特に更年期を経験した50代60代のイ
ンストラクターがメノポーズケアを学ぶと、より利用者の立場
になって物事を考えることができ、経験者として共感できるの
ではないでしょうか。時間は、自分の経験値の財産です。女性
の平均寿命が長い日本では、更年期以降の人生をいかに元気に
過ごすか、というのは重要な課題です。更年期というトンネル
をうまく通り抜けて、やがて訪れる老齢期に向けてアクティブ
に過ごせるよう、様々な更年期症状の予防・改善に取り組んで
いただきたいですね。

更年期を乗り切るためのフィットネス改革！ 
より女性らしく、私を輝かせるプログラム
「メノポーズケア」

お申込み・詳細はHPよりお願いいたします。
https://www.j-m-f-a.jp/

メノポーズケア認定
インストラクター養成講習会
講義＆実技：11月10日（土）11日（日）
認定試験：12月16日（日）
場所：東京・自由が丘

講座
案内
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テ
ニ
ス
の
指
導
の
ほ
か
、
フ

ロ
ン
ト
業
務
や
広
報
活
動
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
る
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
様
々
な
運
動
を
経
験
さ
せ
る
こ
と
で

子
ど
も
た
ち
の
運
動
神
経
向
上
を
目
指
す

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ッ
ズ
」
で
も
指
導
し
て
い

ま
す
。
そ
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
運
動
神
経

が
発
達
す
る
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
」
期

に
あ
る
５
〜
12
歳
の
子
ど
も
た
ち
の
運
動

神
経
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
成
長
ス

ピ
ー
ド
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
か
ら
、

じ
っ
く
り
待
っ
て
、
成
長
の
瞬
間
を
見
ら

れ
た
と
き
は
、
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。
日
々
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
表
情
を
見
ら
れ
る
こ
と
に
も
幸
せ
を
感

じ
ま
す
ね
。

運
動
だ
け
で
な
く
礼
儀
も
指
導

気
持
ち
は
学
校
の
教
員

　

当
社
の
研
修
で
は
、「
子
ど
も
た
ち
が

し
っ
か
り
と
自
分
の
意
志
で
選
択
し
、
歩

ん
で
い
け
る
力
を
養
っ
て
い
け
る
よ
う
に
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ほ
か
、
様
々
な
教
育

法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
実
際
の
レ
ッ
ス

ン
で
は
、
き
ち
ん
と
挨
拶
す
る
こ
と
な
ど
、

礼
儀
に
つ
い
て
も
厳
し
く
指
導
し
ま
す
し
、

「
こ
の
レ
ッ
ス
ン
嫌
い
」
と
い
う
子
ど
も
に

は
根
気
強
く
説
得
し
ま
す
。
人
生
、
好
き

な
こ
と
だ
け
を
や
っ
て
生
き
て
は
い
け
ま

せ
ん
か
ら
。
あ
る
意
味
、
私
た
ち
が
行
っ

て
い
る
こ
と
は
、
小
学
校
の
先
生
に
非
常

に
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

多
様
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た

〝
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
人
材
〞
の

先
駆
者
に

　

入
社
後
、
自
分
か
ら
「
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス

ン
以
外
の
こ
と
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
ト
ッ

プ
に
伝
え
、
い
ろ
い
ろ
な
業
務
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
フ
ロ
ン
ト
業

務
に
は
前
職
の
経
験
が
活
き
ま
す
し
、
新

規
事
業
の
企
画
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
も
関
連
し
て

い
ま
す
か
ら
、
相
乗
効
果
も
狙
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
様
々
な
ス
キ
ル
を
磨
く
こ
と

で
自
分
が
成
長
し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、

日
々
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
当
社
が
掲
げ
る
理
念
は
「
挑

戦
」。
そ
れ
を
体
現
す
る
よ
う
に
、
や
り
た

い
こ
と
や
ア
イ
デ
ア
を
い
い
や
す
い
雰
囲

気
と
、そ
れ
に
対
し
て
「
や
っ
て
み
た
ら
？
」

と
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
く
れ
る
社
風
な
の

で
、
の
び
の
び
と
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

G
O
D
A
I
で
は
、「
小
学
校
体
力
向
上
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
、
体
育
の
授
業
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
地
元
小
学
校
と
の
連
携
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
、
今
後
は

そ
の
よ
う
な
仕
事
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い

で
す
ね
。「
小
学
校
体
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
小
学
１
年
生
の
体
力
テ
ス
ト
の

結
果
が
向
上
し
て
い
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
、

と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。　

こ
れ
か
ら

当
社
で
は
さ
ら
に
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
様
々

な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
〝
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
人
材
〞
の
育
成
を
進
め
、
そ
れ
に
向
け

て
研
修
制
度
も
充
実
さ
せ
て
い
く
予
定
で

す
。
私
は
そ
の
先
駆
者
と
し
て
、今
、携
わ
っ

て
い
る
す
べ
て
の
業
務
の
レ
ベ
ル
を
よ
り

高
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

子
ど
も
た
ち
の
成
長
が
喜
び

　

４
歳
か
ら
テ
ニ
ス
を
始
め
、
高
校
は
テ

ニ
ス
の
強
豪
校
に
進
み
ま
し
た
。
大
学
時

代
に
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル
で
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
な
ど
、

学
生
時
代
は
テ
ニ
ス
一
色
の
日
々
で
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
ホ
テ
ル
に
就
職
し
、
ウ
ェ

デ
ィ
ン
グ
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
人
々
の

記
念
す
べ
き
１
日
を
演
出
す
る
こ
と
に
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に

「
こ
れ
が
本
当
に
私
の
や
り
た
い
こ
と
だ
ろ

う
か
？
」
と
い
う
疑
問
が
生
ま
れ
て
き
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
理
由
を
考
え
て
い
く

う
ち
に
、
大
好
き
な
子
ど
も
た
ち
に
関
わ

れ
な
い
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
私
自

身
、
テ
ニ
ス
や
そ
の
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
き
た
こ
と
を

改
め
て
感
じ
、
同
じ
経
験
を
子
ど
も
た
ち

に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
運
動
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
促
す
こ
と
に
取
り

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

GODAI 白楽
岸田 萌さん
1992年神奈川県生まれ。駒沢大学グ
ローバルメディアスタディーズ学部卒。
2017年 4月入社。幼少期からテニス
に取り組み、中学では全国大会にて
団体戦準優勝、高校では同３位とい
う輝かしい成績をおさめる。

スポーツを通じて得た学びや成長を
子どもたちに感じてもらいたい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2019新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
」

　

ゼ
ロ
か
ら
１
を
つ
く
る
こ
と
が
得
意

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
入
社
1
年
目
か
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
を
任
さ
れ
、
3
年
目
か

ら
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
新
人
育
成
と
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
並
行
し
て
あ
た
っ
て
き

た
。
も
っ
と
ヨ
ガ
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
広
報
・
Ｐ
Ｒ
担
当
と
し
て
新

た
な
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。

「
好
き
」
を
活
か
し
て
、

自
分
の
想
い
を
か
た
ち
に
す
る

　

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
分
野
で

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
指
せ
る
L
A
V
A
。

や
り
た
い
こ
と
や
夢
を
後
押
し
し
て
く
れ

る
社
風
が
魅
力
だ
。

 

「
ダ
ン
ス
経
験
者
の
活
躍
の
場

を
つ
く
り
た
い
と
い
う
想
い
で
、

S
M
I
c
K
E
Y
S
と
い
う
公
式
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。デ
ィ
レ
ク
タ
ー

と
し
て
振
付
や
50
人
い
る
メ
ン
バ
ー
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。
社
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
に
出
演
し
、〝
魅
せ
る
ヨ
ガ
〞
と

い
う
ス
タ
イ
ル
で
広
報
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
社
内
で
も
意
識
の
高
い
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
り
、〝
好
き
を
仕
事
に
人
生
を
ワ
ク
ワ

ク
生
き
る
〞と
い
う
理
念
を
体
現
す
る
チ
ー

ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

男
性
に
も
、
も
っ
と
ヨ
ガ
を
。 

メ
ン
ズ
ヨ
ガ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

進
行
中
！

　

ヨ
ガ
は
女
性
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
ビ
ジ
ネ

ヨ
ガ
未
経
験
か
ら
、

人
材
育
成
ト
レ
ー
ナ
ー
に

　

株
式
会
社
L
A
V
A 

I
n
t
e
r

n
a
t
i
o
n
a
l
で
広
報
・
Ｐ
Ｒ
を
担

当
し
て
い
る
城
所
恵
美
さ
ん
。
早
稲
田
大

学
在
学
中
か
ら
チ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
で
活
動
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で

ス
イ
ミ
ン
グ
コ
ー
チ
の
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
っ
て
き
た
。
就
職
活
動
中
に
出
会
っ
た

L
A
V
A
の
会
社
説
明
会
に
ワ
ク
ワ
ク
し

て
入
社
を
決
め
た
と
い
う
。

 

「
同
期
入
社
の
全
員
が
ヨ
ガ
未
経
験
。
研

修
を
受
け
て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
プ
ロ
と
し
て
自
信

を
つ
け
る
た
め
に
多
く
の
ス
タ
ジ
オ
に
通

い
、
お
客
さ
ま
か
ら
も
感
謝
の
言
葉
を
い

好きを活かして、自分らしく
ワクワク働こう！

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

株式会社LAVA International
（ホットヨガスタジオLAVA）
経営管理部　ＰＲグループ
城所 恵美さん
1984年神奈川県生まれ。早稲田大学スポーツ科学部 スポー
ツ文化学科トップパフォーマンスコース卒業。2008年 4月入
社。インストラクター育成、新プログラム開発、メディア出
演などを経て、現在は PRグループにて、プログラムディレク
ターとして新しいレッスンを世に発信し続ける。

　
学生へのメッセージ
　人生において、選択する場面はこれからもたくさんあります。その中でも大
きな選択の1つが「仕事を選ぶ」ということだと思います。私は迷ったときは、
どれが一番ワクワクするのか？を基準に選んでいます。それぞれ、その道を
選んだ先を想像してみて、どんな気持ちになるか感じてみる。その中で、最
もワクワクした道が、進む道。私はこれで後悔したことはありません。
　ぜひ皆さんも、自分の責任でしかない自分の人生を最高のものにするため
に、ワクワクしながら、仕事も選んでみてくださいね。

ス
マ
ン
が
そ
の
効
果
に
注
目
し
て
い
る
。

体
系
だ
っ
た
理
論
や
哲
学
が
し
っ
か
り
し

て
い
る
ヨ
ガ
は
、
男
性
が
追
究
し
た
く
な

る
要
素
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
社
内
の
メ

ン
ズ
ヨ
ガ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
主
催
し
、
男

性
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
や
男
性
向

け
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
。
定
期
開
催
し
て
い
る
メ
ン
ズ
限
定

合
宿
は
、
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
集
中
で
き
る
時
間
と
し
て

男
性
社
員
か
ら
も
好
評
だ
。
彼
女
の
目
標

は
「
ヨ
ガ
で
日
本
の
健
康
寿
命
を
高
め
る

こ
と
」。
年
齢
性
別
問
わ
ず
、
誰
も
が
当

た
り
前
の
よ
う
に
ヨ
ガ
を
楽
し
め
る
文
化

を
つ
く
る
た
め
に
、
新
し
い
挑
戦
を
続
け

て
い
き
た
い
と
熱
く
語
っ
て
い
た
。

『フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2020』
東京・大阪・名古屋会場で開催予定です。
フィットネス業界は、世界でも日本でも成長余力の大きい分野です。
この就職活動の時期に、業界のことをもっと理解するためにも数多くのフィットネスクラブを見て下さい。

★フィットネス・スポーツ業界の就職ガイド「リクルートマガジン2020」2019年3月発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出稿企業を募集致します。

ご出展・ご出稿・ご来場希望の学校関係者さま　お問い合わせ  recruit@fi tnessclub.jp
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全国のフィットネスクラブで働く若手スタッフは、
何を志、日々どのような取り組みを行っているのかを紹介する新連載。
第5回目は栃木県のクラブを紹介する。

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊！
現在、フィットネスクラブやスイミングスクール、介護予
防施設などで知的に働く多くの経営者・スタッフが毎号
熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌です。

以下より電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fi tnessclub.jp/business/service/
定期購読がお得！詳細はWEBをチェック！！
お申込み・お問い合わせはお気軽に
株式会社クラブビジネスジャパン
TEL:03-5459-2841　E-MAIL：fb.customer@fi tnessclub.jp

Hope
期待の若手

第5回　栃木県

現
在
、
施
設
の
管
理
業
務
の
ほ

か
、
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
や
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
を
対
象
に
ス
イ
ミ
ン

グ
レ
ッ
ス
ン
も
担
当
す
る
菅
谷
智
紀

さ
ん
。
19
歳
で
入
社
し
、長
く
ス
タ
ッ

フ
の
な
か
で
は
最
年
少
で
あ
っ
た
が
、

今
は
後
輩
が
で
き
た
と
い
い
「
初
め

て
教
育
す
る
立
場
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
成
長
振
り
を
見
る
と
う
れ

し
く
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
る
。

10
月
に
は
施
設
が
オ
ー
プ
ン
10
周

年
を
迎
え
る
の
に
伴
い
、同
月
は
１
ヶ

月
間
に
わ
た
り
、
日
々
特
別
レ
ッ
ス

ン
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
だ
。
菅
谷

さ
ん
は
、
そ
の
統
括
係
と
し
て
、
日
々

長
年
テ
ニ
ス
に
取
り
組
み
、
県
大
会

で
上
位
入
賞
経
験
も
あ
る
阿
久
津
祥
太

さ
ん
。
ア
ル
バ
イ
ト
を
機
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
に
入
り
、
現
在
は
ス
タ
ジ
オ

レ
ッ
ス
ン
や
ス
イ
ミ
ン
グ
指
導
を
行
っ

て
い
る
。
日
々
や
り
が
い
を
感
じ
る
の

は
、
お
客
さ
ま
か
ら
の
声
だ
。
特
に
ご

高
齢
の
お
客
さ
ま
か
ら
の
「
阿
久
津
く

ん
の
レ
ッ
ス
ン
に
出
る
よ
う
に
な
っ
て

初
め
て
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
楽
し
い
と
感

じ
た
。
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
走

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
う
言
葉
に

は
大
き
な
喜
び
を
感
じ
た
と
い
う
。
年

齢
に
配
慮
し
な
が
ら
も
、
き
ち
ん
と
運

準
備
に
励
ん
で
い
る
。
と
て
も
忙
し

そ
う
だ
が
、「
企
画
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
手
配
な
ど
、
毎
日
と
て
も
充

実
し
て
い
ま
す
」
と
、
施
設
の
大
き

な
節
目
を
経
験
で
き
る
こ
と
を
楽
し

ん
で
い
る
よ
う
だ
。

 

「
幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
I
P
S
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
来
て
ほ
し
い
」
と

語
る
菅
谷
さ
ん
は
、
自
分
も
先
輩
た

ち
の
よ
う
に
皆
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人

物
に
な
る
こ
と
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
働

き
や
す
い
、
ま
た
地
域
の
人
々
か
ら

愛
さ
れ
る
施
設
を
つ
く
り
た
い
と
考

え
て
い
る
。

動
効
果
を
意
識
し
た
レ
ッ
ス
ン
を
心
が

け
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

一
方
、
課
題
と
し
て
は
「
全
体
的
な

管
理
作
業
」
を
挙
げ
る
。
正
社
員
と
し

て
「
事
務
的
な
作
業
や
、
ア
ル
バ
イ
ト

ス
タ
ッ
フ
の
教
育
も
大
切
な
仕
事
」
と

考
え
、
日
々
取
り
組
ん
で
い
る
。

目
標
は
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
す
ぐ

に
名
前
が
挙
が
る
よ
う
な
人
物
に
な

る
こ
と
だ
。
同
社
が
開
催
す
る
日
本
最

大
級
の
イ
ベ
ン
ト
「
s
o
k
o
j
i

k
a
r
a
」
の
ス
テ
ー
ジ
に
も
い
つ

か
立
て
る
よ
う
、
邁
進
し
て
い
く
。 

IPSスポーツクラブ 宇都宮

セントラルフィットネスクラブ宇都宮

菅谷智紀さん Tomoki Sugaya
1995年11月27日生まれ。栃木県芳賀町出身。宇都宮アート＆スポー
ツ専門学校卒。仕事終わりのお酒が好きな菅谷さん。同僚とも気軽
に飲みに行くそうで、よいリフレッシュになっているという。

阿久津祥太さん Shota Akutsu
1995年２月21日生まれ。白鴎大学教育学部発達科学部スポーツ健康専
攻卒。栃木県芳賀町出身。トレーニングを兼ねて、施設ではスカッシュを
行うことも。９月には日ごろのトレーニング成果を披露すべくコンテストイ
ベントにも出場予定だ。

※このページはFittnessBusiness97号で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン
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ご登録いただくと、毎週月曜日に、
あなたの希望ジャンルにマッチした求人情報が届きます！！

転職・アルバイト情報なら

スキマ時間で効率的に、優良企業情報が
GETできるチャンスです♪

エアロ、ステップ
格闘系、ダンス全般

パーソナルトレーナー加圧、
ビューティー、アスリート

ヨガ、ピラティス、ホット、アクア、
キッズ、マタニティ、カルチャー系 

公共施設、ホテル、
ストレッチ、メディカル

情報をご希望の
方はこちらから
どうぞ！

お問い合わせ NEXT編集部　 info@fitnessclub.jp

リトモスコンテスト2018
2018年7月29日(日)
＠品川グランドホール(東京)
人気ダンスプレコリオ『リトモス』のスキル、パフォーマンス
の高さをチームで競うコンテスト。今年で第5回目の開催と
なり、日本全国から全45チームがエントリーしました。コリ
オを正確に再現しつつ衣装やフォーメーションでチームの個
性を発揮し、観客や他チームからの応援で終始大歓声に包
まれる一日となりました。優勝チーム「under-U」はなんとこ
れで3連覇。見事殿堂入りを果たしました。

主催：株式会社カリテス

EVENT
R E P O R T

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
競技エアロビックで3年連続日本チャンピオンを獲得後、ナショナ
ルスポーツブランドや大手製薬会社など数社と
スポンサード契約を結び、業界内外でフィットネスインストラク
ターとしての活動に力を注ぐ。
現在は、数百名のインストラクター、トレーナーを抱える会社の
代表を務める傍ら、複数のフィットネスクラブのアドバイザーと
して精力的な活動を行っている。

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

34October,2018  www.f i tnessjob. jp

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

込
む
。

 

「
当
時
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
ト
レ
ー
ナ
ー

の
方
よ
り
、群
馬
県
高
崎
市
に
あ
る
ラ
グ
ビ
ー

強
豪
校
の
ト
レ
ー
ナ
ー
を
や
ら
な
い
か
と
い

う
お
話
を
頂
き
ま
し
た
」

　

当
然
二
つ
返
事
で
快
諾
。
最
初
は
東
京
か

ら
通
い
で
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
行
っ
て
い
た

が
、
群
馬
の
人
と
土
地
の
魅
力
に
取
り
つ
か

れ
4
年
後
に
移
住
を
決
意
す
る
こ
と
に
な
る
。

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
、
そ
し
て
3
人
兄
弟

の
長
男
で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
や
や
無
謀

な
選
択
の
よ
う
に
思
え
る
が
、
ご
両
親
も
彼

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
行
動
を
応
援
し
て
く
れ
た

と
い
う
。
し
か
し
、
そ
こ
で
の
報
酬
は
生
活

を
保
障
し
て
も
ら
え
る
ほ
ど
の
も
の
で
は
な

く
、別
に
仕
事
を
探
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ

た
。

　

そ
ん
な
時
、
ラ
グ
ビ
ー
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ

に
「
群
馬
で
一
旗
揚
げ
た
い
」
と
い
う
話
を

し
た
と
こ
ろ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
仕
事
を

紹
介
さ
れ
た
と
い
う
。
し
か
し
、
介
護
の
経

験
な
ど
全
く
な
い
為
躊
躇
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
を
や
っ
て
く
れ

れ
ば
い
い
」
と
言
っ
て
頂
い
た
事
が
後
押
し

と
な
り
、
異
分
野
で
の
活
動
を
引
き
受
け
た

と
い
う
。
当
初
は
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
だ
っ

た
と
い
う
が
、
あ
く
ま
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
と

い
う
立
場
で
接
し
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の

仕
事
に
徹
し
た
と
い
う
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
介
護
施
設
は
、
グ
ル
ー
プ
で
の
健
康
体

操
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
が
一
般
的
だ
が
、
吉

田
ト
レ
ー
ナ
ー
は
ど
の
よ
う
に
接
し
た
の
だ

ろ
う
。

 
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
タ
イ
ル

を
ア
レ
ン
ジ
し
、
一
人
一
人
と
向
き
合
い
、

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
ニ
ュ
ー
を
科
し
な
が
ら
も
、

決
め
ら
れ
た
時
間
の
中
で
全
員
が
運
動
を
楽

し
め
る
よ
う
に
行
い
ま
し
た
」

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動
を
始
め
て
か

ら
今
年
で
14
年
目
に
な
る
と
い
う
吉
田
ト

レ
ー
ナ
ー
だ
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
大
学
3
年
生
の
時
に
、
当
時
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
メ
ッ
ツ
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ト
レ
ー

ナ
ー
を
さ
れ
て
い
た
立
花
龍
司
さ
ん
が
プ
ロ

野
球
ニ
ュ
ー
ス
に
出
演
さ
れ
て
い
た
の
を
見

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
ん
な
仕
事
が

世
の
中
に
は
あ
る
の
か
と
完
全
に
引
き
込
ま

れ
ま
し
た
」

　

大
学
卒
業
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
も
全
く
描
け
て

お
ら
ず
、
中
学
生
時
代
野
球
部
の
キ
ャ
プ
テ

ン
を
務
め
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
即

行
動
に
移
し
た
と
い
う
。

 

「
当
時
ま
だ
大
学
生
で
し
た
の
で
、
ど
う
す

れ
ば
少
し
で
も
早
く
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
れ
る

の
か
調
べ
た
結
果
、
大
学
と
専
門
学
校
の

W
ス
ク
ー
ル
と
い
う
方
法
が
あ
る
事
を
知
り
、

一
年
間
は
二
足
の
草
鞋
で
頑
張
り
ま
し
た
」

　

そ
し
て
大
学
を
卒
業
し
、
一
年
後
に
専
門

学
校
の
課
程
も
修
了
。
晴
れ
て
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
の
道
を
歩
み
出
し
た
。
卒
業
後
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
大
学
の
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
を
行
い
、
数

年
間
の
経
験
を
積
ん
だ
時
に
彼
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
奮
い
立
た
せ
る
オ
フ
ァ
ー
が
舞
い

　

老
若
男
女
問
わ
ず
様
々
な
目
的
の
も
と
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
人
が
増
え
て
き
て
い
る

日
本
だ
が
、
そ
れ
に
伴
い
ト
レ
ー
ナ
ー
人
口

も
増
加
傾
向
に
あ
る
。
日
本
体
育
協
会
が
公

認
す
る
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
け

で
も
全
国
に
約
3
,
5
0
0
名
、
健
康
・
体

力
づ
く
り
事
業
団
認
定
の
健
康
運
動
指
導

士
と
実
践
指
導
者
に
至
っ
て
は
併
せ
て
約

4
0,
0
0
0
名
を
超
え
る
指
導
者
が
登
録

を
し
て
い
る
。
こ
れ
だ
け
の
人
数
の
ト
レ
ー

ナ
ー
が
存
在
す
る
だ
け
あ
り
、
現
在
ト
レ
ー

ナ
ー
を
必
要
と
し
て
い
る
現
場
は
多
岐
に
渡

る
。今
回
ゲ
ス
ト
に
お
招
き
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー

の
吉
田
大
祐
さ
ん
は
、
既
存
現
場
の
枠
を
飛

び
越
え
ト
レ
ー
ナ
ー
の
価
値
を
創
造
し
高
め

よ
う
と
意
欲
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

 

「
現
在
私
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
っ
て

い
る
対
象
は
、
障
害
を
も
つ
子
供
と
介
護
を

必
要
と
す
る
前
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た

高
齢
者
が
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
二

つ
の
現
場
で
は
、
従
来
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

い
う
概
念
も
必
要
で
す
が
、
日
常
生
活
を
よ

り
そ
の
方
ら
し
く
送
る
に
は
ど
ん
な
こ
と
が

必
要
か
、
を
お
伝
え
す
る
教
育
的
立
場
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
現
場
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
私
は
あ
え
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
接

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

最
初
の
頃
は
、
高
齢
者
や
介
護
が
必
要
と

さ
れ
る
方
へ
の
指
導
は
興
味
が
湧
か
な
か
っ

た
と
い
う
が
、
毎
日
指
導
を
行
う
う
ち
に
、

ト
レ
ー
ナ
ビ
リ
テ
ィ
が
め
ざ
ま
し
く
向
上
し

て
い
く
様
を
実
感
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
っ
た
と
い
う
。
そ
の
後
も
要
支

援
、
要
介
護
者
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

続
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
今
度
は
55
歳
以
上
の

元
気
な
方
を
対
象
と
し
た
シ
ニ
ア
専
門
ジ
ム

の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
て
欲
し
い
と
い
う
話

が
舞
い
込
む
。
こ
の
頃
に
は
、
高
齢
者
へ
の

指
導
に
興
味
が
出
て
き
た
ど
こ
ろ
か
、
こ
れ

も
立
派
な
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
役
割
だ
と

確
信
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
喜
ん
で
引
き

受
け
た
と
い
う
。

 

「
こ
の
ジ
ム
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、
指
導
面
で
の
ス
キ
ル
は
基
よ
り
、
介
護

保
険
や
市
の
介
護
施
策
に
詳
し
く
な
り
ま
し

た
」

　

今
で
は
高
崎
市
健
康
課
の
推
進
員
と
し
て

の
活
動
を
す
る
ま
で
に
な
っ
た
と
い
う
。
そ

し
て
、
シ
ニ
ア
層
や
要
介
護
・
支
援
層
へ
の

指
導
と
同
じ
位
大
切
に
し
て
い
る
分
野
が
、

子
供
達
へ
の
運
動
指
導
だ
。
健
常
者
だ
け
で

は
な
く
、
障
害
者
施
設
で
の
指
導
も
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
知
的
障
害
か
ら
肢
体
障
害
、
発
達
障
害
の

子
な
ど
、
障
害
の
種
類
と
程
度
は
個
々
で
大

き
く
違
い
ま
す
し
、
分
単
位
で
気
持
ち
の

起
伏
が
激
し
い
子
ば
か
り
な
の
で
、
指
導
当

初
は
私
の
前
か
ら
子
供
た
ち
が
全
員
い
な
く

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

　

そ
う
笑
っ
て
話
す
吉
田
ト
レ
ー
ナ
ー
だ
が
、

当
時
は
指
導
の
難
し
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。

 

「
予
め
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
行
っ
て
も

何
一
つ
消
化
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
日
も

あ
っ
た
の
で
、
今
で
は
当
日
の
子
供
た
ち
の

状
態
を
見
て
か
ら
、
内
容
を
考
え
る
よ
う
に

MY POLICY
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吉田大祐さん
daisuke yoshida

NPO法人ソーシャルグッド 理事
スポーツトレーナー、高崎市社会
教育講師、高崎市健康増進計画推
進委員、NESTAキッズコーディネ
ーショントレーナー、高崎東高校
野球部 トレーニングコーチ、よさ
こいチーム 襲雷舞踊団 トレーナ
ー、チアリーディングチーム LRB 
CHEER トレーニングコーチ

法人ホームページ
http://social-good.jp

個人facebook
https://www.facebook.com/
daisuke.yoshida.33

法人youtubeチャンネル
ht tps : //www.you tube .com/
channe l /UCoSaMPNp6J f -
JNJnazMUM6Q

理事長が奥様で理事が吉田トレーナー、広報部長は2歳
の長女で１歳の次男が広報見習いと笑う吉田トレーナー。
理事長の奥様は客観的なアドバイスをくれるなど公私に
渡りベストパートナー。時には仕事の現場に家族全員で
出向き、たくさんの子供達との触れ合いを大切にしてい
るという。また、子育てにも積極的に参加する彼の子育
て論は「親父が最強のおもちゃであるべき！」という考
えだ。

vol.19 GUEST

目
標
で
は
な
く

目
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ

M Y  P O L I C Y

し
て
い
ま
す
」

　

根
気
の
い
る
指
導
で
あ
る
こ
と
は
察
す
る

に
余
り
あ
る
が
、
な
ん
と
今
で
は
全
員
で
一

列
に
並
ん
で
同
じ
動
作
を
し
て
く
れ
る
ま
で

に
な
っ
た
と
い
う
。
こ
う
し
て
、
高
齢
者
や

子
供
へ
の
運
動
指
導
を
重
ね
る
う
ち
に
、も
っ

と
多
く
の
高
崎
市
民
の
健
康
に
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
、3
年
前
に
N
P
O
法
人
ソ
ー

シ
ャ
ル
グ
ッ
ド
を
立
ち
上
げ
た
。

 

「
一
個
人
に
出
来
る
事
と
責
任
度
は
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、
N
P
O
法
人
に
す
る
こ
と
で
、

行
政
、
民
間
問
わ
ず
信
頼
度
を
高
め
、
活
動

内
容
を
多
岐
に
渡
っ
て
理
解
頂
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

　

今
も
う
一
つ
興
味
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
る
と
い
う
。

 

「
高
崎
は
東
京
に
比
べ
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
の
仕
事
の
量
は
圧
倒
的
に
少
な
い
の
が
現

家族への想い 状
で
す
。
人
口
や
施
設
数
な
ど
の
物
理
的
な

も
の
が
全
く
違
う
の
で
致
し
方
な
い
部
分
も

あ
る
の
で
す
が
、
地
方
な
ら
で
は
の
小
回
り

の
利
い
た
街
づ
く
り
や
人
づ
く
り
を
進
め
ら

れ
な
い
か
、
毎
日
考
え
て
い
ま
す
」

　

実
際
に
市
民
が
集
え
る
多
目
的
施
設
の
図

面
を
引
き
、
市
へ
プ
レ
ゼ
ン
に
行
く
準
備

も
進
め
て
い
る
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。
私
は

彼
に
は
年
に
一
度
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
展
示
会

で
会
う
の
が
恒
例
に
な
っ
て
い
る
が
、
年
を

追
う
ご
と
生
気
が
み
な
ぎ
っ
て
お
り
、
日
々

の
充
実
度
が
滲
み
出
た
い
い
顔
を
し
て
い
る
。

最
後
に
今
後
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
活
動

展
望
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
私
が
群
馬
に
移
住
を
決
め
た
の
は
、
人
と

土
地
が
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
た
か
ら

な
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
群
馬
の
皆
さ
ん
の

健
康
寿
命
を
少
し
で
も
延
ば
せ
る
よ
う
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
小
さ
い
う
ち
か
ら
運
動
を
習
慣
化
し
、
と

に
か
く
運
動
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
活
動

や
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
為
の
運
動
指
導

を
、
今
ま
で
以
上
に
力
を
注
い
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」

　

彼
と
話
を
し
て
い
る
と
地
方
創
生
の
ア
イ

デ
ィ
ア
が
湯
水
の
様
に
湧
き
出
て
く
る
。
こ

れ
ら
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
形
に
す
る
に
た
め
に

も
、
群
馬
で
射
止
め
た
奥
様
と
可
愛
い
子
供

た
ち
の
協
力
を
得
て
〝
群
馬
に
吉
田
あ
り
〞

と
そ
の
名
を
轟
か
せ
て
欲
し
い
と
思
う
。
帰

り
際
に
「
5
年
以
内
に
老
若
男
女
が
集
え
る

場
所
を
高
崎
で
作
る
！
」
と
約
束
を
し
て
く

れ
た
吉
田
ト
レ
ー
ナ
ー
。
い
つ
も
通
り
の
実

直
さ
と
軽
快
な
行
動
力
が
あ
れ
ば
、
チ
ャ
ン

ス
は
向
こ
う
か
ら
や
っ
て
き
て
く
れ
る
は
ず

だ
。
頑
張
れ
、
吉
田
ト
レ
ー
ナ
ー
！



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.36マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
大型フィットネスクラブは自身が会員として継続できな
かったので、小型で常にトレーナーの指導が受けられ、皆
でワイワイ楽しく体を動かせる施設ならばニーズがあると
考え続けていたという永田さん。元体育教師でトレーナー
経験ゼロでも6千万円をかけて土地を買い施設を建てたお
話はパワーを頂きました。そんなパワフルな永田さんの取
り組みにご興味を持った方はトレーナーもダンス講師も募
集しているとのことですので、問合せしてみてください。

Key Factor of Success

Training & Dance Studio VIVO

代表者名 永田めぐみ

設立年 2009年　ダンススタジオを設立
2017年　スタジオビボを設立

所在地 愛知県愛西市勝幡町緑町165-1

URL http://www.vivo-dance-studio.jp/

広さ 1階と2階合わせて98坪

スタッフ数 スタッフ　女３名　トレーナー　男５名　女３名
ダンスインストラクター　男２名　女９名　

主なマシン・使用ツール TRX、ViPR、スミスマシン、パワープレート

開業資金と内訳

6,000万円　　土地代960万円・建物約4,000万円
ジム内（マシンなど）250万円
システム（会員管理）100万円
ホームページ・パンフレット120万円　備品100万円

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタ
ジオナノ代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの
『名古屋トレーナー勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・
ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換
ができます！下記のメンバー規定に該当する方
は誰でも参加できます。①スタジオ・ジム経営
者②スタッフを雇用しているまたは雇用したい
方③守秘義務を守れる方

Q
    
この立地にした理由を教えてください

知り合いの多い自宅のある地元にこだわっていたから。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

娘を通わせるためのダンス教室を探したがいいところがなく、知り合いに講師を依
頼し、自身でコミセンを借りて活動したのが、ダンススタジオのきっかけです。人
数が増えたので9年前にスタジオをオープン。最高200人の生徒がいましたが、２，
３年前から減少し始め、危機感を覚えました。今後は子供から大人まで通える、ト
レーニングとダンスのスタジオがある施設を作りたいと思ったため。

Q
    
主なお客様層を教えてください

ダンスは子供、トレーニングは30代・40代が多いです。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客方法は紹介とホームページです。広告は出したことがないです。
継続してもらうためには新しいツールでコストのあまり掛からないものを取り
入れていっています。

Q
    
開業するまでのトレーナーのキャリアは？

体育教師を 20年していましたがトレーナー経験はゼロです。学生時代はソフ
トボールを日本一目指しトレーニングにも励み、そのお陰で日本一にもなり、
トレーニングの大事さを痛感しており、体を鍛える、動かす大切さを伝えたい
と考えていました。

Q 開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

最初の一か月は人が思ったよりお客様が入会しなくて焦りました。またカル
チャースクールを運営しようとしましたが集客がままならず、カイロや整体な
どをする場所に変更しました。

私は経験のない中開業の準備を進めてき
ましたが、人からは無謀とか、やめてお
けとか言われました。人に言われて迷う
ぐらいならやめた方がいいです。本当に
やりたいことなら誰に何を言われようが、
自分で決めたことをやり通してください。
しかし、人との繋がりは絶対に必要で
す。学ぶべきことは謙虚になって教えて
もらう。どんどん人に聞いて、何が良い
のか判断する目と頭を養いましょう。私
はFB でこの人に聞きたいと思えば積極
的に会いに行ったり、質問しました。そ
のおかげで今があると思っています。

スタジオオーナー

永田めぐみさんから
これから開業したい人へのメッセージ

受付・スタッフルーム

トレーニングスタジオ

トレーニングスタジオ

ダンススタジオ

1F

2F
ドリンク
コーナー

更衣室

カルチャー
ルーム

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

地域のコミュニティをもっと活発化し、スタジオに来ると色んな事が出来るよう
にしたいです。また市とさらに連携し、今も取り組んでいる児童クラブをもっと
大きくし、子育て支援にも力を入れたいです。そして２号店を実家のある広島県
でやってみたいです。



場のない自分の気持ちを、当時はラジオに癒さ
れ、パーソナリティーの言葉に共感して自分を
保っていたからです。そんな自己表現の場とし
て今ではSNSが広がりを見せていますが、目
にするだけの媒体はあまりにも多く、写真の加
工にしろ、文章にしろ、誤魔化すこともできま
す。ところが、ラジオを通すと不思議と心の奥
底の感情が湧き出てきます。誤魔化せないので
す。そのことが聴いている側に、自らのイメー
ジを描かせ、共感が生まれ、自分の中にたくさ
んの仲間やつながりが自然とできてくるのです。
そんな居場所がどうやってできたか？
新しいコミュニティの場作りは、これからの
フィットネスにも求められることかもしれませ
ん。新しい社会作り、人とのつながりが健康づ
くりとなることをこの本は教えてくれているよ
うです。フィットネスが第4の居場所になれた
ら…と私は思っています。
私も毎週火曜日朝8:00～８:30「おかげさ

んのなんくるウィークリー」という番組を持っ
ていますので聴いてみてくださいね。「ゆめのた
ね」で検索してください。

みなさんは、「第一の場が家庭」、「第二の場が
職場」というのは知っていますか？そして、ス
ターバックスの名誉会長ハワード・シュルツは
コーヒーショップを創ろうとしたのではなく、
「第三の居場所」を創ろうとしたことを。家や職
場だけでなく、自分が憩える場があるとホッと
します。そういう意味では、フィットネスクラ
ブやスタジオも第三の場と言えます。
今回のお勧め本は、私がインターネットラジ

オでパーソナリティを務める「ゆめのたね放送
局」の代表、尚起さんと大輔さんが書かれた本
「第４の居場所」です。この本では、「心を寄せ
合う場」「絆を生み出す場」として、インターネ
ットラジオ「ゆめのたね放送局」を位置づけて
第四の場を提案しています。「ご縁・応援・貢献」
をテーマに集まった知らない同士の無名のパー
ソナリティが５６１人。それぞれが自分を語り、
自分を表現する場として第四の場が生まれまし
た。自分を表現するからこそ、それも自分の声、
言葉で語るからこそ、SNSを超えて感情に触れ
合うことができる場となりつながりが生まれた
のです。
私は10代の多感な頃、自分の本当の気持ち

を誰にも言えず、ノートにいつも書きとめてい
ました。でもやがてその気持ちを誰かに伝えた
くて、大学受験をやめて放送専門学校に入学す
ることにしました。自分の言葉で、声で語るこ
とで自分の存在を肯定したかったのです。行き

有限会社アクトスペース企画代表取締役。
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長。からだの学舎Re-fi tにて、パーソナ
ルからセミグループレッスン指導およびメン
タルコーチングも担当。ボディキネシス®（機
能改善体操）の普及に邁進し、「ゆめのたね放
送局」ラジオパーソナリティとしても活動中。

Profile尾陰由美子

著＝岡田尚起/佐藤大輔
アンノーンブックス

第33回
SNSを超える

『第４の居場所』

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

著＝岡田尚起/佐藤大輔

October,2018  www.f i tnessjob. jp37

魚原 大 の 世界への挑戦

皆さんこんにちは！
今年も残り3ヶ月と少し、皆さんはいかが

お過ごしですか？？
弊社が運営するトータルビューティーサロ

ンbestyleが今年の10月に1店舗、11月に1
店舗と2店舗オープン予定。
オープン準備に向けて弊社クルーと共に

日々汗を流しています。
さて本日の名言
他人とは、自分自身の心を読み取ることの

できるレンズである。
Other men are lenses through which 

we read our own minds.
米国の思想家、哲学者であるエマーソンの

言葉です。世界の思想家に影響を与えた偉人で
もあります。
私も常々感じているのですが、弊社クルー

とのコミュニケーションや、妻とのコミュニ

ケーションなど何かが不足していると感じた時、
その原因はすべて自分にある。
この人とは何か上手くいかないとか、苦手

だな、、、、と感じるときは、その相手ではなく
自分自身の対応が悪く、心を開いていないこと
で起こっていることばかり。
まさに『他人とは自分自身の心を読み取る

ことの出来るレンズ』なのです。
相手の悪い対応ではなく、自分自身の対応

を見つめ直す事が大事。その原因は相手ではな
く自分自身にあるからです。
経営者になり4年目。
私が最近思う事が3つあります。
・人を認める
・役割分担
・仕組みつくり

相手に変わって欲しいと心から思うなら、ま

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
Other men are lenses through
which we read our own minds.

～他人とは、自分自身の心を読み取ることのできるレンズである～

ずは自分が変わらなければいけない。
これからも弊社クルーを信じ、様々な山々
を登り『なりたい自分になる』。
まだまだ仲間を増やし事業展開を進め、楽
しみながら自分の使命を全うして行きます。

家族で琵琶湖



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

合同会社ベストコンディション KJ 所属
総合学園ヒューマンアカデミー福岡校
スポーツカレッジ卒業。 2007年よりア
スリート専門トレーニングジム「合同会
社ベストコンディション KJ」にて様々な
競技選手へのトレーニング指導を行う。
現在は高校、大学部活動のトレーニング
を担当するほか、専門学校の非常勤講師
等も務めている。 JATI 認定トレーニン
グ指導者 (JATI-ATI)　九州・沖縄支部　
副支部長

アスリートが輝けるような
トレーニング施設を増やしたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

田中 快治 さん
Y o s h i h a r u  T a n a k a

む
こ
と
ぐ
ら
い
、
上
手
く
な
る
に
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
必
要
で
、
こ
う
い
っ
た
指
導
者
が
今
後
は
必
要
だ

と
強
く
感
じ
た
と
い
う
。

　

現
在
は
、
九
州
・
沖
縄
支
部　

副
支
部
長
を
務
め
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ
ナ
ー
を
取
り
ま
と
め
る
田

中
さ
ん
に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
J
A
T
I
ー

E
X
P
R
E
S
S
と
い
う
機
関
誌
ひ

と
つ
に
し
て
も
、
色
々
な
競
技
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
を
し
て
い
る
方
の
知
見
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
包

括
的
に
学
べ
る
こ
と
や
、
日
本
の
現
場
で
使
え
る
測

定
デ
ー
タ
が
多
く
あ
っ
て
こ
れ
が
非
常
に
使
え
ま
す
。

ま
た
日
本
初
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
集
ま
り
と

い
う
こ
と
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な

ど
海
外
と
の
連
携
も
取
り
や
す
く
、
そ
れ
に
輪
を
か

け
て
会
員
の
規
模
も
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、
視
野

の
広
が
り
に
大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

「
父
親
か
ら
野
球
が
う
ま
く
な
り
た
か
っ
た
ら
、
試

合
だ
け
じ
ゃ
な
く
練
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
見
な
さ

い
と
言
わ
れ
続
け
て
ま
し
た
。
当
時
は
プ
ロ
野
球
を

テ
レ
ビ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
し
て
ど
ん
な
風
に
キ

ャ
ッ
チ
し
た
り
、
バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
立
っ
て
ス

イ
ン
グ
し
た
り
す
る
か
を
見
て
い
た
く
ら
い
だ
っ
た

の
で
、
練
習
を
見
る
と
い
う
の
は
、
今
思
え
ば
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
な
る
大
き
な
き
っ
か
け
で
し
た

ね
」

　

こ
う
語
る
の
は
現
在
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
学
生
部
活

動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
あ
た
る
田
中
快
治
さ
ん
。

学
生
時
代
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
目
指
し
た
き

っ
か
け
を
伺
っ
た
。

「
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
し
て

い
た
方
が
書
い
て
い
た
指
導
書
に
影
響
を
受
け
ま
し

た
。『
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
や
ア
メ
リ
カ
の
選
手
は
練
習

の
6
割
を
技
術
練
習
、
4
割
を
身
体
作
り
等
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
当
て
て
い
る
』
と
い
う
と
こ
ろ
に
感
銘

を
受
け
、そ
こ
に
は
『
走
る
』
と
い
う
ア
ク
シ
ョ
ン
も
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
ダ
ッ
シ
ュ
や
ス
プ
リ

ン
ト
と
い
っ
た
表
現
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
が
ま
と

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
英
語
の
環
境
下
だ
と
走
る
と

い
う
表
現
も
様
々
で
、
こ
れ
だ
け
の
種
類
を
分
け
て

意
識
し
た
指
導
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
む
こ
と

は
大
き
な
違
い
だ
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　

当
時
所
属
し
て
い
た
部
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動
で
は
野
球
の
技
術
練

習
が
ほ
と
ん
ど
で
、
身
体
づ
く
り
と
い
え
ば
走
り
こ
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上田浩之
（一社）日本健康体操普及連盟代表理事  
NEXTプログラムディレクター・オブ・ザ・
イヤー2017最優秀賞
リフレッシュエクササイズ KAZE、フープエ
クササイズHOOPBOON、キッズフープダ
ンスなどのプログラムを開発

グループインストラクター
として

生きる道
第         回 アンテナ3

　グループレッスンのインストラクターだ
けでなく全ての運動指導者は空気が読める
感受性がとても必要だと思います。
　例えばエアロビクスだとクラスの雰囲気
を盛り上げてお客様を楽しませるという特
殊性があります。今日はお客様の雰囲気が
固いなとか、そろそろ盛り上げないとヤバ
イなとか、今日は最高に盛り上がったとい
う感性を持ちながら指導しています。
　クラスの雰囲気をとても敏感に察知する
能力（アンテナの感受性）がとても磨かれ
ており、ヨガやピラティスなど別ジャンル
のクラスを指導してもそのアンテナの感受
性を使いお客様を飽きさせず最後まで運動
させる事ができます。
　どのジャンルも取り組み方、楽しみ方は
様々ですがこんな事にはなっていないでし
ょうか？
　クラス冒頭の説明や話が長くてお客様が
すでに飽きてしまっている。振付がいつも
全然変わらずお客様が飽きてしまっている。

お客様は楽しんでいると受け取り勘違いし
ている。良いプログラムを教科書通り教え
て満足しているがお客様はちっとも面白く
ない。長くキープしているときついポーズ
なのにお客様の苦痛に気づかず長々とやり
続ける。全てのお客様にアイコンタクトを
とろうキョロキョロとしているがお客様か
らは自信がなくみえる。アイコンタクトを
しっかりとろうとしているがお客様からは
じっと自分を見られて圧迫感を感じるし不
快に感じる。クラス前にいつも仲がいいお
客様とばかり話しそれを不愉快に感じてい
るお客様の存在に気づかない。いつも参加
してくれるお客様のレッスンを受ける態度
が気に入らなくてこの人嫌いだなと思って
いるが実はそのお客様はそのインストラク
ターが大好き。
　これらの例は全て空気が読めないからで
す。常にアンテナの感受性を高め空気が読
めるインストラクターを目指したいですね。

2018年7月29日リフレッシュエクササイズ 
KAZE prepインストラクター養成講座東京会場

2018年7月15日  KAZE prepインストラクタ
ー養成講座名古屋会場で指導

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

メディカルフィットネス
トレーナー（仮）

11月号特集予告

特集

米国ではアスレティックトレーナーが準医療従事者とし
て認められており、メディカル分野でもトレーナーの役
割が位置づけられています。日本での医師や理学療法士
をはじめ、メディカル領域にフィットネスやトレーニング
の価値を広く一般生活者に提供しているトレーナーに話
を訊き、フィットネス指導者にとって将来のキャリアの方
向性の選択肢の一つとしてのヒントを得ます。

お申込締日　10月9日
誌面校了日　10月12日
誌面発行日　10月25日
Fitness Job公開期間　10月25日以降ご希望日～11月24日まで

広告掲載のご案内



ROOKIE CONTEST審査員に訊いた！ 評価・採点のPOINT！！

リードをとっている時に、曲に特徴的な音が使われていたり、誰もが知っ
ている音楽がかかった時に、その音や曲を活用し瞬時にコリオではない
動きをつけられる遊べる余裕が欲しいです。『Play with music』とよく
言うのですが、音楽と一緒に遊ぶ余裕を持つといいです。

エネルギーレベルの高さです。エネルギーに満ち溢れている人は動き
もダイナミックで、コリオ以外の部分も手を抜かず、笑顔でモチベー
ションの高さを感じます。

簡単なコリオよりリスクをともないますが、少しチャレンジなコリオを
入れてある方が評価は高くなります。難易度がある動きをどのように
参加者に伝えそして動かすか… そこで指導力の高さがわかります。

自分に合ったウェアー選びはとても大切です。多勢の中で目を引く最
初のポイントは見た目です。ウェアーが地味だったりその人に合って
なかったりするのは 【華がない】という事になります。

ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2018年
11月11日（日）
品川インターシティ
ホールにて

ROOKIE CONTESTってどんなことをするの？？

今回のリードは世界で活躍するインターナショナルプレゼンターのファレ
スさん。90分間のエアロビクスマラソンで審査します。審査はもちろん、
魅力あふれるレッスンをお楽しみいただけます。

一次審査

世界最高峰のダンスエアロビクス文化を誇るフランス。
そのトッププレゼンターのレッスンを堪能いただけます。

注

目

一次審査で選ばれたインストラクター12名が1人8分ずつリードをとりま
す。約2時間にわたるレッスンが行われ、ファン部門を含む全エントリー者が
出入り自由。アマチュア部門の二次審査は指定された時間に行われます。
※ステップのレッスンは定員80名。譲り合いながらご参加ください。

二次審査

二次審査からはステップ審査も追加されます。審査方法は動作スキ
ルだけでなく、コリオの展開やコミュニケーションスキルまで総合的
に行います。

注

目

二次審査を勝ち抜いたインストラクター5名による1人20分のリード。世
界大会への切符を得るため、ファイナル会場の空気は緊張感がありながら
も、レッスンを楽しむ人で溢れます。アマチュア部門の審査は指定された
時間に行われます。

最終審査

ルーキー部門の優勝者は2019年にフランスで開催されるルーキー
世界大会にご招待！さらに二次審査・最終審査に出場された方の中か
ら、協賛企業特別賞が選ばれます。自分らしさを表現してください！

注

目

当日のスケジュール

ス
テ
ー
ジ
の
上
で
意
識
す
る
こ
と
は
？

コリオは難しいものが入っていれば評価は高くなる？

動作以外に見ていることは？

ど
ん
な
衣
装
を
選
べ
ば
い
い
の
？

今回のルーキーコンテストより、ルーキー部門一次審査通過者12名は、
2次審査用の楽曲のリクエストを行ないます！
事前に左記CDの中からお気に入りの曲調や、レッスンに馴染みのある
楽曲を指定してください。

※当日ステージ前で、選曲リクエストを行ないます。
例年どおり曲を指定せずランダムで
プレゼンして頂いても構いません。
指定される方は、CDジャケットと
何曲目からスタートしたいかご指定ください。

Top 40 Latin Pop
商品番号 30354

Mid-Tempo Dance Explosion Vol.2
商品番号 EFF5612 

The Sound Of Ibiza 2018
商品番号 EFF5642 

Fall Buzz 2018
商品番号 YES13192

二次審査の審査対象時間が8分間に変更になります。　10分間→8分間へ
二次審査では下記のCDから選曲リクエストをして頂きます！（ルーキー部門のみ）

変更1

変更2

 ルールの変更のおしらせ  

試聴はこちらから

https://fitness-music.jp/

コンテストコンテストルーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキールーキーコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテストコンテスト

ROOKIE
CONTEST
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二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル
・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング
・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方
・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性
・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション
・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル
・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄起

藤本成紀高山英士 菊本晃司駒沢悟

奈蔵和香金子智恵

協賛・後援企業様募集中！

主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛
F i t n e s s I c h i b a

Schedule

ルーキー部門優勝者2019年の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2018ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2019のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2018優勝者は、2019年10月に開催が予定さ

れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2019」プレ

ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎

年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン

スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ

ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 

ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

インターナショナルプレゼンターは

ファレス
（Fares Soltani ）さん！
その魅力もご堪能ください！

10:30  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門12名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

　場所：品川インターシティホールにて2018年11月11日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 9,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 9,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2019年のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2019年に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス
協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降の
レッスンが受け放題です。

ルーキーコンテスト2018優勝は誰の手に?!
ROOKIE CONTEST エントリー受付中！

大井貴博

インストラクター歴 3年
静岡県
LABODY契約ライダー
持てる力を出し切って全力で挑
戦します！

三宮慶祐

2018年10月1日よりデビュー
兵庫県
学生、BMF養成コース
18歳の学生インストラクターで
す。
未熟者ですが、頑張ります！

池野鷹

インストラクター歴 4年
滋賀県
JTB契約ライダー
2017年ルーキーコンテスト5
位挑戦出来ることに感謝します！
ベストを尽くします！！

小林実登

インストラクター歴　5年
長野県
JTB契約インストラクター
201年ルーキーコンテスト準優
勝、2017年3位過去最高の自
分へ…挑戦します！

松本翔輝

インストラクター歴1年半
島根県
2018年 10月からフリーイン
ストラクター
初めてルーキーコンテストに参
加させていただきます！

岸田敦都

インストラクター歴:5ヶ月
京都府
20歳。今年からフリーインスト
ラクターデビュー
舞台からの景色を見れるよう頑
張ります！

那須彩也香

インストラクター歴2ヶ月
宮崎県
18歳のインストラクター
今年の3月に高校卒業後、単身
で京都へ。
頑張ります！

大串達彦

インストラクター歴 5年
滋賀県
LA BODY 契約インストラクタ
ー
今年ラスト！とにかく全力で出せ
るものを全て出します！



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル
・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング
・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方
・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性
・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション
・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル
・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄起

藤本成紀高山英士 菊本晃司駒沢悟

奈蔵和香金子智恵

協賛・後援企業様募集中！

主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛
F i t n e s s I c h i b a

Schedule

ルーキー部門優勝者2019年の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2018ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2019のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2018優勝者は、2019年10月に開催が予定さ

れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2019」プレ

ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎

年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン

スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ

ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 

ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

インターナショナルプレゼンターは

ファレス
（Fares Soltani ）さん！
その魅力もご堪能ください！

10:30  受付スタート

11:00～12:30　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:40　一次審査結果発表
ルーキー部門12名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

14:00～15:40　二次審査
ルーキー部門1人8分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:10　二次審査結果発表

16:40～18:40　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:00　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

　場所：品川インターシティホールにて2018年11月11日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 9,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 9,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2019年のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2019年に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス
協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降の
レッスンが受け放題です。

ルーキーコンテスト2018優勝は誰の手に?!
ROOKIE CONTEST エントリー受付中！

大井貴博

インストラクター歴 3年
静岡県
LABODY契約ライダー
持てる力を出し切って全力で挑
戦します！

三宮慶祐

2018年10月1日よりデビュー
兵庫県
学生、BMF養成コース
18歳の学生インストラクターで
す。
未熟者ですが、頑張ります！

池野鷹

インストラクター歴 4年
滋賀県
JTB契約ライダー
2017年ルーキーコンテスト5
位挑戦出来ることに感謝します！
ベストを尽くします！！

小林実登

インストラクター歴　5年
長野県
JTB契約インストラクター
201年ルーキーコンテスト準優
勝、2017年3位過去最高の自
分へ…挑戦します！

松本翔輝

インストラクター歴1年半
島根県
2018年 10月からフリーイン
ストラクター
初めてルーキーコンテストに参
加させていただきます！

岸田敦都

インストラクター歴:5ヶ月
京都府
20歳。今年からフリーインスト
ラクターデビュー
舞台からの景色を見れるよう頑
張ります！

那須彩也香

インストラクター歴2ヶ月
宮崎県
18歳のインストラクター
今年の3月に高校卒業後、単身
で京都へ。
頑張ります！

大串達彦

インストラクター歴 5年
滋賀県
LA BODY 契約インストラクタ
ー
今年ラスト！とにかく全力で出せ
るものを全て出します！



お申し込み・お問い合わせは下記までお気軽に
TEL 03-5459-2841  E-MAIL fb.customer@fitnessclub.jp  FAX 03-3770-8744　

～フィットネス業界に入った皆様に～

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ
ングスクール、介護予防施設などで知的に働く多くの経営者、スタッフがバイブルのように毎
号熟読しているフィットネス業界唯一の経営情報誌。あなたの夢を実現します。

以下より、電子書籍のお試し版をご覧いただけます。
http://www.fitnessclub.jp/business/service

成長するフィットネス業界に就職したなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミなら、必読の1冊です。現在、フィットネスクラブやスイミ

業界のトレンドや、各社の
取り組みを知るための貴重な
情報源として活用しています。

大手フィットネスクラブへ就職したB君

定期購読がお得です
フィットネス業界唯一の経営情報誌

新設クラブ・新商品の情報を提供

業務に役立つ勉強会を開催

ご購読者専用メールマガジンを配信

2

3

4

1
定期購読にお申込みのお客さまは、
送料がサービス（0円）となります。

●発行・発刊・編集／
株式会社クラブビジネス
ジャパン
●発行編集人／古屋武範
●発売日／奇数月25日
●創刊／1995年11月25日
●A4版

1 冊あたり価格（参考） 

2,880円 

2,725円

2,571円

配本数 期間　 購読料金

1年間 
2年間
3年間

6冊

12冊

18冊

17,280円

32,710円

46,290円

サービス
￥0
送料

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

マイページをリッチにして採用につなげよう

“この人と会ってみたい”と感じてもらえるページ作り
せっかく登録するなら「自分」を知ってもらって採用力をUP

写真を掲載しよう
顔写真を載せることで、アナタの雰囲気を伝えることができます。
FitnessJobならではの全身写真。活動中の写真を掲載することで
アナタの良さが伝わります。

PC版では下記の項目の入力できます！！

● 職歴・職務経歴

● 個人スキル

● 希望条件
希望自己PRに記入は忘れずにしよう
「何をやってきたか」 「何ができるか」 
「応募先では今後どうしていきたいか」 の
３点を盛り込み読ませる内容にしましょう。

FitnessJob登録！
「好き」を仕事に

「スキル」を身につけて
生活を充実させよう

採用担当者はここを見ている登
録≠採用
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2018.October
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
スポーツの秋！フィットネスの秋！！

好きなことを仕事にしたい方・スキルを活かして働きたい方注目の求人情報多数掲載！
スキルが身に着く養成講座もお見逃しなく！！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

養成



ホットヨガ カルド
人気のホットヨガスタジオが2018年、各地で続々OPENします！！

ヨガ、ピラティスなどのインストラクターのオーディションを開催致します。

カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、既存の店舗も多くある為、
フリーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！

北海道
宮 城
千 葉

東 京

神奈川

埼 玉
愛 知
静 岡
兵 庫
大 阪
京 都
奈 良
滋 賀
岡 山
徳 島
福 岡
沖 縄

札幌・琴似
仙台中央
★千葉中央 12月上旬OPEN
　津田沼 2019年 1月上旬OPEN★ 成田・柏
★亀有 10月下旬OPEN
　板橋本町・巣鴨 11月上旬OPEN★
銀座・新宿・渋谷・三軒茶屋・池袋・上野・吉祥寺・
錦糸町・大森・蒲田・神楽坂・茗荷谷・府中・清瀬・
成増・石神井公園・船堀・西葛西・八王子・南大沢・
下北沢・東高円寺
都筑横浜・溝の口・たまプラーザ・新横浜・本厚木・
藤沢・三ツ境・相模大野・鶴見
川口・川越・所沢・浦和・志木
★豊川 2019年 1月OPEN★ 栄・金山・今池
静岡
伊丹・湊川
天六・高槻・堀江・江坂・蒲生四丁目
四条大宮
西大寺
草津滋賀・守山
岡山
徳島
中洲・天神・大橋
那覇新都心

【北海道・仙台エリア】

【関西エリア】

【九州エリア】
【沖縄エリア】

【中国・四国エリア】

【中部エリア】

ヨガインストラクター大募集！！

【関東エリア】

● 関東エリア

● 石神井公園店　空中ヨガインストラクターオーディション
随時開催　会場：カルド石神井公園店(常温スタジオ)　　担当：木崎
日時につきまして応相談。担当にご連絡下さい。

● 中部エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 関西エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 中国・四国エリア
随時開催：日時及び会場につきましては応相談。担当へご連絡ください。

● 九州エリア
10月7日（日）19：00～　会場：カルド天神店　担当：大野 

● 沖縄エリア
那覇新都心：随時開催　日時応相談。担当にご連絡下さい。

レッスンスケジュールによる
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
レッスンスケジュールによる
オーディションにより決定
交通費支給
ヨガに興味のある方、人が好きな方、ご応募下さい。
FitnessJobまたは下記アドレスまでお問い合わせください。
※ご応募される際はご希望のオーディション日時と場所を
　ご入力ください。

勤務時間

休 日・休 暇
報 酬
待 遇
応 募 資 格
応 募 方 法

オーディション開催日時募集要項

勤務地

担当連絡先はコチラから
（株） Mail:caldoaudition@gmail.com

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

検索カルド

開催日

9月28日（金）

9月28日（金）

9月30日（日） 

9月30日（日）

10月10日（水）　

10月11日（木）

10月11日（木）

10月11日（木）

10月12日（金）

10月22日（月）

10月22日（月）

10月26日（金）

10月31日（水）

場所

池袋店

川口店　

新宿店

柏店

新宿店

柏店

蒲田店

相模大野店

池袋店

南大沢店

銀座店

池袋店

新宿店

時間

10：00～13：00

16：00～

1部 10：00～13：00 / 2部 15：00～18：00 

12：00～15：00

10：00～13：00　

15：00～18：00

10：00～13：00

10：00～13：00

10：00～13：00

11：00～14：00

10：00～13：00

15：00～18：00

10：00～13：00、15：00～18：00

担当

木崎

石川

櫻井

菅谷

鈴木

菅谷

櫻井

高橋

木崎

髙津

大和

木崎

鈴木



2019年4月～
※2019年1月～指導開始して頂く可能性もございます

指導開始日

募集ジャンル

応募方法

応募締切 首都圏　2018年10月31日（水）まで
※一次審査の合否は11月6日（火）までにお知らせいたします。

近畿圏　2018年10月21日（日）まで
※一次審査の合否は10月26日（金）までにお知らせいたします。

オーディションに関するお問合せ

株式会社東急スポーツオアシス　

https://connect.sportsoasis.co.jp　
※Google Chromeより上記URLをコピーしご登録ください※オアシスフレンズに登録方法
必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック（インストラクター）→
活動希望店舗チェック→同意チェック→登録→ログイン→採用ボタン

〒107-0062　東京都港区南青山2-6-21　TK南青山ビル

インストラクターオーディション開催

待遇オールジャンル　 曜日手当あり、交通費全額支給、福利厚生充実
※社内規定あり

オーディション日時

http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/seminar/
TEL: 03-5413-5829

(a)10:00～11:30
(b)12:00～13:30
(c)15:00～16:30
(d)17:00～18:30

日程 11月13日（火）2018年
日程 11月30日（金）2018年

(a)10:00～11:30
(b)12:00～13:30
(c)15:00～16:30
(d)17:00～18:30
(e)19:00～20:30

OASIS 近畿圏OASIS 首都圏

information 東急スポーツオアシス

会場：OASIS 新宿店
会場：OASIS もりのみや店
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求人 東京

株式会社グッドウェーブ

女性専用キックボク
ササイズスタジオ事

業拡大につき

★6年間離職率0％！

★未経験者も大歓迎！

★女性インストラクタ
ー多数活躍中！！！

★キックボクシング・グ
ループファイト(MO

SSA)経験者優遇

ミットネスは“楽しくストレス発散”をテーマとした、
女性専用のキックボクササイズスタジオです。

私たちはお客様はもちろん、働くスタッフの楽しさも大切にしています。
その結果、6年間離職率 0％だった実績あり！

ミットネスで一緒に、仕事の楽しさを見つけませんか？

インストラクター / トレーナー / マネジャー（候補）
【正社員】インストラクター業務及び受付業務全般
お客様のパーソナルレッスン、グループレッスン対応をお願いします。
【銀座店】〒104-0061東京都中央区銀座4-2-17 銀座111レジャービル13F
【赤坂店】〒107-0052東京都港区赤坂4-3-6　A-FLAG赤坂3F
平日10：00～22：00（シフト制） 土日10：00～19：00
基本シフト：週2日9:30～19:30（休憩1h・実働9h）/週2日9:30～16:00or16:00～
22:30（休憩1h・実働5.5h）/週1日9:30～22:30（休憩2h・実働11h）　合計40h/週
月8日以上の完全週休2日制
【社員】月給20万円～（試用期間最大6ヶ月）ボーナス2カ月あり
※経験・能力を考慮し決定
交通費全額支給/昇給年1回/社会保険完備/住宅手当（月3万円迄）
役職手当/教育制度/社員割引あり/社員旅行
◆キックボクシング及び格闘技経験者、グループエクササイズ指導経験者優遇！
◆仲間を大切にする人！◆向上心の強い方
FitnessJob(web)よりエントリー、または下記電話番号にご連絡。
電話後、履歴書と職務経歴書を郵送。
※Web応募者は郵送不要　※写真貼付必須(バストアップ及び全身)
※書類選考（書類選考通過者のみ連絡）→面接2回→内定

〒150-0002　渋谷区渋谷3-27-11祐真ビル本館３Ｆ
TEL:03-6861-9191（平日 10:00～19:00）
担当：井上　http://mittness.jp/

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

赤坂店・銀座店スタ
ッフ大募集！！

求人 京都・大阪・東京・埼玉・千葉京都・大阪・東京・埼玉・千葉

2019年3月オープン予定 Lucina京都八幡店（仮）オーディションも同時開催！
ホットコラーゲンスタジオLucina合同オーディション開催！

〒110-0015　東京都台東区東上野2-11-4　ジャストプレイスビル7階
TEL:03-5816-6120　MAIL:y.takahashi@ace-axiscore.com　http://www.daimaru-fitness.jp/株式会社大丸プランニング

オーディション募集種目

オーディション日時

当日の持ち物

ホットコラーゲンスタジオLucina
ヨガ・ピラティス・コンディショニング・ストレッチ
＊HOTのスタジオの為、HOTのみの募集
会場：ルキナ各店
　10月10日（水） 10:00～18:00
　10月20日（土） 10:00～18:00
　11月10日（土） 10:00～18:00
会場：京阪樟葉駅周辺（京都府）
　10月26日（金） 13:00～20:00　
　10月27日（土） 10:00～20:00
　10月28日（日） 10:00～16:00
　11月22日（木） 13:00～20:00
　11月23日（金・祝） 10:00～16:00
①ウエア、シューズ（インストラクターとしてふさわしいもの）
②レッスンの音源（CD、ipodのみ）　③筆記用具

仕事内容
勤務地

応募資格
応募方法

常温・HOT環境化でのスタジオレッスン指導
Lucina：津田沼・北小金・北浦和・東久留米・大塚駅前・三ノ
輪・仙川・京都樟葉エリア（仮）
ace：八千代台・松戸・市川
インストラクター資格取得済みの方
写真付の履歴書1部と経歴書（インストラクター活動での過
去実績）を【株式会社大丸プランニング　フィットネス事業
本部　高橋宛】までご郵送ください。
※お送りいただいた書類は返却致しかねますのでご了承く
ださい。

ホットコラーゲンスタジオLucina合同オーディション開催！

Lucinaのコンセプト、求める人材
日本初！HOTスタジオとヨーロッパで流行しているトリートメントラン
プを組み合わせた、『HOTコラーゲンスタジオ』を設けたLucina。
『運動しながらキレイを補給』をコンセプトに、血液の循環を促しな
がら、新陳代謝を活性化させ、美肌効果が期待できるスタジオです。
『美』意識が高く、インストラクターとしての技量に加え、自身のライ
フスタイルや立ち振る舞いにも気を配り、行動できる人材、そしてホス
ピタリティ溢れる人物を求めています。

フィットネスクラブaceも募集中！

2019年3月オープン予定 Lucina京都八幡店（仮）オーディションも同時開催！

求人 東京

スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ本部 採用担当

募集職種

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度

応募方法

トレーナー…マンツーマンのEMSトレーニング指導
・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）・清掃
各店6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ+①東京都世田谷区用賀4-3-8　②東京都港区麻布十番2-16-4
9:00～22:00
【正社員】シフト制、実働8時間 【アルバイト】シフト制、週3日～OK◇研修期間：約1か月
シフトによる（応相談）【正社員】年間休日116日◇有給休暇（入社半年後）
【正社員】月給210,000円～（賞与：年2回）【アルバイト】時給：1,300円～（研修中：1,100円）
◇交通費規定内支給◇昇給あり
施設無料利用OK、各種社会保険完備、制服貸与、有給休暇（入社半年後）、研修制度、家族
の思い出制度
錦糸町の研修施設＆店舗にて、約1か月の研修を行います。
・専門知識研修・トレーナー研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJob、お電話、右QRコードのいずれかにてご応募ください。
ご応募後、担当よりご連絡いたします。

EMSトレ
ーニング

専門

【正社員
・アルバ

イト】

株式会社ウェルネスフロンティア 
 tel 03-6659-6491（平日9：00～17：00）  

フィットネス経験者、
未経験者ともに大歓迎です☆
◎研修も充実◎　専門知識はもちろん、
レベルの高いスキルを身につけられる研修をご用意しています。

パーソナ
ルトレー

ナー募集

〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26番5号東京トラフィック錦糸町ビル3F 

　　　　◇フィットネス経験者
　　◇パーソナルトレーナーを目指したい
◇スポーツ経験者、スポーツが好き
　　◇トレーニングの知識を活かしたい
　　　　◇接客が好き

求人 北海道北海道

函館美原：080-2863-4948（担当：村上）
帯広大通：090-6511-1533（担当：加藤）

仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

研修制度

応募方法

・トレーニング指導、お客様対応・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）・清掃
各店6名程度
ＦＩＴ３６５
①函館美原：北海道函館市美原3丁目13-15
②帯広大通：北海道帯広市大通南14丁目22-1
12:00～21:00（OPEN前は10:00～21:00）
【正社員】シフト制、実働8時間
【アルバイト】シフト制、週3日～OK
シフトによる（応相談）【正社員】年間休日：116日+有給休暇（入社半年後）
【正社員】212,000円～　（賞与：年2回）
【アルバイト】函館美原：時給900円～、帯広大通：時給860円～（3か月：835円）
●施設無料利用OK●各種社会保険完備●制服貸与●交通費 規定内支給●家族の思
い出制度●昇給あり●研修制度●社員登用あり
店舗にて研修を行います。
・専門知識研修・トレーナー研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJobまたはTELにてご応募ください。
ご応募後、担当よりご連絡いたします。

株式会社ウェルネスフロンティア
〒130-0022東京都墨田区江東橋4丁目26番5号
東京トラフィック錦糸町ビル3F　

函館・帯広にNEW OPEN
【正社員・アルバイト】オープニングスタッフ大募集！

お客様の“毎日のフィットネス生活”をお手伝い！
マシン・バーチャルバイク・フリーウェイトなど充実の施設で、
お客様に元気を届けるインストラクターになってみませんか？

お気軽にお問い合わせください。応募受付先

スポーツ・フィットネ
ス経験は問いません

！

もちろん経験者も大
歓迎！

接客が好きな方

働きながら鍛えたい
・キレイになりたい方
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求人 東京

株式会社グッドウェーブ

女性専用キックボク
ササイズスタジオ事

業拡大につき

★6年間離職率0％！

★未経験者も大歓迎！

★女性インストラクタ
ー多数活躍中！！！

★キックボクシング・グ
ループファイト(MO

SSA)経験者優遇

ミットネスは“楽しくストレス発散”をテーマとした、
女性専用のキックボクササイズスタジオです。

私たちはお客様はもちろん、働くスタッフの楽しさも大切にしています。
その結果、6年間離職率 0％だった実績あり！

ミットネスで一緒に、仕事の楽しさを見つけませんか？

インストラクター / トレーナー / マネジャー（候補）
【正社員】インストラクター業務及び受付業務全般
お客様のパーソナルレッスン、グループレッスン対応をお願いします。
【銀座店】〒104-0061東京都中央区銀座4-2-17 銀座111レジャービル13F
【赤坂店】〒107-0052東京都港区赤坂4-3-6　A-FLAG赤坂3F
平日10：00～22：00（シフト制） 土日10：00～19：00
基本シフト：週2日9:30～19:30（休憩1h・実働9h）/週2日9:30～16:00or16:00～
22:30（休憩1h・実働5.5h）/週1日9:30～22:30（休憩2h・実働11h）　合計40h/週
月8日以上の完全週休2日制
【社員】月給20万円～（試用期間最大6ヶ月）ボーナス2カ月あり
※経験・能力を考慮し決定
交通費全額支給/昇給年1回/社会保険完備/住宅手当（月3万円迄）
役職手当/教育制度/社員割引あり/社員旅行
◆キックボクシング及び格闘技経験者、グループエクササイズ指導経験者優遇！
◆仲間を大切にする人！◆向上心の強い方
FitnessJob(web)よりエントリー、または下記電話番号にご連絡。
電話後、履歴書と職務経歴書を郵送。
※Web応募者は郵送不要　※写真貼付必須(バストアップ及び全身)
※書類選考（書類選考通過者のみ連絡）→面接2回→内定

〒150-0002　渋谷区渋谷3-27-11祐真ビル本館３Ｆ
TEL:03-6861-9191（平日 10:00～19:00）
担当：井上　http://mittness.jp/

募集職種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

赤坂店・銀座店スタ
ッフ大募集！！

求人 京都・大阪・東京・埼玉・千葉京都・大阪・東京・埼玉・千葉

2019年3月オープン予定 Lucina京都八幡店（仮）オーディションも同時開催！
ホットコラーゲンスタジオLucina合同オーディション開催！

〒110-0015　東京都台東区東上野2-11-4　ジャストプレイスビル7階
TEL:03-5816-6120　MAIL:y.takahashi@ace-axiscore.com　http://www.daimaru-fitness.jp/株式会社大丸プランニング

オーディション募集種目

オーディション日時

当日の持ち物

ホットコラーゲンスタジオLucina
ヨガ・ピラティス・コンディショニング・ストレッチ
＊HOTのスタジオの為、HOTのみの募集
会場：ルキナ各店
　10月10日（水） 10:00～18:00
　10月20日（土） 10:00～18:00
　11月10日（土） 10:00～18:00
会場：京阪樟葉駅周辺（京都府）
　10月26日（金） 13:00～20:00　
　10月27日（土） 10:00～20:00
　10月28日（日） 10:00～16:00
　11月22日（木） 13:00～20:00
　11月23日（金・祝） 10:00～16:00
①ウエア、シューズ（インストラクターとしてふさわしいもの）
②レッスンの音源（CD、ipodのみ）　③筆記用具

仕事内容
勤務地

応募資格
応募方法

常温・HOT環境化でのスタジオレッスン指導
Lucina：津田沼・北小金・北浦和・東久留米・大塚駅前・三ノ
輪・仙川・京都樟葉エリア（仮）
ace：八千代台・松戸・市川
インストラクター資格取得済みの方
写真付の履歴書1部と経歴書（インストラクター活動での過
去実績）を【株式会社大丸プランニング　フィットネス事業
本部　高橋宛】までご郵送ください。
※お送りいただいた書類は返却致しかねますのでご了承く
ださい。

ホットコラーゲンスタジオLucina合同オーディション開催！

Lucinaのコンセプト、求める人材
日本初！HOTスタジオとヨーロッパで流行しているトリートメントラン
プを組み合わせた、『HOTコラーゲンスタジオ』を設けたLucina。
『運動しながらキレイを補給』をコンセプトに、血液の循環を促しな
がら、新陳代謝を活性化させ、美肌効果が期待できるスタジオです。
『美』意識が高く、インストラクターとしての技量に加え、自身のライ
フスタイルや立ち振る舞いにも気を配り、行動できる人材、そしてホス
ピタリティ溢れる人物を求めています。

フィットネスクラブaceも募集中！

2019年3月オープン予定 Lucina京都八幡店（仮）オーディションも同時開催！

求人 東京

スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ本部 採用担当

募集職種

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度

応募方法

トレーナー…マンツーマンのEMSトレーニング指導
・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）・清掃
各店6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ+①東京都世田谷区用賀4-3-8　②東京都港区麻布十番2-16-4
9:00～22:00
【正社員】シフト制、実働8時間 【アルバイト】シフト制、週3日～OK◇研修期間：約1か月
シフトによる（応相談）【正社員】年間休日116日◇有給休暇（入社半年後）
【正社員】月給210,000円～（賞与：年2回）【アルバイト】時給：1,300円～（研修中：1,100円）
◇交通費規定内支給◇昇給あり
施設無料利用OK、各種社会保険完備、制服貸与、有給休暇（入社半年後）、研修制度、家族
の思い出制度
錦糸町の研修施設＆店舗にて、約1か月の研修を行います。
・専門知識研修・トレーナー研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJob、お電話、右QRコードのいずれかにてご応募ください。
ご応募後、担当よりご連絡いたします。

EMSトレ
ーニング

専門

【正社員
・アルバ

イト】

株式会社ウェルネスフロンティア 
 tel 03-6659-6491（平日9：00～17：00）  

フィットネス経験者、
未経験者ともに大歓迎です☆
◎研修も充実◎　専門知識はもちろん、
レベルの高いスキルを身につけられる研修をご用意しています。

パーソナ
ルトレー

ナー募集

〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26番5号東京トラフィック錦糸町ビル3F 

　　　　◇フィットネス経験者
　　◇パーソナルトレーナーを目指したい
◇スポーツ経験者、スポーツが好き
　　◇トレーニングの知識を活かしたい
　　　　◇接客が好き

求人 北海道北海道

函館美原：080-2863-4948（担当：村上）
帯広大通：090-6511-1533（担当：加藤）

仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日休暇
給 与

待 遇

研修制度

応募方法

・トレーニング指導、お客様対応・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）・清掃
各店6名程度
ＦＩＴ３６５
①函館美原：北海道函館市美原3丁目13-15
②帯広大通：北海道帯広市大通南14丁目22-1
12:00～21:00（OPEN前は10:00～21:00）
【正社員】シフト制、実働8時間
【アルバイト】シフト制、週3日～OK
シフトによる（応相談）【正社員】年間休日：116日+有給休暇（入社半年後）
【正社員】212,000円～　（賞与：年2回）
【アルバイト】函館美原：時給900円～、帯広大通：時給860円～（3か月：835円）
●施設無料利用OK●各種社会保険完備●制服貸与●交通費 規定内支給●家族の思
い出制度●昇給あり●研修制度●社員登用あり
店舗にて研修を行います。
・専門知識研修・トレーナー研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJobまたはTELにてご応募ください。
ご応募後、担当よりご連絡いたします。

株式会社ウェルネスフロンティア
〒130-0022東京都墨田区江東橋4丁目26番5号
東京トラフィック錦糸町ビル3F　

函館・帯広にNEW OPEN
【正社員・アルバイト】オープニングスタッフ大募集！

お客様の“毎日のフィットネス生活”をお手伝い！
マシン・バーチャルバイク・フリーウェイトなど充実の施設で、
お客様に元気を届けるインストラクターになってみませんか？

お気軽にお問い合わせください。応募受付先

スポーツ・フィットネ
ス経験は問いません

！

もちろん経験者も大
歓迎！

接客が好きな方

働きながら鍛えたい
・キレイになりたい方



養
成

求
人

51 October,2018  www.f i tnessjob. jp 50October,2018  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 埼玉

フリーインストラクター＆オープニングスタッフ大募集！
蕨にOPEN

フリーインストラクター
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
応募資格

応募方法

レッスンプログラムの実施
6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ２４蕨
〒335-0002埼玉県蕨市塚越1丁目2-1
埼栄ビル 4F
応相談
面談時に決定します
募集プログラム：
ZUMBA、ヨガ、エアロ系、レズミルズなど
FitnessJobにてご応募ください。ご応募後
担当者よりご連絡いたします。   

オープニングスタッフ/アルバイト
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募資格

研修制度
応募方法

・トレーニング指導、お客様対応・清掃・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）
6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ２４蕨
〒335-0002埼玉県蕨市塚越1丁目2-1 埼栄ビル 4F
平日 9:00～23:00、土日祝 9:00～21:00◇シフト制◇週3日～OK
シフトによる（応相談）◇有給休暇（入社半年後）
時給1,000円～◇交通費 規定内支給◇昇給あり
●ＪＯＹＦＩＴ施設無料利用OK●各種社会保険完備●制服貸与●研修制度●社員登用あり
◇スポーツ・フィットネス経験は問いません！もちろん経験者も大歓迎！
◇接客が好きな方、働きながら鍛えたい・キレイになりたい方
錦糸町の専門施設にて研修を行います。・専門知識研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJobにてご応募ください。ご応募後担当者よりご連絡いたします。

スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ本部 採用担当
株式会社ウェルネスフロンティア 

 tel 03-6659-6491（平日9：00～17：00）  
〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26番5号東京トラフィック錦糸町ビル3F 

オープニングスタッフだから スタートはみんな一緒。
店舗の雰囲気を全員でつくっていきましょう！
研修も充実しているから未経験でもOK！
専門知識をしっかり身につけられます。

フリーインストラクター
オーディション随時開催！

様々なプログラムを展開予定！
ダンス、ヨガ、エアロ、レズミルズなど

あなたの持っている
ライセンスを教えてください！

求人 東京

ホットヨガスタジオ「LAVA」、暗闇バイクエクササイズ「FEEL CYCLE」--
美容と健康をテーマに、20以上の事業を展開する当社。EMSパッドが搭載され
たボディスーツを着用して行う新感覚ワークアウト「Evolv」を立ち上げ、6店舗
をOPENしさらに、店舗拡大予定！世界が注目し、メディアでも大注目の日本初
上陸フィットネスのパーソナルトレーナーを大募集!

■レッスンの提供
ヨーロッパで開発されたEMSパッドが搭載されたボディスーツを着用しなが
らエクササイズすることによって、「短時間で効率よくボディメイクできる」こと
が、当フィットネスの魅力。あなたには1回20～30分のレッスンを担当してい
ただきます
■新規のお客様
体験レッスンに来られたお客様のレッスン対応及びクロージングをお任せし
ます。EMSスーツの特性を活かして短時間でより効果的なレッスンを提供して
いただきます。
■既存のお客様
お客様の理想や目標を叶えるために、レッスンに定期的に通っていただきま
す。レッスンは少人数制のセミパーソナルレッスンです。
■店舗運営
店舗運営全般をお任せします。お客様へのレッスン対応はもちろんのこと、店
舗のオープン・クローズ作業、入会手続き、顧客システムへの登録、集客の為の
販促等々様々な店舗運営業務を担当していただきます。
パーソナルトレーナー(業務委託)
都内
週休1日・その他
月額35万円～40万円＋インセンティブ
スポーツトレーナー経験者優遇。未経験でも応募可能です。
Fitness Jobまたはお電話でご応募ください。ご応募後、担当者からご連絡を
させていただきます。
書類選考→事業説明会→面談（1～2回）

仕事内容

募集職種
勤 務 地
休日休暇
給与報酬
応募資格
応募方法

選考方法

株式会社ベンチャーバンク　Evolv事業部 〒107-0061東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F TEL:03-6369-2465 http://www.evolv-ems.com/　

日本初上陸、最先端フィットネスの
パーソナルトレーナー募集！

EMSって？未経験でもできるの？？

【業務委託】月額35万円保証！+インセンティブ！
年収1,000万も夢じゃありません！

責任ある仕事だからこそ、頑張りに応じてインセンティブ支給！！

電気刺激によって直接筋肉を動かすテクノロジー。Evolvではヨーロッパで開発されたボディ
スーツを着てトレーニングすることで、好きなパーツを短時間で効率的にボディメイク。 短時
間で効率よくしなやかで女性らしい身体作りを実現します。入社後は、体の仕組みやレッスン
の基礎から学べる研修をご用意。「トレーニング内容」、「店舗オペレーション」、「ホスピタリ
ティ」の３つを柱とした3ケ月間の研修を予定。しっかりとノウハウをお伝えし、未経験でもプ
ロのパーソナルトレーナーを目指せます。経験者は1ヶ月の研修後、最速2ヶ月目で店舗デ
ビューできます！

求人 東京東京

〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp五光株式会社　

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ
【 スタッフ 】スイミング／ジム・スタジオ運動指導、フロント接客業務他
【 チーフ 】スイミング／ジム・スタジオ指導管理、フロント業務管理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬季、有給、特別休暇
【 スタッフ 】月給200,000円～
【 チーフ 】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮の上、当社規定により優遇。
【 正社員 】昇給1・賞与2回・退職金制度
【 正社員・契約社員 】交通費3万円まで支給・社会保険完備
【 スタッフ 】スイミング指導/運動指導経験者、フロント業務経験者
＊未経験者可（研修制度あり）
【 チーフ 】スポーツクラブでのチーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募ください。
◎採用までの流れ
①　FitnessJobご応募後、採用担当者よりご連絡いたします。
②　履歴書(写真貼付)と職務経歴書(書式自由）をご郵送ください。
③　②の審査のうえ、面接を行います。
※応募書類は返却いたしませんので、予めご了承ください。

『ディーバスポーツクラブ』
 クラブ運営スタッフ
ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ大募集！！
新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！　
私たちは人と人とのふれあいを大切にする
“ハイタッチ”なコミュニケーションを基本としています。

求人 東京東京

募集職種

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

①コンディショニングトレーナー／一般、アスリートなどへのコ
ンディショニング技術の提供
②総合職／コンディショニングを広げる各種業務（運営、管理、
開発等）、店舗、講習会運営、商品開発事業など全般
本社もしくは都内店舗（恵比寿、外苑前、三軒茶屋、桜新町、祐天寺）
9:00～23:00　シフト制
年間休日110日（週休2日、GW、夏季、年末年始）
基本給 専門短大卒180,000円～, 大卒200,000円～　
院卒220,000円～+諸手当 ※トレーナーは専門学部学科卒。
交通費支給（上限25,000円）、昇給（年1～6回）、各種社会保険
完備、個別指導賠償保険、年間休日110日（週休2日、GW、夏季、
年末年始）、その他休日（有給休暇、慶事休暇）、ユニホーム支
給、物販・講習会受講に社割あり、産休・育休・時短、準社員制
度、独立支援制度あり
未経験者・第2新卒・（20代スタッフ活躍中）／2019年卒業見込
みの方
FitnessJobまたはハースコーポレーション採用サイトよりお申
込み下さい。

コンディショニング
トレーナー募集（正社員）

国内最高のコンディショニング技術集団

HEARTH の
コンディショニングへの
取組みは 2000 年から

始まり研究開発は国内 NO1！

WHAT
HEARTH

身近な人を幸せにできるセルフコンディショニング

本当に人に喜んでもらえる仕事

広がりが止まらない技術

プロフェッショナルに導く技術研修

大事に人を育てる評価制度

キャリアに合わせたパッケージプラン

1
2
3
4
5
6

Change you r mus c l e .Change you r l i f e .
筋肉が変わる。人生が変わる。

〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 4-4-1　来るびる 4 階
TEL ／ 03-5787-8169 MAIL ／ recruit@e-hearth.co.jp　採用担当／有吉　山林株式会社ハースコーポレーション
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求人 埼玉

フリーインストラクター＆オープニングスタッフ大募集！
蕨にOPEN

フリーインストラクター
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
給 与
応募資格

応募方法

レッスンプログラムの実施
6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ２４蕨
〒335-0002埼玉県蕨市塚越1丁目2-1
埼栄ビル 4F
応相談
面談時に決定します
募集プログラム：
ZUMBA、ヨガ、エアロ系、レズミルズなど
FitnessJobにてご応募ください。ご応募後
担当者よりご連絡いたします。   

オープニングスタッフ/アルバイト
仕事内容
募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇
応募資格

研修制度
応募方法

・トレーニング指導、お客様対応・清掃・受付業務（各種手続き、お問い合わせ対応など）
6名程度
スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ２４蕨
〒335-0002埼玉県蕨市塚越1丁目2-1 埼栄ビル 4F
平日 9:00～23:00、土日祝 9:00～21:00◇シフト制◇週3日～OK
シフトによる（応相談）◇有給休暇（入社半年後）
時給1,000円～◇交通費 規定内支給◇昇給あり
●ＪＯＹＦＩＴ施設無料利用OK●各種社会保険完備●制服貸与●研修制度●社員登用あり
◇スポーツ・フィットネス経験は問いません！もちろん経験者も大歓迎！
◇接客が好きな方、働きながら鍛えたい・キレイになりたい方
錦糸町の専門施設にて研修を行います。・専門知識研修・接客研修・店舗オペレーション研修
FitnessJobにてご応募ください。ご応募後担当者よりご連絡いたします。

スポーツクラブＪＯＹＦＩＴ本部 採用担当
株式会社ウェルネスフロンティア 

 tel 03-6659-6491（平日9：00～17：00）  
〒130-0022 東京都墨田区江東橋4丁目26番5号東京トラフィック錦糸町ビル3F 

オープニングスタッフだから スタートはみんな一緒。
店舗の雰囲気を全員でつくっていきましょう！
研修も充実しているから未経験でもOK！
専門知識をしっかり身につけられます。

フリーインストラクター
オーディション随時開催！

様々なプログラムを展開予定！
ダンス、ヨガ、エアロ、レズミルズなど

あなたの持っている
ライセンスを教えてください！

求人 東京

ホットヨガスタジオ「LAVA」、暗闇バイクエクササイズ「FEEL CYCLE」--
美容と健康をテーマに、20以上の事業を展開する当社。EMSパッドが搭載され
たボディスーツを着用して行う新感覚ワークアウト「Evolv」を立ち上げ、6店舗
をOPENしさらに、店舗拡大予定！世界が注目し、メディアでも大注目の日本初
上陸フィットネスのパーソナルトレーナーを大募集!

■レッスンの提供
ヨーロッパで開発されたEMSパッドが搭載されたボディスーツを着用しなが
らエクササイズすることによって、「短時間で効率よくボディメイクできる」こと
が、当フィットネスの魅力。あなたには1回20～30分のレッスンを担当してい
ただきます
■新規のお客様
体験レッスンに来られたお客様のレッスン対応及びクロージングをお任せし
ます。EMSスーツの特性を活かして短時間でより効果的なレッスンを提供して
いただきます。
■既存のお客様
お客様の理想や目標を叶えるために、レッスンに定期的に通っていただきま
す。レッスンは少人数制のセミパーソナルレッスンです。
■店舗運営
店舗運営全般をお任せします。お客様へのレッスン対応はもちろんのこと、店
舗のオープン・クローズ作業、入会手続き、顧客システムへの登録、集客の為の
販促等々様々な店舗運営業務を担当していただきます。
パーソナルトレーナー(業務委託)
都内
週休1日・その他
月額35万円～40万円＋インセンティブ
スポーツトレーナー経験者優遇。未経験でも応募可能です。
Fitness Jobまたはお電話でご応募ください。ご応募後、担当者からご連絡を
させていただきます。
書類選考→事業説明会→面談（1～2回）

仕事内容

募集職種
勤 務 地
休日休暇
給与報酬
応募資格
応募方法

選考方法

株式会社ベンチャーバンク　Evolv事業部 〒107-0061東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F TEL:03-6369-2465 http://www.evolv-ems.com/　

日本初上陸、最先端フィットネスの
パーソナルトレーナー募集！

EMSって？未経験でもできるの？？

【業務委託】月額35万円保証！+インセンティブ！
年収1,000万も夢じゃありません！

責任ある仕事だからこそ、頑張りに応じてインセンティブ支給！！

電気刺激によって直接筋肉を動かすテクノロジー。Evolvではヨーロッパで開発されたボディ
スーツを着てトレーニングすることで、好きなパーツを短時間で効率的にボディメイク。 短時
間で効率よくしなやかで女性らしい身体作りを実現します。入社後は、体の仕組みやレッスン
の基礎から学べる研修をご用意。「トレーニング内容」、「店舗オペレーション」、「ホスピタリ
ティ」の３つを柱とした3ケ月間の研修を予定。しっかりとノウハウをお伝えし、未経験でもプ
ロのパーソナルトレーナーを目指せます。経験者は1ヶ月の研修後、最速2ヶ月目で店舗デ
ビューできます！

求人 東京東京

〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp五光株式会社　〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ
【 スタッフ 】スイミング／ジム・スタジオ運動指導、フロント接客業務他
【 チーフ 】スイミング／ジム・スタジオ指導管理、フロント業務管理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬季、有給、特別休暇
【 スタッフ 】月給200,000円～
【 チーフ 】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮の上、当社規定により優遇。
【 正社員 】昇給1・賞与2回・退職金制度
【 正社員・契約社員 】交通費3万円まで支給・社会保険完備
【 スタッフ 】スイミング指導/運動指導経験者、フロント業務経験者
＊未経験者可（研修制度あり）
【 チーフ 】スポーツクラブでのチーフ経験者　
あり
FitnessJobよりご応募ください。
◎採用までの流れ
①　FitnessJobご応募後、採用担当者よりご連絡いたします。
②　履歴書(写真貼付)と職務経歴書(書式自由）をご郵送ください。
③　②の審査のうえ、面接を行います。
※応募書類は返却いたしませんので、予めご了承ください。

『ディーバスポーツクラブ』
 クラブ運営スタッフ
ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ大募集！！
新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！　
私たちは人と人とのふれあいを大切にする
“ハイタッチ”なコミュニケーションを基本としています。

求人 東京東京

募集職種

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

①コンディショニングトレーナー／一般、アスリートなどへのコ
ンディショニング技術の提供
②総合職／コンディショニングを広げる各種業務（運営、管理、
開発等）、店舗、講習会運営、商品開発事業など全般
本社もしくは都内店舗（恵比寿、外苑前、三軒茶屋、桜新町、祐天寺）
9:00～23:00　シフト制
年間休日110日（週休2日、GW、夏季、年末年始）
基本給 専門短大卒180,000円～, 大卒200,000円～　
院卒220,000円～+諸手当 ※トレーナーは専門学部学科卒。
交通費支給（上限25,000円）、昇給（年1～6回）、各種社会保険
完備、個別指導賠償保険、年間休日110日（週休2日、GW、夏季、
年末年始）、その他休日（有給休暇、慶事休暇）、ユニホーム支
給、物販・講習会受講に社割あり、産休・育休・時短、準社員制
度、独立支援制度あり
未経験者・第2新卒・（20代スタッフ活躍中）／2019年卒業見込
みの方
FitnessJobまたはハースコーポレーション採用サイトよりお申
込み下さい。

コンディショニング
トレーナー募集（正社員）

国内最高のコンディショニング技術集団

HEARTH の
コンディショニングへの
取組みは 2000 年から

始まり研究開発は国内 NO1！

WHAT
HEARTH

身近な人を幸せにできるセルフコンディショニング

本当に人に喜んでもらえる仕事

広がりが止まらない技術

プロフェッショナルに導く技術研修

大事に人を育てる評価制度

キャリアに合わせたパッケージプラン

1
2
3
4
5
6

Change you r mus c l e .Change you r l i f e .
筋肉が変わる。人生が変わる。

〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 4-4-1　来るびる 4 階
TEL ／ 03-5787-8169 MAIL ／ recruit@e-hearth.co.jp　採用担当／有吉　山林株式会社ハースコーポレーション
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

・トレーニングルームでの運動指導
・介護予防教室での運動指導
※運動指導業務に付随する事務作業（PCの
操作あり）
※その他施設管理・運営に関する業務
東京都港区各所の公共施設
①8:30～17:30　 ②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方はご相談ください！
週休2日制（年間公休日110日以上、その他特
別休暇3日有り）
※いきいきプラザの営業日：年末年始を除き
年中無休
正社員:220,000円～300,000円/月
アルバイト:時給1,000円～1,400円
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完
備、退職金なし、確定拠出年金導入
運動、人の話すのが好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
健康運動指導士、健康運動実践指導者、介護
予防運動指導員、または理学療法士等
FitnessJobまたは、電話にてご連絡の上、履歴
書・職務経歴書をご送付ください

●介護予防教室運営や
　イベント等の企画立案
●トレーニング指導や
　アドバイスなど

医療法人財団百葉の会（神明いきいきプラザ）〒105-0013　港区浜松町1-6-7
TEL：03-3436-2500　 URL http://www.momohanokai.jp/

医療法人財団百葉の会
ジムスタッフ・レッスンインストラクター
介護予防教室の指導スタッフ 大募集 !!

長く働ける
福利厚生が
整っています。

事業拡大のためスタッフ大増員 !! 
地域貢献度の高い

公共施設でのお仕事です。

医療スタッフと
連携があり

研修も充実です。

健康指導の
企画・教室を
お任せします。

仕事の内容

●元気なシニアを増やして
　欲しい
●介護予防事業のビジネスモ
デルになるような事業運営
をお任せしたい

こんなことをしてほしい

●思いやりや気配りと
　向上心のある方
●利用者や周りのスタッフの
ことを考えて、
　新しい企画ができる方

こんな人に来て欲しい

求人 東京

求人 東京

医療法人財団　心和会
〒136-0071東京都江東区亀戸6-41-10 江東メディカルタワー
人事部採用担当　TEL:047-488-1511（八千代病院内）
MAIL：recruit@harmonichearts.or.jp
https://www.harmonichearts.or.jp/koto/about/ 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

待 遇

人間ドックを受診された利用者
様へのボディトリートメント
東京都江東区亀戸6-41-10
江東健診クリニック
月～土 10:00～14:00
定休日：毎週日曜日
週に3日以上の勤務～の場合、
時給：1,050円～
交通費支給
カフェテリア（休憩室）完備、他

福利厚生制度あり
・柔道整復師
・あんまマッサージ指圧師等の
資格をお持ちの方、歓迎
・おもてなしの心をもって利用
者様とコミュニケーションが出
来る方
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

応募資格

応募方法

医療法人が運営する施設での
ボディトリートメント・セラピスト募集！
江東メディカルタワー内の健診クリニックにて人間ドックを受診された方へリラク
セーションのボディトリートメントを出来る方を募集いたします。メディカルフィット
ネスクラブも併設の当施設では、健康意識の高いお客様一人ひとりに最適な健康
管理プログラムを提供しています。医療分野のプロフェッショナルが結集している
からこそ、日々の健康的なライフスタイルを手に入れ、「健康の価値を高める」ため
のあらゆるニーズにお応えしています。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

③パート・アルバイト時給1100
円～
①②③共通　週休2日制　交
通費支給　施設無料利用、自
転車・バイク通勤可(駐輪場
有)、インセンティブ制度あり
①のみ、社会保険完備
◆スポーツが好きな方、接客が
好きな方。
◆運動指導経験者、接客業経
験者の方歓迎。
トレーナースキルアップ研修
下記にお電話、もしくはメール
にてご連絡ください。

求人 東京

TRYFIT 担当:川瀬　https://www.tryfit.jp/
〒158-0091東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛　
TEL：03-6809-7332　MAIL: info@tryfit.jp　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

お客様の目的に沿ったトレーニ
ングメニューの提供
顧客管理などフロント周りの業
務一般
東京都世田谷区中町5-31-2
今後出店の際には、店舗責任
候補者、スタッフに出店候補地
の提案などして頂きます。
①正社員
②業務委託　
③パート・アルバイト
①②③ともにシフト制
①②月給25万円～能力・経験
を考慮の上

セミパーソナル・トレーニングジム！
営業時間拡大によりトレーナー大募集！ 

TRYFIT【2018年6月オープン】【週休2日制】 

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジムです▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に新規オープンしました。ト
レーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿ったメニューのトレーニ
ングを担当します。トレーニングだけでなく、スタッフとお客様。お客様同士が繋
がっていけるような『スポーツジム業界のスナック』が目標です。

●現在パーソナルトレーナーとして勤務され独立を考えている方！
●これからしっかり学んでいきたいという専門学生・大学生もぜひご相談ください！！待 遇

研修制度

応募方法

交通費（上限2万円））
各種社会保険完備、賞与、講
師担当賞与、役職手当、役割
手当、子ども手当、サプリメント
等、社割購入可、交通費支給、
制服貸与、加圧トレーニング指
導資格取得費用全額会社サ
ポート、有給休暇、研修充実、
社内表彰等有
未経験者の方でもトレーナーと
して活躍できる環境作りに力を
入れており、充実した研修制度
をご用意しております。
FitnessJob、またはメール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

求人 東京・埼玉・千葉・茨城・京都

株式会社fan's TEL : 04-7197-3601
Mail : info@fans-company.com　担当：皆川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

・パーソナルトレーナー業務
・店舗運営業務
①加圧トレーニングスタジオ
埼玉県/八潮店、千葉県/ 
FREE南流山店・おおたかの森
店、茨城県/守谷店・つくば店
②パーソナルトレーニングスタ
ジオ
京都府/京都マルイ店
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
社員：シフト制月7日～・有給休
暇（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
未経験者例:支給額200,000円
（内訳各種手当含180,000円+

《未経験者歓迎!!》
加圧トレーニングインストラクター/
パーソナルトレーナー6店舗同時募集！！
トレーナーという職業に憧れる方、是非fan’sでご活躍ください！
株式会社fan’sは、加圧トレーニングスタジオfan`sやパーソナルトレーニングスタジ
オfan’sPTを運営しております。今回、会員数の増加に伴い加圧トレーニングインス
トラクター、パーソナルトレーナーとしてご活躍いただける方を社員採用枠にて募集
致します。

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園



養
成

求
人

53 October,2018  www.f i tnessjob. jp 52October,2018  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

・トレーニングルームでの運動指導
・介護予防教室での運動指導
※運動指導業務に付随する事務作業（PCの
操作あり）
※その他施設管理・運営に関する業務
東京都港区各所の公共施設
①8:30～17:30　 ②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方はご相談ください！
週休2日制（年間公休日110日以上、その他特
別休暇3日有り）
※いきいきプラザの営業日：年末年始を除き
年中無休
正社員:220,000円～300,000円/月
アルバイト:時給1,000円～1,400円
通勤費実費支給（月上限50,000円）、社保完
備、退職金なし、確定拠出年金導入
運動、人の話すのが好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
健康運動指導士、健康運動実践指導者、介護
予防運動指導員、または理学療法士等
FitnessJobまたは、電話にてご連絡の上、履歴
書・職務経歴書をご送付ください

●介護予防教室運営や
　イベント等の企画立案
●トレーニング指導や
　アドバイスなど

医療法人財団百葉の会（神明いきいきプラザ）〒105-0013　港区浜松町1-6-7
TEL：03-3436-2500　 URL http://www.momohanokai.jp/

医療法人財団百葉の会
ジムスタッフ・レッスンインストラクター
介護予防教室の指導スタッフ 大募集 !!

長く働ける
福利厚生が
整っています。

事業拡大のためスタッフ大増員 !! 
地域貢献度の高い

公共施設でのお仕事です。

医療スタッフと
連携があり

研修も充実です。

健康指導の
企画・教室を
お任せします。

仕事の内容

●元気なシニアを増やして
　欲しい
●介護予防事業のビジネスモ
デルになるような事業運営
をお任せしたい

こんなことをしてほしい

●思いやりや気配りと
　向上心のある方
●利用者や周りのスタッフの
ことを考えて、
　新しい企画ができる方

こんな人に来て欲しい

求人 東京

求人 東京

医療法人財団　心和会
〒136-0071東京都江東区亀戸6-41-10 江東メディカルタワー
人事部採用担当　TEL:047-488-1511（八千代病院内）
MAIL：recruit@harmonichearts.or.jp
https://www.harmonichearts.or.jp/koto/about/ 

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

待 遇

人間ドックを受診された利用者
様へのボディトリートメント
東京都江東区亀戸6-41-10
江東健診クリニック
月～土 10:00～14:00
定休日：毎週日曜日
週に3日以上の勤務～の場合、
時給：1,050円～
交通費支給
カフェテリア（休憩室）完備、他

福利厚生制度あり
・柔道整復師
・あんまマッサージ指圧師等の
資格をお持ちの方、歓迎
・おもてなしの心をもって利用
者様とコミュニケーションが出
来る方
FitnessJob、またはお電話にて
ご応募ください。

応募資格

応募方法

医療法人が運営する施設での
ボディトリートメント・セラピスト募集！
江東メディカルタワー内の健診クリニックにて人間ドックを受診された方へリラク
セーションのボディトリートメントを出来る方を募集いたします。メディカルフィット
ネスクラブも併設の当施設では、健康意識の高いお客様一人ひとりに最適な健康
管理プログラムを提供しています。医療分野のプロフェッショナルが結集している
からこそ、日々の健康的なライフスタイルを手に入れ、「健康の価値を高める」ため
のあらゆるニーズにお応えしています。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

③パート・アルバイト時給1100
円～
①②③共通　週休2日制　交
通費支給　施設無料利用、自
転車・バイク通勤可(駐輪場
有)、インセンティブ制度あり
①のみ、社会保険完備
◆スポーツが好きな方、接客が
好きな方。
◆運動指導経験者、接客業経
験者の方歓迎。
トレーナースキルアップ研修
下記にお電話、もしくはメール
にてご連絡ください。

求人 東京

TRYFIT 担当:川瀬　https://www.tryfit.jp/
〒158-0091東京都世田谷区中町5-31-2　ハイリッジ上野毛　
TEL：03-6809-7332　MAIL: info@tryfit.jp　

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

お客様の目的に沿ったトレーニ
ングメニューの提供
顧客管理などフロント周りの業
務一般
東京都世田谷区中町5-31-2
今後出店の際には、店舗責任
候補者、スタッフに出店候補地
の提案などして頂きます。
①正社員
②業務委託　
③パート・アルバイト
①②③ともにシフト制
①②月給25万円～能力・経験
を考慮の上

セミパーソナル・トレーニングジム！
営業時間拡大によりトレーナー大募集！ 

TRYFIT【2018年6月オープン】【週休2日制】 

▼TRY FITは「セミパーソナル」のトレーニングジムです▼
街のコミュニティースペースを目指し、世田谷区中町に新規オープンしました。ト
レーナー1人に対し、最大3人のお客様それぞれご要望に沿ったメニューのトレーニ
ングを担当します。トレーニングだけでなく、スタッフとお客様。お客様同士が繋
がっていけるような『スポーツジム業界のスナック』が目標です。

●現在パーソナルトレーナーとして勤務され独立を考えている方！
●これからしっかり学んでいきたいという専門学生・大学生もぜひご相談ください！！待 遇

研修制度

応募方法

交通費（上限2万円））
各種社会保険完備、賞与、講
師担当賞与、役職手当、役割
手当、子ども手当、サプリメント
等、社割購入可、交通費支給、
制服貸与、加圧トレーニング指
導資格取得費用全額会社サ
ポート、有給休暇、研修充実、
社内表彰等有
未経験者の方でもトレーナーと
して活躍できる環境作りに力を
入れており、充実した研修制度
をご用意しております。
FitnessJob、またはメール・お
電話にてお問い合わせくださ
い。

求人 東京・埼玉・千葉・茨城・京都

株式会社fan's TEL : 04-7197-3601
Mail : info@fans-company.com　担当：皆川

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

・パーソナルトレーナー業務
・店舗運営業務
①加圧トレーニングスタジオ
埼玉県/八潮店、千葉県/ 
FREE南流山店・おおたかの森
店、茨城県/守谷店・つくば店
②パーソナルトレーニングスタ
ジオ
京都府/京都マルイ店
社員：営業時間内にてシフト制
勤務
社員：シフト制月7日～・有給休
暇（入社半年以降）
社員：社内規定に準ずる 
未経験者例:支給額200,000円
（内訳各種手当含180,000円+

《未経験者歓迎!!》
加圧トレーニングインストラクター/
パーソナルトレーナー6店舗同時募集！！
トレーナーという職業に憧れる方、是非fan’sでご活躍ください！
株式会社fan’sは、加圧トレーニングスタジオfan`sやパーソナルトレーニングスタジ
オfan’sPTを運営しております。今回、会員数の増加に伴い加圧トレーニングインス
トラクター、パーソナルトレーナーとしてご活躍いただける方を社員採用枠にて募集
致します。

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷 048-577-6030
JOYFIT深谷 048-570-5551
JOYFIT大泉学園 03-3922-3100
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万円～
①交通費支給　車通勤可
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険、ユニフォーム貸与、グル
ープ会社施設利用可、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobまたは各店舗に電
話にてご応募ください。
各店舗担当者よりご連絡致し
ます。

インストラクターオーディション
随時開催中！
あなたの予定を聞かせてください
大泉学園のみ正社員も募集！！

ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどカルチャー系積極採用中！

ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
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求人 沖縄

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

インストラクター兼店舗運営スタ
ッフ
沖縄県中頭郡北中城村
イオンモール沖縄ライカム内
9:30-23:00（シフト制）　
週休2日
25万～40万円
※別途賞与あり

待 遇

応募方法

社会保険/交通費支給（上限あ
り）/施設利用無料/社員割あり
※希望者には東京・大阪・名古
屋の出張レッスンも有り
FitnessJobよりご応募ください。
※フリーインストラクター希望者
は別途お申し込みください

沖縄初出店！ DDD.H.FITNESS
10月下旬オープン!
新スタッフ大募集！
新規オープンにつき、正社員・トレーナー・アルバイト募集！！
館内にはイタリアスポーツファッションブランドFREDDY Shopも出店！
ここでしかできないことをやってみませんか？

株式会社フィットネスダンスプロモーション
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷1-3-7　青山Nブリック２F 
採用担当：伊藤由里子　https://www.dddh.jp/

イオンモール沖縄ライカム内フィットネスクラブ

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ ティップ . クロス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 高知・山口・福岡・宮崎・愛知

【新店】
●高知店（高知県）……………………………2018年11月OPEN予定
●下関店（山口県）……………………………2018年12月OPEN予定 
●福岡東店（福岡県）…………………………2018年12月OPEN予定
●都城店（宮崎県）……………………………2019年3月OPEN予定
●名古屋中川店（愛知県）……………………2019年4月OPEN予定

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 佐賀・大分・長野・新潟・福岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

今冬OPEN予定
●八幡西店（福岡県）●福岡梅林店（福岡県）●長野店（長野県）
2018年秋頃　OPEN予定
●佐賀店（佐賀県）●大分店（大分県）●松本店（長野県）●長岡店（新潟県）
下記店舗も募集しております
●旭川●富士●清水●出雲●福井●金沢●富山●松山●泉大津●大野城

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会
メディカルフィットネス事業部メディカルフィットネスセンタープラム
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL／0428－24－3798

年間休日114日（夏休、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
メディカルフィットネス事業部
スタッフを大募集！！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献したい方はぜひご応募く
　ださい！！

求人 群馬

株式会社メモリード ウェルネス
〒370-0031 群馬県高崎市上大類町910-4 担当：安斉
TEL:027-353-5678（受付時間9：00～18：00）

群馬県高崎市　新規店舗オープンにつき

日 時

会 場

勤 務 地

募集形態 
給 与

岩盤ホットスタジオ、フィットネスジムを中心にバラエティ豊かなスパやサウ
ナ、お食事処、カルチャースクールやエンタメスペースなど、健康や癒し、仲間
との出逢いや交流、学びたい欲も叶えるこれまでになかった複合施設が年明
けオープン予定!

待 遇
応募資格

応募方法

備 考

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

2018年11月16日（金）
9：00～16：00   
Dance Space Q  
群馬県高崎市下和田町5丁目
3-8   
http://ds-q.com
旧「グランドパティオ高崎」本館
高崎市上大類町910-4 
業務委託契約
オーディション、経験、能力、実

績、面接の上決定 
交通費支給／車通勤可
ヨガインストラクター経験者・各
種養成コース修了見込みの方
FitnessJobまたは下記にご連絡
のうえご応募ください
オープン後クラブ営業時間
平日:9:00～23:00  
土曜:9:00～21:00
日曜:9:00～20:00

月曜日夜、水曜日夜、日曜日にレッスンに入れる方、代行できる方大歓迎！

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務を担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
き業務やショップ販売、サービ
ス説明、見学者の方の対応な
ど人と接することが好きな方歓
迎します。
③フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。
【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス
スタジオ：ZUMBA・エアロビクス

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

・ステップ
若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②20万～35万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2019年新卒も同時募集活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 東京

総合フィットネスクラブ
Fitness&Spa SKY FIT
運営会社 セイユウ不動産株式会社 
〒167-0043 東京都杉並区上荻1-5-1 TEL：03-5347-9351 
 MAIL:skyfit.ogikubo@gmail.com  SKY FIT 採用担当  

募集職種
勤務時間

給 与

休 暇
待 遇

応募資格

正社員
平日 8:00～23:30
土 8:00～21:30
日・祝 8:00～20:30
（シフト制）
月給 195,000円～（経験者、応
相談）
原則※土日祝日の日数
交通費全額支給、社保完備、
賞与年2回、昇給年1回
施設無料利用
◆35歳未満の方（長期キャリア

●残業時間、月平均0～5時間。プライベートの時間も充実！
●平均年齢25歳のアットホームな職場なので、
経験者はもちろんやる気・熱意のある方なら未経験者も大歓迎です。

応募方法 

育成のため）
◆管理業務が主な為、フィット
ネスクラブ未経験でも大丈夫！！
◆フィットネスクラブでの勤務に
興味がある方
◆専門・体育系学部の卒業生
活躍中！！
◆新卒・第二新卒優遇！！  
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡下さい。 
連絡後、履歴書をご郵送くださ
い。 

SKYFIT 荻窪正社員募集！
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求人 沖縄

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

インストラクター兼店舗運営スタ
ッフ
沖縄県中頭郡北中城村
イオンモール沖縄ライカム内
9:30-23:00（シフト制）　
週休2日
25万～40万円
※別途賞与あり

待 遇

応募方法

社会保険/交通費支給（上限あ
り）/施設利用無料/社員割あり
※希望者には東京・大阪・名古
屋の出張レッスンも有り
FitnessJobよりご応募ください。
※フリーインストラクター希望者
は別途お申し込みください

沖縄初出店！ DDD.H.FITNESS
10月下旬オープン!
新スタッフ大募集！
新規オープンにつき、正社員・トレーナー・アルバイト募集！！
館内にはイタリアスポーツファッションブランドFREDDY Shopも出店！
ここでしかできないことをやってみませんか？

株式会社フィットネスダンスプロモーション
〒150-0002 東京都渋谷区渋谷1-3-7　青山Nブリック２F 
採用担当：伊藤由里子　https://www.dddh.jp/

イオンモール沖縄ライカム内フィットネスクラブ

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ ティップ . クロス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％ ※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 高知・山口・福岡・宮崎・愛知

【新店】
●高知店（高知県）……………………………2018年11月OPEN予定
●下関店（山口県）……………………………2018年12月OPEN予定 
●福岡東店（福岡県）…………………………2018年12月OPEN予定
●都城店（宮崎県）……………………………2019年3月OPEN予定
●名古屋中川店（愛知県）……………………2019年4月OPEN予定

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 佐賀・大分・長野・新潟・福岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

今冬OPEN予定
●八幡西店（福岡県）●福岡梅林店（福岡県）●長野店（長野県）
2018年秋頃　OPEN予定
●佐賀店（佐賀県）●大分店（大分県）●松本店（長野県）●長岡店（新潟県）
下記店舗も募集しております
●旭川●富士●清水●出雲●福井●金沢●富山●松山●泉大津●大野城

求人 東京・埼玉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

①正社員／健康関連指導全
般、施設運営業務、営業、マネジ
メント業務、新規事業所の立ち
上げ、メディカルフィットネス事業
業務全般
②パート／地域での介護予防指
導／各種指導全般など
◎看護師、管理栄養士の方で
介護予防に興味がある方大歓
迎！！
東京都青梅市、武蔵野市
埼玉県所沢市（予定）
他、出張指導先など
各事業所の勤務シフトによる
正社員：（実働7時間）

休日休暇

給 与

応募資格

応募方法

医療法人社団和風会
メディカルフィットネス事業部メディカルフィットネスセンタープラム
〒198-0052　東京都青梅市長渕9-1412-4　TEL／0428－24－3798

年間休日114日（夏休、年末年始
休暇を含む）
①資格、経験、面談より、法人規
定により決定
②時給1,000円～（資格、経験に
より決定）
①②共通／健康運動指導士、
健康運動実践指導者資格保有
者歓迎
※②上記以外に看護師、保健
師、管理栄養士の方も歓迎
FitnessJobよりエントリーいただ
くか、電話連絡後、下記連絡先ま
で履歴書、職務経歴書をご送付
ください。

『地域の健康に貢献する仕事』
メディカルフィットネス事業部
スタッフを大募集！！
医療によるサポートおよびリスク管理と運動・栄養・休養の観点から、ご利用者様
の健康に関する悩みを解決し、健康で豊かな人生の実現に貢献するためのサービス
を提供しています。
◎健康を提供する仕事に覚悟と熱意をもって挑戦出来る方
◎タバコを吸わない方
◎自ら健康習慣を実践できる方
★メディカルフィットネスを通じて、人と社会の健康に貢献したい方はぜひご応募く
　ださい！！

求人 群馬

株式会社メモリード ウェルネス
〒370-0031 群馬県高崎市上大類町910-4 担当：安斉
TEL:027-353-5678（受付時間9：00～18：00）

群馬県高崎市　新規店舗オープンにつき

日 時

会 場

勤 務 地

募集形態 
給 与

岩盤ホットスタジオ、フィットネスジムを中心にバラエティ豊かなスパやサウ
ナ、お食事処、カルチャースクールやエンタメスペースなど、健康や癒し、仲間
との出逢いや交流、学びたい欲も叶えるこれまでになかった複合施設が年明
けオープン予定!

待 遇
応募資格

応募方法

備 考

ホットヨガインストラクター
オーディション開催！

2018年11月16日（金）
9：00～16：00   
Dance Space Q  
群馬県高崎市下和田町5丁目
3-8   
http://ds-q.com
旧「グランドパティオ高崎」本館
高崎市上大類町910-4 
業務委託契約
オーディション、経験、能力、実

績、面接の上決定 
交通費支給／車通勤可
ヨガインストラクター経験者・各
種養成コース修了見込みの方
FitnessJobまたは下記にご連絡
のうえご応募ください
オープン後クラブ営業時間
平日:9:00～23:00  
土曜:9:00～21:00
日曜:9:00～20:00

月曜日夜、水曜日夜、日曜日にレッスンに入れる方、代行できる方大歓迎！

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容 ①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務を担当します。
②フロント受付（正社員）：手続
き業務やショップ販売、サービ
ス説明、見学者の方の対応な
ど人と接することが好きな方歓
迎します。
③フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。
【募集ジャンル】
アクア：アクアビクス
スタジオ：ZUMBA・エアロビクス

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

・ステップ
若干名
埼玉県三郷市
①②週休2日（年間112日）
①②20万～35万円（年齢、経
験により優遇します）
③経験、能力に応じて優遇します
①②賞与年2回、昇給年１回、
社会保険、厚生年金、雇用保険
完備、制服貸与、交通費支給
③交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
FitnessJobまたはお電話にてご
連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2019年新卒も同時募集活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

求人 東京

総合フィットネスクラブ
Fitness&Spa SKY FIT
運営会社 セイユウ不動産株式会社 
〒167-0043 東京都杉並区上荻1-5-1 TEL：03-5347-9351 
 MAIL:skyfit.ogikubo@gmail.com  SKY FIT 採用担当  

募集職種
勤務時間

給 与

休 暇
待 遇

応募資格

正社員
平日 8:00～23:30
土 8:00～21:30
日・祝 8:00～20:30
（シフト制）
月給 195,000円～（経験者、応
相談）
原則※土日祝日の日数
交通費全額支給、社保完備、
賞与年2回、昇給年1回
施設無料利用
◆35歳未満の方（長期キャリア

●残業時間、月平均0～5時間。プライベートの時間も充実！
●平均年齢25歳のアットホームな職場なので、
経験者はもちろんやる気・熱意のある方なら未経験者も大歓迎です。

応募方法 

育成のため）
◆管理業務が主な為、フィット
ネスクラブ未経験でも大丈夫！！
◆フィットネスクラブでの勤務に
興味がある方
◆専門・体育系学部の卒業生
活躍中！！
◆新卒・第二新卒優遇！！  
FitnessJobまたはお電話にて
ご連絡下さい。 
連絡後、履歴書をご郵送くださ
い。 

SKYFIT 荻窪正社員募集！
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待 遇
応募方法

交通費支給
FitnessJobにてお申し込み・お
問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

求人 東京・千葉・埼玉

スパ＆スポーツユアー我孫子店
（株式会社ユアースポーツ）
TEL：04-7183-0505　担当：渡邊　https://yoursports.co.jp/

募集職種
勤 務 地

給 与

インストラクター
東京都（船堀店）、千葉県（我
孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県
（戸田店・蕨店）
当社規定による

スタジオインストラクター募集!!

●オーディション募集種目　オールジャンル
●オーディション日時　詳細をお問い合わせください

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
夜・土日出来る方を歓迎します！！

ビューティ＆フィットネス ユアー勝田台
2018年11月プレオープン！

求人 埼玉

シンコースポーツ株式会社
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
担当：ゼネラルマネージャー吉津（キツ）
Tel: 048-942-8181  HP: http://www.shinko-3s.co.jp/

仕事内容

募集人数

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①正社員　スポーツクラブ運
営業務全般
②フリーインストラクター　スタ
ジオレッスン　アクアレッスン
③アルバイト　プール・ジム・フ
ロント　各セクション業務
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト
草加スイミングスクール/
スポーツＰＡＬ45
①9:30～23:00(シフト制　実
働8時間)
②週1本以上
③週2日以上　1日3時間以上
①月8日もしくは9日(年間休日
108日)　年次有給休暇(初年
度10日)
①月給：高卒173,000円～　短
・専卒183 ,000円～　大卒
191,000円～

その他　経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定
②経験・能力を考慮の上、ご本
人と協議し当社規定により決
定
③基本給930円以上(試用期
間900円～)※特別給別途あり
①昇給年1回　賞与年2回　
交通費支給　各種社会保険
完備　ユニフォーム貸与　施
設利用可、時間外、役職、家族
手当、退職金制度、自家用車通
勤可(条件あり)
①高卒以上　経験者優遇　
未経験者歓迎
下記連絡先までお電話の上、
①②写真付き履歴書、職務経
歴書をご郵送下さい。③写真
付き履歴書をご持参下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

草加スイミングスクール/スポーツＰＡＬ４５
業務拡大につき
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト等　大募集！

求人 東京

仕事内容

勤務時間

休日休暇
給与報酬

待 遇

◆トレーニング指導 ◆食事指導 
その他、入会案内、受付などの
接客応対含む。 
10時～22時
※シフト制実働8ｈ（残業あり）
月7日程度（水・その他シフト制）
時給1,000円
月給22万円（研修期間3カ月20
万円）
交通費支給、各種研修充実、書

応募資格

応募方法

籍代、社外研修費負担他
◆元気で明るく素直な方
◆勉強熱心な方
◆有資格者・経験者優遇
電話、Fi tnessJob、LINE
（ @ s j e 2 9 0 9ｄ）、メール
ogawa@morax.jp
instaglam(moraxで検索)しご連
絡ください。

10月1日パーソナルジムMORAX大塚OPEN！
トレーナー・インストラクター募集

株式会社メビウス MORAX 大塚店 TEL:080-8470-1230  　
〒170-0004　東京都豊島区北大塚2-17-4大塚キャリアビル4F　担当：代表 小川

通いやすい料金設定。好立地で、地域密着型のジムを目指します。

求人 埼玉・神奈川・東京・千葉

新規インストラクター大募集！

DAIWA SPORTS 
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（担当：黒田 平日9：00～18：00）

シバム「sh'bam」/リトモス/ボディジャム/トランポリン/バレトン/ZUMBA/アク
アビクス/ヨガ・ピラティス/有酸素系/その他プログラム (水泳指導等 )スキルを
最大限に生かしたい方、ダンス系指導ができる方、未経験者大歓迎！！

職 種

勤 務 地

勤務時間

①各種インストラクター②アル
バイト・パート
埼玉、神奈川、東京、千葉県各
地【急募】埼玉県大宮市、神奈
川県綾瀬、横浜、厚木市
①勤務地・種目による
②8：00～22：00（実働8h）1ヶ月
単位の変形労働制
※勤務地により異なる

休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

②週休2日制
①指導種目により異なる
②当社規定による※勤務地に
より異なる
交費支給（規程有）、制服貸与、
各種手当有、
研修制度有、資格支援制度有
Fitnessjobまたは電話・メール連
絡の上、履歴書（顔写真添付）
ご郵送下さい。

㈱太陽コミュニケーションズ　 
〒758-0063　山口県萩市山田東沖田4286
TEL:0838-25-5656　MAIL：t09037476751@oboe.ocn.ne.jp

求人 山口・島根

業務拡大につき店舗スタッフ、インストラクター大募集！
募集職種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給料報酬

■店舗スタッフ(契・ア)
■インストラクター(フリー・ア)
①萩店②長門店③石見店
④新店舗
9：00～22：00の間シフト制
※ア／週2日、1日4時間～可
※フリー／応相談
契／月4日、有休、長期休暇制
度、夏季冬季休暇など
■店舗スタッフ
契／基本給14万円～16万円
＋諸手当

待 遇

応募方法

ア／時給802円
■インストラクター
フリー／1レッスン3,000円～
ア／時給802円～
交通費、社保完、施設無料、家
族割引、子育て支援、親孝行
手当(規定あり)、研修制度充
実、賞与、昇給有、社員登用制
度有（希望者は95％正社員へ
STEP UPしています！）
FitnessJobまたは電話、メール
にてご応募ください

求人 東京

開催日時

ジャンル

勤務時間

２０１８年１１月１２日（月）
①第１部　１０：００～１２：００
②第２部　１３：００～１６：００
エアロ / ステップ / アクア / ダ
ンス全般 / シニア・介護予防 / 
ビューティ
勤務時間内で応相談

休日休暇
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

毎週月曜日（祝日営業）
※オーディションにより決定
交通費全額支給
経験者または興味のある方
FitnessJob、TELでご応募の上
①、②どちらで参加希望かご記
入ください。

２０１９年レギュラー担当に向けて
フリーインストラクター大募集！(スタジオ・プール)

（株）ダイヤモンド・アスレティックス（スパ白金）
〒108-0071　東京都港区白金台1-1-18
TEL／03-3444-5811　担当／オーディション担当者

◎2016年11月よりマグマスタジオがオープン！
上級レッスン担当者優遇！経験を活かした仕事をしませんか？

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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待 遇
応募方法

交通費支給
FitnessJobにてお申し込み・お
問い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差
し上げます。

求人 東京・千葉・埼玉

スパ＆スポーツユアー我孫子店
（株式会社ユアースポーツ）
TEL：04-7183-0505　担当：渡邊　https://yoursports.co.jp/

募集職種
勤 務 地

給 与

インストラクター
東京都（船堀店）、千葉県（我
孫子店・習志野店・新松戸店・
南流山店・北国分店）、埼玉県
（戸田店・蕨店）
当社規定による

スタジオインストラクター募集!!

●オーディション募集種目　オールジャンル
●オーディション日時　詳細をお問い合わせください

明るく！楽しく！元気よく！ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
夜・土日出来る方を歓迎します！！

ビューティ＆フィットネス ユアー勝田台
2018年11月プレオープン！

求人 埼玉

シンコースポーツ株式会社
〒340-0053　埼玉県草加市旭町6-13-18
担当：ゼネラルマネージャー吉津（キツ）
Tel: 048-942-8181  HP: http://www.shinko-3s.co.jp/

仕事内容

募集人数

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

①正社員　スポーツクラブ運
営業務全般
②フリーインストラクター　スタ
ジオレッスン　アクアレッスン
③アルバイト　プール・ジム・フ
ロント　各セクション業務
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト
草加スイミングスクール/
スポーツＰＡＬ45
①9:30～23:00(シフト制　実
働8時間)
②週1本以上
③週2日以上　1日3時間以上
①月8日もしくは9日(年間休日
108日)　年次有給休暇(初年
度10日)
①月給：高卒173,000円～　短
・専卒183 ,000円～　大卒
191,000円～

その他　経験・能力を考慮の
上、当社規定により決定
②経験・能力を考慮の上、ご本
人と協議し当社規定により決
定
③基本給930円以上(試用期
間900円～)※特別給別途あり
①昇給年1回　賞与年2回　
交通費支給　各種社会保険
完備　ユニフォーム貸与　施
設利用可、時間外、役職、家族
手当、退職金制度、自家用車通
勤可(条件あり)
①高卒以上　経験者優遇　
未経験者歓迎
下記連絡先までお電話の上、
①②写真付き履歴書、職務経
歴書をご郵送下さい。③写真
付き履歴書をご持参下さい。

待 遇

応募資格

応募方法

草加スイミングスクール/スポーツＰＡＬ４５
業務拡大につき
正社員・フリーインストラクター・
アルバイト等　大募集！

求人 東京

仕事内容

勤務時間

休日休暇
給与報酬

待 遇

◆トレーニング指導 ◆食事指導 
その他、入会案内、受付などの
接客応対含む。 
10時～22時
※シフト制実働8ｈ（残業あり）
月7日程度（水・その他シフト制）
時給1,000円
月給22万円（研修期間3カ月20
万円）
交通費支給、各種研修充実、書

応募資格

応募方法

籍代、社外研修費負担他
◆元気で明るく素直な方
◆勉強熱心な方
◆有資格者・経験者優遇
電話、Fi tnessJob、LINE
（ @ s j e 2 9 0 9ｄ）、メール
ogawa@morax.jp
instaglam(moraxで検索)しご連
絡ください。

10月1日パーソナルジムMORAX大塚OPEN！
トレーナー・インストラクター募集

株式会社メビウス MORAX 大塚店 TEL:080-8470-1230  　
〒170-0004　東京都豊島区北大塚2-17-4大塚キャリアビル4F　担当：代表 小川

通いやすい料金設定。好立地で、地域密着型のジムを目指します。

求人 埼玉・神奈川・東京・千葉

新規インストラクター大募集！

DAIWA SPORTS 
〒190-0023 東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（担当：黒田 平日9：00～18：00）

シバム「sh'bam」/リトモス/ボディジャム/トランポリン/バレトン/ZUMBA/アク
アビクス/ヨガ・ピラティス/有酸素系/その他プログラム (水泳指導等 )スキルを
最大限に生かしたい方、ダンス系指導ができる方、未経験者大歓迎！！

職 種

勤 務 地

勤務時間

①各種インストラクター②アル
バイト・パート
埼玉、神奈川、東京、千葉県各
地【急募】埼玉県大宮市、神奈
川県綾瀬、横浜、厚木市
①勤務地・種目による
②8：00～22：00（実働8h）1ヶ月
単位の変形労働制
※勤務地により異なる

休日休暇
給 与

待 遇

応募方法

②週休2日制
①指導種目により異なる
②当社規定による※勤務地に
より異なる
交費支給（規程有）、制服貸与、
各種手当有、
研修制度有、資格支援制度有
Fitnessjobまたは電話・メール連
絡の上、履歴書（顔写真添付）
ご郵送下さい。

㈱太陽コミュニケーションズ　 
〒758-0063　山口県萩市山田東沖田4286
TEL:0838-25-5656　MAIL：t09037476751@oboe.ocn.ne.jp

求人 山口・島根

業務拡大につき店舗スタッフ、インストラクター大募集！
募集職種

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

給料報酬

■店舗スタッフ(契・ア)
■インストラクター(フリー・ア)
①萩店②長門店③石見店
④新店舗
9：00～22：00の間シフト制
※ア／週2日、1日4時間～可
※フリー／応相談
契／月4日、有休、長期休暇制
度、夏季冬季休暇など
■店舗スタッフ
契／基本給14万円～16万円
＋諸手当

待 遇

応募方法

ア／時給802円
■インストラクター
フリー／1レッスン3,000円～
ア／時給802円～
交通費、社保完、施設無料、家
族割引、子育て支援、親孝行
手当(規定あり)、研修制度充
実、賞与、昇給有、社員登用制
度有（希望者は95％正社員へ
STEP UPしています！）
FitnessJobまたは電話、メール
にてご応募ください

求人 東京

開催日時

ジャンル

勤務時間

２０１８年１１月１２日（月）
①第１部　１０：００～１２：００
②第２部　１３：００～１６：００
エアロ / ステップ / アクア / ダ
ンス全般 / シニア・介護予防 / 
ビューティ
勤務時間内で応相談

休日休暇
給 与
待 遇
応募資格
応募方法

毎週月曜日（祝日営業）
※オーディションにより決定
交通費全額支給
経験者または興味のある方
FitnessJob、TELでご応募の上
①、②どちらで参加希望かご記
入ください。

２０１９年レギュラー担当に向けて
フリーインストラクター大募集！(スタジオ・プール)

（株）ダイヤモンド・アスレティックス（スパ白金）
〒108-0071　東京都港区白金台1-1-18
TEL／03-3444-5811　担当／オーディション担当者

◎2016年11月よりマグマスタジオがオープン！
上級レッスン担当者優遇！経験を活かした仕事をしませんか？

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
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養成 東京

K-1 FITNESS
（株式会社虎の穴コーポレーション）
〒142-0062東京都品川区小山3-6-6
ワールドバレス武蔵小山B101 TEL：03-6426-2377 担当：中村
MAIL:k-1fit@k-1gym.com  http://www.k-1gym.com/k-1fit　

開催日時

開催場所

講 師
講座内容

■エキスパート（経験者）コース 
日時：10/14・10/28・11/11・
11/25　
時間：18：00～21：00 全12時間 
※日程ご相談下さい
■ビギナー（レッスン・格闘技未
経験者）コース 
日時：毎週日曜日　
時間：17：00～20：00 全18時間
〒142-0062東京都品川区小
山3丁目6-6　ワールドパレス武
蔵小山B101 K-1ジム目黒
中村ルミ・宮澤秀子・稗田陽子
K-1技術：パンチ・キック・膝蹴り

格闘技の最高峰であるKー1をフィットネスプログラム用に開発し、
初心者からどなたでも気軽に楽しめる格闘技レッスンです。

受講費用

特 典

などK-1有効技攻撃防御コンビ
ネーション 
K-1FITFIGHT：カウント・キュー
イング・K-1技術に合わせた動
作
■エキスパート（経験者）コース
料金：97,200円 （税込）分割可
■ビギナー（未経験者）コース
料金：198,000円（税込）分割可
■ライセンス料：33,240円／年
（ウエア上下、年間コリオ含む）
養成期間中Kー1ジム目黒使用
可能。代表(内田康弘)やK-1フ
ァイターの指導も受けられます。

格闘系　K-1 FITFIGHT養成コース

養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2018年
受付中～9月7日（金）まで

86,400円（8％税込）
※別途資格認定費用（32,400円）、シニア（60歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他

申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学
名誉教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

健康づくり支援のスペシャリスト
10名による講習

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※申込方法等詳細につきましてはHPをご参照ください。

9月22日（土）～9月26日（水）

日 程

講習風景

実践的に学びます！

＜第32期＞

の計5日間

2018年
12月3日（月）～1月11日（金）

申込

1月26日（土）～1月30日（水）

日 程 ＜第33期＞

の計5日間

（共通）

2019年

2018年 2019年

第32期
受講者募集

!!
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