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プログラム

日　程 2017年11月18日（土）19日（日）

会　場 ベイコム総合体育館（兵庫県尼崎市）

定　員 60名　※定員になり次第受付終了

受講料
（税込）

一般　30,000円
JAFA会員　20,000円
ACSM/EP-C有資格者 25,000円

取得可能
単位

JAFA ／ GFI　   12.0
ACSM ／ EP-C　12.0

健康運動指導士・健康運動実践指導者
講義12.0

朽木　　勤●兵庫大学健康科学部　教授
　予防医学～健康経営の基礎知識／運動指導者の役
　割を考える～
曽我部晋哉●甲南大学スポーツ・健康科学教育研究
　　　　　　センター　准教授
　スポーツ医学～整形外科的リスクを予防する／経
　年的な障害を予防するための評価と改善のための
　プログラム「膝編」～
田畑　　泉●立命館大学スポーツ健康科学部　教授
　トレーニング科学～タバタトレーニングの理論と
　実践～

杉浦　克己●立教大学コミュニティ福祉学部 教授
　基礎栄養学～時間栄養学／サプリメントの活用と
　選び方～
町田　修一●順天堂大学大学院スポーツ健康科学研
　　　　　　究科 先任准教授
　体力医学～身体組成の管理／運動・栄養・休養を
　再考する～
橋本　　通●昭和大学藤が丘病院循環器内科　客員
　　　　　　教授（内科医）
　スポーツ医科学～運動前メディカルチェック／服
　薬者運動時の注意点～

専門家から学ぶ運動指導者が知っておくべき健康と運動の医科学
～学術に基づく健康運動医科学の学び～

ハイクラスセミナー
～専門家から学ぶ健康と運動の医科学～

新講習 
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IoT（Internet of Things）は、様々な「モ
ノ（物）」がインターネットに接続され（単
に繋がるだけではなく、モノがインターネ
ットのようにつながる）、情報交換するこ
とにより相互に制御する仕組み。メンバー
に最適な提案・助言を行いながら、関係性
を構築し、LTVを高めていく目的で、フ
ィットネスクラブにも取り入れられるよ
うになってきている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Word Key Number

SASIoT グルテン 5%弱
睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群（Sleep Apnea 
Syndrome）は、眠っている間に呼吸が
止まる病気。Sleep Apnea Syndromeの
頭文字をとって、「SAS（サス）」とも言
われる。医学的には、10秒以上の気流停
止（気道の空気の流れが止まった状態）
を無呼吸とし、無呼吸が一晩（7時間の
睡眠中）に30回以上、もしくは1時間あ
たり5回以上あれば、SASと診断される。

グルテンとは、穀物に含まれるたんぱく質
の一種。最近は、心筋梗塞などを予防する
目的で、これらを摂らないグルテンフリー
ダイエットが、流行っているが、逆に健康
に害が及ぶことが、米国コロンビア大学の
Benjamin Lebwoel氏らの研究で明らかに
なった。自己免疫疾患でない人がグルテン
を制限すると、健康維持に必要な栄養素も
不足してしまう。

RIZAPグループの「ボディメイク事業」は、
プログラム開始から30日間は無条件でキ
ャンセル・返金できる制度を取り入れてい
るが、顧客に実際に返金している率は5％
弱。現在までの累計の会員数は、約9万人。
当初は30～40歳代が中心だったが、最
近は50歳代以上が増加。4月は入会者の
55％が50歳代以上で、16年1月比で約
1.6倍となっている。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

多くのフィットネスクラブが着用を禁止していたプール内でのApple Watchなどのウェアラブルの使用を
同社は、8月から解禁。ただし利用には専用のシリコンバンドが必要となる。Apple Watchと連携し、
トレーニング記録を確認できるオリジナルアプリ「OASIS LINK」の活用範囲もより広がる。

東急スポーツオアシス、プールでApple Watch使用可能に

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

野村不動産ライフ＆スポーツ、「メガロスルフレ 麻布十番」をオープン
同社は、 2017年10月、港区麻布十番に「メガロスルフレ 麻布十番」を出店する。「女性がより輝く日々
を送るための美活空間」をコンセプトに、最新のフィットネスにより女性が抱える課題の解決策を提案し、
利用者の様々なニーズに応えるフィットネス・ブティックとする。

ルネサンス、JINS MEME活用したヘルスケア・ソリューションを提供
同社は、株式会社ジンズと共同で「JINS MEME（ジンズ・ミーム）」を活用したヘルスケア・ソリュー
ションの開発を開始。体軸や体のバランスなどを可視化、さらに取得したデータを基に一人ひとりの課
題を発見し、ソリューションの提案まで行う。10月に全店でのエントリープログラムとして導入を予定。

2017年8月の10大ニュース

Fitbit初のスマートウォッチ発表、SpO2測定やNFC決済に対応
フィットネストラッカー大手Fitbitが、同社初となるスマートウォッチ Fitbit Ionicを発表。スマートフォ
ンからの通知やアプリの追加などにも対応。防水機能を備え、水泳のトラッキングも可能。また、
SpO2（血中酸素飽和度）センサーも搭載。将来的には睡眠時無呼吸症候群（SAS）の検出も可能に。

TSUTAYA、フィットネス業界に参入
同社は、TSUTAYA桜新町店をリニューアルし、2層構造の建物の2階部分を新しく「整え系フィットネス」
とした新しいスタイルの店舗とする。9月下旬にリ・オープンを予定している。

ハイパーフィットネス、ジム・スタジオ型クラブ1号店を長津田にオープン
同社は、9月、長津田駅（神奈川県横浜市緑区）前に、ジム・スタジオ型クラブ1号店となる「フィット
ネス＆スパ　あすウェル長津田」をオープンした。オープン前募集のプレミアム会員料金は月額3,900
円（税別）。

東急スポーツオアシス、「WEBGYMキッズプログラム」を公開
同社は、2017年8月、スマートフォンアプリ「WEBGYM」に、家族で楽しみながら運動ができる「WEBGYM
キッズプログラム」を導入した。また、イベント実施中の「WEBGYM踊ってみたチャレンジ」を通じて、
ダンスや運動の楽しさを伝える取り組みも始めた。

同社は、「ティップ.クロス TOKYO」「ティップネス丸の内スタイル」の各店と、24時間営業のトレーニ
ングジム「FASTGYM24」全店との相互利用が可能な共通利用会員プラン『FG24 Plus』を、2017
年9月より導入する。来年を目処に、「ティップネス」を加えた全ブランドへのサービス導入も予定している。

ティップネス、既存クラブと24時間型ジムの相互利用サービスを開始

RIZAPグループ、東大と筋力低下予防を研究

Reebok、ランニングを中心としたトレーニングプログラムを提供開始
リーボックは、8月よりランニングを中心としたトレーニングプログラム「Reebok Fitness Running 
Session」を開始する。同社は、ランニングステーション「MARUNOUCHI Bike&Run」とパートナ
ーシップを結び、「フィットネスランニング」を推進する取り組みを行う。

同社は、東京大学医学部と提携し、胃がん手術の術後患者を対象としたサルコペニア予防に関する
臨床研究を９月から始める。65歳以上80歳以下の胃がん患者を対象に、手術の前後に運動・栄養
療法を行うことで、術後の筋力低下などをどの程度予防できるかを検証する。

編集部からのニュース

News from the World

ルーキーコンテスト2017
11月12日に開催！ エントリー受付中！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるルーキーコン
テストが、2017年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2016と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

日時：2017年11月12日（日）
場所：品川インターシティホール
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
Alexander Fomin
(アレキサンダー フォーミン)
ロシア



プレイリーダー：キッズ向け施設スタッフ / インストラクター
各店2～5名
契約社員： シフト制、実働7.5時間、休日 月8日程度
パート： 週4日以上、1日7.5時間～ ※応相談
アルバイト： 週3以上、1日5時間～ 曜日・時間など相談に応じます。
シフト制
正社員：月給制　20万円～
契約社員/パート/アルバイト：時給制　850円～1000円
※勤務地により異なります。詳しくはお問い合わせください。
※研修期間の時給設定があります。
社会保険、有給休暇（入社6ヶ月後から付与）、交通費全額支給、制服貸与
正社員登用制度

募 集 職 種
募 集 人 員
勤 務 時 間

休日・休暇
給 与

待 遇

株式会社ボーネルンド

ボーネルンド
あそびのせかい

正社員・契約社員・パート・
学生アルバイト大募集！ 親子の室内あそび場「キドキド」

プレイリーダー募集！

当社が独自に開発した室内型プレイ
グラウンド ( あそび場 ) です。
6～12歳までの子どもたちが親子で
一緒に、季節や天候に左右されずに
思い切り遊ぶことが出来ます。 

応 募 資 格
応 募 方 法

不問
いずれかの方法でご応募ください。
①契約社員/パート/アルバイトへのご応募の場合
　「ボーネルンド　エントリーフォーム」で検索！
　または、右記QRコードからアクセス。

②正社員へのご応募の場合
履歴書（3か月以内撮影証明写真貼付）を、下記住
所にご送付ください。
※応募書類は返却いたしません。

未経験者 OK

 親子の室内あそび場
「キドキド」とは 

子どもが 本 能 のままに楽しめて、
なおかつ成長に寄与するあそびを生
み出す“あそびのプロ”。プレイリー
ダーがいることで、あそびの可能性
がさらに広がります。

  「プレイリーダー」って?  

契約社員から正社員登用への道も !
目標を高く持ち、一緒に成長して
いきましょう。

 正社員登用制度・
毎年10名以上が合格!

教育・体育系学部の方、将来子ども
に関わる仕事に携わりたい方大歓迎！

大学生歓迎

正社員登用あり
子どもの笑顔に
出会える仕事 20～40代まで

幅広い年代が活躍中！

〒150-0001　東京都渋谷区神宮前 1-3-12　ジブラルタ生命原宿ビル 3F　
TEL 03-5785-0906（受付時間：午前 10：00 ～午後 5：00）＜土日祝祭日を除く＞

【関東・甲信越】コクーンシティさいたま新都心店／イオンモールむさし村山店／セレオ八王子店／パサージオ（西新井）店／ららぽーとTOKYO-BAY店／伊勢丹松戸店／たま
プラーザテラス店／マークイズみなとみらい店／川崎ルフロン店／テラスモール湘南店　【中部】タカシマヤゲートタワーモール店　【関西】天王寺公園※ ／堺タカシマヤ店／
グランフロント大阪店／神戸BAL（バル）店　【中国】広島パセーラ店　【九州】博多リバレインモール店／みらい長崎ココウォーク店

勤務地
KID-O-KID
（キドキド）

※天王寺公園のみPlayville（プレイヴィル）
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編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
フィットネスクラブマネジメントのバイブル

（一社）日本フィットネス産業協会発行
『フィットネスクラブマネジメント公式テキスト』

これまで、フィットネスクラブをマネジメントするための知識・技術は、各社ごと
にノウハウを蓄積し、社内研修やマニュアルとして活用されていた。このテキスト
を製作するにあたり、業界を代表する各分野のプロフェッショナルが集い、フィ
ットネスクラブマネジメントに関する知識・技術を集積し、すべてのフィットネス
クラブが有効に活用できるスタンダードを目指した。このテキストは、ベーシック

（基礎）、インターミディエイト（中級）、アドバンス（上級）の3 冊構成になってお
り、これからフィットネス業界へ就職を目指す学生から、プロフェッショナルなフ
ィットネスビジネスパーソンを目指す方まで、それぞれの成長・立場に合わせて段
階的かつ効果的に、必要な知識・技術を学び、身に着けられるように工夫してい
る。自己研鑽を行う方々、学校関係者やフィットネスクラブ経営関係の方々など、
幅広く本書が活用できる。
問 （一社）日本フィットネス産業協会　kentei-info@fia.or.jp

Item

1

ケガせずマラソン自己ベスト達成したいランナーのための学校

マラソン大学は、“ランのお悩み解決のプロ”である専門家チームがつくった、ランニ
ング業界初のコミュニティサービス。株式会社DMM.comのプラットフォームである
DMMオンラインサロンとして開校し、Facebook非公開グループ内での交流、動画配
信を通じてノウハウと交流の場を提供。 サービスとしては業界初となる、月に1回、
定例講義が行われ、その模様をLive配信/動画保存される。会場へのアクセスが困難
な遠方の方にも最新の情報をお届けすることができるようになり、全国の挑戦するラ
ンナーに、プロが集結したチームの集合知としての最新ノウハウを届けていく。年に
３回、リアルとオンラインが融合したコミュニティとして【日本ランニング変革会議】
も開催し、参加者と教授陣が一体となってパネルディスカッションを行い参加者のラ
ンのお悩みを解決していく。
問 【マラソン大学】https://lounge.dmm.com/detail/392/
     株式会社ランナート　makoto-kimura@runart.jp

Event

4 オンラインコミュニティ「マラソン大学」
音と光の映像空間。世界初のフィットネスプログラム
プロジェクションワークアウト体験会開催！

Event

3
プロジェクターにより映し出された映像空間で行う世界初のフィットネスプログラム

「プロジェクションワークアウト」の体験会が9/20(水)オアシス港北店にて開催され
た。幻想的でインパクトのある映像をバックに、ラディカルフィットネスとタッグを組
んだオキシジェノの特別レッスン他、ファンクショナルトレーニング、オリジナルダン
ス等幅広いカテゴリーレッスンが受けられる。今後は日本全国で体験会を開催予定。
問 有限会社フィクスドoコンディション  http://pworkout.com

クラブに新たな収益をもたらす
スモールグループ「チーム」トレーニングシステム
TRIBE Team Training

グループともパーソナルとも異なる新しいカテゴリのスモールグループトレーニングを
世界でリードする「TRIBE Team Training」が日本に初上陸、先日のSPORTEC 
2017でデモンストレーションが行われた。クラブメンバーはパーソナルトレーニング
のような指導が得られるのと同時に、チームメンバーとの連帯意識を育み、「結果」に
コミットできるようになる。また指導を行うコーチにおいては最新のトレーニングの知
識やスキルを得ることができ、運営するクラブ側としてはアイドルタイムの有効活用や
人材育成、会費外収入も得られるシステムとなっている。2018年春からの販売開始
予定。
問 株式会社ブラボーグループ TEL：03-3511-1453 
     https://www.tribeteamtraining.jp/

Item
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インストラクター
グループエクササイズの多様化が進み、グループエクササイズのインストラクターが多彩になってきている。

理学療法士、保育士、研修講師、マネジャー、コンテスト出場、ダンサー、格闘家、スポーツ選手、DJ、作編曲家…。

様々な分野での体験を活かしたインストラクションが、フィットネスに人々を惹き付ける。個性的な魅力を放つ新時

代のグループエクササイズインストラクターを紹介する。

10October,2017  www.f i tnessjob. jp



GROUP EX
新時代の

グ ル ー プ　 エ ク サ サ イ ズ



　30歳以下の若手インストラクターだけがチャレンジできるルーキーコンテ
ストで2015年に優勝。2017年には年齢制限がないダンスフィットネスコン
テストにも優勝し、ダブルタイトルを獲得した高山英士さん。現在では、レ
ギュラーレッスン、イベントレッスンの他に、養成コース講師やプログラム
開発、コンサルティングまで幅広く活躍しているが、5年前に初めてルーキ
ーコンテストプロ部門に挑戦したときは無職だったと明かす。エアロビクス
の指導経験はあったものの、ステップレッスンはしたこともなかったという。
その大会で1次予選を通過したことが、高山さんの人生を大きく変えていった。

「広島で専門学校を出て、フィットネスクラブや整形外科の病院が運営する
スタジオでエアロビクスを教えていたのですが、仕事にモチベーションが持
てずルーキー大会の直前に仕事を辞めたんです。でも、宿泊の予約をしてい
たので、『エアロビクスをやるのも、これが最後』と思いながら参加しました。
すると、当時若い世代が少なくて目立ったのか、一次を通過してしまったん
です。何の準備もしていなかったので、当然二次審査はボロボロ。でも、そ
の時に審査員の竹ヶ原佳苗さんと井上トキ子さんに声をかけていただき、『仕
事していないなら、東京に来れば？』と言っていただいたことが大きな転機
となりました。次の日には改めて連絡をとって上京の準備を始めていました」
　それでも東京に拠点を移して最初の1年間は修行の日々だったと振り返る。
オーディションを受けてレギュラーレッスンを持っても集客できない。幸い
男性インストラクターとしてイベントに呼んで貰えるものの失敗続き。イベ
ントごとに仲間や先輩インストラクターからフィードバックを受け続けた。
レッスンのDVDを観たり、イベントやワークショップにも時間があれば参加
して、自分の指導を見直していった。
　その後もコンテストの出場を続けたが、プロ部門2度目の挑戦は一次予選落
ち。その経験に改めて気を引き締め、3回目で3位、4回目のチャレンジで見
事優勝にこぎつけた。
 「コンテストには、プロ部門で挑戦する前年に、アマチュア部門でも出場して
いるので、コンテストを通じて、様々な視点から学び、力をつけてくること
ができました。今、インストラクター以外の仕事のチャンスもいただいてい
ますが、期待に100％応えていくことで、新たな学びを得て、それがインス
トラクターの仕事にも活きるという好循環を回していきたいと思います」

第1回ルーキーコンテストにはアマチュア部門で出場。以来、一次審査敗退、二次審
査敗退から優勝までを経験してきた

ルーキーコンテスト2015優勝、ダンスフィットネスコンテスト2017優勝
ダンスフィットネス 高山英士さん　指導歴10年　フリーインストラクター

ダンスフィットネスの魅力

　ダンスフィットネスは、フィットネスでありながらエンターテインメ
ント性も高く、自分を表現することも楽しめるところが魅力です。また、
グループで行うことで、一体感が得られ、イベントなどでのファイナル
ソングでは、参加者みんなでダンス作品を踊るような楽しさや達成感を
感じることもできます。ここ数年、どのフィットネスクラブもオールジ
ャンルの方を対象としたプログラムが推進されきています。その為、ク
ラスのレベル設定が幅広くなり、エアロビクスのレッスン提供に悪戦苦
闘するインストラクターも少なくないと思います。ダンスフィットネス
はプログラミング次第で対象者を選ばす提供する事が出来ます。言葉の
通じない海外でもレッスンさせていただき人気の高さを実感しています。
エアロビクス本来の良さを生かしつつ、世界的にニーズの高いダンスフ
ィットネスを提供出来るようにこれからも頑張ります。
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　スポーツクラブルネサンスでMOSSAコーポレートトレーナーを務める
NONさんこと岩井望美さん。フリーインストラクターとしての活動する傍ら、
パーソナルトレーナー、理学療法士として整形外科病院から介護予防事業の
現場まで、幅広く活躍している。大学時代は法律学を専攻し、大学卒業後マ
スコミに就職したものの、身体的な負担が大きく1年で退職。ルネサンス亀戸
でアルバイトを始めたことが、現在の仕事への一歩となった。間もなく養成
コースに入り、エアロビクスやステップも担当。ジムではパーソナルトレー
ナーとしても働き始めた。だが、指導の幅が広がるうちに、インストラクタ
ーとしてもトレーナーとしても、何か武器になるものが欲しいと感じるよう
になった。そうして選んだのが、理学療法士の資格をとること。改めて公立
の4年制大学に通った。理学療法士としても働くようになった今、理学療法士
の中でも特に運動療法に強いことや、理学療法士会が認定している地域包括
ケアリーダーの資格を持ち公共事業の介護予防現場での経験を積むなど、自
身の強みを持ち始めている。
 「理学療法士になって、病院や地域の仕事に携わるようになり、接するお客さ
まの体力レベルの幅が大きく広がりました。日常生活でも運動量が少ない方
が身体を動かそうとすると様々な代償動作が出ますが、パーソナルでもスタ
ジオでもどのようにすれば本来の身体の動かし方に近づけられるのかも的確
にアドバイスできるようになりました。グループインストラクターとしては、
参加者の方々に楽しんでいただくために、あまりミクロな視点にこだわらな
いようにしていますが、コーポレートトレーナーとして現場のインストラク
ターの方々に接するときには、正しい動きでケガなく長く活躍してもらいた
いので、ミクロの視点も必要に応じて伝えるようにしています。今後フィッ
トネスクラブと医療はもっと近づくべきで、その橋渡しができるように、ピ
ラティスも学び、理学療法士のネットワークをつくりながら、仲間とともに
大きな動きにしていきたいです」

地域介護予防事業での運動指導

理学療法士
Group Fight NONさん　指導歴12年　フリーインストラクター

　Group Fightは「日々の生活を活き活きと送ろう」と
いうコンセプトで開発されたMOSSAの格闘技系プレコ
リオプログラムで、MOSSAの「LET’S MOVE!」とい
うタグラインにもとても共感しています。ギアも使わず
シンプルな構成で、音楽も親しみやすく、参加のハード
ルが低いのが魅力。それでも、トレーニング要素がしっ
かりと組み込まれています。総合格闘技のトレーニング
をモチーフに、心肺持久力、筋力、筋持久力などすべて
の体力要素が入っています。スクワットやランジなど基
本トレーニングにも、音に合わせて楽しみながら取り組
める。全てやりきった頃には、参加者全員の間に一体感
が生まれ、最高に盛り上がるプログラムです。

Group Fightの魅力
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レズミルズの魅力

ベストボディ・ジャパン2017東京大会準グランプリ
Les Mills 小島一球さん　指導歴5年　フリーインストラクター

　「一球」という名前のとおり、物心ついた頃から野球に打ち込んできた小島
一球さん。野球選手を目指して体育大学に進み、アルバイトでフィットネス
クラブで働いたことが、今の仕事への原点となっている。ジムでトレーナー
をしていたある日、スタジオから好きな曲が聞こえてきた。スタジオに目を
向けると、ヒットチャートの洋楽トップランキングに入る人気の曲に合わせ
て、楽しそうにウェイトトレーニングをしている姿が目に入ってきた。間も
なくクラブからこのレズミルズプログラムのインストラクターにならないか
と声をかけられ、「人前に出ることは得意じゃない」と感じていた小島さんだ
ったが、グループ指導に挑戦してみることにした。
　レズミルズのサイクルプログラム「RPM™」から指導をスタートし、
BODYATTACK™ 、LES MILLS GRIT™、BODYPUMP™ へと担当クラスを広げ、
今はインストラクターの育成ができるナショナルトレーナーを目指している。
 「レズミルズのプログラムは運動効果がとても高いので、忙しい方や、若い方
にも参加していただきたいですね。特にLES MILLS GRITは、H.I.I.T（高強度
インターバルトレーニング）で、30分間という短時間で効率的にトレーニン
グができます。レッスンでも、参加者の方々の闘争心や競争心を引き出して、
グループだからこそ頑張れる雰囲気をつくり、高い効果と達成感を味わって
いただきたいと思っています」
　現在小島さんは、同年代の人にもフィットネスに興味を持ってもらおうと、
美ボディを競うコンテストのベストボディ・ジャパンにも出場している。自
身がいい意味で目立つ存在になることで、若い人々にフィットネスの魅力を
広く伝えることを目指す。
　また、高い強度のレッスンを数多く担当しているため、ケガをしないように、
筋膜リリースやストレッチなども念入りに行っており、そうした身体のメン
テナンスの重要性も特に高強度のレッスンを好む層の方々に伝えることで継
続を促している。

　レズミルズはプレコリオプログラムの元祖で、本拠地ニュージーランドから世界105 ヶ国に向けて、現在16種
類のプログラムを発信しています。私が最初に惹かれたのは使っている音楽でしたが、実はレズミルズは他社に真
似できない、とても優れたシステムがあるんです。本社のリサーチチームの調査結果をもとに、世界のトップトレ
ーナーたちがプログラム参加者のモチベーションが最大に高められる楽曲を最新の洋楽ヒットチャートから選びま
す。それを本社にいるミュージック専門チームが大手レーベルとの交渉をし、著作権関係をクリアしてプログラム
を制作するのですが、契約ができなかった場合、レズミルズのミュージックチームでカバー曲を作るんです。そう
いった壮大なプロセスを経て新しい楽曲とそれに合わせた効果的な振り付けで、3 ヶ月ごとにプログラムを更新し
ているんです。
　レズミルズプログラムの中でも、近年人気が高まっているLES MILLS GRITは、バーベルやプレートを使う筋力
向上を目的とした「LES MILLS GRIT Strength」、ステップ台を使い、瞬発力を強化する「LES MILLS GRIT Plyo」、
心肺機能を向上し、カロリーの燃焼を最大限にする自重エクササイズの「LES MILLS GRIT Strength」の3つプロ
グラムがあります。それぞれの目的に応じて選ぶことができるので、色々試していただきたいですね。

若い人にもフィットネスを広げたいとベストボディ・ジャパンに挑戦
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企業研修講師
マインドフローヨガ 田淵美菜子さん　指導歴10年　ティップネスクオリティスーパーバイザー

　約10年前にティップネスの養成コースを卒業し、インストラクターとして
デビューした田淵美菜子さん。フリーインストラクターとして5年目にはテ
ィップネスクオリティスーパーバイザー 14名の1人となり、約1,500名いる
業務委託インストラクターや社員インストラクターが提供するレッスンの品
質管理の仕事に携わっている。ティップネスで社員のグループエクササイズ
の研修も担当するようになり、より講師として伝える力を高めたいと一般企
業の研修講師養成コースに参加。2年前からは一般企業の新入社員研修やマナ
ー研修、メンタルヘルスやコーチング研修などの講師としても活動している。
小さい頃から先生になることを目指し、インストラクターになる以前も、小
学校の補助教員や子どもの新体操教室の先生を務めていた経緯もある。人に
伝える力を高めながら人材育成に関わる仕事を広げてきている。

「企業研修に興味を持ったのは、ティップネスでスタッフ育成の仕事に携わ
らせていただく中で、限られた時間でより確実に伝える力が欲しいと思った
ことと、教育に携わる者として、社会人としての基本を備えて、自信を持っ
て仕事にあたりたいという気持ちがありました。企業研修とレッスンを両方
担当することで、両方にメリットを感じています。企業研修ではインストラ
クターならではの明るい雰囲気づくりや演出、お一人おひとりへの声がけな
どの指導スキルが活きます。一方で、企業研修では、参加者の方々の表情や
動きの変化が見えずらいので、よりきめ細かく、参加者の方々の気持ちやモ
チベーションの状態に気遣うようになり、それがスタジオレッスンにも活き
てきています。今、企業でもフィットネスニーズが高まってきていますので、
企業研修の現場とフィットネスの現場を繋げる役目も果たしながら、より多
くの方々にフィットネスを広げていければと思います」

　マインドフローヨガは、“今ここ”に意識を集中することでストレス
から解放される「マインドフルネス」の手法を取り入れたプログラム
です。45分のレッスンの最初と最後にあるオリジナルの「マインドフ
ル瞑想」が特徴です。レッスンは座った状態での瞑想から始まり、ヨ
ガパートでは完成度を重視しないやさしいポーズを行い、シャバアー
サナの状態で頭からつま先へと意識を向けるボディスキャンを行った
後、再び座った状態で瞑想を行います。瞑想ではオリジナルで開発し
た曲を毎回かけますが、レッスンの始めの瞑想時には聞こえなかった
鳥の声や川のせせらぎなどが、レッスン後の瞑想では自然に聞こえて
きたりと、心身ともにおだやかになり、集中力が高まったことを実感
できます。普段アクティブに動いている方や男性にも、支持されるグ
ループプログラムとなっています。

マインドフローヨガの魅力

「指導力とコミュニケーション」の研修風景
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　ディズニーランドでのダンサーからヨガインストラ
クターに転身した井上佳穂理さん。現在ホットヨガの
大手チェーンLAVAに所属する約2,000人のインスト
ラクターの頂点となる「トップインストラクター」と
して活躍している。自身の笑顔も、周りの人の笑顔も
輝かせてきたエンターテイナーとしての経験を活かし
ながら、ヨガの魅力を伝えてきている。

「ヨガを始めたのは、ダンサーとしての身体づくりに
役立つと思ったことがきっかけですが、次第に心が変
化していくことを感じました。ディズニーダンサーに
なることは小さい頃からの夢だったものの、ダンサー
時代はオーディションで常に人と比べられることにス
トレスを感じていました。それがヨガを始めたことで、
自分と向き合えるようになり、ありのままの自分に自
信を持つことができるようになりました」
　井上さんが提供しているクラスの中でも特に人気の
高いプログラムがbodyARTtraining。LAVAでは、「ヨガ」
と「エクササイズ」という両ジャンルでプログラムを
展開してきているが、その中間に位置するプログラム
としても注目されている。これまでエクササイズ中心
に参加していた人がbodyARTtrainingをきっかけにヨガ
プログラムに参加するようになるなど、ヨガの普及と
しての役割も。LAVAでは男性向けのマーケティング
も進めているが、本プログラムは男性人気も高く、そ
のキーコンテンツの一つともなっている。

「『ヨガを通して人を幸せにしよう』というLAVA
の理念を実現するうえでも、より多くの方々に
bodyARTtrainingをはじめ、ヨガと親和性の高いプログ
ラムを今後も提供していきたいと思います」

　現在全国23店舗を展開するヨガ・ピラティススタ
ジオの「スタジオ・ヨギー」。2002年にその1号店が
誕生した頃、ヒロさんはすでにインドに2年程滞在し、
アシュラムでの生活や、あらゆる流派のヨガを体験し
ていた。誰でも安全にできるヨガを日本にヨガを広め
たいと思い、帰国後すぐに同スタジオに入社。以来、
スタジオ運営からプログラム開発にも携わり日本のヨ
ガマーケットを開拓してきた。10年前からはお寺とコ
ラボした「寺ヨガ」をスタート。現在は、ヨガと仏教
の接点となる場をつくりながら、その根底にあるもの
を伝えようとしている。
 「父が真言宗の住職なのですが、小さい頃はお寺や仏
教の世界に全く興味が持てず、キリスト教系の大学に
進んだほど。学生時代から放浪癖があって一人でよく
海外には行ってたのですが、社会人になって一時期仕
事に疲れ切ってしまい、片道切符でインドに行きまし
た。ある日フラリとヨガ教室に参加したことが転機と
なりました。そこからヨガの世界にどんどん引き込ま
れ、ヒマラヤの麓にあるアシュラムで生活したり、あ
らゆる種類のありとあらゆるヨガを体験したり。その
うちにヨガのルーツが仏教だと知ったんです。ある日
父に電話して『ヨガをやってる』と伝えたら爆笑され
ました。父は仏教哲学の学者でもあるため、ヨガ哲学
にも精通しており、『あんなに違う道を選んでいたの
に』と。私も帰国したとき、ご本尊さまと対面して、
こんなに身近にヨガのルーツがあったんだと驚き、導
きを感じました。ヨガは宗教ではないのですが、仏教
もキリスト教もヨガの聖典に書かれていることには共
通点があります。心を静めて、その目で世界を見るこ
との大切さを多くの方に伝えていきたいです」

 bodyARTtrainingはドイツ発祥のトレーニングで、ヨガ、ピラティ
ス、太極拳、有酸素運動の要素を融合したプログラムです。コン
セプトは「心と身体“全部”を力強くしなやかに」で、身体をト
ータルに動かしていきながら、集中して無心に取り組めるように
構成されています。プログラムの後には達成感や解放感とともに、
身体も心もより深いリラックス感を得ることができます。プログ
ラムは5つのパートで構成され、心と身体に集中するところから
はじまり、その後呼吸と身体の動きを一体化させ、さらに身体の
伸びを感じます。有酸素運動パートでは、プランクの姿勢のまま
足は走る動作を繰り返すインターバルや、「ボディアートクリップ」
と呼ぶ、ヨガの太陽礼拝をアレンジしたダイナミックに全身を動
くエクササイズが続きます。これまで様々なエクササイズに出会
ってきましたが、ボディーアートトレーニングは「身体づくりの
最終兵器」といった感じです。

bodyART Trainingの魅力ヨギーヨガの魅力

元ディズニーダンサー
bodyART Training 井上佳穂理さん　指導歴7年　

ホットヨガスタジオLAVAトップインストラクター

真言宗御寺住職の長女
ヨギーヨガ ヒロさん　指導歴14年　

ヨガインストラクター

寺ヨガでの模様

小さい頃からの夢をつかんだダンサー時代
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　イントリニティマスタートレーナーの角谷華奈絵さ
んは、同プログラムの開発者であるジョニー G氏から
直々に指導を受け、その思いに共感して、現在日本で
その魅力と効果を伝えている。ジョニー G氏は、グ
ループサイクルを世界に広げた立役者。プロのサイク
リストとして心と身体を鍛え抜いてきた経験をもとに
世界的ブームとなる「スピニング」を開発した。その
ジョニー G氏がイントリニティを開発したきっかけは、
自身が心臓病に倒れたことにある。ペースメーカーを
入れた氏は、大きく人生が変わったことを「人間とし
ての進化」と捉え、だれにでも起き得るその進化を後
押しできるようなプログラムをつくろうと考えたとい
う。
　角谷さんも学生時代バドミントン選手としてイン
ターハイや国体に出場し、高校生で中国にバドミン
トン留学をするなど徹底して自身を鍛え抜いてきた。
ところが、大学1年生で腰痛分離症を発症、選手生
命を絶たれたことが、フィットネスの仕事に携わる
ようになるきっかけとなった。その後も、社会人と
してキャリアを重ねながら、フィットネスのと向き
合った経験が、今イントリニティの指導に活きてい
ると話す。
 「バドミントン選手時代は勝つためのスポーツとし
て、ケガにも苦しんだので、初めてフィットネスの
アルバイトをしたときに『運動をこんなに楽しんで
いいんだ！』と凄く嬉しく感じたことを覚えていま
す。その後一般企業に転職した時期もあり、運動機
会が減ると再び体調を崩し、それを救ってくれたの
がヨガとの出会いでした。こうした経験から、ジョ
ニーが身体や心の変化を『人間の進化』として捉え、
イントリニティを通じて、一人ひとりの方に寄り添
ってそれを後押ししようとすることにとても共感し
ています。ジョニーの情熱と知見を多くの方々とシ
ェアしていきたいです」

　ヨギーヨガは、安全で効果的に心身の強さとしな
やかさを養うことを目的とした、忙しい毎日を送る
現代人のためのヨガです。伝統的なヨガのエッセン
スに解剖生理学的なアプローチを加えて開発され、
呼吸や動きに意識を集中することで、心と体が健や
かにととのっていく心地よさを味わえるスタジオ・
ヨギーのオリジナルプログラムです。中でも人気は

「ボディ」と「フロー」。「ボディ」はそれぞれのポー
ズの狙いを説明し、無理にポーズを真似るのではな
く、身体の使い方を習得できることで、ケガなくヨ
ガが続けられることを目指します。「フロー」は動き
に呼吸を合わせて、身体と心が調和して動く楽しさ
を感じていただくことを目指します。ヨギーヨガを
通じ、老若男女問わず、多くの方にヨガの魅力に触
れていただきたいです。

　イントリニティのコンセプトは「ユニバーサルムーブメント」。傾斜
がついたボードを使用して、禅や、ピラティス、ヨガ、マーシャルア
ーツをはじめ、あらゆる境界を超えて、一人ひとりに合ったエクサイ
ズが選べるようにブレンドしたプログラムです。自身の調和を見つけ
るタオ（道）や、陰と陽のバランスをとる考え方のもとに、インスト
ラクターが参加者に合わせてアレンジして提供していきます。斜めの
ボードは、ジョニーが川辺でエクササイズをしたときに、重力を感じ、
自分の身体により向き合えた体験から、川辺と同じ角度を再現したも
の。エクササイズの幅を広げる形状やグリップ、ストラップやスティ
ックをつけて、短時間で高い効果を得るためのジョニーの経験と英知
が凝縮されています。その工夫により、主に筋力アップ、バランス力、
柔軟性向上、運動神経、敏捷性など全身機能が蘇り、これまでの床の
エクササイズでは味わうことができない新感覚を実感できるプログラ
ムです。レベルを問わず誰もが安全にその効果を期待できます。

ヨギーヨガの魅力イントリニティの魅力

真言宗御寺住職の長女
ヨギーヨガ ヒロさん　指導歴14年　

ヨガインストラクター

元バドミントン競技選手
イントリニティ（INTRINITY®） 角谷華奈絵さん　指導歴通算９年　

株式会社プライムエデュケーションイントリニティ（INTRINITY®）マスタートレーナー、ユニバーサルヨガ　ア
ース（Universal Yoga EARTH®）マスタートレーナー、ヨガインストラクター、産業カウンセラー

マスタートレーナー研修の修了式。ジョニー夫妻と
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　現在もフリーの保育士として活躍する澤村佳代子さ
んは、保育士として9年目を迎える年に、「何か新しい
ことに挑戦したい」とエアロビクスインストラクター
としてデビューした。当初は大手フィットネスクラブ
で成人向けにレッスンをしていたが、保育士としての
仕事も続けていたことから、間もなく子どもへの指導
機会も増えていったという。子ども向けの運動プログ
ラムの基礎を修得すべくOKJのプログラムに学び、現
在は保育園や児童館などでレッスンを提供している。
 「ＯＫＪのよちよち親子フィットリトミック・わんぱ
く親子運動塾を『親子ビクス』として提供することが
多いのですが、グループのクラスでも子ども一人ひと
りの気持ちに配慮してレッスンしています。もともと
保育士になったのも、自分が子どもの頃に、先生に聞
いて欲しいことがあっても、うまく自分からは声をか
けられなかったから。子どもの気持ちによりそいなが
ら、これまで保育士として培ってきた子どもを惹きつ
ける技も活かしてレッスンしています」
　澤村さんのレッスンには、子どもたちが楽しみにす
るとっておきの時間がある。レッスンの最後に用意さ
れている紙芝居の時間だ。「かーみしばい、かーみしば
い、パチパチパチ」と澤村さんが歌い始めると、子ど
もたちは嬉々として澤村さんの近くに集まり、紙芝居
に聞き入る。保護者もいる場合は、共同注視の貴重な
時間となっている。

　東急スポーツオアシス金町で、キッズクラスを中心
に、フィットネスクラブの業務にあたる中村紘子さん。
午後は早めに勤務を終え、ラグビー選手として2020
東京オリンピック代表メンバーに選ばれることを目指
して練習に励んでいる。現在週6回、夕方は高校生に
交じって練習、夜は社会人選手との練習に精を出す。
　小学校で始めた空手は中学校までに黒帯となり、中
学校で始めたサッカーは高校生のときには強豪校でキ
ャプテンを務め、大学では体育会のキャプテンとして
2部リーグで準優勝、1部昇格に繋げた。現在も「仲
間のために走って、タックルして、みんなで勝つこと
が楽しい」と話し、フィットネスの仕事にも、武道と
チームスポーツで培われた体験と資質が活かされてい
る。
 「いつもキツい練習があったので、『辛い時こそ、笑顔
でいたほうがいい』を信条にするようになりました。
レッスンでも、お客さまのキツそうな表情を見ると、

『きつい時こそ、笑顔ですよ！』とお声がけします。キ
ャプテンとしてチームメンバーの力を最大限引き出そ
うとやってきたことを応用しています」
　もともと人前に出ることに恥ずかしさを感じていた
が、参加者の方々が笑顔になる体験を重ねるうちに、
インストラクターの仕事にもやりがいを感じるように
なった。筋肉がしっかりついた身体にコンプレックス
を感じることもあったが、グループパワーのインスト
ラクターとして、それも強みにかえている。
 「『この身体には、夢と希望と筋肉が詰まってる』と自
信を持って言えるようになりました。お客さまに、『あ
んな風になりたい』と思っていただけるように、レッ
スンでもラグビーでも周りの方々からの期待と応援に
応えるとともに、メンバー一人ひとりとコミュニケー
ションをとって、一人では出せない力もチームだから
こそ発揮できる楽しさを共有していきたいです」

OKJのプログラムは絵本や紙芝居のページをめく
るようなワクワク感がつまっています。使っている
音楽も童謡から、ママたちが聞くような今どきのポ
ピュラーな曲、オルゴール、動物や自然界の音をは
じめ、いろいろな曲からたくさんの想像が膨らんで、
心や身体を豊かにしていく素敵なプログラムです。
子どもたちも、どんどん展開していく世界を冒険す
るように、身体と心を動かしています。最近、仕事
を持つママも増えてきていて、保育園では0 ～ 2歳
児の子どもたちが多くなり、保育時間が長い子も増
えています。疲れて迎えに来るママも多いのが現状
です。OKJは親子のプログラムが開発の原点にある
ので、今後は、保育園に迎えにくるママたちにも提
供できる機会を増やしていきたいです。

OKJプログラムの魅力グループパワーの魅力

第72回関東ブロック国体のウォーミングアップ風景

子どもたちを惹きつける技は、保育士ならでは 

保育士
OKJ 澤村佳代子さん　指導歴12年　

フリーインストラクター

女子ラグビー千葉PREGASUS   フォワード
グループパワー 中村紘子さん　              指導歴1年　

東急スポーツオアシス金町フィットネスインストラクター
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　アメリカ西海岸をコンセプトとしたサーフフィット。
そのコンセプトにぴったりの小麦色の肌と笑顔が魅力
の古川美沙子さんは、冬は雪に包まれる北海道旭川出
身。スノーボードに明け暮れた10～20代を共にした
仲間との縁から、ヨガインストラクターとなり、スノ
ーボード仲間に誘われて、20代にしていたサーフィン
経験が買われ、サーフフィット店長となった。現在は、
店舗のマネジメントをしつつ、インストラクターとし
ても活躍。さらに、サーフフィットのプログラム外部
販売も担当しながら、サーフフィットを拡げることに
注力している。
　高校卒業後からフィットネスクラブで働き始め、「人
が喜ぶことが自分の幸せ」と感じて以来、フィットネ
ス指導を続けている古川さん。現在も1レッスン1レ
ッスン最大限の力で臨むことで、サーフフィットの効
果を最大化させることに挑んでいる。
 「サーフフィットでは、『楽しさ』『エクスタシー』『達
成感』の3つを提供することで、継続して参加いただき、
心にも身体にも高い効果を得ていただきたいと考えて
います。この3つを提供するうえで、私がクラスの誰
より一番楽しみ、動き、やりきることを大切にしてい
ます。また、レッスンでは西海岸をイメージして英語
の表現を織り交ぜて、短い単語でリードしていきます。
ヨガのレッスンとは全く違う指導スタイルが必要です
が、インストラクターとして新しいことにチャレンジ
していくことが、お客さまの可能性も広げると思いま
す」
　2016年8月にオープンしたサーフフィット銀座は
定員を上回る人気。秋には渋谷にホットヨガスタジオ
ロイブ併設のサーフフィット2号店をオープン予定で、
古川さんをはじめサーフフィットチームも、新たなチ
ャレンジに挑んでいく。

サーフフィットは、サーフエクササイズ専用ボードの上で、
サーフィンの動きや、ヨガ、体幹トレーニングなどを行うプ
ログラムです。メディアなどでも見た目の斬新さが注目され
ていますが、それ以上に、継続することによる体型や体脂肪
率、体重などへの運動効果の高さが何よりの魅力です。入会
される方々は、これまでフィットネスクラブに通ったことが
ない方が多く、「楽しくできそう」という興味からスタートし
ますが、1回目のレッスンの最後にはサーフボードに慣れて
きたことを実感していただけることや、慣れてきた方が増え
るにつれて、ボードの下のパッドをボールに変えて、ボード
の傾き方に変化を加えるなど、毎回新しい感覚を楽しみなが
ら、長く続けていただきたいと思います。今後はフィットネ
スクラブなどでの導入も増え、より多くの人にサーフフィッ
トが届けられることを楽しみにしています。

サーフフィットの魅力 グループパワーの魅力

　音楽に合わせて、全身の筋力トレーニ
ングができます。私も1人で筋トレする
のはあまり好きではありませんが、グル
ープでやることで、最後の「もう1セッ
ト」が頑張れます。音楽もとても魅力的
で、シンプルなトレーニングでも楽しく
続けられます。ラグビーで世界と戦うに
はまだまだパワー強化が必要ですが、グ
ループパワーのレッスンを担当するよう
になって、身体も動きも変わり、高い運
動効果を感じています。レッスンを重ね
るごとに自分の身体が進化していくこと
も、レッスンに参加される方々のモチベ
ーションに繋がればと思います。

スノーボーダー
サーフフィット 古川美沙子さん　　　指導歴10年　

株式会社LIFE CREATE　サーフフィット銀座本店 店長

女子ラグビー千葉PREGASUS   フォワード
グループパワー 中村紘子さん　              指導歴1年　

東急スポーツオアシス金町フィットネスインストラクター

サーフボード仲間との縁が今の仕事に繋がっている
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　グループパワーとグループファイトのレッスン
を担当していますが、グループエクササイズなら
ではの一体感や達成感で高い運動効果が得られる
ことにやりがいを感じています。MOSSAのプロ
グラムは、参加者の方々のモチベーションが確実
に高められる「コーチングピラミッド」という指
導方針があり、お客さまの反応が得られることで、
インストラクターとしても、よりグループ指導が
楽しめます。自分のこれまでの人生経験も活かし
ながら、お客さま一人ひとりの気持ちにも対応で
きるインストラクターになりたいです。

MOSSAプログラムの魅力

元プロレスラー
グループパワー 藤生亮さん　指導歴10年　

スポーツクラブルネサンス蕨フィットネストレーナー

　株式会社ルネサンス社員として、グループとパーソナル両方での指導に情
熱を燃やす藤生亮さんの前職は、プロレスラー。ハンサムで長身、ボディビ
ルを目指して鍛えていた、存在感のある体格がスカウトの目にとまり、声を
かけられた。藤生さん自身も「人生1度きり」と入門テストを受け、厳しい練
習を経てデビュー。ヤングライオン（新人レスラー）として興行にも参加し
ていたが、練習中に重度の怪我が重なり、約2年で現役を引退。転職は最後に
しようと、自身の経験が活かせる仕事ができ、かつ、業績が伸びている会社
として株式会社ルネサンスに惹かれ、現職に至っている。
　その存在感の大きさと同じくらい、やさしさのオーラも持つ藤生さんは、
その資質を特にグループエクササイズの指導に活かしたいと話す。
 「小さいときから、空手をやっていて、和の精神も学んできたからでしょうか、
人とのかかわりや、人との繋がりを大切にしています。それとともに、空手
でも、ボディビルでも、プロレスの修行でも、常に限界と向き合う体験をし
てきました。グループエクササイズに魅力を感じるのは、そういう人との繋
がりがあることに加えて、一人ではできない辛いトレーニングも、グループ
での一体感で頑張れたり、みんなでやりきった達成感で、感動が生まれます
よね。そんな体験を多くの方々と共有していきたいと思っています」
　藤生さんはトレーニング歴も長く、数多くの怪我の体験から、フィットネ
スに取り組む一人ひとりの方の、身体にも心にも寄り添えることも強みとな
っているようだ。今後は、クラブのマネジメントとグループプログラムの教
育トレーナーになることも目標にしている。

空手、ボディビル、プロレスで限界に向き合ってきた

20October,2017  www.f i tnessjob. jp



元プロ格闘家
KAZE 鈴木悟さん　指導歴1年　TAKE IT EASY代表

　プロボクシングとシュートボクシングで日本王座を獲得した経験がある元
格闘家の鈴木悟さん。現在は、キックボクシングコンセプトのマイクロジム
オーナーとなり、自らもボディメイクやボディメンテナンスのパーソナルト
レーナーとして活動している。2017年からKAZEインストラクターとなり、
ボディメンテナンスについて理論的に学んだことで、確かな裏づけを持って
トレーニングが提供できるようになったと話す。

「中学時代から柔道、空手、合気道などを通じて、経験の中で身体と心を鍛
えてきました。キックボクシングの試合では、生死をかける気持ちで相手と
向き合うので、相手の気や気配を敏感に感じることができます。トレーニン
グ指導にも、その経験は活きていて、ミットでパンチを受けるとクライアン
トさんの心と身体のありようを掴むことができます。キックボクシングでは、
叩こうとするミットの1点にフォーカスして、そこしか見えないくらいに集中
し、身体の動きも連動させて、その1点に全身の力を集中させます。それを
集中して繰り返すことで、心と身体を整えていくアプローチをとっています。
KAZEのプログラムは、理論的な裏づけのもと身体を全方向に伸ばしたりほぐ
すことで、こりや歪み、偏りをなくし、効率的効果的に身体を使えるように
なります。自分が経験的にやってきていたことと共通することが多く、理論
的にも説明できることでクライアントさんのモチベーションも高められます」
　格闘技の動きは「腰を落として身体を丸めて」というイメージが強いが、安
定して1点に集中して効果的なパンチを繰り出すには、軸の整った姿勢と身体
のしなやかな連動が必要となる。KAZEのプログラムを採り入れることで、腰
痛や肩こり改善などにも高い効果が得られ、気持ちよく身体が動いてパンチ
に集中できることで、ストレス解消やマインドフルネス効果も得られるという。

　KAZEは、筋膜体操とベビーブレス、抗重
力筋エクササイズがアレンジされたボディメ
ンテナンスプログラムです。グループエクサ
サイズ指導者として長く活躍されている上田
浩之さんを中心に、理学療法士、トレーニン
グ指導の専門家により系統立てて開発されて
いて、一つひとつの動きや全体の構成に裏付
けがあります。自分が現役時代にやっていた
トレーニングとの共通点が多く、とても理に
かなったプログラムだと実感しています。グ
ループ指導にもパーソナル指導にも活かせる
ことも魅力です。

KAZEの魅力

ボクシング時代 シュートボクシング時代
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　セントラルスポーツの人気プログラムの一つ「ファ
イティングコア」を開発し、自らもレッスンを担当す
る岡芹杏奈さん。4年前から同社が展開する格闘技エ
クササイズ「ファイトアタックビート」のエグザミナ
ーになったことをきっかけに、グループプログラムの
開発や指導者育成に携わってきている。
　その岡芹さんはマネジャーとしての顔も持つ。セン
トラルスポーツの大規模繁盛店の一つ、柏店のアシス
タントチーフとして経営や運営指標も見れば、スタッ
フの育成もする。ヨガやシェイプパンプ、スイムレッ
スンなどのグループプログラムも担当すれば、キッズ
スクールの先生もする。八面六臂の活躍を続ける岡芹
さんは、指導者として現場に立っていることが、クラ
ブのマネジメントにもプログラム開発にも活きている
と話す。
 「お客様の顔が見られる場所で、お客様の声をダイレ
クトに聞いているので、スタッフやインストラクター
を育成するときにも、プログラムを開発するときにも、
お客様の表情をイメージして進めるようにしています。
ファイティングコアのプログラムも、お客さまが笑顔
になれる曲を選び、運動強度を軽減するパタンを用意
するなど、より広い層の方々が笑顔で参加できる工夫
を盛り込んでいます。曲調に合わせて、どなたにもで
きるシンプルな動きを意識してで構成しています」
　もう一つ岡芹さんが仕事で大切にしていることに、
みんなで達成感を味わうことがある。岡芹さんは学生
時代、やり投げでインターハイやインカレに出場。個
人競技だったものの、何かをやり切ったときの達成感
を味わってきた。今の仕事でも、クラブを横断したグ
ループプログラムイベントをプロデュースしたり、イ
ンストラクターや業界の仲間と一緒に、フィットネス
業界を一緒に盛り上げていくことに情熱を燃やしてい
る。

　大学時代にサービスビジネスを学ぼうと留学したロ
サンジェルスでヨガに出会ったという土屋春奈さん。
米国で大学を卒後、7年間航空会社で働き、帰国して
外資系ホテルへと、ホスピタリティ産業に従事する間、
ヨガが土屋さんを支え続けた。ヨガを深く学びたいと
米国でヨガインストラクターの資格も取得していた土
屋さんがインストラクターの道を志すようになったの
は、TREES株式会社の理念「Lala Aashaをきっかけに
ヨガに恋する人を増やす」に共感したから。転職して
からは、インストラクターとしての仕事の他に、店長、
プログラム開発に加え、パークヨガや遠足山ヨガなど
アウトドアワークショップの企画も手掛けている。
 「ヨガとの出会いは、留学中にカルチャーショックを
受けたときに、大学の目の前にあったヨガスタジオに
通い始めたのがきっかけです。当時はパワーヨガ全盛
期だったので、最初は身体を動かすことで気分転換し
ていたのですが、次第に心への作用を実感するように
なりました。自分に集中できたり、自分らしく生きて
いくことの大切さを実感したり。帰国してホテルで
の不規則な仕事に身体も心も疲れてきていたとき、ス
パ部門でヨガインストラクターのポジションが空いて、
改めてヨガをすることで心から笑顔になれることを実
感しました。ヨガで得られる安心感や自信が持てるこ
とを広げることを仕事にできたら幸せだなと思い始め
たとき、今の仕事に出会いました」
　現在Lala Arshaは女性専用スタジオが中心であるも
のの、ヨガは老若男女、全世代の人ができるものであ
ることに着目して、プログラム開発に力を入れる土屋
さん。平日最後のレッスンを男性専用として提供する

「メンズヨガ」や、ビーチミュージックを流しながら
海辺をイメージしながら行う「ミュージックヨガ」を
はじめ、プログラムを開発しながら顧客層を広げてい
くことにもチャレンジしている。

　ファイティングコアは、格闘技エクササイズと体幹トレ
ーニングで構成したプログラムです。セントラルスポーツ
で展開する「ファイトアタックビート」が格闘技の動きを
忠実に採り入れているのに対して、ファイティングコアは、
エアロビクスやヨガの要素などもアレンジして、動と静の
動きを繰り返し、高い効果と達成感が得られます。曲の速
さはBPM140～150と速いテンポで進むので、ビジュア
ルキューとバーバルキューで、ストレスなく次の動きに移
行していけるようにしています。格闘パートは、正面向き
スタイルと斜め向きのファイトスタイルでウエストの引き
締めに効果的な動きをたくさん採り入れています。体幹ト
レーニングパートでは強度の軽減パタンを紹介することで、
より広い層の方々に自身のレベルに合わせて続けて参加し
ていただけるようにしています。

ファイティングコアの魅力Lala Arshaの魅力

「シェイプパンプ」のイベントレッスンにて。デモチームの
一員としてお客様をリード

サービスビジネスを学んだことも今に活きている

セントラルウェルネスクラブ柏 アシスタントチーフ
ファイティングコア 岡芹杏奈さん　指導歴12年　

ファイティングコア クリエーター

元外資系ホスピタリティ企業
Lala Arsha 土屋春奈さん                    指導歴4年

TREES株式会社　
LaLa Arsha元住吉スタジオ店長　インストラクターマネ    ージャー
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　2018ミスユニバースジャパン福島ファイナル大会
（日本リンパ美容学院主催）にむけて目下奮闘中の河
合江梨花さん。現在フリーインストラクターとして、
フィットネスクラブだけでなく、法人フィットネスや
地域のフィットネスの現場に活躍の場を広げている。
ミスユニバースに挑戦することになったのは、フィッ
トネスクラブのメンバーの方が勧めてくれたことがき
っかけ。より多くの人にフィットネスを伝えたいと思
っていた河合さんは、ミスユニバースというメジャー
なコンテストにチャレンジすることで、フィットネス
の価値も伝えられるのではないかと考えた。これまで
に福島県セミファイナル大会で、ファイナリスト20
人に選ばれ、レッスンでも、ミスユニバース出場に向
けてチャレンジすることを公表。応援してくれる人の
和が広がることが、インストラクターとしてのプロ意
識を高めることに繋がっていると話す。
 「フィットネスインストラクターとしてミスユニバー
スにチャレンジしようと決めてから、常に人から見ら
れている意識を大切にするようになりました。歩いた
り立つ姿勢はもちろん、気持ちの持ち方も変わってき
ました。街中でも三度見されるようになりたいと、身
だしなみにも気をつかうようになり、レッスンでもス
タジオの外から見ている人にも『あの人のようになり
たい』と思っていただけるようにと意識して行動する
ようになりました」
　河合さんは、日々のレッスンや、一つひとつの仕事
や縁を大切にしてきたことが、今の活動に繋がってい
ることを感じているという。これからも、お客さまに

「また参加したい」と感じてもらえるレッスンを提供
し、お客さまの応援に応えることで、将来の可能性を
広げることを目指している。

ミネラル、マイナスイオンを岩盤より数十倍以上含
むという、鹿児島県桜島の天然鉱石でつくられた溶
岩プレートを床に敷き詰め、下からの熱でスタジオ
を温めた中でヨガを行うので、身体の芯からぽかぽ
かとして、リラックスして気持ちよく汗がかけます。
私はチャクラヒーリングヨガという、身体の中のエ
ネルギーの流れを見つめなおして身体と心のバラン
スを取り戻すクラスを中心に提供していますが、女
性専用スタジオならではの、デトックスリンパヨガ
や、骨盤ビューティーヨガなど、美容系のクラスが
人気です。これからも「来てよかった」「ヨガって楽
しい」と感じていただけるクラスやスタジオを作っ
ていきたいです。

　リトモスは様々なジャンルのダンスが楽しめるプレ
コリオプログラムで、ダンスならではの表現を楽しめ
るところが魅力です。選曲と振り付けは、アルゼンチ
ンのトップインストラクターや、マスターインストラ
クターの竹ヶ原佳苗さんたちが行っており、そのクオ
リティの高いプログラムに、自分の個性を乗せてクラ
スが提供できることに、フリースタイルのレッスンと
は一味違った難しさと楽しさを感じています。
　私のクラスには、「正確に踊りたい」という気持ちを
持っている方が多いので、身体の向きや手や指先の向
き、顔の表情まで、しっかり表現するようにしています。
自分自身意識して表現していくことで、参加者一人ひ
とりの方の表現や個性を発揮していただけるレッスン
を目指しています。

Lala Arshaの魅力リトモスの魅力

ファイナル大会に向けたビューティキャンプでのボディメ
イクレッスン

2018ミスユニバースジャパン福島代表候補
リトモス 河合江梨花さん　指導歴5年　

フリーインストラクター

元外資系ホスピタリティ企業
Lala Arsha 土屋春奈さん                    指導歴4年

TREES株式会社　
LaLa Arsha元住吉スタジオ店長　インストラクターマネ    ージャー
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DJ時代。渋谷WOMBにて。

　暗闇でエクササイズに没頭できるプログラムです。暗闇の中で行う
ので、人目が気にならず未経験の方でも安心してご参加いただけます。
45分で汗がたっぷりかけますので、身体を変えたい、身体も気持ちも
スッキリしたいという方も多くいらっしゃいます。最初の10分間はサ
ーキットトレーニングで基礎代謝を高め、10分間シャドーボクシング
で動きの練習をした後に、25分間のメインパートではボクシングの動
きと筋トレを組み合わせた高強度なトレーニングを行います。音楽も、
レッスンの最初は「今日もやるぞ！」という気持ちに合う曲から入り、
中盤は没頭できる曲調で追い込み、最もキツいところで盛り上がる曲
へと繋げます。曲は、広い世代の方が知っている曲から選択しています。
たとえばフラッシュダンスの曲は、一番キツいパートでも雰囲気が一
気に盛り上がり、曲の終わりには達成感たっぷりの笑顔が見られます。

b-monsterの魅力

DJ
b-monster LEONさん　指導歴1年　

b-monster恵比寿パフォーマー

　2017年の新卒正社員採用でb-monsterに就職、恵比寿店でプログラムを中
心に担当しているLEONさんは、小学生時代は空手道場に通い、その後サッ
カーに打ち込む学生生活を送ったが、大学時代は音楽好きが嵩じてDJとして
活躍した。クラブに遊びに行っているうちに、人気DJと縁が繋がり、日本最
高峰のナイトクラブとして知られる新木場「ageHa」などでも一目置かれる存
在となっていた。大学卒業時の就職活動で、自分が好きなスポーツと音楽両
方を融合させた仕事がしたいとb-monsterを就職先に選んだ。その思いどおり、
DJの経験が、b-monsterでの指導に活きていると話す。

「DJは、クラブにいる方々と音楽でコミュニケーションをとっています。フロ
アでお客様がどんな表情をしているのか、足でリズムをとったり、肩の揺れ
方などから雰囲気を感じ取って、フロア全体の気持ちを後押しするように曲
を選んで流していきます。b-monsterのレッスンでも、45分のレッスンの始ま
りから後半の追い込みに向けて、お客さまの気持ちを後押しできるように曲
で流れをつくってグルーヴ感を高めています。b-monsterでは選曲もコリオも
自分で作れるので、エクササイズとクラブミュージックの融合を肌で感じて
いただきたいと思っています」
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作編曲家
アニソンフィットネス たかはしごうさん　指導歴10年　

フリーインストラクター

　声優アーティスト、アニメソングの作編曲から演奏まで幅広くこなす、た
かはしごうさんがインストラクターになったのは、自身のメタボ解消のため
に通い始めたエアロビクスレッスンがきっかけ。作編曲家とフリーインスト
ラクターの二足のわらじを履いて仕事をする中で、アニソンフィットネスの
開発に携わることになったのは、作編曲家として売れっ子になる以前から続
けている声優の仕事が縁となった。キティちゃんのボーイフレンド、ダニエ
ル君の声を担当したことをきっかけに、サンリオピューロランドの音楽制作、
キティちゃんのCD制作へと仕事が広がり、キングレコードの当時ディレクタ
ーが、現在アニソンフィットネスの運営メンバーを務めているという経緯が
ある。
　近年各レコード会社は、マーケティングにSNSを活用しており、アニソン
フィットネスも、ニコニコ動画を通じて、アニメファンにフィットネスを届
けることに成功してきている。インストラクターとして関わるたかはしさん
は、その思いをこう話す。

「これまで作編曲家の仕事と、インストラクターの仕事を自分の中でも分けて
位置づけていましたが、アニソンフィットネスを通じて、これまで僕が書い
た曲を愛してくれた人や、すべてのアニメファンの方々に恩返しする気持ち
でフィットネスを届けています。各アニメキャラクターの動きや、秋葉原文
化の“オタ芸”の動きを採り入れるなどして、アニメ文化に敬意を表しつつ、
シンプルな動きで楽しく身体を動かしていただきたいと思っています」
　現在は月1回、池袋にあるニコニコ本社で、まるで音楽ライブのような発声
が特徴的であるライブレッスンを開催。毎回50 ～ 100人のアニメ・アニソン
ファンが参加するが、ニコニコ生放送でリアルタイム配信し、1万人以上が視
聴する人気イベントになっている。ライブレッスンは普段着のままで参加で
きることに加え、ニコ生上に視聴者がコメントを記入できることで、放送を
見ながら自宅で参加している人ともコミュニケーションがとれるなど、まっ
たく新しいスタイルのレッスンとなっている。

　アニソンフィットネスは、「おそ松さん」「ポケットモ
ンスター」「新世紀エヴァンゲリオン」など、長く広い
層に親しまれているアニメを厳選して、そのテーマソ
ングに合わせて動けるセミプレコリオプログラムです。
SNSのニコニコ動画には「〇〇で踊ってみた」という
動画投稿も多く、ダンスの動画で10万人以上のフォロ
ワーを持つ小学生がいるなど、ダンスコンテンツも人
気があります。フィットネスクラブとは全く違う場で
フィットネスの裾野が広げられることに大きな可能性
を感じています。今後はさらにライブレッスンの機会
を広げて、インストラクターの新たな活躍の場にでき
ることも目指しています。

アニソンフィットネスの魅力

声優アーティスト、アニメソングの作編曲家としての縁がアニソンフ
ィットネスに繋がった
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ホットヨガスタジオLAVA

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎
FitnessJobまたはお電話にてご応募ください。
※日時・詳細についてはFitnessJobから応募お申込後にご案内いたします。

〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
お問い合せ　TEL：0570-045-314（平日10：00～19：00）

株式会社LAVA International

各地にてフリーインストラクター

新店オープンに伴い、一緒に店舗を作り上げてくれるインストラクターを大募集しています！
未経験の方でも安心してレッスンデビューできる研修制度あり。トレーナーによる手厚い研修が無料で受けられます。

お客様を笑顔にしたい方、好きを仕事にしたい方、ぜひオーディションにてお待ちしております。

NEW：南柏店（千葉）東花園店（大阪）、大正店（大阪）、
その他関東・関西各店

10月オーディション情報
大阪開催

12日（木）

17日（火）

18日（水）

14：00～17：00

18：00～21：00

10：00～13：00

東京開催 

11日（水）

15日（日）

26日（木）

11：00～14：00

10：00～13：00

14：00～17：00

18：00～21：00

愛知開催

5日（木）

13日（金）

15：00～18：00

11：00～14：00

15：00～18：00

オーディション開催

勤務地

各地方他のオーディション
日程多数あります♪

フリーインストラクターの方は
こちらから

正社員の方は
こちらから

正社員ヨガインストラクターも募集中！
インスラクター経験やヨガ経験は問いません！
イチからヨガを学びたい方・
接客が好きな方に向いています。
詳細は採用 HPをご確認ください。



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで
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の
負
担
を
軽
減

山
口　

最
近
、
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
昔
と
比
べ
減
っ
て
い
る
印
象
が
あ

る
の
で
す
が
、
長
く
指
導
さ
れ
て
い

る
金
森
さ
ん
は
そ
の
あ
た
り
ど
う
思

わ
れ
ま
す
か
？

金
森　

一
見
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実

際
に
は
多
様
化
し
て
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

山
口　

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
多

様
化
し
て
き
て
い
ま
す
ね
。
同
じ
こ

と
が
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も
起
こ

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

金
森　

そ
う
で
す
ね
。
ア
ク
ア
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
け
で
な
く
、
ス

イ
ミ
ン
グ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
レ
ッ
ス

ン
な
ど
も
増
え
て
い
ま
す
。
水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
肩
こ
り
改
善
な
ど
、

メ
デ
ィ
カ
ル
な
要
素
が
入
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

山
口　

で
は
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
や

ス
イ
ミ
ン
グ
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

金
森　

少
子
化
の
影
響
も
あ
る
か
ら

で
し
ょ
う
か
…
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク

ア
や
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
イ
ミ
ン
グ
は
、

減
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

山
口　

減
少
傾
向
に
あ
る
の
で
す
ね
。

し
か
し
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
は
陸
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
い
メ
リ
ッ
ト
は
あ

り
ま
す
よ
ね
？

金
森　

妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
、
多
く

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
浮
力
に

よ
り
膝
や
腰
に
負
担
も
減
り
、
快
適

に
動
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
水
圧
に

よ
り
血
液
の
循
環
が
促
さ
れ
、
血
行

が
促
進
さ
れ
ま
す
。
抵
抗
を
活
用
し

て
、
身
体
に
か
か
る
負
荷
を
自
在
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が
ら
運
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
中
で
は
体
温

が
下
が
る
の
を
防
ご
う
と
す
る
働
き

が
起
こ
り
、
血
液
の
拍
出
量
が
増
え

血
行
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

体
全
体
が
活
性
化
し
新
陳
代
謝
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク

ア
は
顔
を
つ
け
な
い
の
で
、
水
泳
が

苦
手
な
方
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
に
ご
参
加
い
た

だ
い
た
方
々
は
、「
水
か
ら
出
た
く
な

い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

山
口　

妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
は
気
持

ち
い
い
で
す
よ
ね
。
顔
を
つ
け
ず
、

髪
の
毛
を
濡
ら
さ
な
い
と
い
う
の
も

参
加
し
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。

金
森　

は
い
。
や
は
り
、
水
着
に
な

る
こ
と
や
荷
物
の
こ
と
、
髪
の
毛
が

濡
れ
た
り
、
お
化
粧
が
と
れ
た
り
は

ハ
ー
ド
ル
に
な
り
ま
す
ね
。

山
口　

こ
の
他
に
プ
ー
ル
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

工
夫
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

金
森　

水
の
特
性
を
お
伝
え
し
て
、

短
い
時
間
で
も
良
い
の
で
、
プ
ー
ル

に
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
良
い
で
す

ね
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
、
施
設
の
方
々

か
ら
、
お
声
掛
け
し
て
い
た
だ
く
事

も
、
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
入
会
時
な
ど
に
膝
が
痛

い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
に
は
ま
ず
は
プ

ー
ル
で
運
動
し
て
い
た
だ
く
と
か
、

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る

こ
と
に
自
信
が
な
い
方
に
も
水
の
中

で
す
と
鏡
も
な
い
し
、
周
り
の
人
に

気
兼
ね
な
く
思
い
切
り
動
く
事
も
可

能
で
す
。

山
口　

参
加
し
や
す
い
環
境
を
整
え

る
こ
と
も
指
導
者
に
は
必
要
で
す
ね
。

今
後
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

指
導
し
て
い
く
上
で
の
抱
負
や
目
標

は
あ
り
ま
す
か
？

金
森　

目
標
は
、
妊
婦
中
の
方
々
に
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
妊
娠
中
の
マ
イ
ナ
ー

ト
ラ
ブ
ル
を
取
り
除
き
、
産
後
の
回

復
も
期
待
で
き
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク

ア
を
世
界
の
方
々
に
お
伝
え
す
る
こ

と
で
す
。

山
口　

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を

支
え
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。

ぜ
ひ
、
今
後
も
マ
タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
広
め
て
く
だ
さ

い
！　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

マタニティフィットネスに限らず、スイム・アクア系プログラムは一時期に比べ参加者が減少している
ように感じられる。しかしマタニティアクアは日本マタニティフィットネス協会の提供するプログラム
の中でも妊婦への負担が少なくメリットが多い。マタニティアクアのメリットや集客のための工夫に
ついて指導者の金森有美さんにお伺いしました。



40H 40H 
現
在
の
活
動
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
今
年
度
は
J
K
F
A
か
ら
の
派
遣
で
大

阪
の
履
正
社
医
療
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
、
大

阪
リ
ゾ
ー
ト
&
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
に
て「
将

来
子
ど
も
達
の
運
動
指
導
を
し
た
い
！
」
と

い
う
学
生
に
対
し
て
授
業
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
J
K
F
A
の
K
I
D
B
I
C
S
ラ

イ
セ
ン
ス
取
得
講
習
会
や
関
西
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
の
企
画
や
講
師
、
全
国
こ
ど
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
カ
ッ
プ
の
大
会
運
営
に
も
携
わ
っ
て
お
り

ま
す
。キ

ッ
ド
ビ
ク
ス
と
の
出
会
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
成
人
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
を
8
年
程
し

て
い
た
時
に
、「
幼
児
対
象
に
10
分
程
度
、

簡
単
な
曲
に
合
わ
せ
た
振
付
け
指
導
を
イ
ベ

ン
ト
内
で
お
願
い
し
た
い
」
と
い
う
ご
依
頼
が

あ
り
、 

教
育
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
和
田
み
ゆ
き

先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
っ
た
10
分
。
そ
の
時
の
子
ど
も
達
の
瞳
に

私
の
ハ
ー
ト
は
射
止
め
ら
れ
（
17
年
経
っ
た

今
で
も
思
い
出
す
と
涙
が
溢
れ
ま
す
）「
私

も
子
ど
も
指
導
が
し
た
い
！
勉
強
し
て
み
た

い
！
」
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。

　
そ
し
て
「
指
導
を
す
る
な
ら
先
ず
は〝
資

格
を
取
得
す
る
こ
と
〞が
大
切
」
振
り
返
る

と
ま
る
で
K
I
D
B
I
C
S
の
神
様
に
導
か

れ
る
よ
う
に
必
然
的
な
K
I
D
B
I
C
S
養

成
コ
ー
ス
入
門
で
し
た
。

　
資
格
取
得
後
は
指
導
に
自
信
が
つ
き
ま
し

た
。
お
母
様
に
対
し
て
の
対
応
の
仕
方
に
も

経
験
プ
ラ
ス
理
論
を
説
明
で
き
る
よ
う
に
な

り
信
頼
度
も
ア
ッ
プ
し
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

教
育
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
や
り
が

い
は
な
ん
で
す
か
？

　
ラ
イ
セ
ン
ス
取
得
講
習
会
担
当
で
キ
ッ
ド

ビ
ク
ス
指
導
者
誕
生
の
一
幕
に
立
ち
会
え
る

こ
と
や
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
育
成
の
教
育
事
業
に

関
わ
れ
る
こ
と
で
す
。

趣
味
や
日
課
は
あ
り
ま
す
か
？

　
愛
犬
ト
ロ
吉
と
の
散
歩
で
早
朝
に
京
都
の

観
光
地
な
ど
を
散
策
し
て
京
都
の
歴
史
を

調
べ
魅
力
を
再
発
見
し
て
い
ま
す
。
早
朝
の

清
々
し
い
空
気
の
中
で
深
呼
吸
を
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
3
6
5
日
、
朝
陽
の
パ
ワ
ー
を
浴

び
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
私
の

日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

協会公認インストラクターとして一緒に活躍していた
だける方を募集しています。
子どもフィットネス・キッドビクスの普及と発展を一
緒に目指しませんか？
経験者はもちろん、これからインストラクターを目指
す方へのトレーニングプログラムも充実しています。
 

FamilyParty2018
in

サンリオピューロランド

1月14日（日）2018年
会 場 サンリオピューロランド

メルヘンシアター

♪キッズダンス
　コンテスト開催♪
ミミィちゃん部門・キティちゃん部門・
フリースタイル部門　☆ショーケースあり 
キティちゃんと一緒にステージでダンスタイム♪

開催日

JKFA
公認教育ディレクター
京都府在住  
活動エリア 関西
熊谷　笑子

お話を聞いた方

インストラクターを
募集しています！

Q.1Q.2

Q.3Q.4

10月1日より
エントリー開始！

2017年
受 講 費

会 場

21,600（一般）17,280円（会員）
15,120円（SI、リピート）
履正社医療スポーツ専門学校（大阪）

10月22日（日）開催日

健康運動指導士　健康運動実践指導者や
JAFAの資格更新単位がつく！

6H Basic
ライセンス取得講習会
9：30～16：30（ランチ1時間含む）

子どもフィットネス・
キッドビクスの
基本コース
“親子のクラス”にフォーカスして、
実践的内容の実技と分かりやすいレクチャーで
子どもの心と身体を学びます。

インストラクター インタビュー

子どもたちを元気に
する！

子どもたちを元気に
する！

JKFAJKFA

COMPLETE CERTIFICATE KIDBICS  INSTRUCTOR

子ども達の“笑顔”と“元気”のために幼児期の子ども達へ
ユニークでアカデミックなフィットネス・ダンスを

指導できる質の高いインストラクターの育成を目指します。

〒144-0047 東京都大田区萩中 2-1-2NH ビル 2F

tel 03-3741-7825 fax 03-3741-7833
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残
っ
て
練
習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

結
果
、
一
発
で
合
格
で
き
た
と
き
の
喜
び
は
、

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

お
客
さ
ま
を
楽
し
ま
せ
て

オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

広
め
た
い

　　

オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
42
・
1
9
5
k
m

を
チ
ー
ム
で
走
り
、
タ
イ
ム
を
競
う
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
や
ス
イ
ミ
ン
グ
大
会
な
ど
、
お
客

さ
ま
を
楽
し
ま
せ
る
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
い
う
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
、

お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
、
こ
の
仕
事
に
就
け
て
本
当
に
よ
か
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
1
人
で
も

多
く
の
お
客
さ
ま
を
レ
ッ
ス
ン
や
イ
ベ
ン
ト

で
楽
し
ま
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
オ
ー
ジ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
嬉
し
い
で
す
。

10
㎏
の
減
量
に
成
功

「
や
れ
ば
で
き
る
」
と

大
き
な
自
信
に

　

私
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
興
味
を
持
っ

た
の
は
、
学
生
時
代
に
、
長
年
続
け
て
い
た

柔
道
を
辞
め
た
途
端
、
体
重
が
増
え
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
始
め
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
し

た
。
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
奮
起
し
、

運
動
や
食
事
制
限
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
結

果
、
10
㎏
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
経
験
か
ら
「
や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
」
と
い

う
自
信
も
つ
い
て
、
性
格
も
行
動
的
に
変
わ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
柔
道
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し

た
経
験
も
活
か
せ
る
場
所
と
し
て
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
に
益
々
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

充
実
し
た
研
修
内
容
に
よ
り

経
験
ゼ
ロ
か
ら

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

　

内
定
後
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
現
場
で
働

く
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
は

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
行
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
1
ヶ
月
間
に
わ

た
る
充
実
し
た
新
入
社
員
研
修
が
あ
っ
た
こ

と
で
、
こ
の
業
界
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
も
と
も

と
、
学
生
時
代
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
ま
っ

た
く
違
う
分
野
を
学
ん
で
い
た
方
が
多
く
お

り
、
そ
れ
を
踏
ま
え
て
研
修
制
度
も
充
実
し

た
内
容
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を

担
当
す
る
に
は
、
ま
ず
研
修
後
の
テ
ス
ト
に

合
格
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
が
、
経
験

の
な
い
私
を
心
配
し
て
、
先
輩
も
一
緒
に

新
し
い
技
術
や
シ
ス
テ
ム

が
増
え
る
？

　

I
T
や
A
I
な
ど
の
技
術

の
発
達
に
よ
り
、
今
後
は
館

内
の
監
視
シ
ス
テ
ム
や
e
ラ

ー
ニ
ン
グ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
促
す
た
め
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
の
活
用
な

ど
、
様
々
な
新
し
い
技
術
や

シ
ス
テ
ム
が
導
入
さ
れ
て
い

く
だ
ろ
う
。

　

業
界
を
ま
た
い
だ
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
も
活
発
化
し
、

生
命
保
険
会
社
や
携
帯
キ
ャ

リ
ア
な
ど
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

な
ど
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
だ
ろ
う
。
消
費
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
も
多
様
化
し
て
い
る
よ

う
に
、
新
し
い
技
術
や
シ
ス

テ
ム
も
様
々
な
形
で
導
入
さ

れ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

健康産業の変革者になろう！

フィットネス・スポーツ業界

株式会社
オージースポーツ
Kentaro Akashi

明石健太郎さん

1991年生まれ。大阪府貝塚
市出身。近畿大学法学部卒
業。現在はオージースポーツ
が運営を受託する大阪市立淀
川屋内プールに勤務。

体型コンプレックスを解消し、
自信を取り戻した経験を多くの方に伝えたい

フィットネスクラブの現場で活躍する若手社員がこの業界を選んだ理由とは？

だから私たちフィットネス業界に就職しました！

INTERVIEW 1

※このページは「2018新卒向け　スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド　リクルートマガジン」で掲載された記事を再編集したものです。
　発行・編集：株式会社クラブビジネスジャパン

の疑問解消！

?フィットネス業界に
就職って

実際どうなの！？
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『フィットネス・スポーツ業界　合同リクルートフェア 2019』開催！
2018年 3月13日（火）東京会場　　TOC五反田メッセ　（最大 20社）
2018年 3月17日（土）大阪会場　　TKPガーデンシティPREMIUM心斎橋　（最大15社）
2018年 3月27日（火）名古屋会場　TKPガーデンシティPREMIUM名駅西口（最大10社）

★詳細は随時更新中！　http://www.fi tnessclub.jp/business/news/recruit/10914/
★スポーツ・健康ビジネスの就職ガイド「リクルートマガジン2019」2018年3月上旬発行予定
★リクルートフェア出展企業およびリクルートマガジン出向企業を募集いたします。
出展のご連絡、お問い合わせ　 recuit@fi tnessclub.jp　担当：剱持・杉山

　

店
長
と
い
う
立
場
に
な
っ
た
こ
と
で
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
須
山
さ
ん
が
店

長
に
な
っ
て
す
ぐ
に
、
当
時
勤
め
て
い
た

溝
の
口
店
の
近
く
に
低
価
格
の
競
合
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
、
退
会
者
が
増
加
。
ど
う

し
た
ら
お
客
さ
ま
に
続
け
て
も
ら
え
る
か

を
考
え
た
。

 

「
価
格
以
外
の
面
で
ど
う
し
た
ら
お
客
さ

ま
を
幸
せ
に
で
き
る
か
を
考
え
、
一
人
ひ

と
り
の
お
客
さ
ま
を
よ
り
深
く
理
解
し
、

達
成
感
を
得
て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー

ト
方
法
を
考
え
、
実
践
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る

た
め
に
、
面
談
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
チ
ー

ム
の
目
標
を
明
確
に
し
ま
し
た
」

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
を

見
ら
れ
る
こ
と
が
や
り
が
い

　

2
0
1
5
年
か
ら
は
S
V
に
な
り
、「
関

わ
る
人
が
増
え
た
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の

ス
タ
ッ
フ
の
成
長
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
楽

し
い
」
と
話
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
15
店
舗
ほ
ど
を
管

理
す
る
エ
リ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、

S
V
を
教
育
す
る
立
場
に
な
り
た
い
と
考

え
て
い
る
。

 

「
今
も
皆
や
り
た
い
こ
と
を
で
き
る
環
境

で
す
が
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
が
よ
り
働
き

や
す
く
な
る
仕
組
み
づ
く
り
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
当
社
は
7
0
0
店
舗

展
開
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
、

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
体
調
も
よ
く

な
り
、
精
神
的
に
も
安
定
し
ま
し
た
。
店

舗
を
増
や
す
こ
と
で
L
A
V
A
に
通
え
る

人
が
増
え
、
幸
せ
な
人
が
増
え
る
と
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」

働
く
人
に
魅
力
を
感
じ

L
A
V
A 

に
入
社

　

株
式
会
社
L
A
V
A 

I
n
t
e
r-

n
a
t
i
o
n
a
l
で
ス
ー
パ
ー
バ
イ

ザ
ー
（
S
V
）
と
し
て
７
店
舗
を
統
括
す

る
須
山
亜
里
沙
さ
ん
。
仕
事
内
容
は
、
店

長
教
育
や
売
上
管
理
、
店
舗
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。
須
山
さ
ん
が
同

社
に
入
社
し
た
の
は
、
就
職
活
動
中
に
出

会
っ
た
社
員
に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
。

 

「
幅
広
い
会
社
を
見
て
、
働
く
人
で
決
め

よ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
商
社
や
ア
パ

レ
ル
企
業
か
ら
も
内
定
を
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
L
A
V
A
の
説
明
会
に
参
加
し
て
、

こ
の
人
た
ち
と
働
き
た
い
！
と
思
い
、
入

社
を
決
め
ま
し
た
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
経
て

ス
タ
ッ
フ
と
店
舗
を
管
理
す
る

店
長
に

 　

同
社
は
内
定
後
か
ら
レ
ッ
ス
ン
を
自
由
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
、
入
社
前
か
ら
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
準
備
が
で
き
る
。
入
社

後
は
２
ヶ
月
間
の
研
修
と
テ
ス
ト
を
経
て
、

レ
ッ
ス
ン
デ
ビ
ュ
ー
。
須
山
さ
ん
は
ヨ
ガ
未

経
験
だ
っ
た
が
、
運
動
経
験
を
活
か
し
、
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
を
素
直
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
た
と
い
う
。

　

同
社
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
店
長

や
S
V
な
ど
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
プ
ロ
、
本

部
の
サ
ポ
ー
ト
部
門
な
ど
、
選
択
で
き
る

キ
ャ
リ
ア
が
複
数
用
意
さ
れ
て
い
る
。
須

山
さ
ん
は
入
社
後
１
年
半
ほ
ど
で
店
長
代

理
、
さ
ら
に
そ
の
半
年
後
に
店
長
に
昇
格

し
た
。

ホットヨガを通じて、
男女問わず多くの人を幸せにしたい

マネージャー・支配人に聞いた、入社のきっかけや今後の目標とは？
INTERVIEW 2

株式会社LAVAInternational 
首都圏第 2 運営グループ
スーパーバイザー
Arisa Suyama

須山亜里沙さん

1988 年神奈川県生まれ。子どものころか
ら、バレエ、ダンスを続ける。2010 年東京
音楽大学音楽教育学部卒業後、株式会社
LAVA International に入社。2015 年 1月
より現職。

　

私は LAVAに就職し、たくさんの仲間やお客さまと関われたことで人
生が変わりました！目の前にいる人の幸せを考え働けること、「あり
がとう」という感謝の言葉が溢れる社内、本当に素敵な場所です。身
体を動かすことが好きな方、楽しく自分らしく働きたい方、ぜひ一緒
に 1人でも多くのお客さま、スタッフを幸せにしていきませんか？
一緒に働けることを楽しみにしています！

学生へのメッセージ
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Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！

所属クラブの前での一枚。
彼の帰属意識の高さには
本当に感心させられた。

彼が担当するトレーニング系プログラムは連日満員御礼
の盛況ぶり。

スタジオ統括として、日々の集客データ分析やプログラ
ム作り、インストラクターとの折衝など、事務業務に時
間を割かれることも多い。

スタジオ統括業務の他に、
ジムでのトレーナー業務
もこなす白田さん。
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フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！

に
進
学
。
こ
こ
で
も
運
動
部
に
入
部
し
、
体

を
鍛
え
る
面
白
さ
に
憑
り
つ
か
れ
た
と
い
う
。  
 

「
大
学
で
は
、
競
技
カ
ヌ
ー
部
に
入
部
し
ま

し
た
。
こ
こ
で
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

本
格
的
に
行
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

す
る
と
ど
ん
ど
ん
体
つ
き
が
筋
肉
質
に
な
っ

て
い
き
、
当
時
筋
肉
マ
ッ
チ
ョ
が
こ
ぞ
っ
て

着
て
い
た
ワ
ン
サ
イ
ズ
小
さ
い
T
シ
ャ
ツ
を

着
て
、
街
を
闊
歩
し
て
い
ま
し
た
（
笑
）」

　

大
学
を
卒
業
後
、
ア
ル
バ
イ
ト
と
い
う
形

で
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
入
社
し
、

そ
の
後
正
社
員
と
し
て
現
場
指
導
か
ら
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
ま
で
、
幅
広
く
経
験
し
た
と
い
う
。

 

「
埼
玉
、
新
潟
、
東
京
、
千
葉
、
茨
城
な
ど

各
地
で
新
店
舗
の
立
ち
上
げ
を
経
験
さ
せ
て

頂
き
、
店
舗
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
現
場
指
導
と

い
う
プ
レ
ー
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て

ほ
ぼ
休
み
な
く
ひ
た
す
ら
突
っ
走
っ
て
き
ま

し
た
が
、
全
く
苦
痛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
」

　

更
に
業
務
は
こ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
大
手

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
業

務
も
行
っ
て
い
た
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

 

「
私
は
バ
ー
ベ
ル
系
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ

 

「
野
球
を
始
め
る
よ
う
に
な
っ
て
み
る
み
る

体
型
も
変
わ
り
、
脚
も
速
く
な
っ
た
ん
で
す

ね
。
昔
っ
て
脚
が
速
い
と
モ
テ
た
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
人
生
最
大
の
モ
テ
期
を
迎
え
て
性

格
も
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
（
笑
）」

　

も
し
か
す
る
と
こ
の
体
験
が
こ
の
業
界
に

入
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
中
学
で
も
野
球
に
明
け
暮
れ
る

日
々
を
過
ご
し
て
い
た
と
い
う
が
、
高
校
入

学
と
同
時
に
野
球
を
辞
め
、
山
岳
部
に
入
部

し
た
。

 

「
山
岳
部
の
練
習
は
ひ
た
す
ら
走
っ
て
ば
か

り
で
、
毎
日
10
キ
ロ
は
走
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

　

な
ん
と
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ
た
の
も
高

校
生
の
時
だ
と
い
う
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
厳

し
さ
は
往
々
に
し
て
人
生
に
置
き
換
え
ら
れ

る
。
私
も
3
度
ほ
ど
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

た
経
験
が
あ
る
が
、
人
生
よ
り
き
つ
い
の
で

は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
過
酷
だ
っ
た
。
そ
の

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
、
人
間
形
成
が
完
成
を
迎

え
て
い
な
い
高
校
生
が
走
る
の
だ
か
ら
、
こ

こ
で
も
そ
の
後
の
人
生
観
を
左
右
す
る
よ
う

な
、
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
た
に
違
い
な
い
。

高
校
卒
業
後
は
、
関
西
の
雄
〝
立
命
館
大
学
〞

　

残
暑
厳
し
い
所
沢
で
の
取
材
と
な
っ
た

今
回
。
大
規
模
な
駅
ビ
ル
開
発
が
進
む
西

武
新
宿
線
所
沢
駅
に
程
近
い
、
S
p
a
＆

S
p
o
r
t
s 

E
M
I
N
O
W
A
西
武

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ 

所
沢
で
「
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
！
」
と
、
ひ
と
際
大
き
な
声
で

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
今
回
の
ゲ
ス
ト
白
田

智
之
さ
ん
だ
。
白
田
さ
ん
は
、
大
手
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
社
員
を
経
て
、
2
0
1
6

年
12
月
よ
り
西
武
グ
ル
ー
プ
企
業
で
あ
る
西

武
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
に
入
社
し

た
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
も
一
緒
に
仕
事

を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
が
、
声
の
大
き

さ
以
上
に
こ
の
人
の
存
在
感
は
こ
の
会
社
に

と
っ
て
大
き
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
。フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
歴
は
20
年
近
く
に
な
り
、
お
客

様
の
み
な
ら
ず
ス
タ
ッ
フ
を
引
っ
張
る
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
は
持
っ
て
生
ま
れ
た
天
性
の
も

の
な
の
か
と
思
い
き
や
、
幼
少
期
は
い
じ
め

に
遭
う
よ
う
な
内
気
な
子
供
だ
っ
た
と
い
う
。

 

「
私
、
幼
少
期
は
肥
満
児
だ
っ
た
ん
で
す
」

　

肥
満
を
揶
揄
さ
れ
た
り
と
い
う
事
も
多
々

あ
っ
た
と
い
う
が
、
小
学
生
か
ら
始
め
た
野

球
が
人
生
を
一
変
さ
せ
た
と
い
う
。

グ
ラ
ム
を
担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、
当
時

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
お

勧
め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、

水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
肩
を
並
べ
る
ほ
ど
浸

透
し
て
お
り
、
そ
の
効
果
も
立
証
済
み
で
し

た
の
で
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
く
の
方
に

体
験
し
て
も
ら
い
、
そ
し
て
多
く
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
指
導
し
て
欲
し
い
と
い
う
一

心
で
、
普
及
活
動
に
力
を
注
い
で
い
ま
し
た
」

　

そ
の
後
10
年
間
こ
の
業
務
を
行
っ
た
後
、

前
職
を
退
社
と
同
時
に
ト
レ
ー
ナ
ー
を
辞
し
、

現
在
は
西
武
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

が
運
営
す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
2
店
舗

の
ス
タ
ジ
オ
統
括
と
し
て
奮
闘
し
て
い
る
。

 

「
西
武
と
い
う
会
社
は
、
社
員
に
対
し
て
本

当
に
あ
た
た
か
い
会
社
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
時
代
で
す
か
ら
当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
規
律
正
し
い
と
い
う
印
象
で
す
。
西

武
グ
ル
ー
プ
に
は
『
で
か
け
る
人
を
、
ほ
ほ

え
む
人
へ
。』
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
る
ん

で
す
が
、
ま
さ
に
、
西
武
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
を
通
じ
、
よ
り
健
康
に
な
っ
て
い
た
だ

き
、
充
実
し
た
日
々
の
生
活
を
送
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
が
『
ほ
ほ
え
む
人
』
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
西
武
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
、
自
身

も
そ
の
一
員
に
な
れ
た
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
ス
タ
ジ
オ
に
つ
い
て
言
え
ば
、
や
れ
る

こ
と
は
ま
だ
ま
だ
山
ほ
ど
あ
る
と
思
う
の
で
、

ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
も
っ
と
お
客
様
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
ス
タ
ジ
オ
作
り
、
ク

ラ
ブ
作
り
を
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」　

　

白
田
さ
ん
と
は
、
月
例
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

や
メ
ー
ル
、
電
話
で
日
々
や
り
取
り
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
る
が
、
彼
の
仕
事
に
対
す
る
感

覚
は
経
営
者
目
線
だ
と
感
じ
て
い
る
。
こ
れ

ま
で
各
地
で
新
店
を
立
ち
上
げ
て
き
た
経
験

か
ら
く
る
も
の
だ
と
思
う
が
、
そ
ん
な
仕
事

MY POLICY
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白田智之さん
tomoyuki hakuta

西武フィットネスクラブ　所沢
ジムトレーナー
スタジオプログラム統括

へ
の
取
り
組
み
方
と
は
裏
腹
に
起
業
に
は
全

く
興
味
が
な
い
と
い
う
。

 

「
こ
の
業
態
で
の
起
業
に
は
全
く
興
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
も
し
起
業
を
す
る
な
ら
、
小
さ

い
喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー
と
か
な
ら
や
っ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
が
（
笑
）、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

業
界
で
は
ま
ず
な
い
で
す
ね
」

　

私
が
言
う
の
も
烏
滸
が
ま
し
い
が
、
彼
な

ら
起
業
し
た
ら
絶
対
成
功
で
き
る
と
思
う
の

カフェイン中毒だという白田さん。休日は、自宅近くの
コーヒー豆屋さんでコーヒー豆を吟味し、淹れたてのコ
ーヒーを飲む時が至福の時だという。
また、スニーカーと帽子を買い集めることも、息抜きに
なっているようだ。
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な
ん
と
か
な
る

M Y  P O L I C Y

だ
が
彼
の
答
え
を
聞
い
て
納
得
で
き
た
。 

 

「
も
っ
と
多
く
の
方
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
大

切
さ
や
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
起
業
は
考
え

て
い
な
い
ん
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
私
が
出
来

る
事
な
ん
て
正
直
限
ら
れ
て
い
て
、
ど
れ
だ

け
頑
張
ろ
う
と
結
果
は
知
れ
て
い
ま
す
。
な

ら
ば
、
大
き
な
組
織
で
大
き
な
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
を
作
り
出
し
、
点
で
は
な
く
面
単
位
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
普
及
に
尽
力
し
た
方
が
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
を
増
や
す
近
道
だ
と
考

え
て
い
る
か
ら
で
す
」

　

私
は
打
算
的
な
の
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て

捉
え
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
大
き
く

な
っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
が
、
白
田
さ

ん
の
場
合
は
純
粋
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
素
晴

ら
し
さ
を
、
多
く
の
方
に
最
速
で
浸
透
さ
せ

る
た
め
に
は
、
ど
こ
で
何
を
や
る
べ
き
か
を

こだわりの息抜き 考
え
て
い
る
。

　

最
後
に
こ
の
業
界
の
課
題
と
白
田
さ
ん
が

考
え
る
解
決
策
は
何
か
聞
い
て
み
た
。

 

「
近
年
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
や
特
化
型
の
施
設

が
多
く
オ
ー
プ
ン
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

と
し
て
は
、
新
し
い
波
が
来
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
も
ま
だ
ま
だ
一
部
で
、

地
方
な
ど
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
い

運
動
す
る
と
い
っ
た
意
識
は
薄
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
私
の
両
親
も
そ
う
で
す
が
、
運
動

は
健
康
に
良
い
と
わ
か
っ
て
は
い
る
も
の
の
、

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
行
っ
て
ま
で
運
動
を
す

る
と
い
う
意
識
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

要
す
る
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の
参
加
率
は
低

い
ま
ま
な
の
が
大
き
な
課
題
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。
こ
れ
を
改
善
す
る
に
は
、
現
在
の
よ

う
に
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
た
く
さ
ん
で
き
、
西

武
の
よ
う
な
総
合
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
、
身
近

に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
始
め
ら
れ
る
環
境
が
あ

る
こ
と
と
、
例
え
ば
学
生
時
代
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
経
験
が
で
き
る
な
ど
教
育
の
現
場
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
入
り
こ
む
必
要
性
を
感
じ

ま
す
。
ま
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
に

積
極
的
に
貢
献
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
重
要

性
を
発
信
し
続
け
る
必
要
が
あ
る
と
も
思
っ

て
い
ま
す
。
最
後
に
も
う
一
つ
。
こ
れ
ま
で

以
上
に
、
よ
り
専
門
性
の
高
い
知
識
、
技
術

が
ト
レ
ー
ナ
ー
に
は
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
側
は
そ
の
よ
う
な
ト
レ
ー

ナ
ー
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
提
供
で
き
て

い
る
か
と
い
う
問
題
で
す
。
人
材
の
育
成
に

は
、
時
間
と
お
金
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
基
本
は
『
人
』
だ
と
思
い

ま
す
の
で
、
こ
こ
を
い
か
に
効
率
的
に
育
成

で
き
る
か
が
課
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
外

部
と
提
携
し
て
、
研
修
の
シ
ス
テ
ム
を
作
る

な
ど
、
大
掛
か
り
な
取
り
組
み
は
必
要
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
マ
ク
ロ
と
ミ
ク
ロ

の
視
点
か
ら
、
情
熱
を
持
っ
て
捉
え
る
こ
と

が
で
き
る
数
少
な
い
〝
人
財
〞
で
あ
る
白
田

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
大
い
に
期
待
し

た
い
と
思
う
。



たような気がします。それまでの運動の考え方に、
ファッション性や、若い女性が多人数で一斉に動
くことや、最新の音楽に合わせてリズミカルに体
を動かし続けるスタイルは、まさしく「異端力」。
一世を風靡したのです。この時もやはり、ブーム
が起こる中で、私の周りは「恥ずかしくないの？」
「裸みたいな格好で…」「エロっぽい」…などなど
批判的な意見をいう人が多く、インストラクター
ともなれば奇異な目で見られたこともあるくらい
でした。まさしく「エアロビクス」は、運動スタ
イルとしては、「異端」そのものだったのです。
　それから40年近い月日の中で、フィットネス
業界や健康ビジネスの世界を切り開き、変えてい
くための「異端力」が今まさに求められているよ
うな気がします。「織田信長」「坂本龍馬」「スティ
ーブ・ジョブス」…フィットネス業界に大きな変
化を起こすための「異端力」は何？そして誰？
　未来は、過去を学べとも、歴史を探れとも言わ
れますね。自分の中の「異端力」磨くきっかけに
読んでみてくださいね。

 　今回のおすすめ本は、ある方から紹介を受け
てすぐに購入して読んだ本です。紹介してくださ
った方は、この本を読んで、生き方や価値観が変
わったということでした。多くの場合、「常識」と
いう枠組みの中で生きていきますが、この本は「常
識破り」な視点を持たせてくれる、そうして自分
の可能性を見出していくきっかけになるのだと思
います。私自身は、この本で紹介されている歴史
上の人物ほどの「異端力」は全くありませんが、「型
破りなこと」は大好きですし、「当たり前のことを
疑ってみる」批判的な気持ちも時々ひょっこり顔
を出すので、違和感なく、興味深く読み進んだ本
です。
　社会や組織や人間関係が停滞している時には、
この本でいう通り、「常識」という壁を乗り越えな
い限り、歴史を変えることはできないし、新しい
視点を持たずに、時代を動かしていくこともでき
ないでしょう。今の日本の政治にしろ、各国々の
将来にしろ、世界が向かう先は不透明なことばか
りです。こういった時代こそ、実は「異端力」を
持った人が現れやすい状況にもなっているようで
す。
　さて、ちょっとフィットネスの世界で考えてみ
ましょう。私が考えるにフィットネスや健康づく
りにおいて「異端力」を発揮した時代が80年代
かな？と思っています。空前のバブル景気ととも
に「フィットネス業界」の発展がありました。そ
のきっかけとなったのが、「エアロビクス」だっ

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile 尾陰由美子

著＝町田宗鳳　祥伝社

第27回

異端力

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための
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Profi le 坪井啓子
有限会社アクアブルーオヴティ取締役
各企業アクアアドバイザー、パーソナルトレーナ
ー、WS講師、大学非常勤講師を務め、今年度
に還暦を迎えながらも現場アクア指導にこだわ
り続ける。真の指導者は自らが熱心な実践者で
あり挑戦者であると考える。

－「繰り返しの多さ」はアクアの特権―

　こんにちは。アクアインストラクターの坪
井です。過日8月11日～13日の三日間にわ
たり神奈川県川崎市にある田園スイミングス
クールを会場に、アクアダイナミックス研究
所主催による【アクアセラピーシンポジウム
2017】が開催されました。総勢25名の日本
人講師と３名の外国人講師とで多くのクラス
が編成されていました。
　アクアビクス＝跳ねる（ぴょんぴょん）、ス
プラッシュ（バシャバシャ）のイメージ、ダ
イナミックな動きに水が湧き上がり、有酸素
運動と筋トレを活発に繰り返すことができま
す。そしてその反面、温水や冷水、浮力や順
応可変な抵抗を活かしてリハビリテーション
にも最適と言われています。
　元気な人へのフィットネスプログラムと故
障してしまった人へのリハビリテーションプ
ログラム、その中間としてあるのが「故障を
避けるためのセラピープログラム」「病まない
ためのセラピープログラム」です。
　以前の経験ですが、久しくプールでお見掛

けしないメンバー様をお誘いした時のお応え
が『もう少し年をとってからプールに行くね
～』『スタジオで動けなくなったらプールに行
くね～』でした。私の母の例ですが、年を重
ねて動きが億劫になってからのプール運動は
辛すぎてできませんでした。何故はつらつと
していた時から水中運動を薦めなかったのか
が私の最大の反省点です。その想いがスター
トになり、徐々にセラピープログラムに興味
を持ちました。しかしながら「地味」「地道」
な内容、冬季の「水温」などのマイナーな条
件により、参加継続に理解を得るのが難しい
ことと、フィットネスクラブにおいての「集
客査定」が、契約インストラクターとしてマ
イナープログラムへの挑戦を難しくする現実
もあります。
　私自身の経験からこの5年を費やして「元
気な人々が、リハビリテーションに関わらず
一生を終える」ためのプログラムを開発して
います。
　これらはフィットネスとリハビリの架け橋

　[ Bridging The Gap Between Hydro Rehab 
And Aqua Fit ] です。フィットネスクラブが、
元気のある人々のためのプールエリアを展開
し続けた結果が現在です。様々な要因がある
のが現状です。
『今こそアクア！』なのです。パフォーマン
スが上手で集客力のあるルーキーインストラ
クターさんがどんどんセラピージャンルに興
味を持ち、リハビリテーション知識や解剖学
的知識の長けたベテランインストラクターさ
んがワクワクするようなアクアダンスを繰り
広げていくことがセラピープログラムの拡張
を促せるのでしょう。多くの方々のチャレン
ジを期待したいです。

今こそ

AQUA!
アクア！

セラピープログラム講義で
は繰り返しの重要性「質量
転化」をお伝えしました。

セラピープログラム実技で
は95bpmアクア「アイチ
ダンス]をお伝えしました。

フィットネスとリハビリの架け橋vol 3



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.30マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

愛媛県宇和島市で鍼灸整骨院を5年運営し、3店舗となるこの施設
で、痛みの根本解決の方法を提供するトレーニングをメインに提供
する施設を作りたいと会社名「ネクサススポーツ」に変えるほどの
意気込みの朝倉さん。その行動の原動力は「面白そう」「可能性を
感じる」という好奇心とのこと。今後はさらに地元の方々に貢献す
るために体育協会等と提携して、より活動の幅を広げていきたいと
語る朝倉さんの今後の活動が楽しみです。

Key Factor of Success

ネクサススポーツ整骨院 スタジオネスポ  

設立年 平成29年8月1日

代表者名 朝倉正晃
柔道整復師、鍼灸師、ViPRインストラクター、TRXサスペンショントレーナー

所在地 愛媛県宇和島市吉田町東小路甲78-1

URL http://www.nexus-sports.co.jp/　

会員・料金システム
・マンツーマンレッスン 30分3000円、60分6000円
   回数券10回 28,000円(30分) 58,000円(60分)
・デュエットレッスン（2名分） 30分 5000円 60分 10,000円

スタッフ数 男3名　　女1名

広さ・坪数 30坪

主なマシン使用
ツール トレッドミル、エアロバイク、パワーラック、TRX、ViPR、ケトルベル、ダンベル

開業資金と内訳 内外装5,500万円（貸テナント分も込み）医療機器・ベッド等 150万、トレーニング設
備等150万

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

5年前に鍼灸治療を主体とした「朝倉鍼灸整骨院」を開業しており、現在では二
店舗運営しております。

Q
    
この立地にした理由を教えてください

現在運営している朝倉鍼灸整骨院 宇和島本院の前に土地を所有していたことと姿
勢改善やスポーツパフォーマンス向上で来院される方が多く、ネクサススポーツ
整骨院に誘導する形で、効率的な集客とスタッフを効率よく配置できると考えた
ためです。

Q
    
主なお客様層を教えてください

10代から90代の幅広い年齢層で、中心は30～ 50代です。女性の割合が
6割と少し高いです。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

ホームページやフェイスブック、紹介が主な集客方法です。特にホームページ
は分かりやすく工夫しました。継続して通って頂けるようにマナーや施設内の
清掃はもちろん、豊富なトレーニングメニューを取り揃えております。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

猫背・肩こりの症状が改善されたり、シェイプアップメニューでクライアン
トの方と一緒に目標が達成された時です。スポーツパフォーマンス向上やリ
ハビリメニューでは、身体の使い方を改善され、いい成績を残せたり、ケガ
が無くなったりした時にも嬉しいです。また治療後のアフターフォローの場
が出来て嬉しいです。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

今までフィットネス事業に携わったことがなかったため、様々なやり方のある
トレーニング方法から自分の求めているものを見つけたり、経営ノウハウ等を
一から勉強することになり、非常に苦労しました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

3年ほど前から治療だけでなく、怪我や痛みの出ない身体作りのために、適切な
トレーニングを提供する施設を作りたいと思ったことがきっかけです。

「開業するってすごく大変そう」など色々不安に感じ
ると思いますが「やってみたい」と思ったら、まず
は、ジム開業の事例集を見ると非常に参考になりま
す。理想とするスタイルで働いているトレーナーを
見つけて指標にすることで、新たな目標が見つかり、
一歩踏み出すきっかけになります。目標が決まった
ら、「なぜ開業したいと思ったのか？誰にどんなサー
ビスを届けたいのか？」等の自分の想いを言葉
にして、具体的にしていくところから始め
て、プランが自分の中で明確になってき
たら、何を準備すべきか計画をたてて、
必要な準備を１つ１つ進めていき
ましょう。お店や事務所を借りる、
一人で始める、仲間と一緒に始め
る、など目指すスタイルもそれぞ
れ。焦らずに自分のペースで準備
を進めていきましょう。

スタジオオーナー

朝倉正晃さんから
これから開業したい人へのメッセージ

倉庫
更衣室

シャワー
ルーム

トレーニングスペース

更衣室
WC

ソファ
エントランス

受
付

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

ベ
ッ
ド

ツ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

トレーニングは健康な身体を作るためにとても大切だとわかっていても、実施し
ない人や後回しにしてしまう人が多くいます。またトレーニングはしているけど
やり方が間違っていたり、逆に痛めてしまったりして、パフォーマンスを落とし
てしまっている人もたくさんいますので、このような方達に本物のトレーニング
の効果を実感してもらいたいです。今後は、施設内だけではなく、学生アスリー
ト達へのトレーニング指導もしていき、一人でも多くの方にトレーニングの素晴
らしさを伝えていきまたいです。
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ヘルスケアとしてのフィットネス（仮）

11月号特集予告

特集

ヘルスケアの分野で、フィットネス指導やコンテンツ
のニーズが高まっています。
新ヘルスケア産業とは、医療や介護から高齢者の住
まい、病気予防、未病改善、健康増進などまでをひと
続きの分野とし、さまざまなサービスを担うサービス
産業と、そのようなサービスで使われる用具や食品な
どの製造業を含む産業とされています。
ウェアラブルやアプリの開発が進む中、「ヘルスケ
ア」「フィットネス」といったワードが改めて注目を集
める中、フィットネス業界に携わるトレーナー・イン
ストラクターとして何ができるのか。ヘルスケアの分
野で活躍するトレーナー・インストラクターに話を訊
きます。

お申込締日　10月6日
誌面校了日　10月11日
FitnessJob掲載期間　
9月25日以降ご希望日～11月24日まで
※10月6日（金）までのお申込が、ご掲載条件となります。

広告掲載のご案内

魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！
　早いものでもう10月
　今年も残り3ヵ月となりました。
　弊社株式会社D-Revolutionsは第4期を迎
え弊社サロンbestyleは3年目を迎え2017年
9月1日にはbestyle2号店をオープンさせて
いただく事となりました。
　残りの3ヵ月も怪我無く健康に過ごせるよ
うに基本的な『栄養・休養・運動』バランス
を大事にし過ごしていきます。

本日の名言
All your dreams can come true if you have 
the courage to pursue them.
追い求める勇気があれば、
すべての夢はかなう。

　世界中の誰もが知っているミッキーマウス
の産みの親ウォルト・ディズニーの名言です。

『夢』を見る事により理想がうまれ、理想が
あれば実行し、実行する事により成功に繋が
ります。
　やはり『夢』を持つことは重要。
　そして最も大事なのは、その『夢』を追い
求める勇気と、追い続ける継続力が最重要で
す。
　成功へのプロセスなんて私にはわかりませ
んが、私の周りの方々は様々なプロセスを受
け止め、前向きに行動し、楽しんでいます。
自然と上記のルーティンが生まれている人が
多いのです。
『なりたい自分』になるために『夢』を持つ。
そして、その『夢』は考えるモノではなく自
然と生まれてくるモノ。
　幼少の頃に無我夢中で遊んでいた時のアノ
頃のように『夢』を追い続けたいと思う37
歳の秋でした（笑）。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
All your dreams can come true 

if you have the courage to pursue them.
追い求める勇気があれば、すべての夢はかなう。
by Walt Disney（ウォルト・ディズニー）

　先月に入社式を行いました。
　現在は社員3名、スタッフが12名。
　これからも皆で協力し『夢』を追い続けて
いきます。

bestyle2号店　大阪ドームシティー店

いきます。いきます。

入社式　水越・西後
・小西



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士の相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

株式会社 active body 所属
JATI 東北支部委員
中学生、高校生のバレーボールのチーム
トレーナーを務めるほか、女性向け運動
美容サロンシャンパレスにて、パーソナ
ルトレーニング指導、仙台リゾート＆ス
ポーツ専門学校の非常勤講師として、学
生への指導に従事する。
JATI-ATI

寄り添いながら
正しい知識と指導をしていきたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

齊藤 菜々 さん
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ROOKIE CONTEST審査員に訊いた！ 評価・採点のPOINT！！

リードをとっている時に、曲に特徴的な音が使われていたり、誰もが知っ
ている音楽がかかった時に、その音や曲を活用し瞬時にコリオではない
動きをつけられる遊べる余裕が欲しいです。『Play with music』とよく
言うのですが、音楽と一緒に遊ぶ余裕を持つといいです。

エネルギーレベルの高さです。エネルギーに満ち溢れている人は動き
もダイナミックで、コリオ以外の部分も手を抜かず、笑顔でモチベー
ションの高さを感じます。

簡単なコリオよりリスクをともないますが、少しチャレンジなコリオを
入れてある方が評価は高くなります。難易度がある動きをどのように
参加者に伝えそして動かすか… そこで指導力の高さがわかります。

自分に合ったウェアー選びはとても大切です。多勢の中で目を引く最
初のポイントは見た目です。ウェアーが地味だったりその人に合って
なかったりするのは 【華がない】という事になります。

1次審査では、とにかく動作スキルと巧緻性の高さを求められますから、色んな動きになれておくといいで

しょう。2次審査からはリードになりますが、ノンバーバルですので、普段のレッスンからボディキューを意識

して取り組んでみると良いでしょう。対面リードは、参加者の状況を見て背面になるタイミングもとても大切

です。こういった点を予め想定しておきましょう！

質問回答者
ROOKIE CONTEST審査員

竹ケ原佳苗さん

大人気！！アナスタシア（Japan Fit プレゼンター） 特別ワークショップ開催！！

会場／渋谷ミッション 906 スタジオ
時間／12：30～17：30
受講費／8,000円

1.コリオの作り方
2.身体の使い方、コントロール
3.パフォーマンスと個々のスタイルなど
その他ステージでのパフォーマンスはもちろんですが、イベントや
レギュラーレッスンにも生かす事の出来る内容となっています。
＊インストラクター対象。一般の方は受講いただけません。

株式会社 TAKE-G
竹ヶ原 佳苗
kt1107@i.softbank.jp

内容開催日 お申し込み

10月26日（木）

ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！ルーキー コンテスト日本大会に参加して パリ大会に行こう！

ルーキーコンテストルーキーコンテスト

2017年

11月12日（日）
品川インターシティ

ホールにて

ROOKIE CONTESTってどんなことをするの？？

コンテスト開催前にやっておくといいことは？

今回のリードは世界で活躍するインターナショナルプレゼンターのフォー
ミンさん。90分間のエアロビクスマラソンで審査します。審査はもちろ
ん、魅力あふれるレッスンをお楽しみいただけます。

一次審査

世界最高峰のダンスエアロビクス文化を誇るフランス。
そのトッププレゼンターのレッスンを堪能いただけます。

注

目

一次審査で選ばれたインストラクター12名が1人10分ずつリードをとりま
す。約2時間にわたるレッスンが行われ、ファン部門を含む全エントリー者が
出入り自由。アマチュア部門の二次審査は指定された時間に行われます。
※ステップのレッスンは定員100名。譲り合いながらご参加ください。

二次審査

二次審査からはステップ審査も追加されます。審査方法は動作スキ
ルだけでなく、コリオの展開やコミュニケーションスキルまで総合的
に行います。

注

目

二次審査を勝ち抜いたインストラクター5名による1人20分のリード。世
界大会への切符を得るため、ファイナル会場の空気は緊張感がありながら
も、レッスンを楽しむ人で溢れます。アマチュア部門の審査は指定された
時間に行われます。

最終審査

ルーキー部門の優勝者は2018年にフランスで開催されるルーキー
世界大会にご招待！さらに二次審査・最終審査に出場された方の中か
ら、協賛企業特別賞が選ばれます。自分らしさを表現してください！

注

目

当日のスケジュール

ス
テ
ー
ジ
の
上
で
意
識
す
る
こ
と
は
？

コリオは難しいものが入っていれば評価は高くなる？

動作以外に見ていることは？

ど
ん
な
衣
装
を
選
べ
ば
い
い
の
？

ROOKIE
CONTEST



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル

・途中で繋ぎの無駄なステップが入っていないか
・ブロックの繋げ方と全体の流れ
・1ヶ所にとどまって指導をしていないか
○キューイング

・バーバルキューの内容とタイミング
・ノンバーバルキューの明確さ
○曲の使い方

・32カウントの始まりを正確に捉えているか
・曲調を活かしてクラスの雰囲気を盛り上げられているか

■コミュニケーションスキル
○パーソナリティと将来性

・カリスマ性、表情と笑顔
○コミュニケーション

・参加者に声をかけ、ダイレクトな反応が得られているか
○スタイル

・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目

審査員

Special Guest

世界のフィットネスやエアロ・ステップ両方の
指導に理解の深いトップインストラクターが
厳正に審査にあたります

竹ヶ原佳苗 三浦栄起

北川健太 高山英士 菊本晃司駒沢悟

奈蔵和香金子智恵

協賛・後援企業様募集中！

主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛
F i t n e s s I c h i b a

Schedule

ルーキー部門優勝者2018年の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2017ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2018のプレゼンターとして
インターナショナルプレゼンターと
ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2017優勝者は、2018年10月に開催が予定さ
れている人気ダンスフィットネスイベント「JAPAN FIT 2018」プレ
ゼンターとしてステージに立つことができます。 JAPAN FITは、毎
年世界の人気プレゼンターを招き、2日間で延べ約1,000人のダン
スエアロビクス愛好者が集結する日本最大級のイベントです。コンテ
ストに優勝することで、日本でも大きな舞台にデビューできます。 
ルーキーコンテストに挑戦して、このチャンスを手に入れよう！！

JAPAN FIT 公式ページ
http://japanfit.jp/

10:30  受付スタート

11:15～12:45　一次審査
海外プレゼンターによる90分間のエアロビクスマラソン
笑顔と動作スキルなど、自身が持つ魅力と華で勝負！

13:15　一次審査結果発表
ルーキー部門12名、アマチュア部門20名が通過！
一次審査通過者には、特製Ｔ勝ち抜けシャツを授与

14:00～16:15　二次審査
ルーキー部門1人10分のリード審査
一次審査通過者12名が、プレゼンターとしての力量を
アピール！ 指定の人気CDの楽曲が使われます。
※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:30　二次審査結果発表

17:00～19:00　最終審査
ルーキー部門1人20分のリード審査
クラス構成、指導スキル、コミュニケーションスキルで勝負
※指定時間帯に、アマチュア部門の最終審査あり！

19:15　表彰式

※スケジュールは予定です。時間が若干変更になる場合があります。

Mashup Mania 16
商品番号：YES12612

Latin Flavor
商品番号：EFF5072 次号11月号で発表！！

Comming

Soon!

　場所：品川インターシティホールにて2017年11月12日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 8,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)
審査対象外の部門なので、初めて参加する方や審査が苦手な方、マイペースで楽
しみたい方、ルーキーやプロの応援をしたい方におすすめです。二次審査以降の
レッスンが受け放題です。

●インストラクター（ルーキー）部門 ▶ 9,000円(税別)
30歳以下でエアロビクスとステップ両方の指導ができる方
優勝者は2018年のルーキーコンテスト世界大会に出場できます（招待）

●見学 ▶ 2,000円(税別)
会場の応援エリアで、ご見学いただけます

※お申込後の参加費の払い戻し、参加者の名義譲渡、部門の変更はできませんのであらかじめご了承下さい。
※パリ本大会は2018年に開催されます。

詳細・申込方法は、ルーキーコンテスト公式ページへ

参加申込・お問合せ

PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.fitnessrookie.jp

携帯からも申込可能

NEXTルーキーコンテスト TEL.03-5459-2841
e-mail: info@fitnessclub.jp

ルーキーコンテスト 検索

参加部門・料金

主催：月刊NEXT (株式会社クラブビジネスジャパン) 企画・運営：ルーキー事務局、株式会社TAKE-G、株式会社カリテス

協賛企業・後援企業募集中！（　 03-5459-2841）問

ルーキーコンテスト2017優勝は誰の手に?!
ROOKIE CONTEST エントリー受付中！

世界で活躍する
インターナショナルプレゼンター

フォーミン
（Alexander Formin）さん！

レッスンはもちろん
その魅力もご堪能ください！！

平 隆晶

インストラクター歴／9年目
長崎県
BitterSweet契約インストラクター
今年でラストルーキー。悔いの
ないように楽しみます。
よろしくお願いします

小林 実登

インストラクター歴／4年
長野県
JTB契約ライダー
ルーキーコンテスト2016準優勝。
昨年の自分を超えられるよう頑張り
ます！まずは一次突破を目指します！

大城戸 美香

インストラクター歴／10年
熊本県
LA BODY契約ライダー
最後の年です。すべてぶつけま
す。ぜひ見届けてください。

長谷 朋

インストラクター歴／2年
鳥取県
様々な事を吸収できるよう、いざ
東京へ！

合田貴喜

インストラクター歴／３年
北海道
初挑戦です！学生からの夢だった
ルーキーコンテスト。この挑戦が
北海道を盛り上げるパワーとな
るように挑みます！！

池野鷹

インストラクター歴／4年
滋賀県
JTB契約ライダー
熱い思いは誰にも負けません！応
援よろしくお願いします！！

織田卓志 

インストラクター歴／4年
愛媛県
全力で戦います！
まずは予選突破！
応援よろしくお願い致します！

小室麻衣子

インストラクター歴／1年
岡山県
bittersweet所属
全身全霊で挑みます！！



二次審査、最終審査は、下記の項目の合計得点
で順位が決まります

■クラス構成
・全体のクラスの構成（ブロック数とその内容）

■指導スキル
○コリオのリードスキル
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・手をしっかりと伸ばし、大きく動けているか
・動きにエネルギーが感じられるか

審査項目
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主催 企画・運営：ルーキー事務局 特別協賛
F i t n e s s I c h i b a

Schedule

ルーキー部門優勝者2018年の

ルーキーコンテスト
世界大会にご招待！

Special Chance!
ROOKIE CONTEST2017ルーキー部門優勝者は
JAPAN FIT 2018のプレゼンターとして
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ステージを共にできます！

ルーキーコンテスト2017優勝者は、2018年10月に開催が予定さ
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※指定時間帯に、アマチュア部門の二次審査あり

16:30　二次審査結果発表
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商品番号：YES12612

Latin Flavor
商品番号：EFF5072 次号11月号で発表！！

Comming

Soon!

　場所：品川インターシティホールにて2017年11月12日（日）

詳細・申込は www.fitnessrookie.jp 

●アマチュア部門 ▶ 8,000円(税別)
普段エアロビクスとステップのレッスンを受けている方。優勝者には豪華景品が
贈られます。

●ファン部門 ▶ 8,000円(税別)
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北海道
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全身全霊で挑みます！！



募集職種

2017年10月～（7月～）指導開始日

応募方法

審査方法

応募締切 首都圏・近畿・広島　2017年10月15日（日） 当日18：00まで

 03-5413-5829 （平日10：00～17：00）オーディションに関するお問合せ

株式会社東急スポーツオアシス　

・１次審査　エントリー審査
　※オアシスコネクトにて申し込み・コネクトフレンズ登録必須　　　　　　　
　※1次審査の結果は応募締切より一週間以内にご連絡致します。（開催2週間前を目途）
　※2次審査詳細は1次合格通知時に時間・内容もあわせてお知らせ致します。

・2次審査　実技指導発表　
　※オーディションフィー1500円　コネクトにてクレジット決済or口座振込み

1.オアシスコネクトフレンズ登録→採用から申込み　　
https://connect.sportsoasis.co.jp
※Google Chromeより上記URLをコピーしご登録ください
※オアシスフレンズに登録方法
　必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック（インストラクター）→活動希望店舗チェック→同意チェック→
　登録→ログイン→採用ボタン

★夜・土日担当できる方、審査・採用優先　
★エアロ中上級クラス・アクア・ＨＯＴヨガ　指導可能可能者、審査・採用優遇

HP：http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/seminar/

東急スポーツオアシス
インストラクター
オーディション開催

information

2018年春オープン予定の『相模原店』、同年夏オープン予定の
『習志野店』の担当ができる方も大募集！

インストラクター　

ジャンル 待遇オールジャンル　 曜日手当あり、交通費全額支給、福利厚生充実
※社内規定あり

オーディション日時

担当　松浦・玉田（東急スポーツオアシスグループエクササイズ企画）

日程

11月6日（月）
（a）11:00～12:30
（ｂ）15:00～16:30

2017年

日程

11月7日（火）
（a）10:00～11：30
（ｂ）12：00～13：30
（ｃ）15：00～16：30
（ｄ）17：00～18：30

2017年 日程

11月15日（水）
（a）10:00～11：30
（ｂ）12：00～13：30
（ｃ）15：00～16：30
（ｄ）17：00～18：30
（e）19：00～20：30

2017年
オーディション日時

日程 2017年
OASIS 広島店 日程 2017年

OASIS もりのみや店

日程 2017年
OASIS 南大沢店・赤塚店



※表示価格は全て税抜価格です

F i t n e s s I c h i b a

女性ハードトレーニー向けアイテム特集

高重量・高負荷トレーニングにはトレーニングギアが必要不可欠！
最近増えつつある、女性用のアイテムを集めました。

WEAR

FIT FOUR
グリッパーグローブ

フィットネス用 ベルトタイプ フィットネス用（カモ） ジッパータイプ フィットネス用（ベスト）

VERSA GRIPPS 
ヴァーサグリップ フィット

Harbinger
レディーストレーニングベルト

SHOES

GEAR

WAIST SHAPRE

ソックレギンスの先駆け的ブランド。
人気のニーハイレギンス再入荷。

くびれを作るボディメイク系競技選手御用達のウエストシェイパー＆コルセット

HIIT XT  ¥13,200
（HIIT/クロスフィット用）

KING MT  ¥17,000
（スパルタンレース用）

F-LITE  ¥14,000
（ウエイトトレーニング用）

FAST LIFT  ¥19,000
（ウエイトリフティング用）

バイオニック
トレーニンググローブ  ¥5,000
解剖学に基づき配置されたパッドで、
少ない力でもしっかりとグリップ

nao's Training Diary  ¥417
女子フィジーク大澤直子選手プロデュース。
自由度が高い女性向けトレーニングノート。

プレミアーゼ（60カプセル）  ¥7,500
栄養を吸収できるコンディションを保つ酵素サプリ。
プロテインでお腹を壊しがちな方に。

BlenderBottle
スポーツミキサーS  ¥1,800 
ドリンクボトル、シェイカーとしても
使いやすい600ml。

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　



2018年 茨城県竜ケ崎市に

オープニングフリーインストラクター大募集！
インストラクターオーディション開催

最寄の竜ヶ崎駅まで東京から電車でアクセス可能！
・取手駅→約20分・柏駅→約30分・松戸駅→約35分
・北千住駅→約50分・新松戸駅→約50分・上野駅→約60分
・南越谷駅→約60分・池袋駅→約80分
東京・千葉・埼玉方面からのご応募も大歓迎！

エアロビクス／ステップ／ZUMBA／ヨガ／ピラティス／
コンディショニング系／ラディカルフィットネス（FIGHT 
DO／POWER）ダンス／カルチャー系／その他オリジナ
ルプログラムなど

11月19日（日）オーディション日時

オーディション種目

募集業種

応募方法

こちらより
ご応募いただけます。株式会社アクシア オーディション窓口　080-4001-9736

 オープン！

スタジオインストラクター 雇用形態 業務委託契約（フリー）

待遇 交通費支給／車通勤可能／施設利用無料 応募資格 18歳以上で各種インストラクター経験者・各種養成コース卒業見込みの方

採用までの流れ

レッスンフィー

①11月19日（日）オーディションを開催 ②12月末までに合否通知 ③2018年1月中に雇用契約

FitnessJobよりご応募ください。担当者より折り返しご連絡いたします。面談の上決定

勤務地 Fitness & spa AXIA（茨城県竜ケ崎市中里2-1-2）

fitness &spa AXIA

スタジオREV（JR「取手駅」より徒歩6分）  http://studio-rev.nrt/

Access

Fitness & spa AXIAはスタジオ2面で
様々なプログラムを展開！

ジムエリアでは、最新のマシンを完備！
温浴施設が併設ですので、天然温泉やスパも充実！

初 夏

フィットネスクラブ 温浴施設（天然温泉） が融合した施設と

1部／10：00～　2部／13：00～　3部／17：00～



求人P48～ 養成P55～
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.October
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
スポーツの秋！フィットネスの秋！！

好きなことを仕事にしたい方・スキルを活かして働きたい方注目の求人情報多数掲載！
スキルが身に着く養成講座もお見逃しなく！！

「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」も併せてご活用ください。

ROOKIE CONTEST特集には、フリーインストラクター必見の情報も満載です。

養成
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養
成

求
人

求人 全国

店舗運営スタッフ、トレーナー業務、インストラクター業務
札幌市、青森市、秋田市、郡山市、銚子市、可児市、桑名市、津市、福知山市、
北九州市など、全国13店舗
9：00～23：00（8時間勤務／シフト制）　※店舗状況により異なる
月間160時間～177時間（フレックス勤務）
年間休日104日～（年次有給休暇、慶弔休暇などの特別休暇あり）
・経験、能力を考慮の上、当社規定により決定
・地域手当・通勤手当・家族手当・社員形態により異なる
昇給年1回（６月）、賞与（成果報酬　最大年２回）
厚生年金制度、社会保険制度、退職金制度など
人を喜ばせることが好きで、人の役に立つ仕事がしたい方
エクササイズ習慣を持っている方、喫煙習慣の無い方
Fitness Jobよりご応募ください。

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

〒060-0063北海道札幌市中央区南三条西１-８ HP：http://www.sd-fit.jp

支配人候補 / 正社員インストラクターを大募集 !

レズミルズ、ホットヨガプログラムなどの
スタジオインストラクター経験者歓迎 !!

Fitness Jobよりご応募ください。応募方法

〒060-0063北海道札幌市中央区南三条西１-８ HP：http://www.sd-fit.jp

お客様が望む成果を達成できるように

お手伝いできるスタッフを募集します。

全国転勤可能な方、地域限定で働きたい方、

トレーナーとして活躍したい方、それぞれが活躍できる

フィールドがあります！

ＳＤエンターテイメント株式会社 フィットネス事業部

求人 東京・神奈川・埼玉

ヨガインストラクター ヨガトレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など
公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、
弊社まで送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、
社内研修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当
者）、ウェア等割引  
スタジオ・ヨギーTOKYO（有楽町）、銀座、中目黒、渋谷、新宿EAST、
新宿WEST、神楽坂、池袋、北千住、丸井錦糸町、町田、大宮、川崎、横
浜、湘南藤沢。または近隣の取引先オフィスなど。

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は右記のwebをご覧ください。 http://www.studio-yoggy.com/audition ※2017年年間オーディション予定も掲載しています。応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内 インストラクターリレーション部　TEL：03-5909-0857（平日10:00～18:00） 

開催日 

11/17（金）
応募締め日

10/31（火）

場所 

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

13:00-17:30

オーディション

ピラティス

開催日 

11/20（月）
応募締め日

11/1（水）

場所

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

14:30-17:00

オーディション

スタジオ・ヨギー
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集！！
専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？

スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で22店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

立ち上げ
インストラクター募集！

レッスンの実施、お客様のご案内、店舗運営
選考は人物・ポテンシャル重視の採用です！これまでの経験や雇
用形態、学歴、ブランクは一切問いません。
正社員　※試用期間（3ヶ月）あり。
東京都中央区銀座一丁目　
東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」徒歩2分
東京メトロ銀座線「京橋駅」徒歩3分
7:00～23:00（シフト制・実働8時間）
月給23万円～50万円（※一律地域手当含む）
※経験・能力・年齢により決定。
※試用期間中は月給20万。
週休2日制（月8日～10日／シフト制）、年末年始休暇、慶弔休暇、有
給休暇、リフレッシュ休暇、産休・育休
昇給年1回、決算賞与、交通費全額支給、各種社会保険完備、子ど
も手当、保育手当、時間外手当、保養所、産休・育休制度、社内常駐
マッサージサービス有
Fitness Jobよりご応募ください。
応募後、メールまたは電話でご連絡をさせて頂きます。

仕事内容
応募資格

雇用形態
勤務地

勤務時間
給与

休日休暇

福利厚生・待遇

応募方法

株式会社ベンチャーバンク 

『ホットヨガスタジオ LAVA』『FEEL CYCLE』『jump one』――。
これまで美容と健康をコンセプトに20以上の事業を生み出し、ヒットコンテンツへと成
長させてきた当社。そんな私たちが今回、社内期待度No.1の新ブランドを世の中へ送り
出します。ヨーロッパで開発された新たなフィットネスツールを利用した新感覚フィット
ネス。世界が注目する最新フィットネスの1号店が、ついに今秋銀座にオープン。

日本初上陸

本社：東京都港区北青山 1-2-3　青山ビル 11F　
03-6386-3378( 平日10：00 ～ 18：00)

常識を覆す全世界注目のワークアウト！

［正社員］国内 1号店が
銀座にオープン！

求人 東京

求人 東京東京

〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp五光株式会社　

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ
【 スタッフ 】スイミング／ジム・スタジオ運動指導、フロント接客業務他
【 チーフ 】スイミング／ジム・スタジオ指導管理、フロント業務管理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬季、有給、特別休暇

【 スタッフ 】月給200,000円～
【 チーフ 】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮の上、当社規定により優遇。

【 正社員 】昇給1・賞与2回・退職金制度
【 正社員・契約社員 】交通費3万円まで支給・社会保険完備
【 スタッフ 】スイミング指導/運動指導経験者、フロント業務経験者
＊未経験者可（研修制度あり）

【 チーフ 】スポーツクラブでのチーフ経験者、スイミングスクール指導管理経験者
あり
FitnessJobよりご応募ください。
◎採用までの流れ
①　FitnessJobご応募後、採用担当者よりご連絡いたします。
②　履歴書(写真貼付)と職務経歴書(書式自由）をご郵送ください。
③　②の審査のうえ、面接を行います。
※応募書類は返却いたしませんので、予めご了承ください。

『ディーバスポーツクラブ』
 クラブ運営スタッフ
ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ大募集！！
新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！　
私たちは人と人とのふれあいを大切にする

“ハイタッチ”なコミュニケーションを基本としています。
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求人 全国

店舗運営スタッフ、トレーナー業務、インストラクター業務
札幌市、青森市、秋田市、郡山市、銚子市、可児市、桑名市、津市、福知山市、
北九州市など、全国13店舗
9：00～23：00（8時間勤務／シフト制）　※店舗状況により異なる
月間160時間～177時間（フレックス勤務）
年間休日104日～（年次有給休暇、慶弔休暇などの特別休暇あり）
・経験、能力を考慮の上、当社規定により決定
・地域手当・通勤手当・家族手当・社員形態により異なる
昇給年1回（６月）、賞与（成果報酬　最大年２回）
厚生年金制度、社会保険制度、退職金制度など
人を喜ばせることが好きで、人の役に立つ仕事がしたい方
エクササイズ習慣を持っている方、喫煙習慣の無い方
Fitness Jobよりご応募ください。

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

〒060-0063北海道札幌市中央区南三条西１-８ HP：http://www.sd-fit.jp

支配人候補 / 正社員インストラクターを大募集 !

レズミルズ、ホットヨガプログラムなどの
スタジオインストラクター経験者歓迎 !!

お客様が望む成果を達成できるように

お手伝いできるスタッフを募集します。

全国転勤可能な方、地域限定で働きたい方、

トレーナーとして活躍したい方、それぞれが活躍できる

フィールドがあります！

ＳＤエンターテイメント株式会社 フィットネス事業部

求人 東京・神奈川・埼玉

ヨガインストラクター ヨガトレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など
公の場所で1年以上定期的に指導経験がある方。
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、
弊社まで送付してください。※書類審査あり
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、
社内研修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当
者）、ウェア等割引  
スタジオ・ヨギーTOKYO（有楽町）、銀座、中目黒、渋谷、新宿EAST、
新宿WEST、神楽坂、池袋、北千住、丸井錦糸町、町田、大宮、川崎、横
浜、湘南藤沢。または近隣の取引先オフィスなど。

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は右記のwebをご覧ください。 http://www.studio-yoggy.com/audition ※2017年年間オーディション予定も掲載しています。応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内 インストラクターリレーション部　TEL：03-5909-0857（平日10:00～18:00） 

開催日 

11/17（金）
応募締め日

10/31（火）

場所 

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

13:00-17:30

オーディション

ピラティス

開催日 

11/20（月）
応募締め日

11/1（水）

場所

スタジオ・ヨギー新宿WEST 

時間 

14:30-17:00

オーディション

スタジオ・ヨギー
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集！！
専門スタジオで、あなたの経験を活かしてみませんか？

スタジオ・ヨギーは、“本来あるよさに目を向け尊重すること”を
モットーに全国で22店舗を展開。新店オープンも続々計画中です。

立ち上げ
インストラクター募集！

レッスンの実施、お客様のご案内、店舗運営
選考は人物・ポテンシャル重視の採用です！これまでの経験や雇
用形態、学歴、ブランクは一切問いません。
正社員　※試用期間（3ヶ月）あり。
東京都中央区銀座一丁目　
東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」徒歩2分
東京メトロ銀座線「京橋駅」徒歩3分
7:00～23:00（シフト制・実働8時間）
月給23万円～50万円（※一律地域手当含む）
※経験・能力・年齢により決定。
※試用期間中は月給20万。
週休2日制（月8日～10日／シフト制）、年末年始休暇、慶弔休暇、有
給休暇、リフレッシュ休暇、産休・育休
昇給年1回、決算賞与、交通費全額支給、各種社会保険完備、子ど
も手当、保育手当、時間外手当、保養所、産休・育休制度、社内常駐
マッサージサービス有
Fitness Jobよりご応募ください。
応募後、メールまたは電話でご連絡をさせて頂きます。

仕事内容
応募資格

雇用形態
勤務地

勤務時間
給与

休日休暇

福利厚生・待遇

応募方法

株式会社ベンチャーバンク 

『ホットヨガスタジオ LAVA』『FEEL CYCLE』『jump one』――。
これまで美容と健康をコンセプトに20以上の事業を生み出し、ヒットコンテンツへと成
長させてきた当社。そんな私たちが今回、社内期待度No.1の新ブランドを世の中へ送り
出します。ヨーロッパで開発された新たなフィットネスツールを利用した新感覚フィット
ネス。世界が注目する最新フィットネスの1号店が、ついに今秋銀座にオープン。

日本初上陸

本社：東京都港区北青山 1-2-3　青山ビル 11F　
03-6386-3378( 平日10：00 ～ 18：00)

常識を覆す全世界注目のワークアウト！

［正社員］国内 1号店が
銀座にオープン！

求人 東京

求人 東京東京

〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp五光株式会社　
〒154-0015　東京都世田谷区桜新町2-10-7  ウエルネス事業部
担当：採用係  TEL：03-3420-0505  E-mail：gokoh@estate.ocn.ne.jp

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ
【 スタッフ 】スイミング／ジム・スタジオ運動指導、フロント接客業務他
【 チーフ 】スイミング／ジム・スタジオ指導管理、フロント業務管理、スタッフ管理他
若干名
東京都世田谷区
変形労働シフト制（実働8時間）9：00～23：00
月8～11日（シフト制）夏季・冬季、有給、特別休暇

【 スタッフ 】月給200,000円～
【 チーフ 】月給270,000円～
＊経験・能力・実績に応じて考慮の上、当社規定により優遇。

【 正社員 】昇給1・賞与2回・退職金制度
【 正社員・契約社員 】交通費3万円まで支給・社会保険完備
【 スタッフ 】スイミング指導/運動指導経験者、フロント業務経験者
＊未経験者可（研修制度あり）

【 チーフ 】スポーツクラブでのチーフ経験者、スイミングスクール指導管理経験者
あり
FitnessJobよりご応募ください。
◎採用までの流れ
①　FitnessJobご応募後、採用担当者よりご連絡いたします。
②　履歴書(写真貼付)と職務経歴書(書式自由）をご郵送ください。
③　②の審査のうえ、面接を行います。
※応募書類は返却いたしませんので、予めご了承ください。

『ディーバスポーツクラブ』
 クラブ運営スタッフ
ジム.スタジオ/スイミング/フロントスタッフ大募集！！
新世代のディーバをめざし、チャレンジ精神あるスタッフを大募集！　
私たちは人と人とのふれあいを大切にする

“ハイタッチ”なコミュニケーションを基本としています。
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求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

募集形態
報 酬

10月12日（木）NAS西日暮里
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
関東各店
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年10月1日（日）
当日消印有効　

富士山溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」

ヨガ・ピラティス・ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根・福岡・北海道・静岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】2017年秋OPEN～
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）●金沢店（石川県）
●松山店（愛媛県）●出雲店（島根県）●大野城店（福岡県）
2018年3月までにOPEN予定
●旭川店（北海道）●清水店（静岡県）●富士店（静岡県）

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 岐阜・福岡

【募集店舗】

今後の募集：

●岐阜店（岐阜県）・・・・・・・・・・・・・
●古賀店（福岡県）・・・・・・・・・・・・・

2018年1月ＯＰＥＮ予定
2018年1月ＯＰＥＮ予定

札幌発寒店（北海道）・・・2018年3月ＯＰＥＮ予定
東札幌店（北海道）・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定
岡崎店（愛知県）・・・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：古峯・三村　月曜～金曜：9：00～18：00 

開 催 日

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

■2017年11月29日（水）
◎9：30～14：00

【種目】ヨガ（常温・ホット）
◎13：45～17：30

【種目】ピラティス、コンディショ
ニング系、太極拳、気功
■2017年11月30日（木）
◎9：30～14：00

【種目】フラダンス、ベリーダン
ス、バレエ、バレトン
◎13:45～17:30

【種目】エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ
BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

(写真貼付）を下記住所へ郵送。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜日
時間帯⑩指導スタイル・方針な
どの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（土）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年春 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

業務委託：経験・能力により相談
交通費支給（規定内）、雇用保
険、資格支援制度、制服貸与、
業績に応じ賞与有
パーソナルトレーニング経験者
優遇・フィットネスクラブでの運
動指導・ヨガ・ピラティスなどの
指導経験者※未経験者でも研
修有り

【求める人材像】
・快適な空間とメンバー様が安
心してカラダと向き合える時間
を提案していただける方
・スタッフとの調和をとり一緒に
取組める方。
入社後、研修期間有（経験・能
力により相談）
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付）・職務経歴書
を連絡先までお送り下さい。

求人 東京

Body Produce AXIS（ボディプロデュースアクシス）
〒141-0021 東京都上大崎4-6-16 マンション南目黒苑　別館店舗　
採用担当：青木・植木　TEL：03-6431-9530
HP: http://www.bodyproduceaxis.com

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

・パーソナルトレーニング指導
（カウンセリング、食事指導も
含む）　
・派遣トレーニング指導　
・業務全般（店舗運営・施設管
理・受付業務など）
2～3名
Body Produce AXIS（東京都
品川区上大崎4-6-16）
※派遣トレーニングは不動前
駅・大岡山・銀座・大手町など
新店舗／大手町
10：00～22：00（予約状況に応
じて）
月に6～8日休みを選択、年末
年始、夏期休暇
正社員：20万円～30万円以上
※経験者優遇、昇級制度有り、
研修期間有り（経験・能力によ
る）　

目黒駅から徒歩5分のマンツーマントレーニングスタジオ
【好立地】【パーソナル】【業績好調】
大手町新店舗オープンにつき
パーソナルトレーナー募集！女性歓迎！

求人 大阪

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

フリーインストラクター
10名以上
ジョイフィット今福鶴見
地下鉄長堀鶴見緑地線

「今福鶴見」駅直ぐ
8：30～22：00の間
※45分または60分レッスン
応相談
1レッスン3,000円～

待 遇
応募資格

応募方法

※経験・能力に応じて決定
交通費支給、施設無料利用
ヨガ、ピラティス、ストレッチ系、
機能改善系の指導経験がある
方、資格取得したばかりで活動
の場を求めている方
Fitnessjob又はメール、お電話
にてお問い合わせ下さい。

ジョイフィット今福鶴見 
大阪府大阪市鶴見区鶴見4-1-2　ソーレブリアンテ2F
TEL：080-4793-7645 MAIL：t-ueno@okamoto-group.co.jp  担当：上野

ジョイフィット今福鶴見店／リニューアルオープン

経験者も資格取得したばかりの方も過去経験者も大歓迎です！！
新設されるスタジオで経験を活かして働きませんか？
ご応募お待ちしております

フリーインストラクター大募集！！
【ヨガ（ホット含む）・ピラティス】

求人 愛知

服部産業株式会社
スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋
〒460-0017 愛知県名古屋市中区松原3-13-38
HP：http://www.sannoubashi.jp/index.html　TEL：052-321-4000　担当：清水 

開 催 日

開催場所

募集職種
募集種目

仕事内容

2017年10月1日(日)19：30～
※19：00より受付開始
スポーツクラブ　ラ・グラッセ山
王橋
インストラクター
サーフフィット、ホットヨガ、各種
スタジオプログラム
スタジオインストラクターまたは

東海地区最大級のフィットネスクラブ【ラ・グラッセ山王橋】
◎駅から5分の好立地に位置しているため通勤に便利！
一緒にクラブを盛り上げてくれるインストラクターを募集しています。

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募方法

プールプログラムインストラク
ター
愛知県／ラ・グラッセ山王橋
応相談
毎週金曜／休館日
当社規定による
Fitness Jobまたはお電話にて
ご応募ください。

インストラクター
オーディション開催！！
■サーフフィットインストラクター　■ホットヨガインストラクター
■その他各種スタジオプログラム
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求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地

募集形態
報 酬

10月12日（木）NAS西日暮里
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
ホットヨガスタジオ美温 
関東各店
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロード
③履歴書に必要事項を記入し、
写真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年10月1日（日）
当日消印有効　

富士山溶岩石で温める
「ホットヨガスタジオ美温」

ヨガ・ピラティス・ストレッチの指導ができるインストラクター大募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー10Ｆ　

インストラクターオーディション開催！！ 

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

ホットスタジオ新設に伴い
ホット・ヨガインストラクター大募集！

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与
待 遇

応 募 資 格
応 募 方 法

採用の流れ

ホットヨガ／ヨガ インストラクター
3,000円～6,000円／レッスン1本あたり　昇給制度有り、能力・結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
ヨガの養成コースを修了された方。指導歴は問いません。
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、下記住所までご郵送下さい。
折り返しオーディション日程についてお電話にて連絡いたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース　
④指導歴と指導施設　⑤指導に関する考え方などアピールできることを
簡単にまとめる。⑥担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 福井・大阪・富山・石川・愛媛・島根・福岡・北海道・静岡

あなたのスキルをいかし、かがやける場所がここにあります！
ご希望の場所で活躍するチャンスです！

【勤務地】2017年秋OPEN～
●福井店（福井県）●泉大津店（大阪府）●富山店（富山県）●金沢店（石川県）
●松山店（愛媛県）●出雲店（島根県）●大野城店（福岡県）
2018年3月までにOPEN予定
●旭川店（北海道）●清水店（静岡県）●富士店（静岡県）

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤（からさわ）・三島

募 集 項 目
給 与

待 遇

応 募 方 法

採用の流れ

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー

求人 岐阜・福岡

【募集店舗】

今後の募集：

●岐阜店（岐阜県）・・・・・・・・・・・・・
●古賀店（福岡県）・・・・・・・・・・・・・

2018年1月ＯＰＥＮ予定
2018年1月ＯＰＥＮ予定

札幌発寒店（北海道）・・・2018年3月ＯＰＥＮ予定
東札幌店（北海道）・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定
岡崎店（愛知県）・・・・・・・・2018年4月ＯＰＥＮ予定

求人 東京・埼玉

西武レクリエーション株式会社 
〒359-0037　埼玉県所沢市くすのき台1-11-1
TEL: 04-2926-3054　担当：古峯・三村　月曜～金曜：9：00～18：00 

開 催 日

開催場所

募集職種
ジャンル
勤 務 地

給 与

応募方法

■2017年11月29日（水）
◎9：30～14：00

【種目】ヨガ（常温・ホット）
◎13：45～17：30

【種目】ピラティス、コンディショ
ニング系、太極拳、気功
■2017年11月30日（木）
◎9：30～14：00

【種目】フラダンス、ベリーダン
ス、バレエ、バレトン
◎13:45～17:30

【種目】エアロビクス（ステップ含
む）、格闘技系、レズミルズ、ＺＵ
ＭＢＡ、ＨＩＰＨＯＰ
BIGBOX高田馬場西武フィット
ネスクラブ
インストラクター
オールジャンル
高田馬場／鷺ノ宮／所沢
西武フィットネスクラブ各店舗
オーディションにより指導能力を
判断して決定
以下の項目を明記した履歴書

(写真貼付）を下記住所へ郵送。
※ご質問等がない場合、事前連
絡は不要です。
①名前②生年月日③住所④
メールアドレス（必須）⑤職歴⑥
応募種目・オーディション日⑦資
格・卒業養成コース⑧指導経
験・指導施設名⑨担当可能曜日
時間帯⑩指導スタイル・方針な
どの自己アピール　
※応募締め切り11月25日（土）
必着

各店舗、駅を降りてすぐの好立地！都心からのアクセスも便利！
◎活躍の幅を広げたい方◎新店舗のスタートを一緒に盛り上げたい方
私たちと一緒に新しい店舗を盛り上げていきませんか？？

■スタジオインストラクターオーディション開催
■2018年春 新店オープン予定。事業拡大に伴い大募集
オールジャンル（ヨガ・ホットヨガ積極募集）

西武フィットネスクラブ

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

業務委託：経験・能力により相談
交通費支給（規定内）、雇用保
険、資格支援制度、制服貸与、
業績に応じ賞与有
パーソナルトレーニング経験者
優遇・フィットネスクラブでの運
動指導・ヨガ・ピラティスなどの
指導経験者※未経験者でも研
修有り

【求める人材像】
・快適な空間とメンバー様が安
心してカラダと向き合える時間
を提案していただける方
・スタッフとの調和をとり一緒に
取組める方。
入社後、研修期間有（経験・能
力により相談）
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付）・職務経歴書
を連絡先までお送り下さい。

求人 東京

Body Produce AXIS（ボディプロデュースアクシス）
〒141-0021 東京都上大崎4-6-16 マンション南目黒苑　別館店舗　
採用担当：青木・植木　TEL：03-6431-9530
HP: http://www.bodyproduceaxis.com

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

・パーソナルトレーニング指導
（カウンセリング、食事指導も
含む）　
・派遣トレーニング指導　
・業務全般（店舗運営・施設管
理・受付業務など）
2～3名
Body Produce AXIS（東京都
品川区上大崎4-6-16）
※派遣トレーニングは不動前
駅・大岡山・銀座・大手町など
新店舗／大手町
10：00～22：00（予約状況に応
じて）
月に6～8日休みを選択、年末
年始、夏期休暇
正社員：20万円～30万円以上
※経験者優遇、昇級制度有り、
研修期間有り（経験・能力によ
る）　

目黒駅から徒歩5分のマンツーマントレーニングスタジオ
【好立地】【パーソナル】【業績好調】
大手町新店舗オープンにつき
パーソナルトレーナー募集！女性歓迎！

求人 大阪

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

フリーインストラクター
10名以上
ジョイフィット今福鶴見
地下鉄長堀鶴見緑地線

「今福鶴見」駅直ぐ
8：30～22：00の間
※45分または60分レッスン
応相談
1レッスン3,000円～

待 遇
応募資格

応募方法

※経験・能力に応じて決定
交通費支給、施設無料利用
ヨガ、ピラティス、ストレッチ系、
機能改善系の指導経験がある
方、資格取得したばかりで活動
の場を求めている方
Fitnessjob又はメール、お電話
にてお問い合わせ下さい。

ジョイフィット今福鶴見 
大阪府大阪市鶴見区鶴見4-1-2　ソーレブリアンテ2F
TEL：080-4793-7645 MAIL：t-ueno@okamoto-group.co.jp  担当：上野

ジョイフィット今福鶴見店／リニューアルオープン

経験者も資格取得したばかりの方も過去経験者も大歓迎です！！
新設されるスタジオで経験を活かして働きませんか？
ご応募お待ちしております

フリーインストラクター大募集！！
【ヨガ（ホット含む）・ピラティス】

求人 愛知

服部産業株式会社
スポーツクラブ ラ・グラッセ山王橋
〒460-0017 愛知県名古屋市中区松原3-13-38
HP：http://www.sannoubashi.jp/index.html　TEL：052-321-4000　担当：清水 

開 催 日

開催場所

募集職種
募集種目

仕事内容

2017年10月1日(日)19：30～
※19：00より受付開始
スポーツクラブ　ラ・グラッセ山
王橋
インストラクター
サーフフィット、ホットヨガ、各種
スタジオプログラム
スタジオインストラクターまたは

東海地区最大級のフィットネスクラブ【ラ・グラッセ山王橋】
◎駅から5分の好立地に位置しているため通勤に便利！
一緒にクラブを盛り上げてくれるインストラクターを募集しています。

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募方法

プールプログラムインストラク
ター
愛知県／ラ・グラッセ山王橋
応相談
毎週金曜／休館日
当社規定による
Fitness Jobまたはお電話にて
ご応募ください。

インストラクター
オーディション開催！！
■サーフフィットインストラクター　■ホットヨガインストラクター
■その他各種スタジオプログラム



養
成

求
人

53 October,2017  www.f i tnessjob. jp 52October,2017  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京

スタイルプロジェクト株式会社 
〒104-0052　中央区月島1-19-1　プチビルイースト4F
TEL：03-5534-8642
MAIL：stylenexttsukishima@gmail.com

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング・トレー
ニング業務全般・スタジオ運営
全般
中央区月島・勝どき
9：00～22：00　シフト制
週休2日
社員：20万～34万円

アルバイト：時給1100円～
交通費支給、各種保険完備、
研修制度あり、施設利用可
各種セミナー補助有
HPの求人専用フォームよりご
応募ください。
http://www.stylenext.jp/

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニングスタジオ「ネクストステージ」

パーソナルトレーナー・
コンディショニングトレーナー
ピラティス・ヨガインストラクター募集!
稼働率90％以上のパーソナルジムです。
資格を生かしてトレーナーとしての実務経験を増やしていきましょう！

求人 埼玉

株式会社イナホスポーツ人事採用担当
〒364-0005　埼玉県北本市本宿1-1
TEL：048-592-8595　HP：http://www.inaho-sports.co.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

①ジムスタッフ
マシン指導・メニュー作成等の
フィットネスクラブの運営管理全
般
②スイミングスタッフ
スイミングスクール指導（ベビー
からシニアまで）
▼スウィン鴻巣スポーツクラブ・
スイミングスクール　
▼スウィン越谷スポーツクラブ・
スイミングスクール
▼スウィンふじみ野スイミングス
クール
▼スウィンあざみスイミングス
クール
8：30～9：30（シフト制）　
変則週休2日制、夏季休暇、年
末年始休暇、年次有給休暇、慶
弔休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正社員19万円～30万円　※経
験、能力を考慮の上、優遇あり
昇給年1回、賞与年2回、交通費
支給、各種社会保険完備、退職
金制度、社内福利厚生、各種手
当等
＜未経験・第二新卒OK/学歴
不問＞
スポーツが好きで人と接すること
が好きな方大歓迎！
業務内容に応じた研修あり
FitnessJobまたは、下記連絡先
に連絡の上、書類（履歴書・職
務経歴書）をご郵送ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一切
使用しません。また、送付いただ
いた書類については返送致しま
せんので予めご了承ください。

【正社員】ジムスタッフおよび
スイミングスタッフ募集！

スウィンスポーツクラブ・スイミングスクール

※契約社員・フリーインストラクター・アルバイトについても募集中!!

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷
JOYFIT深谷
JOYFIT大泉学園
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万～
①交通費支給
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険完備、ユニフォーム貸与、
グループ会社施設利用可、時間
外、役職、資格手当、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobよりお申し込みくださ
い。各店舗担当者よりご連絡い
たします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
大泉学園のみ正社員も募集！！
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

求人 千葉

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

トレーニング指導・店舗運営など
・南柏・西船橋
正社員9：30～21：30(実働8ｈ)
業務委託・フリー・アルバイトの
方は1日3時間～ＯＫ
完全週休2日制、年末年始休
暇、夏季休暇、GW休暇など
月給200,000円以上～(経験・能
力を考慮の上、当社規定により

待 遇

応募方法

決定+歩合）　
『研修期間3ヶ月(研修180000
円、短縮有)』
アルバイト時給1,000円～
フリー、業務委託の方は応相談
社会保険完備、交通費支給、昇
給有り、決算賞与有、制服貸与
Fitness Jobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧スタジオPLATEA【南柏・西船橋】
パーソナルトレーナー・インストラクター募集

加圧スタジオPLATEA　 
〒277-0075千葉県柏市南柏中央1-3STビル5F　
TEL：04－7175－0030 　担当：宇田川・佐伯

◎南柏駅より徒歩30秒◎西船橋駅より徒歩3分
駅チカなので通勤に便利です！！

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーナー、加圧トレ
ーニングインストラクター

（トレーニング指導ほか付随する
業務）
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ４
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木曜
日・祝祭日、夏期休暇、年末年始
休暇あり

給 与

応募方法

【正社員】200,000円～400,000
円（中途社員・指導履歴による）
、新卒180,000円以上

【業務委託】受け持ち1トレーニ
ング70分3,000円、または時給
1,000円、インセンティブあり、1
～3ヶ月の研修期間は時給850
円からスタートし950円までレベ
ルアップ（研修終了で1,000円）
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてご応募ください。
そこで面接日を設定いたします
ので、当日は「笑顔の写真」付き
履歴書をご持参ください。

千葉No.1の加圧専門トレーニングスタジオ プレシャス

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005  千葉県船橋市本町6-3-20  ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005 　メールアドレス：info@precious-time.jp
HP：http://www.precious-time.jp/

「新規オープン」トレーニングスタッフ募集！
業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100 坪を超える広さ、千葉県 No.1の加圧ジム
150 名の効果を出したお客様の声

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナルトレーニング、エイジン
グケア、プログラム提案、コンテ
ンツ作成、法人向け運動、栄養
コンテンツ提供、ジム運営業務

（受付業務、会計、電話対応）
銀座・有楽町・恵比寿・赤坂・新
宿・横浜・六本木・原宿
9:00～22:00（内実働8時間）
月9日、年末年始休暇
月給22万円以上
社会保険完備、社外から講師を
招いてのセミナー、ビジネススキ
ル研修、資格取得支援、成績に
応じてボーナス支給
経験者、有資格者、専門学校卒
業生、フィットネスクラブ指導経
験者、パーソナル指導経験者、
未経験者可能、PCスキル所持
歓迎
基本業務や知識の研修、実技
研修、月に2度全体研修（専門知
識/ビジネススキル)
履歴書／職務履歴書を下記住
所宛てに郵送してください。
１次選考：書類審査
2次選考：面接

求人 東京・神奈川

FiNC Fit（銀座・有楽町・恵比寿・赤坂・新宿・横浜・六本木・原宿）
業界屈指の規模感とスピード感の中で自分の力を磨きたい！

株式会社FiNC Fit 
〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-12-1　新有楽町ビル5F
TEL：080-6754-9661　　MAIL：info@finc-fit.com
HP：http://fincfit.com/　　採用担当：岩田

パーソナルトレーナー＆
エステティシャンを募集中！

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務
②フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
スタジオ：ZUMBA エアロビ
プール：アクアビクス
若干名
埼玉県三郷市

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

①週休2日（年間112日）
①19万円以上（新卒大学卒22
歳の場合）（年齢、経験により
優遇します）
②経験、能力に応じて優遇します
①賞与年２回、昇給年１回、社
会保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費支給
②交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2018年新卒同時募集！！活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング指導
一般業務
3名
港区麻布十番
シフト制 
平日　9：30～22：30
土日祝　9：30～19：30
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～40万円

待 遇

応募資格

応募方法

※正社員、契約社員、アルバイト
を希望の方は別途相談ください。
昇給（年1回）、賞与（業績に応じ
て支給）、交通費（月額3万円ま
で支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者優
遇、研修制度有り
Fitness Jobからご応募いただく
か、メールまたは直接施設へ連絡
後、履歴書を郵送してください。

求人 東京

メディアで話題の最新メソッドGYM!
事業拡大につき
パーソナルトレーナーを大募集します！

株式会社3D Body Lab 担当：曽根、三ツ井
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
TEL：03-4500-2991　　HP：http://www.3dbodylab.co.jp/
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求人 東京

スタイルプロジェクト株式会社 
〒104-0052　中央区月島1-19-1　プチビルイースト4F
TEL：03-5534-8642
MAIL：stylenexttsukishima@gmail.com

仕事内容

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング・トレー
ニング業務全般・スタジオ運営
全般
中央区月島・勝どき
9：00～22：00　シフト制
週休2日
社員：20万～34万円

アルバイト：時給1100円～
交通費支給、各種保険完備、
研修制度あり、施設利用可
各種セミナー補助有
HPの求人専用フォームよりご
応募ください。
http://www.stylenext.jp/

待 遇

研修制度
応募方法

トレーニングスタジオ「ネクストステージ」

パーソナルトレーナー・
コンディショニングトレーナー
ピラティス・ヨガインストラクター募集!
稼働率90％以上のパーソナルジムです。
資格を生かしてトレーナーとしての実務経験を増やしていきましょう！

求人 埼玉

株式会社イナホスポーツ人事採用担当
〒364-0005　埼玉県北本市本宿1-1
TEL：048-592-8595　HP：http://www.inaho-sports.co.jp/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

①ジムスタッフ
マシン指導・メニュー作成等の
フィットネスクラブの運営管理全
般
②スイミングスタッフ
スイミングスクール指導（ベビー
からシニアまで）
▼スウィン鴻巣スポーツクラブ・
スイミングスクール　
▼スウィン越谷スポーツクラブ・
スイミングスクール
▼スウィンふじみ野スイミングス
クール
▼スウィンあざみスイミングス
クール
8：30～9：30（シフト制）　
変則週休2日制、夏季休暇、年
末年始休暇、年次有給休暇、慶
弔休暇

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

正社員19万円～30万円　※経
験、能力を考慮の上、優遇あり
昇給年1回、賞与年2回、交通費
支給、各種社会保険完備、退職
金制度、社内福利厚生、各種手
当等
＜未経験・第二新卒OK/学歴
不問＞
スポーツが好きで人と接すること
が好きな方大歓迎！
業務内容に応じた研修あり
FitnessJobまたは、下記連絡先
に連絡の上、書類（履歴書・職
務経歴書）をご郵送ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一切
使用しません。また、送付いただ
いた書類については返送致しま
せんので予めご了承ください。

【正社員】ジムスタッフおよび
スイミングスタッフ募集！

スウィンスポーツクラブ・スイミングスクール

※契約社員・フリーインストラクター・アルバイトについても募集中!!

求人 関東

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

①フリーインストラクター／レッス
ン指導
②正社員／フロントでの受付業
務、簡単な運動指導、施設や器
具の説明等
JOYFIT熊谷
JOYFIT深谷
JOYFIT大泉学園
①応相談
②5:30～24:30（シフト制）
①最低保証+歩合※プログラム

待 遇

応募方法

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園）

に応じ、応相談
②月給20万～
①交通費支給
②昇給有、交通費支給、各種社
会保険完備、ユニフォーム貸与、
グループ会社施設利用可、時間
外、役職、資格手当、退職金制
度、賞与年2回
FitnessJobよりお申し込みくださ
い。各店舗担当者よりご連絡い
たします。

【フリーインストラクター】
ジョイフィット熊谷・深谷・大泉学園
3店舗同時募集
大泉学園のみ正社員も募集！！
ホットヨガ・ヨガ・ピラティス・ステップ・フラダンス・エアロビクス・コンディショ
ニング・太極拳・ベリーダンス などなどジャンルは問いません。

求人 千葉

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

トレーニング指導・店舗運営など
・南柏・西船橋
正社員9：30～21：30(実働8ｈ)
業務委託・フリー・アルバイトの
方は1日3時間～ＯＫ
完全週休2日制、年末年始休
暇、夏季休暇、GW休暇など
月給200,000円以上～(経験・能
力を考慮の上、当社規定により

待 遇

応募方法

決定+歩合）　
『研修期間3ヶ月(研修180000
円、短縮有)』
アルバイト時給1,000円～
フリー、業務委託の方は応相談
社会保険完備、交通費支給、昇
給有り、決算賞与有、制服貸与
Fitness Jobまたは、お電話にて
ご応募ください。

加圧スタジオPLATEA【南柏・西船橋】
パーソナルトレーナー・インストラクター募集

加圧スタジオPLATEA　 
〒277-0075千葉県柏市南柏中央1-3STビル5F　
TEL：04－7175－0030 　担当：宇田川・佐伯

◎南柏駅より徒歩30秒◎西船橋駅より徒歩3分
駅チカなので通勤に便利です！！

求人 千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーナー、加圧トレ
ーニングインストラクター

（トレーニング指導ほか付随する
業務）
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ４
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木曜
日・祝祭日、夏期休暇、年末年始
休暇あり

給 与

応募方法

【正社員】200,000円～400,000
円（中途社員・指導履歴による）
、新卒180,000円以上

【業務委託】受け持ち1トレーニ
ング70分3,000円、または時給
1,000円、インセンティブあり、1
～3ヶ月の研修期間は時給850
円からスタートし950円までレベ
ルアップ（研修終了で1,000円）
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてご応募ください。
そこで面接日を設定いたします
ので、当日は「笑顔の写真」付き
履歴書をご持参ください。

千葉No.1の加圧専門トレーニングスタジオ プレシャス

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005  千葉県船橋市本町6-3-20  ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005 　メールアドレス：info@precious-time.jp
HP：http://www.precious-time.jp/

「新規オープン」トレーニングスタッフ募集！
業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100 坪を超える広さ、千葉県 No.1の加圧ジム
150 名の効果を出したお客様の声

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナルトレーニング、エイジン
グケア、プログラム提案、コンテ
ンツ作成、法人向け運動、栄養
コンテンツ提供、ジム運営業務

（受付業務、会計、電話対応）
銀座・有楽町・恵比寿・赤坂・新
宿・横浜・六本木・原宿
9:00～22:00（内実働8時間）
月9日、年末年始休暇
月給22万円以上
社会保険完備、社外から講師を
招いてのセミナー、ビジネススキ
ル研修、資格取得支援、成績に
応じてボーナス支給
経験者、有資格者、専門学校卒
業生、フィットネスクラブ指導経
験者、パーソナル指導経験者、
未経験者可能、PCスキル所持
歓迎
基本業務や知識の研修、実技
研修、月に2度全体研修（専門知
識/ビジネススキル)
履歴書／職務履歴書を下記住
所宛てに郵送してください。
１次選考：書類審査
2次選考：面接

求人 東京・神奈川

FiNC Fit（銀座・有楽町・恵比寿・赤坂・新宿・横浜・六本木・原宿）
業界屈指の規模感とスピード感の中で自分の力を磨きたい！

株式会社FiNC Fit 
〒100-0006 東京都千代田区有楽町1-12-1　新有楽町ビル5F
TEL：080-6754-9661　　MAIL：info@finc-fit.com
HP：http://fincfit.com/　　採用担当：岩田

パーソナルトレーナー＆
エステティシャンを募集中！

求人 埼玉

株式会社ヒューマンスポーツ　
〒341-0004　埼玉県三郷市上彦名232　TEL：048-949-7227

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①スイミングスタッフ（正社員）：
ベビーから成人までの会員様を
対象とした水泳指導・会員管理
業務
②フリーインストラクター：スタジ
オレッスンやアクアプログラム
のレッスンを担当します。

【募集ジャンル】
スタジオ：ZUMBA エアロビ
プール：アクアビクス
若干名
埼玉県三郷市

休日・休暇
給 与

待 遇

研修制度
応募方法

①週休2日（年間112日）
①19万円以上（新卒大学卒22
歳の場合）（年齢、経験により
優遇します）
②経験、能力に応じて優遇します
①賞与年２回、昇給年１回、社
会保険、厚生年金、雇用保険完
備、制服貸与、交通費支給
②交通費支給
導入研修、スキルアップ研修
Fitness Jobまたはお電話にて
ご連絡ください。

正社員・フリーインストラクター募集!!
ベビーから成人まで、幅広い年代のスイミング指導を行っていただきます。
見学・質問・体験も受付中！詳細はお問い合わせください。
◎2018年新卒同時募集！！活躍の場を広げたい方・好きなことを
　仕事にしたい方などご応募をお待ちしております。

ヒューマンスイミングスクール・みさと

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

パーソナルトレーニング指導
一般業務
3名
港区麻布十番
シフト制 
平日　9：30～22：30
土日祝　9：30～19：30
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～40万円

待 遇

応募資格

応募方法

※正社員、契約社員、アルバイト
を希望の方は別途相談ください。
昇給（年1回）、賞与（業績に応じ
て支給）、交通費（月額3万円ま
で支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者優
遇、研修制度有り
Fitness Jobからご応募いただく
か、メールまたは直接施設へ連絡
後、履歴書を郵送してください。

求人 東京

メディアで話題の最新メソッドGYM!
事業拡大につき
パーソナルトレーナーを大募集します！

株式会社3D Body Lab 担当：曽根、三ツ井
〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
TEL：03-4500-2991　　HP：http://www.3dbodylab.co.jp/
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

①アルバイト／レッスンの提供、
施設運営業務全般
②フリーインストラクター、業務
委託／レッスンの提供
東京都渋谷区
①6：30～22：30の間で8時間勤
務（シフト制）②応相談
①週休2日制②応相談

給 与

待 遇
応募方法

①月給200,000～／時給1,000
円～　※能力により優遇（研修
期間950円）
交通費支給
履歴書と職務経歴書を下記ま
でご郵送ください。後日ご連絡
致します。

TSIグルーヴ アンド スポーツサイクルスタジオ(仮称)
新規オープンにつきスタッフ
フリーインストラクター募集！ダンス経験者優遇！

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ 
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 住友不動産元赤坂ビル8F　
TEL：03-6748-0705 新規事業部　担当　大胡(おおご)　MAIL：k_ogo_en@sanei.net

◎大音量の音楽◎大量のスポットライトを浴びてお客さまを楽しませるエクササイズの
リードインストラクターを募集します！

求人 大阪

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

勤 務 地

パーソナルトレーニング業務、ト
レーニングジム運営業務全般
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）
週休2日／夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
心斎橋パーソナルトレーニング
navis
大阪府大阪市中央区南船場
3-4-22　東道ビル3階

（今後、大阪市内で転勤の可
能性有り）

待 遇

応募方法

社会保険完備・賞与有・交通費
支給（上限20000円）・残業手
当・深夜手当・休日手当・業績
手当・特約手当・資格手当・制
服貸与・研修制度有
FitnesJobより情報を入力して
ください。
こちらから、面接の日程のご連
絡をさせていただきます。
※必ず、info@navis-web.com 
からのメールが受信出来るよう
にお願いします。

★☆パーソナルトレーナー【 正社員 】大募集☆★

株式会社 navis 担当：山田
〒542-0081　大阪市中央区南船場3-4-22　東道ビル3階
TEL：06-6245-6033 E-mail： info@navis-web.com

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来るパーソナルトレーナーを大募集しています！！

求人 東京

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

都営浅草線東日本橋駅・都営
新宿線馬喰横山駅→徒歩1分
日比谷線小伝馬町駅・総武本
線馬喰町駅→徒歩5分
10：00～23：00までの間で勤務
可能な範囲　※面談時応相談
シフト制
アルバイト／時給1100円から

応募資格

応募方法

（研修期間有り）
正社員／面談時応相談
業務委託／面談時応相談
明るく元気に接客できる方・素
直な方・パートナーストレッチで
きる方・有資格者優遇！！
FitnessJobまたはお電話、メー
ルにてご応募ください。

パーソナルトレーナー・
加圧インストラクター募集

パーソナルトレーニングLINDA
TEL：03-6661-7210　MAIL：toku1108@gmail.com　担当：徳弘

◎待遇充実【交通費全額支給、研修期間有り、外部セミナー費用補助有り、社会保険完備】
パーソナルトレーニングLINDAでは、大盛況につき新しい仲間を募集致します。
将来の幹部候補として私たちと一緒に楽しく働きませんか？

求人 茨城・千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

インストラクター業務
フロント業務
・TetraFit水戸笠原店
・TetraFit成田店
9:00～23:00（1日8時間未満）
週休２日制、シフト制
・TetraFit水戸笠原店
時給1,000円～
・TetraFit成田店
時給1,050円～

待 遇

応募資格

応募方法

※深夜手当、時間外手当あり　
交通費支給・社会保険完備・昇
給制度あり、有給休暇・制服貸
与・車通勤可・研修制度・社員登
用制度あり・家族割引あり
アスリート経験者優遇・未経験
者でもOK、土日祝に出勤できる
方歓迎！
FitnessJobまたは下記電話へ
ご連絡ください。

TetraFit水戸笠原店、TetraFit成田店

株式会社ワンダーコーポレーション
〒305-8514 茨城県つくば市西大橋599-1
水戸笠原店 TEL：070-1238-8862　成田店 TEL：070-1238-8895

エンターテインメントフィットネス２店舗新規オープン！！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

・ジムスタッフ
・フロントスタッフ
・その他（治療院勤務・スポーツ
現場への派遣）
東京都港区台場
※その他、業務により変更あり。

（平日）7：00～22：00
（日・祝日）7：00～20：00

休日・休暇
給 与
待 遇

応募方法

※3交代制シフト
シフトにより決定
時給1,000円（研修期間960円）
交通費支給（月額25,000円ま
で）、スタッフ施設利用無料、ユ
ニフォーム貸与
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

お台場のホテル内フィットネスクラブ
「LeCLUB」（ル クラブ）スタッフ募集！！

株式会社プレジャー 
〒152-0031 東京都目黒区中根1-2-3 粕谷ビル７Ｆ
TEL： 03-3570-5611　MAIL： leclub@pleasure8.com　採用担当：中村

求人 東京

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募資格

港区六本木
7：00～22：00（シフト制）
週休2日、年始
月給／23万円～27万円（年齢
経験により優遇）
パーソナルトレーニング経験者、

応募方法
25歳～35歳ぐらいまで
メールにてご応募ください。
応募後、店舗トレーナーよりご連
絡させていただき面談を設定い
たします。

THE BODYRIDE GETOVER
正社員／トレーナー募集！

THEBODYRIDE 
東京都港区六本木7-3-12　六本木インターナショナルビル2F  TEL：03-6455-5554
MAIL：koide@ncdengineering.com  担当：三井・尾形

最新設備の整った六本木のパーソナルジムで自分を高めてみませんか？
六本木でのライフスタイルの中に、パーソナルフィットネスを取り入れて充実した生活を
送っていただくための、コンシュルジュ的な役割を果すジムでのお仕事です。

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP
・店長候補（週5日勤務）
・フリートレーナー（月曜、木曜、
土日17時以降など）
・応相談
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

・店長候補：20万円～（研修期
間3ヶ月18万円）
・フリートレーナー：時給1,200円～
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJobもしくはメール、お電
話にてお問い合わせ下さい。

フィットネススタジオ　MIX-UP 

加圧トレーニングスタジオMIXUP 担当：東田（トウダ）　 
東京都新宿区戸山1-1-10　TEL：03-5285-0676 MAIL:kentaro0317@gmail.com　

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店）
正社員・契約社員・アルバイト／
9：30～22：30（シフト制）
業務委託／9：30～22：30の間
正社員／月給25万円以上
契約社員／月給25万円以上

応募方法

アルバイト／時給1,000円～
2,000円
業務委託／インセンティブ制

（能力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託・アルバイト】

D-MAX　STUDIO
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『高い能力・豊富な経験』を有した方には、実力に応じた高待遇でお迎えいたします。
選手としてコンテストに出場している方も大歓迎です！
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求人 東京

仕事内容

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

①アルバイト／レッスンの提供、
施設運営業務全般
②フリーインストラクター、業務
委託／レッスンの提供
東京都渋谷区
①6：30～22：30の間で8時間勤
務（シフト制）②応相談
①週休2日制②応相談

給 与

待 遇
応募方法

①月給200,000～／時給1,000
円～　※能力により優遇（研修
期間950円）
交通費支給
履歴書と職務経歴書を下記ま
でご郵送ください。後日ご連絡
致します。

TSIグルーヴ アンド スポーツサイクルスタジオ(仮称)
新規オープンにつきスタッフ
フリーインストラクター募集！ダンス経験者優遇！

株式会社TSIグルーヴアンドスポーツ 
〒107-0051 東京都港区元赤坂1-5-12 住友不動産元赤坂ビル8F　
TEL：03-6748-0705 新規事業部　担当　大胡(おおご)　MAIL：k_ogo_en@sanei.net

◎大音量の音楽◎大量のスポットライトを浴びてお客さまを楽しませるエクササイズの
リードインストラクターを募集します！

求人 大阪

仕事内容

勤務時間

休日・休暇

勤 務 地

パーソナルトレーニング業務、ト
レーニングジム運営業務全般
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）
週休2日／夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
心斎橋パーソナルトレーニング
navis
大阪府大阪市中央区南船場
3-4-22　東道ビル3階

（今後、大阪市内で転勤の可
能性有り）

待 遇

応募方法

社会保険完備・賞与有・交通費
支給（上限20000円）・残業手
当・深夜手当・休日手当・業績
手当・特約手当・資格手当・制
服貸与・研修制度有
FitnesJobより情報を入力して
ください。
こちらから、面接の日程のご連
絡をさせていただきます。
※必ず、info@navis-web.com 
からのメールが受信出来るよう
にお願いします。

★☆パーソナルトレーナー【 正社員 】大募集☆★

株式会社 navis 担当：山田
〒542-0081　大阪市中央区南船場3-4-22　東道ビル3階
TEL：06-6245-6033 E-mail： info@navis-web.com

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来るパーソナルトレーナーを大募集しています！！

求人 東京

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

都営浅草線東日本橋駅・都営
新宿線馬喰横山駅→徒歩1分
日比谷線小伝馬町駅・総武本
線馬喰町駅→徒歩5分
10：00～23：00までの間で勤務
可能な範囲　※面談時応相談
シフト制
アルバイト／時給1100円から

応募資格

応募方法

（研修期間有り）
正社員／面談時応相談
業務委託／面談時応相談
明るく元気に接客できる方・素
直な方・パートナーストレッチで
きる方・有資格者優遇！！
FitnessJobまたはお電話、メー
ルにてご応募ください。

パーソナルトレーナー・
加圧インストラクター募集

パーソナルトレーニングLINDA
TEL：03-6661-7210　MAIL：toku1108@gmail.com　担当：徳弘

◎待遇充実【交通費全額支給、研修期間有り、外部セミナー費用補助有り、社会保険完備】
パーソナルトレーニングLINDAでは、大盛況につき新しい仲間を募集致します。
将来の幹部候補として私たちと一緒に楽しく働きませんか？

求人 茨城・千葉

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

インストラクター業務
フロント業務
・TetraFit水戸笠原店
・TetraFit成田店
9:00～23:00（1日8時間未満）
週休２日制、シフト制
・TetraFit水戸笠原店
時給1,000円～
・TetraFit成田店
時給1,050円～

待 遇

応募資格

応募方法

※深夜手当、時間外手当あり　
交通費支給・社会保険完備・昇
給制度あり、有給休暇・制服貸
与・車通勤可・研修制度・社員登
用制度あり・家族割引あり
アスリート経験者優遇・未経験
者でもOK、土日祝に出勤できる
方歓迎！
FitnessJobまたは下記電話へ
ご連絡ください。

TetraFit水戸笠原店、TetraFit成田店

株式会社ワンダーコーポレーション
〒305-8514 茨城県つくば市西大橋599-1
水戸笠原店 TEL：070-1238-8862　成田店 TEL：070-1238-8895

エンターテインメントフィットネス２店舗新規オープン！！

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

・ジムスタッフ
・フロントスタッフ
・その他（治療院勤務・スポーツ
現場への派遣）
東京都港区台場
※その他、業務により変更あり。

（平日）7：00～22：00
（日・祝日）7：00～20：00

休日・休暇
給 与
待 遇

応募方法

※3交代制シフト
シフトにより決定
時給1,000円（研修期間960円）
交通費支給（月額25,000円ま
で）、スタッフ施設利用無料、ユ
ニフォーム貸与
FitnessJobまたはお電話でご
応募ください。

お台場のホテル内フィットネスクラブ
「LeCLUB」（ル クラブ）スタッフ募集！！

株式会社プレジャー 
〒152-0031 東京都目黒区中根1-2-3 粕谷ビル７Ｆ
TEL： 03-3570-5611　MAIL： leclub@pleasure8.com　採用担当：中村

求人 東京

勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募資格

港区六本木
7：00～22：00（シフト制）
週休2日、年始
月給／23万円～27万円（年齢
経験により優遇）
パーソナルトレーニング経験者、

応募方法
25歳～35歳ぐらいまで
メールにてご応募ください。
応募後、店舗トレーナーよりご連
絡させていただき面談を設定い
たします。

THE BODYRIDE GETOVER
正社員／トレーナー募集！

THEBODYRIDE 
東京都港区六本木7-3-12　六本木インターナショナルビル2F  TEL：03-6455-5554
MAIL：koide@ncdengineering.com  担当：三井・尾形

最新設備の整った六本木のパーソナルジムで自分を高めてみませんか？
六本木でのライフスタイルの中に、パーソナルフィットネスを取り入れて充実した生活を
送っていただくための、コンシュルジュ的な役割を果すジムでのお仕事です。

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
加 圧トレーニングスタジオ
MIXUP
・店長候補（週5日勤務）
・フリートレーナー（月曜、木曜、
土日17時以降など）
・応相談
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

・店長候補：20万円～（研修期
間3ヶ月18万円）
・フリートレーナー：時給1,200円～
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJobもしくはメール、お電
話にてお問い合わせ下さい。

フィットネススタジオ　MIX-UP 

加圧トレーニングスタジオMIXUP 担当：東田（トウダ）　 
東京都新宿区戸山1-1-10　TEL：03-5285-0676 MAIL:kentaro0317@gmail.com　

加圧トレーナー
パーソナルトレーナー募集！

さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成
求人 東京

仕事内容
勤 務 地

勤務時間

給 与

パーソナルトレーナー、店舗運営
D-MAX STUDIO（汐留店、麻
布店、銀座店）
正社員・契約社員・アルバイト／
9：30～22：30（シフト制）
業務委託／9：30～22：30の間
正社員／月給25万円以上
契約社員／月給25万円以上

応募方法

アルバイト／時給1,000円～
2,000円
業務委託／インセンティブ制

（能力、経験により優遇）
下記連絡先にお電話またはメー
ルにてご連絡ください。
※詳しくはFitnessJobをご覧く
ださい。

パーソナルトレーナー募集！
【正社員・契約社員・業務委託・アルバイト】

D-MAX　STUDIO
担当：戸田・中村  TEL：03-6809-1203  MAIL：info@d-maxshiodome.com

『高い能力・豊富な経験』を有した方には、実力に応じた高待遇でお迎えいたします。
選手としてコンテストに出場している方も大歓迎です！
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養成 神奈川

●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく

講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から
学ぶことが多かったです。

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

2017年12月4日（月）～2018年1月12日（金）

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）
　シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

受講者の声

田中喜代次
筑波大学
大学院教授

石井直方
東京大学
大学院教授

竹尾好惠
NPO法人
１億人元気
運動協会会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

健康づくり支援のスペシャリスト10名による講習

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

＜第31期＞2018年
1月27日（土）～1月31日（水）の計5日間

日 程

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

実践的に学びます！

第31期
受講者募集！！

養成 関西

株式会社文教センター 
〒141-0031 東京都品川区西五反田2-19-3 五反田第一生命ビル6F
MAIL：athlie-ea@athlie.ne.jp　 HP：http://www.athlie-ea.jp/

開催日時

講座内容

2018年2月
詳細は決定次第HPでご案内
いたします。
基本動作の確認や新しいコリ
オのポイント、皆様からのご質問

にお応えします。
竹ケ原佳苗マスタートレーナー
5,400円（税込）

講 師
受講費用

★ポル･ド･ブラ
　ブラッシュアップ研修（関西）開催！
コンセプトは立位のピラティス～身体のコントロール機能向上の為の
プログラム

アクアビクスのプレコリオプログラム

「Water in MotionⓇ」導入施設様募集中！
アメリカでの指導実績160施設以上のアクアプログラム。
お客様はもちろん、認定インストラクターからもご好評の声を頂いております。
プール利用率をあげたい、インストラクターのスキルアップやモチベーション向上に
つながるプログラムをお探し等、お気軽にお問い合せください。



事業拡大のためパーソナルトレーナー
新規事業展開のためストレッチ講師・

ストレッチインストラクターを募集します！

新事業のため幹部候補となる人員を募集します！！
ダンス・エアロ・ヨガなどのインストラクターの

キャリアアップを目指せます！
結婚式のためのダイエットなどお客様の人生に

関わることができます！！

仕事内容

勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

①パーソナルトレーナー
②ストレッチインストラクター
③ストレッチトレーナー（講師）
※ストレッチトレーナー（講師）：ストレッチトレーナーとしてインストラクター
に研修・指導していただきます。
大阪市中央区南船場4－7－23 南船場第二東洋ビル2F　
パーソナルプライベートジムambi
10：00～22：00（シフト制）
週休2日
①入社時応相談(試用期間中2ケ月～)正社員240,000円
　アルバイト時給1,050円　学生時給950円給与 

東進株式会社 〒542-0081　大阪府大阪市中央区南船場　南船場第二東洋ビル2階
TEL：06-4300-3465　mail: tohshin@ambi-diet.net

待 遇

研修制度

応募資格

応募方法

②正社員190,000円　アルバイト時給950円　学生時給900円
③入社時応相談(試用期間中2ケ月～)時給1,300円～
交通費25,000円迄支給・各種社会保険完備・制服貸与・社割・施設利用
可・各種手当有
運動生理学・機能解剖学・バイオメカニクス等の座学・グループレッスンや
パートナーストレッチの指導実践研修を行います。
①経験者優遇・未経験もOK 
②ストレッチ・ヨガ・バレエ等の経験者
③ストレッチインストラクターの指導経験者又は指導できる方
メールもしくは、お電話にてご応募ください！

ボディビル４年連続
日本チャンピオン

キング・オブ・フィジーク大阪

チャンピオンが在籍！



公共体育施設スタッフ募集★転勤無

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

住友不動産エスフォルタ株式会社
〒163-0239 東京都新宿区西新宿新宿住友ビル（39階）
TEL：03-3346-1656(受付時間9：30～17：30)　　MAIL：jinji@esforta.co.jp
HP：http://www.esforta.co.jp/　　人事・総務室　採用担当

①ジムインストラクター…トレーニング指導、カウンセ
リング及びメニュー作成等
②プールインストラクター…泳法指導及びプールで
のレッスン、プール監視及び水質管理等
③フロントスタッフ…入会手続き、見学体験応対、フ
ロント業務全般等
④営業／営業企画職…法人向け健康づくりプラン
提案、会員権販売等
①②③
東京・神奈川の『エスフォルタ』各店　六本木・赤坂・
市ヶ谷・水道橋・横浜
受託施設　東京・埼玉・千葉・神奈川等の指定管理
施設
④新宿住友ビル(東京都新宿区西新宿2-6-1)
①②③6：30～23：30(シフト制)※店舗により異なります。
④9：00～18：00
①②③週休二日制、有休休暇、産前産後休暇、育児休
暇、介護休暇、慶弔休暇、年末年始休暇等
④土日祝休み、有休休暇、産前産後休暇、育児休暇、
介護休暇、慶弔休暇、年末年始休暇、夏期休暇等
①②③月収18万円～
※経験を考慮し、当社規定により優遇致します。
モデル年収：年収290万/26歳/月給23万8000円、
年収330万/30歳/月給27万5000円、年収514万
/35歳/月給36万2000円＋賞与80万
④月給25万円～＋歩合給・営業手当(3万円)
新規獲得ごとに歩合を支給
通勤交通費全額支給、社会保険完備、当社フィット
ネスクラブ利用可、軽井沢や伊豆高原の保養施設
など優待、試用期間3-6ヶ月
住宅手当(当社規定による)、残業手当別途支給、制
服貸与
④：残業手当別途支給（規定時間超過分より）
①②学歴：専門・短大卒以上かつ、下記条件どちらか
を満たす方
・雇用形態に関わらず、フィットネス業界において勤
務経験をお持ちの方（経歴ブランク不問）
・体育大学もしくは体育系の専門学校卒業の方
③学歴：不問、接客経験をお持ちの方歓迎
④学歴：不問、営業経験をお持ちの方歓迎(個人・法
人不問)
Fitness Jobからのご応募をお願い致します。
応募の際は【①ジムインストラクター、②プールインス
トラクター、③フロントスタッフ、④営業／営業企画
職】の内、いずれかの希望される職種を明記して下さ
い。

正社員 高級フィットネスクラブ・

募集要項

エスフォルタ独自の担当者制で、総合フィットネスクラブでありながら
お客様一人一人に合ったトレーニングを提供。お客様との距離感が近いのも当社の特徴です。



（株）INSPA Mail:caldoaudition@gmail.com

ホットヨガ カルド
事業拡大中！ 今秋、【新店続々OPEN!!】

人気のホットヨガスタジオが今秋、各地で続々OPENします！！
ヨガ、ピラティスなど、フィットネスを通じて、お客様を笑顔にしてくれる

インストラクターのオーディションを実施致します。

応募方法 FitnessJobまたは、下記アドレスまでお問い合わせくださいませ。

同時に新店を一緒に盛り上げてくれる店舗スタッフ（正社員&アルバイト）も大募集！！
カルドでは新しくOPENする店舗だけでなく、既存の店舗も多くある為、

フリーインストラクターの方は一度に多数の店舗で活躍することも可能です！！

検索カルド

フリーインストラクター&
店舗スタッフ（未経験OK）大募集！！

【新店舗】2017年秋～OPEN予定！
【関東エリア】志木・蒲田・府中・清瀬・横浜都筑・相模大野
【名古屋】今池　【関西エリア】天神橋筋六丁目・湊川　

東京

神奈川

埼玉
千葉
大阪
京都
奈良
滋賀
愛知
静岡
福岡

銀座 ・新宿・ 渋谷・ 池袋・ 上野 ・吉祥寺・ 三軒茶屋 ・
下北沢・ 神楽坂 ・茗荷谷 ・錦糸町・ 大森 ・成増 ・
石神井公園 ・船堀 ・西葛西・ 八王子・ 南大沢・ 蒲田 ・
府中・ 清瀬・ 南大沢
INSPA横浜 ・INSPA新横浜 ・CALDO新横浜・川崎・ 
藤沢・ 鶴見 ・たまプラーザ ・溝の口・ 本厚木 ・三ツ境
浦和 ・INSPA南浦和・川越・ 川口・ 所沢・ 志木・ せんげん台
五香 柏
高槻・堀江・江坂
四条大宮・INSPA京都
西大寺
草津滋賀
栄・金山
静岡
カルド天神

新店舗、
埼玉店舗は
多数募集中

【関東エリア】

【関西エリア】

【名古屋地区】
【静岡地区】
【九州エリア】

開催日
9/29 （金）
10/13（金）
10/22（日） 
10/27（金）

場所
池袋店
池袋店
銀座店
池袋店

時間
15：00～18：00
15：00～18：00
10：00～13：00
15：00～18：00

①【インストラクター】レッスン、レッスン前後の準備・片付け
②【店舗スタッフ（社員）】フロント等接客、顧客管理、スタジオ管
理等、レッスン指導
③【店舗スタッフ（アルバイト）】フロント等接客、レッスン指導
※店舗により営業時間・定休日など異なる。
①レッスンスケジュールによる
②月8日（2月のみ7日）　
③シフト制（店舗による）
①オーディション、査定により決定
②月給20万円以上、（試用期間3カ月あり）昇給年に1回
③地域により異なる
①交通費支給、レッスン無料参加（一定の規定あり）

仕事内容

勤務時間
休 日・休 暇

給 与

待 遇

応募資格
研修制度

②施設利用可、交通費支給、役職手当あり、賞与あり
（2016年度実績：年3回・基本給4ヶ月分＋決算賞与）
③施設利用可、交通費支給
フィットネスに興味のある方、人が好きな方ご応募下さい。
①無料での施設利用可（一定の規定あり）
②ヨガインストラクター研修・接客マナー研修　海外
研修

（2016年度実績：スペイン、セブ島・2017年度実績：フラ
ンス、スコットランド）
③店舗研修

オーディション開催日時

募集要項

勤務地

● 関東エリア

開催日 場所 時間

● 関西エリア

※1 京都・奈良・滋賀エリア⇒INSPA京都
　　大阪・兵庫エリア⇒CALDO堀江

※時間は堀江店に
ご連絡ください。

● 名古屋地区　随時募集中。担当へご連絡ください。
● 静岡地区　　随時募集中。静岡店へご連絡ください。
● 九州エリア　カルド天神で実施。日時はカルド天神店へご連絡ください。 

求人はこちら

※19/28（木）、10/5（木）、10/12（木）
10/19（木）、10/26（木）
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