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内閣府認定
公益社団法人 日本フィットネス協会

〒113-0033　東京都文京区本郷 2-8-3 天野ビル 4F　TEL：03-3818-6939　FAX：03-3818-6935
➡お申し込みはこちら

キャリアアップのための登録更新講習会

高齢者運動指導
エクセレンスセミナー
高齢者の身体機能について学ぶ

日　程 2017年6月3日（土）4日（日） 定　員 60名　※定員になり次第受付終了

受講料
（税込）

30,000円
（JAFA会員 25,000円）

プログラム

会　場 福祉保健研修交流センターウィリング横浜
（神奈川県横浜市港南区）

取得可能
単位

健康運動指導士・
健康運動実践指導者 講義10.0
JAFA/GFI 10.0
ACSM/EP-C 10.0

西端　　泉●川崎市立看護短期大学教授
　認知症を予防するための体力と身体活動
勝川　史憲●慶応義塾大学スポーツ医学研究センター教授
　運動開始前のメディカルチェックと服薬者の運動指導
　虚弱予防のための食事と運動
谷口　　優●東京都健康長寿医療センター研究所 研究員
　認知症に関する最新知見と予防法
 ※ほか、高齢者運動指導における研究者等を予定

一流講師陣による、
高齢者運動指導について
学ぶ2日間。高齢者の運動
実践について集中的に
学んでワンランクアップ
した指導者を目指します。

ワ
ンラ

ンク
上の理論と指導法！ワ

ンラ
ンク
上の理論と指導法！

受講者には
「健康福祉運動指導者」

の称号を付与＊

　このセミナーは、高齢者の運動指導を安全
で効果的にキメ細かく支援するための知識
や技術を学び、高齢者の運動指導に関するハ
イレベルなセミナーを受講した証として、内
閣府認定の公益社団法人である当協会会員
へ＊「健康運動福祉指導者」の称号を付与して
います。
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経済産業省が、今年度から日本健康会議と
共同で始めた、保険者と連携して優良な健
康経営を実践している大規模法人を認定
する制度。2020年までに500社を「健康
経営優良法人(ホワイト500)」として認定。
第一回目は、大規模法人部門（ホワイト
500）235法人、中小規模法人部門95法
人が認定を受けた。当業界から、FiNC、
東急スポーツオアシス、ルネサンス、コナ
ミスポーツライフ等が認定されている。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

VRフィットネスホワイト500 8,794円 220ヶ所
ルネサンスが、没入型VRサイクリングプ
ログラム「THE TRIP」を体感できる

「CYCLE & STUDIO R Shibuya」を3月、
渋谷駅前にオープンさせ、VRフィットネ
スが話題になってきているが、調査による
と女性の方が男性よりもVRにフィットネ
スを求める傾向が強いという。女性は、特
にVRの持つポテンシャル（可能性）に関
心があり、ヘッドセットなど最新のVR機
器を購入する傾向がみられる。

経済産業省の特定サービス産業動態統計
調査によると、2016年のフィットネスク
ラブ1施設あたりの売上高や1施設あたり
の会員数は、前年と比べ減少傾向にある
が、客単価は前々年の8,398円、前年の
8,711円から8,799円へと推移しており
増加傾向にある。高単価の小規模店舗の新
規出店が多くなってきていることが背景
にあろう。とはいえ、この客単価の伸び幅
は、ここにきて落ち着いてきている。

医療法42条に基づき、医療施設と疾病予
防施設の「合築」が認められた施設で、医
師や健康運動指導士らの配置、有酸素運動
用機器などの要件を満たした施設をメデ
ィカルフィットネス施設というが、その総
数は、現在日本において220。うち約
210施設は生活習慣病に治療効果がある
運動療法を行う「指定運動療法施設」。利
用料は治療費とみなされ、所得税の医療費
控除の対象になる。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

シナプソロジー普及協会が主催するシナプソロジーフェスタin東京が、2月19日（日）、ルネサンス本社
にて開催された。鳥羽裕医師による特別講演など、計9つのセッションが提供され、200名を超える
参加者があった。

シナプソロジーフェスタ開催、200名を越える参加者で賑う

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

カーブス、3年連続で顧客満足度（JCSI）第1位
同社は、日本生産性本部が毎年発表しているJCSI(日本版顧客満足度指数)の2016年の調査におい
て3年連続となる第1位を獲得している。第2位は、同点でルネサンスとコナミスポーツとなっている。

ルネサンス、VR体験できるサイクルプログラム提供のスタジオ、開設
同社は、没入型VRサイクリングプログラム「THE TRIP」を体感できる「CYCLE & STUDIO R 
Shibuya」を3月、渋谷駅前にオープン。そのほかのレズミルズプログラムも提供する。

2017年2月の10大ニュース

Noom Japan、特定保健指導サービスの提供を開始
同社は、2017年2月より地方職員共済組合愛媛県支部と連携。愛媛県職員を対象に、アプリを活用
した特定保健指導を導入すると発表。保険者だけではなく、クリニックなどとも連携し、アプリを活用
して積極的に生活者・勤労者の行動変容をサポートしていく。

仕事の合間にスーツでトレーニングできるジム、新潟・上越市に開業
仕事の合間にスーツのままでトレーニングできるフィットネスジム「リビネス」が新潟県上越市にオープンし
た。料金は月会費4,320円、入会金4,000円、事務手数料2,000円、ドリンクバー1日200円。

医療とフィットネスが協力、ゴルフ傷害ゼロへ検診を実施
「ゴルファーのケガをゼロにする」ことを目的とした初の試みである「ゴルフ傷害検診」が2月19日、東
京都新宿区のゴルフ専門フィットネスクラブ「トータルゴルフフィットネス」で実施された。

b-monster、恵比寿・新宿に3・4号店を4月にオープン
“暗闇ボクシング・フィットネス”として知られるb-monsterは、集客好調につき、3・4号店を恵比寿・新
宿に出店し、4月にオープン予定。恵比寿は最新のVRテクノロジー 3Dマッピングを導入する。新宿は最
大となる99本のサンドバッグを備える。

IoT技術とAIを活用したスマートウェルネスの実現を目指す湘南エリア最大の大型分譲マンションが
着工。スポーツクラブNASが監修する運動メニュー提案などのソフトを融合したヘルスプロモーショ
ンサービスを提供していく。

大和ハウス、スマートウェルネスを実現するマンションを着工

ダンロップスポーツウェルネス、コンパクトジムの展開を加速

日本健康マスター検定、スタート
今後多くの生活者に重要となる健康リテラシーの習得を促すため、一般社団法人 日本健康生活推進協
会による「日本健康マスター検定」がスタート。一回目となる試験は、2月26日（日）に実施。

同社は、昨年度6店舗出店したコンパクトジム「ジムスタイル24」の出店を加速。2017年度は、
10店舗の新規出店を目指す。従来のタイプに＋αの価値を加えた「ジムスタイルプラス」の展開も始
めた。

編集部からのニュース

News from the World

ダンスフィットネスコンテスト2017
ルーキーコンテスト2017　
開催決定！
インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるコンテスト
が、2017年も下記の通り開催が決定。
コンテストの流れ、ルールは2016と同様。一次審査のエアロビ
クスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッスン
が堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダンス
フィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2017
日時：2017年7月26日（水）
場所：東京ビッグサイト
        SPORTEC特設会場
※年齢制限なし！
※ステップ審査なし！

ルーキーコンテスト2017
日時：2017年11月12日（日）
場所：品川インターシティホール
※インストラクター部門出場資格は30歳以下
※インストラクター部門優勝者はルーキー世界大会にご招待！

来日プレゼンター
コラリー・カラッサンさん
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スポーツ×日常　新しいスタイリングの提案
UNIQLO MOVE　新宿高島屋店オープン

足裏から体の軸を強くする、新感覚トレーニングツール

食を通じて「健康と幸せ」を届けたい
業界初！下関産
完全無添加おさかなソーセージ

ユニクロは2017年3月15日、新宿髙島屋の8階に、「日常をより快適に、アクティ
ブに」をテーマとする新しいコンセプトの店舗「UNIQLO MOVE（ユニクロムーブ）
新宿髙島屋店」をオープンしました。

「UNIQLO MOVE」では、スポーツだけにとどまらず、日々の生活にある様々な「動き
（MOVE）」に焦点をあて、ユニクロの「LifeWear」を表現。スポーツウエアの機能性
を日常的に取り入れた新しいスタイリングを提案し、日常をより快適に、アクティブ
に過ごすためのヒントやサービスを発信していきます。
店舗では、「UNIQLO MOVE」をきっかけに生まれたアイテムをはじめ、機能性を兼ね
備えたカジュアルウエアなど、スポーツにもデイリーにも使える豊富なラインナップで
展開します。
問 株式会社ユニクロ　お客様窓口　TEL：0120-090-296

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
NEWS

FOOD

1

4スポーツシーンでも便利に使える糀甘酒
甘酒ゼリー・甘酒ゼリー　りんごブレンド

昨年より、美容や健康を意識する方から人気が高まる糀甘酒。マルコメの糀甘酒は
アルコールも含まれていないことから妊娠中や授乳中の方やお子様まで安心してお飲
みいただけます。米や米糀のデンプンを酵素の働きで糖化させるため、砂糖を使って
いないやさしい甘みが特徴です。最近は夏の季語としても知られるようになり、熱中
症対策として甘酒を飲まれる方も増えました。
マルコメでは、これまでに全国のイベント会場やキッチンカーで米糀からつくられる
甘酒の魅力を訴求してきました。そこで、スポーツシーンでも甘酒が必要とされている
ことを痛感し、片手でも飲みやすいゼリー飲料タイプを商品化しました。スタンダー
ドなプレーンタイプの他、甘酒と相性の良いりんごブレンドの2種類を展開。ゼリー
飲料は、どんな体調の時でも飲みやすいため、小さなお子さまからご高齢の方まで、
幅広く楽しんでいただけます。
問 マルコメ株式会社  TEL：0120-85-5420（9:00〜17:00 土日祝、お盆、年末
年始除く） http://www.marukome.co.jp/product/detail/kouji_049/

FOOD

3

人間の身体は積み木のように、足→骨盤→胴体→頭としたから順番にブロックの様
に積み上げられており、ブロックがしっかりと積みあがっていればバランスよく崩れに
くくなります。
AXILIZE（アクシライズ）は、従来にはなかった足裏のわずかな傾きと、かけるべき
重心ポイントのズレを可視化。身体意識を明確にし、より効率の良い身体の動きの
強化を可能としました。
直線に近い形で足裏から地面に力を加えることにより、効率の良い力の伝達が行え、
動作のパフォーマンスは向上します。

『軸』『荷重線』『重心移動』を感知する能力を『足裏』から順に高め、様々な身体
能力を最大限に引き出すことができる新感覚トレーニングツールです。
問 セノー株式会社
　  TEL:047-385-9110   http://item.rakuten.co.jp/fitnessclub/axilize/

ITEM

2 AXILIZE

通常、ソーセージに使用される増量剤、結着剤、発色剤、保存料、化学調味料、精
製塩などを一切使用せず、自然素材100％で製造されたおさかなソーセージが発売さ
れました。
下関漁港で水揚げされた新鮮なアジ、のどぐろ、ふぐ、あんこう、連子鯛などを独自
配合した数種類の天然塩ときび砂糖、十数種類ブレンドした香辛料のみで味付けし、
天然羊腸に詰めた業界初のおさかなソーセージです。
黒豚の無添加加工で２０年以上の実績を持つ鹿児島ますやの「米増メソッド」を採用
し、黒豚の無添加加工の技術を魚に応用した商品です。
水産業界の常識を覆した完全無添加の魚肉100％のソーセージを新鮮な魚が豊富な
下関よりお届けいたします。
問 株式会社日本フーズ
     TEL：083-774-3712　MAIL：fujita@nfoods.jp
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トレーナー・インストラクター

2016
フィットネス・トレーニング指導者の活動範囲を広げ、広く業界と社会に貢献する
活動を称えるネクストアワード『トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー』
2016の受賞者が決定！
フィットネス・トレーニング分野で高い価値を生み出している各受賞者の活動内容
を紹介する。

オブ・ザ・イヤー

 AWARD
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原田光さん

株式会社FiNC FIT　代表取締役

 P12

坪井啓子さん

有限会社アクアブルーオヴティ 取締役

 P14

岩崎真宏さん

一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会
代表理事

 P16

Instructor

Program 
Director

最優秀賞

最優秀賞

最優秀賞
インストラクター部門

最優秀賞
プログラムディレクター部門

Trainer

最優秀賞
トレーナー部門



トレーナー部門
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原田光さん　Hikaru Harada

株式会社FiNC FIT　代表取締役
高校入試で3度の失敗を経験。横浜リゾート&スポーツ専門学校卒業後、大手フィットネス
クラブで最年少トレーナーデビュー。その後カイロプラクティックの専門学校を卒業し、整骨
院でも働く。2014 年に会社設立し、2016 年までに5店舗体制まで成長させるとともに、エ
ステやスクール事業の株式会社sandrathaを創業。2017年株式会社FiNCと資本提携し、
事業譲渡も受けて、8店舗スタッフ数50 名の会社代表となる。

原田光さん

株式会社FiNC FIT 代表取締役

 最優秀賞
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1
4
年
に
ブ
ロ
グ
に
綴
っ
て
い

た
言
葉
で
あ
る
。原
田
さ
ん
は
、2
0
1
7

年
2
月
か
ら
F
i
N
C 

の
グ
ル
ー
プ
会

社
F
i
N
C
F
I
T
の
代
表
取
締
役
に
就

任
し
、ア
ス
ピ
レ
ス
ト
の
5
店
舗
に
加
え
、

F
i
N
C
が
経
営
し
て
き
た
ジ
ム
2
店
舗
を

統
合
、新
規
出
店
に
も
備
え
る
。

 

「
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
地
点
に
立
っ
た
」と

話
す
原
田
さ
ん
は
、今
進
行
中
の
ス
ト
ー
リ

ー
を
明
確
に
描
い
て
い
た
と
話
す
。

 

「
ブ
ロ
グ
の
言
葉
を
見
て
か
ら
、3
年
計
画

で
溝
口
さ
ん
と
一
緒
に
働
け
る
状
況
を
つ
く

り
た
い
と
シ
ナ
リ
オ
を
描
い
て
い
ま
し
た
が
、

1
年
前
倒
し
で
実
現
で
き
ま
し
た
。溝
口
さ

マ
イ
ナ
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

　

順
風
満
帆
に
見
え
る
原
田
さ
ん
だ
が
、過

去
を
さ
か
の
ぼ
る
と
幾
度
も
マ
イ
ナ
ス
か
ら

這
い
上
が
る
経
験
を
し
て
い
る
。

　

最
初
の
転
機
は
中
学
3
年
生
の
頃
。高

校
受
験
に
こ
と
ご
と
く
失
敗
し
、同
学
年

2
2
0
名
の
う
ち
、進
学
が
決
ま
ら
な
い
6

人
の
う
ち
の
一
人
と
な
っ
て
し
ま
う
。あ
る

高
校
付
属
の
分
校
に
入
学
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。こ
の
学
校
は
、中
学
時
代
に
不
登
校
児
や

素
行
不
良
な
ど
の
問
題
を
抱
え
た
生
徒
が
来

る
場
所
と
さ
れ
て
い
た
学
校
。そ
の
環
境
で

原
田
さ
ん
は
目
的
も
目
標
も
失
い
、自
堕
落

な
日
々
を
送
る
こ
と
に
な
る
。高
校
2
年
の

終
わ
り
に
は
無
期
停
学
処
分
と
な
り
3
个
月

間
部
屋
か
ら
出
る
こ
と
も
許
さ
れ
な
か
っ
た
。

 

「
さ
す
が
に
、自
分
と
向
き
合
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。先
生
が
自
宅
に
訪
問
し
て

き
た
あ
る
日
『
高
校
生
活
で
何
か
１
つ
で
も

成
し
遂
げ
た
の
か
？
』と
い
う
言
葉
が
心
に

つ
き
刺
さ
り
、『
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
』

と
思
い
学
校
に
戻
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

ん
と
一
緒
に
働
き
た
い
と
思
っ
た
の
は
、溝

口
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
に
書
い
て
い
た
言
葉
や
、

そ
こ
に
綴
ら
れ
て
い
た
思
い
や
信
念
、行
動

力
に
感
銘
を
受
け
て
、こ
の
人
と
一
緒
に
世

界
を
変
え
る
よ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。当
時
、私
は
個
人
事
業
主
か

ら
会
社
を
立
ち
上
げ
た
ば
か
り
で
、そ
れ
ま

で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
れ

ば
月
2
0
0
万
円
は
稼
げ
て
い
た
の
に
、起

業
し
て
3
人
体
制
に
し
た
ら
1
0
0
万
円
の

売
り
上
げ
に
す
ら
届
か
な
い
と
い
う
現
実

に
直
面
し
て
い
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
を
育
成

し
な
が
ら
の
ジ
ム
経
営
は
、個
人
事
業
主
と

は
全
く
違
い
ま
し
た
。本
当
は
、す
ぐ
に
で
も

F
i
N
C
に
ジ
ョ
イ
ン
し
た
か
っ
た
で
す
が
、

世
界
を
変
え
る
よ
う
な
事
業
の
一
旦
を
担
う

か
ら
に
は
、ま
ず
は
自
力
を
つ
け
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
こ
か
ら
、原
田
さ
ん
の
経
営
者
と
し
て

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。原
田
さ

ん
は
、組
織
と
し
て
経
営
を
成
り
立
た
せ
る

た
め
に
は
、個
人
事
業
主
の
視
点
か
ら
脱
却

し
、俯
瞰
的
な
視
野
を
身
に
つ
け
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
、人
材
育
成
と
仕
組
み
づ
く
り

に
力
を
注
い
だ
。

 

「
私
自
身
、パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
、売
り
上
げ
を
作
れ

る
よ
う
に
な
る
ま
で
、様
々
な
勉
強
会
や
技

術
研
修
に
、と
て
も
『
お
金
』と
『
時
間
』が

か
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
ま
ず
は
ト
レ
ー
ナ

ー
た
ち
が
学
べ
る
場
を
つ
く
り
、ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
の
知
識
や
技
術
・
経
営
的
視
点
を

身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
場
を
無
料
で
作
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
」

　

毎
週
日
曜
日
の
夜
3
時
間
、無
料
の
「
原

田
塾
」を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、成
果
は
ま
も
な
く

表
れ
た
。参
加
し
て
い
た
学
生
ト
レ
ー
ナ
ー

の
成
績
が
グ
ン
と
伸
び
始
め
た
。そ
こ
か
ら
、

口
コ
ミ
で
参
加
者
が
増
え
、14
～
15
人
が
集

ま
る
勉
強
会
と
な
る
。原
田
さ
ん
が
経
営
す

る
ジ
ム
で
働
く
塾
生
も
増
え
て
い
っ
た
。

　

原
田
さ
ん
は
創
業
し
て
2
年
で
23
名
を
雇

用
し
て
お
り
、2
0
1
7
年
４
月
度
に
は
19

名
の
入
社
を
予
定
し
て
い
る
が
、こ
の
人
材

育
成
法
が
事
業
の
急
成
長
の
基
盤
と
な
っ
て

い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

原田光さんは、弱冠23歳で起業し、2016年には都心エリアで一気に4店舗
を開業、16名のスタッフを雇用し業績を伸ばした。また、同年フィットネ
ス業界のビジネスコンテストで優勝を獲得し、それをきっかけに株式会社
FiNC 代表の溝口勇児氏と出会う。
溝口氏の持つ壮大なビジョンに惹かれて業務提携を決意。
株式会社FiNCに事業を売却し、急成長ベンチャーのグループ会社として事
業拡大に弾みをつけようとしている。

Trainer
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マイクロジムの多店舗展
開に成功し、より大き
な資本を持つ企業と資
本提携することで、事
業拡大に弾みをつける
日本では初めての事例。
勉強会方式での人材育
成や採用、資金調達な
ど、事業拡大への布石
を確実に行ってきている
ことも高く評価された。

受賞理由

そ
し
て
そ
の
先
生
の
勧
め
で
、高
校
３
年
生

か
ら
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
部
し
ま
し
た
。し
か

し
、最
初
の
試
合
で
、“
11
対
0
”の
大
差
で
惨

敗
。こ
の
と
き
、久
し
ぶ
り
に
『
悔
し
い
！
』

と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
た
ん
で
す
。そ
の
時

『
半
年
後
に
あ
る
文
化
祭
で
、こ
の
チ
ー
ム
に

絶
対
に
勝
つ
』と
決
め
ま
し
た
」

　

当
初
5
名
し
か
部
員
が
い
な
い
状
況
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
も
の
の
、半
年
後
、文
化

祭
に
同
じ
高
校
を
招
聘
。見
事
1
対
0
で
勝

利
を
お
さ
め
た
。

　

原
田
さ
ん
は
こ
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
、

「
ス
ポ
ー
ツ
は
い
い
な
」と
感
じ
る
と
と
も
に
、

「
き
っ
か
け
さ
え
あ
れ
ば
人
は
変
わ
れ
る
」こ

と
が
確
信
で
き
た
と
い
う
。「
人
に
き
っ
か
け

を
与
え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
」と
、ス
ポ
ー

ツ
専
門
学
校
に
進
む
こ
と
に
し
た
。

　

原
田
さ
ん
に
と
っ
て
、も
う
一
つ
の
転
機

と
な
っ
た
の
は
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
デ
ビ

ュ
ー
し
、月
70
～
80
万
円
を
コ
ン
ス
タ
ン
ト

に
稼
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
。あ
る
企
業
か

ら
、マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
を
年
30
店
舗
の
ペ
ー
ス

で
展
開
し
て
い
く
事
業
へ
の
参
画
を
持
ち
か

け
ら
れ
た
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
経
営
力
を
つ
け
た
い

と
の
思
い
か
ら
、そ
の
事
業
に
参
画
。事
業
部

の
一
翼
を
任
さ
た
。と
こ
ろ
が
順
調
に
売
り

上
げ
も
伸
び
て
い
た
7
月
の
あ
る
日
。会
社

か
ら
「
ジ
ム
を
改
装
す
る
の
で
、明
日
か
ら

し
ば
ら
く
ク
ロ
ー
ズ
す
る
」と
の
連
絡
。何
か

お
か
し
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
既
に
遅
く
、

親
会
社
が
倒
産
。出
資
金
も
収
入
源
も
失
っ

て
し
ま
う
。

　

弁
護
士
か
ら
は
自
己
破
産
を
勧
め
ら
れ
た

が
「
１
日
20
時
間
働
け
ば
何
と
か
な
る
」と

同
提
案
を
拒
否
。自
身
の
行
動
力
を
フ
ル
稼

働
さ
せ
て
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
と
長
時
間

働
け
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
組
み
合
わ
せ
、急
ピ

ッ
チ
で
収
入
を
取
り
戻
し
て
い
く
。そ
う
し

て
、2
0
1
4
年
に
創
業
す
る
ま
で
に
は
パ

ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
月
2
0
0
万

円
の
収
入
と
、借
金
の
返
済
を
行
い
な
が
ら
、

貯
金
2
0
0
万
円
を
手
に
す
る
ま
で
に
な
っ

て
い
た
。

や
り
切
る
こ
と
、ふ
り
切
る
こ
と

　

こ
の
2
0
0
万
円
を
元
手
に
、会
社
を
設

立
。間
も
な
く
4
0
0
万
円
の
銀
行
融
資
を

得
て
2
0
1
5
年
1
月
に
横
浜
店
を
創
業
。

2
0
1
6
年
3
月
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
新
宿

店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

そ
の
後
、7
月
に
6
8
5
万
円
、10
月

に
5
0
0
万
円
の
融
資
を
も
と
に
、
ス

ピ
ー
デ
ィ
な
店
舗
展
開
を
進
め
た
。そ
し

て
、2
0
1
7
年
2
月
1
日
に
株
式
会
社

F
i
N
C
と
の
資
本
提
携
に
至
る
。

 

「
世
界
を
変
え
よ
う
」
と
突
き
進
む

F
i
N
C
で
、
さ
ら
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
な

事
業
拡
大
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
る
。

2
0
1
7
年
4
月
に
は
銀
座
店
、6
月
に
は

原
宿
店
、7
月
に
は
六
本
木
店
、10
月
に
は
麻

布
十
番
店
、11
月
に
は
鎌
倉
店
の
出
店
を
予

定
し
、ス
タ
ッ
フ
数
は
総
勢
65
名
、初
年
度
の

売
上
は
5
億
円
を
計
画
し
て
い
る
。

　

原
田
さ
ん
は
、「
や
り
抜
け
ば
、ど
う
に
か

な
る
」と
い
う
信
念
の
も
と
、と
に
か
く
や
り

切
る
こ
と
に
こ
だ
わ
る
。そ
し
て
「
や
り
切

る
こ
と
と
、ふ
り
切
る
こ
と
」を
信
条
と
し
て
、

自
分
の
決
心
に
妥
協
な
く
つ
き
進
む
。

　

会
社
設
立
時
に
こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も

あ
る
。出
資
を
募
ろ
う
と
、友
人
ト
レ
ー
ナ

ー
か
ら
経
営
者
の
方
々
を
紹
介
し
て
貰
っ

て
は
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
行
っ
た
。持

っ
て
い
っ
た
の
は
A
4
用
紙
に
手
書
き
の

企
画
書
。あ
る
上
場
企
業
の
社
長
か
ら
は

「
ま
ず
は
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
い
な
さ
い
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
ほ
ど
の
猪
突
猛

進
。し
か
し
、こ
の
行
動
力
が
実
を
結
び
銀

行
を
紹
介
し
て
も
ら
う
事
に
成
功
。実
際
の

融
資
に
繋
が
っ
た
。

　

現
在
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
現
場
の

仕
事
か
ら
は
離
れ
た
が
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
い

う
仕
事
に
対
す
る
思
い
は
強
い
。今
後
も
ト

レ
ー
ナ
ー
と
と
と
も
に
、世
界
を
変
え
る
こ

と
を
妥
協
な
く
目
指
し
て
い
く
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
と
は
職
業
で
は
な
く
、ト
レ

ー
ナ
ー
と
い
う
生
き
方
を
選
択
す
る
事
。楽

し
い
仕
事
な
ん
て
も
の
は
存
在
せ
ず
、そ
の

仕
事
を
楽
し
そ
う
に
や
る
人
が
い
る
だ
け
。

も
し
も
、ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
売
り
上
げ
を

作
り
た
い
、自
分
の
ジ
ム
を
持
ち
た
い
と
考

え
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
、自
分
自

身
に
向
い
て
い
る
ベ
ク
ト
ル
を
世
の
中
に

向
け
て
、『
ク
ラ
ブ
の
た
め
』『
人
の
た
め
』

『
地
域
の
た
め
』『
世
の
中
で
困
っ
て
い
る

人
の
た
め
』に
自
分
自
身
は
何
が
出
来
る
の

か
を
見
直
す
べ
き
。そ
し
て
、絶
対
に
や
り

遂
げ
る
ん
だ
と
い
う
強
い
信
念
を
持
つ
こ

と
。 『
数
字
』『
ロ
ジ
ッ
ク
』『
フ
ァ
ク
ト
』の
視

点
を
身
に
つ
け
る
事
は
と
て
も
重
要
で
す

が
、時
と
し
て
１
０
０
あ
る
出
来
な
い
理
由

よ
り
、た
っ
た
一
つ
の
信
念
が
勝
る
こ
と
も

あ
る
。『
T
h
i
s 

j
o
u
r
n
e
y 

1
% 

f
i
n
i
s
h
e
d
』を
信
条
に
こ
れ
ら
も

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

人
生
満
足
度

0 %

-100 %

2014201320122011201020082007 2009 2015 2016 2017

原田さんのこれまでの仕事人生グラフ

アスピレストとFiNCジムメンバーとの顔合わせ会。

ミーティングの様子

ビジネスコンテスト優勝の時の写真

ミーティングの様子

MUST ITEM!

栄養ドリンク
できる範囲で頑張るのはた
だの作業。常に自分の能
力以上の事に挑戦するから
こそ成長がある（体力第一）

人から見たグラフ 自分的なグラフ

高校受験失敗
落伍者/落ちぶれた

実 は 高 校 に
進学する気も
無かったので、
対して落ち込
んでいない

自分的には、楽
しい学校生活

将来どうしようと
不安になる

親会社の倒産を周りには公言
せずに、馬車馬の如く働く

周りからみると上手くいってい
る事業系も実際に目指す規模
との乖離があり、伸び悩む

ようやく
スタート地点に
立ったなという
感じ

帰宅部/
特に目標など無く
自堕落な生活を
送っている

謹慎になる。
むしろ学校を退学に
なったらしいと噂に
なる

専門学校入学。
頑張っているらしい

ジムの経営に参画して、
上手くいっているイメージ

店舗をオープンして人も雇用していて
経営が上手くいっているイメージ

多店舗展開に踏み
切り順調にスタッ
フ数を伸ばしてい
て、上手くいって
いる
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坪井啓子さん　Keiko Tsuboi

有限会社アクアブルーオヴティ 取締役
29歳で水泳コーチからマタニティアクアを担当したことをきっかけにインストラクターに。見
よう見まねで導入したアクアエクササイズが人気となり、アクアプログラムの基本を学ぼうと、
33歳でアクアダイナミックス研究所の門をたたく。37歳よりチェーン店全店のアクアインス
トラクター育成に携わり、以来アクティブなアクアプログラムから調整系アクアプログラムま
での幅広い開発を同時に続けながら現場指導を続けてきている。

最優秀賞

心
不
全
か
ら
2
个
月
で
復
帰

　

2
0
1
6
年
4
月
、
坪
井
啓
子
さ
ん
は
身

体
の
変
調
を
感
じ
て
病
院
を
訪
れ
る
と
、
心

拍
数
は
33
拍
／
分
に
低
下
し
て
い
た
。「
も
は

や
ご
自
身
の
心
臓
で
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
」
と

宣
告
さ
れ
即
入
院
。
2
日
後
に
は
、
心
臓
に

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
入
れ
る
大
手
術
と
な
っ

た
。
59
歳
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

い
つ
現
場
に
戻
れ
る
か
分
か
ら
な
い
状
況
に
、

周
辺
で
は「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
引
退
」
も
囁

か
れ
て
い
た
と
い
う
。
だ
が
実
際
は
、
た
っ

た
の
2
个
月
で
復
帰
を
果
た
し
、
復
帰
に
も

全
く
躊
躇
は
な
か
っ
た
と
坪
井
さ
ん
は
振
り

返
る
。

 

「
こ
こ
数
年
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
、

毎
年
大
き
な
病
気
や
ケ
ガ
が
連
続
し
て
い
る

ん
で
す
。
2
年
前
は
転
倒
に
よ
る
手
首
と
仙

骨
の
骨
折
、
昨
年
は
、
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
副

鼻
腔
炎
と
中
耳
炎
の
合
併
症
に
な
り
、
耳
の

鼓
膜
を
切
っ
て
膿
み
を
出
し
ま
し
た
。
今
回

は
、
加
齢
に
よ
り
心
筋
が
弱
っ
た
こ
と
が
原

因
で
す
。
元
々
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
で
心
拍
数
は

ム
、
ア
イ
チ
と
の
出
会
い
が
あ
る
。

　

ア
イ
チ
は
、
今
か
ら
22
年
前
、
株
式
会
社

ア
ク
ア
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
研
究
所
代
表
の
今

野
純
さ
ん
が
開
発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
水
中

で
太
極
拳
の
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
動
く
こ
と
で
、

身
体
の
経
絡
を
刺
激
し
て
い
く
。
特
に
、「
鎖

骨
」「
肩
甲
骨
」「
仙
骨
」回
り
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、

姿
勢
調
整
に
関
係
が
深
い
13
の
経
絡
に
着
目

し
た
19
の
シ
ン
プ
ル
な
動
き
で
構
成
さ
れ
て

い
る
。
こ
れ
ま
で
に
世
界
18
个
国
に
導
入
さ

れ
、
世
界
4
大
ア
ク
ア
セ
ラ
ピ
ー
メ
ソ
ッ
ド

と
し
て
特
に
欧
米
で
高
い
評
価
を
受
け
て
い

る
。
近
年
、
関
節
の
機
能
向
上
や
、
治
癒
力

が
高
ま
る
こ
と
に
つ
い
て
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が

増
え
て
お
り
、
理
学
療
法
や
ス
パ
な
ど
の
自

然
療
養
地
な
ど
で
の
導
入
が
進
ん
で
い
る
。

　

坪
井
さ
ん
は
、
こ
の
約
20
分
で
行
え
る
基

本
の
ア
イ
チ
ル
ー
テ
ィ
ン
に
、
指
導
現
場
で

の
声
を
反
映
し
た
動
き
の
要
素
を
加
え
る
と

と
も
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
導
入

し
や
す
い
30
分
、
45
分
、
60
分
の
設
定
で
の「
ア

イ
チ
ダ
ン
ス
」
を
開
発
。
5
年
前
に
リ
リ
ー

ス
し
た
。
現
在
担
当
し
て
い
る
レ
ギ
ュ
ラ
ー

低
め
だ
っ
た
の
で
す
が
、
3
年
前
に
40
拍
を

下
回
る
よ
う
に
な
り
。『
35
拍
を
切
っ
た
ら
危

な
い
』
と
当
時
か
ら
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
の
日
が
来
た
と
い
う
感
じ
。
そ
れ
で

も
毎
年
5
月
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ッ
シ
ョ
ン

講
師
ま
で
に
復
帰
で
き
て
き
た
の
で
、
今
回

も
同
じ
感
覚
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
間
に
合
わ
な

か
っ
た
も
の
の
、
早
い
復
帰
が
で
き
ま
し
た
」

　

坪
井
さ
ん
は
退
院
後
す
ぐ
に
、「
こ
れ
を
治

せ
る
の
は
、
水
し
か
な
い
」
と
、
通
い
な
れ

た
プ
ー
ル
に
向
か
っ
た
。
長
年
に
わ
た
り
提

供
し
て
き
た
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ア
イ
チ

や
、
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
ハ
イ
ド
ロ
ト
ー

ン
で
一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
を
確
認
す
る
よ
う

に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
だ
。
も
と
も
と
機

能
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し
て
追
求
し
て
き

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
が
、
自
身
の
体
験
を

通
じ
て
、
そ
の
価
値
と
効
果
を
自
ら
再
確
認

す
る
こ
と
に
な
る
。

　

坪
井
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
も
幾
度
と
病
気

や
ケ
ガ
を
乗
り
越
え
て
き
て
い
る
が
、
そ
の

た
び
に
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
客
さ
ま
と

の
関
係
が
近
く
な
る
と
話
す
。
年
を
重
ね
れ

ば
誰
で
も
身
体
の
痛
み
や
違
和
感
が
増
え
る
。

自
分
が
ケ
ガ
や
病
気
か
ら
復
帰
す
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
は「
先
生
も
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
る

な
ら
、
自
分
た
ち
も
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て

も
ガ
ン
バ
る
」「
お
互
い
さ
ま
だ
ね
」
と
親
近

感
を
抱
く
の
だ
。
お
互
い
に「
〇
〇
だ
よ
ね

ー
」
と
共
有
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
こ
と
で
、

お
客
さ
ま
と
の
距
離
が
近
づ
き
、
リ
ア
ル
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
。
お
客

さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る

こ
と
で
、
お
客
様
へ
の
理
解
も
深
ま
る
。
今

回
の
現
場
復
帰
も
、「
現
場
で
共
有
で
き
る
こ

と
が
増
え
て
、
も
っ
と
レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
く

な
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
原
動
力
に
な
っ
て

い
た
。

参
加
者
と
開
発
す
る
ア
イ
チ
ダ
ン
ス

　

坪
井
さ
ん
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、

長
く
情
熱
を
燃
や
し
続
け
ら
れ
る
理
由
の
ひ

と
つ
に
、
水
中
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
知
ら
れ
る
ア
ク
ア
プ
ロ
グ
ラ

坪井啓子さんは、2017年に還暦を迎える。数々の病気やケガを克服し、現
在も週14本のレギュラーレッスンを担当する現役インストラクターである。
それも、インストラクター業の中でも身体への負担が多いとされるアクア
プログラムのインストラクターだ。現場のお客さまから学べることをモチ
ベーションに、近年はアイチダンスの提供と改良を続けている。 坪井啓子さん

有限会社アクアブルーオヴティ 取締役

Instructor
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インストラクターとしての現場経験を、プログラム
開発に活かし、アクアエクササイズを進化させてき
ている。還暦を目の前にした大手術後、アクアエ
クササイズでリハビリを続け、短期間で見事に復
帰。自身が伝えるアクアエクササイズの価値と効果
を実証し、今後のさらなる開発や指導に繋げようと
する姿勢と実績が高く評価された。

受賞理由

シワ・シミ・シラガ・ペースメー
カーは私の歴史と誇り

人の縁を証明できるチームアクブル

デビューからの担当クラスは２６年目となる。
担当歴が２０年以上のクラスは現在４クラ
スです

骨折のリハビリで確信したハイドロトーンの効果。
自らのトレーニングには欠かせません

2015米国フロリダ【アイチ20周年イベン
ト】にて講座を担当する

日本初のアクアバイクの指導者でもありま
す。常に新しい挑戦も重ね、温故知新を
大切に思います

レ
ッ
ス
ン
の
中
で
も「
ア
イ
チ
ダ
ン
ス
」
の
集

客
が
一
番
安
定
し
て
い
る
と
い
う
。
坪
井
さ
ん

は
そ
の
魅
力
を
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
私
が
特
に
い
い
な
と
思
う
の
は
、
水
中

で
関
節
を
冷
や
し
な
が
ら
動
か
せ
る
こ

と
。
そ
し
て
水
の
浮
力
で
無
重
力
状
態

の
中
で
身
体
を
動
か
せ
る
こ
と
。
こ
の
環
境
は
、

プ
ー
ル
の
ほ
か
に
は
、
月
に
行
く
か
大
学
病
院

の
研
究
室
く
ら
い
し
か
な
い
貴
重
な
も
の
な
の

で
す
。
た
だ
そ
の
一
方
で
、
ゆ
っ
く
り
と
し

た
動
き
な
の
で
、
寒
さ
を
感
じ
て
し
ま
っ
た
り
、

楽
し
さ
や
達
成
感
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

り
。
実
際
に
ア
イ
チ
ダ
ン
ス
を
導
入
し
た
1

年
目
は
、
そ
れ
ま
で
ア
ク
ア
ダ
ン
ス
で
60

名
以
上
集
客
し
て
い
た
ク
ラ
ス
が
、
冬
に

は
17
名
ま
で
減
っ
て
し
ま
い
。
さ
す
が
に

『
あ
と
1
年
や
っ
て
集
客
が
戻
ら
な
か
っ
た

ら
や
め
ま
す
』
と
約
束
し
て
、
現
場
の
声

を
ひ
た
す
ら
聴
き
、
反
映
し
て
い
き
ま
し

た
。
今
野
さ
ん
が
構
築
し
た
本
質
は
変
え

ず
、
参
加
者
の
方
々
と
一
緒
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

開
発
し
て
い
く
感
覚
で
す
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、

母
が
80
歳
を
前
に
介
護
に
な
り
か
け
、
母
に

も
ア
イ
チ
を
勧
め
た
の
で
す
が『
も
う
、
で
き

な
い
』
と
。
こ
の
と
き
に
、『
80
歳
で
必
要
に

な
る
運
動
は
、
80
歳
か
ら
始
め
た
の
で
は
遅
い
。

80
歳
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

中
高
年
層
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
す

る
』
と
い
う
こ
と
も
同
時
に
決
意
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

全
う
す
る
職
業

　

坪
井
さ
ん
は
、
還
暦
を
迎
え
る
2
0
1
7

年
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
60
年
間
経
験
し
て
き

た
こ
と
を
基
盤
に
、
指
導
者
と
し
て
さ
ら
に

活
動
を
拡
げ
よ
う
と
し
て
い
る
。
具
体
的
に

は
、
進
化
を
続
け
る
ア
イ
チ
ダ
ン
ス
を
毎
年
プ

レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
形
に
残
し
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
パ
タ
ー
ン
で
の
ア
イ
チ

ダ
ン
ス
を
つ
く
り
続
け
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
る
。
現
在
ア
イ
チ
ダ
ン
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
世
界
に
数
人
。
そ
の
一
人
ひ
と
り
が
、

現
場
で
新
し
い
答
え
を
見
つ
け
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
反
映
し
て
、
さ
ら
な
る
進
化
を
遂
げ
ら
れ
る

よ
う
に
。
ア
イ
チ
ダ
ン
ス
は
永
遠
に
完
成
し
な

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
だ
。

 

「
私
自
身
、
29
歳
で
水
泳
の
コ
ー
チ
か
ら
マ

タ
ニ
テ
ィ
ア
ク
ア
を
担
当
す
る
こ
と
を
き
っ

人
生
満
足
度

+100 %

0 %

55才（2013） 56才（2014） 57才（2015） 58才（2016） 59才（2017.3）

坪井さんのこれまでの仕事人生グラフ

カラダは食から成る。朝の
リンゴ、マヌカハニー、ロ
ーストしていない生ナッツ
は必須ルーティン！

MUST ITEM!

か
け
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
ま
し
た

が
、
30
代
の
頃
は
、
50
代
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
は
早
く
辞
め
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
情
報
は
新
し
く
な
る
の
に
、
ず
っ

と
君
臨
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
か
ら
。
そ

の
自
分
が
60
代
を
迎
え
て
、
改
め
て
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
辞
め
ら
れ
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
私
も
ア
ク
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
、
膝
も
痛
め
ま
し
た
し
、
脱
水
症
状

に
何
度
も
な
っ
た
。
で
も
、
な
っ
た
人
し
か
分

か
ら
な
い
こ
と
、
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
。
そ
し
て
、
同
じ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し

て
い
て
も
、
い
つ
も
違
う
答
え
が
現
場
に
は

あ
っ
て
、
こ
の『
答
え
』
に『
応
え
る
力
』
は
現

場
で
こ
そ
つ
け
ら
れ
る
。
私
は
参
加
者
の
方
々

に
、『
運
動
は
死
ぬ
前
日
ま
で
』
と
伝
え
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
も
、

私
自
身
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
人

生
を
全
う
し
た
い
し
、
そ
れ
を
す
る
に
値

す
る
職
業
だ
と
思
い
ま
す
。
還
暦
に
な
っ
て
も
、

故
障
が
続
い
て
も
、
現
場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
、
そ
れ
を
価
値
に
変
え
て
く
れ
る
。

そ
れ
が
何
よ
り
私
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
て
く

れ
る
の
で
す
」

2月19日
自宅にて転倒
仙骨と右手首の骨折

4月24日
副鼻腔炎と中耳炎の悪化で
鼓膜切開

４月25日
心不全の悪化
ペースメーカー埋め込み手術

5月12 ～ 19日
米国フロリダ州 IAFC日
本プレゼンター

６月22 ～ 28日
米国フロリダ州 AiChi 
20周年イベント
日本プレゼンター

５月22日
復帰

3月19日
復帰

4月30日
復帰

一年を通して100％プラスマイナス
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岩崎真宏さん　Masahiro Iwasaki

一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会代表理事、Original Nutrition 株式会
社代表取締役、Omoi Foods 株式会社取締役、EWP株式会社取締役、医学博士、
管理栄養士、臨床検査技師
医学研究者としてならびに病院管理栄養士として国内外での学会で研究発表、論
文発表、学会賞受賞など多くの実績を持つ。専門知識と技術を活かして健康管
理や疾病予防、スポーツのための効果的な栄養サポートを提案し、多くの医療従
事者や運動指導者と協力して質の高いヘルスケアサービスの開発と普及に取り組
んでいる。ヘルスケア産業、アスリート支援、農業と第6次産業、地域活性化など、
栄養を切り口とした多業種連携に精力的に取り組んでいる。

最優秀賞

細
胞
レ
ベ
ル
の
栄
養
学
を

全
て
の
人
に

　

2
0
1
7
年
2
月
に
岩
崎
真
宏
さ
ん
が
代

表
理
事
と
し
て
設
立
し
た
一
般
社
団
法
人
日

本
栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
協
会
。
理
事
に
は
、

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
陸
上
リ
レ
ー
銀
メ

ダ
リ
ス
ト
の
朝
原
宣
治
さ
ん
を
筆
頭
に
、
ア

ス
リ
ー
ト
や
医
学
博
士
、
医
師
、
管
理
栄
養

士
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
の
肩
書
き
を
持
つ

専
門
家
た
ち
が
名
を
連
ね
て
い
る
。
岩
崎
さ

ん
自
身
も
、
医
学
博
士
、
管
理
栄
養
士
、
臨

床
検
査
技
師
の
肩
書
き
を
持
ち
、
本
協
会
設

立
ま
で
に
、
研
究
者
と
し
て
の
仕
事
も
、
病

院
の
現
場
で
の
仕
事
も
、
両
方
を
経
験
。
研

究
者
と
し
て
は
、
生
活
習
慣
病
の
基
礎
研
究

と
し
て
、
細
胞
の
中
で
の
栄
養
の
や
り
と
り

が
ど
の
よ
う
に
な
さ
れ
て
い
る
の
か
を
研
究
。

病
院
で
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
糖
尿
病
患
者

の
食
事
指
導
に
携
わ
り
な
が
ら
、
基
礎
研
究

を
現
場
に
活
か
す
活
動
を
続
け
て
い
た
。

 

「
栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
®
」
の
構
想
は
、
そ

の
さ
な
か
、
2
0
1
3
年
に
作
ら
れ
た
と
い

う
。

 

「
栄
養
は
、
誰
に
と
っ
て
も
、
生
ま
れ
て
か

ら
死
ぬ
ま
で
必
要
な
も
の
で
す
が
、
正
し
い

知
識
を
学
ぶ
機
会
は
あ
ま
り
な
い
も
の
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
栄
養
の
研
究
者
に
と
っ
て
、

情
報
を
提
供
す
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
医
療
分
野

で
あ
り
、
ま
た
、
現
場
指
導
者
と
な
る
管
理

栄
養
士
の
職
場
も
ほ
と
ん
ど
が
病
院
。
そ
の

た
め
本
質
的
な
栄
養
に
関
す
る
情
報
は
、
医

療
分
野
に
留
ま
り
が
ち
な
の
で
す
。
そ
の
た

め
、
一
般
生
活
者
は
本
質
的
な
栄
養
の
情
報

に
触
れ
る
機
会
が
な
い
ま
ま
、
環
境
や
意
識

に
よ
っ
て
栄
養
学
格
差
が
生
ま
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。『
栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
®
』
は
、
こ
の
栄
養
学
格
差
を
な
く
す

べ
く
、
実
践
的
な『
専
門
力
』『
応
用
力
』『
教

育
力
』
が
養
え
る
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

開
発
し
ま
し
た
」

　

栄
養
学
研
究
者
の
知
見
を
、
栄
養
の
専
門

的
ニ
ー
ズ
の
高
い
ア
ス
リ
ー
ト
や
ト
レ
ー
ナ

ー
た
ち
が
活
用
で
き
る
形
で
届
け
る
と
と
も

病
院
も
や
め
て
独
立
し
、
2
0
1
6
年
に
教

育
事
業
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
に
よ
っ
て

自
分
の
知
識
を
使
え
る
よ
う
に
な
る

　

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
の
栄
養
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
®
の
特
徴
は
、
栄
養
や
食
事
に
つ
い

て
細
胞
レ
ベ
ル
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ

と
。
例
え
ば
、
同
じ
糖
質
で
も
、
お
米
と
果
物

で
は
代
謝
が
違
う
た
め
、
果
物
の
ほ
う
が
3
倍

内
臓
脂
肪
が
つ
き
や
す
い
、
と
い
っ
た
こ
と
が

原
理
原
則
か
ら
学
べ
る
。
そ
れ
で
い
て
、
そ

の
人
の
身
体
に
と
っ
て
影
響
力
の
高
い
項
目

か
ら
順
に
学
ん
で
い
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お

り
、
細
胞
レ
ベ
ル
の
知
見
を
実
際
の
食
事
改

善
に
繋
げ
や
す
い
。
つ
ま
り
、
非
常
に
専
門

性
の
高
い
内
容
を
、
シ
ン
プ
ル
に
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
の
が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
の
学
習
と
実
践
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
う
え

で
、
独
自
の
ツ
ー
ル
も
開
発
し
た
。

　

例
え
ば
、
身
体
状
態
を
見
極
め
る「
メ
デ
ィ

カ
ル
デ
ー
タ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
」。
健
康
診
断
で
出
て
く
る
各
数
値
を
組
み

合
わ
せ
で
見
て
い
く
と
、
内
臓
の
状
態
が
わ

か
る
。
そ
の
数
字
の
見
方
が
誰
で
も
で
き
る

に
、
栄
養
意
識
ピ
ラ
ミ
ッ
ド（
図
１
）
の
第
三

層
の
人
た
ち
も
、
正
し
い
知
識
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
自
身
の
身
体
の
仕
組
み
に
興

味
を
持
ち
、
第
二
層
に
上
げ
ら
れ
る
こ
と
で
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
人
口
が
増
え
、
よ
り
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
人
が
増
え
る
と
考
え
た
。

　

岩
崎
さ
ん
が
栄
養
分
野
で
独
立
す
る
こ
と

を
決
意
し
た
の
は
高
校
卒
業
の
と
き
。
野
球

少
年
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
身
体
を
使
っ
て
人

を
助
け
る
職
業
へ
の
憧
れ
が
あ
っ
た
が
、
1

回
き
り
の
人
生
を
楽
し
く
幸
せ
に
生
き
る
に

は
、
周
り
の
人
や
、
遊
び
に
行
っ
た
り
、
旅

行
に
行
っ
た
り
し
た
先
で
出
会
う
人
々
も
病

気
に
な
ら
ず
元
気
で
い
る
こ
と
こ
そ
大
切
だ

と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
学
生
時
代
、
理

系
を
専
攻
し
て
い
た
岩
崎
さ
ん
は
、「
そ
れ
な

ら
全
て
の
人
に
と
っ
て
一
生
必
要
で
、
元
気

で
い
ら
れ
る
う
え
で
必
要
な
栄
養
関
連
の
仕

事
で
、
み
ん
な
の
幸
せ
を
実
現
し
よ
う
」
と

い
う
結
論
に
た
ど
り
着
い
た
。
そ
し
て
、
そ
れ

を
実
現
す
る
う
え
で
必
要
な
こ
と
と
し
て
、
2

つ
の
こ
と
を
自
分
に
課
し
た
。
１
つ
は
研
究
者

と
し
て
医
学
博
士
に
な
り
身
体
の
仕
組
み
を
知

る
こ
と
。
そ
し
て
、
も
う
1
つ
が
臨
床
経
験
を

積
み
現
場
を
知
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

　

や
が
て
計
画
ど
う
り
そ
れ
ら
を
達
成
し
た

時
点
で
、「
自
分
だ
け
知
っ
て
い
て
も
広
が
ら

な
い
」
と
、
そ
の
知
識
や
応
用
ノ
ウ
ハ
ウ
を

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ま
と
め
た「
栄
養
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
®
」
を
構
築
。
34
歳
で
大
学
も

岩崎真宏さん

一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会 代表理事

Program Directorプログラムディレクター部門

アスリート

健康意識の高い人たち
（施設会員など）

一般生活者

本物の効果への高いニーズあり
体感と結果が明確
高度な知識と技術が不可欠

健康投資意欲が高い
栄養と運動の効果が期待できる
正しい知識に基づく個別対応できる応用力が不可欠

知識が乏しいため健康意欲が芽生えていない
教育が不可欠
教育次第で第2層に行く可能性がある

第１層

第2層

第3層

図1
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2016年2月に設立した「栄養コンシェルジュ ®」は1年間で既に
100名以上の認定指導者を輩出し、特にトップ層のトレーナーたち
に厚い支持を受けている。本質的で専門性の高い栄養や食事の知
見を、シンプルに誰でも活用できる仕組みにしたことや、農業も含
めたエコシステムを循環させる仕組みにまで踏み込んだ活動が高く
評価された。

受賞理由

よ
う
に
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
ま
と
め
て
お
り
、

そ
の
チ
ャ
ー
ト
に
沿
っ
て
各
数
値
同
士
の
バ

ラ
ン
ス
を
見
て
い
く
こ
と
で
、
そ
の
人
の
内

臓
の
健
康
状
態
に
影
響
を
与
え
る
栄
養
面
で

の
課
題
が
浮
き
彫
り
に
な
る
と
い
う
。

　

ま
た
、
栄
養
指
導
の
現
場
用
に
開
発
し
た

「
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

ガ
イ
ド（
N
C
G
）」
で
は
、
栄
養
に
関
す
る

「
ヒ
ア
リ
ン
グ
」「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」「
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
」
を
効
果
的
に
行
え
る
よ
う
に
、

各
種
の
シ
ー
ト
に
加
え
て
、
ト
ー
ク
ス
ク
リ

プ
ト
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
分
か
り
や
す
い

言
葉
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、

聴
く
力
も
、
伝
え
る
力
も
養
え
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
N
C
G
で
利
用
す
る「
食
品

カ
テ
ゴ
リ
ー
マ
ッ
プ
」
で
は
、
主
食
、
主
菜
、

副
菜
、
乳
製
品
を
は
じ
め
食
品
の
カ
テ
ゴ
リ
ー

だ
け
で
な
く
、
た
と
え
ば
主
菜
の「
た
ん
ぱ
く

質
」
だ
け
で
も
体
内
で
の
働
き
別
に
5
種
類
に

分
け
て
表
示
す
る
な
ど
、
そ
の
人
の
状
態
に
合

わ
せ
て
食
品
が
選
べ
る
よ
う
に
ま
と
め
ら
れ
て

い
る
。
岩
崎
さ
ん
は
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
よ
く
聞
か
れ
る
質
問
が『
こ
れ
は
食
べ
て
い

い
ん
で
す
か
？
』『
食
べ
た
ら
ダ
メ
で
す
か
？
』

と
い
う
質
問
。
こ
れ
は
ト
レ
ー
ナ
ー
さ
ん
で

あ
れ
ば
、『
腹
筋
は
し
た
ほ
う
が
い
い
で
す

か
？
』
と
い
う
質
問
と
同
じ
の
は
ず
。
ト
レ

ー
ナ
ー
さ
ん
は
、
運
動
の
知
識
が
あ
る
の
で

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
腹
筋
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
で
き
ま
す
が
、
栄
養
に
関
し
て
は
知
識

が
足
り
ず
、
こ
う
し
た
お
客
さ
ま
の
質
問
に

対
し
て
巷
の
情
報
に
左
右
さ
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
自
分
の
経
験
に
基
づ
い
た
偏
っ
た
考
え

で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。『
栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
®
』
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
や
カ
テ
ゴ
リ
ー

マ
ッ
プ
を
活
用
す
る
と
、
何
を
ど
ん
な
タ
イ

ミ
ン
グ
で
、
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
い
い
の
か

を
、
一
人
ひ
と
り
の
お
客
さ
ま
の
状
態
と
目

的
に
合
わ
せ
て
ロ
ジ
カ
ル
に
判
断
で
き
る
の

で
す
」

身
体
づ
く
り
は
、
野
菜
づ
く
り
か
ら

　

岩
崎
さ
ん
は
、
さ
ら
に
栄
養
で
人
々
が
幸

せ
に
な
る
仕
組
み
を
つ
く
ろ
う
と
、
栄
養
豊

富
な
野
菜
を
生
産
す
る
農
業
と
の
連
携
も
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
る
。
有
機
野
菜
農
家
か
ら

の
仕
入
れ
ル
ー
ト
を
つ
く
り
、
栄
養
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ
®
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
身
体
や
目

的
に
合
わ
せ
て
、
野
菜
や
調
理
加
工
し
た
食

品
、
野
菜
を
原
料
と
し
た
補
助
食
品
な
ど
を

販
売
で
き
る
仕
組
み
を
構
築
し
、
2
0
1
7

年
4
月
か
ら
販
売
を
開
始
す
る
こ
と
を
予
定

し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
そ
う
し
た
農
家
を
サ
ポ
ー
ト
し

つ
つ
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア

の
職
場
と
し
て
農
家
を
位
置
づ
け
る
取
り
組

み
も
始
め
て
い
る
。
こ
の
構
想
に
つ
い
て
岩

崎
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
宮
城
県
登
米
市
で
進
め
て
い
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
農
業
や
地
方
創
生
に
興
味
を
持

つ
ア
ス
リ
ー
ト
を
全
国
か
ら
募
り
、
農
業
に

携
わ
り
つ
つ
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
や
生
活

者
の
方
々
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
も
携
わ
っ
て

も
ら
え
る
環
境
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ト
マ
ト
は
持
久
力
を
高
め
る
栄
養

素
が
豊
富
な
の
で
す
が
、
元
ア
ス
リ
ー
ト
が

『
現
役
や
次
世
代
ア
ス
リ
ー
ト
の
持
久
力
を

高
め
た
い
』
と
栽
培
し
た
野
菜
は
、
た
だ
の

野
菜
で
な
く『
想
い
』
と
い
う
さ
ら
な
る
栄

養
が
乗
っ
た
野
菜
に
な
り
ま
す
。
そ
の
野
菜

が
ア
ス
リ
ー
ト
の
身
体
づ
く
り
に
繋
が
る
と

な
れ
ば
、
農
業
が
、
と
て
も
夢
の
あ
る
仕
事

に
な
る
。
2
0
2
0
に
向
け
て
、
こ
の
仕
組

み
を
つ
く
り
上
げ
て
、『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ソ

ッ
ド
』『
栄
養
メ
ソ
ッ
ド
』『
農
業
メ
ソ
ッ
ド
』

モーリスラクロア自動巻き時計（右）。秒分時、曜日、月日、月の満
ち欠けが確認でき、人生は奇跡のような瞬間の連続だと思わせてくれ
る。モンブランボールペンSignature for Goodエディション（中央）。
売上の一部がユニセフの発展途上国の子供たちの教育・識字教育の
ために寄付され、このペンで書くたびに、今自分にできることをやら
ねばと再認識する。伊豆のお上人から頂いたすごい数珠（左）。すごい。
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を
連
携
さ
せ
た
地
方
創
生
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

と
し
て
ア
ジ
ア
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
も
計

画
し
て
い
ま
す
」

　

こ
の
農
業
と
の
連
携
は
、
岩
崎
さ
ん
が
栄

養
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
宇
宙
単
位
で
捉
え

て
い
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
る
。

　

岩
崎
さ
ん
は
、「
栄
養
は
宇
宙
」
と
話
し
、

宇
宙
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム
の
中
で
、
人
間
が
栄

養
を
摂
取
し
、
運
動
で
消
費
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
説
明
す
る
。
そ
の
仕
組
み
は
こ
う
だ
。

栄
養
素
は
そ
も
そ
も
宇
宙
の
素
粒
子
の
組
み

合
わ
せ
で
で
き
て
お
り
、
そ
の
栄
養
素
の
組

み
合
わ
せ
で
植
物
が
作
ら
れ
る
。
た
と
え
ば

空
気
中
の
窒
素
は
、
雨
と
雷
に
よ
っ
て
化
学

変
化
を
起
こ
し
て
窒
素
化
合
物
と
い
う
肥
料

と
な
り
、
そ
れ
を
植
物
が
吸
い
上
げ
て
た
ん

ぱ
く
質
と
な
る
。
植
物
は
さ
ら
に
空
気
中
の

二
酸
化
炭
素
と
大
地
の
水
を
材
料
に
、
太
陽

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
濃
縮
し
て
、
炭
水
化
物
と
な

る
。
人
が
摂
取
し
た
炭
水
化
物
は
脂
肪
と
な

り
蓄
積
さ
れ
る
。
そ
こ
か
ら
運
動
に
よ
り
炭

水
化
物
や
脂
肪
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
る

と
、
水
と
、
呼
吸
の
二
酸
化
炭
素
と
し
て
空

気
中
に
戻
る
。
植
物
と
人
間（
動
物
）
を
介
し

た
エ
コ
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。
こ
の
エ
コ
シ
ス

テ
ム
は
、
植
物
や
動
物
が
関
与
す
る
こ
と
で
、

空
気
の
素
粒
子
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
、
地
球

環
境
も
維
持
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

　

栄
養
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
®
受
講
者
の
中
に
は
、

こ
の
話
を
聴
い
て
自
分
が
脂
肪
を
蓄
え
続
き

け
て
き
た
こ
と
で
、
宇
宙
の
エ
コ
シ
ス
テ
ム

の
循
環
を
滞
ら
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に

反
省
し
、
運
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む
よ
う

に
な
る
人
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。
ま
さ
に
、

知
識
が
意
識
と
行
動
習
慣
を
変
え
て
い
け
る

こ
と
を
実
証
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
る
。

　

食
品
の
細
胞
レ
ベ
ル
ま
で
熟
知
す
る
栄
養

士
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や
ア
ス
リ
ー
ト
と
組
ん

で
目
指
す「
食
を
通
じ
た
健
康
革
命
」。
専
門

的
な
知
識
と
、
活
用
ツ
ー
ル
、
栄
養
豊
富
な

農
作
物
と
い
う
３
つ
の
具
体
的
な
武
器
を
揃

え
て
、
賛
同
者
に
力
を
与
え
な
が
ら
、
人
々

の
幸
せ
と
自
信
の
幸
せ
を
実
現
し
よ
う
と
し

て
い
る
。

登米市でのヘルスケア×スポーツ×農業プログラムでの視察風景。朝原宣治さ
んとともに現地農家を訪れ、アスリートセカンドキャリアや農業活性化を全国
の栄養コンシェルジュ®と連携したプロジェクトを企画進行中。

島根県吉賀町での一般社団法人日本栄養コンシェルジュ協会のイベント風景。
高齢者のための認知症予防と生活習慣病予防について、今日から使える栄養
と運動方法を学ぶ。医師やアスリートを講師として招き、テレビやインターネッ
トからだけでなく、生で最新情報を地方に還元する取り組み。

栄養コンシェルジュ®養成講座の風景。栄養についてのこれまでの疑問や新
情報を暗記するためではなく、使うために学ぶ。栄養学を学んだことがある方
もない方も楽しく学べるプログラム。
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こ
の
賞
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
、
健
康
的
な
ロ
ー
ル
モ

デ
ル
で
あ
る
と
と
も
に
、
地
域
や
業
界
へ

の
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
を
発
揮
し
て
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
創
造
性
を
も
ち
、
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
で
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

通
じ
て
、
ス
タ
ッ
フ
や
一
般
生
活
者
を
に

影
響
力
を
与
え
た
人
に
贈
ら
れ
る
。

グ
レ
イ
ス
・
デ
シ
モ
ー
ネ
さ
ん

　
米
国
の
保
険
会
社
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
ヘ
ル
ス

ケ
ア
傘
下
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
提

供
企
業
オ
プ
タ
ム
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
と
し
て
15
年
以
上
の
経
歴
を
持
つ
グ

レ
イ
ス
・
デ
シ
モ
ー
ネ
さ
ん
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
お
い
て
参
加
者
が
楽

し
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
の
重
要
性
を
強
調

す
る
。

　
今
後
2
〜
3
年
に
か
け
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
役
割
が
よ
り
重
要
に
な
る

と
グ
レ
イ
ス
さ
ん
は
断
言
す
る
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
が
、
参
加
者
の
体
験
価
値
を
高
め

る
た
め
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
サ
ー
ビ
ス
を
、

整
合
性
を
持
た
せ
な
が
ら
統
合
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
る
か
ら
だ
。

　
こ
れ
を
実
現
さ
せ
る
に
は
、
新
し
い
参
加

者
と
既
存
の
参
加
者
の
両
方
が
、
よ
り
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
の
関
係
を
強
め
ら
れ
る
よ
う
、
参

加
率
を
高
め
る
施
策
を
、
常
に
新
し
く
、
目

新
し
い
も
の
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　
グ
レ
イ
ス
さ
ん
は
、
こ
こ
数
年
に
わ
た
り

自
身
の
課
題
を
、「
リ
ー
チ
で
き
な
い
人
に
リ

ー
チ
す
る
こ
と
」
と
し
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に

参
加
し
て
い
な
い
人
の
と
こ
ろ
に
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
届
け
る
こ
と
に
尽
力
し
て
き
た
。

　
ま
た
、
今
後
、
予
防
医
療
と
し
て
の
ウ
ェ

ル
ネ
ス
は
標
準
的
な
も
の
と
な
り
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
、
そ
れ
を
推
進
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
話
す
。

 

「
私
が
働
い
て
い
る
オ
プ
タ
ム
で
は
、
人
々

が
健
康
に
な
る
こ
と
を
、
感
覚
的
に
で
は
な

く
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
い
ま
す
。
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
心
臓
で
あ
り
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
魂
で
す
。
お
互
い
が
協

力
し
て
参
加
者
の
体
験
を
作
り
上
げ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
は
1
時
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
他
の

ど
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
よ
り
も
多
く
の

人
と
触
れ
合
う
機
会
が
あ
り
ま
す
。
私
は
こ

の
仕
事
を
、〝
私
た
ち
の
〞
仕
事
と
捉
え
て
い

ま
す
。
私
た
ち
が
触
れ
合
う
こ
と
の
で
き
る

多
く
の
人
生
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
サ
ポ

ー
ト
す
る
。
こ
れ
は
単
な
る
仕
事
で
は
な
く
、

職
業
な
の
で
す
」

　
グ
レ
イ
ス
さ
ん
は
、
グ
ル
ー
プ
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
す
べ
て
の
人
、
特
に
最
も
必
要
と

し
て
い
る
人
に
届
け
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

る
。
こ
の
ア
ワ
ー
ド
受
賞
を
ス
テ
ッ
プ
に
し

て
、「
ど
ん
な
に
小
さ
な
一
歩
で
も
、
そ
れ
は

将
来
の
よ
り
よ
い
健
康
へ
の
大
き
な
一
歩
に

な
る
」
こ
と
を
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝

え
た
い
と
話
す
。
そ
し
て
、
人
々
が
健
康
的

な
習
慣
を
生
活
に
採
り
入
れ
る
そ
の
一
歩
を

踏
み
出
せ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
て
い

IDEAワールドフィットネスアワード2016

る
。

　
グ
レ
イ
ス
さ
ん
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
一
人
、

ド
ナ
・
ワ
ッ
ツ
さ
ん
は
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ

ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
自
分
の
進
歩
を
感
じ

ら
れ
た
と
話
す
。

 

「
私
が
グ
レ
イ
ス
さ
ん
の
ク
ラ
ス
に
参
加
し

始
め
た
の
は
、
肥
満
治
療
を
受
け
て
か
ら
2

か
月
が
経
過
し
た
頃
。
私
は
病
的
肥
満
だ
っ

た
け
れ
ど
、
彼
女
の
ク
ラ
ス
に
参
加
し
て
い

て
、
一
度
も
居
心
地
が
悪
い
と
感
じ
た
こ
と

は
な
い
の
。
膝
も
悪
く
て
一
回
も
ス
ク
ワ
ッ

ト
が
で
き
な
か
っ
た
の
に
ね
」

　
グ
レ
イ
ス
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ザ
イ
ン

が
優
れ
て
い
た
こ
と
で
、
ド
ナ
さ
ん
は
週
ご

と
に
心
肺
持
久
力
と
筋
力
が
つ
い
て
く
る
こ

と
を
感
じ
た
。
そ
れ
は
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
話
し
て

い
る
。

 

「
彼
女
は
い
つ
も
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
動
き
の
選

択
肢
や
、
強
度
の
調
節
の
し
か
た
を
提
供
し

て
く
れ
る
の
で
、
だ
い
ぶ
体
力
が
つ
い
た
今

で
も
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
ン
グ
に
感
じ
る
の
。
初

め
て
ス
タ
ジ
オ
に
足
を
踏
み
入
れ
た
日
同
様

に
ね
」

　
さ
ら
に
、
グ
レ
イ
ス
さ
ん
は
、
本
人
が
目

指
す
健
康
体
重
に
な
っ
た
ド
ナ
さ
ん
を
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
モ
デ
ル
の

一
人
に
な
ら
な
い
か
と
誘
っ
た
と
い
う
。

 

「
そ
れ
を
聞
い
て
、
え
、
私
が
？
体
重
が

1
0
0
kg
以
上
あ
っ
た
人
を
モ
デ
ル
に
す
る

の
？
と
思
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
グ
レ
イ
ス

さ
ん
が
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
継
続
で

き
る
よ
う
に
す
る
配
慮
だ
っ
た
ん
で
す
。
確

か
に
、
こ
の
こ
と
が
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

に
な
っ
て
、
私
自
身
も
新
し
い
自
分
に
出
会

え
た
気
が
し
ま
す
」

　
グ
レ
イ
ス
さ
ん
は
、
次
な
る
計
画
と
し
て
、

会
社
で
働
く
人
向
け
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
力
を
入
れ
る
。
楽
し
く
、
科
学
的
に

基
づ
い
た
方
法
を
用
い
て
、
健
康
的
な
習
慣

を
学
ぶ
機
会
を
提
供
し
て
い
く
。
人
々
が
最

ⓒIDEA FITNESS JOURNAL Sep.2016

フィットネスプロフェッショナル達は、すべてのクライアントが積極的にフィットネスに参加できるよう、
日々全力で努力している。1人のクライアントに指導する場合でも、大勢でのグループ指導でも、常にクラ
イアントの立場にたち、いかに一人ひとりにリーチしてモチベーションを高められるかと考え、継続して参
加して貰えることを目指している。フィットネスとライフスタイルを考え、それに応じたプログラムを構築し、
指導している。
2016年IDEAワールドフィットネスアワード受賞者は、自身の仕事における課題とやりがいを見出しており、
それがこの業界を前進させる。情熱と豊富な知識を持ち合わせ、一部の人でなく、全ての人が健康的なライ
フスタイルを楽しめるようになることをミッションに置いている。
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も
長
い
時
間
を
過
ご
す
職
場
の
環
境
に
合
わ

せ
て
、
サ
ー
キ
ッ
ト
や
代
謝
を
高
め
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ン
グ
ス
や
コ
ア
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
。
オ
フ
ィ
ス

の
環
境
に
合
わ
せ
た
、
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
。

　

ま
た
、「
オ
ン
ザ
ビ
ー
ト
」
と
い
う
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
、
全
米
で
展
開
す
る
こ
と
も
計
画
し

て
い
る
。
こ
れ
は
、
誰
で
も
、
ど
こ
で
も
行

え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
マ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
イ

ル
の
曲
に
あ
わ
せ
て
歩
く
動
作
で
構
成
し
て

い
る
。
人
々
に
、日
々
少
し
で
も
歩
数
を
多
く
、

少
し
で
も
日
常
に
動
き
を
採
り
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
開
発
し
た
。
特
に
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン
で
、
最
後
列
で
で
き
る
だ
け
目
立
た
な

い
よ
う
に
し
て
い
る
人
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス

を
つ
か
ん
で
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
て
い
る
。

 

「
こ
れ
か
ら
も
す
べ
て
の
人
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス

を
届
け
る
こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
一
ス
テ

ッ
プ
で
も
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
、
何
か
を
持

ち
上
げ
る
こ
と
で
も
、
将
来
大
き
な
違
い
を

生
み
出
す
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
す
機
会
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
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こ
の
賞
は
、
週
15
時
間
以
上
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
と
一
対
一
で
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
ト
レ

ー
ナ
ー
の
中
か
ら
、
優
れ
た
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
を
持
ち
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
よ
り
高

い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
レ
ベ
ル
、
個
人
の
目
標

達
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
人
に
贈
ら
れ
る
。

キ
ャ
ロ
ル
・
ミ
カ
エ
ル
ズ
さ
ん

                                         

M
B
A

　

キ
ャ
ロ
ル
・
ミ
カ
エ
ル
ズ 

さ
ん
は
過
去
20

年
間
に
わ
た
り
、
癌
を
患
う
人
々
へ
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
に
従
事
し
て
い
る
。
キ
ャ
ロ
ル
さ

ん
は
、
こ
の
賞
を
通
じ
て
、
疾
病
を
患
っ
て

い
る
人
に
と
っ
て
も
、
運
動
が
重
要
で
あ
る

こ
と
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
貰
い
た
い

と
話
す
。

　

最
近
の
研
究
で
、
運
動
を
す
る
人
は
癌
の

再
発
率
が
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
る
。

キ
ャ
ロ
ル
さ
ん
自
身
も
癌
生
存
者
の
回
復
を

手
助
け
し
た
経
験
か
ら
、
個
々
に
合
わ
せ
て

作
ら
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
生

活
の
質
を
向
上
さ
せ
、
副
作
用
を
抑
え
る
働

き
が
あ
る
と
話
す
。

 

「
抗
が
ん
剤
治
療
期
間
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
う
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ
ル
が
上
昇
し
、

気
分
が
改
善
し
、
治
療
に
対
し
て
耐
性
が
増

す
の
で
す
。
ま
た
他
の
研
究
で
は
、
抗
が
ん

剤
治
療
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
は
、
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
に
よ
り
体
力
や
持
久
力
が
高
ま
り
、
関

節
の
機
能
や
、
気
分
を
向
上
さ
せ
、
日
常
生

活
や
仕
事
へ
の
復
帰
を
促
す
効
果
が
あ
る
と

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

キ
ャ
ロ
ル
さ
ん
は
、
回
復
を
目
指
す
癌
患

者
の
み
な
ら
ず
、
長
い
目
で
少
し
ず
つ
ス
テ

ッ
プ
を
踏
ん
で
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
す
べ

て
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
伝
え
て
い
る
。
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
と
は
、
適
切
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ル

ー
テ
ィ
ン
を
す
る
こ
と
以
上
の
意
味
を
持
つ
。

ト
レ
ー
ナ
ー
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
身
体
的
問

題
だ
け
で
は
な
く
感
情
の
問
題
も
含
め
、
す

べ
て
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
る
。
身
体
と
心

の
繋
が
り
を
考
え
る
と
き
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

が
そ
の
後
長
期
に
わ
た
る
成
果
を
得
る
に
は
、

そ
の
前
に
、
個
々
が
持
つ
感
情
を
適
切
に
方

向
づ
け
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
。

　

彼
女
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
、
ボ
ニ
ー
・
ア
ン

ダ
ー
ソ
ン
さ
ん
は
、
長
期
的
視
点
を
持
つ
こ

と
の
大
切
さ
を
証
言
す
る
一
人
で
あ
る
。

 

「
中
皮
腫
を
持
ち
、
度
重
な
る
の
手
術
か
ら

の
回
復
は
私
に
と
っ
て
長
い
苦
し
い
道
の
り

で
し
た
。
し
か
し
、
私
が
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て

受
け
た
心
と
身
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
素
晴

し
く
、
キ
ャ
ロ
ル
さ
ん
は
、
と
て
も
フ
レ
ン

ド
リ
ー
で
心
地
よ
い
環
境
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
い
つ
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る

感
じ
が
あ
り
、
安
心
し
て
回
復
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
病
気
か
ら
回
復
す
る
だ

け
で
な
く
、
自
分
の
人
生
に
戻
る
こ
と
を
勇

気
づ
け
て
く
れ
ま
し
た
」

　

キ
ャ
ロ
ル
さ
ん
は
、
す
べ
て
の
ト
レ
ー
ナ

ー
に
対
し
て
、
特
に
病
気
を
患
っ
た
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
が
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
サ
ポ

ー
ト
し
よ
う
と
よ
び
か
け
る
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
の
各
分
野
の
中
で
も
、
自
分
が
最
も
情
熱

が
持
て
る
分
野
を
選
び
、
そ
の
分
野
で
専
門

家
に
な
る
こ
と
。
そ
れ
に
よ
り
、
ト
レ
ー
ナ

ー
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
担
当
医
を
は
じ
め
専

門
家
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
で
き
、
状
況
を
的
確
に
把
握
で
き
る
こ

と
で
、
ベ
ス
ト
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
な
る
。

　

来
年
に
向
け
て
、
キ
ャ
ロ
ル
さ
ん
は
骨
粗

鬆
症
を
持
つ
患
者
に
向
け
て
、
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
ビ
デ
オ
を
含
め
た
、
新
た
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
機
能
障
害
を
未
然
に
防
ぐ〝
プ
リ
ハ

ブ
〞（
予
防
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
に
も

注
目
し
て
い
る
。

I
D
E
A
2
0
1
6

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
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「
20
年
前
、
癌
生
存
者
に
と
っ
て
回
復
の
プ

ロ
セ
ス
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
患
者
が
日
常
生
活
に
戻
る
方
法
が
ど

こ
に
も
な
か
っ
た
の
で
、
治
療
や
手
術
の
副

作
用
を
減
ら
す〝
リ
カ
バ
リ
ー
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
〞
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
り
ま
し
た
。
今
回
こ

の
受
賞
を
通
し
て
、
手
ご
ろ
な
値
段
で
参

加
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
重

い
病
気
に
苦
し
む
人
た
ち
に
も
提
供
す
る
と

で
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
価
値
へ
の
理
解
を
高

め
、
一
般
の
人
も
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
効
果
と

健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
ベ
ネ
フ
ィ
ッ

ト
に
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」

I
D
E
A
2
0
1
6

オ
ブ
・
ザ
・
イ
ヤ
ー

こ
の
賞
は
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
や
レ
ッ
ス
ン

を
通
し
て
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

し
、
運
動
が
習
慣
で
な
い
人
達
に
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
良
い
影
響
を
与
え
た
人
に

対
し
て
贈
ら
れ
る
。

ケ
ネ
ス
・
ウ
ェ
ル
チ
ャ
ー
ト
さ
ん

　

ケ
ン
軍
曹
と
し
て
、
広
く
知
ら
れ
る
ケ
ネ

ス
さ
ん
は
、
テ
ネ
シ
ー
護
衛
軍
の
マ
ス
タ
ー

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
く
。

兵
士
や
そ
の
家
族
に
対
し
て
、
ス
ト
レ
ス
を

強
み
に
変
え
、
障
害
を
新
た
な
機
会
に
変
え

ら
れ
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
る
。

2
0
1
7
年
に
か
け
て
、
軍
に
数
十
年
と
蔓

延
す
る
自
殺
問
題
と
闘
う
た
め
、
よ
り
多
く

の
人
の
も
と
に
届
く
よ
う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
進
め
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
5,
0
0
0
人
を
超
え
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
を
率
い
、
ア
メ
リ
カ
の
軍
隊
や

護
衛
軍
へ
の
部
隊
を
含
め
た
14
カ
国
も
の
国

で
、
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
展
開
を
考
え
て
い

る
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
は
、
公

式
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

コ
ー
ス
と
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
受
講
し
て
貰

う
こ
と
で
、
彼
ら
が
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
と
の

つ
な
が
り
や
関
係
性
を
築
い
て
い
く
中
で
ど

の
よ
う
に
影
響
を
与
え
、
ど
う
情
報
を
提
供

し
て
い
く
か
を
学
ん
で
ほ
し
い
の
で
す
」

　

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
兵
士

の
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
、

そ
の
家
族
と
い
う
存
在
に
も
目
を
向
け
る
。

そ
し
て
、
家
族
向
け
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
中

国
、
カ
ナ
ダ
、
ア
メ
リ
カ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に

展
開
し
て
お
り
、
さ
ら
に
ア
ジ
ア
5
カ
国
と

中
東
地
域
へ
の
展
開
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
。

　

ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
最
も
熱
心
な
フ
ァ
ン

の
一
人
で
あ
る
フ
ァ
ビ
オ
・
コ
マ
ナ
さ
ん
は
、  

 

「
ケ
ン
は
兵
士
を
社
会
に
適
応
さ
せ
る
た
め

に
こ
の
国
に
尽
く
し
て
き
た
。
機
敏
で
、
一

人
一
人
の
精
神
状
態
を
理
解
し
、
人
々
と
信

頼
関
係
を
築
く
天
才
。
軍
人
が
持
つ
不
安
や

感
情
の
不
安
定
さ
を
と
て
も
理
解
し
、
複
雑

な
感
情
を
乗
り
越
え
る
手
助
け
を
し
、
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
彼
は
仕

事
に
と
て
も
熱
心
で
、
他
の
人
を
イ
ン
ス
パ

イ
ア
し
た
り
す
る
こ
と
が
と
て
も
上
手
な
ん

だ
。
だ
か
ら
み
ん
な
努
力
す
る
ん
ん
だ
よ
」

と
話
す
。

　

ケ
ン
さ
ん
は
、
自
身
の
成
功
を
、
マ
ス
タ

ー
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
の
お

陰
だ
と
話
す
。

 

「
2
0
1
0
年
に
こ
の
資
格
を
と
っ
て
か
ら

私
の
指
導
方
法
は
1
8
0
度
変
わ
り
ま
し

た
。
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
コ
ー
チ
と
し
て
得
た
知

識
と
、
軍
の
自
殺
を
防
ぐ
機
関
で
働
い
た
経

験
を
も
と
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
感
情
、
栄
養
、
身
体
、
社
会
、
家
族
、
魂

と
い
う
6
つ
の
側
面
に
分
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
6
つ
の
側
面
を
重
視
し

な
が
ら
、
チ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
で
働

I
D
E
A
2
0
1
6

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

く
人
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
細
か
な
声
に
も

耳
を
傾
け
、
適
切
で
タ
イ
ム
リ
ー
な
コ
ー
チ

ン
グ
テ
ク
ニ
ッ
ク（
感
情
に
お
け
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
）
を
駆
使
し
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
と
し

て
協
力
し
あ
う
雰
囲
気（
社
会
的
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
）
を
レ
ッ
ス
ン
中
に
作
り
出
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
私
が
作
っ
た
ブ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
と

チ
ー
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
こ

れ
ら
の
要
素
を
よ
り
正
確
に
、
効
率
よ
く
提

供
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
」

　

そ
し
て
、
最
後
に
こ
う
加
え
る
。

　
「
人
生
が
苦
し
く
感
じ
ら
れ
る
時
、
人
は
自

分
の
外
見
が
良
く
な
る
こ
と
よ
り
も
、
何
が

自
分
の
気
持
ち
を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
る
か

を
探
す
も
の
な
の
で
す
」

詳しくは、日本フィットネス協会までお問い合わせください。       JAFA　03-3818-6939　jafastaff@jafa-net.or.jp問

IDEAコンベンションには、JAFAクーポンで約20,000円引で登録できます。

世界250,000人のトレーナー・インストラクターが加盟する世界最大のフィットネス指導者
ネットワーク。最新スモールグループの指導法から、パーソナルトレーニング、グループト
レーニング、グループエクササイズにいたるまで、プログラムの最新情報が得られます。
IDEAワールドフィットネスコンベンションは、今年35周年。IDEAアワード2017授賞式や、
クラブ＆スタジオ経営サミットも開催されます。

2017年7月19日～23日＠ラスベガス日＠ラスベガス

IDEAワールドフィットネスコンベンション2017

IDEAとは
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トレーナー・インストラクターという職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企画　
●協業する力

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ 
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力 
●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意

トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー

2017 にご応募ください
評価軸と選考基準 職業の認知向上と業界の活性化を目指す

今回のトレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としました。

1

2

3

4

NEXTアワード2017の
選考応募は、
2017年12月25日発行の
NEXTにて詳しくご案内します。
今年も多くの実績を作って
ぜひご応募ください！！

次回選考について

これまでの最優秀賞受賞者

2009年 2010年 2011年 2012年 2013年 2014年 2015年

高橋順彦さん

魚原大さん

渡部真吉さん

石塚直樹さん

谷春代さん

副島理子さん

渡辺なおみさん

田中宏明さん

NOBU高橋さん

武部竜也さん

田沢優さん

吉田かおりさん

日野秀彦さん

吉田直輔さん

櫻井淳子さん

浦上大輔さん

山村勇介さん

高橋亜紀さん

石川善樹さん

日野原大輔さん

日置智子さん

望月美佐緒さん

Instructor
インストラクター部門インストラクター部門

Trainer
インストラクター部門トレーナー部門

Program
Director

インストラクター部門プログラムディレクター部門



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

日本マタニティフィットネス協会は、４月30日に、ゴールデン
ウィーク特別勉強会として「セルフコンディショニング筋膜リ
リース～オリエンタルアジャストメント：一人でできるタイ古
式マッサージ～」「骨盤の可動域を上げ、左右バランスを整える
超実践テクニック～タイ古式マッサージを活用したコンディシ
ョニング～」の２講座を開催する。

　マタニティフィットネス協会の会員さまに限らず、すべての
インストラクターに、身体のことをより深く学んでほしいと考
え、今回の勉強会の開催に至りました。
　当協会の認定講習会は、マタニティビクスは６日間、マタニ
ティヨガは５日間、ほかのプログラムは３日間で行われます。
そのなかで、解剖学や運動生理学、妊娠や出産に関連する女性
の身体、そして実践と幅広く学びます。そのため、解剖学など
については、講座のなかでは深いことを教えることができませ
ん。インストラクターが身体のつくりや機能について知識を深
めることで、指導の幅を広げていくことができます。

　マタニティフィットネスのインストラクターは妊娠中や産後
の女性に運動指導をしますが、通常の身体の状態を知っている
うえで、さらに妊娠中や産後に身体がどのように変化するのか
を知っておくことが必要です。基本的なことをきちんと理解し
ていなければ、お客さまに指導をするときにも表面的なことし
か伝えられません。
　マタニティや産後以外の内容に特化した勉強会は今回初めて
開催しますが、筋肉や筋膜とは何か？といった基本的なところ
から学ぶことができます。今後もこのような勉強会を開催し、
インストラクターのスキルアップを促していきたいと考えてい
ます。
　妊娠中の女性は、不安を抱えています。また、筋肉が同じか
たちで凝り固まりやすいため、不定愁訴が起きやすくなってい
ます。お客さまの悩みを解消してあげるためには、勉強するこ
とが必要です。マタニティフィットネス講習会とは違った、新
しいことを学べるチャンスです。ぜひご参加ください。

コンディショニング
勉強会開催

会場
時間

ポイント
受講料

会場
時間

ポイント
受講料

講師

ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）
11：30～13：30
MF=2.0
会員5,400円／非会員6,480円　

ハイハットスタジオ（東京・自由が丘）
14：00～16：00
MF=2.0
会員5,400円／非会員6,480円　

2017年4月30日（日）
木内 周史
日本タイ古式マッサージ協会
エグゼクティブトレーナー

日本マタニティ
フィットネス協会
勉強会開催概要

指導に活かせる学びを得られます！

セルフコンディショニング筋膜リリース
～オリエンタルアジャストメント：一人でできるタイ古式マッサージ～

骨盤の可動域を上げ、
左右バランスを整える超実践テクニック
～オリエンタルアジャストメント：一人でできるタイ古式マッサージ～

コンディショニング勉強会

お申込みは協会HPよりお願いいたします。http://www.j-m-f-a.jp/

マタニティフィットネス

２講座まとめての受講ならばさらにお得！

10,260円（非会員の方は12,312円）



OKJエアロビックファミリーと
OKJ代表 上田泰子の
Facebookもチェック！
OKJの活動や近況が見られます！ 

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「上田泰子」で検索！
●上田泰子も登場しています！ ～子育てママの体操～　チェック！
▶http://www.fi tnessclub.jp/live/?p=990

OKJの指導者養成は、2017年大きく飛躍し成長します。
OKJのテーマは、「共

きょう

創
そう

」
共に創り出していく…受講生の皆様と講師陣。現場の親子と指導者。
OKJの7つのプログラム（すくすく親子・よちよち親子・わんぱく親子・
キッズ・ジュニア・パパ親子・美芽育体操）が共に創造して
より充実のプログラムに！

★1R4Lの仕事になるように
❶Rice（ライス）ワーク：必要なお金を得られる仕事を！
❷Like（ライク）ワーク：好きなことで仕事を！
❸Life（ライフ）ワーク：一生やり続けられる仕事を！
❹Light（ライト）ワーク： 親子・子ども・家族・社会とともに

輝きあえる働き方を！
❺Last（ラスト）ワーク：生涯を通じてともに歩める働き方を！
OKJのクラスには、何故人が集まるのか？
答えは、深く・広く・あたたかなプログラムにあります。受講者には、その“上田マジック”“上田メソッド”をギフトします！
OKJでは、運動指導者の専門家として、4つの専門性が必要 ●機能解剖学・運動生理 ●女性生理 ●発育発達 ●体操指導の基本メソッド
この4つのフレームをお届けし、受け取っていただける養成コースを展開しています。自宅学習制度もあります。積極的にお問い合せください。

お申込み・お問い合わせは、下記のOKJホームページ特設窓口から！ 担当直通のお電話でのお問い合わせも可能です！

OKJ品川事務所　〒140-0004 東京都品川区南品川2-16-2　担当直通TEL：090-4827-7446（高石）http://www.okj.tokyo/ OKJ 検索

2コース以上お申し込みの場合割引制度あり。
例「すくすく赤ちゃん 産後ケア60,000円」と「よちよち親子フィットリトミック50,000円」受講の場合、110,000円のところ100,000円！
全てのコースを受講する場合は、180,000円。また、全てのコースに7/1（土）の10時間講習(一般受講費用18,900円)にご招待！

パーツ教習コース誕生！初！

OKJ代表・上田泰子より

一歩踏み出してよかった！ まずは、赤ちゃんからはじめてみる！ 5月14日スタート・6万円！

第22期・東京  OKJ親子・子ども・ママケア指導者養成コース

OKJでは、多様な分野の知識をどのように知恵にまとめて
レッスンで提供できるかを具体的に学んでいただけます

OKJメソッド

子ども・赤ちゃん
ベビーマッサージ・幼児・

子ども体操基本・発育発達・
発達心理

家族・コミュニケーション法
親子・夫婦・家族・男子脳・
女子脳・子育て支援・

子育てに関する行政などの知識

子ども・赤ちゃん子ども・赤ちゃん 家族家族・コミュニケーション法コミュニケーション法

ママ・パパ
フィットネス・ボディメイク・

リンパストレッチ・
女性生理・産後ケア・美容

♥すくすく赤ちゃん 産後ケア
～生後1ヵ月から1歳くらいまでの赤ちゃんと産後ママ～

日程  5/14・28、6/11・25（日曜・計26時間）
料金  60,000円

♥よちよち親子フィットリトミック
～8ヵ月くらいから2歳くらいまでの子どもと子育てママ～

日程  6/25、7/16・23（日曜・計17時間）
料金  50,000円

♥わんぱく親子体操塾
～2歳くらいから6歳くらいまでの子どもと子育てママ～

日程  9/24、10/15・29、11/12（日曜・計20時間）
料金  55,000円

♥キッズビート体操
　　　　　　　　～3歳から6歳くらいの子ども～
♥ジュニアビート運動塾
　　　　　　　　～6歳から12歳くらいの子ども～
日程 7/23、8/20、9/10・24（日曜・計30時間）料金 70,000円

♥パパと一緒にチャレンジ体操
～１歳から2歳くらい・3歳から6歳くらいの子どもとパパ～

日程  11/26（日曜・6時間）
料金  10,000円

上田泰子
OKJ代表

高石明子
OKJ
研修部部長

新 玲子
OKJ
研修部

養成コース
講師・
入学相談

特
別
講
師

上田泰子
OKJ代表

小澤治夫
静岡産業大学スポ
ーツ経営学部教授、
（公社）日本フィット
ネス協会 代表理事

小林香織
妊産婦の運動
メソッド総合
育成ディレク
ター

岡田 隆
日本体育大学 運動器
外傷学研究室 准教
授、 柔道男子ナショナ
ルチーム総務コーチ

今年も
 開催！

OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ
7月1日（土）に開催！ 今年は、OKJ代表の上田
泰子、特別講師の小澤治夫・小林香織先生に加
え、今大注目の岡田隆先生が特別講師で登場！

堀口晴子 小児科医・OKJプログラム推薦
横浜市立大学医学部卒業後、小児科（主に新生
児科）医師として数ヵ所の病院に勤務。現在も横
須賀共済病院に勤務。OKJプログラムを都内ス
ポーツクラブで指導。
OKJのプログラムは成長する子どもの年齢に応じ
た、身体、運動能力、心理的な変化や特徴をし
っかりとらえた内容になっています。
赤ちゃんからの親子のふれあいにはじまり、学童

期、思春期までこどもたちの大好きな“遊び”の要素を通じて、心と
身体の健やかな成長発達にはたらきかけ、バランスのとれた人間性を
育みます。親子クラスではママやパパの健康にも気を配っており、家
族そろってハッピーになれること間違いなし。そんなこどもたちやママ、
パパの幸せエキスを浴びて教える側もハッピーです！！

OKJプログラム医療者推薦の言葉

をギフトします！

岡田陽子 
2017年2月18日に第3子出産。第2子出産直後にOKJ指
導者資格取得。都内のスポーツクラブで赤ちゃん・産後
ママ・親子クラスを指導。産休中は、OKJの仲間に代行
でサポートしてもらい、我が子とともに5月からピラティ
スと融合した赤ちゃん&産後ママのクラスをスタート予定。
マタニティフォトは、1月24日出産26日前に沖縄で、2月
18日お誕生の譲

じょうせい

世君と。赤ちゃんの写真は産後12日目







ま
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
訪
れ
た
病

院
の
医
師
に
、
カ
ロ
ー
ラ
・
ト
リ
エ
ー

の
元
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
取
り
組
む
こ
と

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
ピ
ラ

テ
ィ
ス
と
の
運
命
の
出
会
い
で
し
た
。

　

カ
ロ
ー
ラ
は
、
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
の
弟
子
の
中
で
は
じ
め
て
自
分
の

ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
て
指
導
を
し
て
い

ま
し
た
。
ロ
リ
ー
タ
は
ほ
ぼ
毎
日
通
っ

た
結
果
、
驚
異
的
な
回
復
を
見
せ
３
ヶ

月
で
舞
台
復
帰
を
果
た
し
た
こ
と
で
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
も
熱
心
に
通
い
続
け

て
７
年
も
の
月
日
が
過
ぎ
た
あ
る
日
、

こ
の
圧
倒
的
な
存
在
感
は
、
今
日
ま
で

続
け
て
き
た
長
年
の
取
り
組
み
が
裏
付

け
と
な
っ
て
い
る
の
で
し
た
。

世
界
最
高
峰
の

ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
へ
の
歩
み

　

日
本
滞
在
中
に
は
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

だ
け
で
は
な
く
ロ
リ
ー
タ
が
ど
の
よ
う

に
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
と
し
て
の

道
を
歩
ん
で
き
た
か
に
つ
い
て
も
多
く

の
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
ロ
リ
ー

タ
は
幼
少
期
か
ら
は
じ
め
た
ダ
ン
ス
で

輝
か
し
い
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
ま
し

た
が
、
1
9
5
8
年
に
膝
の
怪
我
に
悩

リ
ー
タ
の
み
）
と
い
う
稀
な
存
在
で
、

現
在
で
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
最
新
の
科

学
と
と
も
に
発
展
さ
せ
な
が
ら
世
界

中
で
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
来
日
で
は
、
ど
の
会
場
で
も

ロ
リ
ー
タ
が
登
場
す
る
と
自
ず
と
拍
手

と
歓
声
に
溢
れ
、
そ
の
瞬
間
か
ら
受
講

者
の
学
び
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
見
る
か
ら
に
整
っ
た
美
し
い
姿

勢
や
会
場
全
体
へ
の
配
慮
、
立
ち
振
る

舞
い
な
ど
か
ら
滲
み
出
る
「
ピ
ラ
テ
ィ

ス
の
体
現
者
」
と
し
て
の
在
り
方
か
ら

伝
わ
る
、
言
葉
を
超
え
た
学
び
で
し
た
。

　

2
0
1
7
年
2
月
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
界

の
最
も
偉
大
な
指
導
者
と
言
わ
れ
る
ロ

リ
ー
タ
・
サ
ン
・
ミ
ゲ
ェ
ル
が
来
日
し
ま

し
た
。P
i
l
a
t
e
s 

A
o
y
a
m
a

主
催
に
よ
る
東
京
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
P
I
L
A
T
E
S 

B
O
D
Y 

S
T
U
D
I
O
主
催
に
よ
る
沼

津
市
で
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
養
成
コ
ー

ス
L
o
l
i
t
a
's 

L
e
g
a
c
y
™

（
ロ
リ
ー
タ
ズ
・
レ
ガ
シ
ー
）
最
終
試
験
、

及
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
来
日
記
念

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
、
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
参
加

者
を
圧
倒
的
な
存
在
感
で
魅
了
し
深
い

情
熱
で
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。
沼
津

で
の
全
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
、
か
つ
ロ

リ
ー
タ
と
の
特
別
対
談
を
行
っ
た
櫻
井

に
よ
る「
ロ
リ
ー
タ
に
学
ぶ
指
導
者
と
し

て
の
在
り
方
」
を
、
全
3
回
の
連
載
企

画
で
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

● 

ロ
リ
ー
タ
・
サ
ン
・
ミ
ゲ
ェ
ル
と
は

　

1
9
3
4
年
10
月
9
日
生
ま
れ
、

82
歳
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド
の
創

始
者
で
あ
る
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

か
ら
公
式
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
と

し
て
の
認
定
を
受
け
た
２
名
の
う
ち

の
1
人（
現
在
生
き
て
い
る
の
は
ロ

Profile
ロリータ・サン・ミゲェルさん（左）

ピラティスの創始者から公式に認定を受けた、現在では唯一の指導
者。59年間のピラティスの取り組みを世界中で伝えている。ピラ
ティス指導者養成コースLolita’s Legacy™(ロリータズ・レガシー)
創始者。

櫻井淳子さん（右）

ロリータ・サン・ミゲェルの弟子であり、ロリータから公式に認定を
受けた第二世代マスターティーチャー。Lolita’s Legacy™の国内初
のエデュケーターとしてピラティスの真髄の普及に力を入れている

59年取り組み続けているピラティス エルダー

 自らが体現者として生き続ける

82歳ロリータ・サン・ミゲェルに学ぶ
指導者としての在り方
 vol.１

新連載
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く
の
人
や
社
会
の
為
に
役
立
つ
」
と
い

う
信
念
こ
そ
が
、
圧
倒
的
な
存
在
感
と

し
て
現
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
取
り
組
む
と

い
う
こ
と
は
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
だ
け
の

取
り
組
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
も
体

も
整
っ
た
状
態
で
あ
り
、
日
々
を
幸
せ

に
生
き
る
こ
と
ま
で
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
来
日
中
の
ロ
リ
ー
タ
と
過
ご
す
こ

と
で
、
ロ
リ
ー
タ
自
身
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
に
仕
事
と
休
息
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
り
、
多
く
の
こ
と
に
関
心
や
感
動

を
抱
く
マ
イ
ン
ド
を
持
ち
、
好
奇
心
旺

盛
で
日
々
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
素
晴

ら
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
現
者
そ
の
も
の

で
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
に
59
年
間
ピ
ラ
テ

ィ
ス
に
取
り
組
み
続
け
て
き
た
ロ
リ
ー

タ
は
、
来
日
中
も
「
私
た
ち
指
導
者
は

生
涯
学
び
続
け
、
発
展
さ
せ
続
け
る
べ

き
だ
。」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
強
調
し

て
伝
え
て
き
ま
し
た
。
次
回
は
、
真
髄

を
貫
き
な
が
ら
メ
ソ
ッ
ド
を
発
展
さ
せ

て
い
く
ロ
リ
ー
タ
の
提
言
を
中
心
に
お

伝
え
い
た
し
ま
す
。

ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
、
ジ
ョ
ー
の
元
で

の
修
行
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
こ
こ
で
も
ま
た
週
20
時
間
6
ヶ
月
、

5
2
0
時
間
に
渡
り
修
行
を
続
け
た
の

で
す
。
ジ
ョ
ー
の
元
で
修
行
し
て
い
る

間
、
残
り
の
時
間
を
カ
ロ
ー
ラ
の
ス
タ

ジ
オ
で
過
ご
す
と
い
う
さ
ら
に
ハ
ー
ド

な
日
々
を
送
り
ま
し
た
。
ま
た
ジ
ョ
ー

か
ら
直
接
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
へ
の
想
い

や
信
念
に
つ
い
て
多
く
の
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
世
界
で
ロ
リ

ー
タ
と
キ
ャ
ッ
シ
ー
の
2
名
の
み
が
、

1
9
6
7
年
2
月
2
日
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

州
立
大
学
を
通
し
て
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ

テ
ィ
ス
が
考
案
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ

ッ
ド
の
公
式
な
認
定
者
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
1
9
7
7
年
に
両
親
の
祖

国
で
あ
る
プ
エ
ル
ト
リ
コ
に
移
り
バ
レ

エ
団
を
設
立
し
ま
し
た
。
こ
の
バ
レ
エ

団
で
は
４
歳
か
ら
プ
ロ
の
ダ
ン
サ
ー
に

至
る
ま
で
全
て
の
団
員
に
毎
日
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
指
導
し
な
が
ら
自
ら
も
実
践
し
、

こ
の
活
動
は
2
0
0
5
年
に
バ
レ
エ
団

の
芸
術
監
督
を
引
退
す
る
70
歳
ま
で
続

け
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
は
世
界
規
模
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ
ソ
ッ
ド
を
教
え
る
こ
と

に
全
精
力
を
注
ぎ
続
け
、
拠
点
も
米
国

に
移
し
て
い
ま
す
。

　

対
談
を
し
て
い
て
、
特
に
印
象
的
だ

っ
た
の
は
「
今
で
も
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
毎

日
続
け
て
い
ま
す
。
た
と
え
ど
ん
な
に

体
が
疲
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
ピ
ラ
テ

ィ
ス
を
や
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
良

い
状
態
に
な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か

ら
で
す
」
と
い
う
言
葉
。
82
歳
に
な
っ

た
今
も
、
世
界
を
飛
び
回
り
な
が
ら
ピ

ラ
テ
ィ
ス
を
続
け
て
い
ま
す
。

指
導
者
と
は
実
践
者
で
も
あ
る

　

ジ
ョ
ー
は
よ
く
「
ロ
ー
マ
は
１
日
に

し
て
な
ら
ず
」
と
話
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
ロ
リ
ー
タ
も
、
ま
さ
に
忍
耐
強
く

継
続
し
た
こ
と
が
今
の
在
り
方
に
繋
が

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
運
動

指
導
を
す
る
上
で
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
学
ぶ

こ
と
は
非
常
に
役
立
ち
ま
す
。
で
す
が

そ
の
基
盤
と
な
る
地
道
な
取
り
組
み
こ

そ
が
確
固
た
る
も
の
と
し
て
心
と
体
に

身
に
つ
く
の
だ
と
い
う
、「
真
の
指
導
者

と
は
実
践
者
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
を

誰
も
が
実
感
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、

実
践
か
ら
得
た
「
こ
の
メ
ソ
ッ
ド
は
多

カ
ロ
ー
ラ
か
ら
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
指
導

者
に
な
ら
な
い
か
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
資
格
取
得
の
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
た
め
、
さ
ら
な
る
毎
週
20
時
間
６
ヶ

月
に
及
ぶ
5
2
0
時
間
の
見
習
い
生
活

に
取
り
組
み
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
大

学
の
後
援
の
も
と
カ
ロ
ー
ラ
か
ら
公
式

な
認
定
を
受
け
た
世
界
唯
一
の
人
物
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
カ
ロ
ー
ラ
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
し
て
い
た
キ
ャ
ッ
シ
ー
・
グ
ラ
ン

ト
に
ジ
ョ
ー
（
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）

の
と
こ
ろ
に
行
こ
う
と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

ロ
リ
ー
タ
は
、“
ミ
ス
タ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス
”

は
す
で
に
他
界
し
て
い
る
も
の
だ
と
思

い
込
ん
で
い
た
の
で
非
常
に
驚
き
、
二

人
で
す
ぐ
に
ジ
ョ
ー
の
と
こ
ろ
に
向
か

い
ま
し
た
。
は
じ
め
て
ジ
ョ
ー
に
会
っ

た
時
の
印
象
を
「
白
髪
で
黒
い
パ
ン
ツ

と
白
い
タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク
の
シ
ャ
ツ
を

着
た
、
非
常
に
個
性
的
な
人
物
だ
っ
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
度
は
ジ

ョ
ー
か
ら
直
接
学
ぶ
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
。
ロ
リ
ー
タ
と
キ
ャ
シ
ー
は
、
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
立
大
学
の
職
業
転
換
プ

世界で最も由緒あるピラティス指導者養成コース   
ジョセフ・ピラティスから継承されたピラティスの哲学・真髄
ロリータ・サン・ミゲェルの59年に及ぶ身体のプロとしての知識

マットエクササイズと全てのピラティスマシン
現代社会に対応した発展したピラティス

2017年５月19日〜開講　締切：4月10日　講師：櫻井淳子

詳細はウェブサイトをご確認ください　http://pilates-body.jp  

問合せ：PILATES BODY STUDIO info@pilates-body.jp 055-926-4402   静岡県沼津市高島町25-18陵栄ビル２F

ロリータズ・レガシー 

ここでしか学べないことがあります

 ピラティスボディスタジオ
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Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

幼少期から習っているピアノを弾く事がストレス解消とのこと。今
でも週に一回程度は習いに行き、発表会にも出ているという。お子
さんにとっては良い子守唄のようだ（笑）

外出することも多く事務作業に割ける時間も限られているため、
集中してデスク業務は片付けるという。

カリテス社員の皆さん。とにかく明るく、楽しんで仕事を行っている。
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

進
学
し
ま
し
た
」

　

そ
し
て
大
学
を
卒
業
後
に
管
理
栄
養
士
の

国
家
資
格
を
取
得
し
、
そ
の
後
大
学
院
で
健

康
科
学
の
修
士
課
程
も
学
ん
だ
。

 

「
大
学
の
時
は
、
栄
養
科
の
授
業
以
外
に
も

時
間
が
あ
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
科
の
授
業
も
受
け

ま
く
っ
て
、
単
位
超
過
に
な
る
位
で
し
た

（
笑
）」

　

水
泳
で
は
イ
ン
カ
レ
に
出
場
す
る
な
ど
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
血
が
脈
々
と
流
れ
て
い
る
桑

原
さ
ん
だ
が
、
な
ぜ
か
彼
女
に
は
他
人
を
蹴

落
と
し
て
で
も
前
に
と
い
っ
た
起
業
家
特
有

の
ガ
ツ
ガ
ツ
し
た
競
争
心
を
全
く
感
じ
な
い
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
穏
や
か
に
皆
を
受
け
入
れ

る
度
量
を
持
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
度

量
の
裏
に
確
固
た
る
信
念
と
芯
が
見
え
る
こ

と
も
彼
女
の
魅
力
だ
。
私
も
そ
う
だ
が
、
ア

ス
リ
ー
ト
出
身
の
経
営
者
は
、
自
ら
争
う
事

を
好
ん
で
い
る
か
の
よ
う
な
言
動
、
行
動
を

す
る
人
が
多
い
が
、
彼
女
か
ら
は
一
切
そ
う

い
っ
た
競
争
心
を
感
じ
な
い
か
ら
、
不
思
議

だ
。
そ
の
ル
ー
ツ
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
彼
女

な
る
経
緯
を
私
も
近
く
で
見
て
い
た
が
、
自

分
が
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
使
命

感
か
ら
の
行
動
だ
。
起
業
に
至
る
詳
細
は
割

愛
さ
せ
て
頂
く
が
、
設
立
当
時
31
歳
で
あ
っ

た
彼
女
が
感
じ
た
重
圧
は
か
な
り
の
も
の
で

あ
っ
た
は
ず
だ
。
現
在
、
日
本
の
起
業
平
均

年
齢
が
42
歳
と
言
わ
れ
て
い
る
事
を
考
え
る

と
、
経
験
不
足
は
否
め
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

私
も
某
大
手
企
業
と
の
取
引
の
た
め
、
31
歳

の
時
に
必
要
に
迫
ら
れ
て
起
業
し
て
い
る
が
、

起
業
当
初
は
右
も
左
も
分
か
ら
ず
、
た
だ
が

む
し
ゃ
ら
に
目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
す
の
に

必
死
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。
今
で
は
、

社
長
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
積
み
重
ね
、
毎
日
忙

し
く
さ
れ
て
い
る
桑
原
さ
ん
だ
が
、
実
は
彼

女
の
そ
も
そ
も
の
本
業
は
〝
管
理
栄
養
士
〞

だ
と
い
う
こ
と
を
知
る
人
は
そ
う
多
く
な
い
。

 

「
も
と
も
と
料
理
を
作
る
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
栄
養
に
は
興
味
が
あ
っ
た
こ

と
と
、
小
学
生
の
時
か
ら
行
っ
て
い
た
競
泳

を
続
け
た
い
と
考
え
、
ス
ポ
ー
ツ
科
と
栄
養

科
、
そ
し
て
水
泳
部
の
あ
る
大
学
を
探
し
て

　

皆
さ
ん
は
、
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登
場
す
る

美
と
優
雅
の
女
神
た
ち
〝
カ
リ
テ
ス
〞
を
ご

存
知
だ
ろ
う
か
。
も
と
も
と
豊
か
な
自
然
の

恵
み
が
も
た
ら
す
喜
び
の
象
徴
で
、
神
々
の

宴
席
で
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
り
、
興
を
添

え
る
存
在
で
も
あ
っ
た
と
い
う
女
神
カ
リ
テ

ス
。
そ
の
神
名
を
社
名
に
し
、
日
本
に
お
け

る
プ
レ
コ
リ
オ
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
草
分

け
〝
R
I
T
M
O
S
〞
を
展
開
す
る
株
式
会

社
カ
リ
テ
ス
。
今
回
は
カ
リ
テ
ス
社
長
の
桑

原
裕
子
さ
ん
に
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
越
し
頂
い

た
。
カ
リ
テ
ス
の
名
を
社
名
に
し
た
こ
と
を

推
察
す
る
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
を
女
性

の
力
で
盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
熱
い
想

い
で
起
業
さ
れ
た
の
か
と
思
い
き
や
、
ど
う

や
ら
そ
う
で
も
な
い
ら
し
い
。

 

「
会
社
を
作
る
な
ん
て
全
く
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
ま
し
て
や
社
長
に
な
る
な
ん

て
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
（
笑
）」

　

と
、
い
つ
も
の
よ
う
に
明
る
く
ゆ
る
〜
く

話
す
彼
女
だ
が
、
嫌
々
会
社
を
起
し
た
わ
け

で
は
な
い
。
桑
原
さ
ん
が
起
業
す
る
こ
と
に

に
聞
い
て
み
る
と
、
幼
稚
園
時
代
に
遡
っ
た
。

 

「
私
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
は
キ
リ
ス
ト
教

の
幼
稚
園
で
、
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
と
い

う
、
子
供
が
持
つ
自
ら
の
力
を
尊
重
し
、
自

由
で
自
発
的
な
行
動
を
援
助
す
る
と
い
う
主

旨
の
教
育
を
受
け
た
事
が
、
一
番
大
き
い
と

思
い
ま
す
」

　

こ
の
幼
稚
園
に
は
、
現
在
5
歳
と
3
歳
に

な
る
彼
女
の
お
子
さ
ん
二
人
も
通
っ
て
お
り
、

大
人
の
都
合
や
感
情
を
押
し
付
け
な
い
の
び

の
び
と
し
た
園
風
で
、
好
奇
心
旺
盛
に
育
っ

て
い
る
と
い
う
こ
と
だ
。
桑
原
さ
ん
自
身
も
、

お
子
さ
ん
を
強
く
叱
責
し
た
り
、
習
い
事
を

強
要
し
た
り
な
ど
は
一
切
す
る
こ
と
な
く
、

人
格
あ
る
一
人
の
人
間
と
し
て
接
し
て
い
る

と
い
う
。

 

「
そ
の
分
、
色
ん
な
体
験
は
さ
せ
て
あ
げ
よ

う
と
思
い
、
夏
に
は
海
水
浴
、
冬
に
は
雪
遊

び
、
プ
ー
ル
や
英
会
話
、
ピ
ア
ノ
、
茶
道
な
ど
、

子
供
達
が
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
も
の
を
尊

重
し
、
手
を
貸
し
過
ぎ
な
い
よ
う
、
見
守
っ

て
い
ま
す
」

　

と
の
事
。
今
で
は
、
社
長
、
母
親
、
主
婦
、

管
理
栄
養
士
と
、
様
々
な
顔
を
使
い
分
け
る

日
々
で
あ
る
が
、
そ
も
そ
も
こ
の
業
界
と
関

わ
る
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

 

「
大
学
卒
業
後
、
某
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
入
社
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

そ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
は
数
年
間
お
世

話
に
な
っ
た
の
ち
に
退
職
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の

先
駆
け
と
な
る
施
設
の
立
ち
上
げ
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
し
た
こ
と
で
、
こ
の
業
界
へ
の

結
び
つ
き
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
」

　

こ
の
ジ
ム
で
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ア
ラ
イ
ア
ン

ス
代
表
理
事
の
高
田
香
代
子
さ
ん
と
出
会
っ

た
と
い
う
。

 

「
高
田
さ
ん
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
部
門
の
リ
ー

MY POLICY
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桑原裕子さん
Yuko Kuwabara

株式会社カリテス代表取締役
健康科学修士、管理栄養士
至学館大学大学院非常勤講師
神奈川大学体育会水泳部栄養アドバイザー
ショップジャパンアドバイザー

ダ
ー
と
し
て
、
多
く
の
著
名
人
の
方
に
指
導

さ
れ
て
お
り
、
プ
ロ
と
し
て
の
仕
事
と
は
何

か
を
目
の
前
で
学
ば
せ
て
も
ら
う
貴
重
な
時

間
で
し
た
」

　

桑
原
さ
ん
は
こ
の
ジ
ム
を
2
年
ほ
ど
で
退

職
す
る
こ
と
に
な
る
の
だ
が
、
退
職
後
も

高
田
さ
ん
に
は
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
、
今

で
も
一
緒
に
お
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
と
い
う
。
そ
の
後
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

5歳と3歳、可愛い盛りの二人の子供たち。子供た
ちには積極的に関わるものの、親のエゴや価値観を
押し付けることなく、子供たちの自発的な行動を見
守る子育てをしているという桑原さん。

vol.10 GUEST

身
の
丈
を
忘
れ
な
い

M Y  P O L I C Y

関
連
企
業
二
社
で
社
員
と
し
て
経
験
を
積

み
、
2
0
0
8
年
に
株
式
会
社
カ
リ
テ
ス
を

設
立
し
た
。
現
在
は
、
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
R
I
T
M
O
S
の
展
開
の

他
、
格
闘
技
系
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
F
U
L
L 

B
O
X
、
バ
ー
ベ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
系
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
の
P
O
W
E
R 

M
I
X
、
更

に
は
、
竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
が
代
表
を
務
め

る
株
式
会
社
T
A
K
E-

G
と
の
共
催
に
よ

る
大
型
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ベ
ン
ト

J
A
P
A
N 

F
I
T
も
手
掛
け
る
な
ど
、

年
々
事
業
の
幅
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
。

し
か
し
、
忙
し
い
中
で
も
彼
女
の
〝
本
業
〞

で
あ
る
管
理
栄
養
士
の
仕
事
も
忘
れ
て
は
い

な
い
。

 

「
管
理
栄
養
士
と
し
て
は
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
し
、
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
栄
養
指
導
や
、
某
大
学
の
体
育
会

水
泳
部
の
栄
養
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
契
約

こだわりの子育て を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
国
内
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
に

携
わ
れ
る
こ
と
は
、
本
当
に
良
い
経
験
に

な
っ
て
い
ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
と
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
は
似
て
非
な
る
も
の
な
の
で
、
良
い
気

分
転
換
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」

　

私
が
代
表
を
務
め
る
会
社
も
、
ス
ポ
ー
ツ

と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
両
者
に
関
連
す
る
事
業

を
展
開
し
て
い
る
た
め
、
桑
原
さ
ん
の
気
持

ち
は
深
く
理
解
で
き
る
。
傍
目
か
ら
は
〝
体

を
動
か
す
〞
と
い
う
共
通
項
だ
け
で
同
じ
よ

う
に
見
え
る
だ
ろ
う
が
、
シ
ス
テ
ム
、
文

化
、
目
的
、
背
景
、
人
種
…
、
全
て
が
違
う

の
で
、
桑
原
さ
ん
と
同
じ
く
、
本
当
に
良
い

勉
強
に
も
な
る
し
息
抜
き
に
も
な
っ
て
い
る
。

最
後
に
、
こ
の
連
載
を
読
ん
で
く
れ
て
い
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
コ
メ

ン
ト
を
お
願
い
し
た
。

 

「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
高
さ
は
、
本
当

に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
方
々

に
対
し
、
健
康
に
な
る
と
い
う
幸
せ
を
色
々

な
形
で
表
現
で
き
る
こ
と
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ら
で
は
の
特
徴
で

あ
り
、
本
当
に
尊
敬
し
て
い
る
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
力
を
貸
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
反
面
、
管
理
さ
せ
て
頂
く
立
場
か
ら
見

た
場
合
、
報
・
連
・
相
が
や
や
ル
ー
ズ
な
方

が
多
い
傾
向
に
あ
る
か
な
と
も
感
じ
て
い
ま

す
。
せ
っ
か
く
良
い
指
導
ス
キ
ル
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
も
っ
て
い
て
も
、
事

務
的
な
対
応
が
な
お
ざ
り
に
な
っ
て
し
ま
い

せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
て
い
る
方
も

見
受
け
ら
れ
る
の
で
、『
た
か
が
連
絡
』
と
思

わ
ず
に
、
持
ち
前
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
を
駆
使
し
て
、
対
応
し
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

フ
リ
ー
で
活
動
す
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
、
組
織
に
縛
ら
れ
た
く
な
い
と
い
う
思
い

で
こ
の
道
を
選
ん
だ
人
も
多
い
と
思
う
。
し

か
し
、
組
織
に
縛
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
と
も

組
織
に
関
わ
ら
せ
て
頂
く
事
で
仕
事
が
発
生

し
て
い
る
事
を
自
覚
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

〝
皆
を
ハ
ッ
ピ
ー
に
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
あ
っ
て
欲
し
い
〞
と
最
後
に
締
め
て

く
れ
た
桑
原
さ
ん
。
彼
女
の
純
粋
な
気
持
ち

で
仕
事
に
向
き
合
う
姿
勢
が
、
今
回
も
大
い

に
勉
強
に
な
っ
た
取
材
で
あ
っ
た
。



しさも人一倍大きくのしかかる場合があります。
フリーで働くインストラクターの場合は、それ
を口にできる機会も少なく、一人で抱え込んで
しまう人も多いような気がします。それでも、
「生きる」ということの瀬戸際に立った時のエリ
ーさんの行動や周りの方々との関わりを知ると、
たくさんの勇気をもらい、「人はやはり一人では
生きていけない」ということに気づかされます。
　エリーさんが伝えたいところの「命のつなが
り」は、彼女の現在のフィットネス活動にも現
れています。私たちフィットネスインストラク
ターは、医療従事者ではありませんが、お客様
の「生き方」「生きる力」「命への思い」に多か
れ少なかれ関わっているのだと思います。
　この本を通して、「私は生きる！フィットネ
スを通して健康を届ける！がんばっていきまっ
しょい！」エリーさんの掛け声に後押しされて、
インストラクターとしての覚悟が決まる気がし
ます。
　エリーさんへ
…素敵な本を生んでくれて「ありがとう！」…

　50代半ばを過ぎて、涙を堪え、胸が熱くなる
のをクッと抑えながら読んだ本「2.5%奇跡の命」
をご紹介します。この本の著者は、愛媛県松山
で活躍するフィットネスインストラクターのエ
リーさんです。私も仕事柄、彼女とはお付き合
いもあり、彼女が辿った壮絶な経験は話には聞
いていたものの、改めてこの本を読んだことで、
すぐには言葉にできない衝撃にしばらく呆然と
してしまいました。エリーさんが伝えたい「が
んばっていきまっしょい」という言葉の力強さ
は、彼女が経験した命に関わるストーリーがあ
るからこそです。その言葉の重みが、読み終わ
った後「ズシ～ン！」と心に響きます。自分の命、
子供の命、そしてご主人の命、それぞれの命の
瀬戸際に立ち向かった姿が、赤裸々に書かれて
います。そうして、その中でフィットネスイン
ストラクターとして働き続ける姿、仕事を選ん
でいく彼女の姿に、このフィットネスインスト
ラクターという仕事の意味を考えさせられます。
　この本の中で語られるエリーさんの心の声は、
私にも共通することがたくさんありました。女
性ゆえに、そしてこの仕事が好きで情熱を注ぐ
がゆえに、家庭との両立や家族との葛藤が生ま
れてきます。フィットネス業界で活躍する家庭
を持つインストラクター、子供を持つインスト
ラクター、介護に関わるインストラクター、そ
して様々な葛藤を抱えるインストラクターたち
は、諸々の問題や悩みを心の内にしまい、笑顔
で人前に立ち、元気な様子で振舞うがゆえに苦

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子

著：井上エリー
　　ポエムピース

第24回
2.5%奇跡の命

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

著：井上エリー
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　インストラクターの皆さんは、毎年たくさ
んのウェアを購入されると思いますが、ワー
ドローブはどんな感じですか？部屋の中であ
るいは家の中で少しずつ勢力を拡大している
…という感じでしょうか？私も新作が発売さ
れるたびに４～５枚のウェアを購入していま
す。購入すると困るのがどのように収納する
か?!ですが、私の場合は、新しいウェアを購
入しても収納する場所（衣装ケースの数）は
ずっと変わりありません。いつも購入する時
点でサヨナラするモノを決めるようにしてい
ます。そんな私は家で“片づけ魔”と呼ばれ
ています。今風に言うと、“断捨離魔”でしょ
うか?!　
　ウェアなどのモノだけでなく、仕事におい
ても“断捨離魔”と言えるかも知れません。
年齢やキャリアからくるものか、パーソナル
ブランディングの観点からそう考えさせるの
か、専門家として見られるインストラクター
にとっては仕事の“断捨離”あるいは“選択
と集中”が、その人のブランド力を高めてい
くことにつながると考えているからです。
　そんな私が最近、仕事における“断捨離”

（株）ソニックアーツ代表取締役　ＪＷＩコンサ
ルタント。ＮＰＯ法人いいおんな会議理事フィッ
トネスクラブ社員、フリー、養成コース講師、ア
ドバイザーを経て現在熊本でブティックスタジオ
事業を中心とした会社を経営。震災からの復興
を目指して奮闘中

吉田かおりProfi le

の大切さを感じる場面がありました。おかげ
さまで昨年、念願であったピラティスとヨガ
の専門スタジオの２号店を熊本市の中心部に
出店することができ、新たに週20本以上の
レッスンを増やすことになり、多くのインス
トラクターと面談をしました。仕事を依頼す
る側からすると、“この人にレッスンを担当し
てもらいたい”と思う人は皆さん忙しいこと
は分かっているのですが、複数の方から返っ
てきた、ある共通した言葉がありました。そ
れは「今、いっぱいいっぱいなので…」です。
その「いっぱいいっぱい」の中身は、レッス
ンの本数が多く時間がない、肉体的にキツい、
レッスンが多種多様で考えることや覚える
ことが多く精神的にキツい、など様々ですが、
詳しく聞いてみるともっと効率的に仕事を進
める方法があるのでは?!と思うケースが多く
ありました。
「いっぱいいっぱい」状態から抜け出すため
には、キャパシティを拡げて余裕を作るか、
今のキャパシティのままで余裕が持てるまで
内容を整理するしかありません。でも、キャ
パシティを拡げることは衣装ケースでは簡単

にできるかもしれませんが、こと人間の能力
となると簡単なことではありません。仕事の
内容の整理、つまり“断捨離”ができると、
余裕をもって仕事に向き合うことができ、新
しい仕事はもちろん、知識やスキルを獲得す
ることができるなど成長のチャンスをつかむ
ことができると思うのです。もしも、今あな
たに「私のウリはこれだ！」といえるものが
見えているのならば“選択と集中”いわゆる
“断捨離”のタイミングかもしれません。“断
捨離”とググってみると、「必要ないもの、使
わないものを手放すことで、本当に必要なも
の、本当に価値のあるものがさらに浮かび上
がってきます」などと紹介されています。チ
ャンスをつかむために“仕事の断捨離”意識
してみませんか？

Kaori's EYE ー自立への道ー

チャンスをつかむために最 終 回

ストレッチーズオフィ
シャルトレーニングワ
ークショップ
今では指導の９割を占
めるピラティスについ
て経営者として講師と
してインストラクター
として探求は続きます。



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

ツアープロがゴルフのスキルを伝え、専門力のあるトレーナーが体の使い方を指
導する、ソフトもハードも充実している今の torqueの小型版のような施設を展
開していきたいです。また野球指導法についてのポータルサイトも準備中です。

vol.27マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

「出来ることは何でもチャレンジしたい」と精力的に活動し続ける
後藤さん。取材させていただいた時もプロ野球選手が2名トレーニ
ングをされていました。オープンマインドなお人柄とトレーナーの
勉強会の会場として施設を提供しているなど業界の発展を想う心
意気ある行動が（高い専門力は言うまでもなく）トップアスリー
トや店舗を任せることのできるスタッフの方の信頼を得てい
る要因ではないでしょうか。

Key Factor of Success

torque（トルク）

設立年 2016年11月

代表者名 後藤英行 鍼灸師　株式会社relief　代表取締役　torqueに関してはオーナーではある
が現場での仕事は行わないため名前は出していない。

所在地 〒812-0067 福岡県福岡市東区筥松新町１-23

URL http://torque1069.com

会員・料金システム

トレーニング　入会金10,800円　月会費6,480円（ワンレッスン含む）
ワンレッスン5,400円
ゴルフ　入会金6,480円　月会費6,480円　ワンレッスン2,160円
ゴルフ＆トレーニング　入会金17,200円　月会費10,800円

スタッフ数 トレーナー３名（理学療法士、鍼灸師、トレーナー）　プロゴルファー２名　
計　男５名

広さ・坪数 120坪　

主なマシン使用
ツール

＜主なマシン、使用ツールを教えてください＞
ファンクショナルトレーナー　trx　クロスコア　バイパー他

開業資金と内訳 全額借入で3,000万円。内訳は施設取得費で1,200万円、マシンで600万円など。

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

21歳で鍼灸師となり愛媛県立中央病院東洋医学研究所での研修を終え白石ひろ
し先生に師事。一般患者からプロでは野球選手、競輪選手、実業団の長距離チー
ム、マラソン選手の治療、合宿帯同。コロラド州ボルダーに拠点を移し引き続
きマラソン選手の治療。帰国前にアメリカ野球独立リーグにてトレーナー活動。
帰国後ソフトバンクホークス球団トレーナー（06、07、08）。退団後治療院を
開業、開業後も女子プロゴルフツアー帯同、プロ野球選手自主トレ、キャンプ
帯同などトレーナー活動は継続。現在治療院５つ、広告代理店、トレーニング
施設の法人３社を運営。　

Q
    
この立地にした理由を教えてください

50坪で倉庫タイプを2年ほど探していたが良いものがなく、広過ぎると思った
ものの駐車場が使いたい放題というのが魅力的だったので、インドアゴルフを併
設する形にしました。

Q
    
主なお客様層を教えてください

ゴルフ（fun、アマチュアからプロ）　野球（アマチュアからプロ）ラグビー（トッ
プリーグ）。その他には健康増進目的の方、未就学児も来ています。　

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客は紹介と折り込みチラシです。継続は目標達成のために何が必要か伝え、
サポートし成果を出していることが最大の要素だと思います。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

トレーナーとしてはこんなところ探してた！本当にいいよね。などお客様の
喜びの声聞くことです。
経営者としては通帳記帳をしたときです(笑 )Q

    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

特にないですが強いて言えば人材育成です。自分が育った時と学ぶ環境もマイン
ドも違う若い人達に合わせた育て方を模索しています。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

怪我からの回復のみならずパフォーマンスアップに繋がるトレーニングと治療
の両方が行え、その運営を日本の医療資格保持者が行う施設を作るのが、アメ
リカ在住時からの夢だったので。また自分が行きたい施設を作ったということ
もあります。

準備さえできていれば遅かれ早かれ、結果
はついてくると思います。失敗している人
は準備ができていないだけです。何の職業
でも同じ、独立する技量（トレーナーな
ら専門的知識、指導力などを身に付けて1
つの分野のスペシャリストになること）が
身につくまで、誰かに師事する修行期間が
大切だと思います。

スタジオオーナー

後藤英行さんから
これから開業したい人へのメッセージ
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図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

光
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ヨガインストラクター、理学療法士。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの解剖学＆運
動学講座「AKIC」の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招聘。フィットネスセッシ
ョン、JAFAフィットネスフォーラムはじめ、各種イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT 
EIGHT」を八王子にて主宰。
http://www.underthelight.jp　http://www.tak8.com

中村尚人Naoto Nakamura
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ま
ず
は
、
柔
軟
性
の
向
上
で
す
。
競

技
の
前
に
柔
軟
を
す
る
の
は
よ
く
見
る

ヨガを行うことで怪我のリスクが減る

第3回

男×ヨガ
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魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！
　暖かい春に向かい日々様々な事に取り組ん
でいます。
　現在の私の仕事の割合は経営者として経営
業が３割、インストラクター業が３割、トレ
ーナー業が３割、講師業が１割とバランス良
く仕事が出来ています。
　今年37歳になり、40歳の節目まで３年半。
経営者として大きく飛躍する為に様々な準備
をしています。
　そのための準備するポイントは３つ。
　・市場拡大の為の信頼構築
　・BtoBでのビジネスプラン
　・人材育成とリクルート
　株式会社D-Revolutionsは法人設立4年を
迎え、トータルビューティーサロン～bestyle
～は、今年の7月で2周年を迎えます。
これもひとえに関係各位のご支援ご厚情の賜
物と深く感謝いたします。
　今年度から消費税納税対象企業となり企業

としては勝負の年となります。
まさに革命の１年だと感じています！
本日の名言
『すべての世代が新たな革命を必要として
い る。』Every generation needs a new 
revolution.
　米国の第3代大統領トーマスジェファーソ
ンの言葉です。
　目まぐるしく時代の変化が訪れ、流行り廃
りが加速するフィットネス業界。
　若手の活躍、中堅の安定、大御所の先生方
の動向…。
　激しく流れるからこそ『変わるモノと変わ
ってはいけないモノ』がある。こんな時代だ
からこそ『すべての世代に革命が必要』なの
かも。
　私も時代の流れに遅れる事なく、自分の使
命を全うしていこうと心に決め、明日からも
自分の夢に向かう、革命の１年になりそうで
す。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
すべての世代が新たな革命を必要としている

～Every generation needs a new revolution. ～
オフィシャルトレーナーオフィシャルトレーナー

家族でいちご狩り家族でいちご狩り

サロン内に掲示している自身の写真



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

パフォーマンスラボ　ノリトレ代表
ストレングス＆コンディショニングコー
チ、 パーソナルトレーナーとして活躍。現
在はパーソナルジムを運営しながら、岩
国工業高校ハンドボール部、フェンシン
グ部のフィジカルトレーナーとして指導
し、全国制覇を支えている。　NSCA-CPT
　JATI-ATI 

科学的根拠に基づいた最新の情報が魅力
セミナーで覚えたことが現場で反映させやすい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

田中典也 さん
N o r i y a  T a n a k a

が
強
い
の
で
、
結
果
を
出
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
が

や
り
が
い
で
あ
り
誇
り
で
す
ね
。
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部

は
３
年
目
に
し
て
個
人
の
エ
ペ
と
い
う
競
技
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
２
連
覇
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
は
10
年
目
の

今
年
度
３
冠
を
果
た
し
て
く
れ
ま
し
た
。
春
の
選
抜

大
会
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
体
の
全
て
を
優
勝
し
て

く
れ
た
の
で
、
非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
今
年

は
そ
う
い
っ
た
結
果
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
る
の
か
知
り
た
い
と
い
う
お
問
い
合

わ
せ
や
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
た

い
と
い
う
依
頼
を
各
県
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
も

い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

10
年
前
は
地
方
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
あ
た
る

難
し
さ
や
、
情
報
格
差
が
あ
っ
た
と
い
う
田
中
さ
ん

に
J
A
T
I
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

「
協
会
誌
の
J
A
T
I-

E
X
P
R
E
S
S
や
、
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、
海
外
か
ら
の
情
報

を
う
ま
く
日
本
人
向
け
に
変
換
し
て
く
れ
た
り
、
最

新
の
情
報
を
日
本
人
に
は
ど
の
よ
う
に
提
案
を
し
た

ら
良
い
か
と
い
っ
た
観
点
で
学
ば
せ
て
く
れ
た
り
す

る
こ
と
が
多
く
、
習
っ
た
こ
と
が
す
ぐ
に
実
践
で
き

る
点
で
す
ね
。
セ
ミ
ナ
ー
は
定
期
的
に
各
地
で
行
な

わ
れ
て
い
て
、
横
の
繋
が
り
に
は
非
常
に
得
る
も
の

が
大
き
い
で
す
ね
」

　

地
元
山
口
県
岩
国
市
内
の
高
校
の
部
活
動
へ
フ
ィ

ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
を
行
な
う
傍
ら
、
現

在
は
自
身
が
代
表
を
務
め
る
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ラ

ボ　

ノ
リ
ト
レ
」
を
運
営
し
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

や
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行
な
う
田
中

典
也
さ
ん
。

「
高
校
時
代
に
、
ラ
グ
ビ
ー
部
に
所
属
し
て
い
た
の

で
す
が
、
当
時
の
監
督
が
非
常
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

熱
心
な
方
で
、
そ
こ
で
体
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

面
白
い
と
実
感
し
た
こ
と
が
、
興
味
を
持
っ
た
き
っ

か
け
で
す
ね
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
意
識
し
て

専
門
学
校
を
卒
業
は
し
ま
し
た
が
、
進
路
を
決
め
る

中
で
一
度
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
を
扱
う
仕
事
に
就
き
ま

し
た
。
長
ら
く
営
業
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
徳
山
大
学
の
ラ
グ
ビ
ー
部
の
監
督
を
さ
れ
て
い

た
高
校
時
代
の
先
輩
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
指
導

し
て
欲
し
い
と
い
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
一

念
発
起
で
様
々
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
の
勉
強
を
し

て
、
J
A
T
I-

A
T
I
を
取
得
し
ま
し
た
。
現
在
は
、

独
立
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
や
競
技
の
部
活
動
だ
け
で
な

く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
の
女
性
や
足
腰
が
悪
い
と
い

っ
た
機
能
改
善
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
を
数
多
く
見

て
い
ま
す
」

　

現
在
は
主
に
岩
国
工
業
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
部
を
指
導
し
て
い
る
田
中
さ
ん
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
の
や
り
が
い
を
聞
い
た
。

「
勝
負
に
勝
つ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ
せ
た
い
う
思
い



　

ス
キ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
、
専
用
ツ
ー

ル
（
下
記
写
真
）
を
使
用
し
、
主
に
浅
筋

膜
層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に「
摩
る
」「
伸
ば
す
」

「
寄
せ
る
」
等
の
刺
激
を
与
え
る
新
概
念

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
法
。

　

皮
膚
表
面
を
こ
の
専
用
ツ
ー
ル
で
な
ぞ

る
こ
と
で
身
体
に
対
し
て
様
々
な
効
果
を

も
た
ら
す
と
い
う
。 

　

主
に
柔
軟
性
の
向
上
に
よ
る
関
節
可
動

域
の
改
善
と
制
限
、
そ
し
て
姿
勢
・
バ
ラ

ン
ス
の
改
善
に
よ
り
筋
出
力
の
増
大
・
抑

制
、
筋
活
動
の
促
通
・
抑
制
、
浅
筋
膜
の

癒
着
よ
る
運
動
性
の
低
下
の
改
善
が
挙
げ

ら
れ
る
。

　

こ
の
専
用
ツ
ー
ル
は
一
般
の
方
で
も
購

入
可
能
だ
が
、
ぜ
ひ
講
座
を
受
け
て
原
理

を
理
解
し
た
う
え
で
使
用
す
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
た
い
。

　

講
座
で
は
、
ま
さ
に
目
か
ら
鱗
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
は
指
導
現
場
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
一
助
に
な
る
は

ず
だ
。

　

基
本
ツ
ー
ル
の
ド
ル
フ
ィ
ン
と
ロ
ン
グ

ツ
ー
ル
の
シ
ー
ガ
ル
と
呼
ば
れ
る
ナ
イ
フ

の
様
な
金
属
を
使
う
。
素
材
は
純
日
本
製

の
最
高
級
ス
テ
ン
レ
ス
で
、
傷
の
付
き
に

く
い
特
別
な
仕
上
げ
に
な
っ
て
お
り
、
類

似
の
製
品
と
比
べ
て
も
、
そ
の
質
（
重
さ

や
エ
ッ
ジ
の
角
度
）
の
良
さ
が
際
立
ち
、

何
よ
り
価
格
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
が
嬉

し
い
。

　

講
座
で
は
、
現
場
で
活
躍
す
る
ト
レ
ー

様 な々競技の日本代表トレーナーが選んだスキンストレッチ

一般的な筋膜リリースとの差は歴然
スキンストレッチの認定セミナースタート

ナ
ー
が
多
く
参
加
し
、
ス
キ
ン
ス
ト

レ
ッ
チ
の
理
論
に
基
づ
き
な
が
ら
、
意

見
交
換
を
し
た
り
、
様
々
な
パ
タ
ー
ン

で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
確
認
で
き
た

り
と
、
得
る
も
の
が
大
き
い
と
い
う
。

理
論
に
基
づ
い
て
使
う
こ
と
で
、
こ
ん

な
に
も
カ
ラ
ダ
の
動
き
や
感
覚
が
変
わ

る
も
の
か
と
、
参
加
者
が
そ
の
効
果
を

実
感
し
、
声
に
す
る
。

　

ス
キ
ン
ス
ト
レ
ッ
チ
は
一
見
刃
物

の
よ
う
で
、
取
り
扱
い
が
難
し
く
、

専
門
の
治
療
家
の
み
が
使
う
敷
居
の

高
い
ツ
ー
ル
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、

実
際
に
使
用
し
て
み
る
と
程
よ
い
サ

イ
ズ
感
と
、
重
量
や
形
状
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
易
い
作
り
だ
。
し
か
も
、

衣
服
の
上
か
ら
簡
単
に
カ
ラ
ダ
の
各

部
位
を
セ
ル
フ
ケ
ア
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
場
所
を
選
ば
ず
に
使
え

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
ツ
ー
ル
を
使
っ

て
気
に
な
る
部
分
を
数
回
摩
る
だ
け

で
も
、
あ
る
一
定
の
効
果
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
、
そ
こ
に
皮
膚
の
動
き

を
知
る
こ
と
で
、
関
節
可
動
域
を
広

げ
た
り
、
筋
出
力
を
高
め
ら
れ
る
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
直
結
す
る
、

よ
り
効
果
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア
が
可
能

と
な
る
。
自
分
で
自
分
の
カ
ラ
ダ
を

こ
こ
ま
で
変
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
と
驚
き
、
使
い
は
じ
め
て
直

ぐ
に
手
放
せ
な
く
な
る
な
ど
の
声
も

多
い
。
一
度
は
体
験
し
た
い
。

スキンストレッチメソッドの基本を理解することと、
全身11種目のセルフケアメソッドを学ぶことが出来ます。
時間：2時間　金額：8,000円（税別）

LEVEL

1
スキンストレッチメソッドを深く理解し、皮膚の動きや部位
別にアプローチする方法で、スキンストレッチとパートナー
ストレッチのやり方などを学ぶコースです。
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：半日　金額：20,000円（税別）

LEVEL

2
スキンストレッチのスペシャリストとして、症状別に理解し、
皮膚の動きと具体的な症状を例に出し、学んでいきます。
セミナー開催など指導者としての能力を養うことができ、
スキンストレッチツールを販売することも可能です。
時間：1日　金額：50,000円（税別）

LEVEL

3

「ドルフィン」12,000円（税別）（24㎝×4㎝　250ℊ）
1本から購入も出来ます。
購入はスキンストレッチHPから
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フィットネス界、
スポーツ界で話題騒然！
プロのトレーナー達が
目からウロコと絶賛！

2017年4月より
日体大岡田隆研究室において
スキンストレッチの
研究がスタート予定

スキンストレッチの体験が出来る施設　
● 平塚スポーツケアセンター　神奈川県平塚市宝町9-14-2階　
● 六本木スタジオ　東京都六本木6-1-26六本木天城ビル8Ｆ
　　　　　　　　　 担当：横山  (090-8816-5196） 
※各スポーツ施設、団体などでのセミナー開催も可能です。お気軽にお問い合わせください。 

部谷祐紀
ボート競技
リオ五輪日本代表トレー
ナー

松本真実
笑舞CHEER&DANCE
教室、子供から大人まで
チアダンス、ジャズダンス
他、ストレッチ指導、元チ
アダンス世界大会出場

石井隆行
元ビーチバレー
元マウンテンバイククロ
スカントリー
日本代表トレーナー　

加藤博久
70th ライスボール優勝 
富士通フロンティアーズ
ストレングスコーチ

原　英晃
株式会社ヴィンチトーレ 
代表、元 200m自由形
日本 記 録 保 持 者、元
400m・800mリレー日
本記録、1998年アジア
大会金メダル

村上祐二
JTU公認トライアスロン
コーチ、アスロニア契約
トライアスロンコーチ、
元名古屋グランパストレ
ーナー

浅井隆之
Polar Bear Trainers　
Team 代表

並木磨去光
元サッカー日本代表トレ
ーナー
スポーツマッサージ 
ナズー代表

岡田隆さん
日本体育大学准教授・現役ボ
ディビルダー
自らも選手としてボディビルを
行ないつつ、トップアスリー
トから介護予防まで、また医
療機関など様々なフィー
ルドでトレーニング
を指導。最近で
は、ホンマでっ
か TV に 筋 肉
隆々のコメン
テーターとし
ても出演。

主催団体：株式会社サウンドMBジャパン
〒224-0029　神奈川県横浜市都筑区南山田2-24-3-309号 　MAIL : info@soundmbj.co.jp

「認定セミナーを受けるとさらにスキンストレッチの良さが分かります」
スキンストレッチ監修 吉本完明　青山学院大学／バスケットボール日本代表トレーナー

パーソナルトレーナー自身が効果に驚いています。（セミナー受講時の写真）

セミナー開催スタジオ募集中！

日程
4月  9日  レベル3 10:00 ～15:00
4月16日　レベル1 10:00 ～12:00
4月16日　レベル2 13:30 ～15:30

講師  石井隆行　元ビーチバレー日本代表トレーナー

会場  横浜市スポーツ医科学センター 小会議室（日産スタジアム内）
            ※セミナーは随時開催中です。

受講費用            
レベル1　   8,000円（定員40名）
レベル2　20,000円（定員40名）
レベル3　50,000円（定員15名）

セミナースケジュール

お申し込みは、スキンストレッチの
ホームページからお申込みください。

 スキンストレッチ
岡田先生が持っているロングツール 「シーガル」
16,000円（税別）他、専用ケース2,000円（税別）
があります。

    ※価格は全て税別
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※表示はすべて税抜価格です

検 索フィットネス市場こちらに掲載の全商品は
楽天「フィットネス市場」で販売中！

お問合せ先 　03-5459-2844　
   rakuten1@fitnessclub.jp　

春のオススメ格闘技アイテム F i t n e s s I c h i b a

格闘技

asics
レスリングシューズ
カエル V6.0　
¥12,000

SIX DEUCE
フィットネスレギンス 
¥13,000

アーノルドクラシック
レーサーバックタンク
¥3,800

BADBOY
長袖ラッシュガード 
¥8,300　

BADBOY
トレーニングショーツ
¥6,800

WINDY
マジックテープ式
トレーニンググローブ
¥8,500

マーシャルワールド
ドラムミット　¥8,300

WINDY
ハンドラップ 左右ペア　¥1,500

ISAMI
グリップレスリングジューズ　¥8,500

BADBOY
マルチスポーツ
マウスガード 
¥2,100

WINDY
レディースボクシンググローブ　
¥4,500　

adidas martial arts
木製ジャンプロープ
なわとび
¥4,000

HALEO
C3Xスクイーザーボトル　¥953

Men’s
Lady’s



SELECT
GYM&STUDIO

昨今、世間で注目を集めているジム・クラブのほか、NEXT編集部が選ぶ注目のジムを紹介！

　

今
月
号
よ
り
W
E
B
サ
イ
ト
連
動

で
掲
載
を
行
う
「
S
E
L
E
C
T 

G
Y
M
&
S
T
U
D
I
O
」。

　

昨
今
は
、
大
型
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
の
出
店
ペ
ー
ス
が
鈍
化
、
そ
れ
に
代
わ

り
小
規
模
な
が
ら
も
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

や
課
題
解
決
に
特
化
し
た
ジ
ム
が
多
数
オ

ー
プ
ン
し
て
い
る
。
そ
こ
で
編
集
部
で
は
、

世
間
で
話
題
と
な
っ
て
い
る
ジ
ム
の
特
徴
、

提
供
し
て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
を

詳
し
く
解
説
。
次
号
以
降
で
は
、
全
国
各

地
で
の
特
徴
を
持
っ
た
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
な

ど
も
紹
介
し
て
い
く
。

　

第
１
回
目
と
な
る
今
回
は
、
4
店
舗
を

紹
介
す
る
。

　

レ
ズ
ミ
ル
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
特
化
し
た

新
感
覚
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
ジ
オ
で
あ
り
、

Ｖ
Ｒ
映
像
を
用
い
た
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
話
題
の
「
Ｃ
Ｙ
Ｃ
Ｌ
Ｅ
＆
Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ

Ｉ
Ｏ　

Ｒ
（
ア
ー
ル
）」。

　

暗
闇
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
サ
ン
ド

バ
ッ
グ
打
ち
、
体
幹
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
な
ど
、
短
時
間
で
効
率
良
く
カ
ロ
リ

ー
を
消
費
で
き
る
身
体
づ
く
り
を
可
能
に

し
た
ボ
ク
シ
ン
グ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ

オ
「
b-

m
o
n
s
t
e
r
」。
新
た
に
オ

ー
プ
ン
予
定
の
ス
タ
ジ
オ
で
は
プ
ロ
ジ
ェ

ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
と
、
V
R
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
導
入
予
定
。

　

空
間
を
ま
る
ご
と
低
酸
素
状
態
に
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
う
こ
と
で
、
30
分

間
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
約
２
時
間
分
の
運

動
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
「
ハ
イ
ア
ル

チ
テ
ュ
ー
ド
（
高
地
）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

ス
タ
ジ
オ
「
ハ
イ
ア
ル
チ
」。

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
な
ど
を
用
い
て
、
運
動
効
果
の
高

い
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展

開
す
る
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」。

　

本
連
載
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
は
レ
ッ
ス

ン
風
景
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
動
画
も
掲
載
し
て

い
る
。

VR〜パフォーマンスを高めるためのジムまで

注目の最先端フィットネスジムをPickup

新連載

【WEBサイト】 

NEXT編集部が注目する

http://www.fitnessclub.jp/business/ フィットネスビジネス
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C
Y
C
L
E 

& 

S
T
U
D
I
O 

R
（
ア
ー
ル
）
は
、
世
界
1
0
0
ヶ
国

以
上
の
国
々
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
、
熱
狂
的
な
支
持
層
を
得
て
い
る
レ

ズ
ミ
ル
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
特
化
し
た
新

感
覚
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
ス
タ
ジ
オ
モ
デ
ル

の
第
1
号
店
。
日
本
初
上
陸
と
な
る

V
R
映
像
を
取
り
入
れ
た
圧
倒
的
映
像

美
の
中
で
サ
イ
ク
ル
を
楽
し
む
「
V
R 

C
y
c
l
e
」
と
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

「
L
I
V
E 

T
r
a
i
n
i
n
g
」
の

２
つ
の
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
提
供
す
る
。

　

V
R
は
英
語
で
「
v
i
r
t
u
a
l 

r
e
a
l
i
t
y
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

リ
テ
ィ
）」　

の
訳
で
仮
想
現
実
／
人
工

現
実
感
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

　

高
強
度
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
採
用
し
た
暗
闇
ボ
ク
シ
ン
グ
・
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
「
b-

m
o
n
s
t
e
r
」

を
展
開
す
る
b-

m
o
n
s
t
e
r
株

式
会
社
。
2
0
1
6
年
6
月
の
銀
座
ス

タ
ジ
オ
1
号
店
に
続
き
、
12
月
に
青

山
に
2
号
店
を
オ
ー
プ
ン
。
青
山
店
オ

ー
プ
ン
後
は
、
マ
ン
ス
リ
ー
会
員
数
が

2,
5
0
0
人
を
突
破
す
る
な
ど
、
大

き
な
反
響
を
受
け
て
店
舗
展
開
を
加
速

す
る
。
3
号
店
「
b-

m
o
n
s
t
e
r

恵
比
寿
ス
タ
ジ
オ
」、
4
号
店

「
b-

m
o
n
s
t
e
r
新
宿
ス
タ
ジ
オ
」

を
2
0
1
7
年
4
月
中
旬
に
オ
ー
プ
ン

す
る
計
画
だ
。

　

恵
比
寿
ス
タ
ジ
オ
は
、
バ
チ
カ
ン
の

美
し
く
荘
厳
な
建
造
物
を
モ
チ
ー
フ
に
設

　

非
日
常
空
間
で
最
先
端
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
楽
し
み
た
い
方
や
、
本
格
的
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
で
理
想
の
ボ
デ
ィ
づ
く
り
を

目
指
す
方
な
ど
目
的
に
あ
わ
せ
た
新
感

覚
の
最
新
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
体
験
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

V
R
を
利
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
合
成
し
た
映

像
・
音
響
な
ど
の
効
果
に
よ
り
、
3

次
元
空
間
内
に
V
R
体
験
者
の
身
体
が

投
影
さ
れ
、
そ
の
空
間
へ
の
没
入
感

（
i
m
m
e
r
s
i
o
n
）
を
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
る
。「
C
Y
C
L
E 

& 

S
T
U
D
I
O 

R 

S
h
i
b
u
y
a
」

の
サ
イ
ク
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
こ
の

V
R
映
像
が
導
入
さ
れ
る
。

　

V
R 

C
y
c
l
e
で
提
供
さ
れ
る

計
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ

を
設
置
し
、
V
R
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
取

り
入
れ
た
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ

ジ
オ
と
な
る
。

　

新
宿
ス
タ
ジ
オ
は
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る

よ
う
な
サ
ー
カ
ス
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
設

計
し
て
お
り
、
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
の
数
は

4
店
舗
の
中
で
最
も
多
い
99
個
を
設
置

し
、
最
大
の
ス
タ
ジ
オ
と
な
る
。

　

さ
ら
に
、
両
ス
タ
ジ
オ
と
も
、
音
響

機
材
も
重
低
音
が
心
地
よ
く
響
く
最
新

の
機
材
を
導
入
。
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
は

8
個
の
ミ
ッ
ト
が
立
体
的
に
組
み
合

わ
さ
っ
た
、
よ
り
運
動
強
度
を
上
げ
る

最
新
型
設
備
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
、

V
R
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
（
恵
比
寿
ス
タ
ジ

オ
の
み
）
と
、
そ
れ
に
よ
る
運
動
強
度
、

「
T
H
E 
T
R
I
P
™
」
は
、
V
R
映

像
が
作
り
出
す
バ
ー
チ
ャ
ル
世
界
の
旅

を
楽
し
み
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
。
最
先
端
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
シ
ョ
ン
技
術
が
前
方
周
囲
1
2
0

度
を
大
型
特
殊
ス
ク
リ
ー
ン
で
囲
い
、

大
迫
力
の
映
像
美
を
生
み
出
す
。
施
設

設
備
に
は
映
画
館
規
模
の
ス
ク
リ
ー
ン

や
サ
ウ
ン
ド
シ
ス
テ
ム
が
採
用
さ
れ
、

参
加
者
は
仮
想
現
実
の
世
界
に
ト
リ
ッ

プ
す
る
よ
う
な
未
知
の
感
覚
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。
店
舗
運
営
は
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ

オ
を
展
開
す
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ
ン
ス

が
手
が
け
る
。

シェイプアップ効果の高い、
ニューヨークの最新エクササイズ

b-monster
http://www.b-monster.jp/

東京・渋谷にVRを利用した
新感覚ワークアウトスタジオ

CYCLE & STUDIO R Shibuya
https://cycle-studio-r.jp/sr/about/ 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

が
高
め
ら
れ
る
。
最
新
型
暗
闇
ボ
ク
シ

ン
グ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て
展
開
し

て
い
く
予
定
で
あ
る
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
ス
タ
ジ
オ
で
、
最

新
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
「
P
O
L
A
R

（
ポ
ラ
ー
ル
）」
を
導
入
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
中
に
は
、
サ
ン
ド
バ
ッ
グ
に
設
置
し

た
i
P
a
d
に
心
拍
数
や
消
費
カ
ロ
リ

ー
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
表
示
さ
れ
る
。

正
確
な
心
拍
数
を
、
目
で
見
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、「
有
酸
素
運

動
」
な
の
か
「
無
酸
素
運
動
」
な
の
か

が
明
ら
か
に
な
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

可
視
化
さ
れ
る
こ
と
で
「
あ
と
ひ
と
頑

張
り
」
が
出
来
、
高
い
効
果
を
得
る
こ

と
が
で
き
る
。
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「
ハ
イ
ア
ル
チ
」
と
は
、
h
i
g
h 

a
l
t
i
t
u
d
e
（
高
地
・
ハ
イ

ア
ル
テ
チ
ュ
ー
ド
）
か
ら
の
造
語
で
、

2,
5
0
0
ｍ
級
の
山
と
同
程
度
の
“
高

地
状
態
の
空
間
”
で
運
動
が
で
き
る
日

本
初
の
ハ
イ
ア
ル
チ
テ
ュ
ー
ド
専
門
ス

タ
ジ
オ
。

　

高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
率
性

の
高
さ
と
故
障
や
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
の
低

さ
か
ら
採
用
し
て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
で
あ
る
。
効
果
の
高
さ
に
定
評
は

あ
る
も
の
の
、
海
外
遠
征
す
る
か
、
室

内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
あ
っ
て
も
高
価
な

マ
ス
ク
や
専
用
の
機
器
が
必
要
だ
っ
た
。

　

そ
の
常
識
を
覆
し
、
よ
り
気
軽
に
、

安
全
に
一
般
の
方
で
も
高
地
ト
レ
ー
ニ

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
麻
布

十
番
で
は
、
女
性
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
高

い
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
不
定
愁
訴
の
改
善
に

向
け
て
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
格
闘
技
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
中
心
と
し
た
ス
モ
ー
ル

グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い
る
。

　

不
安
定
な
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
上
で
行
う

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
心
肺
機
能
や
体
幹

（
コ
ア
）、
下
半
身
の
筋
力
を
効
率
的
に

向
上
で
き
る
。
運
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス

を
大
向
上
さ
せ
、
姿
勢
を
正
し
く
す
る

こ
と
も
可
能
と
な
る
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
床
面
運
動
に
お
け
る

膝
関
節
へ
の
負
担
が
通
常
の
１
／
７
ほ

ど
と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、
こ
れ
ま

で
運
動
経
験
が
あ
ま
り
な
い
女
性
で
も

怪
我
の
リ
ス
ク
を
抑
え
な
が
ら
、
レ
ッ

ン
グ
に
取
り
組
め
る
の
が
「
ハ
イ
ア
ル

チ
」
だ
。

　

最
近
で
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
専
門
で

は
な
い
な
で
し
こ
リ
ー
グ
の
選
手
や
ア

ス
リ
ー
ト
顔
負
け
の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
の

利
用
も
増
え
て
い
る
。
近
年
、
自
転
車
、

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

始
め
る
方
も
多
く
、
効
率
的
に
持
久
力

を
高
め
ら
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て

期
待
さ
れ
好
調
だ
と
い
う
。

「
ハ
イ
ア
ル
チ
」
空
間
で
は
自
走
式
の

ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
を
使
用
し
、
約
30
分
間

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
な

う
。
こ
れ
が
、
想
像
と
異
な
り
全
く
苦

し
く
な
い
の
も
特
徴
だ
。
5
分
お
き
に

ス
タ
ッ
フ
が
心
拍
数
と
血
中
酸
素
濃
度

を
計
測
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
強
度

ス
ン
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

　

同
ク
ラ
ブ
で
は
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ

ィ
ボ
ー
ド
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も

導
入
し
て
い
る
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
と
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
リ
フ
ォ

ー
マ
ー
の
よ
う
な
外
観
で
、
動
作
を
行

う
際
に
は
レ
ッ
ド
バ
ン
ド
と
呼
ば
れ
る

チ
ュ
ー
ブ
を
使
用
。
女
性
で
も
簡
単
に

で
き
そ
う
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
。
ヨ

ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
要
素
を
取
り
入
れ

た
動
作
を
、
チ
ュ
ー
ブ
を
利
用
す
る
こ

と
で
一
定
の
負
荷
を
与
え
な
が
ら
行
う

た
め
、
よ
り
高
い
効
果
を
実
現
で
き

る
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
ボ
デ
ィ
ボ
ー
ド
を
利

用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
7
つ
の
運

動
要
素
、
プ
ラ
ン
ク
、
プ
ッ
シ
ュ
、
プ
ル
、

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
る
。
高
地

状
態
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
、
赤

血
球
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
が
増
え
、
持

久
力
向
上
や
、
脂
肪
燃
焼
も
で
き
、
だ

ん
だ
ん
と
疲
れ
に
く
く
、
心
肺
機
能
が

向
上
す
る
。
そ
の
延
長
に
は
、
冷
え
性

改
善
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
ど
の
美

容
効
果
が
期
待
で
き
る
。
そ
の
た
め
、

競
技
を
楽
し
む
会
員
の
ほ
か
、
痩
せ
や

す
い
身
体
に
な
り
た
い
女
性
も
多
く
利

用
し
て
い
る
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
特
有
の
苦
し
さ
を
味
わ

う
こ
と
な
く
科
学
的
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

が
効
果
を
サ
ポ
ー
ト
。
た
っ
た
30
分
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
約
2
時
間
分
の
運
動

効
果
が
得
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、「
ツ
ラ
く

な
い
、
で
も
本
格
的
」
な
魅
力
が
あ
る
。

ヒ
ン
ジ
、
ラ
ン
ジ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
ロ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
の
動
作
を
す
べ
て
網
羅

す
る
こ
と
が
で
き
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
に
も
効
果
的
で
あ
る
。

　

メ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
コ
ア
や
下
半

身
に
特
化
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸

素
運
動
を
繰
り
返
し
行
う
た
め
、
体
脂

肪
燃
焼
効
果
が
高
い
こ
と
が
特
徴
。
ま

た
、
体
幹
が
安
定
し
て
い
な
い
と
で
き
な

い
動
き
が
多
い
た
め
、
自
然
と
イ
ン
ナ

ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

参
加
者
か
ら
は
『
全
身
の
筋
肉
を
し
っ

か
り
使
え
て
い
る
』『
お
尻
が
引
き
締
ま

っ
た
』
な
ど
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
を
実

感
し
て
い
る
コ
メ
ン
ト
も
多
い
と
い
う
。

　

対
象
顧
客
を
女
性
に
絞
り
、
参
加
し

や
す
い
環
境
も
魅
力
と
な
っ
て
い
る
。

女性向けの
スモールグループレッスンが好評

ダイヤモンドフィットネス麻布十番店 
https://diamond-fit.net/azabu/

空間をまるごと低酸素状態にして行なう
「ハイアルチテュードトレーニング」

ハイアルチ
http://high-alti.jp/
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募集カテゴリー

2017年10月～（7月～）指導開始日

応募方法

審査方法

首都・近畿 2017年4月30日（日） 
新店（南越谷） 2017年4月12日（水） 

応募締切

日程

日程

2017年5月25日（木）
【会場】 OASIS 武蔵小杉
(a)10:00～11:30　(b)12:00～13:30
(c)15:00～16:30　(d)17:00～18:30
(e)19:00～20:30

日程 2017年5月30日（火）
【会場】 OASIS もりのみや店

(a)10:00～11:30　(b)12:00～13:30
(c)15:00～16:30　(d)17:00～18:00

担当　谷田・松浦 03-5413-5829
オーディションに関するお問合せ

東急スポーツオアシスグループエクササイズ企画

・１次審査　エントリー審査
　※オアシスコネクトにて申し込み・コネクト登録必須

・2次審査　実技指導発表
　※オーディションフィー1,500円　コネクトにてクレジット決済or口座振込み　
　※2次審査詳細は1次合格通知時に時間・内容もあわせてお知らせ致します。

1.オアシスＨＰよりオアシスコネクトフレンズ登録→採用から申込み　　
https://connect.sportsoasis.co.jp
※Google Chromeより上記URLをコピーしご登録ください
オアシスコネクトフレンズ登録方法
必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック（インストラクター）→活動希望店舗チェック→
同意チェック→登録→ログイン→採用ボタン

オアシスコネクトフレンズ登録　
ＱＲコード

★夜・土日担当出来る方審査、採用優先
★エアロ中級クラス・アクア・HOTヨガ　指導可能者審査・採用優遇

★横須賀・南大沢・本厚木・戸塚・浦和など遠方店舗に入れる方
は、審査・採用優遇

（平日10：00～17：00）

※当日17：00まで

東急スポーツオアシス
インストラクター
オーディション開催

information

日程 2017年
近畿圏

新店（南越谷）OPEN!!

日程 2017年
首都圏

★三宮・狭山・桂川など遠方店舗に入れる方は、審査・採用優遇

★南越谷店で担当出来る方（レギュラーの確約はございません）

交通費全額支給※ 福利厚生充実※日曜手当あり※

※社内規定あり

 につき、オーディション開催！

2017年4月19日（水） (a)10:00～11:30　(b)14:00～15:30　
【会場】 OASIS金町店　

オールジャンル　
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.April
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
2017年、春！

新しいことに挑戦したい方、活躍の場を広げたい方、注目の求人・養成情報を多数掲載！
「NEXT」と連動した求人・養成サイト「FitnessJob」では、随時情報更新中です。

養成
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求人 全国

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA
関西：香里園店（大阪）、樟葉店（大阪）
     土山店（兵庫）、伏見桃山（京都）
埼玉：みずほ台店、おけがわマイン店
       春日部店、南越谷店
東京：亀有店、住吉店、阿佐ヶ谷店
愛知：大須店
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修 
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎!!
フィットネスジョブまたはお電話でご応募ください。
※日時・詳細については、Fitness Jobから
　応募お申込み後にご案内いたします。

〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
LAVA採用

0570-045-314（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
東京・大阪・名古屋にてオーディション開催

フリーヨガインストラクター大募集！

充実した
研修

交通費
全額支給

レッスンフィー

5,000円～

10,000円
※

※ヨガ指導
　経験者

全国

250店舗

以上展開

株式会社
LAVA International

オーディション前の対策に
「インストラクタースタート講座」

4月14日 13：00～／4月22日 10：00～
詳細はLAVA採用HPにて♪

募集種目
会 場

内 容
持 ち 物
参 加 費
給 与
応募締切

エアロビクス・ステップ・ヨガ・その他
朝日スポーツクラブ[BIG-S東川口]
東川口駅前(JR武蔵野線・埼玉高速鉄道)
書類選考/実技/面接選考
ウェア・シューズ・音源・その他必要と思われるものをご持参ください。
無料
フリーインストラクター：フィー・交通費は社内規定による
2017年4月21日(金)履歴書必着 ※日程が合わない方はご連絡ください。

関東エリア８店舗同時募集！

フリーインストラクターオーディション開催！
2017年4月25日(火)10：00～ 正社員募集!!（全国店舗）

応募方法：履歴書に必要事項を記入、写真貼付の上、下記住所にご郵送ください。
〒530-0004 大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館 TEL：06-6442-1177
オーディション：営業企画部 担当：山口　正社員応募：人事・総務部 担当：南元  

東京 埼玉 神奈川 千葉
朝日スポーツクラブ[BIG-S竹の塚]/朝日スポーツクラブ[BIG-S南浦和]/朝日スポーツクラブ[BIG-S東川口]/朝日スポーツクラブ[BIG-S綱島]/
朝日フィットネスクラブ ビッグ・エス向ヶ丘/朝日スポーツクラブ[BIG-S千葉NT]/スポーツクラブ ビッグ・エス千城台/スポーツクラブ ビッグ・エス木更津勤務地

雇用形態
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

応 募

正社員：ジム・スイミング・フロントなど総合職
8：00～23：00(営業時間は店舗による、シフト制)
週休2日制(シフト制)/有給休暇/慶弔休暇/育児休暇/介護休暇
年間休日105日（平成28年度）
正社員：月給19万円以上
社会保険完備/退職金制度(勤務年数3年以上)/研修制度/
ユニフォーム・水着等すべて支給/施設無料利用/社員割引制度
下記電話番号へお気軽にご連絡ください　担当：南元

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

求人 全国

株式会社東急スポーツオアシス
〒107-0062 東京都港区南青山二丁目6番21号
ＴＫ南青山ビル７Ｆ
担当:小山　03-5413-5799

職 種

応募資格

報酬・待遇

勤 務 地

パーソナルトレーナー/水中（ア
クア）パーソナルトレーナー
パーソナル指導歴1年以上
CPRおよびAED取扱の資格保
持者
歩合制による業務委託契約（売
上の80％～70％※売上により
変更）
首都圏：多摩川・川口・新宿・浦
和・武蔵小杉・青山・本厚木・武
蔵小金井・聖路加ガーデン・金
町・南大沢・港北・十条・本駒込・

パーソナルトレーナーを
募集いたします！

横須賀・雪谷・戸塚・赤塚・南越
谷（2017年6月開業予定）
近畿圏：江坂・心斎橋・茨木・梅
田・心斎橋WEST・あべの・住
吉・三宮・鶴ヶ丘・狭山
京都・桂川・もりのみや（2017年
4月開業店舗）・住道
広島圏：広島（中区袋町）
面接、スキルチェックなど
弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳
細をご連絡いたします。

採用方法
応募方法

東急スポーツオアシスでは、2017年度、新たなトレーナーを求めております。
この機会にぜひオアシスのトレーナーとして、ご活動ください。

さらに詳しい情報は
Web でもご覧になれます。

検 索オアシス　パーソナルトレーナー募集

求人 関東

株式会社BEST HERBS
〒279-0013千葉県浦安市日の出5-7-3 ＴＥＬ：070-6511-3543
MAIL： m.ogasawara@queensway-group.jp

5月、最終インストラクター
オーディション開催！！
東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社、
株式会社BEST HERBSより9月に新店をOPENいたします。

応募資格

応募方法

BEST STYLE FITNESS　新浦安
今夏、千葉県浦安市に総合フィットネスクラブ

「BEST STYLE FITNESS」グランドオープン！！

オーディション日時 
●4月16日（日）●5月 9日（火）●5月10日（水）●5月11日（木）●5月14日（日）
※オーディション時刻に関しては、FitnessJobにてお確かめください。
会場：スタジオDDF　東京都江戸川区西葛西5-5-15

格支援制度、賞与、社保完備、
社割、産休育休
②交通費別途支給
①経験者優遇！未経験者も歓
迎します！
オープニングスタッフです、新し
いことにチャレンジしたい方大
歓迎！
FitnessJob,または下記連絡先
までお電話ください。

募集職種

仕事内容

勤 務 地

給 与

待 遇

施設スタッフ / ジムスタッフ / ス
イミングスタッフ / フロント・事務 
/ インストラクター / トレーナー
①クラブスタッフ
②インストラクター
BEST STYLE FITNESS新浦
安店：千葉県浦安市日の出
5-7-3
経験・スキルを考慮の上、社内
規定により決定
①交通費支給（月3万円迄）、資

求人 大阪

パーソナルトレーニングジム≪AMBI≫ 
［2017年2月グランドオープン］

心斎橋駅すぐの 
パーソナルプライベートジム
正社員・スタッフを募集！
従来の方法をより進化させた、新しいメソッドのパーソナルジムを
大阪心斎橋にグランドオープンしました。
立ち上げ好調により、トレーナー・スタッフ増員、ジムの中心となり
一緒に頑張れるトレーナーを求めます。

■仕事内容／パーソナルトレーニング指導
■募集人員／正社員数名（契約社員も可）
■勤務地／大阪府大阪市中央区南船場4-7-23
■アクセス／パーソナルトレーニングスタジオAMBI
                 （地下鉄御堂筋線「心斎橋」駅3番出口徒歩5分）
■勤務時間／10：00～22：00（シフト制）
■給与／【正社員】パーソナルトレーナー　22万円～
            ※経験により優遇※試用期間:時給1,050円（2ヶ月間）　※各種手当有り
■応募資格／経験者優遇（未経験者も歓迎！）
■応募方法／Fitness Job、またはお電話・メールにてお問い合わせください。

〒530-0015　大阪市北区中崎西 1-2-13-201　TEL：06-6375-6778　
MAIL:tohshin@ambi-gym.com 　http://ambi-gym.com　
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求人 全国

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA
関西：香里園店（大阪）、樟葉店（大阪）
     土山店（兵庫）、伏見桃山（京都）
埼玉：みずほ台店、おけがわマイン店
       春日部店、南越谷店
東京：亀有店、住吉店、阿佐ヶ谷店
愛知：大須店
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～10,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給、LAVAトレーナーによる研修 
レッスン受講無料、物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修あり
ヨガの指導経験がある方、またはヨガ資格取得者
◎平日夜・土日担当できる方の応募歓迎!!
フィットネスジョブまたはお電話でご応募ください。
※日時・詳細については、Fitness Jobから
　応募お申込み後にご案内いたします。

〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
LAVA採用

0570-045-314（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
東京・大阪・名古屋にてオーディション開催

フリーヨガインストラクター大募集！

充実した
研修

交通費
全額支給

レッスンフィー

5,000円～

10,000円
※

※ヨガ指導
　経験者

全国

250店舗

以上展開

株式会社
LAVA International

オーディション前の対策に
「インストラクタースタート講座」

4月14日 13：00～／4月22日 10：00～
詳細はLAVA採用HPにて♪

募集種目
会 場

内 容
持 ち 物
参 加 費
給 与
応募締切

エアロビクス・ステップ・ヨガ・その他
朝日スポーツクラブ[BIG-S東川口]
東川口駅前(JR武蔵野線・埼玉高速鉄道)
書類選考/実技/面接選考
ウェア・シューズ・音源・その他必要と思われるものをご持参ください。
無料
フリーインストラクター：フィー・交通費は社内規定による
2017年4月21日(金)履歴書必着 ※日程が合わない方はご連絡ください。

関東エリア８店舗同時募集！

フリーインストラクターオーディション開催！
2017年4月25日(火)10：00～ 正社員募集!!（全国店舗）

応募方法：履歴書に必要事項を記入、写真貼付の上、下記住所にご郵送ください。
〒530-0004 大阪市北区堂島浜1-4-16 アクア堂島西館 TEL：06-6442-1177
オーディション：営業企画部 担当：山口　正社員応募：人事・総務部 担当：南元  

東京 埼玉 神奈川 千葉
朝日スポーツクラブ[BIG-S竹の塚]/朝日スポーツクラブ[BIG-S南浦和]/朝日スポーツクラブ[BIG-S東川口]/朝日スポーツクラブ[BIG-S綱島]/
朝日フィットネスクラブ ビッグ・エス向ヶ丘/朝日スポーツクラブ[BIG-S千葉NT]/スポーツクラブ ビッグ・エス千城台/スポーツクラブ ビッグ・エス木更津勤務地

雇用形態
勤務時間
休日・休暇

給 与
待 遇

応 募

正社員：ジム・スイミング・フロントなど総合職
8：00～23：00(営業時間は店舗による、シフト制)
週休2日制(シフト制)/有給休暇/慶弔休暇/育児休暇/介護休暇
年間休日105日（平成28年度）
正社員：月給19万円以上
社会保険完備/退職金制度(勤務年数3年以上)/研修制度/
ユニフォーム・水着等すべて支給/施設無料利用/社員割引制度
下記電話番号へお気軽にご連絡ください　担当：南元

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉

求人 全国

株式会社東急スポーツオアシス
〒107-0062 東京都港区南青山二丁目6番21号
ＴＫ南青山ビル７Ｆ
担当:小山　03-5413-5799

職 種

応募資格

報酬・待遇

勤 務 地

パーソナルトレーナー/水中（ア
クア）パーソナルトレーナー
パーソナル指導歴1年以上
CPRおよびAED取扱の資格保
持者
歩合制による業務委託契約（売
上の80％～70％※売上により
変更）
首都圏：多摩川・川口・新宿・浦
和・武蔵小杉・青山・本厚木・武
蔵小金井・聖路加ガーデン・金
町・南大沢・港北・十条・本駒込・

パーソナルトレーナーを
募集いたします！

横須賀・雪谷・戸塚・赤塚・南越
谷（2017年6月開業予定）
近畿圏：江坂・心斎橋・茨木・梅
田・心斎橋WEST・あべの・住
吉・三宮・鶴ヶ丘・狭山
京都・桂川・もりのみや（2017年
4月開業店舗）・住道
広島圏：広島（中区袋町）
面接、スキルチェックなど
弊社HPからエントリーしてくださ
い。折り返しオーディションの詳
細をご連絡いたします。

採用方法
応募方法

東急スポーツオアシスでは、2017年度、新たなトレーナーを求めております。
この機会にぜひオアシスのトレーナーとして、ご活動ください。

さらに詳しい情報は
Web でもご覧になれます。

検 索オアシス　パーソナルトレーナー募集

求人 関東

株式会社BEST HERBS
〒279-0013千葉県浦安市日の出5-7-3 ＴＥＬ：070-6511-3543
MAIL： m.ogasawara@queensway-group.jp

5月、最終インストラクター
オーディション開催！！
東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社、
株式会社BEST HERBSより9月に新店をOPENいたします。

応募資格

応募方法

BEST STYLE FITNESS　新浦安
今夏、千葉県浦安市に総合フィットネスクラブ

「BEST STYLE FITNESS」グランドオープン！！

オーディション日時 
●4月16日（日）●5月 9日（火）●5月10日（水）●5月11日（木）●5月14日（日）
※オーディション時刻に関しては、FitnessJobにてお確かめください。
会場：スタジオDDF　東京都江戸川区西葛西5-5-15

格支援制度、賞与、社保完備、
社割、産休育休
②交通費別途支給
①経験者優遇！未経験者も歓
迎します！
オープニングスタッフです、新し
いことにチャレンジしたい方大
歓迎！
FitnessJob,または下記連絡先
までお電話ください。

募集職種

仕事内容

勤 務 地

給 与

待 遇

施設スタッフ / ジムスタッフ / ス
イミングスタッフ / フロント・事務 
/ インストラクター / トレーナー
①クラブスタッフ
②インストラクター
BEST STYLE FITNESS新浦
安店：千葉県浦安市日の出
5-7-3
経験・スキルを考慮の上、社内
規定により決定
①交通費支給（月3万円迄）、資

求人 大阪

パーソナルトレーニングジム≪AMBI≫ 
［2017年2月グランドオープン］

心斎橋駅すぐの 
パーソナルプライベートジム
正社員・スタッフを募集！
従来の方法をより進化させた、新しいメソッドのパーソナルジムを
大阪心斎橋にグランドオープンしました。
立ち上げ好調により、トレーナー・スタッフ増員、ジムの中心となり
一緒に頑張れるトレーナーを求めます。

■仕事内容／パーソナルトレーニング指導
■募集人員／正社員数名（契約社員も可）
■勤務地／大阪府大阪市中央区南船場4-7-23
■アクセス／パーソナルトレーニングスタジオAMBI
                 （地下鉄御堂筋線「心斎橋」駅3番出口徒歩5分）
■勤務時間／10：00～22：00（シフト制）
■給与／【正社員】パーソナルトレーナー　22万円～
            ※経験により優遇※試用期間:時給1,050円（2ヶ月間）　※各種手当有り
■応募資格／経験者優遇（未経験者も歓迎！）
■応募方法／Fitness Job、またはお電話・メールにてお問い合わせください。

〒530-0015　大阪市北区中崎西 1-2-13-201　TEL：06-6375-6778　
MAIL:tohshin@ambi-gym.com 　http://ambi-gym.com　
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求人 神奈川

株式会社ワイルド・ライフ・コーポレーション
〒182-0024東京都調布市布田1-45-6-605　担当:川人（カワヒト）
HP http://www.wildlife.jpn.com/　TEL：042-426-8351

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

ジムスタッフ　
運動指導・運営全般
社員/契約社員4～5名
アルバイト4～5名
神奈川県横浜市中区相生町3
丁目63番地1号
※千葉県市川市 千葉県市川
市新田1丁目14－12

「スロトレ健康クラブ」での募集
もしております。
6:30～23:30の間でのシフト制
1日5時間～、週3日～でもOK！！
月間8日を基本とし、法律に基

2017年3月11日オープン！！

づく
社員／契約社員月21万円～

（経験により優遇、特に管理栄
養士）フリー研修期間950円
研修後1,000円～
契約社員、各種保険完備、交
通費全支給、給与査定年1
回、賞与なし、無料施設利用
可能
石井直方先生の書籍に興味
がある方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください

給　　与

待 遇

応募資格

応募方法

国内初！ライブラリーフィットネス誕生！多店舗FC展開

JR関内から徒歩3分の好立地、三井不動産新築物件内に新規スポー
ツクラブがオープン。
未経験者でも大歓迎、研修体制充実しております。

東京大学石井直方教授の科学的根拠に
基づいた指導を展開

社員・契約社員
アルバイト　オープニングスタッフ大募集！

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉・大阪

インストラクター募集

職 種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

インストラクター
ランニング教室の指導ならびに
運営スタッフ
半蔵門、埼玉（中浦和）、横浜、
千葉みなと、大阪淀屋橋
アルバイト/土日

（午前午後、各3～4時間）
正社員/シフト制

（1日8時間勤務）
平日週休2日、夏季冬季休暇

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

アルバイト/時給950円～　
正社員/月給18万～
交通費支給、社保完備
20歳以上の男女
走り方ならびにランニングの指
導方法
メールや電話にてお問い合わ
せください。
面接時には履歴書および経歴
書を持参ください。

Japanマラソンクラブ
東京都千代田区平河町1-7-3 半蔵門堀田ビル1F
TEL：03-6661-8969　MAIL：info@jmcrun.com  

『走る』をゼロから教えるスクールです。
ランニングの初心者(未経験者)を対象に指導します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 静岡・千葉・奈良・北海道

【募集店舗】

今後の募集：

●焼津店（静岡県）・・・・・・・・・・・・
●木更津店（千葉県）・・・・・・・・・・
●大和高田店（奈良県）・・・・・・・・
●富士宮店（静岡県）・・・・・・・・・・
●苫小牧店（北海道）・・・・・・・・・・

2017年7月OPEN予定
2017年8月OPEN予定
2017年9月OPEN予定
既存店
既存店

和歌山店（和歌山市）10月OPEN予定

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 関東

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2017年夏　高尾（東京）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・4月17日（月）NAS大崎　　
・4月20日（木）NAS新川崎　
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他　関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①当社サイト内URLよりエントリー
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年4月7日（金）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・4月17日（月）NAS大崎　　
・4月20日（木）NAS新川崎
10：00～/15：00～　
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロードし
必要事項を記入、写真貼付
③期日までに下記住所へ郵送
2017年4月7日（金）
当日消印有効　

ホットヨガスタジオ美温
新店オープンにつき
インストラクターオーディション開催！！ 
2017年夏 高尾（東京）に新店オープン予定！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

求人 東京・神奈川

■2018年新卒・未経験者大募集■【土日休み・正社員】

①【正社員】シニアフィットネスインストラクター 
②【正社員】リハビリフィットネスの運営スタッフ

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

①シニアフィットネスインストラ
クター（未経験大歓迎！）
②リハビリフィットネスの運営
スタッフ（無資格・未経験大歓
迎！）
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30又は9：00～18：
00（施設による）  
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給18.8万円～25万円
②月給22万円～30万円（役職手
当含）
※①②とも経験・能力等を考慮
した上で加給優遇いたします。
※賃貸物件にお住まいの方は住
宅手当3万円/月 支給します！（当

待 遇

応募資格

応募方法

社規定）
昇給(年1回・昇給査定）、業績
賞与、処遇改善手当（年2回）、
社会保険完備、通勤、住宅、役
職、時間外手当、子供手当、保
育手当、全国契約保養施設利
用可など
①何らかの運動経験のある方

（経験年数・運動種類は不問） 
②要普免(AT限定可)、理念にご
共感いただける方、介護予防・介
護ビジネスへの関心が高い方
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

(株)LAVA International ゆずりは事業部
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　担当：乾 　HP:http://www.rf-yuzuriha.com/

年に1回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、定着率は90％！
ココロもカラダも元気になりたい、シニアの夢を叶えるお仕事です！

★HPではスタッフの声をを掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ヨガ　ゆずりは

ヨガ・エクササイズで介護予防！

求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店・Oz相
模原店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～35万円

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

以上（経験・能力による）+イン
センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します
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求人 神奈川

株式会社ワイルド・ライフ・コーポレーション
〒182-0024東京都調布市布田1-45-6-605　担当:川人（カワヒト）
HP http://www.wildlife.jpn.com/　TEL：042-426-8351

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

ジムスタッフ　
運動指導・運営全般
社員/契約社員4～5名
アルバイト4～5名
神奈川県横浜市中区相生町3
丁目63番地1号
※千葉県市川市 千葉県市川
市新田1丁目14－12

「スロトレ健康クラブ」での募集
もしております。
6:30～23:30の間でのシフト制
1日5時間～、週3日～でもOK！！
月間8日を基本とし、法律に基

2017年3月11日オープン！！

づく
社員／契約社員月21万円～

（経験により優遇、特に管理栄
養士）フリー研修期間950円
研修後1,000円～
契約社員、各種保険完備、交
通費全支給、給与査定年1
回、賞与なし、無料施設利用
可能
石井直方先生の書籍に興味
がある方
FitnessJobまたはお電話にて
ご応募ください

給　　与

待 遇

応募資格

応募方法

国内初！ライブラリーフィットネス誕生！多店舗FC展開

JR関内から徒歩3分の好立地、三井不動産新築物件内に新規スポー
ツクラブがオープン。
未経験者でも大歓迎、研修体制充実しております。

東京大学石井直方教授の科学的根拠に
基づいた指導を展開

社員・契約社員
アルバイト　オープニングスタッフ大募集！

求人 東京・埼玉・神奈川・千葉・大阪

インストラクター募集

職 種
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日休暇

インストラクター
ランニング教室の指導ならびに
運営スタッフ
半蔵門、埼玉（中浦和）、横浜、
千葉みなと、大阪淀屋橋
アルバイト/土日

（午前午後、各3～4時間）
正社員/シフト制

（1日8時間勤務）
平日週休2日、夏季冬季休暇

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

アルバイト/時給950円～　
正社員/月給18万～
交通費支給、社保完備
20歳以上の男女
走り方ならびにランニングの指
導方法
メールや電話にてお問い合わ
せください。
面接時には履歴書および経歴
書を持参ください。

Japanマラソンクラブ
東京都千代田区平河町1-7-3 半蔵門堀田ビル1F
TEL：03-6661-8969　MAIL：info@jmcrun.com  

『走る』をゼロから教えるスクールです。
ランニングの初心者(未経験者)を対象に指導します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 ホリデイスポーツクラブ
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月程前にオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 静岡・千葉・奈良・北海道

【募集店舗】

今後の募集：

●焼津店（静岡県）・・・・・・・・・・・・
●木更津店（千葉県）・・・・・・・・・・
●大和高田店（奈良県）・・・・・・・・
●富士宮店（静岡県）・・・・・・・・・・
●苫小牧店（北海道）・・・・・・・・・・

2017年7月OPEN予定
2017年8月OPEN予定
2017年9月OPEN予定
既存店
既存店

和歌山店（和歌山市）10月OPEN予定

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073 東京都港区三田3-13-16 三田43MTビル14F
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
履歴書（写真貼付）の上、経
歴、活動希望店舗上位3店、活
動曜日・活動時間を明記し、
パーソナル資格と賠償責任保
険証書写しを同封しご郵送くだ
さい。担当者より面接日の連絡
をいたします。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

求人 関東

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2017年夏　高尾（東京）に新店オープン予定！
ホットヨガスタジオ美温も同時オープン!
会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・4月17日（月）NAS大崎　　
・4月20日（木）NAS新川崎　
10：00～/15：00～
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他　関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①当社サイト内URLよりエントリー
②エントリー後専用履歴書をダ
ウンロード
③履歴書に必要事項を記入、写
真貼付の上、下記住所へ郵送
2017年4月7日（金）
当日消印有効

スポーツクラブNAS
新規店舗オープンにつき
インストラクターオーディション開催！
エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス・ダンス・ホットヨガ
パーソナルトレーナー・スイムスクールコーチ募集！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

求人 関東

会場・日時 

選考方法
勤 務 地
募集形態
報 酬

・4月17日（月）NAS大崎　　
・4月20日（木）NAS新川崎
10：00～/15：00～　
書類選考、実技・面接選考
高尾（東京）他関東エリア
業務委託契約
オーディションにより決定

①NASホームページよりエント
リー(下記URL)
②専用履歴書をダウンロードし
必要事項を記入、写真貼付
③期日までに下記住所へ郵送
2017年4月7日（金）
当日消印有効　

ホットヨガスタジオ美温
新店オープンにつき
インストラクターオーディション開催！！ 
2017年夏 高尾（東京）に新店オープン予定！

応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係（担当：樋口）　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

求人 東京・神奈川

■2018年新卒・未経験者大募集■【土日休み・正社員】

①【正社員】シニアフィットネスインストラクター 
②【正社員】リハビリフィットネスの運営スタッフ

職 種 名

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

①シニアフィットネスインストラ
クター（未経験大歓迎！）
②リハビリフィットネスの運営
スタッフ（無資格・未経験大歓
迎！）
東京23区、多摩地域、川崎他
8：30～17：30又は9：00～18：
00（施設による）  
完全週休2日制（土日）、夏季、年
末年始、ＧＷ、有給、慶忌休暇
①月給18.8万円～25万円
②月給22万円～30万円（役職手
当含）
※①②とも経験・能力等を考慮
した上で加給優遇いたします。
※賃貸物件にお住まいの方は住
宅手当3万円/月 支給します！（当

待 遇

応募資格

応募方法

社規定）
昇給(年1回・昇給査定）、業績
賞与、処遇改善手当（年2回）、
社会保険完備、通勤、住宅、役
職、時間外手当、子供手当、保
育手当、全国契約保養施設利
用可など
①何らかの運動経験のある方

（経験年数・運動種類は不問） 
②要普免(AT限定可)、理念にご
共感いただける方、介護予防・介
護ビジネスへの関心が高い方
希望職種を明記の上、Fitness 
Jobよりご応募下さい。   

(株)LAVA International ゆずりは事業部
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
03-6369-2867　担当：乾 　HP:http://www.rf-yuzuriha.com/

年に1回の給与改定や個人・施設ごとの賞賛制度もあり、定着率は90％！
ココロもカラダも元気になりたい、シニアの夢を叶えるお仕事です！

★HPではスタッフの声をを掲載中！
　詳しくは　　　　　　　 で検索！ヨガ　ゆずりは

ヨガ・エクササイズで介護予防！

求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店・Oz相
模原店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～35万円

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

以上（経験・能力による）+イン
センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します
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求人 千葉・埼玉

ジャンル

勤 務 地

休日・休暇
給 与

待 遇

応募方法

ヨガ / ピラティス / エアロビクス 
/ ステップ / アクア / ダンス全
般 / カルチャー系 / ストレッチ / 
ビューティ / ホット
①ゼクシス千葉店：
千葉市中央区富士見2-11-1
②ゼクシス上尾店：
上尾市谷津2-1-25
ショーサン上尾ビル2階
休館日：毎週金曜日
オーディションにより決定（当社
規定）
交通費支給（当社規定）、施設
利用可
Fitness JobまたはゼクシスＨＰ

での応募が可能
電話でのお問い合わせの場合
は、各店舗の担当者までご連絡
下さい。
ゼクシス千葉店
担当：鈴木・伊勢
ＴＥＬ：043-225-6717
ゼクシス上尾店
担当：鈴木・福山
ＴＥＬ：048-729-5895
①千葉店：最寄駅は千葉駅

（徒歩7分）
②上尾店：高崎線 上尾駅

（徒歩2分）

ゼクシス千葉店・上尾店
インストラクターオーデション開催！！
オーディション日時 
①ゼクシス千葉店：4月21日（金）②ゼクシス上尾店：4月28日（金）
開催時間：10:00～13:00／14:00～17:00／18:00～21:00

連 絡 先

アクセス

株式会社ゼクシス  ホームページ http://zexis-net.jp/

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京・千葉・埼玉・茨城

株式会社fan's
〒270-0137千葉県流山市市野谷665-40ハナミズキテラス1F　担当：皆川
TEL　04-7197-3601（本店に繋がります）Mail: info@fans-company.com

加圧トレーニングインストラクター
パーソナルトレーナー大募集!!

仕事内容

勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

パーソナルトレーナー業務・店舗
運営業務等
fan’s直営店及び新規店舗
社員：月7日～（月末連休有り）
社内規定に準ずる
①18万～50万/月給
②決算賞与/年１回
※試用期間3ヶ月（未経験採用
は月給18万～）
各種社会保険完備・決算賞与・
講師担当賞与・役職手当・子ど
も手当・交通費支給・ユニフォー
ム貸与・資格取得費用全額会
社サポート・資格更新費全額会
社負担・有給（入社半年経過か

加圧トレーニングスタジオ「fan’s」は関東圏に6店舗あるマイクロジムです。
事業拡大の為、STAFF大募集！
最長６ヶ月先まで入社時期をお選び頂く事ができます。

応募資格

研修制度

応募方法

ら）・内部・外部研修充実、社内
表彰等有
経験不問、年齢（20歳～35歳ま
で）
加圧トレーニング指導資格取得
研修・店舗運営研修・トレーナー
専門研修・社外専門研修（各種
学会等参加）他
FitonessJobまたはメール・お電
話にてお問い合わせください。
※ご応募の際は雇用形態（正社
員・契約社員・業務委託）の希
望、希望店舗名を明記の上、ご
応募ください。

求人 東京

公共スポーツ施設で働く
正社員・契約社員・アルバイト募集！！
お客様の大半はトレーニング、フィットネス未経験者。
親切丁寧な接客や指導で継続利用・健康づくりを促進するお仕事です。

「やる気・成長意欲のある方」、「次代を担うリーダー候補」大募集！！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
給 与など

【トレーナー】トレーニングジムで
の接客・指導、レッスン、イベン
ト企画
【受付】入・退館、接客、各種手
続き、施設案内、イベント企画

【教室指導】親子・子供向けの
スポーツ・体操教室や、大人・高
齢者向けの健康教室の企画・
実施
若干名

【トレーナー】スポーツ系有資格
者、指導経験者優遇

【受付】接客経験者優遇
【教室指導】教室指導経験者
優遇　※未経験者歓迎
目黒区立八雲体育館
経験・能力・実績・資格等を考
慮のうえ、当社規定により優遇
します

【 正 社 員・契 約 社 員 】月 給

待 遇

応募方法

192,000円以上
【アルバイト】時給950円以上
（トレーナーは時給1,000円以
上）
※アルバイトは週2日～、曜日
応相談（土日、平日夜間に入れ
る方歓迎）  
交通費全額支給、制服貸与、
施設利用大歓迎、従業員割引
あり

【正社員・契約社員】昇給１回、
社会保険完備、役職手当、住
宅手当、食事手当、超過勤務
手当※能力・希望により正社員
登用あり（正社員登用後、賞与
2回）
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）
をお送りください。 
 

株式会社リバティヒル
〒152-0023 東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内 目黒区立八雲体育館 
TEL：03-5701-2984(受付時間 9:00～22：00)  担当：西村  

スポーツ・フィットネス人口の底辺拡大を担うパブリックビジネス

求人 東京・千葉・埼玉

株式会社ユアースポーツ　
〒270-1144　千葉県我孫子市東我孫子2-17-3 　
TEL：04-7183-0505（我孫子店に繋がります）担当：渡邊
ホームページ http://yoursports.co.jp/　

募集種目

勤 務 地

ヨガ / ピラティス / エアロビクス 
/ ステップ / アクア / ダンス全
般 / 高齢者・介護予防 / 格闘
系 / カルチャー系 / その他
東京都（船堀店）、千葉県（我孫
子店・習志野店・新松戸店・南
流山店・北国分店）、埼玉県（戸
田店・蕨）

当社規定による
交通費全額支給
FitnessJobの応募ボタンもしく
はお電話にてお申し込み・お問
い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差し
上げます。

スタジオ・アクア
インストラクター急募!!
明るく！楽しく！元気よく！
ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
特に、アクアプログラム・夜土日出来る方を歓迎します！！

オーディション日時: 
随時開催中につき、まずはお問い合わせください！

給 与
待 遇
応募方法

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 滋賀

アシックスジャパンが運営・管理を担う公共体育施設で、
オープニングスタッフとして
一緒に働いていただける方を大募集！

アシックスジャパン株式会社
〒661-8577兵庫県尼崎市潮江1-3-28　TEL:06-6496-5184

仕事内容

勤 務 地

給 与

①インストラクター②パート社員：
フロント業務またはトレーニング
ルームの運営業務。③契約社
員：トレーニングルームの運営責
任者
滋賀県近江八幡市竹町１１７８
近江八幡市立健康ふれあい公
園 ※2017年6月オープン予定
①レッスンにつき4,000円～
②時給800～820円

待 遇

応募資格

研修制度

③175,000円～225,000円
①交通費一部負担マイカー通勤
可能②③有給休暇、社会保険
は法定通り、社販、マイカー通勤
①経験者のみ②未経験可能、学
生可③健康運動指導士やトレー
ニング指導者などの資格保有
新任研修（会社のビジョン、個人
情報の管理規定、安全運転講
習など）

求人 愛知・東京・大阪

NERGY【正社員・アルバイト】

（株）ジュン NERGY
〒107-8384　東京都港区南青山2-2-3  TEL：03-6894-5011

募集職種

仕事内容

勤務時間

勤 務 地

販売スタッフ、フィットネスインス
トラクター
商品説明、コーディネィト提案、イ
ベントでのインストラクター業務

【社員、フルアルバイト】シフト
制/実働7,5時間

【スポットアルバイト】週3日以上、
1日5時間以上勤務可能な方

【業務委託】応相談
NERGYタカシマヤゲートタ
ワーモール店/渋谷店/らら

休日・休暇

給 与

応募資格
応募方法

ぽーとEXPOCITY店
【社員】年間110日、年末年
始、有給休暇

【正社員】前職給与考慮
【 ア ル バイト】時 給 9 5 0 ～
1,300円
インストラクター経験者
Fitness JobまたはNERGYリ
クルートページまでご連絡くだ
さい。(www.nergy.jp)

フィットネスインストラクター大募集！！
ファッション＆スポーツに興味のある方大歓迎！

求人 東京

会員制ジムBrain 正社員フリー・業務委託
パーソナルトレーナー（将来独立希望者）募集！

会員制ジムBrain （株式会社咲くら）
〒252-0254神奈川県相模原市中央区下九沢987-1
TEL:042-700-3602　MAIL：Sakurai-masanori@brain.in.net

仕事内容
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーナー
東京都町田市森野1-31-10　
渋谷グリーンテラス2-D
10時～23時（シフト制）
月8日程度
25万円～

待 遇

応募資格

応募方法

社会保険完備
独立支援

（施設、会員など引き継ぎ可能）
パーソナルトレーナー経験者
優遇
FitnessJobよりご応募ください

女性専用のパーソナルトレーニングジム
リニューアルオープンの為トレーナー大募集！！ 
3年～5年後に独立希望者大歓迎！

求人 千葉

リニューアルオープンにつき
【インストラクター社員3名・受付事務社員3名】募集！

Fit-One 松戸駅前店（株式会社ディ・プラン）
〒271-0092 千葉県松戸市松戸1230-1 ピアザ松戸9F 採用担当 047-401-2366

仕事内容

勤務時間

給 与

①インストラクター及びマネー
ジャー候補②インストラクター
③フロント業務など
10：00～23：00（シフト制）
①8時間勤務②セッションによる
③7時間勤務
①280,000円（モデル年収336
万～520万）②経験による
③152,000円（モデル年収183
万～300万）

待 遇

応募資格

応募方法

業種賞与・制服貸与・ライセンス
取得支援制度（研修・プログラ
ム費用負担）
①インストラクター経験者・店長
候補②インストラクター経験者
③PC(Word・Excel)基本操作
できる方・フィットネス業界未経
験も可
FitnessJob,もしくは下記にご連
絡ください。

女性会員が多数のフィットネスクラブ
松戸駅東口徒歩1分！！ 通勤楽 ！々！ 私達と一緒に楽しく仕事をしましょう

求人 東京

加圧トレーナー、パーソナルトレーナー募集します！
これまでの知識と経験を活かしませんか。

加圧トレーニングスタジオ　MIXUP 　
東京都新宿区戸山1-1-10　TEL03-5285-0676
MAIL:kentaro0317@gmail.com　担当：東田（トウダ）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
新宿区 若松町　加圧トレーニ
ングスタジオMIXUP
・店長候補（週5日勤務）
・フリートレーナー（月曜、木曜、
土日17時以降など）
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

・店長候補：20万～
（研修期間3ヶ月18万）
・フリートレーナー：時給1,200～
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJob、またはメールお電
話にてお問い合わせ下さい。
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求人 千葉・埼玉

ジャンル

勤 務 地

休日・休暇
給 与

待 遇

応募方法

ヨガ / ピラティス / エアロビクス 
/ ステップ / アクア / ダンス全
般 / カルチャー系 / ストレッチ / 
ビューティ / ホット
①ゼクシス千葉店：
千葉市中央区富士見2-11-1
②ゼクシス上尾店：
上尾市谷津2-1-25
ショーサン上尾ビル2階
休館日：毎週金曜日
オーディションにより決定（当社
規定）
交通費支給（当社規定）、施設
利用可
Fitness JobまたはゼクシスＨＰ

での応募が可能
電話でのお問い合わせの場合
は、各店舗の担当者までご連絡
下さい。
ゼクシス千葉店
担当：鈴木・伊勢
ＴＥＬ：043-225-6717
ゼクシス上尾店
担当：鈴木・福山
ＴＥＬ：048-729-5895
①千葉店：最寄駅は千葉駅

（徒歩7分）
②上尾店：高崎線 上尾駅

（徒歩2分）

ゼクシス千葉店・上尾店
インストラクターオーデション開催！！
オーディション日時 
①ゼクシス千葉店：4月21日（金）②ゼクシス上尾店：4月28日（金）
開催時間：10:00～13:00／14:00～17:00／18:00～21:00

連 絡 先

アクセス

株式会社ゼクシス  ホームページ http://zexis-net.jp/

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 東京・千葉・埼玉・茨城

株式会社fan's
〒270-0137千葉県流山市市野谷665-40ハナミズキテラス1F　担当：皆川
TEL　04-7197-3601（本店に繋がります）Mail: info@fans-company.com

加圧トレーニングインストラクター
パーソナルトレーナー大募集!!

仕事内容

勤 務 地
休日・休暇
給 与

待 遇

パーソナルトレーナー業務・店舗
運営業務等
fan’s直営店及び新規店舗
社員：月7日～（月末連休有り）
社内規定に準ずる
①18万～50万/月給
②決算賞与/年１回
※試用期間3ヶ月（未経験採用
は月給18万～）
各種社会保険完備・決算賞与・
講師担当賞与・役職手当・子ど
も手当・交通費支給・ユニフォー
ム貸与・資格取得費用全額会
社サポート・資格更新費全額会
社負担・有給（入社半年経過か

加圧トレーニングスタジオ「fan’s」は関東圏に6店舗あるマイクロジムです。
事業拡大の為、STAFF大募集！
最長６ヶ月先まで入社時期をお選び頂く事ができます。

応募資格

研修制度

応募方法

ら）・内部・外部研修充実、社内
表彰等有
経験不問、年齢（20歳～35歳ま
で）
加圧トレーニング指導資格取得
研修・店舗運営研修・トレーナー
専門研修・社外専門研修（各種
学会等参加）他
FitonessJobまたはメール・お電
話にてお問い合わせください。
※ご応募の際は雇用形態（正社
員・契約社員・業務委託）の希
望、希望店舗名を明記の上、ご
応募ください。

求人 東京

公共スポーツ施設で働く
正社員・契約社員・アルバイト募集！！
お客様の大半はトレーニング、フィットネス未経験者。
親切丁寧な接客や指導で継続利用・健康づくりを促進するお仕事です。

「やる気・成長意欲のある方」、「次代を担うリーダー候補」大募集！！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
給 与など

【トレーナー】トレーニングジムで
の接客・指導、レッスン、イベン
ト企画
【受付】入・退館、接客、各種手
続き、施設案内、イベント企画

【教室指導】親子・子供向けの
スポーツ・体操教室や、大人・高
齢者向けの健康教室の企画・
実施
若干名

【トレーナー】スポーツ系有資格
者、指導経験者優遇

【受付】接客経験者優遇
【教室指導】教室指導経験者
優遇　※未経験者歓迎
目黒区立八雲体育館
経験・能力・実績・資格等を考
慮のうえ、当社規定により優遇
します

【 正 社 員・契 約 社 員 】月 給

待 遇

応募方法

192,000円以上
【アルバイト】時給950円以上
（トレーナーは時給1,000円以
上）
※アルバイトは週2日～、曜日
応相談（土日、平日夜間に入れ
る方歓迎）  
交通費全額支給、制服貸与、
施設利用大歓迎、従業員割引
あり

【正社員・契約社員】昇給１回、
社会保険完備、役職手当、住
宅手当、食事手当、超過勤務
手当※能力・希望により正社員
登用あり（正社員登用後、賞与
2回）
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）
をお送りください。 
 

株式会社リバティヒル
〒152-0023 東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内 目黒区立八雲体育館 
TEL：03-5701-2984(受付時間 9:00～22：00)  担当：西村  

スポーツ・フィットネス人口の底辺拡大を担うパブリックビジネス

求人 東京・千葉・埼玉

株式会社ユアースポーツ　
〒270-1144　千葉県我孫子市東我孫子2-17-3 　
TEL：04-7183-0505（我孫子店に繋がります）担当：渡邊
ホームページ http://yoursports.co.jp/　

募集種目

勤 務 地

ヨガ / ピラティス / エアロビクス 
/ ステップ / アクア / ダンス全
般 / 高齢者・介護予防 / 格闘
系 / カルチャー系 / その他
東京都（船堀店）、千葉県（我孫
子店・習志野店・新松戸店・南
流山店・北国分店）、埼玉県（戸
田店・蕨）

当社規定による
交通費全額支給
FitnessJobの応募ボタンもしく
はお電話にてお申し込み・お問
い合わせ下さい。
エントリー後、オーディションの
詳細について追ってご連絡差し
上げます。

スタジオ・アクア
インストラクター急募!!
明るく！楽しく！元気よく！
ユアーであなたのスキルを活かしませんか！！
特に、アクアプログラム・夜土日出来る方を歓迎します！！

オーディション日時: 
随時開催中につき、まずはお問い合わせください！

給 与
待 遇
応募方法

求人 東京

公共施設のジムトレーナー
そろそろ本気で「好き」を仕事にしてみませんか？

NPO法人ヘルスプランニング 
〒177-0041　東京都練馬区石神井町4-6-14　TEL:03-6767-1499 担当:三島
HP:http://www.healthplanning-npo.com mail:entry@healthplanning-npo.com

職 種 名

募集人員
勤 務 地

勤務時間

運動指導員、トレーナー、パーソ
ナルトレーナー、理学療法士、鍼
灸師、柔道整復師、作業療法士
若干名
東京都練馬区立体育館（光が
丘、上石神井、平和台、大泉学
園町、谷原）トレーニング室
シフト交代制
8：30～16：00/14：45～22：00

休 日
給 与など

応募方法

非定例日：週当たり2日
【正社員･契約社員】
基本給170，000円～

【アルバイト･パート】
時給1，000円～
電話連絡の上、履歴書を郵送、
もしくはメールにてエントリーシー
ト（※ホームページ参照）を送付
してください。

この業界で将来を見据えて働きたいとお考えの方、
是非私たちと一緒に生涯スポーツに携わっていける環境をつくっていきましょう！

求人 滋賀

アシックスジャパンが運営・管理を担う公共体育施設で、
オープニングスタッフとして
一緒に働いていただける方を大募集！

アシックスジャパン株式会社
〒661-8577兵庫県尼崎市潮江1-3-28　TEL:06-6496-5184

仕事内容

勤 務 地

給 与

①インストラクター②パート社員：
フロント業務またはトレーニング
ルームの運営業務。③契約社
員：トレーニングルームの運営責
任者
滋賀県近江八幡市竹町１１７８
近江八幡市立健康ふれあい公
園 ※2017年6月オープン予定
①レッスンにつき4,000円～
②時給800～820円

待 遇

応募資格

研修制度

③175,000円～225,000円
①交通費一部負担マイカー通勤
可能②③有給休暇、社会保険
は法定通り、社販、マイカー通勤
①経験者のみ②未経験可能、学
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ニング指導者などの資格保有
新任研修（会社のビジョン、個人
情報の管理規定、安全運転講
習など）

求人 愛知・東京・大阪

NERGY【正社員・アルバイト】

（株）ジュン NERGY
〒107-8384　東京都港区南青山2-2-3  TEL：03-6894-5011

募集職種

仕事内容

勤務時間

勤 務 地
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休日・休暇
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応募方法
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【社員】年間110日、年末年
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【正社員】前職給与考慮
【 ア ル バイト】時 給 9 5 0 ～
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インストラクター経験者
Fitness JobまたはNERGYリ
クルートページまでご連絡くだ
さい。(www.nergy.jp)

フィットネスインストラクター大募集！！
ファッション＆スポーツに興味のある方大歓迎！

求人 東京

会員制ジムBrain 正社員フリー・業務委託
パーソナルトレーナー（将来独立希望者）募集！

会員制ジムBrain （株式会社咲くら）
〒252-0254神奈川県相模原市中央区下九沢987-1
TEL:042-700-3602　MAIL：Sakurai-masanori@brain.in.net
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勤 務 地
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休日・休暇
給 与
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待 遇
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リニューアルオープンの為トレーナー大募集！！ 
3年～5年後に独立希望者大歓迎！

求人 千葉

リニューアルオープンにつき
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Fit-One 松戸駅前店（株式会社ディ・プラン）
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万～300万）

待 遇

応募資格
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業種賞与・制服貸与・ライセンス
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ム費用負担）
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候補②インストラクター経験者
③PC(Word・Excel)基本操作
できる方・フィットネス業界未経
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FitnessJob,もしくは下記にご連
絡ください。

女性会員が多数のフィットネスクラブ
松戸駅東口徒歩1分！！ 通勤楽 ！々！ 私達と一緒に楽しく仕事をしましょう

求人 東京

加圧トレーナー、パーソナルトレーナー募集します！
これまでの知識と経験を活かしませんか。

加圧トレーニングスタジオ　MIXUP 　
東京都新宿区戸山1-1-10　TEL03-5285-0676
MAIL:kentaro0317@gmail.com　担当：東田（トウダ）

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

加圧トレーナー業務、パーソナ
ルトレーナー業務
新宿区 若松町　加圧トレーニ
ングスタジオMIXUP
・店長候補（週5日勤務）
・フリートレーナー（月曜、木曜、
土日17時以降など）
週2日制

給 与

待 遇
応募資格
応募方法

・店長候補：20万～
（研修期間3ヶ月18万）
・フリートレーナー：時給1,200～
※昇給、歩合有り
交通費支給、資格取得補助
経験不問、年齢20歳～40歳
FitnessJob、またはメールお電
話にてお問い合わせ下さい。
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

無料説明会 開催!!

フィットネス業界でレベルアップを考える方、就職を考えている方へ。
ILEX FITNESS ACADEMYとは…

フィットネスビジネスマンとしてフィットネス業界で成功する為の、勝ち続ける為のセミナーです。
ノウハウと仕組みを惜しみなく一挙公開致します！

◇愛知県下で11店舗を展開する「アイレクス」が運営する総合フィットネスビジネススクール
◇【フィットネス専門知識】【ホスピタリティ】【マネジメントスキル】にわたる
　 カリキュラムで本格的なフィットネスパーソンを育成
◇2017年度はトレーナーコースをスタート

6/14（水）6/15（木）　2日間 10：00～17：00

対象：これからフィットネス業界で活躍したい方
内容：・トレーナーとしての基本的な能力の習得・すぐに現場で活かせるシステム
・運動、栄養、休養の根拠ある知識
・クライアントの相談にこたえられる信頼性を手に入れる

齊藤 竜也 林 宏樹 川口 優子

◇11:00～12:00◇19:00～20:00 ◇13:00～14:00

ILEX FITNESS ACADEMYに関する無料説明会を実施いたします。

名古屋ダイヤビルディング

お申し込みは
こちらから

東海エリアで初開校!!

IFAベーシック ¥50,000 定員20名 学割30％OFF

8/3（木）より毎週木曜　全8回　13：00～19：00

対象：10年先もフィットネス業界で勝ち続けたい方
内容：・パーソナルトレーナーとして必要な「能力」を学ぶ
・専門力、接客力、運営力すべてを習得・現場で活かせる教育プログラム
・ジムエリア運営の基本を習得・フィットネス施設の経営に役立つ実践的な知識

IFAアドバンス ¥200,000 定員20名 学割30％OFF

講 師

http://www.ilex-sports.com/ifa/
TEL0533-80-7807　Fax0533-80-7808

養成 愛知求人 東京・大阪養成 東京

運動・美容インストラクター　指導歴36年
スタジオボディデザイン（東京4ヶ所・大阪2ヶ所）プロデュース
独自のメソッドで美意識の高い著名人に多くの指示を得て女性
誌をはじめテレビなど、各種メディアで紹介されている。

〒106-0045 東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6F  http://www.body-d.com
Studio Body Design 0120-747-811 

※シルクサスペンションはその他に、中村進之介も講師を務めます。

講師

申込方法

加藤康子

●  4月29日(土)30日(日) 解剖学
　10：00～16：00（麻布スタジオ）
●  5月1日(月)・2日(火) マット
　10：00～18：00（恵比寿スタジオ）
●  5月3日(水)～7日(日) チェアー
　11：00～19：00（恵比寿スタジオ）
※コース受講には解剖学が必要です。
　再受講の方は5月3日からのマット講習からの受講可能です。
●   Anatomy（解剖学）12時間⇒54,000円
●   チェアー12時間＋4時間（上級）→16時間￥１３３，９２０
●  マット　35時間+6時間（上級）⇒226,800円
●  解剖学：スタジオボディデザイン麻布スタジオ
 （東京都港区麻布十番1-5-18 カートブラン麻布十番6階）
●  マット・チェアー：スタジオボディデザイン恵比寿スタジオ
 （東京都渋谷区恵比寿西1-12-11 Biosビル3階）

Pilates Academy International ＮＹ
ピラティス（解剖学・マット・チェアー）・シルクサスペンション（初級・中級）

インストラクター養成コース開催！
スタジオボディデザインは、NYに本部を置くPAI(Pilates Academy Internationalピラティス・アカデミー・インターナショナル)の
インストラクター養成コースを随時開催しております。

日 程

料 金

会 場

●  4月9日(日)10日(月) 初級・中級
  11：00～17：00
●  5月4日(木)5日(金) 初級・中級
  9：00～15：00
●  5月21日(日)22日(月) 初級・中級
  11：00～17：00
※中級受講には初級受講が必要です
●  各レベルそれぞれ101,520円
※1ヶ月前までのお申込みで10％OFF
※上記全てマニュアル代別途5,200円
●  スタジオボディデザイン恵比寿スタジオ
 （東京都渋谷区恵比寿西1-12-11 Biosビル3階）

日 程

料 金

会 場

http://www.body-d.com/pilates_master/index.html

スタジオスタッフも
募集しています！

シルクサスペンション（初級・中級）ピラティス（解剖学・マット・チェアー）
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バックナンバー紹介

2016/April/No.109

フィットネス・トレーニング指導者として活動範囲を広げ、
高い価値を生み出している各受賞者の活動内容を紹介する。

※デジタルブックはこちら！
◎http://www.fitnessclub.jp/next/e-book/next109/#page=1

BackNumber

特集 トレーナー・インストラクター
オブ・ザ・イヤー2015

今月号と併せて読みたい！

養成 東京・大阪

ジョギングインストラクター
2級ベーシック講座

開催日時

会 場

講義内容

認定団体

定 員

・東京会場（協会本部）
4月22日(土)＆23日(日)
10:00～18:00
5月20日(土)＆21日(日) 
9:00～17:00
6月17日(土)＆18日(日) 
9:00～17:00
・大阪会場（エル大阪）
4月29日(土)＆30日(日) 
9:00～17:00
7月29日(土)＆30日(日) 
9:00～17:00
・東京会場：協会本部
東京都千代田区平河町１-7-3
半蔵門堀切ビル１F
・大阪会場：エル大阪（大阪府
立労働センター）
大阪府大阪市中央区北浜東
3-14
ジョギングとウォーキングの違
い、安全性、シューズの選び方
実技：初心者への運動の伝え
方（体幹部、上肢、下肢）
一般社団法人日本ライフタイム
スポーツ協会認定
10名

受講費用
日 数
締め切り

57,780円（税込）
2日
講座開催一週間前ならびに定
員なり次第締め切り

一般社団法人日本ライフタイムスポーツ協会
東京都千代田区平河町1-7-3半蔵門堀田ビル1F
TEL：03-6661-8968　MAIL：info@lifetime-sports.jp  

“走り方”を伝える・教える・学ばせる

『安全に・楽しく・継続して』“走る”を指導できる指導者資格です。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

5号特集予告

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　4月6日
誌面校了日　4月11日　誌面発行日　4月25日
Fitness Job掲載期間　3月25日以降ご希望日～2016年5月24日まで
※2017年4月6日（木）までのお申込が、ご掲載条件となります。

ブティックスタジオ
大特集（仮）
個性的なブティックスタジオが増え、特に女性のフィットネス参加者を惹
きつけ始めています。次号では、世界の注目ブティックスタジオを紹介
し、そのブランディングやマーケティングに成功の要因を学び、日本での
スタジオやプログラム展開のヒントを得ます。
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東京ビッグサイト
SPORTEC 展示会場特設スタジオ

日本最大の
ダンスエアロビクスコンテスト

一次審査のエアロビクスマラソンは、
世界的に大人気のプレゼンター
　　　コラリー　　　　　　　カラッサン

Coralie Carrassanさん！
その魅力もご堪能ください 

「ダンスフィットネスコンテスト 017」

お申込詳細
PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.dancefitness.jp 検索ダンスフィットネスコンテスト

詳細は…

主催 企画・運営：ルーキー事務局

2017年

7月26日　

ダンスフィットネスコンテダンスフィットネスコンテスストト 001177」」

水

ダンスフィットネスコンテストは、ダンス
エアロビクス指導者のコンテスト。上位
入賞することで、日本国内や世界での
プレゼンターとしての活躍の場が増え、
インターナショナルプレゼンターとして
の一歩が踏み出せます。
普段のレッスンで磨いた指導力で、人気
プレゼンターに向けての一歩を踏み出
そう！

4月25日
受付開始予定


