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2018年度の就活はここからスタート！

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン2018」を

プレゼント！

問い合わせ

2017年3月18日 土 土

@TKPガーデンシティ永田町
東京都千代田区平河町2-13-12 東京平河町ビル 
東京メトロ有楽町線、半蔵門線、南北線
永田町駅4番出口　徒歩4分

午前の部▶9：00～17：00

入場無料 服装自由 入退場自由

合同リクルートフェア 開催

出展企業

内 容

出展企業

内 容

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン2018」を

プレゼント！

出展企業

後援団体協賛企業

 TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744　web. http://www.fitnessclub.jp/
株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 recruit@fitnessclub.jp

健康産業は拡大、変革期を迎えています
国は成長戦略の重要な柱として健康産業を位置づけています。2020年開催の東京オリンピッ
ク・パラリンピックを前に、スポーツ庁を発足させたのもその1つ。高齢化を見据え、スポーツによ
る健康推進・医療費抑制などが強化されます。企業に対し「健康経営」の啓発も促しています。こ
うした動きは今後さらに拡大する見込みで、その主役となるフィットネス・スポーツ業界では、健
康産業の変革を牽引できる人材を求めています。変化はチャンス。スポーツや健康、フィットネス
を通じて、よりよい社会づくりに貢献しようとする革新的企業が、あなたの参画を待っています。

フィットネス・スポーツ業界
健康産業の変革者になろう！

株式会社東急スポーツオアシス、グンゼスポーツ株式会社、
株式会社ティップネス、株式会社LAVA International、
株式会社FEEL CONNECTION、
伊勢湾マリン開発株式会社（JOYFIT）、
株式会社サップス、株式会社カーブスジャパン、
株式会社オージースポーツ（コ・ス・パ）

特別講演 「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」
▶12：00～13：00
アスレティックトレーナー 山本邦子氏
基調講演 「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」 
▶午前 9：00～9：20　午後 13：00～13：20

『フィットネスビジネス』編集長 古屋武範
出展企業による企業説明会および各ブースでの説明会
▶午前 9：30～12：00　午後 13：30～16：30
  （タイムスケジュールの詳細はwebページにて）

2017年3月25日
@TKPガーデンシティ大阪梅田
大阪府大阪市福島区福島5-4-21　TKPゲートタワービル
JR大阪環状線　大阪駅桜橋口　徒歩8分 

午前の部▶9：00～17：00

東京会場 大阪会場

詳細・お申込みはこちら▶詳細・お申込みはこちら▶

フィットネス・スポーツ業界に特化
フィットネス・スポーツ業界の主要企業が集まる貴重な機
会です。フィットネス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路の魅力を伝えます。

興味のある企業を直接チェック
興味のある企業の人事担当者や先輩社員に実際に会って、
直接チェックできます。Webや資料ではわからない雰囲気
を知り、自分に合った企業か見極めることができます。

株式会社THINKフィットネス、株式会社東急スポーツオアシス、
グンゼスポーツ株式会社、株式会社ティップネス、
株式会社ルネサンス、石橋産業開発株式会社（フィットネスクラブ広尾）、
株式会社ベンチャーバンク（JUMPONE、REAL FIT）、
株式会社LAVA International、株式会社FEEL CONNECTION、
伊勢湾マリン開発株式会社（JOYFIT）、株式会社LIFECREATE、
株式会社カーブスジャパン、RIZAP株式会社、J-Workout株式会社、
住友不動産エスフォルタ株式会社、グローバルシステムズ株式会社、
株式会社ラストウェルネス 

特別講演 「トレーナーの可能性とキャリアビジョン」
▶12：30～13：30
アスレティックトレーナー 鈴木 岳.氏
基調講演 「フィットネス・スポーツ業界の現状と可能性」 
▶午前 9：00～9：20　午後 13：30～13：50

『フィットネスビジネス』編集長 古屋武範
出展企業による企業説明会および各ブースでの説明会
▶午前 9：30～12：00　午後 14：00～17：00
  （タイムスケジュールの詳細はwebページにて）

（順不同）
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総合クラブ

東急スポーツオアシス「OASIS LINK」「WEBGYM」
フィットネス＆スパマグレブ「マイウェルネスクラウド」
東急スポーツシステム「からだステーション」
エイム「タニタ健康プログラム」
プライムフィットネス＆スパ「プロジェクションワークアウト」

マイクロジム
FiNCプライベートジム「FiNCアプリ」
SAWAKI GYM「Fizit」
3D Body Lab「3D Body Pocket」　

CES2017から探る未来のフィットネス

フィットネス業界の最新トレンドやトレーナー・インストラクターの方々
のキャリアアップにつながる情報をタイムリーに発信しています！

『NEXT編集部』公式フェイスブックページ

NEXT編集部　Facebook

テクノロジーが変えるジム運営
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NEWS＆TRENDS
業界最新ニュース
Found it!
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COLUMN
マイクロジム成功の鍵 
Kaori's EYE ー自立への道ー  吉田かおり
インストラクターのための 心と身体を磨くオススメ本   尾陰由美子
魚原大の世界への挑戦    魚原大
男×ヨガ   中村尚人
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9
渋谷

東西線
西早稲田

〒169-0075
東京都新宿区高田馬場1-18-18

メールの場合は、お名前・ご住所・ご職業を明記の上、参加希望イベントや興味ある学科を
ご連絡ください。その他ご質問などもお気軽にどうぞ！

「日本医専」でWeb検索！ 
または右QRで携帯サイトの
イベント予約ページへGo！

03- 3208- 7741
info@jusei-sinkyu.com

日本医専

柔道整復学科（昼間３年制 /夜間３年制） 鍼灸学科（昼間３年制 /夜間３年制）

）休：祝日（ 00:22～00:41 曜土 00:22～00:9 日平】間時付受【

イベント予約

オープンキャンパス
2月5日（日）  13：00～　2月11日（土）16：00～

2月19日（日）13：00～　2月26日（日）13：00～

減免制度に関するお問い合わせ、説明会・オープンキャンパスのお申込みについては、下記までお気軽にご連絡ください。

上記日程以外にも、個別相談会は随時開催中ですので
ご都合の良い時間をお問い合わせください。所要時間：各回約2時間

アスレチックトレーナー
パーソナルトレーナー

コンディショニングコーチ
スポーツ指導者

ダンスインストラクター
健康運動指導士
などの資格を所有されている方

当校は、医療国家資格「柔道整復師」と「はり師・きゅう師」を養成する専門学校です。
スポーツ・フィットネス業界での民間資格を取得されている方や、スポーツ・フィットネス業界で従事されている方を
対象として、医療国家資格「柔道整復師」の資格取得を学費面でサポートする新制度がスタートしました！（3年間の
学費が最大60万円免除）是非ともこの機会に、医療国家資格・柔道整復師の取得を目指してみませんか？

1
スポーツ系の民間資格を

所有されている方

フィットネスジム
スポーツ施設
サッカークラブ
スイミングクラブ
ダンススタジオ

スポーツメーカー
などに勤務されている方、過去に勤務された経験のある方

2
スポーツ・フィットネス業界

で働いている方

2月末までのお申込み（AOエントリー＆面談）で、

学費が最大60万円免除！

医療
キャリアアップしませんか !?

国家資格を取得して
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Forbes JAPAN 編集部によると、アメリ
カのスポーツメーカー、スポーツアート
(Sports Art)が開発した、最先端の技術を
用いたサイクリングマシンなどは自家動
力式で、さらに余剰電力を送電網に戻す仕
組みになっているという。サイクリングマ
シンをこぐと、その運動エネルギーが電力
に変換される。日本でも法律上の問題がク
リアできれば導入できるだろう。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Word Key Number Key Number

ケーラー効果発電型マシン 393% 3.1%
米国での行動医学の成果によると、誰かパ
ートナーとともに行うフィットネストレ
ー ニ ン グ は、「Kohler Motivation Gain 
Effect（ケーラー動機促進効果）」として
知られる心理学的な効果から一人で行う
場合に比べて成果は倍増するという。最近
は、MotivatorMob（シンガポール）など、
同理論を活用して様々なアプリが開発さ
れてきている。

市場分析を手掛けるアスタミューゼによ
ると、06～10年から11～15年で、IoT
ベンチャー企業設立件数が163%となり、
急増していることが明らかになった。分類
別にみると、「医療/ヘルスケア」分野が
393%と最も増加率が高く、次いで「住宅」

（253%）、「農林水産技術」（243%）、「スポ
ーツ/教育/エンターテインメント」

（223%）となっている。

米IDCが現地時間2016年12月5日に公
表したウエアラブル機器市場に関するリ
ポートによると、同年7 ～ 9月期におけ
る世界出荷台数は2,300万台となった。ス
マートウオッチ最大手の米Appleが大幅減
となったが、米Fitbitなどフィットネスト
ラッカーを手がけるメーカーが台数を伸
ばし、ウエアラブル機器全体の出荷台数は
前年同期から3.1％増加した。

Key Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

同社が2016年8月に発売した『ゴールドジムミールリプレイスメント』の販売が順調に推移。「アスリー
トの食事代わりに」とうたった商品で、スポーツショップやゴールドジムの各店舗を中心に販売している。

THINKフィットネス、食事代替の新商品、順調に推移

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東急スポーツオアシス、4月、6店舗目の24時間営業店をオープン
同社は、4月下旬、6店舗目となるハイブリッド型24時間フィットネスクラブ「東急スポーツオアシス住
道24Plus」（大阪府大東市）にオープンする。

ルネサンス、5月、名古屋駅前に「Coqul RENAISSANCE」を開業
同社は、5月、新ブランドの都市型フィットネスクラブ「コクール ルネサンス」を名古屋駅直結JRゲー
トタワーにオープンする。

2016年12月の10大ニュース

クリスティアーノ・ロナウド、「CR7・クランチフィットネス」をオープン
レアル・マドリードのポルトガル代表ＦＷクリスティアーノ・ロナウド（31）は、米企業と共同で「ＣＲ７
・クランチフィットネス」をマドリードにオープンする。今後、世界中にチェーン展開していく。

FiNC、インドのフィットネスサポート企業FitMeInと業務提携
同社は、インドでフィットネス事業を展開するフィットミーンと業務提携。法人向けウェルネス経営サービス

「FiNC for Business」と一般向けヘルスケアサポートアプリ「FiNC」をインドで展開する。

ワイルド・ライフ・コーポレーション、石井直方教授監修のジムを開業
同社は、2017年4月、横浜市に東京大学大学院石井直方教授監修の直営ジム1号店を開業する。

イオン、フィットネスジム導入の高齢者向きGMSの展開を始める
同社は、高齢者が来店しやすい総合スーパーの展開を始める。高齢者に配慮したフィットネスジムも備える。

株式会社ベイクルーズのフィットネス事業部門B.B.V ola（ビービーヴィオラ）は、LAを中心に人気
のバーエクササイズ「Cardio Barre（カーディオ・バー）」プログラムの提供を開始する。

LAで大人気のバーエクササイズ「Cardio Barre」、日本上陸

暗闇ボクシング・フィットネス「b-monster」、2号店を南青山にオープン

フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2018、3月に開催
株式会社クラブビジネスジャパンは、3月18日（土）東京、25日（土）大阪の2会場にて、「フィットネ
ス・スポーツ業界 合同リクルートフェア2018」を開催する。

b-monster株式会社は、高強度インターバルトレーニング方式を採用した暗闇ボクシング・フィット
ネス「b-monster」の2号店となるスタジオを2016年12月、港区南青山にオープンした。

2017IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー
　2017年3月、ロサンゼルスで開催されるIHRSAコンベンション
への参加と、米国の優良クラブを一遍に視察するツアー。
　米国のフィットネス業界でも注目されているマイクロジムや環境
変化に対応して堅調な経営を続ける総合クラブなどを数多く視察
し、経営・運営者から成功のポイントや課題を聞きます。
　IHRSAコンベンションでは本ツアー参加者のための日本語通
訳付特別セッションもあり、米国の最新情報が効果的に収穫でき
る毎年好評のツアーです。
日程：2017年3月5日（日）～3月12日（日）
行程：ニューヨーク・ニュージャージー・ロサンゼルス
視察予定クラブ：米国でも注目されている成長クラブ、新業態ジムな
ど10ヶ所以上を予定。
※詳細は本誌P8をご参照ください。
問：株式会社クラブビジネスジャパン　  03-5459-2841

フィットネス・スポーツ業界合同
リクルートフェア、東京・大阪にて開催決定！
株式会社クラブビジネスジャパンは、2018年度新卒生を対象とし
た「フィットネス・スポーツ業界リクルートフェア」を、東京・大阪の
2会場で開催する。
「スポーツ庁」が発足し、高齢化社会を見据え、スポーツによる健
康促進・医療費抑制などが強化される中、健康産業の変革を牽
引できる人材が求められている。そうした動きを受けて、スポーツ・
フィットネス業界のリーディングカンパニーが一堂に会して会社説
明を行う。

2017年3月18日（土）東京会場　
2017年3月25日（土）大阪会場

問　株式会社クラブビジネスジャパン
　 『リクルートマガジン』編集部
　　03-5459-2841　recruit@fitnessclub.jp

ダンスフィットネスコンテスト2017
ルーキーコンテスト2017　開催日決定！
年々感動レベルが高まっているダンスフィットネスコンテストと
ルーキーコンテストの2017年開催日程が決定。詳細は、公式ペー
ジおよび公式フェイスブックページにて。

ダンスフィットネスコンテスト2017
開催日：2017年7月26日（水）
会場：SPORTEC2017会場内特設ステージ
詳細：http://dancefitness.jp/

ルーキーコンテスト2017
開催日：2017年11月12日（日）
会場：品川インターシティホール
詳細：http://fitnessrookie.jp/

編集部からのニュース

News from the World



【新業態】
● NYSC（BFX）：ニューヨークエリアの老舗クラブチェーンであるニューヨークス

ポーツクラブの新業態となるブティックスタジオ。エリアで人気のマイクロジ
ム「トーンハウス」と、ブティックタイプのサイクリングスタジオ「Cyc」とのコ
ラボレーションで、NYSC が開発する「ブティックフィットネスエクスペリエンス

（BFX）にて、トーンハウスや、Cyc のレッスンが受けられる。3D スキャンによ
る体型カウンセリングも受けられる。

●トーンハウス：アスリートのフィールドトレーニングをグループエクササイズとし
て提供するブティックスタジオ。元 NFL 選手が創設。レッスンはチームでのか
け声から始まり、高いモチベーションでプライオメトリックや自重トレーニング
で心拍数を高め、究極的なカロリー消費ができる。

●ペロトン：ニューヨークにあるサイクルスタジオ。オンラインで 1 台 1,995ドルで
販売されているペロトンバイクを購入すると、インターネットを通じてペロトン
スタジオで行われているトップクラスのインストラクターのサイクルクラスがリ
アルタイムで受けられる（その他、バイクには 3,000 以上のオンディマンドレッ
スンもある）。レッスン中の運動強度が記録されて、自分で振りかえったり、デー
タをシェアしたりできる。

●マイルハイ ランクラブ：暗闇フィットネスのトレッドミル版ブティックスタジオ。
サイクルスタジオで有名なソウルサイクルのトレッドミル版ともいわれている。
コロラドの景色を楽しみながらグループランニングが楽しめたり、ランニング
の目的別にプログラムが選べる。ランニングに関するパーソナルトレーニング
も受けられる。

●フィジーク 57：「何千人もの体型を劇的に変えた」と評判のロッテ・バークメソッ
ドクラス専門のブティックスタジオ。ロッテ・バークメソッドは、米国のバーエ
クササイズブームを牽引したチェーン「バーメソッド」でも採用されているエク
ササイズで、特に女性たちに人気がある。フィジーク 57 では、ストリーミング
クラスの配信もしており、10 分〜のクラスを組み合わせて自分だけのレッスン
を構成することもできる。

●ジェーンドゥ：2 人の元ラジオシティダンスカンパニーのザ・ロケッツメンバーの
ダンサーが創設したニュージャージーにあるブティックスタジオ。ダンサーとし
て週 6 日、1 日 6 回のショーを躍りあげる身体をつくるには、アスリートのよ
うな身体づくりが必要と考案した、ダンステクニックとアスリートコンディショ
ニングを融合させたエクササイズを提供している。

●バリーズブートキャンプ：1 時間で 1,000 カロリー消費できるというグループブー
トキャンプトレーニング専門スタジオ。25 〜 30 分のトレッドミルでのインター
バルトレーニングと、25 〜 30 分のストレングストレーニングで構成されている。
メディアからの取材も多く、店舗展開も加速させている。

【総合クラブ業態】
●ベース：ニュージャージーのダウンタウンに立地する総合クラブ。メンズフィッ

トネス誌の米国フィットネスクラブトップ 50 に選ばれた。
●イクイノックス：クールなフィットネスクラブとしてブランディングに成功してお

り、中高級総合クラブチェーンを核に、業態開発も進めている。
●ベイクラブ　サンタモニカ：ホスピタリティ溢れるサービスと施設開発で定評の

あるウェスタンアスレティック社（現ベイクラブ）のラグジュアリーな総合クラブ。

2017年 3月ロサンジェルスで開催されるIHRSAコンベンションへの参加と、米国の優良クラブを一遍
に視察するツアーを企画します。例年好評のクラブ視察では、経済不況の中でも、力強く好業績を上
げているクラブを中心に、新しい業態や経営手法で成長しているクラブなど10施設以上を訪問します。
経営者や経営幹部の方から直接話が聞ける機会もご用意しています。業界世界最大規模のトレードショ
ーでは、サプライヤー各社が最新の機器やプログラムを展示します。コンベンションでは本ツアーご参
加者のための日本語通訳付特別セッションをご用意しています。クラブ運営に役立つ先進の情報が豊富
に収集できます。フィットネスビジネス編集部が企画するツアーならではのベストな内容になっています。

ニューヨーク・ニュージャージー・ロサンジェルス
2017年3月5日（日）〜３月12日（日）6泊8日

IHRSAコンベンション プラネットIHRSA（パーティー）

日本語同時通訳付特別セミナー トレードショー（展示会）

米国のクラブをリードする講師のセッショ
ンが 70 以上の中から自由に選んで受けら
れます（英語）。

最新のトレーニング機器でのエクササイズ
や最新のグループエクササイズクラスに参
加できます。

IHRSA トップスピーカーのセッションを日
本語通訳付きで提供します。今年は基調講
演も同時通訳で聞くことができます。

アメリカの人気ファッションブランド「ジョニーカップケーキ」の創立者ジョニー・アール氏の基調講演も聴けます。ジョニーカップ
ケーキは、ユニークなデザインの Tシャツで、世界で人気を博した後、ケーキ店のような内外装のショップで Tシャツ販売するなど、
ユニークなブランディングで成長してきている企業です。

IHRSA トップスピーカーや世界数十カ国か
ら集まる業界リーダーたちとのネットワー
クが広げられます。

クラブ視察

IHRSA  コンベンション

企画主催：株式会社クラブビジネスジャパン　旅行主催：未定　企画協力：ブラボーグループ

2017  IHRSAコンベンション＆
米国クラブビジネス視察研修ツアー

基調講演も、同時通訳！

2017.3  IHRSA コンベンション＆米国視察研修ツアー予約フォーム旅行代金：498,000円
※詳細は「フィットネスビジネス」HPにて。
　またはお電話ください。
※最少催行人数15名

※参加ご希望の方は2月3日（金）までにご連絡ください。
※お一人部屋料金およびビジネスクラス料金は別途お問い合わせ
　ください。
※延泊や、行程の特別アレンジなどもお気軽にご相談ください。

貴社名（クラブ名） ご担当者名

ご住所　〒

TEL

ご参加
者名

FAX E-mail

FAX.03-3770-8744
株式会社クラブビジネスジャパン

※本書類の送付のみでは旅行契約は成立いたしません。お申込は別途パンフレットでご確認の上、改めて申込書をご送付ください。
※上記個人情報はパンフレット送付、旅行ご予約のみに使用させていただきます。

詳細はインターネットでもご覧いただけます▶www.fitnessclub.jp/business/service/study.html

担当：岩井 TEL.03-5459-2841

コンベンション参加費、通訳費、成田空港から往復
の渡航費、空港使用税、燃油付加料金、宿泊費（２
人部屋利用）、現地専用バス代含む

※先方の都合などにより、視察クラブが変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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シナプソロジーで地域を元気に！
シナプソロジーフェスタin東京

NSCAジャパンが新施設をオープン

「Skype(スカイプ)」を使った
オンラインパーソナルトレーニングサービス
オンラインパーソナルトレーニング「Fizit」

シナプソロジー普及会[株式会社ルネサンス内]が主催するシナプソロジーフェスタin
東京が2月19日（日）に株式会社ルネサンス本社（両国）にて開催されます！
今年は【シナプソロジーで地域を元気に！】をテーマに地域活動や健康づくりに役立
つセミナーをご用意しております。
シナプソロジーは「二つのことを同時に行なう」「左右で違った動きをする」など、普
段なれない動きをすることで、脳の機能を高められると考えられているメソッド。これ
らに触れ、学び、その可能性を地域の運動指導として体験できるイベントです。
イベント詳細：http://blog.s-re.jp/8890_02/2016/12/in-2017-20af.html
申込：シナプソロジー普及会HP（https://synapsology.com/sy/seminars/list/）
もしくはFAX（03-5600-9050）にてお申込みください。
問 シナプソロジー普及会[株式会社ルネサンス内]
     TEL：03-5600-7812（平日10:00 ～ 18:00）

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
EVENT

SERVICE

1

4吊り輪を進化させた新しいトレーニングギアを発売
TRXデュオトレーナー

ファンクショナルトレーニングにおけるリーディングカンパニーとして成長を続ける
TRXは、体操の吊り輪を原型にした新たな自重トレーニング器具、“TRXデュオトレ
ーナー”の発売を開始しました。TRXデュオトレーナーは、サスペンショントレーニ
ングを開発し、ファンクショナルトレーニング界を牽引するTRXと、米国で著名なク
ロスフィットのコーチで、理学療法士、New York Timesのベストセラー著者でもあ
るケリー・スターレットがパートナーを組んで開発した、新しい自重トレーニングシス
テムとなっています。
問 TRX Training JAPAN株式会社
     TEL：03-6805-0320　http://www.shop-trxtrainingjapan.com/  

GOODS

3

1991年に設立し、2016年度で設立25周年を迎えた特定非営利活動法人NSCA
ジャパンが、今年4月に「NSCA Japan Human Performance Center」を千葉県流
山市にオープンします。この施設は、NSCAジャパンの使命「研究に裏付けられたス
トレングス＆コンディショニングに関する知識を普及させ、子どもから高齢者にいた
るすべての人々の健康増進と、アスリートの競技力向上および傷害予防を支援しま
す。」を実現する拠点となります。
延床面積約700㎡で、1階が受付、トレーニングルーム。2階がセミナールーム、シ
ャワー・ロッカールーム、事務所になっています。
名称：NSCA Japan Human Performance Center
アクセス：つくばエクスプレス「流山セントラルパーク」駅前
問 NSCA　JAPAN  TEL：03-3452-1684

NEWS

2 NSCA Japan Human Performance 
Center

NTTレゾナント株式会社は、「Skype(スカイプ)」を使ったオンラインパーソナルトレ
ーニングサービス「Fizit(フィジット)」を2017年1月11日より開始した。

「Fizit」は、「Skype」のビデオ通話機能を利用することによって、トレーニングレッス
ンを時間や場所の制限なく提供することが出来るだけでなく、ダイエットやボディメイ
クなどの目的・レベルに応じて、その分野を専門としている専属トレーナーのレッスン
を選択することが可能となります。また、レッスンだけではなく、専属トレーナーから
直接栄養学に基づいた食事指導を受けることができ、より実践的にユーザーの理想
の体づくりを目指すことができる。
問 エヌ・ティ・ティレゾナント株式会社  https://fizit.jp/



テクノロジーが変える
ジム運営
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　2007年にスマートフォンが登場し、2013年頃からウェアラブル、
2015年頃からIoTが急速に浸透し、テクノロジーが多くの生活者に
とって身近なものとなった。この動向を受けて、新たな新商品や新
サービスを提案しようとベンチャー企業が設立される分野として、「医
療／ヘルスケア」「住宅」「スポーツ／教育／エンターテインメント」
が特に多く、フィットネス業界も大きく市場が変容しようとしている。
　本稿では、こうしたテクノロジーの進化と業界環境の変化をいち
早くとらえて、テクノロジーを活用してジム運営を進化させている事
例をまとめ、将来のフィットネスの姿を探る。
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　東急スポーツオアシスでは、2015年4月にもりのみやキュ
ーズモール店で「オアシスリンク」を導入。2017年7月に全
店導入を計画している。無料アプリをダウンロードすれば、い
つでも利用開始が可能で、現在はオアシスメンバー向けのサー
ビスとして位置づけている。メンバーは、オアシス来館時のチ
ェックインで館内用ウェアラブルを端末にかざすと、個人アカ
ウントとのデータの紐付けができ、館内での利用履歴がクラウ
ド上の個人アカウントに自動的に集積されていく。日常のスマ
ホから取得された活動履歴データと、館内での活動履歴データ
は統合されて、アプリ上でいつでも閲覧できる。
　オアシスで特に力を入れているのが、メンバーの目標を形式
知化することで、目標達成をサポートすること。これまでも、
カウンセリングでは「フィットネスモチベーター」の資格を持
つトレーナーが、メンバーの目的に対する動機を「動因」とし
てヒアリングし、それに応じた運動メニューやプログラムを提
案してきた。この内容をアプリでいつでも確認できるようにし、
目標と運動量を日々確認できるようにすることで、メンバーは
目標達成へのモチベーションも行動習慣も維持しやすくなる。
　日々の目標と運動履歴は、アプリ画面上では「GYM」（ジム
内での活動履歴）と「LIFE」（日常生活での活動履歴）で確認でき、
メモ機能も充実していることで、日々のレコーディングに活用
するメンバーも多い。これまでは生活者が確認できるデータと
して、ジムでの活動量、日々の歩数、スポーツ参加などが、バ
ラバラに管理されていたが、統合したデータとして管理、表示
されることで、メンバー自身が自主的に計画的に運動機会を確
保するようになるという。

　クラブにとってはメンバーフォローやメンバーサービスが、
格段に効率的に行えるようになる。メンバーの来館状況やプロ
フィール、メンバーそれぞれの目標やプログラムの利用履歴な
どのデータベース同士の連携もとれ、効率的に検索し分析でき
るようになった。今後、マシンやスタジオの利用状況もデータ
化されていくことで、よりメンバーニーズに応えるソフトとハ
ードのリニューアルも可能となる。
　また、アプリのプッシュ通知を使うことで、各種の集客力が
高まっている。利用頻度が落ちがちなメンバーにも確実にアプ
ローチができ、イベントやキャンぺーンの目的である、利用頻
度や体験価値を高め、定着に繋げる効果も高まる。満足度アン
ケートなども同様で、アプリで行うことで回答数が大幅に増え
たという。アプリのプッシュ通知の開封率は、メール通知に比
べて約2倍にのぼっており、顧客とのコミュニケーションが増
やせることで、より的確な施策が打てることになる。
　今後、クラブでの「シェイプナビ」や「Nagatomoメソッド」
など有料サービスのレコメンドや、ウェブジムの利用促進やオ
ンラインショップの商品開発などで、付帯収入増にも繋げてい
くことを計画している。

東急スポーツオアシスは
「OASIS LINK（オアシスリンク）」と「WEBGYM （ウェブジム）」で

自宅を“オアシス”に

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

竹尾賢二さん
株式会社東急スポーツオアシスホーム
フィットネス事業グループコンテンツ
企画　兼　ヘルスケア事業推進グルー
プシニア事業推進マネージャー

「GYM」の2時間も、「LIFE」の6日22時間も、
目標達成をアプリがサポート

各種経営指標や利用動向データ分析が可能に。
プッシュ通知でメンバーへの伝達力もアップ

OASIS LINK（オアシスリンク） とはWEBGYM（ウェブジム） とは

クラウドサーバー
ウェアラブルで館内の利用状況もデータ化できる

「GYM画面」

「LIFE画面」

12February,2017  www.f i tnessjob. jp



CASE 02

総
合クラブ

　
「
マ
イ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ウ
ド
」
は
、
マ

シ
ン
メ
ー
カ
ー
の
テ
ク
ノ
ジ
ム
が
、
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
習
慣
の
継
続
と
、

ク
ラ
ブ
の
運
営
効
率
化
を
目
的
に
開
発
を
続

け
る
シ
ス
テ
ム
。
テ
ク
ノ
ジ
ム
は
世
界
の
マ

シ
ン
メ
ー
カ
ー
の
中
で
も
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の

活
用
で
リ
ー
ド
し
て
お
り
、
世
界
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
動
向
や
ク
ラ
ブ

運
営
動
向
に
合
わ
せ
た
機
能
開
発
が
重
ね
ら

れ
て
い
る
。

テ
ク
ノ
ジ
ム
で
は
、
2
0
0
0
年
に
「
ウ
ェ

ル
ネ
ス
シ
ス
テ
ム
」
を
リ
リ
ー
ス
し
、
マ
シ

ン
利
用
履
歴
を
自
動
的
に
デ
ー
タ
化
し
て
残

し
、
専
用
端
末
で
履
歴
を
確
認
し
た
り
、
専

用
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
や
マ
シ
ン
の
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ー
ス
上
で
、
ク
ラ
ブ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
、
メ

ン
バ
ー
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き

る
機
能
を
搭
載
し
た
。

　

2
0
1
3
年
に
は
マ
シ
ン
の
I
o
T
化
を

実
現
。
同
時
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
ス
テ
ム
も
ク

ラ
ウ
ド
化
し
て
、
マ
シ
ン
の
利
用
デ
ー
タ
だ

け
で
な
く
、
ク
ラ
ブ
の
利
用
状
況
、
日
常
の

活
動
量
な
ど
を
統
合
し
て
管
理
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
生
活
者
は
ス
マ
ホ
や
P
C
で
い
つ

で
も
自
身
の
健
康
状
態
や
活
動
量
を
確
認
で

き
る
こ
と
を
可
能
に
し
た
。
さ
ら
に
、
ク
ラ

ブ
の
運
営
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
機
能
も
豊
富
に
そ
ろ
え
て
お
り
、
ク
ラ

ブ
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
イ
ベ
ン
ト
集
客
、

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ

シ
ョ
ン
へ
の
誘
客
や
、
ス
タ
ッ
フ
の
業
務
効

率
を
高
め
る
機
能
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

利
用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

テ
ク
ノ
ジ
ム　

マ
イ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ウ
ド

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
／
タ
ブ
レ
ッ
ト

パ
ソ
コ
ン

　マグレブがウェルネスシステムを導入したのは10年前。現
在までに全会員の7割の人がウェルネスキーを利用している。
2016年にマシンジムのフルリニューアルを実施し、同時にマ
イウェルネスクラウドを導入した。クラブ運営に合わせたコン
テンツの完成度が高く、中でもストレスなくクラブやマシンが
利用できるコンテンツが、入会初期メンバーの利用継続をサポ
ートしている。
　マグレブでは、入会初期の方が入会オリエンテーションに参
加しやすいように、30分ずつ2回に分けて提供している。1回
めは、「アスピレーションマップ」というオンライン心理テスト
を行う。マシンのバイクをこぎながら、コンソール画面上に表
示される質問に答えていくことで、その人の志向や課題に合っ
た運動メニューがレコメンドされ、その内容がキーに記録され
る。そのキーを持って初心者用マシンエリアに行き、スタッフ
が各個人にあった重さ、シート設定を登録すると、トレーニン
グ後には、行った回数とセット数がキーに自動的に記録される。
2回目以降はマシンにキーを設定すると登録した内容が表示さ
れるため、安心して自分に合ったトレーニングを思い出すこと
ができる。2回目のオリエンテーションでは、体組成測定など
も行い、目的に合ったプログラムへとアレンジしていく。体組
成結果もクラウドと同期しており、専用アプリ、もしくはPC
で随時確認することができる。
　イベント設定ができる「チャレンジアプリ」機能も活用して
いる。マグレブで2016年11月24日からの1ヶ月で行った「LET’
S MOVEイベント」には、305名が参加した。プレコリオプロ
グラムの参加者でチームを組み、チームの総MOVEポイント
で競う内容。イベントもマシンのコンソールで告知し、参加表
明は、コンソール上もしくはスマホの専用アプリからでもワン
タッチで行える。手続きがシンプルなので、初心者でもイベン
トに気軽に参加でき、クラブライフの楽しさに触れやすくなる。
運動量はMOVEポイントとして記録されていき、MOVEポイ
ントがたまっていくことを楽しみにしているメンバーも多い。

　マグレブにとっては、すべてのマシンがインターネットに繋が
っていることで、館内でのメンバーとのタッチポイントとしても
利用している。コンソールは、マシンの利用がない間はデジタ
ルサイネージの役割を果たし、クラブからのお知らせを常に表示。
有酸素マシンでは利用中にもレッスン情報やイベント情報も表示
でき、プログラムへの参加率や来館頻度を高め、定着を促すこと
に繋げられる。
　イベント機能はスタッフ評価にも利用できる。イベントへの初
心者の参加者数や初心者の獲得MOVEポイントに応じて、スタ
ッフ向けのポイント設定をすることで、初心者対応への意識が高
められる。また、2017年には1月入会者に限定したイベントを
実施予定で、メンバーの属性ごとにイベントを設定できることも、
テクノロジー活用のメリットとなっている。
　今後は、「コーチアプリ」を活用して、よりきめ細かいサポート
を付加した有料プログラムも計画している。運動履歴のデータ分
析～閲覧機能の完成度も高く、チャット機能もついていることか
ら、メンバーが来館していないときでもコミュニケーションをと
ることができる。スマホに内蔵されている活動量計とデータ連携
でき、日常の活動量も含めたアドバイスもできることになる。
　既にテクノジムクラウドには、数多くのコンテンツが高い完成
度で揃えられており、クラブ運営者の発想や実行力次第で、クラ
ブ運営の生産性を向上できる可能性は高い。クラブスタッフやト
レーナー、メンバーたちがテクノロジーを活用できるよう、優先
順位の高い活用法から順に紹介していくことを計画している。

マグレブは、「マイウェルネスクラウド」で
初期定着を促進

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

鈴木裕文さん
フィットネス＆スパマグレブ支配人

マシンの設定から記録まで。データが残り
ストレスフリーに使えるから続けられる

スタッフとの情報共有、意識づけで、
定着策がより有効に

マイウェルネスクラウド とは

カーディオマシンのコンソールがデジタルサイネージに

カーディオマシン用
コンソール画面

February,2017  www.f i tnessjob. jp13



CASE 04
CASE 03

総
合クラブ

 

「
か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
の
会
員
維
持
の
施
策
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
べ
く
、
豊
田
通
商
が
開
発
し
た
シ
ス
テ
ム
。

ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
は
、「
か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
専
用
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
を
ク
ラ
ブ
利
用
時

も
、
日
常
で
も
着
用
す
る
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ

内
外
を
問
わ
ず
運
動
量
（
歩
数
と
消
費
カ
ロ

リ
ー
）
が
記
録
さ
れ
る
。
デ
ー
タ
は
ク
ラ
ブ

に
設
置
さ
れ
た
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
ク
ラ
ウ

ド
に
上
げ
ら
れ
る
。
ク
ラ
ブ
で
測
定
す
る
体

重
や
体
組
成
デ
ー
タ
も
自
動
的
に
ク
ラ
ウ
ド

に
蓄
積
さ
れ
て
い
き
、
活
動
量
の
換
算
数
値

に
反
映
さ
れ
て
い
く
こ
と
で
、
個
人
の
活
動

量
デ
ー
タ
も
個
別
の
代
謝
量
に
合
わ
せ
た
正

確
な
数
値
に
な
っ
て
い
く
。

　
メ
ン
バ
ー
は
、
ク
ラ
ブ
が
企
画
す
る
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
「
エ
ナ
ジ
ー
ポ
イ

ン
ト
」
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
、
貯
め
た
エ

ナ
ジ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
景
品
と
交
換
す
る
こ
と

も
で
き
る
。

　
メ
ン
バ
ー
は
ク
ラ
ブ
に
来
る
た
び
に
、
自

身
の
健
康
デ
ー
タ
が
蓄
積
・
統
合
さ
れ
、
い

つ
で
も
、
自
身
の
目
標
に
向
け
て
何
を
ど
の

く
ら
い
す
れ
ば
い
い
の
か
が
明
確
に
な
る
。

エ
ナ
ジ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
増
え
る
こ
と
も
楽
し

み
に
ク
ラ
ブ
通
い
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
な

る
。利

用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

＜

か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン＞

専
用
活
動
量
計

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
／
タ
ブ
レ
ッ
ト

パ
ソ
コ
ン

　東急スポーツシステムが「からだステーション」を導入した
のは、2015年4月。以来、新入会者全員に専用ウェアラブル
を提供している。入会カウンセリング時に、個人アカウントを
設定し、入会後2 ヶ月間無料で利用してもらっている（その後
はオプションサービスとなり月650円の利用料金がかかる）。
　メンバーは、入会時のカウンセリングで、体重、体組成、血
圧を測定し、目標を「健康増進」「ダイエット」「筋肉増強」の
3つから選び、それぞれで数値目標を設定する。目標は、「健康
増進」であれば日々の目標歩数に換算。「ダイエット」であれば、
日々の消費カロリー目標に換算、「筋肉増強」であれば体組成で
の筋量として目標が設定され、マイページに表示される。これ
により、各メンバーが、自分の目標をシンプルに認識できるこ
とになり、何をすればよいのかが明確になることで、達成への
モチベーションが維持できることになる。
　特に、近年フィットネスクラブメンバーに増えている団塊世
代の男性にとっては、長年の会社勤めで習慣化した「日々のタ
スクを達成し、記録する」というニーズがあり、それにも応え
ることができる。
　クラブに行き、データを記録していくことで、日々の行動目
標が正確に明確になることで、クラブでも日常でも、何をどの
くらいすればよいのかを常に確認できることになる。これによ
り、クラブに通う習慣ができ、目標へのモチベーションが維持
できることで、フィットネスを継続できることになる。

　東急スポーツシステムでは、特に初心者対応と、エナジーポ
イントの活用で、メンバーに人と人との繋がりをつくることが
効果的にできることに注目している。
　クラブでは、来館したメンバーが「からだステーション」に
チェックインすると、スタッフのタブレット上にそのメンバ
ーの顔写真が表示され、タブレット上でプロフィールが確認で
きる。利用回数と前回の来館日も表示されるため、ジムの利用
をタイムリーにサポートすることができる。トレーナーもタブ
レットを携帯してジムでの指導にあたることで、各メンバーの
目標や利用履歴、日々の運動履歴なども確認でき、その時々で、
よりパーソナライズされた本質的な指導や提案が提供できるこ
とになる。
　エナジーポイントは、特にメンバー同士のコミュニケーショ
ンづくりに活用している。エナジーポイントをインセンティ
ブとしてアウトドアプログラムやサークルへの参加を促したり、
プログラムでは、仲間同士で「歩数」や「消費カロリー」など
でポイントを競うことで、共通の目標を持って取り組むことが
でき、連帯感や達成感が得られることになる。
　将来的には、ヘルスツーリズムなどクラブメンバー以外の一
般生活者のタッチポイントも増やし、健康づくりの場とデータ
のハブとして、フィットネスクラブを活用して貰える展開に繋
げることを計画している。

東急スポーツシステムは、「からだステーション」で
クラブを、健康づくりのハブに

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

髙谷篤志さん
東急スポーツシステム株式会社
運営推進部　副部長

目標をシンプルな行動目標にして
入会時のモチベーションを維持できる！

スタッフとメンバー、
メンバー同士の繋がりづくりが効果的に

からだステーション とは

目標がわかりやすいと、フィットネスが継続しやすくなるテクノロジーが、人と人との繋がりづくりをサポート

専用活動量計
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「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
は
、
株
式
会
社

タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
が
自
治
体
の
健
康
増

進
や
地
方
創
生
、
企
業
の
従
業
員
向
け
健
康

増
進
施
策
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
開
発
し
た

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
。

　

利
用
者
は
通
信
機
能
を
持
つ
活
動
量
計
を

付
帯
し
て
日
常
生
活
を
送
る
だ
け
で
、
活
動

量
デ
ー
タ
が
自
動
的
に
蓄
積
さ
れ
て
い
く
。

　

ま
た
、
タ
ニ
タ
製
の
体
組
成
計
で
計
測
す

れ
ば
、
そ
の
デ
ー
タ
も
自
動
的
に
ク
ラ
ウ
ド

で
管
理
統
合
さ
れ
て
、
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
い
つ
で
も
経
時
変
化
が
確
認
で
き
る
。

　

さ
ら
に
、
活
動
量
や
身
体
の
状
態
に
合
わ

せ
て
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク
の
管
理
栄
養
士

や
健
康
運
動
指
導
士
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供
。

タ
ニ
タ
食
堂
メ
ソ
ッ
ド
の
料
理
教
室
や
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
開
催
す
る
な
ど
、
健
康
増
進
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て

い
る
。

　

エ
イ
ム
は
、
自
社
の
持
つ
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
組
み

合
わ
せ
た
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
テ
ン
ツ
を

提
供
す
る
べ
く
、
2
0
1
5
年
10
月
に
タ

ニ
タ
と
業
務
提
携
を
発
表
。
直
営
ク
ラ
ブ
と
、

指
定
管
理
受
託
施
設
を
中
心
に
サ
ー
ビ
ス
開

発
を
進
め
て
い
る
。

利
用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

通
信
機
能
を
搭
載
し
た
活
動
量
計
、
リ
ー
ダ
ー

ラ
イ
タ
ー

ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
「
タ
ニ
タ
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

ア
プ
リ
、
P
C

　タニタヘルスリンクはこの「タニタ健康プログラム」を地方
自治体や法人向けに提供しており、すでに多くの実績を持って
いる。エイムでは、地元石川県を中心に地域密着のクラブ経営
を志向してきており、数ある健康管理テクノロジーの中から「タ
ニタ健康プログラム」を選んだ背景には、タニタやタニタヘル
スリンクが持つネットワークと連携して運動コンテンツを展開
することで、フィットネス参加人口が増やせると考えたからだ。
　実際の活用事例の一つが、石川県の河北郡内灘町での「いき
いき健康プロジェクト」。子育て世代をターゲットした健康増
進プログラムで、地方創生加速化交付金事業として、将来的
にプログラムを自走できることを目指したプロジェクトである。
交付金を原資に健康案内人を育成して雇用促進につなげるほか、
通信機能を持つ活動量計等を購入、参加者（町民）に配布す
る。参加者は活動量計を携帯することで歩数や活動量が自動的
に記録され、自治体の施設に来たり、健康教室に参加したりす
るときに、施設に設置されているリーダーライターに活動量計
をかざすだけで、データがクラウドに蓄積される。参加者はア
プリやウェブ上で自分の活動量や体重などの経時変化を確認で
き、公民館などでエイムが提供する健康セミナーやカウンセリ
ングに参加することで、自分に合った健康づくりへの理解を深
めるきっかけを得ることができる。
　法人向けも同様に、従業員は配布された活動量計を身に着け
るだけで、自分に合った健康情報に触れることができ、運動や
食事の改善への一歩を、具体的に踏み出すことができる。

　クラブにとっては、タニタ健康プログラムを通じて、クラブだ
けではアプローチできなかった無関心層へのフィットネス啓発機
会が増やせることになる。
　金沢周辺の自治体では「タニタ」の信用力が高く、自治体の健
康増進施策での採用実績も多い。タニタと共同で自治体に提案す
ることで、自治体の取り組みに参画できる機会が増える。さら
に、これまで「タニタ健康プログラム」のコンテンツが、栄養や
食事面が中心だったことから、エイムは運動面のコンテンツ提供
と、運動できる場を提供することで、既存のプログラムの価値を
補完しながら、自治体での実績が作れることになる。
　また、法人向けにも導入メリットが得られている。石川県の健
康づくり支援事業の一環で、従業員の健康増進施策をとる企業に
補助金が出る制度の利用を、エイムの法人会員企業に紹介。企
業は県の支援事業として補助金を得て、タニタの活動量計を購入、
従業員に配布して「タニタ健康プログラム」に参加した。プログ
ラムを通じて、エイムで行える運動コンテンツをパーソナライズ
された提案として紹介したところ、その企業社員のエイムの利用
回数が倍増したという。従業員のクラブ利用回数が増えることで、
クラブは利用料金や法人会員の継続に繋げられ、入会への販促に
も繋げられる可能性が高まる。
　現在、直営クラブにも「はかるプラス会員」として類似システ
ムを導入しているが、有料（月864円）のオプション会員とし
ていることもあり、利用者は全会員の5%に留まっている。今後、
クラブメンバー向けには、人と人との繋がりづくりや、クラブの
楽しさや体験価値を高めて定着をサポートする施策に、テクノロ
ジーを活用することを計画している。

エイムは、「タニタ健康プログラム」で
地域の人にフィットネスをマーケティング

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

谷内直人さん
株式会社エイム取締役

健康志向を、行動に移す
きっかけが得られる

自治体や法人を通じて
無関心層へのアプローチが可能に

タニタ健康プログラム とは

活動量計は充電不要。持っていれば自分に合う情報が得られるように地域の生活者に広く健康情報が届けられる

通信機能付き専用活動量計
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「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
ア
ウ
ト
」
は
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
壁
一
面
に
映
像
を
映
し

出
す
こ
と
で
、
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ジ
オ
を
非
日

常
空
間
に
変
え
ら
れ
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。
近

年
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
で
“
暗
闇
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
”
が
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
が
、
そ

の
ス
タ
ジ
オ
コ
ン
セ
プ
ト
を
、
総
合
ク
ラ
ブ

の
ス
タ
ジ
オ
で
も
実
現
で
き
る
。

　

開
発
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
映
像
デ

ザ
イ
ン
や
音
楽
の
編
集
に
詳
し
い
小
森
明
日

香
さ
ん
を
含
む
チ
ー
ム
。
そ
も
そ
も
は
、
３

つ
星
獲
得
の
温
泉
施
設
「
湯
け
む
り
の
庄
」

を
経
営
す
る
セ
ン
ト
ラ
ル
都
市
開
発
株
式
会

社
の
関
浩
二
さ
ん
、
デ
ザ
イ
ン
性
独
自
の
セ

ン
ス
で
数
々
の
飲
食
を
経
営
す
る
株
式
会
社

ブ
シ
ド
片
岡
良
さ
ん
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
事
業
や
ク
ラ
ブ
運
営
受
託
で
多
く
の

実
績
を
持
つ
フ
ィ
ク
ス
ド
o
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ン
社
長
の
砂
川
佳
一
さ
ん
ら
が
「
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
を
お
も
し
ろ
く
し
た
い
」
と
、
同
シ
ス

テ
ム
の
開
発
と
、
会
社
設
立
に
至
っ
た
。

　

曲
と
映
像
、
コ
リ
オ
が
組
み
合
わ
さ
れ
た

プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
さ
れ
て
い

る
。
曲
に
効
果
音
な
ど
が
入
れ
ら
れ
る
こ
と

に
加
え
て
、
映
像
に
よ
る
演
出
も
加
わ
る
こ

と
で
、
集
中
力
が
高
ま
り
、
運
動
効
果
も
高

め
ら
れ
る
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス
も
得
ら
れ
て

い
る
。

利
用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

映
像
ブ
レ
ン
デ
ィ
ン
グ
ソ
フ
ト

ラ
ト
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
付
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

パ
ソ
コ
ン

　スタジオプログラムの浸透は、かつて非日常感を演出し、人
気を博した。だが近年、プログラムが多様化し、スタジオの
コンセプトもレッスンによって多種多様となり、スタジオもフ
ィットネスクラブも、非日常感としての価値は薄れつつあった。
プロジェクションワークアウトは、スタジオを映像で包むこと
で、改めて非日常感を演出するとともに、多様化するスタジオ
エクササイズそれぞれのコンセプトや効果を強化することがで
きる。　
　顧客価値として、主に４つの点から、運動効果が高められる
という。①映像を見ながら動くことで、感情も連動し、セロト
ニンやドーパミンなどのホルモンが出て運動効果が高められる
②美しい映像や初めて見る映像が視床下部を刺激し、感動によ
るストレス解消効果が得られる③視覚へのアプローチで、遠く
と近くを交互に見ることで視覚をつかさどる筋肉を緩めること
ができる。④音楽と視覚の連動で、中枢神経が刺激されて報酬
系快感が得られやすくなり繰り返し参加したくなり、エクササ
イズが継続できることになる。
　曲と連動していることで、パワーやリラックスの演出や、スピ
ードのコントロールもでき、狙う運動効果も得られやすくなる。
スタジオでは壁側に映像を映し、壁側を正面に動くことで、鏡
で自分の姿を見ることがなく、また暗闇で映像に回りの人の視
線も集中することから、初心者やグループレッスンが苦手な方
にも参加しやすいという声も得られている。

　フィットネステクノロジーの多くが、さまざまなデータを自
動的に取得することで、指導業務を効率化したり、よりパーソ
ナライズされたサービス提供を可能にする機能を備えているが、
このプロジェクションワークアウトは、人ならではのサービス
の価値を高め、またグループエクササイズならではのライブ感
を高めることで、フィットネスの価値を高められる機能が強み
だ。プロジェクションワークアウトを活用することで、インス
トラクターや、メンバー同士が同じ空間でエクササイズに集中
し、高揚感を共有できることが、他では得られない非日常体験
となる。
　インストラクターにとっては、プレコリオプログラムで、映
像、曲とコリオが連動していることで、キューイングや、クラ
スの雰囲気づくりまで強力にサポートされる。演出が得意でな
いインストラクターにとっても、レッスンのコンセプトに合っ
た雰囲気づくりがしやすくなり、経験価値の高いレッスンが提
供できることになる。
　映像は約1,000種類用意されており、毎日配信されるシステ
ムにより、レッスンの種類、季節や時間帯に合わせて映像と曲
をアレンジして提供することが可能となっている。
　今後は、インストラクター自身が自分のレッスンで使用する
曲に合わせて映像をアレンジして利用できるようになる。イン
ストラクターの個性がより発揮されることになることも、人な
らではのサービスの魅力や価値を高めることになる。

プライムフィットネス＆スパは、
「プロジェクションワークアウト」で

スタジオで“暗闇フィットネス”を実現

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

高山英士さん、原田京さん
株式会社プロジェクションワークアウト
ディレクター

スタジオで、“暗闇フィットネス”同様の
非日常感覚が楽しめる

１つのスタジオで何種類ものシーンを演出。
ライブ感がグループ価値を高める

プロジェクションワークアウト とは

ダンスレッスンは、クールさとライブ感を演出ヨガやストレッチクラスでは視覚からもリラックスを促す

★プロジェクションワークアウトの養成情報はP48に掲載

映像ブレンディングソフト画面

16February,2017  www.f i tnessjob. jp



CASE 06

マイクロジム

　

F
i
N
C
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
プ
リ

「
F
i
N
C
ア
プ
リ
」
を
開
発
し
、
F
i
N
C
直

営
の
ジ
ム
で
も
、
お
客
様
の
日
常
生
活
を
フ
ォ

ロ
ー
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て
い
る
。
フ

ェ
イ
ス
ト
ゥ
フ
ェ
イ
ス
の
週
2
時
間
を
大
切
に

し
な
が
ら
も
、
残
り
週
1
6
6
時
間
を
占
め
る

ジ
ム
以
外
で
の
行
動
変
容
を
促
す
こ
と
で
本
質

的
な
課
題
解
決
を
提
案
す
る
。
そ
の
仕
掛
け
と

し
て
「
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
な
提
案
」
と
「
繋
が

り
づ
く
り
」
を
大
切
に
し
て
い
る
。

　
「
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
な
提
案
」
に
つ
い
て
は
、

ア
プ
リ
で
ユ
ー
ザ
ー
が
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ベ
イ

（
生
活
習
慣
問
診
）
に
回
答
す
る
と
、
A
I
が

現
状
課
題
を
推
測
し
、
食
事
や
日
常
生
活
に
お

け
る
「
習
慣
タ
ス
ク
」
5
個
と
、
身
体
の
自
覚

症
状
や
目
標
に
合
わ
せ
た
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ

ス
ク
」
5
個
が
提
示
さ
れ
る
。
ユ
ー
ザ
ー
は
そ

の
タ
ス
ク
を
常
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
し
、

実
行
の
報
告
が
で
き
る
。

　
「
繋
が
り
づ
く
り
」
に
関
し
て
は
、
F
i
N
C

ア
プ
リ
の
S
N
S
や
チ
ャ
ッ
ト
機
能
で
手
軽
に

ト
レ
ー
ナ
ー
と
メ
ン
バ
ー
が
ジ
ム
外
で
も
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
。
現
場
の
ト
レ
ー
ナ

ー
が
モ
デ
ル
と
し
て
撮
影
さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
動
画
も
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
で
見
る
こ
と
が
で
き
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
と
な
っ
て

い
る
。

　

日
常
の
フ
ォ
ロ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

「
F
i
N
C
ダ
イ
エ
ッ
ト
家
庭
教
師
」
も
あ
り
、

生
活
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
を
ベ
ー
ス
に
、
A
I
だ

け
で
な
く
専
門
家
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
る
。
ユ
ー
ザ
ー
が
3
食
の
食
事

や
、
体
重
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
記
録
な
ど
を
投
稿

す
る
と
、
総
合
的
な
視
点
で
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ら
れ
る
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
な
ら
で
は

の
革
新
的
な
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
い
る
。

利
用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
／
タ
ブ
レ
ッ
ト
／
P
C

ア
プ
リ
「
F
i
N
C
」（
オ
プ
シ
ョ
ン
「
ダ
イ
エ

ッ
ト
家
庭
教
師
」）

※
A
I
、
S
N
S
、
チ
ャ
ッ
ト
機
能
、
画
像
管
理
、

動
画
投
稿
な
ど

　FiNCアプリ活用のユーザーにとっての価値は、多くの人に
とって難しい行動変容の実現をサポートしてくれる点にある。
FiNCでは最先端の行動科学理論から、行動変容の先にある継
続にも着目し「10FiNCPrinciples（継続理論）」を特定してい
る。FiNCアプリは、その理論を基に行動変容を継続できるよ
うに日々開発し続けている。そのため、FiNCジムに通いなが
らFiNCアプリを利用することで、フィットネス継続への意思
やモチベーションを保ち、課題解決まで効率よく導くことがで
きる。
　FiNCプライベートジムの主力商品は「FiNCボディデザイン
プログラム」で、「FiNCダイエット家庭教師」に2 ヶ月間で全
8回のパーソナルセッションがつく。確実な「成果とステキづ
くり」を提供することがコンセプト。初回カウンセリングでメ
ンバーに「食事の投稿をする」「的確なアドバイスを得る」「ア
ドバイスを実践する」という3要素の大切さとともに、「必ず守
って欲しい注力６ヶ条」を伝えている（表）。ジムではメンバ
ーに、この6つの基本を常に伝え続け実践することに注力して
もらっている。
　多くの人にとって、クラブ通いもフィットネスも、「続けられ
ない」ことが課題となっている。ジムでのトレーナーによる熱
のこもったコミュニケーションと、アプリ機能に反映された継
続理論で、ストレスなく行動変容が実現でき、成果も得られる
ことは、何よりの価値となる。

　FiNCアプリは、個別データに応じたパーソナルな提案のほ
かに、SNSやチャット機能が充実しており、トレーナーとメン
バーの繋がりづくりや情報共有も手軽に行えるようになってい
る。クラブの継続率は来館頻度と相関があり、多くのクラブで
来館を促す電話やメールなどの策がとられているが、FiNCで
は来館フォローをアプリ内のコミュニケーションに集約してい
る。電話やメールでのフォローと比較すると、トレーナーの業
務負担を時間的にも心理的にも大きく軽減でき、今までできな
かったきめ細かいアプローチが可能となる。実際に、FiNCジ
ム赤坂店では、アプリでのフォローを強化し2016年4月から
1人も退会者がいないという実績に繋がっている。
　今後、一般生活者にFiNCアプリユーザーが増え、そのユー
ザーに対するフィットネスクラブやジムへの誘客機能が加わる
ことで、クラブにとっては集客面でも効果が得られ、ジムの運
営や経営効率がさらに高められることになる。

FiNCプライベートジムでは、「FiNCアプリ」で
行動変容を実現して「成果とステキづくり」を提供。

ライフログから、パーソナルコーチング

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

廣澤 忍さん
株式会社FiNC
フィットネス事業部　部長

日々の小さなタスクを実施することで、
ストレスなく行動変容が実現できる

トレーナーの力量に関わらず、
メンバー定着施策の効果を最大化

FiNCアプリ とは

ボディデザインプログラムのカウンセリング時に伝えている
「確実に成果を出す上で注力いただきたい６か条」

①スタートダッシュが大事

②投稿量×知る×実践率＝成果

③食事量は、炭水化物１：たんぱく質２：野菜３の比率で

④体重計に毎日乗る

⑤お酒と上手に付き合う

⑥痩せやすい体質は体温から作る

現場トレーナーが動画でエクササイズをレコメンドすることも
コミュニケーションのきっかけに
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CASE 08
CASE 07

マイクロジム

 

「
F
i
z
i
t
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
環

境
を
活
用
し
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
パ
ー
ソ

ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
。

「
筋
ト
レ
文
化
を
広
げ
た
い
」
と
、
N
T
T
レ

ゾ
ナ
ン
ト
の
平
野
雄
三
さ
ん
、
北
村
良
明
さ

ん
が
新
規
事
業
の
社
内
コ
ン
テ
ス
ト
に
提
案
。

第
1
号
案
件
と
し
て
選
ば
れ
、
2
0
1
7
年

1
月
に
ロ
ー
ン
チ
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
サ
ー

ビ
ス
で
あ
る
。

　

仕
組
み
は
、
F
i
z
i
t
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
上
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
運
営
会
社
と
し
て

ト
レ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
接

に
合
格
し
た
ト
レ
ー
ナ
ー
を
契
約
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
F
i
z
i
t
サ
イ
ト
で
紹
介
、
予
約

を
受
け
付
け
る
。
ユ
ー
ザ
ー
は
F
i
z
i
t

に
会
員
登
録
し
、
教
え
て
も
ら
い
た
い
ト
レ

ー
ナ
ー
を
選
び
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
予
約
を

入
れ
る
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ー
ビ
ス
は
ス

カ
イ
プ
を
通
じ
て
行
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

実
施
さ
れ
る
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
決
済
さ
れ
る
。

指
導
料
は
、
数
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
手
数
料
が

引
か
れ
た
後
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
支
払
わ
れ
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
ト
レ
ー
ナ
ー
側
も
ユ

ー
ザ
ー
側
も
、
動
け
る
ス
ペ
ー
ス
と
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
環
境
、
P
C
か
ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ

ば
利
用
が
可
能
。
予
約
時
間
に
、
ト
レ
ー
ナ

ー
が
ユ
ー
ザ
ー
を
ス
カ
イ
プ
で
呼
び
出
し
、

1
セ
ッ
シ
ョ
ン
45
分
で
提
供
す
る
。

　

近
年
英
会
話
市
場
で
利
用
者
が
増
え
て
い

る
「
ス
カ
イ
プ
英
会
話
」
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
版
と
な
る
。
ジ
ム
を
持
た
な
い

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
の
新
業
態

と
な
る
。

利
用
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

P
C
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
／
タ
ブ
レ
ッ
ト

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
予
約
＆
決
済
サ
ー
ビ

ス
「
F
i
z
i
t
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
電
話
サ
ー
ビ
ス
「
ス
カ
イ
プ
」

　Fizitでトレーニングディレクターを務める澤木一貴さんは、
オンラインパーソナルトレーニングが提供する主な顧客価値と
して次の5点を挙げる。①対面式のパーソナルトレーニングと
同じクオリティのサービスが自宅で受けられる。②日本全国、
どこでも最先端のパーソナルトレーニングが受けられる。③自
宅なので、出かける手間や、交通費が掛からない。④トレーニ
ングや栄養のことを手軽に質問できる。⑤短期間で目標とする
体形に近づける。
　オンライントレーニングはスカイプを活用するため、インタ
ーネットやアプリの利用に、ある程度のリテラシーが必要とな
ることから、当初ターゲットする顧客層は、スカイプ英会話を
利用する層と近く、限られた時間で自己投資をしたいビジネス
パーソンを中心としたニーズに応えていく。
　一方で、日本でも富裕層の間で出張パーソナルのニーズも高
まってきていることを受けて、この層もターゲットに置いて
いる。現状出張パーソナルトレーニングの顧客にとっての課題
として、トレーナーの出張交通費を負担する必要があることや、
自宅に人を入れるうえでのリスクが伴うことなどがある。特に
少子高齢化社会が進む中、子どもの世話や親の介護でジムに通
えないという人も増えており、それでも「産後の身体を戻した
い」「自分は介護の世話にはなりたくない」と考える人は多い。
こうしたニーズに、より安価に、安全に応えていく。

　Fizitでは、次の３つの点でトレーナーの生産性を大きく伸ば
せる可能性がある。
①空き時間を有効に活用でき、移動時間が不要となるため、稼
働時間を増やせる。
②日本全国、世界中に、顧客ターゲットが広げられる。
③オンラインでのタッチポイントが増えることから、自分のジ
ムや、リアルの指導サービスの認知や集客に繋げられる。
トレーニングの料金設定はトレーナーが決められるため、自身
のレベルや、需要と供給のバランスで、自分でマーケティング
の戦略を立てられ、自分のジムを持っている人は、ジムの集客
にも活用できる。
　また、オンラインでの指導経験を積むことで、“伝え方”が
鍛えられ、トレーナーとして、リアルの場での指導力も高めら
れると澤木さんは指摘する。オンラインでは3次元の動きを2
次元の画面を通して伝えていく必要があるため、正しい動きを
前面と側面から分かりやすく見せたり、動きのポイントや、動
きの修正も、ポイントを絞って伝えていく必要があることから、
的確に言葉を選ぶことになる。
　今後、オンラインでの指導マニュアルや、目的別のパッケー
ジトレーニングプランなども整備していく計画で、トレーナー
にとっては、指導力やコミュニケーション力をはじめ、ビジネ
ス力を高める場としても活用できるサービスとなる。

SAWAKI GYM澤木一貴トレーナーは、「Fizit」で
時間と空間の壁を超えて、

パーソナルトレーニングの価値を提供

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

澤木一貴さん
Fizitトレーニングディレクター
SAWAKI GYM代表取締役

より安価に、安全に、タイムリーに、
出張パーソナルトレーニングが受けられる

時間と空間を超えて
トレーナーの生産性が高められる

Fizit とは

自宅でも安価に受けられパーソナルトレーニングが、ぐんと身近になる遠隔で、2次元の画面を通じてセッションを行うことで、指導力が高められる
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「
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は
、
レ

ー
ザ
ー
プ
ロ
ジ
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ク
シ
ョ
ン
に
よ
る
体
型
ス
キ

ャ
ン
デ
ー
タ
と
、
体
組
成
計
測
定
デ
ー
タ
か
ら

解
析
さ
れ
た
体
型
モ
デ
ル
を
、
自
分
の
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
確
認
で
き
る
ア
プ
リ
。
体
型

モ
デ
ル
は
、
脂
肪
モ
デ
ル
、
筋
肉
モ
デ
ル
、
骨

格
モ
デ
ル
の
3
種
類
で
確
認
で
き
、
ト
レ
ー
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グ
の
成
果
を
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体
重
や
体
組
成
だ
け
で
な
く
、

ボ
デ
ィ
サ
イ
ズ
や
姿
勢
の
ゆ
が
み
も
確
認
で
き

る
。

　

測
定
は
約
10
秒
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行
う
こ
と
が
で
き
、
デ
ー

タ
か
ら
ア
プ
リ
の
画
像
に
変
換
さ
れ
る
ま
で
約

2
分
と
、
短
時
間
で
行
え
る
こ
と
か
ら
、
1
回

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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後
で
も
測
定
で
き
、
数
ヶ

月
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
も
客
観
的
に
見
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
ボ
デ
ィ
サ
イ
ズ
測
定
や
姿

勢
評
価
は
、
測
定
位
置
や
測
定
者
に
よ
る
誤
差

が
含
ま
れ
、
測
定
に
も
時
間
が
か
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た
。
こ

れ
ら
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瞬
時
に
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化
さ
れ
た
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観
デ
ー
タ
と

し
て
収
集
で
き
る
こ
と
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
価

値
の
形
式
知
化
を
大
き
く
前
進
さ
せ
る
可
能
性

が
あ
る
。
３
D
ス
キ
ャ
ン
と
体
組
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計
で
正
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デ
ー
タ
を
持
っ
て
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筋
肉
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ル
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脂
肪
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ル
、
骨
格
モ
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ル
を
変
形
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写
す
る
一
連

の
シ
ス
テ
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は
独
自
の
ア
ル
ゴ
リ
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ム
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発

し
、
す
で
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取
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い
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ま
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の
正
確
さ
は
レ
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骨
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で
確
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。

名
実
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に
世
界
で
初
め
て
の
試
み
と
な
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そ

う
だ
。

利
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ロ
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ー
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ン
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P
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e
t
」

　トレーニングの効果を感じられることは、フィットネスを始
めたり継続するうえで重要な要因の一つ。これまでは、トレー
ニング成果は、体重と体組成で確認することが一般的だったが、
ここにボディサイズや、骨格データでも確認できるようになる
ことで、成果が確認できる要素が増え、フィットネスへのモチ
ベーションが得られやすくなる。特に、近年注目を集めている
ファンクショナルトレーニングは、トレーニングの本質的な価
値を提供できるものであるにもかかわらず、効果測定が難しい
ことから、特にフィットネス初心者にとってはその価値を理解
し実感しずらい側面があった。姿勢改善がデータ化されて客観
的に評価できることで、1回のトレーニングでも成果を確認で
きることになり、メンバーやクライアントが自分にとってのト
レーニングの価値を感じられることになる。
　3D Body Labでは、特に体験者や入会当初のメンバーには、
トレーニング前後に測定を行うことで、トレーニングの価値を
視覚からも実感して貰うようにしている。3D Body Labディレ
クターの米澤幸次郎さんによると、ボディメイクを目的にトレ
ーニングする方でも、この測定を行うことで、トレーニングに
よる新たなモチベーションが得られるという。逆に、腰痛や肩
こり改善など、姿勢改善を目的にするメンバーも、筋量や脂肪
量、体型がデータとして確認できることから、トレーニングの
副次的効果が実感でき、モチベーションが高められる。

　ウェアラブルの進化で、活動量や歩数などのデータ化、評価
とレコメンドまでの自動化が進んでいるが、体型や姿勢につい
ては、トレーナーが手動や目視で測定・評価し、測定結果の管
理やデータの比較分析、改善トレーニング作成にも時間と手間、
トレーナーの経験が必要とされていた。この体型と姿勢測定業
務が格段に簡略化され、さらにデータの正確さが増す。アプリ
では、測定データの個人情報が暗号化されてクラウド上で管理
されるため、個人情報保護の観点からも、クラブ側は手間なく
安全な環境をつくることができる。データ分析も自動的に行わ
れアプリ上でメンバーが自由に確認できる。また、姿勢パター
ン別にトレーニングがレコメンドされる。測定から評価、カウ
ンセリングまでに必要となる人的資源がぐんと減ることになる。
　測定結果はアプリに画像として表示されることから、メンバ
ー自身で、自分の課題に気づき、トレーニングへのモチベーシ
ョンを維持できることにもつながり、フィットネスやトレーニ
ングの継続促進に繋げられる可能性が高まる。
　今後、測定結果に応じたトレーニングのレコメンド機能から
トレーナーなど人的サービスへと繋ぐ機能も拡充され、それに
より、パーソナルトレーニングなど付帯サービスの生産性を高
めることにも繋げられる。コスト面、売り上げ面の両方でトレ
ーナー業務の生産性を高めることが可能となる。

3D Body Labは、「3D Body Pocket」で
トレーニングによる姿勢改善効果を可視化

顧客価値UP!業務効率UP!

お話を聞いた方

米澤幸次郎さん
株式会社3D Body Lab取締役

機能改善効果の可視化で、フィットネスに
新たなモチベーションが得られる

体型、姿勢測定の手間と時間を短縮。
データ管理や個人情報保護も手間なく。

3D Body Pocket とは

姿勢や体型の変化が客観視でき新たなモチベーションに測定の手間と時間が削減できる一方で、データの正確さが増し、比較も簡単にできる

レントゲン画像との比較
で骨格モデルの正確さも
検証されている

（上がアプリ画像）
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ク
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催
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E
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家
電
見
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市
と

し
て
50
年
の
歴
史
を
持
つ
が
、
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o
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潮
流
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よ
り
、
テ
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ノ
ロ
ジ
ー
を
搭
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し

た
あ
ら
ゆ
る
商
品
や
サ
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ビ
ス
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ま
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展
示
会
と
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っ
て
い
る
。

　

近
年
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C
E
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で
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を
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る
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I
に
よ
る
自
動
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転
化
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自
動
車
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テ
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電
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ス
に
す
る
ス
マ
ー
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ホ
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ウ
ェ
ア
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ル
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ク
ノ
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康
関
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ス
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A
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）
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で
も
最
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ノ
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を
駆
使
し
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品
や
サ
ー
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が
紹
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れ
て
い
た
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フ
ィ
ッ
ト
ネ
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周
り
の
動
向
と
し
て

把
握
し
て
お
く
べ
き
は
、
2
0
0
7
年

以
来
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
急
速
に
普
及

し
、
2
0
1
3
年
頃
か
ら
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル

が
多
種
多
様
に
開
発
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
2
0
1
5
年
頃
か
ら
I
o
T
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
オ
ブ
・
シ
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ス
）
と
し
て
、

す
べ
て
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
よ
り
、
セ
ン

サ
ー
が
小
型
軽
量
化
し
、
新
た
な
形
状
に

な
る
こ
と
で
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
セ
ン
サ
ー

も
、
リ
ス
ト
バ
ン
ド
や
メ
ガ
ネ
に
加
え
て
、

イ
ヤ
ホ
ン
、
ウ
ェ
ア
、
シ
ュ
ー
ズ
な
ど
に

搭
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

通
信
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
、
デ
ー
タ
解
析
、

ク
ラ
ウ
ド
で
の
デ
ー
タ
統
合
な
ど
で
、
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
の
デ
ー
タ
解
析
と
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。
取
得

し
た
デ
ー
タ
に
対
す
る
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

や
レ
コ
メ
ン
ド
も
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
や
、

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
イ
ヤ
ホ
ン
か
ら
音
声
で
得

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　

米
国
で
は
、
既
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
人
口
を
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
利

用
者
人
口
が
上
回
っ
て
い
る
と
さ
れ
、
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
で
既
存
業
界
が
混
乱

を
き
た
し
た
C
D
レ
コ
ー
ド
業
界
や
、
タ

ク
シ
ー
業
界
の
よ
う
に
な
る
可
能
性
も
示

唆
さ
れ
た
。

CES2017 から探る

未来のフィットネス

イヤホンタイプのウェアラブルで、
Vo2MAX、心拍変動、水中データの
取得も可能に
　イヤホンにセンサーが搭載できるようになり、
ウェアラブルとして取れるデータも増え、正確
さが増すとともに、音声や音楽でのフィードバ
ックも可能となった。リストバンドやメガネタ
イプのウェアラブルに比べて、耳はセンサーが
心拍がとれる部分に安定して接着できる。デー
タを解析してその人のVo2MAXを割り出し、目
的に応じた運動強度をリアルタイムにフィード
バックすることも可能となった。
　フィットネスクラブが広く普及した1990年
代には、エルゴメーターのセンサーを耳たぶに
つけて自転車をこぐと、コンソールに運動強度
や心拍数が表示され、年齢から算出するVo2マ
ックスに対して目的別に設定するトレーニング
ゾーン心拍数で運動を一定時間継続することを
アドバイスしていたが、それを、ウェラブルで
どこでもセルフで自動的に行えるようにするこ
とで、フィットネスクラブのサービスを代替す
ることを企図している。水中でも、耳からリア
ルタイムにフィードバックが得られることは新
たなサービス開発の可能性が広がる。

センサーの進化で、ウェアやソックス、
シューズもウェアラブルに
　センサーの形状が小型軽量化したことで、アパレル系
商品もIoT化が進められている。ウェアやソックス、シ
ューズにセンサーをとりつけ、データを収集発信するハ
ブを介してクラウドで統合解析され、アプリでフィード
バックが得られる。
　スポーツ分野で活用が進んでおり、選手のフィールド
での位置や動きもデータとしてとれることから、トレー
ニングや試合の戦略づくりにも活用され始めている。

スリープテックも注目分野に
　CESの展示フロアには「スリープテック」のコーナ
ーもあり、ベッドにセンサーをつけることで、睡眠中の
身体の動きや体温などを計測、より深い睡眠が得られる
ように、枕から音楽が流れたり、マットの温度を調節
したり、体温を自動的に調節する“スマートパジャマ”、
身体の角度を自動で調節してくれるベッドなども開発
されている。

12

3

CES2017   フィットネス＆テクノロジー 注目動向
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Fitbit
フィットネスを目的としたウェアラ
ブル市場のリーディングカンパニー。
今年はアプリの機能を進化させ、パ
ーソナライズされた目標設定機能、
SNSでのコミュニティ機能、目標と
活動量などに合わせたトレーニング
ガイド機能を付加。

UNDER ARMOUR
「コネクテッド・フィットネスプラッ
トフォーム」としての「アンダーア
ーマー　ヘルスボックス」の開発を
進めている。食事アプリ「マイフィ
ットネスパル」と、活動量アプリ「エ
ドモンド」を傘下に入れ、今後は休
養面でのテクノロジー開発を進める。
睡眠中の体温を適切に保てるスマー
トパジャマや、選手向けに体調がモ
ニタリングできるセンサー付シュー
ズとアプリを2月にリリースする。

PELOTON
バイクのコンソールを通じて、自宅
にいながらニューヨークのサイクル
スタジオのレッスンをリアルタイム
で楽しめる。いつでも選べるオンデ
マンドレッスンも多数。エクササイ
ズの運動履歴も残り、コンソール上
で確認、分析できる。

VERT
体幹部にセンサーを装着することで、
選手のジャンプ動作を測定する。ジ
ャンプ動作におけるパワーや高さが
測定できるだけでなく、ランニング
など連続するジャンプ動作による身
体への重力負荷レベルや、左右差な
どを測定し、ケガの予防に役立てる
ことができる。

Polar
アスリート向けのサービスを拡充。ウ
ェアに装着されたセンサーが、選手の
動きや運動強度、スピード、運動量な
どを記録。チームの監督やトレーナー
は、タブレットで選手たちのデータを
一覧したり、各選手の体力や体調が表
やグラフで客観的に把握できるように
している。

PKparis
特殊なセンサーにより、肌の状態か
ら、血中の乳酸値や血糖値が測定で
きる。採血する必要がなく、リアル
タイムで継続的に測定が可能な、革
新的ウェラブル。

CES2017   フィットネス＆テクノロジー 注目企業

February,2017  www.f i tnessjob. jp21



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

山口真澄
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会ディレクター

日本マタニティフィットネス協会は、３月にマタニティフ
ィットネス講習会を開催する。昨年12月に行われたマタニ
ティビクス講習会では、内容をリニューアルし、現代妊婦
のタイプ別にロコモ（ロコモティブシンドローム）、メタボ
（メタボリックシンドローム）、アンチル（アンチラジエー
ション・抗放射能）の３つのバリエーションで展開している。
協会ディレクターの山口真澄さんにうかがった。

　マタニティフィットネス講習会では、産科学、運動生理学、
解剖学、マタニティフィットネス理論について２日間講義を
受け、その後マタニティビクスやマタニティヨガ、それぞれ
の実技講習を行います。実技では、妊娠中の女性に運動指導
を行うために必要な知識と技術を身に付けることができます。
　妊婦へ運動指導している方は少ないと思いますが、妊娠中
の運動は、その後の身体づくりに影響します。しかし、残念
なことに妊娠中に運動をしている人はあまり多くありません。
なぜなら、運動によって、早産や流産の危険性があるという
誤った認識が広まっているからです。そのうえ、指導者も指
導場所もまだ少ないのが現状です。指導場所は医療施設が多
く、妊婦を受け入れているフィットネスクラブはほとんどあ

りません。しかし、海外では妊娠しても退会の必要はなく、専
用のクラスがなくても、自己責任において運動し、健康管理で
きる環境があります。
　妊娠中に運動することは、赤ちゃんの環境でもあるママの身
体を整えたり、出産のための体力をつけたりすることももちろ
んですが、その後の運動にもつながります。運動を長く続けて
いた人でも、妊娠して一度辞めてしまうと、産後に再び始める
ことはハードルが高くなります。
　また、妊娠中や産後の女性は不安が多く、集まれる場所は少
ないため、ニーズは高いはずなのです。一般の女性にはもちろ
ん、フィットネスクラブの経営者に妊娠中の運動の必要性を広
めるためにも、指導者が必要です。
　最近ではパーソナルトレーニングを受ける若い女性も増えて
います。妊娠中や産後の女性の身体を知ることでお客さまの幅
も広がるでしょう。産後、身体を戻すためにトレーニングを始
める女性は多いです。産後はホルモンバランスの影響で、通常
とは身体の状態が違います。間違った指導をしないよう、産前、
産後の身体については、女性を指導するトレーナーの方には必
要な知識になるのです。

マタニティビクス、マタニティヨガ
認定インストラクター
養成講習会開催

日程

会場
受講料

認定試験

日程

会場
受講料

認定試験

2017年3月14日（火）・15日（水）（講義講習）
2017年3月16日（木）～19日（日）（実技講習）
東京都内（調整中）
￥190,782（会員）￥194,346（非会員）
2017年4月15日（日）
※受験料は講習会費に含まれています。

2017年3月14日（火）・15日（水）（講義講習）
2017年3月24日（金）～26日（日）（実技講習）
東京都内（調整中）
￥164,916（会員）￥168,480（非会員）
2017年4月23日（日）
※受験料は講習会費に含まれていま

マタニティ
フィットネス協会
講習会開催概要

座学と実技で指導に活かせる学びを得られます！
インストラクター、インストラクターを希望される方を対象に、資格
取得に活用できる情報やアドバイス、フィットネスのスキルアップ、
指導に関する振り返りや悩み解消に活用できる最新の情報をわかりや
すく紹介します。

マタニティビクス認定インストラクター養成講習会 マタニティヨガ認定インストラクター養成講習会

座学と実技で指導に活かせる学びを得られます！座学と実技で指導に活かせる学びを得られます！座学と実技で指導に活かせる学びを得られます！

お申込みは協会HPよりお願いいたします。http://www.j-m-f-a.jp/



OKJエアロビックファミリーと
OKJ代表 上田泰子の
Facebookもチェック！
OKJの活動や近況が見られます！ 

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「上田泰子」で検索！
●上田泰子も登場しています！ ～子育てママの体操～　チェック！
▶http://www.fi tnessclub.jp/live/?p=990

OKJの指導者養成は、2017年大きく飛躍し成長します。
OKJのテーマは、「共

きょう

創
そう

」
共に創り出していく…受講生の皆様と講師陣。現場の親子と指導者。
OKJの7つのプログラム（すくすく親子・よちよち親子・わんぱく親子・キッズ・ジュニア・
パパ親子・美芽育体操）が共に創造してより充実のプログラムに！
★1R4Lの仕事になるように
❶Rice（ライス）ワーク：必要なお金を得られる仕事を！
❷Like（ライク）ワーク：好きなことで仕事を！
❸Life（ライフ）ワーク：一生やり続けられる仕事を！
❹Light（ライト）ワーク：親子・子ども・家族・社会とともに輝きあえる働き方を！
❺Last（ラスト）ワーク：生涯を通じてともに歩める働き方を！
OKJのクラスには、何故人が集まるのか？
答えは、深く・広く・あたたかなプログラムにあります。受講者には、その“上田マジック”“上田メソッド”をギフトします！
OKJでは、運動指導者の専門家として、4つの専門性が必要 ●機能解剖学・運動生理 ●女性生理 ●発育発達 ●体操指導の基本メソッド
この4つのフレームをお届けし、受け取っていただける養成コースを展開しています。自宅学習制度もあります。積極的にお問い合せください。

お申込み・お問い合わせは、下記のOKJホームページ特設窓口から！ 担当直通のお電話でのお問い合わせも可能です！

OKJ品川事務所　〒140-0004 東京都品川区南品川2-16-2　担当直通TEL：090-4827-7446（高石）http://www.okj.tokyo/ OKJ 検索

2コース以上お申し込みの場合割引制度あり。
例「すくすく赤ちゃん 産後ケア60,000円」と「よちよち親子フィットリトミック50,000円」受講の場合、110,000円のところ100,000円！
全てのコースを受講する場合は、180,000円。また、全てのコースに7/1（土）の10時間講習(一般受講費用18,900円)にご招待！

パーツ教習コース誕生！初！

OKJ代表・上田泰子より

今春開講！
第22期・東京  OKJ親子・子ども・ママケア指導者養成コース

卒業認定者Voice
久保奈央さん
東北地区7期卒業生
　17年前OKJの生徒だった私は「この楽し
さを伝えたい」という思いで、インストラク
ターになりました。結婚を機に夢だった子ど
もの指導者になろうと、養成の受講を決意

しました。すでにいくつかクラスを持たせていただいております。
また、2月に行われるOKJ美芽育体操も受講を予定しており、
こちらも楽しみです。私を育ててくれた恩返しも含めて、これか
らOKJを支えるスタッフとしても頑張っていきたいと思います。

♥OKJ美芽育（びめいく）体操 第3期・東北
♥すくすく赤ちゃん 産後ケア
♥よちよち親子フィットリトミック
♥わんぱく親子体操塾
♥キッズビート体操 ♥ジュニアビート運動塾
♥パパと一緒にチャレンジ体操
♥OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ

スケジュール
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7月※日程は、予定になります

26

11月

12

※写真は、東北地区5期卒業生で、
現在宮城県でOKJ指導者として
活躍している井波由希さんと昨
年の11月6日に誕生した昊也くん。

♥OKJ美芽育（びめいく）体操　上田泰子 考案！
～産後・子育てママ、更年期の女性、高齢者～

日程  第3期・東北 2/19、3/12・26、4/16（日曜・各10時間）
料金  OKJ認定指導者・OKJ登録メンバーは、50,000円
※OKJメンバー登録費用/5,000円で登録できます

♥すくすく赤ちゃん 産後ケア
～生後1ヵ月から1歳くらいまでの赤ちゃんと産後ママ～

日程  5/14・28、6/11・25（日曜・計26時間）
料金  60,000円

♥よちよち親子フィットリトミック
～8ヵ月くらいから2歳くらいまでの子どもと子育てママ～

日程  6/25、7/16・23（日曜・計17時間）
料金  50,000円

♥わんぱく親子体操塾
～2歳くらいから6歳くらいまでの子どもと子育てママ～

日程  9/24、10/15・29、11/12（日曜・計20時間）
料金  55,000円

♥パパと一緒にチャレンジ体操
～１歳から2歳くらい・3歳から6歳くらいの子どもとパパ～

日程  11/26（日曜・6時間）
料金  10,000円

♥キッズビート体操
～3歳から6歳くらいの子ども～
♥ジュニアビート運動塾
～6から12歳くらいの子ども～

日程  7/23、8/20、9/10・24（日曜・計30時間）
料金  70,000円

※OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップの講師は
上田泰子、特別講師に小澤治夫さん・小林香織さんを予定しております。

OKJでは、多様な分野の知識をどのように知恵にまとめてレッスンで提供できるかを
具体的に学んでいただけます

OKJメソッド

子ども・赤ちゃん
ベビーマッサージ・幼児・

子ども体操基本・発育発達・発達心理

家族コミュニケーション法
親子・夫婦・家族・男子脳・女子脳・

子育て支援・子育てに関する行政への知識

子ども・赤ちゃん子ども・赤ちゃん 家族コミュニケーション法家族コミュニケーション法

ママ・パパ
フィットネス・ボディメイク・リンパストレッチ・

女性生理・産後ケア・美容



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

東京本社前にて社員のみなさんとの一枚。社長の
嬉しそうな表情がなんとも微笑ましい。

大きな倉庫を改築した本社母屋。段ボールやジム
用マットのユニロール、様々な機材などが所狭し
と置かれている。

HIROECの屋台骨を支える女性従業員。全国各地
からくるマシーンの修理依頼などを的確に捌いて
いる
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フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

ペ
ー
ジ
な
ら
受
け
る
よ
」

　
こ
う
し
て
新
年
早
々
の
取
材
に
応
じ
て
く

れ
た
。
嬉
し
か
っ
た
。
取
材
を
受
け
て
く
れ

た
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
嬉
し
か
っ
た
が
、
林
さ

ん
の
仕
事
に
対
す
る
真
摯
な
姿
勢
、『
縁
の
下

の
力
持
ち
』
だ
と
言
い
切
れ
る
芯
の
強
さ
に

触
れ
た
事
が
と
に
か
く
嬉
し
か
っ
た
。
　

　
林
さ
ん
の
経
営
は
ま
さ
に
叩
き
上
げ
。
全

く
の
ゼ
ロ
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
地
道
に
泥
臭
く

積
み
上
げ
、
こ
こ
ま
で
会
社
を
成
長
さ
せ
た
。

さ
な
が
ら
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
を
地
で
い
く
よ
う

な
林
さ
ん
だ
が
、
会
社
を
興
す
こ
と
に
な
る

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 「
大
阪
の
社
会
体
育
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
株

式
会
社
レ
ヴ
ァ
ン（
現
在
は
株
式
会
社
テ
ィ
ッ

プ
ネ
ス
に
合
併
）
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
入

社
し
た
の
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
入
っ
た

ス
タ
ー
ト
。
で
も
、
2
年
半
後
に
は
マ
シ
ン

事
業
部
へ
の
異
動
だ
か
ら
、
も
う
25
年
以
上

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ン
業
界
だ
け
ど
ね
」

　
当
時
を
懐
か
し
み
な
が
ら
話
し
て
く
れ
た

林
さ
ん
だ
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
職
へ
の
未
練
は

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
そ
り
ゃ
あ
、
あ
っ
た
よ
。
会
社
を
辞
め
よ

う
か
と
も
考
え
た
け
ど
、
当
時
の
上
司
が
俺

の
適
性
を
見
出
し
て
く
れ
た
の
で
、
も
う
少

し
頑
張
っ
て
み
る
か
と
」

　
そ
の
後
、
関
西
を
拠
点
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
の
販
売
、
修
理
等
に
汗
を
流
す
毎
日

で
あ
っ
た
が
、
数
年
後
、
東
京
の
本
社
へ
の

異
動
辞
令
が
出
た
。

 

「
私
生
活
で
も
色
々
あ
っ
た
時
期
で
も
あ
り
、

迷
っ
た
け
ど
東
京
に
行
く
こ
と
を
決
め
た
ん

だ
。
大
阪
に
い
た
と
き
は
、
関
西
か
ら
西

の
地
区
を
担
当
し
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
地
方

に
営
業
に
行
く
と
質
問
攻
め
に
あ
う
こ
と
も

よ
く
あ
り
、
社
内
で
は
当
た
り
前
の
情
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が
、

地
方
に
は
全
く
浸
透
し
て
い
な
い
よ
う
な
こ

は
諦
め
、
行
政
書
士
に
代
行
し
て
も
ら
い
会

社
を
作
る
こ
と
を
決
め
た
の
だ
が
、
林
さ
ん

は
数
ケ
月
後
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あ
り
が
と
う
！
こ
の
本
見

て
会
社
つ
く
っ
た
わ
〜
！
」
と
い
つ
も
の
関

西
弁
と
満
面
の
笑
顔
で
私
の
会
社
を
再
訪
問

し
て
く
れ
た
。
こ
の
時
、
林
さ
ん
が
何
を
生

業
に
す
る
為
に
会
社
を
作
っ
た
の
か
、
実
は

よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
だ
が
、
今
で
は
社

員
20
名
以
上
、
年
間
売
上
高
が
4
億
円
を
超

え
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
の
修
理
や
中
古

マ
シ
ン
の
販
売
、
こ
こ
数
年
で
は
ジ
ム
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ラ

バ
ー
マ
ッ
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の
輸
入
・
設
置
な
ど
、
着
実
に

業
務
を
拡
大
し
、
優
良
中
小
企
業
の
あ
る
べ

き
形
を
具
現
化
し
た
。
だ
が
、
も
と
も
と
林

さ
ん
は
ト
レ
ー
ナ
ー
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目
指
し
て
こ
の
業
界

に
入
っ
て
き
て
お
り
、
本
来
や
り
た
い
仕
事

で
は
な
か
っ
た
に
も
拘
わ
ら
ず
、
こ
こ
ま
で

会
社
を
成
長
さ
せ
た
そ
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
は

ど
こ
か
ら
来
る
の
だ
ろ
う
。
華
や
か
な
世
界

に
ば
か
り
目
が
行
き
が
ち
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
方
々
に
是
非
と
も
林
さ
ん
の
考
え
方

を
聞
い
て
欲
し
い
と
思
い
、
無
理
を
言
っ
て

林
さ
ん
に
取
材
依
頼
を
し
た
。

　「
俺
は
あ
く
ま
で
も
縁
の
下
の
力
持
ち
。
経

営
と
は
ど
う
だ
と
か
言
う
取
材
を
俺
は
受
け

な
い
こ
と
に
し
て
る
ん
だ
け
ど
、
丸
山
君
の

 「
ま
い
ど
〜
丸
山
君
、
元
気
？
儲
か
っ
て
る
？
」

 

い
つ
も
こ
の
フ
レ
ー
ズ
で
電
話
を
く
れ
る

の
は
、
有
限
会
社
ヒ
ロ
テ
ッ
ク
社
長
の
林
博

士
さ
ん
だ
。
常
々
、
何
か
と
気
に
か
け
て
く

れ
る
林
さ
ん
。「
ま
い
ど
〜
！
」
の
関
西
弁
が

商
人
の
息
子
で
あ
る
私
に
は
心
地
よ
く
、
い

つ
も
頼
り
に
し
て
い
る
兄
貴
分
的
な
存
在
だ
。

20
年
来
の
お
付
き
合
い
に
な
る
林
さ
ん
は
、

人
間
味
に
溢
れ
面
倒
見
が
良
く
、
私
の
中
で

は
数
少
な
い
、
駆
け
引
き
を
す
る
こ
と
な
く

何
で
も
本
音
で
話
せ
る
業
界
の
先
輩
だ
。
そ

の
林
さ
ん
に
一
度
だ
け
相
談
を
受
け
た
こ
と

が
あ
る
。

 

「
丸
山
君
、
会
社
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
る

の
？
」

　
当
時
、
二
子
玉
川
で
築
50
年
ほ
ど
の
ボ
ロ

ボ
ロ
の
雑
居
ビ
ル
に
事
務
所
を
借
り
、
会
社

を
興
し
た
ば
か
り
の
私
に
会
社
の
作
り
方
を

相
談
し
に
き
た
。

 「
こ
の
本
見
た
ら
作
れ
ま
す
よ
」

　
そ
の
本
は
〝
有
限
会
社
の
作
り
方
〞
と
い

う
本
で
、
実
の
と
こ
ろ
、
私
は
そ
の
本
を

読
ん
で
会
社
を
作
っ
た
訳
で
は
な
く
、
会
社

を
設
立
す
る
た
め
に
は
、
時
間
と
労
力
が
か

な
り
掛
か
る
と
い
う
事
を
そ
の
本
で
学
ん
だ

だ
け
だ
っ
た
。
自
力
で
の
会
社
設
立
手
続
き

と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
そ
ん
な
中
、
東
京

本
社
に
異
動
す
る
こ
と
に
な
り
、
更
に
会
社

の
文
化
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
知
る
こ
と
に
な
っ

て
い
っ
た
よ
ね
」

　
レ
ヴ
ァ
ン
の
文
化
レ
ベ
ル
。
こ
れ
に
つ
い

て
は
私
も
か
な
り
の
レ
ベ
ル
だ
っ
た
と
感

じ
て
い
る
。
1
9
9
4
年
頃
か
ら
約
6
年
間
、

私
自
身
レ
ヴ
ァ
ン
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い

た
が
、
色
ん
な
タ
イ
プ
の
人
間
が
入
り
交
じ

り
、
と
に
か
く
熱
の
あ
る
会
社
だ
っ
た
。
林

さ
ん
の
よ
う
に
強
い
推
進
力
で
ガ
ン
ガ
ン
前

に
向
か
っ
て
行
く
よ
う
な
方
が
大
勢
い
て
、

私
も
か
な
り
影
響
を
受
け
た
。

 

「
た
だ
一
方
で
、
地
方
な
ら
で
は
の
問
題
点

も
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
り
、
社
に
持
ち

帰
っ
て
対
策
を
考
え
、
そ
し
て
ま
た
営
業
に

行
く
と
い
う
日
々
が
私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ

た
と
思
う
」

　
林
さ
ん
は
当
時
の
仕
事
ぶ
り
を
回
想
し
な

が
ら
、
こ
れ
ら
を
〝
御
用
聞
き
の
プ
ロ
〞
と

表
現
し
た
。
相
手
の
環
境
や
条
件
を
考
慮
し

な
が
ら
要
求
を
引
き
出
し
て
、
期
待
以
上
の

答
え
を
用
意
す
る
こ
と
で
信
頼
を
得
て
い
っ

た
と
い
う
。

 

「
今
で
は
そ
れ
を
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
言
う

と
思
う
ん
だ
け
ど
完
全
に
御
用
聞
き
だ
よ
ね
」

　
プ
ラ
イ
ド
を
か
な
ぐ
り
捨
て
て
御
用
聞
き

に
徹
す
る
こ
と
で
、
お
金
で
は
買
え
な
い
多

く
の
財
産
を
得
た
と
い
う
。

 

「
泥
臭
い
仕
事
ほ
ど
次
に
繋
が
る
と
い
う
こ

と
を
当
時
の
地
方
営
業
で
学
ん
だ
の
で
、
今

で
も
全
国
を
飛
び
回
っ
て
こ
の
目
で
見
て
、

話
を
聞
く
と
い
う
作
業
を
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
ね
」

　〝
泥
臭
い
仕
事
〞。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
無
縁
な
言
葉
か
も
し
れ

な
い
が
、
無
関
係
で
は
な
い
。
林
さ
ん
の
よ

う
に
泥
臭
い
仕
事
を
し
て
く
れ
た
人
や
会
社

MY POLICY
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林 博士さんHiroshi Hayashi  有限会社ヒロテック　代表取締役社長

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は

レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
お
客
様

に
「
先
生
、
楽
し
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
を
も
ら
う
機
会
も
多
く
あ
る
と

思
う
が
、
絶
対
に
勘
違
い
し
な
い
で
欲
し
い
。

自
分
一
人
の
力
だ
け
で
成
し
得
た
お
客
様
か

ら
の
評
価
で
は
な
い
と
い
う
事
を
。
そ
の
舞

台
を
整
え
る
た
め
に
ど
れ
だ
け
の
人
と
お
金

が
動
い
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
た

事
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

こだわりの趣味：毎日忙しくしている林さんの息抜
きは、大好きな釣りとジェットスキー。そして、仕
事とはいえ毎年必ず行く台湾訪問だ。

vol.9 GUEST

縁
の
下
の

力
持
ち
に
徹
す
る

M Y  P O L I C Y

は
最
後
の
一
番
い
い
所
だ
け
を
頂
い
て
い
る

と
い
う
意
識
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
。

そ
う
す
れ
ば
知
り
合
え
る
人
、
入
っ
て
く
る

情
報
の
質
が
格
段
に
変
わ
っ
て
く
る
。
私
自

身
、
当
時
か
ら
林
さ
ん
の
よ
う
な
裏
方
で
働

く
方
々
と
ご
一
緒
す
る
機
会
を
多
々
頂
い
て

い
る
が
、一
様
に
し
て
皆
カ
ス
タ
マ
ー
フ
ァ
ー

ス
ト
（
お
客
様
第
一
主
義
）
で
あ
り
、
軸
足

が
ぶ
れ
な
い
。
そ
し
て
仕
事
は
人
に
始
ま
り

人
に
終
わ
る
と
い
う
事
を
実
感
さ
せ
て
く
れ

る
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
い
う
職
業
自
体
、

本
来
は
裏
方
の
仕
事
の
は
ず
だ
が
、
残
念
な

が
ら
自
身
の
利
益
追
求
や
名
声
確
保
が
先
に

立
っ
て
し
ま
う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
少
な

く
な
い
。
林
さ
ん
は
言
う
。

 

「
自
分
の
給
料
が
ど
こ
か
ら
出
て
い
る
の
か

理
解
す
れ
ば
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
発
言

も
地
位
も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
う
」

　
逆
に
言
う
と
理
解
で
き
な
い
イ
ン
ス
ト
ラ

こだわりの趣味 ク
タ
ー
は
衰
退
す
る
と
言
う
事
だ
。
こ
の
現

実
を
私
は
現
場
で
目
の
当
た
り
に
し
て
い
る
。

毎
年
才
能
あ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
些
細

な
エ
ゴ
と
プ
ラ
イ
ド
を
振
り
か
ざ
し
消
え
て

い
く
姿
は
も
う
見
た
く
な
い
。
最
後
に
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
今
後
繁
栄
す
る
為
に
必
要

な
要
素
を
聞
い
た
。

 

「
成
功
す
る
人
は
、
必
ず
強
力
な
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ト
ナ
ー
が
複
数
存
在
す
る
。〝
仲
間
〞
で

は
な
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ね
。
お
互

い
の
利
益
を
考
え
助
け
合
う
事
が
出
来
る
関

係
無
く
し
て
繁
栄
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
、数
時
間
や
数
日
の
研
修
を
勉
強
と
思
っ

て
い
る
う
ち
は
、
賞
味
期
限
の
短
い
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
人
生
に
な
る
か
な
。
も
ち
ろ
ん
、

長
く
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
栄
枯
盛
栄
あ
る
も

の
だ
け
ど
、日
頃
か
ら
下
積
み
や
修
行
を
行
っ

て
い
れ
ば
、
絶
対
必
要
と
さ
れ
る
時
が
く
る

と
思
う
よ
」

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
実
状
を
ズ
バ
リ
見

抜
い
た
ご
意
見
だ
。
今
日
で
は
、
バ
ッ
ク
グ

ラ
ウ
ン
ド
が
皆
無
で
あ
っ
て
も
数
日
の
研
修

で
ラ
イ
セ
ン
ス
が
取
得
で
き
る
。
だ
が
、
そ

の
ラ
イ
セ
ン
ス
で
ご
飯
が
食
べ
れ
る
賞
味
期

限
は
短
い
。
そ
し
て
、
賞
味
期
限
が
切
れ
た

ら
ま
た
次
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
る
と
い
う
サ

イ
ク
ル
に
は
ま
り
、
投
資
額
、
固
定
費
、
継

続
費
ば
か
り
が
嵩
ん
で
い
く
現
状
は
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
み
な
ら
ず
、
ク
ラ
ブ
自
体

も
同
じ
状
況
に
な
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

続
け
て
林
さ
ん
は
言
う
。

 

「
今
の
時
代
、
効
率
化
、
簡
素
化
ば
か
り
に

目
が
行
き
が
ち
だ
け
ど
、
ム
ダ
と
思
わ
れ
る

も
の
の
中
に
ビ
ジ
ネ
ス
の
原
石
は
眠
っ
て

い
た
り
す
る
。
だ
か
ら
俺
は
、
人
が
面
倒
だ

と
思
う
事
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
や
る
よ

（
笑
）」

　
棚
ぼ
た
商
売
で
地
位
と
お
金
を
得
た
人
に

は
理
解
で
き
な
い
だ
ろ
う
が
、
仕
事
の
基
本

は
こ
こ
に
あ
る
と
思
う
。イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
み
な
さ
ん
も
、
目
先
の
効
率
性
や
楽
し
い

仕
事
（
楽
な
仕
事
）
を
追
い
求
め
る
こ
と
を

や
め
、
誰
も
や
り
た
が
ら
な
い
曜
日
、
時
間
帯
、

内
容
、
場
所
を
あ
え
て
選
ん
で
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か
。
き
っ
と
新
し
い
チ
ャ
ン
ス
の

芽
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
。
林

さ
ん
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
。



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

企業理念の「運動と美容を通じて美しい笑顔の連鎖を広げます」というミッショ
ン達成に向け、ノウハウと経験をまとめFCとして、運動の「鍛える」「爽快」「健全」
に、エステの「癒し」「緩める」「おもてなしの心」を融合させた施設を、賛同
してもらえる方たちと共に作っていきたいです。また3月に岡山県にFC展開
の拠点となる新店を開業するので、共にゼロから作り上げていく人も募ってい
ます。

vol.26マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

お好み焼き屋さんを運営していた10年前に、自らの腰痛克服体験
からトレーニングの可能性を見出して、スタジオを構えた王子さん。
その試行錯誤の活きたノウハウをまとめてFCとして5年間で10
店舗展開していきたいと抱負を語られています。王子さんの全国の
女性を輝かせ、笑顔を増やすチャレンジを応援していきたいです。

Key Factor of Success

スタジオ ル・ポ

設立年 平成19年9月

代表者名
株式会社OJI　代表取締役　王子彰彦
・PHIピラティスマットインストラクター・加圧トレーニングインストラクター
・RRR美姿勢、美脚スペシャリスト　・JCCAひめトレインストラクターなど

所在地 高知県高知市前里78番地

URL http://www.oji-oji.com

会員・料金システム ・フィットネス　会員数130名～150名　月謝制15,000円～36,000円
・エステティック現金平均価格12,000円　回数券8回72,000円

スタッフ数 男1名　　女6名

広さ・坪数 80坪

主なマシン使用
ツール

・スイメックス流水プール・スリングヨガ・レットコード・加圧機器・キャビテーシ
ョン・ePNF

開業資金と内訳 １内外装1,000万円　トレーンング機器等1,000万円　合計2,000万円

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

長期に渡り椎間板ヘルニアを患い病院を転々としていましたが、最後に診て頂
いた医師から、骨の配列を正す施術と筋肉トレーニングを指導され、劇的に症
状が良くなりました。その後医師の勧めで加圧トレーニングの資格を取得しま
した。

Q
    
この立地にした理由を教えてください

希望の立地に良い物件が無かったのと、通勤時間を節約したいとの想いから、大
通りからは少し奥に入っていますが、隠れ家感を出したかったので自宅横の倉庫
を改装しました。

Q
    
主なお客様層を教えてください

25歳から55歳までの医療従事者や教師など公務員の女性が多いです。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客はホームページと年に2回の地元タウン誌に掲載と毎月1回ルポ得情報を
LINE＠などで配信しています。
継続のためには「マナーと清掃」「豊富なメニュー」「楽しみながらも結果を出す」
「続けやすい料金設定」で笑顔になって帰ってもらうことを心掛けています。
＜やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？＞
「会員様の人生が明るく輝き、笑顔の連鎖が広がること！」それこそがやりが
いであり大きな喜びだと感じています。引っ込み思案だった若いお客様が、今
では積極的にダンスの発表会に出られるようになり彼氏が出来たこと。ネガ
ティブ発言のみだった年配のお客様が、物事を前向きに考えるようになり、人
に優しくなったことで、お友達が沢山増えたことなど。

Q
    
やりがいを感じること、嬉しい事は何ですか？

「会員様の人生が明るく輝き、笑顔の連鎖が広がること！」それこそがやりが
いであり大きな喜びだと感じています。引っ込み思案だった若いお客様が、
今では積極的にダンスの発表会に出られるようになり彼氏が出来たこと。ネ
ガティブ発言のみだった年配のお客様が、物事を前向きに考えるようになり、
人に優しくなったことで、お友達が沢山増えたことなど。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

開業して１年立たないうちに当時の従業員が全員離職してしまい、エステシ
シャンとふたりだけで立て直した時期が一番苦労しました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

当時の担当医師より人体構造やトレーニング、物療機器の基礎知識を学び、ト
レーニングにエステティックを融合させ、「自らが進んで運動を続けたくなるよ
うなスタジオを創りたい！」との想いから開業を決意しました。

「何の為に、何を目指して、何の価値を提
供していくのか」明確な方向性があれば、
その為に必要なことを沢山学び、スタッフ・
お客様・業者さんなど三方よしのシステム
（料金、ルールなど）を構築してください。
「仲間やお客様の為に何が出来るか？」を
常に考え、感謝と尊敬の気持ちで人に学び、
人を応援していけば素晴らしい企業が出来
ると思います。まずは一歩踏み出してくだ
さい！　自分の思いの強さに比例して協力
者も現れることだと思います。

スタジオオーナー

王子彰彦さんから
これから開業したい人へのメッセージ



TRXデュオトレーナー ¥24,800
体操競技で使われる従来の吊り輪を原型としたTRXの新商品。

HYPERSPHERE(ハイパースフィア） ￥28,000

ストレッチハーツ ￥3,685
特殊な形状で肩甲骨・骨盤の
リカバリーに最適なストレッチギア。

Fitness Cue（フィットネス・キュー） ￥29,800
ピラティスやヨガのプログラムを取り入れたポージングで、
あらゆる側面からアプローチが可能なフィットネスツール。

テクノジム MYRUN（マイラン） ￥500,000
自身のランニングをリアルタイムで測定出来る機能を搭載。
インテリアにも馴染むテクノジムの家庭用ランニングマシン。

GOLD'S GYM
ゴールズドライTシャツ カモフラージュ ¥4,200
人気の迷彩柄ドライTシャツに新色登場。

Vibram fivefingers 
V-Train ¥16,800
ジムトレーニングなどインドア向けのオールラウンドモデル

VYPER（バイパー）
レギュラー ￥36,000
ハード ￥43,000
 

terrasensa（テラセンサ） ￥38,000
神経筋と固有受容のシステムを強化する
バランスギア。複数個を繋げての使用も可能。

CORMAX（コアマックス） ジムキット ￥92,000　
水を入れて使用。
重心が移動する不規則な動きで特殊な負荷を与える。

TRX FIT ¥18,000
通常のタイプよりも細く軽量なので、携帯に便利。

HYPERSPHERE
計算された振動・重さで深部の筋肉を刺激する
バイブレーションフォームローラー＆ボディボール。

※表示はすべて税抜価格です

お問合せ先

　03-5459-2844（平日10：00～18：00）　

   rakuten1@fitnessclub.jp　
公式オンラインショップ　http://shop.fitnessclub.jp
楽天市場店　http://www.rakuten.co.jp/fitnessclub/F i t n e s s I c h i b a

2017年新商品特集

メンズ

レディース



良くも悪くもいろいろと話題にもなっています。
１つの作品を世に出す時に、送り手側の思いや
考えは１つであっても、受け取った側のフィル
ターによっていろんな考え方が生まれ作品の良
し悪しを決めます。私自身は、「にしのあきひろ」
さんという有名人が書いた本という認識があま
りなく、たくさんの方々と共同作業をされて世
に出された絵本ということで、「大変だったろう
なぁ～」と思いました。関わる人数が多くなれ
ばなるほど、目的を明確にし、それぞれの役割
を理解し、「絵本を世に出す」その絵本に「メッ
セージを乗せる」という理解を共有することが
大変だからです。
　私たち指導者に置き換えると、一人でレッス
ンを提供することも、イベントやセミナーなど
多くの人と関わって提供することもそのどちら
がいい悪いではなく、「何を伝えたいのか」「何
故伝えたいのか」ということ…このことを見失
わずに、自分の思いやその方法を「信じぬくこと」
を続けることが、「えんとつ町のプペル」から学
べることかもしれません。

　今回のおすすめ本は、絵本を紹介したいと思
います。私は絵本が大好きですが、噂を聞いて
購入した１冊です。絵本といっても大人が楽し
める、そして考えさせられる本です。「にしのあ
きひろ」さんといえば、お笑い芸人の漫才コン
ビキングコングの「西野亮廣」さんです。絵本
作家としても有名ですが、この絵本の繊細なタ
ッチに魅了されます。何といっても光と影のコ
ントラストがとっても絵本でありながら３次元、
４次元の奥行きを感じます。見るだけでも楽し
める１冊。
　さて、絵本の帯に書かれている「信じぬくん
だ。たとえひとりになっても」この言葉の意味は、
最後の最後にルビッチという男の子の願いが目
の前に現れストンと腑に落ちて心がじんわり暖
かくなります。絵本のストーリーは、それまで
に誰もが嫌がること、つらいこと、信じられな
いことが繰り広げられるわけですが、それでも
「信じぬくこと」を試される内容というところで
す。わかりやすいストーリーですが、絵本とし
て読むとこのシンプルさと絵の緻密さのコント
ラストがいいのかもしれません。見えることの
複雑さ、繊細さに目を奪われるけれども、スト
ーリーから受け取るイメージは、シンプルに本
質を突いているものが心地よいと感じます。
　さて、この絵本の面白いところは、作者であ
る「にしのあきひろ」さんが一人で制作したの
ではないということです。たくさんのプロの方々
と制作した絵本ということですが、このことが

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子

著：にしのあきひろ
　　幻冬舎

第23回
「えんとつ町のプペル」

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための

28February,2017  www.f i tnessjob. jp

　2016年も残り僅かとなった12月中旬、私
が主宰するエアロビクスインストラクター養成
コースの修了式が行われ、第22期生たちが巣
立っていきました。修了テストの際は、卒業生
もお客様役としてたくさん参加してくれ、後輩
のチャレンジを全身で応援してくれます。ほん
の少し前までは修了テストを受ける側でガチガ
チに緊張していたはずなのに、今は先輩として
堂々と振る舞っている姿を目にすると、成長し
た卒業生の姿に胸がジーンと熱くなります。
　そんな卒業生たちから仕事のことや自分のキ
ャリアをどのように積み重ねていったらよいか
などの相談を受けることがよくあります。イン
ストラクターになって2～5年目くらいまで
の卒業生が中心ですが「思うように仕事を増や
すことができない」「今後どのようなレッスン
を担当していったらよいのか？」「最近、施設
側からプレコリオのレッスンを担当するように
言われることが多くなったがどうしたらよい
か？」などの相談が多く寄せられます。私は『仕
事のしかた＝人生の過ごし方』と考えています
ので、軽々と「こうした方が…」という言い方
はしません。でも相談を受ける中で必ずしてい

（株）ソニックアーツ代表取締役　ＪＷＩコンサ
ルタント。ＮＰＯ法人いいおんな会議理事フィッ
トネスクラブ社員、フリー、養成コース講師、ア
ドバイザーを経て現在熊本でブティックスタジオ
事業を中心とした会社を経営。震災からの復興
を目指して奮闘中

吉田かおりProfi le

る話があります。それは「パーソナルブランデ
ィング」についてです。どのような仕事をする
にしても、ただ目の前のことをこなすのではな
く、このパーソナルブランディングを意識しな
がら行うだけで今後の仕事が変わってくること
を熱く伝えています。パーソナルブランディン
グの詳細は専門書にお任せしますが、簡単に言
うと「自分をブランド化すること。ただし、自
分勝手な独りよがりではなく、お客様から『価
値が高い』と評価していただくもの」と伝えて
います。具体的には、お客様や施設側に『○○
なら□□さん』と言っていただけるように実績
を積み上げていくこと。例えば、初級クラスの
指導には自信がある！と思うのなら、レッスン
内容やコミュニケーションを工夫して平日午前
中の初心者向けクラスでNo.1の集客実績を上
げる。次に、平日すべてでNo.1に。さらには
1週間を通じてNo.1に…というように小さな
区分からより大きな区分の中で実績を上げる取
り組みを続けていくと「初心者向けのレッスン
なら□□さんに担当してもらおう」など仕事の
オファーがくるようになる・・・というような
お話をします。

パーソナルブランドを築くためには、①自分の
強みは何なのかなど自己分析をすること、②ラ
イバルは誰なのか？など環境に目を配ること、
③どんなプログラムが人気で、これからどんな
プログラムが来そうなのか？など業界に視野を
拡げること、④自分のことを知ってもらうため
に情報発信を積極的に行うこと、などがカギに
なることもお伝えしています。
　パーソナルブランドを築くことは、日々の仕
事と切り離されたものではなく、毎日の1ヶ所、
1本のレッスン、１人のお客様と対峙する中に
あります。一つ一つの仕事に目標を持ち、意識
しながら取り組むことで、あなたの仕事＝人生
が大きく開ける可能性が高まるということです。
新しい年の始まりです。今年は「パーソナルブ
ランディング」を意識して活動してみません
か？

Kaori's EYE ー自立への道ー

パーソナルブランディング5vol

毎年恒例となった養成コース卒業記念イベント
デビューレッスンとなる「エアロマラソン」



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

JATI 理事、教育・研修委員会副委員長、
JATI 認定特別上級トレーニング指導者

（JATI-SATI）
数々のチーム・アスリートのトレーニン
グ指導を行う。現在は関西学院大学アメ
リカンフットボール部ストレングスコー
チ、久光製薬女子バレーボール部ストレ
ングストレーナーを兼任。近年は、子供
たちの運動能力向上の指導、高齢者への
健康づくりなどに力を入れている。

高齢化社会をトレーニング指導者として支え、
海外からも注目される立場でありたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

油谷浩之 さん
H i r o y u k i  A b u t a n i

高
齢
者
に
対
し
て
何
か
を
伝
え
よ
う
と
し
て
も
限
界

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
チ
ー
ム
や
ア
ス
リ
ー
ト
に

向
け
て
徹
底
的
に
結
果
に
こ
だ
わ
っ
て
指
導
し
、
実

績
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
」

　
ト
レ
ー
ナ
ー
や
コ
ー
チ
の
役
割
や
重
要
性
、
そ
し

て
職
業
と
し
て
も
若
手
育
成
に
力
を
注
い
で
い
る
。

具
体
的
に
は
ト
レ
ー
ナ
ー
を
安
定
し
た
職
業
と
し
、

優
秀
な
人
材
を
育
成
し
て
活
か
し
て
い
く
こ
と
を
課

題
に
、
ス
マ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
ス
ト
レ
ン
グ
ス
と
い
う

ト
レ
ー
ナ
ー
集
団
を
主
宰
し
、
次
世
代
へ
の
育
成
に

も
熱
い
気
持
ち
を
込
め
る
。

　
そ
し
て
今
後
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
可
能
性
と
、

J
A
T
I
指
導
者
と
し
て
の
役
割
に
つ
い
て
も
熱
く

語
っ
て
く
れ
た
。

「
こ
れ
だ
け
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
と
な
っ
た
今
、
日
本

と
同
じ
高
齢
化
社
会
を
た
ど
る
近
隣
の
ア
ジ
ア
諸
外

国
は
、
日
本
が
ど
の
よ
う
に
こ
の
局
面
を
乗
り
越
え

て
い
く
の
か
を
注
目
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
健
康
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
日
本
か
ら
こ

の
分
野
の
よ
り
良
い
情
報
を
発
信
し
、
日
本
だ
け
で

な
く
ア
ジ
ア
の
健
康
に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

　
油
谷
浩
之
さ
ん
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
あ
た

っ
て
約
20
年
。
J
A
T
I
の
発
起
人
と
し
て
、
日
本

人
に
則
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
技
術
の
向
上
を
目
的
に

携
わ
っ
て
き
た
。

　
大
学
卒
業
後
は
沖
縄
に
渡
り
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

で
ホ
テ
ル
マ
ン
と
し
て
従
事
し
、
約
10
年
後
に
、
大

き
な
転
機
を
迎
え
、
帰
郷
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

活
動
を
始
め
た
と
い
う
異
色
の
経
歴
を
持
つ
。

「
当
時
、
健
康
長
寿
県
と
い
わ
れ
た
沖
縄
の
高
齢
者

の
生
活
や
食
事
習
慣
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ
と
が
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
高
齢
者
に
指
導
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
ね
」

　
現
在
は
、
地
域
社
会
の
健
康
を
支
え
る
N
P
O
も

立
ち
上
げ
高
齢
者
の
ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
・
認
知
症
の

悪
循
環
を
断
つ
よ
う
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
、
測
定
、

評
価
、
結
果
に
基
づ
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
提
供
を
行
っ
て
い
る
。

「
40
代
に
し
て
大
学
院
に
通
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
主

に
歩
行
研
究
を
行
い
、
軽
度
の
介
護
認
定
を
受
け
た

方
へ
の
自
立
歩
行
を
維
持
し
て
も
ら
え
る
よ
う
指
導

し
て
き
ま
し
た
。
介
護
を
受
け
る
方
を
減
ら
し
た
い
。

そ
う
い
う
思
い
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　
チ
ー
ム
や
ア
ス
リ
ー
ト
の
指
導
を
し
て
き
た
油
谷

さ
ん
だ
が
、
J
A
T
I
発
足
時
か
ら
、
高
齢
者
と
子

ど
も
た
ち
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
し
た
か
っ
た

と
い
う
。

「
実
績
の
な
い
ト
レ
ー
ナ
ー
が
子
ど
も
や
親
御
さ
ん
、



図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

う
の
は
底
が
な
い
も
の
で
、
何
か
に
つ
け

て
も
っ
と
も
っ
と
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

衣
食
住
が
あ
り
、
役
割
と
し
て
仕
事
が
あ

る
の
に
、
満
足
で
き
ず
に
足
り
な
い
と
不

服
を
い
う
。
で
も
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
欲

が
あ
る
以
上
際
限
な
く
「
も
っ
と
」
は
続

き
ま
す
。
今
の
状
態
に
感
謝
す
る
気
持
ち

が
幸
せ
を
生
む
と
説
い
て
い
ま
す
。

　

男
性
は
競
争
社
会
の
中
で
、
特
に
ス
ト

レ
ス
に
苛
ま
れ
、
我
を
忘
れ
て
無
理
を
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ヤ
マ
、
ニ
ヤ
マ
は

心
を
鍛
え
て
ス
ト
レ
ス
耐
性
を
高
め
て
く

れ
ま
す
。
物
は
考
え
よ
う
で
す
。
男
と
し

て
体
操
や
呼
吸
だ
け
で
な
く
ヨ
ガ
の
哲
学

的
側
面
に
触
れ
て
み
る
の
も
い
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ヨガインストラクター、理学療法士。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの解剖学＆運
動学講座「AKIC」の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招聘。フィットネスセッシ
ョン、JAFAフィットネスフォーラムはじめ、各種イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT 
EIGHT」を八王子にて主宰。
http://www.underthelight.jp　http://www.tak8.com

中村尚人Naoto Nakamura

　

こ
ん
に
ち
は
、
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト
ヨ

ガ
ス
ク
ー
ル
で
、
ヨ
ガ
の
解
剖
学
＆
運
動

学
の
講
座
を
担
当
し
て
い
る
中
村
尚
人
で

す
。
理
学
療
法
士
の
バ
ッ
ク
グ
ラ
ン
ド

を
持
つ
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、

皆
さ
ん
に
「
男
×
ヨ
ガ
」
を
題
材
に
、様
々

な
角
度
か
ら
ま
め
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

今
回
は
「
ヨ
ガ
を
生
活
に
取
り
入
れ
る

利
点
」
で
す
。
ヨ
ガ
に
は
ヤ
マ
、
二
ヤ
マ

と
い
っ
て
哲
学
の
よ
う
な
分
野
が
あ
り
ま

す
。
調
和
の
と
れ
た
社
会
性
を
育
む
の
が

ヤ
マ
で
、
自
己
と
向
き
合
う
態
度
を
作
る

の
が
二
ヤ
マ
で
す
。
実
は
こ
の
分
野
が
ヨ

ガ
の
本
質
と
い
っ
て
も
い
い
も
の
で
、
物

事
の
捉
え
方
が
調
和
に
向
か
っ
て
変
わ
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
５
つ
の
項
目
か

ら
な
り
ま
す
。

　

ヤ
マ
の
中
に
例
え
ば
ア
ヒ
ン
ム
サ
ー

（
非
暴
力
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
肉
体
的
な
も
の
だ
け
で
は
な
く
、

言
葉
な
ど
の
精
神
的
な
も
の
も
含
み
ま
す
。

自
分
の
言
動
が
暴
力
的
に
な
っ
て
い
な
い

か
、
他
者
ま
た
は
自
分
を
傷
付
け
て
い
な

い
か
を
意
識
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
説
い

て
い
ま
す
。

　

二
ヤ
マ
に
は
サ
ン
ト
ー
シ
ャ
（
知
足
）

と
い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
人
の
欲
と
い

ヨガを生活に取り入れることで得られるもの

第3回

男×ヨガ
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魚原 大 の 世界への挑戦

皆さんこんにちは！
2017年初の連載記事になります。
昨年の漢字は『変』
・イメージを変えたい
・仕事の内容を変えたい
・変わりたい
そう思い行動した１年でした。

今年は『結』
・結果を出す
・人と人を結びつける
・結社、結合する

　2017年度に私の会社株式会社D-Revolutions
は３年が経過し４期目に、弊社のビューティー
サロンは１年半。今年は『結果を出す』。私に
とっても、会社にとっても頑張り時の年だと感
じています。昨年の『変』を活かし、今年は『結』
１年にしたいと思います。

　そのために必要だと感じていることは、『集
中と選択』。
　何が必要で、何が大事か？
　何を求められ、何に時間を費やすか？
　ギャンブルではなく、チャレンジするために
は？？今あるリソースを今年は最大限に生かし
結果を出す１年にします。
　人生は１度きり！楽しむことを忘れず自分に
使命を全うしたいです。

　年末年始は家族で白浜温泉に行ってきました。
温泉に入り、海鮮バーベキューを堪能し、南紀
白浜アドベンチャーワールドで最高の年末年始
を過ごしました。新しく誕生したジャイアント
パンダの赤ちゃん『結浜～ゆいひん～』にも合
えて最高の思い出となりました。

　2017年も魚原大を、魚原家を、株式会社
D-Revolutionsを宜しくお願いいたします。

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
集中と選択

concentration and selection

今年の漢字

家族旅行





JATO 設立２０周年記念イベント
北島康介さん、伊調馨さんによる
トークセッションなど

参加者募集中

　米国の準医療資格として認定されている全米アスレティックトレーナー協会(NATA) 公認アスレ
ティックトレーナー資格 (ATC) を取得した日本人による職能団体であるJATO（ジャパン・アスレ
ティックトレーナーズ機構）は、1996年に設立、2014年にJATOはNATAの海外初の公式アフィリエイ
トとなり、2016年に設立20周年を迎えた。それを記念し、レセプション、基調講演・トークショー、教育
セミナーが開催される。
　基調講演には、北島康介氏（コカ・コーラ／パフォームベタージャパン代表）、伊調馨氏（ALSOK）が登
壇し、2020、そしてその後の日本のスポーツ文化の発展に向けて、望まれるスポーツ医科学サポートの
あり方を中心に、日本人アスリートが世界で戦う上で必要なこととは何かについてトークセッションが
行われる。

日 　 時
場 　 所
定 員
対 象

参 加 費

2017 年 2 月 11 日（土）12 時 30 分～ 20 時（受付：12 時～）
日本大学 三軒茶屋キャンパス 本館 3F （住所：〒154-0002 東京都世田谷区下馬 3-34-1）
300 名
各種トレーナー／インストラクター職、医療従事者、スポーツ指導者／部活動顧問、アスリー
トの保護者、トレーナー・教育を志望する学生など
■JATO 設立 20 周年記念イベント：2,000 円（事前振込）、　3,000 円　( 当日現金支払い )
■JATO 設立 20 周年記念レセプション：5,000 円 

ジャパン・アスレティックトレーナーズ機構事務局  symposium@jato-trainer.org問

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

ヨガ・ピラティス特集（仮）
3月号特集予告

特集

FitnessJob掲載期間
1月25日以降ご希望日～3月24日まで

お申込締日　2月 8日（水）
誌面校了日　2月10日（金）
誌面発行日　2月25日（土）
※2017年2月8日（水）までのお申込が
　ご掲載条件となります。

広告掲載のご案内

「マインドフルネス」という概念とともに、改めて
ヨガ・ピラティスが注目を浴び、一般生活者から、
グローバル企業の職域にいたるまで、日常に採り
入れようとする動きが多く見られます。
次号では、マインドフルネスをはじめ、改めて注目
を浴びるヨガ・ピラティスについて紹介します。



介護保険制度が
変わるこの時期に、

専門家の講義は
 知識の向上のみならず、

これからの社会に
運動の必要性を
再認識できた

  （企業所属インストラクター）

講義の質が
高く、大変

勉強になった
（フリーインストラクター）

高齢者へ
運動指導している
上で疑問に感じて

 いたことがクリアに
なった

  （フリーインストラクター）

運動指導で
悩んでいた分野に
大きな助け舟を　

いただいた
（フリートレーナー）

素晴らしい
講師陣なので、

受講料が
安く感じた

（小学校教員）

なかなか情報を
得るのが難しい
最新の知見に
触れることができた
   （フリーインストラクター）

  （企業所属インストラクター

日本フィットネス協会
〒113-0033 東京都文京区本郷2-8-3 天野ビル4F　TEL：03-3818-6939／FAX：03-3818-6935

公益社団法人
内閣府認定

高齢者運動指導
エクセレンスセミナー

単 位 取 得
可能な資格

女性のボディケア
メソッドを究める
2月10日、11日

会場：ベイコム総合体育館

ブレストケアと
メンタルサポート
3月18日、19日

会場：社会医学技術学院

健康運動指導士、健康運動実践指導者、JAFA/GFI、
ACSM（講義のみ）、NSCA（福岡、名古屋会場のみ）

受講者には

「健康福祉
運動指導者」
の称号が

付与されます※

　高齢者運動指導におけるワンランク上の理
論と指導法を学ぶ、２日間の講習会です。一流
の講師陣より、介護予防を目的とした健康づく
りの知識や技術を集中的に学んで、指導者とし

てのさらなるキャリアアップを目指します。受
講後は、高齢者への運動指導の現場で、内閣府
認定の公益法人であるJAFAが付与する「健康
福祉運動指導者」の称号をお役立てください。

高齢者運動指導エクセレンスセミナーとは？

◆受講者の声

受
付
中
！

こ
ち
ら
も

乳がん啓発運動指導士　養成講習会シリーズ

※「健康福祉運動指導者」の付与はJAFAへの入会が条件です（別途年会費が必要。入会金 10,300円無料キャンペーン中）。 （税込）

お申し込みはこちらから→

開 催 日
（2017年） 会　場 内　容 講　師 受講料

（JAFA会員料金）

2月20日（月）
21日（火）

福岡大学
（福岡県福岡市城南区） 講義＆実習

田中 宏暁、勝川 史憲、
福本 隆男、黒木 裕二郎、
岩崎 浩美

30,000円
（25,000円）

2月25日（土）
26日（日）

社会医学技術学院
（東京都小金井市） 実習 石井 千恵、太藻 ゆみこ、

芝﨑 美幸、田口 順子
35,000円

（30,000円）
3月1日（水）

2日（木）
枇杷島スポーツセンター

（愛知県名古屋市西区） 講義＆実習 森谷 敏夫、阿部 良仁、
町田 修一、小山内 映子

33,000円
（28,000円）

3月4日（土）
5日（日）

ベイコム総合体育館
（兵庫県尼崎市） 講義＆実習

曽我部 晋哉、柴田 真志、
髙﨑 尚樹、沢井 史穂、
鈴木 孝一

30,000円
（25,000円）

15501843_協会広告 NEXT2月_4c.indd   1 16/12/27   16:19



フォローお願いいたします。

Instagramアカウントの紹介
fitnessのある生活をお届け！

月刊NEXTのInstagramアカウントを開設しました。
このInstagramでは月刊NEXT編集部がfitnessを
することで充実するライフスタイルをお届けします。
よかったら皆様も＃fitnessdayのハッシュタグをつけて
投稿してみてください！
日本中にfitnessdayが、拡がりますように。

https://www.instagram.com/fitness_next/

バックナンバー紹介

2016/February/No.107

トレーナー・インストラクターのサービスに
革新をもたらす可能性のある、実用性の
高さが注目されているウェアラブルとアプリを紹介する。

※デジタルブックはこちら！
◎http://www.fitnessclub.jp/next/e-book/next107/#page=1

backNumber

特集 ウェアラブル＆アプリで
フィットネス革新

今月号と併せて読みたい！

online
ママの快適ライフ手帳

連載執筆者募集中！
ライブオンラインは家族をまもるママの

笑顔を応援するキュレーションサイトです。
各分野の専門家たちがママの元気を応援しています。

ただいま、育児中の専門家で、連載いただける方を募集中。
あなたも、サポーターとして、
ママの元気を応援しませんか？

問：LIVE online 編集部　03-5459-2841　live.online@fitnessclub.jp  www.fitnessclub.jp/l ive

フィットネス、トレーニング、ヨガ、ピラティス、ダンス、親子のアクティ
ビティ、キッズ、ジュニアスポーツ、食事、リラクゼーション、ビューティ、
不定愁訴改善、生活習慣改善、アクティブシニア、ロコモ予防、介護予防など。

連載募集カテゴリ
HEALTHY Grandpa&ma
じぃじとばぁば

MY SOLUTION
私の体調管理

FAMILY ACTIVITY
家族でおでかけ

ACTIVE DADDY
パパの健康

HAPPY KIDS
子どもの元気

募集要項
＊育児中のパパ・ママで、有資格者の方（資格は民間資格も可）
＊月 1 本以上執筆いただける方
※原稿を事前審査させていただきます。予めご了承ください。

PREMAMA
ママになりたい

ライブオンライン



求人P36～ 養成P44～
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求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

2017.February
応援します！
スキルアップ

情報

求人特集
春からのキャリアアップを目指す方にオススメの求人・養成情報をお届けします！

これまで培ってきた知識と経験を、たくさんの企業が求めています。
フィットネス業界最大の求人・養成サイト「FitnessJob」もチェックしてみてください！

養成



養
成

求
人
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養
成

求
人

求人 東京

募集職種

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

トレーナー / リーダー（候補） / 健康
運動指導士 / 理学療法士・鍼灸
師・柔道整復師 / 介護予防運動指
導員
東京都港区（三田、神明、虎ノ門の
いきいきプラザ）
①8:30～17:30
②12:30～21:30
週休2日制（年間公休日110日、その
他夏期・冬期に2日ずつ休暇有）
正社員:
月給220,000円～300,000円
アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通勤費支給（上限50,000円）、社保
完備、確定拠出年金
介護予防教室/トレーニングの指導
運動が好きな方、体育系専門学校
生/大学生優遇
FitnessJobまたは、電話にてご連
絡の上、履歴書・職務経歴書をご送
付ください　

●介護予防教室運営やイベント等の
企画立案
●トレーニング指導やアドバイスなど

医療法人財団百葉の会 〒105-0013　東京都港区浜松町1-6-7　神明いきいきプラザ　TEL:03-3436-2500　

医療法人財団百葉の会「いきいきプラザ」

トレーニング運動指導員／介護予防教室の指導員

医療スタッフと
連携があり

研修も充実です。

健康指導の
企画・教室を
お任せします。

長く働ける
福利厚生が

整っています。

仕事の内容

大募集！

●元気なシニアを増やして欲しい
●介護予防事業のビジネスモデルに
なるような事業運営をお任せしたい

こんなことを
してほしい

●思いやりや気配りと、向上心のあ
る方
●利用者や周りのスタッフのことを考
えて、新しい企画ができる方

こんな人に
来て欲しい

求人 広島

2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN2017 年 4 月 GRAND OPEN
インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！インストラクター大募集！
2017 年 4 月 GRAND OPEN
インストラクター大募集！

勤務地は広島駅から
徒歩1分！！

ゼクシス　インフォメーションセンター
〒730-0051広島県広島市中区大手町1丁目地下街405号
MAIL：recruit@zexis-net.jp　 TEL：082-243-8822 　HP：http://zexis-net.jp株式会社ゼクシス

2017 年 4 月 GRAND OPEN
インストラクター大募集！
新しい施設！スタジオ4面！プール9コース！
最大参加人数200名のビックステージで
スポットライトを浴びれるのはゼクシスだけ！

新しい施設！スタジオ4面！プール9コース！
最大参加人数200名のビックステージで
スポットライトを浴びれるのはゼクシスだけ！

勤務地は広島駅から
徒歩1分！！

【オーディション日程】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2 月   9 日 ( 木 )　①16：00 ～ 18：00  ②18：30 ～ 20：30　　　
2 月 10 日 ( 金 )　   17：30 ～ 19：30
2 月 11 日 ( 土 )　   10：00 ～ 12：00

【オーディション会場】
広島市南区民文化センター

（〒732-0816 広島県広島市南区比治山本町 16-27）
【募集職種】
スタジオ・プールでのレッスン業務 ( ジャンルは一切問いません！！ )

【給与】
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定により決定いたします。

【応募資格】
週一回以上～・単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者はご明記ください。

【応募方法】
Fitness job または下記のメールにご応募ください。
追って担当よりオーディション詳細のご連絡をいたします。　　　　

《ゼクシスオープン前 最終オーディション》

求人 愛知

仕事内容
給 与
待 遇
応募方法
応募資格
研修制度

トレーニング・グループエクササイズ・スイミングレッスンの指導。接客応対・案内、各種手続きなど。
研修期間中845円　以後、随時昇給（当社規定による）
交通費一部支給、車通勤可
電話にてお問い合わせください。
18歳以上（高校生不可）未経験者可
研修制度あり

インストラクター
オーディション開催！！

Ｖトピアスポーツクラブ小牧が、フィットネスクラブハーブとして
生まれ変わります。
新店オープンにつき、インストラクターオーディション開催！！
ジムスタッフ・スイミングスタッフ・受付スタッフも、オープニング
スタッフとして同時募集！

5月新規
OPEN!

予定

オーディション募集種目

応募方法

オーディション日時 2017年2月5日（日）／26日（日）　各16：00～19：00　＠Ｖトピアスポーツクラブ小牧

エアロビクス/ヨガ/ホットヨガ/ピラティス/ステップ/ダンスエアロ/ダンス/ダンス系プレコリオ/ZUMBA/格闘技系/アクア

Ｖトピアスポーツクラブ小牧 〒485-0003　愛知県小牧市久保一色16  担当：吉田・可児　TEL：0568-72-5051　HP: http://www.vtopia.jp/

フィットネスクラブ
ハーブ グランドOPEN

オーディションをご希望の方は、Ｖトピアスポーツクラブのホームページより小牧校を選択いただき、「お問い合わせ資料請求」をクリックして
ください。画面より必須の項目を入力の上、送信ください。オーディション日時のご希望については「お問い合わせ内容」にご入力ください。後
日、返信メールまたはお電話にてご連絡いたします。採用後レッスンフィーは、当社規定に準ずる。

施設運営スタッフ（ジムスタッフ・スイミングスタッフ・受付スタッフ）

求人 千葉

仕事内容
勤 務 地

給 与
待 遇
応募資格
研修制度
応募方法

各店舗にてグループレッスンを担当
千葉店・稲毛海岸店・ポートスクエア店・本八幡店・長
沼店・新浦安店・京成小岩店・八千代台店・津田沼店
当社規定に順ずる（トライアルにより）
交通費支給
グループレッスン担当者経験者
資格取得研修・スキルアップ研修
Fitness jobもしくはお電話にてお申し込みください。

2017年2月17日（金）12:30～14:30　セントラルフィットネスクラブ千葉店

2017年2月20日（月）15:00～17:00　スタジオ ヨガピス 稲毛海岸店 

2017年2月21日（火）13:00～15:00　セントラルフィットネスクラブ本八幡店 

グループレッスンオールジャンル

セントラルウェルネスクラブ長沼 〒263-0005　千葉県千葉市稲毛区長沼町330-50ワンズモール3Ｆ　ＴＥＬ043-215-2615　担当：有竹・松村

■セントラルフィットネスクラブ千葉
　ＪＲ 千葉駅 東口 徒歩3分 

■スタジオ ヨガピス 稲毛海岸
　ＪＲ 稲毛海岸駅 北口 徒歩1分
■セントラルフィットネスクラブ本八幡
　ＪＲ 本八幡駅 北口 徒歩5分/都営新宿線 本八幡駅Ａ5出口 徒歩0分/京成本線 京成八幡 徒歩3分

新年度レッスンスケジュール変更に伴い、新規大募集。千葉エリアでご活躍中のインストラクターの皆様必見!!
業界大手のセントラルスポーツの充実した施設で楽しくレッスンしませんか？

セントラルスポーツ 千葉エリア 
グループレッスンインストラクター募集！

オーディション日時

募集オーディション

アクセス
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求人 東京

募集職種

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

待 遇

応募資格

応募方法

トレーナー / リーダー（候補） / 健康
運動指導士 / 理学療法士・鍼灸
師・柔道整復師 / 介護予防運動指
導員
東京都港区（三田、神明、虎ノ門の
いきいきプラザ）
①8:30～17:30
②12:30～21:30
週休2日制（年間公休日110日、その
他夏期・冬期に2日ずつ休暇有）
正社員:
月給220,000円～300,000円
アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通勤費支給（上限50,000円）、社保
完備、確定拠出年金
介護予防教室/トレーニングの指導
運動が好きな方、体育系専門学校
生/大学生優遇
FitnessJobまたは、電話にてご連
絡の上、履歴書・職務経歴書をご送
付ください　

●介護予防教室運営やイベント等の
企画立案
●トレーニング指導やアドバイスなど

医療法人財団百葉の会 〒105-0013　東京都港区浜松町1-6-7　神明いきいきプラザ　TEL:03-3436-2500　

医療法人財団百葉の会「いきいきプラザ」

トレーニング運動指導員／介護予防教室の指導員

医療スタッフと
連携があり

研修も充実です。

健康指導の
企画・教室を
お任せします。

長く働ける
福利厚生が

整っています。

仕事の内容

大募集！

●元気なシニアを増やして欲しい
●介護予防事業のビジネスモデルに
なるような事業運営をお任せしたい

こんなことを
してほしい

●思いやりや気配りと、向上心のあ
る方
●利用者や周りのスタッフのことを考
えて、新しい企画ができる方

こんな人に
来て欲しい

求人 広島

2017 年 4 月 GRAND OPEN
インストラクター大募集！

勤務地は広島駅から
徒歩1分！！

ゼクシス　インフォメーションセンター
〒730-0051広島県広島市中区大手町1丁目地下街405号
MAIL：recruit@zexis-net.jp　 TEL：082-243-8822 　HP：http://zexis-net.jp株式会社ゼクシス

2017 年 4 月 GRAND OPEN
インストラクター大募集！
新しい施設！スタジオ4面！プール9コース！
最大参加人数200名のビックステージで
スポットライトを浴びれるのはゼクシスだけ！

新しい施設！スタジオ4面！プール9コース！
最大参加人数200名のビックステージで
スポットライトを浴びれるのはゼクシスだけ！

勤務地は広島駅から
徒歩1分！！

【オーディション日程】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2 月   9 日 ( 木 )　①16：00 ～ 18：00  ②18：30 ～ 20：30　　　
2 月 10 日 ( 金 )　   17：30 ～ 19：30
2 月 11 日 ( 土 )　   10：00 ～ 12：00

【オーディション会場】
広島市南区民文化センター

（〒732-0816 広島県広島市南区比治山本町 16-27）
【募集職種】
スタジオ・プールでのレッスン業務 ( ジャンルは一切問いません！！ )

【給与】
経験・能力・実績・オーディション結果を考慮の上、当社規定により決定いたします。

【応募資格】
週一回以上～・単独でレッスンを持てる方。
※ライセンス・資格取得者はご明記ください。

【応募方法】
Fitness job または下記のメールにご応募ください。
追って担当よりオーディション詳細のご連絡をいたします。　　　　

《ゼクシスオープン前 最終オーディション》

求人 愛知

仕事内容
給 与
待 遇
応募方法
応募資格
研修制度

トレーニング・グループエクササイズ・スイミングレッスンの指導。接客応対・案内、各種手続きなど。
研修期間中845円　以後、随時昇給（当社規定による）
交通費一部支給、車通勤可
電話にてお問い合わせください。
18歳以上（高校生不可）未経験者可
研修制度あり

インストラクター
オーディション開催！！

Ｖトピアスポーツクラブ小牧が、フィットネスクラブハーブとして
生まれ変わります。
新店オープンにつき、インストラクターオーディション開催！！
ジムスタッフ・スイミングスタッフ・受付スタッフも、オープニング
スタッフとして同時募集！

5月新規
OPEN!

予定

オーディション募集種目

応募方法

オーディション日時 2017年2月5日（日）／26日（日）　各16：00～19：00　＠Ｖトピアスポーツクラブ小牧

エアロビクス/ヨガ/ホットヨガ/ピラティス/ステップ/ダンスエアロ/ダンス/ダンス系プレコリオ/ZUMBA/格闘技系/アクア

Ｖトピアスポーツクラブ小牧 〒485-0003　愛知県小牧市久保一色16  担当：吉田・可児　TEL：0568-72-5051　HP: http://www.vtopia.jp/

フィットネスクラブ
ハーブ グランドOPEN

オーディションをご希望の方は、Ｖトピアスポーツクラブのホームページより小牧校を選択いただき、「お問い合わせ資料請求」をクリックして
ください。画面より必須の項目を入力の上、送信ください。オーディション日時のご希望については「お問い合わせ内容」にご入力ください。後
日、返信メールまたはお電話にてご連絡いたします。採用後レッスンフィーは、当社規定に準ずる。

施設運営スタッフ（ジムスタッフ・スイミングスタッフ・受付スタッフ）

求人 千葉

仕事内容
勤 務 地

給 与
待 遇
応募資格
研修制度
応募方法

各店舗にてグループレッスンを担当
千葉店・稲毛海岸店・ポートスクエア店・本八幡店・長
沼店・新浦安店・京成小岩店・八千代台店・津田沼店
当社規定に順ずる（トライアルにより）
交通費支給
グループレッスン担当者経験者
資格取得研修・スキルアップ研修
Fitness jobもしくはお電話にてお申し込みください。

2017年2月17日（金）12:30～14:30　セントラルフィットネスクラブ千葉店

2017年2月20日（月）15:00～17:00　スタジオ ヨガピス 稲毛海岸店 

2017年2月21日（火）13:00～15:00　セントラルフィットネスクラブ本八幡店 

グループレッスンオールジャンル

セントラルウェルネスクラブ長沼 〒263-0005　千葉県千葉市稲毛区長沼町330-50ワンズモール3Ｆ　ＴＥＬ043-215-2615　担当：有竹・松村

■セントラルフィットネスクラブ千葉
　ＪＲ 千葉駅 東口 徒歩3分 

■スタジオ ヨガピス 稲毛海岸
　ＪＲ 稲毛海岸駅 北口 徒歩1分
■セントラルフィットネスクラブ本八幡
　ＪＲ 本八幡駅 北口 徒歩5分/都営新宿線 本八幡駅Ａ5出口 徒歩0分/京成本線 京成八幡 徒歩3分

新年度レッスンスケジュール変更に伴い、新規大募集。千葉エリアでご活躍中のインストラクターの皆様必見!!
業界大手のセントラルスポーツの充実した施設で楽しくレッスンしませんか？

セントラルスポーツ 千葉エリア 
グループレッスンインストラクター募集！

オーディション日時

募集オーディション

アクセス
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求人 東京・神奈川

株式会社東急スポーツオアシス ダンス事業企画部

新規オープンにつき
契約インストラクター＆スタッフ募集!!
※ダンススクール・THE☆STAGEの契約インストラクターも同時募集！

ダンス＆カルチャーセンター（仮称）
契約インストラクター

アルバイトスタッフ

対象ジャンル

活動エリア

指導対象者

ストリートダンス一般、JAZZ、バレエ、ダンスエアロ、ダ
ンスフィットネス系プログラム、フラダンス、ベリーダンス
…など
戸塚、本厚木、武蔵小金井、武蔵小杉、新宿、青山、
センター北
成人（本厚木校のみキッズ対象クラスあり）
※対象エリアに固定の集客の見込みのある方

業務内容
勤務地

勤務時間
給与

会員制ダンス＆カルチャーセンター（仮称）の企画・運営
本厚木店
9：30～22：30の間でシフト制（実働7.5時間）
1,000円～（時給）＊試用期間有り
※対象エリア(店舗)に固定の集客見込みのある方

http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/audition/

https://sportsoasis-arbeit.net/jobfind-pc/

◇応募方法
ＷＥＢよりエントリーしてください。

◇応募方法
ＷＥＢよりエントリーしてください。

〒107-0062 東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル
ホームページ http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/seminar/

東急スポーツオアシス

求人 埼玉

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
応募資格

応募方法

面 接 地

ストレッチ・健康指導など
埼玉県さいたま市桜区田島8-2-12ガーデンシティ西浦和内
10:00～22:00　実働8時間（シフト制）
アルバイトの方は週3日以上勤務
月6～8日
パーソナルトレーナー経験者・有資格者優遇、トレーニング経験
や興味のある方（専門・体育系学部卒業）
お客様を第一優先考え、ホスピタリティーとチームワークを大
切にできる方を募集します
Fitness Jobからご応募いただき、面談についてこちらから連絡
差し上げます。

（本社）北与野駅より、徒歩3分 さいたま新都心駅より、徒歩8分

株式会社リンクス　〒338-0002  さいたま市中央区上落合2-5-35 八幡ビル2F　TEL：048-711-5789  Mail：info@fpclub.co.jp　

「ストレッチ本舗」
ストレッチ専門店オープンにつき

オープニング
スタッフ大募集！！

さいたま市西浦和の複合施設内にストレッチ専門店がオープン！
高い技術を身につけてしっかり稼ぎたい！

明るくおしゃれな環境で働きたい！
保証給もあるから安心して働けます！

充実の研修制度
レベルの高い技術が身につきます！
姉妹店「BumpUp」で培った研修だけでなく、現場経験豊富な熟練トレー
ナーによる研修も充実しているため、しっかりとした技術が身につけられ
ます。（40時間以上、1か月～2か月）
研修後の採用テストあり、入社後も継続的なトレーナー勉強会もあります。

完全個別指導型パーソナルトレーニングジム「BumpUp」の姉妹店です。 http://bumpup-japan.com/

POINT▶

給与・待遇
働くモチベーションがあがる制度が充実しています！
最低保障給を設定し、売上に応じて給与を選択できます。
歩合給（売上の50％）または最低保障給（月額20万円）+交通費全額支給
給与例：個人売上80万円の場合、月収40万円
　　　：個人売上60万円の場合、月収30万円など

POINT▶

求人 埼玉・千葉・東京

会 場

ジャンル

仕事内容

待 遇
勤 務 地

さいたま市　プラザノース
埼玉県さいたま市北区宮原町
1-852-1
ヨガ 、ピラティス 、エアロビクス 、
アクア 、ダンス全般 、 パーソナ
ルトレーニング
①スタジオインストタクター
②パーソナルトレーナー
③ストレッチトレーナー
交通費別途支給
①②千葉県浦安市日ノ出

給 与

応募方法

株式会社BEST HERBS ウェルネス事業部
〒104-0061 東京都中央区銀座3-2-9　　
TEL：03-5159-2311/FAX：03-5159-2310/MAIL：k.koizumi@queensway-group.jp

＜今夏OPEN＞
埼玉県さいたま市北区
＜美楽温泉SPA HERBS内＞
③東京都中央区
＜銀座RAJAビル＞
経験・スキルを考慮の上、社内
規定により決定
FitnessJobからご応募または、下
記連絡先までお電話の上、写真
付き履歴書・職務経歴書をご郵
送ください。

グランドオープンにつき、大人数積極採用を予定しています。
東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
株式会社BEST　HERBSよりウェルネス新規事業展開していきます。

オーディション日時 
2017年2月15日（水）2月16日（木）2月18日（土）　
※オーディション時刻に関しては、FitnessJob にてお確かめください。
※今回のオーディションは、大宮・新浦安店での採用をまとめて行ないます

BEST STYLE FITNESS 
インストラクターオーディション開催！！新店インストラクター

ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 宮崎・千葉・静岡

●宮崎店（宮崎市）・・・・・・・H29.6月OPEN予定

●千葉中央店（千葉市）・・・・H29.6月OPEN予定

●焼津店（静岡県焼津市）・・H29.7月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：木更津店（木更津市）・・・・・・・・・H29. 8月OPEN予定
　　　　　  大和高田店（奈良県大和高田市）・・H29. 9月OPEN予定
　　　　　  和歌山店（和歌山市）・・・・・・・・・H29.10月OPEN予定

求人 関東

勤 務 地

雇用形態
日時・会場 

選考方法

ホットヨガスタジオ美温
関東各店
フリー（業務委託）
日程：2月13日（月）
時間：10：00～/15：00～
会場：NAS大崎店
書類選考、実技・面接選考

①NASホームページよりエント
リー（下記URL）
②専用履歴書をダウンロードし
必要事項を記入、写真貼付
③期日までに下記住所へ郵送
2月6日（月）履歴書必着

ホットヨガスタジオ美温
インストラクターオーディション開催！！ 

ヨガ・ピラティスインストラクター大募集
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2017年3月　西船橋店オープン!!

求人 神奈川・長野

株式会社ヴァリック（AOKIグループ） 
フィットネスカンパニー　担当/守野・辻・相模
〒224-0021　神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50　TEL:045-590-4888

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

施設マネジャー・マネジャー候補
正社員1名
①「快活フィットネスCLUB　横
浜北山田店」：神奈川県横浜市
都筑区
②「快活フィットネスCLUB　長
野昭和通り店」：長野県長野市
※①、②いずれかの店舗
月～土/7：00～24：00
日・祝/7：00～22：00
※上記時間の中で、シフト制・実
働8時間
週休2日制（シフト制）
有給休暇、慶弔休暇、特別休暇、

リフレッシュ休暇他
※年間休日105日
月給21万円～36万円
※経験や能力などを考慮して
決定します。
※入社後のキャリアアップが早
い当社。短期間で上記以上の
収入も期待できます。
学歴不問、フィットネス業界経験
者優遇
FitnessJobからご応募下さい。
または下記に履歴書、職務経歴
書をご郵送ください。書類選考
の上、ご連絡いたします。

給 与

応募資格

応募方法     

ジム・スタジオ型のフィットネスクラブ「快活フィットネスCLUB」　店長候補を募集
します。
豊富なプログラムと充実のトレーニングジムを備え、続けやすく、通いやすい料金設
定（月額：税別6,000円）のフィットネスクラブを運営しています。
会員様の”なりたい自分”を応援します！

横浜北山田店、長野昭和通り店 
【正社員】店長候補募集！
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求人 東京・神奈川

株式会社東急スポーツオアシス ダンス事業企画部

新規オープンにつき
契約インストラクター＆スタッフ募集!!
※ダンススクール・THE☆STAGEの契約インストラクターも同時募集！

ダンス＆カルチャーセンター（仮称）
契約インストラクター

アルバイトスタッフ

対象ジャンル

活動エリア

指導対象者

ストリートダンス一般、JAZZ、バレエ、ダンスエアロ、ダ
ンスフィットネス系プログラム、フラダンス、ベリーダンス
…など
戸塚、本厚木、武蔵小金井、武蔵小杉、新宿、青山、
センター北
成人（本厚木校のみキッズ対象クラスあり）
※対象エリアに固定の集客の見込みのある方

業務内容
勤務地

勤務時間
給与

会員制ダンス＆カルチャーセンター（仮称）の企画・運営
本厚木店
9：30～22：30の間でシフト制（実働7.5時間）
1,000円～（時給）＊試用期間有り
※対象エリア(店舗)に固定の集客見込みのある方

http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/audition/

https://sportsoasis-arbeit.net/jobfind-pc/

◇応募方法
ＷＥＢよりエントリーしてください。

◇応募方法
ＷＥＢよりエントリーしてください。

〒107-0062 東京都港区南青山 2-6-21　TK 南青山ビル
ホームページ http://www.sportsoasis.co.jp/co/instructor/seminar/

東急スポーツオアシス

求人 埼玉

仕事内容
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇
応募資格

応募方法

面 接 地

ストレッチ・健康指導など
埼玉県さいたま市桜区田島8-2-12ガーデンシティ西浦和内
10:00～22:00　実働8時間（シフト制）
アルバイトの方は週3日以上勤務
月6～8日
パーソナルトレーナー経験者・有資格者優遇、トレーニング経験
や興味のある方（専門・体育系学部卒業）
お客様を第一優先考え、ホスピタリティーとチームワークを大
切にできる方を募集します
Fitness Jobからご応募いただき、面談についてこちらから連絡
差し上げます。

（本社）北与野駅より、徒歩3分 さいたま新都心駅より、徒歩8分

株式会社リンクス　〒338-0002  さいたま市中央区上落合2-5-35 八幡ビル2F　TEL：048-711-5789  Mail：info@fpclub.co.jp　

「ストレッチ本舗」
ストレッチ専門店オープンにつき

オープニング
スタッフ大募集！！

さいたま市西浦和の複合施設内にストレッチ専門店がオープン！
高い技術を身につけてしっかり稼ぎたい！

明るくおしゃれな環境で働きたい！
保証給もあるから安心して働けます！

充実の研修制度
レベルの高い技術が身につきます！
姉妹店「BumpUp」で培った研修だけでなく、現場経験豊富な熟練トレー
ナーによる研修も充実しているため、しっかりとした技術が身につけられ
ます。（40時間以上、1か月～2か月）
研修後の採用テストあり、入社後も継続的なトレーナー勉強会もあります。

完全個別指導型パーソナルトレーニングジム「BumpUp」の姉妹店です。 http://bumpup-japan.com/

POINT▶

給与・待遇
働くモチベーションがあがる制度が充実しています！
最低保障給を設定し、売上に応じて給与を選択できます。
歩合給（売上の50％）または最低保障給（月額20万円）+交通費全額支給
給与例：個人売上80万円の場合、月収40万円
　　　：個人売上60万円の場合、月収30万円など

POINT▶

求人 埼玉・千葉・東京

会 場

ジャンル

仕事内容

待 遇
勤 務 地

さいたま市　プラザノース
埼玉県さいたま市北区宮原町
1-852-1
ヨガ 、ピラティス 、エアロビクス 、
アクア 、ダンス全般 、 パーソナ
ルトレーニング
①スタジオインストタクター
②パーソナルトレーナー
③ストレッチトレーナー
交通費別途支給
①②千葉県浦安市日ノ出

給 与

応募方法

株式会社BEST HERBS ウェルネス事業部
〒104-0061 東京都中央区銀座3-2-9　　
TEL：03-5159-2311/FAX：03-5159-2310/MAIL：k.koizumi@queensway-group.jp

＜今夏OPEN＞
埼玉県さいたま市北区
＜美楽温泉SPA HERBS内＞
③東京都中央区
＜銀座RAJAビル＞
経験・スキルを考慮の上、社内
規定により決定
FitnessJobからご応募または、下
記連絡先までお電話の上、写真
付き履歴書・職務経歴書をご郵
送ください。

グランドオープンにつき、大人数積極採用を予定しています。
東証一部上場企業㈱ツカダ・グローバルホールディングのグループ会社
株式会社BEST　HERBSよりウェルネス新規事業展開していきます。

オーディション日時 
2017年2月15日（水）2月16日（木）2月18日（土）　
※オーディション時刻に関しては、FitnessJob にてお確かめください。
※今回のオーディションは、大宮・新浦安店での採用をまとめて行ないます

BEST STYLE FITNESS 
インストラクターオーディション開催！！新店インストラクター

ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:唐澤・三島

募 集 項 目
採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

エアロビクス、ヨガ（ホットヨガ含む）、ZUMBA、ステップ、アクアビクスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり、能力、結果に応じ決定
交通費支給、施設無料利用可能、各種研修手当あり、
各種スキルアップセミナー開催

求人 宮崎・千葉・静岡

●宮崎店（宮崎市）・・・・・・・H29.6月OPEN予定

●千葉中央店（千葉市）・・・・H29.6月OPEN予定

●焼津店（静岡県焼津市）・・H29.7月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：木更津店（木更津市）・・・・・・・・・H29. 8月OPEN予定
　　　　　  大和高田店（奈良県大和高田市）・・H29. 9月OPEN予定
　　　　　  和歌山店（和歌山市）・・・・・・・・・H29.10月OPEN予定

求人 関東

勤 務 地

雇用形態
日時・会場 

選考方法

ホットヨガスタジオ美温
関東各店
フリー（業務委託）
日程：2月13日（月）
時間：10：00～/15：00～
会場：NAS大崎店
書類選考、実技・面接選考

①NASホームページよりエント
リー（下記URL）
②専用履歴書をダウンロードし
必要事項を記入、写真貼付
③期日までに下記住所へ郵送
2月6日（月）履歴書必着

ホットヨガスタジオ美温
インストラクターオーディション開催！！ 

ヨガ・ピラティスインストラクター大募集
応募方法

応募締切

【エントリーはこちらから】http://www.nas-club.co.jp/recruit/info/instructor/

※当日の案内はメールでご連絡いたします。ドメイン解除をお願いします。×××@go.nas-club.co.jp　
※いただいた履歴書、写真は返却いたしかねます。

スポーツクラブＮＡＳ（株）
オーディション受付係　http://www.nas-club.co.jp/
〒135-0063　東京都江東区有明3-7-18　有明セントラルタワー8Ｆ　

2017年3月　西船橋店オープン!!

求人 神奈川・長野

株式会社ヴァリック（AOKIグループ） 
フィットネスカンパニー　担当/守野・辻・相模
〒224-0021　神奈川県横浜市都筑区北山田3-1-50　TEL:045-590-4888

募集職種
募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

施設マネジャー・マネジャー候補
正社員1名
①「快活フィットネスCLUB　横
浜北山田店」：神奈川県横浜市
都筑区
②「快活フィットネスCLUB　長
野昭和通り店」：長野県長野市
※①、②いずれかの店舗
月～土/7：00～24：00
日・祝/7：00～22：00
※上記時間の中で、シフト制・実
働8時間
週休2日制（シフト制）
有給休暇、慶弔休暇、特別休暇、

リフレッシュ休暇他
※年間休日105日
月給21万円～36万円
※経験や能力などを考慮して
決定します。
※入社後のキャリアアップが早
い当社。短期間で上記以上の
収入も期待できます。
学歴不問、フィットネス業界経験
者優遇
FitnessJobからご応募下さい。
または下記に履歴書、職務経歴
書をご郵送ください。書類選考
の上、ご連絡いたします。

給 与

応募資格

応募方法     

ジム・スタジオ型のフィットネスクラブ「快活フィットネスCLUB」　店長候補を募集
します。
豊富なプログラムと充実のトレーニングジムを備え、続けやすく、通いやすい料金設
定（月額：税別6,000円）のフィットネスクラブを運営しています。
会員様の”なりたい自分”を応援します！

横浜北山田店、長野昭和通り店 
【正社員】店長候補募集！
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求人 全国

株式会社コパン 担当： 人事部 山田
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

スポーツクラブ・スイミングスク
ールのインストラクター業務を
担当。キャリアアップを希望さ
れる方には、早い段階でマネジ
メントもお任せします。
5～10名程度
下記いずれかのスポーツクラブ
・スイミングスクールでの勤務と
なります。店舗所在地はホーム
ページでご確認ください。（希
望エリア考慮）

【愛知県14店舗】【岐阜県17店
舗】【京都府5店舗】【滋賀県3
店舗】【大阪府1店舗】【兵庫県
1店舗】【福井県2店舗】
※希望勤務エリアを考慮しま
すが、期待される役割に応じて
の転勤もあります。
※勤務地域を限定した雇用形
態もありますのでご相談くださ
い。
9：00～23：30（実働8時間）
※交代制
※営業時間・休館日は店舗に
よって異なります
休日／月8～10日（シフト制）
休暇／年末年始休暇、夏季休
暇、有給休暇、慶弔休暇、出産

休暇、育児休暇
【経験者】
月給23万円以上

【未経験者】
月給18万円以上
※経験やスキル、年齢等に応
じて、当社規定により支給額を
決定します。
※3ヶ月間の試用期間あり。そ
の間の待遇に変更はありませ
ん。
※別途、年2回の賞与あり。
学歴・職歴不問（年齢35歳くら
いまで）
※経験者優遇
FitnessJobまたは、下記連絡
先まで、履歴書(写真貼付)と職
務経歴書(書式自由)を担当者
宛郵便下さい。

給　　与

応募資格

応募方法  

心身の健康をサポートする仕事でキャリアアップ！
店舗数を大幅拡大！ 業界トップクラスの成長率！

【正社員・契約社員】
インストラクター、
マネージャー候補募集

求人 東京

株式会社3D Body Lab 担当：曽根
〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
TEL：03-4500-2991

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給　　与

パーソナルトレーニング指導、
一般業務
2名
港区麻布十番
平日　9：30～22：30
土日祝　9：30～19：30
シフト制の勤務となります。
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～40万円
※契約社員・アルバイトをご希

望の方は別途ご相談させてく
ださい。
昇給（年1回）、賞与（業績に応
じて支給）、交通費（月額3万円
まで支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者優
遇、研修制度有り
Fitness Jobからご応募いただ
くか、メールまたは直接施設へ
連絡後、履歴書を郵送してくだ
さい。 

待 遇

応募資格

応募方法 

3Dボディスキャナーと様々なエクササイズを融合させた最新メソッドのパー
ソナルトレーニングジムで、
あなたのキャリアとスキルを存分に発揮してみませんか？

事業拡大につき追加大募集！
即戦力となるパーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社スポーツアカデミー　トムスポーツクラブ
 〒191-0065　東京都日野市旭が丘3-1-25（勤務地は日野市多摩平3-1）
TEL：042-584-4821　FAX：042-584-6255　担当：田中・相馬 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

雇用形態
①スタジオインストラクター：指導
委託
②スイミング、ジム、フロントス
タッフ：パートアルバイト
各若干名
新トムスポーツクラブ（日野市多
摩平）
注意！オーデション、面接は現施
設（日野市旭ヶ丘）です
平日　10：00～23：00
土曜　10：00～22：00
日祝　 9：00～19：00
インストラクターは上記の中で
応相談。その他のスタッフはシフ
ト制（週3日以上、1日4時間以上
応相談）
原則週2日以上

【移転リニューアル】
スタジオインストラクターオーディション開催!! 

スタジオインストラクター：3,500
～6,000円
他のスタッフは　時給950円～
1,200円以上（研修期間935円）
インストラクターは別途指導手
当て加算
指導経験がある方、資格保有者
優遇
履歴書（写真貼付）に下記事項
を記入の上2月12日（日）必着で
郵送。
オーデション希望日（スタジオ以
外は面接希望日時）
指導種目、過去の集客実績、保
有資格等
書類選考の上、結果を14日

（火）までに連絡します。

給　　与

応募資格

応募方法

日野市旭ヶ丘で31年間の実績があるトムスポーツクラブが豊田駅近くに移転リ
ニューアルオープン!
充実した設備の新店舗であなたの実力を発揮しませんか！？

スイミング、ジム、フロントスタッフ同時募集

◆オーディション日時　　　　
2月19日（日）13：00～／2月26日（日）11：00～ いずれか都合が良い方へご参加下さい
◆オーディション募集種目　　
スタジオレッスン全般（エアロ、ステップ、ヨガ、ピラティス、ZUMBA、格闘技系、ダ
ンス系ほか）

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・福岡・北海道

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
15名

【スタッフ急募】
豊洲、新橋、錦糸町、郡山、藤
沢、名古屋、札幌
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
東京、神奈川、埼玉、大阪、福
岡、札幌、福島、上海、北京、
香港、名古屋

【新規出店予定地】
金沢、静岡、大船、新横浜
週3日以上、勤務時間応相談/シ
フト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★福岡天神店 オープニングスタッフ（店長候補）募集！
★スタッフ急募！！豊洲・新橋・錦糸町・郡山・藤沢・札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験能力
による（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付要）、職務経歴
書を「エススリー採用担当」宛
てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！
求人 関東

応募ジャンル

募集人員

勤務時間

給 与

応募資格

[フリー]ヨガ、ホットヨガ、ピラティ
ス、エアロビクス、ステップ、ダン
ス全般、格闘技系、コンディショ
ニングなど
[フリー]複数名
[正]若干名
[フリー]応相談
[正]7:30～24:30
※シフト制実働8h
[フリー]最低保証+歩合
※プログラムに応じ、応相談　
[正]月給20万～
[フリー]スタジオインストラクター・
ホットスタジオインストラクター
[正]・35歳未満の方(キャリア形

応募方法 

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット大泉学園・深谷・熊谷）

成の為)・未経験・経験者ともに
歓迎 
まずはお電話にてご応募の上、
写真付履歴書を下記(ジョイ
フィット深谷)までご郵送ください。
※電話連絡の際に希望店舗を
お伝えください。

【電話でのお問い合わせ】
採用担当　辻
TEL048-570-5551

【応募書類送付先】
ジョイフィット深谷「ジョイフィット
深谷　採用担当　宛」まで
〒366-0051
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2

私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。
・目標達成の喜びを分かち合える方!!
・人と接するのが好きな方!!
私達と一緒に働いてみませんか？皆様のご応募お待ちしております。

株式会社カゴハラゴルフ
「JOYFIT熊谷」2017年5月オープン予定

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ　4階
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
まずはお電話にてお問い合わせ
ください。条件や希望等確認後、
下記住所まで履歴書（写真添付
の上、活動希望店舗上位3店、
活動曜日、活動時間を明記）・
パーソナル資格・賠償責任保険
証書写しをご郵送ください。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

・KAATSU インストラクター
・KAATSU スペシャル
  インストラクター

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

NASM PES

求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店・Oz相
模原店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～35万円

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

以上（経験・能力による）+イン
センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
①東京エリア
②神奈川エリア
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②9:00～18:00

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

（実働8時間）
介護予防プログラムを提供して
いる弊社の有料老人ホームを
巡回
①世田谷区、杉並区、中野区など
②川崎市、横浜市など

（※ホーム間移動は社用車中心）
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度 他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

正社員スタッフ・アルバイトスタッフも同時募集
フリーインストラクター大募集☆
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株式会社コパン 担当： 人事部 山田
〒507-0827　岐阜県多治見市平和町4-48-1

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

スポーツクラブ・スイミングスク
ールのインストラクター業務を
担当。キャリアアップを希望さ
れる方には、早い段階でマネジ
メントもお任せします。
5～10名程度
下記いずれかのスポーツクラブ
・スイミングスクールでの勤務と
なります。店舗所在地はホーム
ページでご確認ください。（希
望エリア考慮）

【愛知県14店舗】【岐阜県17店
舗】【京都府5店舗】【滋賀県3
店舗】【大阪府1店舗】【兵庫県
1店舗】【福井県2店舗】
※希望勤務エリアを考慮しま
すが、期待される役割に応じて
の転勤もあります。
※勤務地域を限定した雇用形
態もありますのでご相談くださ
い。
9：00～23：30（実働8時間）
※交代制
※営業時間・休館日は店舗に
よって異なります
休日／月8～10日（シフト制）
休暇／年末年始休暇、夏季休
暇、有給休暇、慶弔休暇、出産

休暇、育児休暇
【経験者】
月給23万円以上

【未経験者】
月給18万円以上
※経験やスキル、年齢等に応
じて、当社規定により支給額を
決定します。
※3ヶ月間の試用期間あり。そ
の間の待遇に変更はありませ
ん。
※別途、年2回の賞与あり。
学歴・職歴不問（年齢35歳くら
いまで）
※経験者優遇
FitnessJobまたは、下記連絡
先まで、履歴書(写真貼付)と職
務経歴書(書式自由)を担当者
宛郵便下さい。

給　　与

応募資格

応募方法  

心身の健康をサポートする仕事でキャリアアップ！
店舗数を大幅拡大！ 業界トップクラスの成長率！

【正社員・契約社員】
インストラクター、
マネージャー候補募集

求人 東京

株式会社3D Body Lab 担当：曽根
〒106-0045　東京都港区麻布十番1-5-18　カートブラン麻布十番9F
TEL：03-4500-2991

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給　　与

パーソナルトレーニング指導、
一般業務
2名
港区麻布十番
平日　9：30～22：30
土日祝　9：30～19：30
シフト制の勤務となります。
週休2日制、夏季休暇、冬季休
暇、有給休暇あり

【社】月収20万円～40万円
※契約社員・アルバイトをご希

望の方は別途ご相談させてく
ださい。
昇給（年1回）、賞与（業績に応
じて支給）、交通費（月額3万円
まで支給）、社会保険完備
パーソナルトレーナー経験者優
遇、研修制度有り
Fitness Jobからご応募いただ
くか、メールまたは直接施設へ
連絡後、履歴書を郵送してくだ
さい。 

待 遇

応募資格

応募方法 

3Dボディスキャナーと様々なエクササイズを融合させた最新メソッドのパー
ソナルトレーニングジムで、
あなたのキャリアとスキルを存分に発揮してみませんか？

事業拡大につき追加大募集！
即戦力となるパーソナルトレーナー大募集！

求人 東京

株式会社スポーツアカデミー　トムスポーツクラブ
 〒191-0065　東京都日野市旭が丘3-1-25（勤務地は日野市多摩平3-1）
TEL：042-584-4821　FAX：042-584-6255　担当：田中・相馬 

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

雇用形態
①スタジオインストラクター：指導
委託
②スイミング、ジム、フロントス
タッフ：パートアルバイト
各若干名
新トムスポーツクラブ（日野市多
摩平）
注意！オーデション、面接は現施
設（日野市旭ヶ丘）です
平日　10：00～23：00
土曜　10：00～22：00
日祝　 9：00～19：00
インストラクターは上記の中で
応相談。その他のスタッフはシフ
ト制（週3日以上、1日4時間以上
応相談）
原則週2日以上

【移転リニューアル】
スタジオインストラクターオーディション開催!! 

スタジオインストラクター：3,500
～6,000円
他のスタッフは　時給950円～
1,200円以上（研修期間935円）
インストラクターは別途指導手
当て加算
指導経験がある方、資格保有者
優遇
履歴書（写真貼付）に下記事項
を記入の上2月12日（日）必着で
郵送。
オーデション希望日（スタジオ以
外は面接希望日時）
指導種目、過去の集客実績、保
有資格等
書類選考の上、結果を14日

（火）までに連絡します。

給　　与

応募資格

応募方法

日野市旭ヶ丘で31年間の実績があるトムスポーツクラブが豊田駅近くに移転リ
ニューアルオープン!
充実した設備の新店舗であなたの実力を発揮しませんか！？

スイミング、ジム、フロントスタッフ同時募集

◆オーディション日時　　　　
2月19日（日）13：00～／2月26日（日）11：00～ いずれか都合が良い方へご参加下さい
◆オーディション募集種目　　
スタジオレッスン全般（エアロ、ステップ、ヨガ、ピラティス、ZUMBA、格闘技系、ダ
ンス系ほか）

求人 東京・神奈川・千葉・埼玉・愛知・福岡・北海道

株式会社プロフェッショナルエナジー
〒105‐0001東京都港区虎ノ門１－８－１０　セイコー虎ノ門ビル８Ｆ

（※株式会社プロフェッショナル・ブレインバンク内）
TEL：03-6206-1900　info@esthree.jp　http://esthree.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニング指導（カ
ウンセリング、食事指導等を含
む）、顧客フォロー、店舗運営・施
設管理など
15名

【スタッフ急募】
豊洲、新橋、錦糸町、郡山、藤
沢、名古屋、札幌
★海外進出決定！上海・北京・香
港にて勤務可能な方、募集！
※英語or中国語ネイティブの方

【勤務地】
東京、神奈川、埼玉、大阪、福
岡、札幌、福島、上海、北京、
香港、名古屋

【新規出店予定地】
金沢、静岡、大船、新横浜
週3日以上、勤務時間応相談/シ
フト制
年末年始、お盆休暇など

【業務委託】1,000円～5,000円
／1レッスン※経験能力による

（研修期間中1,000円～時間）
※給与事例：入社3ヶ月26歳

★福岡天神店 オープニングスタッフ（店長候補）募集！
★スタッフ急募！！豊洲・新橋・錦糸町・郡山・藤沢・札幌！
★海外進出決定！上海・北京・香港にて勤務可能な方、募集！

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

パーソナトレーナー／月収58
万円
 【契約社員】
18～30万円スタート※経験能力
による（試用期間18～28万円）
共通：トレーニング関連資格保
有者別途手当、独立支援制
度、資格支援制度
契約社員のみ：社保完備、通勤
交通費支給（規定内）
パーソナルトレーニング経験者
優遇、フィットネスクラブでの運
動指導経験・知識をお持ちの
方、マシントレーニング等に関す
る経験・知識をお持ちの方、未
経験者可
実績を積んだ経験豊富なパー
ソナルトレーナーによるOJTは
もちろん、定期的に講師を招
き、専門的な研修を実施します
Fitness Jobより応募後、履歴
書（顔写真貼付要）、職務経歴
書を「エススリー採用担当」宛
てにご送付ください。　

業績好調！出店に伴いトレーナー大募集！
求人 関東

応募ジャンル

募集人員

勤務時間

給 与

応募資格

[フリー]ヨガ、ホットヨガ、ピラティ
ス、エアロビクス、ステップ、ダン
ス全般、格闘技系、コンディショ
ニングなど
[フリー]複数名
[正]若干名
[フリー]応相談
[正]7:30～24:30
※シフト制実働8h
[フリー]最低保証+歩合
※プログラムに応じ、応相談　
[正]月給20万～
[フリー]スタジオインストラクター・
ホットスタジオインストラクター
[正]・35歳未満の方(キャリア形

応募方法 

株式会社カゴハラゴルフ
（ジョイフィット大泉学園・深谷・熊谷）

成の為)・未経験・経験者ともに
歓迎 
まずはお電話にてご応募の上、
写真付履歴書を下記(ジョイ
フィット深谷)までご郵送ください。
※電話連絡の際に希望店舗を
お伝えください。

【電話でのお問い合わせ】
採用担当　辻
TEL048-570-5551

【応募書類送付先】
ジョイフィット深谷「ジョイフィット
深谷　採用担当　宛」まで
〒366-0051
埼玉県深谷市上柴町東3-12-2

私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。
・目標達成の喜びを分かち合える方!!
・人と接するのが好きな方!!
私達と一緒に働いてみませんか？皆様のご応募お待ちしております。

株式会社カゴハラゴルフ
「JOYFIT熊谷」2017年5月オープン予定

求人 全国

ティップネス各店舗でパーソナルトレーナー募集！

株式会社ティップネス 人材開発部　担当：結城
〒108-0073　東京都港区三田3-4-10　リーラヒジリザカ　4階
TEL：03-3769-8717　HP：http://www.tipness.co.jp/

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地

給 与

トレーナー
パーソナルトレーニング指導
加圧トレーニング指導
各店舗ごと数名予定
ティップネス各店舗（東京・神奈
川・埼玉・千葉・群馬・静岡・愛
知・大阪・兵庫）、ティップ.クロス 
渋 谷 ※ テ ィッ プ . ク ロ ス 
TOKYO、新宿、池袋および
ティップネス丸の内スタイルは
募集しておりません。
売上歩合制70～85％（半年毎
に見直しを行います）※料金設

定は店舗とご相談の上、決定と
なります。
パーソナルトレーナー資格保有
者および賠償責任保険加入さ
れている方
まずはお電話にてお問い合わせ
ください。条件や希望等確認後、
下記住所まで履歴書（写真添付
の上、活動希望店舗上位3店、
活動曜日、活動時間を明記）・
パーソナル資格・賠償責任保険
証書写しをご郵送ください。

応募資格

応募方法

KAATSU JAPAN 株式会社

認定資格認定団体

・KAATSU インストラクター
・KAATSU スペシャル
  インストラクター

★オーダーメイドのトレーニングで、お客様の目標達成をサポート
★実務未経験でもOK！資格を活かしてティップネスでトレーナーデビュー！
★報酬は売上の最大85％※年収800万円以上も可能です。
☆ティップ．クロスTOKYO渋谷でも募集受付中

NASM PES

求人 東京・埼玉・神奈川

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

パーソナルトレーニングスタジオOz
〒171-0021 東京都豊島区西池袋1-38-5 セイコービル2007 4階
TEL:03-6907-4265　担当:田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店・Oz相
模原店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～35万円

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

以上（経験・能力による）+イン
センティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

求人 東京・神奈川

ベネッセの有料老人ホーム
介護予防スタッフ（正社員）募集！
☆業界・実務未経験の方にもしっかりとサポートします。
☆土日休み！時間固定でのお仕事！
☆「介護予防運動指導員」の資格取得を支援します。
職 種 名

仕事内容

応募資格

勤務時間

介護予防スタッフ
【正社員】
①東京エリア
②神奈川エリア
介護度進行予防運動（集団プ
ログラム）、マシントレーニング

（個別）の提供。身体機能維持
のためのアドバイス。上記に付
随するミーティング・記録業務。
・普通自動車運転免許（必須）
・介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級）以上（必須）
・介護予防運動指導員（尚可）
※入社後1年を目安に取得を支
援（会社負担）
①8:45～17:45
②9:00～18:00

勤 務 地

勤務日数
休 日
給 与など

待 遇

応募方法

（実働8時間）
介護予防プログラムを提供して
いる弊社の有料老人ホームを
巡回
①世田谷区、杉並区、中野区など
②川崎市、横浜市など

（※ホーム間移動は社用車中心）
4週8休制
土日は原則休み
月給212,000円（処遇改善加算
手当含む）
昇給・賞与・有休・前後期休暇・
交通費規定内支給・社保完備・
共済会・退職金制度 他
まずは採用窓口にお電話くだ
さい。

株式会社ベネッセスタイルケア
〒163-0905  東京都新宿区西新宿2-3-1　新宿モノリスビル5階
[採用窓口]0120-977-811（9:00～20:00/土日祝のみ～18:00まで）

正社員スタッフ・アルバイトスタッフも同時募集
フリーインストラクター大募集☆
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求人 千葉

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005　千葉県船橋市本町6-3-20ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005　メールアドレス：info@precious-time.jp

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給　　与

パーソナルトレーナー、加圧ト
レーニングインストラクター

（トレーニング指導ほか付随す
る業務） 
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5
分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ4
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木
曜日・祝祭日、夏期休暇、年末
年始休暇あり

【正社員】200,000円～

千葉No.1の加圧専門スタジオ プレシャス

400,000円（中途社員・指導履
歴による）、新卒180,000円以
上

【業務委託】受け持ち１トレーニ
ング70分3,000円　または　
時給1,000円、
インセンティブあり、1～3ヶ月の
研修期間は時給850円からス
タートし950円までレベルアップ

（研修終了で1,000円）
Fitness Jobからご応募いただ
くか、お電話にてご応募くださ
い。そこで面接日を設定いたし
ますので、当日は「笑顔の写
真」付き履歴書をご持参くださ
い。

応募方法 

業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100坪を超える広さ、千葉県NO.1 の加圧ジム
150名の効果を出したお客様の声

「新規オープン」
トレーニングスタッフ募集！

求人 埼玉

株式会社イナホスポーツ
〒364-0005　埼玉県北本市本宿1-1
TEL： 048-592-8595　http://www.inaho-sports.co.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給　　与

①ジムスタッフ
　運動指導・運営全般
②スイミングスタッフ
　水泳指導
　（ベビーからシニアまで）
①2名（正社員）②3名（正社員）
①スウィン鴻巣スポーツクラブ・
スイミングスクール　
埼玉県鴻巣市
①スウィン越谷スポーツクラブ・
スイミングスクール
埼玉県越谷市
②スウィンふじみ野スイミングス
クール
埼玉県ふじみ野市
②スウィンみよしスイミングス
クール
埼玉県入間郡三芳町
8：30～9：30（シフト制）
変則週休二日制、夏季・年始年
末休暇、有給・慶弔休暇
正社員194,000円以上　※経
験、能力を考慮の上、優遇あり
契約社員・フリーインストラク
ター・アルバイトについても募集
中。詳細は、お電話にてお問い

【正社員】ジムスタッフおよび
スイミングスタッフ募集！

合わせください
トレーニング指導経験者　スイ
ミング指導経験者　スタジオ
レッスン経験者
★新卒、第2新卒OK！アルバイト
でも指導経験のある方、普段か
らトレーニングをしている方、大
歓迎！
応募フォームよりエントリーいた
だくか、下記連絡先に連絡の
上、書類（履歴書・職務経歴書）
をご郵送ください。後日連絡致し
ます。

応募資格

応募方法 

青少年の健全育成と健康増進に貢献すべく、ベビーからシニアまで生涯スポーツと
しての水泳に取り組んでいる、それが『スウィン』です！
スウィンスポーツクラブ・スイミングスクールでは、楽しい健康づくりとなる愛情とや
る気のある多くのスタッフが活躍しています。ぜひ、一緒にスウィンを盛り上げてくれ
ませんか？

求人 東京・埼玉

グループトレーニング
正社員インストラクター大募集
◆人気急上昇！ファンクショナルトレーニングジム◆

《未経験者・運動好きな方大歓迎!》

仕事内容

勤 務 地

ファンクショナルトレーニング
X H.I.I.Tの最先端プログラム
短時間・短期間でお客様を目標
達成へ導く♪
①インストラクター
・1回45分のレッスン
・フロント業務
・カウンセリング
②フロントスタッフ
・フロント業務
・カウンセリング
・食事メニュー集作り
（栄養士資格優遇）
高田馬場・初台・五反田・大宮

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL:03-6369-2867　担当：乾 

アメリカで大流行のファンクショナルトレーニングジム！ グループレッスン・
トレーニング・食事指導のトータルサポートでお客様を理想のカラダへ。
「やせる」だけで終わらせない、その先へ。「ココロ」を変えて、「カラダ」
を変えて、『人生』を変える！ 

勤務時間

休 日

給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

早番  6：15～15：15（休憩1時間）
遅番  14：15～23：15（休憩1時間）

【シフト制　実働8時間】
シフト制 / 完全週休2日

（月の土日数と同日数）
月給 230,000円～
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等
各種社会保険完備、業績賞与
あり、契約保養施設利用可など 
充実した研修制度あり！
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①フィットネスクラブの運営・レッ
スン業務
②スイミングスクールの運営・
レッスン業務
正社員2～3名
①ロコスポーツ湘南店
②ロコスポーツ杉田店
③湘南スイミングスクール　茅
ケ崎校

④湘南スイミングスクール　湘
南台校
7：00～23：30　（シフト制）
月給18万円～（年齢、経験考
慮）　賞与年2回
18歳以上の方（経験者優遇）
Fitnessjobまたはお電話でご応
募ください

【正社員】フィットネスクラブ・
スイミングスクールのスタッフ募集

勤務時間
給 与

応募資格
応募方法

ロコスポーツ湘南
〒253-0043　神奈川県茅ヶ崎市元町13-1　TEL：0467-87-6515　担当：松藤

海の街湘南で地域の方から愛されているフィットネスクラブ・スイミングスクールです！
明るく元気な方、運動が好きな方、子供が好きな方お待ちしています！！
経験者はもちろん、未経験でフィットネス業界に興味のある方も大歓迎！！
※エアロ・格闘技系レッスンのインストラクターも募集しています

新卒・中途入社大歓迎！一緒に働いてくれる仲間を募集しています！

求人 兵庫・東京・神奈川

仕事内容

募集人員
勤務時間

給 与

ストレッチトレーナーとして、お
客様のありたい姿をヒアリング
し、お客様の状態に合わせた
ストレッチを提供していただき
ます。
各店舗複数名募集
10：00～20：00(シフト制)
※勤務時間は店舗により異な
ります。
月給 190,000円～

応募方法

★月収例：240,000円
【店長昇格後】
月給240,000円～
★月収例：300,000円
株式会社Bemix(ビーミックス)
採用担当：大田(おおた)へ電
話もしくはメールにて直接ご連
絡ください。
※電話受付時間：
平日10：00-19：00

【正社員】ストレッチトレーナー　※兵庫・東京・神奈川
業界トップクラスのストレッチ専門店【Dr.ストレッチ】で
一生ものの技術と仲間を手に入れる

株式会社Bemix　採用担当　大田
TEL：03-6861-9191　E-mail：a.oota@goodwave.co.jp

求人 海外

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募資格

トレーニング指導、メニュー作
成、その他店舗運営にかかわ
る業務、ＰＲ業務、人材育成
3名
中国（上海）
9：00から11：00 シフト制
月8日
25万～60万円
経験2年以上、チャンスをつか

応募方法

みたいとの熱い気持ちのある
方優遇
◎語学力不問（現地にて通訳
も居るため、語学に自信のない
方も、ぜひチャレンジしてみて
ください）
メールもしくは郵送にて履歴書
をお送りください。
m_sato@a-m.co.jp

海外新規パーソナルジムエステオープンにつき
トレーナー・エステティシャン　幹部候補 募集！

株式会社ランウェイジャパン
東京都渋谷区千駄ヶ谷3-31-7　TEL：03-5786-6883　mail: m_sato@a-m.co.jp

海外（上海）にてパーソナルジム及びエステスタジオを新規オープン致します。
海外勤務に興味のある方、幹部社員として今後一緒に頑張っていきたいとの
熱い気持ちのある方を募集します。

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

受付業務・運動指導・エアロビク
スなどスタジオレッスン指導等
1名
8：30～22：00のシフト制

（実働7.5h　休憩1時間）
【年間休日】115日
月9～11日（シフト制）

給 与
応募方法

年末年始（6日間）
有給休暇
月給19万5000円～24万円
FitnessJobからの申込、または
下記連絡先まで履歴書（写真
貼付）を担当者あてに送付くだ
さい。

グリーンアリーナ神戸（体育館）スタッフ募集！

特定非営利活動法人 神戸アスリートタウンクラブ
神戸市中央区吾妻通4丁目1-6　生涯学習支援センター内4階
TEL： 078-291-4885（担当：岡本）

全国・国際級のイベント・大会が行われるグリーンアリーナ神戸で、トレーニングジムで
の運動指導やスタジオレッスン他、イベントの企画・運営等を行っていただきます。
幼児から高齢者まで、幅広い年齢層の方 と々接する仕事にやりがいを感じられる方を
歓迎します！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
[社]毎月定例休館日あり、年末年
始・お盆休み、それ以外は不定休
※出勤日数については応相談
[社]（トレーナー）：基本給25万円
以上＋指導手当など
[ア]時給1,200円以上＋各種手
当
※別途年2回の賞与あり。
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社
内研修

応募資格

研修制度

応募方法

新宿パーソナルスタジオ
担当：河村  東京都新宿区新宿1丁目 http://www.personalstudio.jp/
mail： mail@personalstudio.jp  TEL：03-6887-2444

トレーナーもしくはインストラクタ
ー経験者、大歓迎です。
パーソナルトレーナーに興味のあ
る方、経験を積みたいと思ってい
る方、人と接することが好きな方
が対象です。トレーナーとしてさら
にスキルアップしたい方はぜひ、
応募ください。未経験者の方は、
スポーツ関係の学校卒業、もしく
はジム・スタジオ等の勤務経験が
ある方が限らせていただきます。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・営
業経歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルスタジオ検索No.1の人気スタジオ
年始から春先まで、パーソナルトレーナー急募！ 

トレーナー経験者、有資格者、大歓迎！！
トレーナー未経験の方は、社内の研修制度を活用し、スキルアップをしていただ
きます。
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求人 千葉

株式会社プレシャス 担当者：柿沼英明
〒273-0005　千葉県船橋市本町6-3-20ベルヴィル船橋本町2階
TEL：047-422-5005　メールアドレス：info@precious-time.jp

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給　　与

パーソナルトレーナー、加圧ト
レーニングインストラクター

（トレーニング指導ほか付随す
る業務） 
JR【船橋駅】北口から徒歩3分
京成【船橋駅】東口から徒歩5
分
東葉高速鉄道【東海神駅】Ｔ4
出口から徒歩10分
営業時間：平日10:00～22:00、
日は～18:00。完全シフト制
※夜や土日出勤出来る方歓迎
職員は週休2日（シフト制）、木
曜日・祝祭日、夏期休暇、年末
年始休暇あり

【正社員】200,000円～

千葉No.1の加圧専門スタジオ プレシャス

400,000円（中途社員・指導履
歴による）、新卒180,000円以
上

【業務委託】受け持ち１トレーニ
ング70分3,000円　または　
時給1,000円、
インセンティブあり、1～3ヶ月の
研修期間は時給850円からス
タートし950円までレベルアップ

（研修終了で1,000円）
Fitness Jobからご応募いただ
くか、お電話にてご応募くださ
い。そこで面接日を設定いたし
ますので、当日は「笑顔の写
真」付き履歴書をご持参くださ
い。

応募方法 

業務拡大、店舗展開に伴い スタッフ大募集！！
加圧トレーニングの専門ジム100坪を超える広さ、千葉県NO.1 の加圧ジム
150名の効果を出したお客様の声

「新規オープン」
トレーニングスタッフ募集！

求人 埼玉

株式会社イナホスポーツ
〒364-0005　埼玉県北本市本宿1-1
TEL： 048-592-8595　http://www.inaho-sports.co.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給　　与

①ジムスタッフ
　運動指導・運営全般
②スイミングスタッフ
　水泳指導
　（ベビーからシニアまで）
①2名（正社員）②3名（正社員）
①スウィン鴻巣スポーツクラブ・
スイミングスクール　
埼玉県鴻巣市
①スウィン越谷スポーツクラブ・
スイミングスクール
埼玉県越谷市
②スウィンふじみ野スイミングス
クール
埼玉県ふじみ野市
②スウィンみよしスイミングス
クール
埼玉県入間郡三芳町
8：30～9：30（シフト制）
変則週休二日制、夏季・年始年
末休暇、有給・慶弔休暇
正社員194,000円以上　※経
験、能力を考慮の上、優遇あり
契約社員・フリーインストラク
ター・アルバイトについても募集
中。詳細は、お電話にてお問い

【正社員】ジムスタッフおよび
スイミングスタッフ募集！

合わせください
トレーニング指導経験者　スイ
ミング指導経験者　スタジオ
レッスン経験者
★新卒、第2新卒OK！アルバイト
でも指導経験のある方、普段か
らトレーニングをしている方、大
歓迎！
応募フォームよりエントリーいた
だくか、下記連絡先に連絡の
上、書類（履歴書・職務経歴書）
をご郵送ください。後日連絡致し
ます。

応募資格

応募方法 

青少年の健全育成と健康増進に貢献すべく、ベビーからシニアまで生涯スポーツと
しての水泳に取り組んでいる、それが『スウィン』です！
スウィンスポーツクラブ・スイミングスクールでは、楽しい健康づくりとなる愛情とや
る気のある多くのスタッフが活躍しています。ぜひ、一緒にスウィンを盛り上げてくれ
ませんか？

求人 東京・埼玉

グループトレーニング
正社員インストラクター大募集
◆人気急上昇！ファンクショナルトレーニングジム◆

《未経験者・運動好きな方大歓迎!》

仕事内容

勤 務 地

ファンクショナルトレーニング
X H.I.I.Tの最先端プログラム
短時間・短期間でお客様を目標
達成へ導く♪
①インストラクター
・1回45分のレッスン
・フロント業務
・カウンセリング
②フロントスタッフ
・フロント業務
・カウンセリング
・食事メニュー集作り
（栄養士資格優遇）
高田馬場・初台・五反田・大宮

株式会社ベンチャーバンク　
〒107-0061　東京都港区北青山1-2-3　青山ビル11F
TEL:03-6369-2867　担当：乾 

アメリカで大流行のファンクショナルトレーニングジム！ グループレッスン・
トレーニング・食事指導のトータルサポートでお客様を理想のカラダへ。
「やせる」だけで終わらせない、その先へ。「ココロ」を変えて、「カラダ」
を変えて、『人生』を変える！ 

勤務時間

休 日

給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

早番  6：15～15：15（休憩1時間）
遅番  14：15～23：15（休憩1時間）

【シフト制　実働8時間】
シフト制 / 完全週休2日

（月の土日数と同日数）
月給 230,000円～
※別途支給
役職手当、子ども手当、保育手
当、通勤手当等
各種社会保険完備、業績賞与
あり、契約保養施設利用可など 
充実した研修制度あり！
未経験者多数活躍中！
Fitness Jobよりご応募ください

求人 東京

株式会社アライブメディケア
〒150-0001　東京都渋谷区神宮前6-19-13　J6ビル8F
TEL:03-5485-0855　担当:採用係　後藤・日比 

介護付有料老人ホーム
アライブケアホーム
運動指導員募集中！！

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

勤務時間

給与など

介護予防運動指導員
有料老人ホームご入居者への
グループ運動を指導。
約15名前後のグループに分け、
それぞれ約30分～40分程度の
プログラムを実施します。PCで
の報告書作成もあり。
1名
介護予防運動指導員･健康運
動指導士（者）尚可、介護施設で
の運動指導経験者、高卒以上
アライブケアホーム各施設の中
から、2～3施設を担当していた
だきます。（杉並区・世田谷区・大
田区など）
※基本的に現場への直行直帰
です。  
9:00～17:30（休憩60分）
※勤務　週3日程度（月～金の
中で曜日応相談）   
時間給制　1時間1,200円

単に身体機能維持という部分だけではなく、運動を通じてご入居者の
生活に活力を生み出すことで、
大きなやりがいを感じられるお仕事です。

あなたが提供する運動で、ご入居者の人生がより良いものになるように
一緒にやりがいを持って働きませんか？

待 遇

応募方法

社会保険完備（条件に該当する
方のみ適用） 
FitnessJobよりご応募いただく
か、履歴書(写真貼付)･職務経
歴書を下記連絡先までお送り下
さい。 

求人 神奈川

仕事内容

募集人員
勤 務 地

①フィットネスクラブの運営・レッ
スン業務
②スイミングスクールの運営・
レッスン業務
正社員2～3名
①ロコスポーツ湘南店
②ロコスポーツ杉田店
③湘南スイミングスクール　茅
ケ崎校

④湘南スイミングスクール　湘
南台校
7：00～23：30　（シフト制）
月給18万円～（年齢、経験考
慮）　賞与年2回
18歳以上の方（経験者優遇）
Fitnessjobまたはお電話でご応
募ください

【正社員】フィットネスクラブ・
スイミングスクールのスタッフ募集

勤務時間
給 与

応募資格
応募方法

ロコスポーツ湘南
〒253-0043　神奈川県茅ヶ崎市元町13-1　TEL：0467-87-6515　担当：松藤

海の街湘南で地域の方から愛されているフィットネスクラブ・スイミングスクールです！
明るく元気な方、運動が好きな方、子供が好きな方お待ちしています！！
経験者はもちろん、未経験でフィットネス業界に興味のある方も大歓迎！！
※エアロ・格闘技系レッスンのインストラクターも募集しています

新卒・中途入社大歓迎！一緒に働いてくれる仲間を募集しています！

求人 兵庫・東京・神奈川

仕事内容

募集人員
勤務時間

給 与

ストレッチトレーナーとして、お
客様のありたい姿をヒアリング
し、お客様の状態に合わせた
ストレッチを提供していただき
ます。
各店舗複数名募集
10：00～20：00(シフト制)
※勤務時間は店舗により異な
ります。
月給 190,000円～

応募方法

★月収例：240,000円
【店長昇格後】
月給240,000円～
★月収例：300,000円
株式会社Bemix(ビーミックス)
採用担当：大田(おおた)へ電
話もしくはメールにて直接ご連
絡ください。
※電話受付時間：
平日10：00-19：00

【正社員】ストレッチトレーナー　※兵庫・東京・神奈川
業界トップクラスのストレッチ専門店【Dr.ストレッチ】で
一生ものの技術と仲間を手に入れる

株式会社Bemix　採用担当　大田
TEL：03-6861-9191　E-mail：a.oota@goodwave.co.jp

求人 海外

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
応募資格

トレーニング指導、メニュー作
成、その他店舗運営にかかわ
る業務、ＰＲ業務、人材育成
3名
中国（上海）
9：00から11：00 シフト制
月8日
25万～60万円
経験2年以上、チャンスをつか

応募方法

みたいとの熱い気持ちのある
方優遇
◎語学力不問（現地にて通訳
も居るため、語学に自信のない
方も、ぜひチャレンジしてみて
ください）
メールもしくは郵送にて履歴書
をお送りください。
m_sato@a-m.co.jp

海外新規パーソナルジムエステオープンにつき
トレーナー・エステティシャン　幹部候補 募集！

株式会社ランウェイジャパン
東京都渋谷区千駄ヶ谷3-31-7　TEL：03-5786-6883　mail: m_sato@a-m.co.jp

海外（上海）にてパーソナルジム及びエステスタジオを新規オープン致します。
海外勤務に興味のある方、幹部社員として今後一緒に頑張っていきたいとの
熱い気持ちのある方を募集します。

求人 兵庫

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

受付業務・運動指導・エアロビク
スなどスタジオレッスン指導等
1名
8：30～22：00のシフト制

（実働7.5h　休憩1時間）
【年間休日】115日
月9～11日（シフト制）

給 与
応募方法

年末年始（6日間）
有給休暇
月給19万5000円～24万円
FitnessJobからの申込、または
下記連絡先まで履歴書（写真
貼付）を担当者あてに送付くだ
さい。

グリーンアリーナ神戸（体育館）スタッフ募集！

特定非営利活動法人 神戸アスリートタウンクラブ
神戸市中央区吾妻通4丁目1-6　生涯学習支援センター内4階
TEL： 078-291-4885（担当：岡本）

全国・国際級のイベント・大会が行われるグリーンアリーナ神戸で、トレーニングジムで
の運動指導やスタジオレッスン他、イベントの企画・運営等を行っていただきます。
幼児から高齢者まで、幅広い年齢層の方 と々接する仕事にやりがいを感じられる方を
歓迎します！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！

求人 東京

仕事内容

募集人員

勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

給 与

待 遇

パーソナルトレーニングの指導、
受付業務等
トレーナー数名の採用を予定し
ています。
東京都新宿区新宿１丁目
下記は営業時間です。下記の間
で働ける時間をご相談ください。
平日10:00～22:00
土、日10:00～20:00
[社]毎月定例休館日あり、年末年
始・お盆休み、それ以外は不定休
※出勤日数については応相談
[社]（トレーナー）：基本給25万円
以上＋指導手当など
[ア]時給1,200円以上＋各種手
当
※別途年2回の賞与あり。
※研修中も時給をお支払いいた
します。
社保完備、交通費全額支給、社
内研修

応募資格

研修制度

応募方法

新宿パーソナルスタジオ
担当：河村  東京都新宿区新宿1丁目 http://www.personalstudio.jp/
mail： mail@personalstudio.jp  TEL：03-6887-2444

トレーナーもしくはインストラクタ
ー経験者、大歓迎です。
パーソナルトレーナーに興味のあ
る方、経験を積みたいと思ってい
る方、人と接することが好きな方
が対象です。トレーナーとしてさら
にスキルアップしたい方はぜひ、
応募ください。未経験者の方は、
スポーツ関係の学校卒業、もしく
はジム・スタジオ等の勤務経験が
ある方が限らせていただきます。
スタジオ内の研修制度がござい
ます。勤務時間内にスタジオで
研修を行います。
まずはメールもしくは電話で応募
の旨をご連絡ください。その際、
応募条件に適合していることを
事前に確認致します。履歴書・営
業経歴書をお送りいただき、面
接を行います。

パーソナルスタジオ検索No.1の人気スタジオ
年始から春先まで、パーソナルトレーナー急募！ 

トレーナー経験者、有資格者、大歓迎！！
トレーナー未経験の方は、社内の研修制度を活用し、スキルアップをしていただ
きます。
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さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養成 東京

開催場所
講 師

受講費用
主催団体
連 絡 先

〒163-1407　東京都新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー28階 CLIMB Factoryセミナールーム
Brian Bettendorf（ブライアン・ベッテンドルフ）氏
アシスタント講師：富永幹浩（メソッド株式会社取締役、RumbleRoller Master Trainer）　通訳：谷佳織（株式会社Kinetikos代表取締役）
49,800円（税別）
メソッド株式会社（セルフボディケア・ジャパン）
メソッド株式会社（セルフボディケア・ジャパン）　WEB：http://selfbodycare.jp 　MAIL: info@selfbodycare.jp

メソッド株式会社（セルフボディケア・ジャパン）
〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南3-10-12-502
WEB：http://selfbodycare.jp   MAIL: info@selfbodycare.jp

ランブルローラーシリーズの認定インストラクター養成コース開催！
2017年3月4日（土）～5日（日） 2日間コース
ランブルローラーのインストラクターとしての指導方法や指導のポイント、コンディショニングプランの組立方等、指導者としての知識と実践を学びます。
このコースを受講し、インストラクター資格を得た方は、Rumble Roller USA認定の基礎コースを開催できる資格が得られます。
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養成 神奈川

高齢者体力つくり支援士マスター資格講習会
～高齢社会に求められる「健康づくり支援のプロ」を目指す～

〒136-0072 東京都江東区大島1-2-1
ザ・ガーデンタワーズ サンライズタワー1階
TEL:03-5858-2100

内閣府認定公益財団法人体力つくり指導協会
高齢者体力つくり支援士事務局

＜第29期＞
2017年3月11日（土）～3月15日（水）の計5日間

2017年2月1日（水）～2月24日（金）

日 程

86,400円（税込）
※別途資格認定費用（32,400 円）、シニア（60 歳以上）・学生割引制度あり

料 金

会 場 横浜市スポーツ医科学センター（神奈川県横浜市）他
申込

講師陣

講習風景

田中喜代次
筑波大学大学院・教授

石井直方
東京大学大学院・教授

竹尾好惠
NPO法人１億人元気運動協会・会長

第一線で活躍の講師陣による、豊富な知識と経験に基づいた理論的かつ「即実践」に役立つプログラムを学びます！

検 索検 索

高齢者体力つくり支援士

～必須講座と検定試験を含む全てのカリキュラム～

マスター講師
計 10 名

連続受講コース

5日間連続の短期集中で資格が取得できます！！

※上記以外の方法で資格習得を目指すコースもあります。
　詳細につきましては HP をご参照ください。

～受講者の声～
●受講したことで自分の視野が広がりました！
●とても実践的な内容で、勉強になりました！
●それぞれのスペシャリストの先生方がわかりやすく

講義してくださり、とてもよい研修となりました。
●現実的で、すぐに役立つ情報や実技が多かったです。
●参加者としての立場と指導者としての立場の両方から
学ぶことが多かったです。ことが多かったです。

実践的に学びます！

申込受付中！

養成 東京

本科日程

説 明 会

開催場所

4月4日、11日、18日、25日
5月9日、16日、23日、30日（オー
ディション）
すべて火曜日（全8回24時間）
18:30～21:30
3月13日（月）14日（火）
18:30～19:30
場所：そらうみスタジオ
そらうみスタジオ
〒180-0003 東京都武蔵野市
吉祥寺南町2-20-1

講 師

講座内容

定 員
受講費用
応募期限

株式会社そらうみ HP： http://www.solaumi.jp/   
〒181-0001 東京都三鷹市 井の頭3丁目12-11 KS-5ビル 503
TEL:0422-29-8461　E-mail: info@solaumi.jp 

吉祥寺オリンピックマンションB-8
玉澤明人（株式会社そらうみ代
表取締役）他
講義：発声のメカニズム
実技：ボイストレーニング、インス
トラクション
7名
79,200円（税込）
2017年3月27日

（※振込み期限も） 
 

ヴォーカリズムで「声のアンチエイジング！」
いつまでも「明るい声」「健康な声」で過ごす為の、新しいフィットネスプログラムです。
超高齢化社会に伴い問題視されている「誤嚥性肺炎」「骨盤臓器脱」「認知症」など
の予防、そして「口腔ケア」を目的としています。

「声は一生のパートナー」です。ヴォーカリズムインストラクターになって自らの声もス
キルアップしましょう。

【導入スポーツクラブ】
メガロス、ルネサンス、GOLD'S GYM、エスフォルタ、ジェクサー、DIVA、リリオセントラル
★2017年10月レッスン拡大に向けてインストラクター大募集！

第9期ヴォーカリズム
インストラクター講師養成コース
～「声」を「鍛える」オリジナルメソッド～

※詳しくはホームページをご覧下さい。

フィットネス業界専門の転職・就職・資格取得サイト

メルマガ登録機能で、業界の最新情報を配信中です！

TEL:03-5459-2841
〒150-0045　東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　FAX:03-3770-8744 
担当：杉山・林口 e-mail:info@fitnessclub.jp

就職・転職ガイドをはじめ、
業界で働く方必見のコンテンツが満載！

NEXTに掲載される最新の求人・講座情報を
発行前にチェックできる！

フィットネスジョブは、月刊NEXTと連動して、フィットネス業界に
特化した転職、就職、養成、資格取得セミナーなどの情報が満載です。
PCはもちろん、モバイルからもエントリーが可能です。

PCでご覧になる方は
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

フィットネスジョブ 検 索

スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください





株式会社プロジェクションワークアウト
TEL： 0798-67-3332/0798-67-1820（10：00～17：00）　Mail:projworkout@gmail.com 　担当：小森明日香

近未来フィットネス
「プロジェクションワークアウト」

プロジェクターで映し出した巨大映像空間で行う世界初のプログラムです。
五感を刺激し、脳の働きが活性化されフィットネスの効果をより大きくします。

人とシステムが連動し生まれる感動

RELAX 
美しいもの、初めて見るもので

感動による脳への刺激で
ストレス解消

ACTION

映像を見ながら動く事で
動作が大きくなり
可動域が広がる

EYE&BRAIN
目へのアプローチ映像で
目の周りの筋肉を緩め

視野が広がる、眼精疲労が
回復しやすくなる

講 師
受 講 費 用

規矩圭造、高山英土、小森明日香、原田京
1期生割引！※今回のみ
基礎研修：42,000円→21,000円　プログラム研修：27,000円→18,000円プロジェクションワークアウト

研修開催！
インストラクター募集！

1期生のみ割引！

世界初！

集客できるプログラムをお探し中の皆さま
このプログラムで他店舗との差別化ができます！
●業界最安値 ●1,000種類以上の映像配信 今すぐお問い合わせください！

http://www.pworkout.com

各都道府県での初導入店舗のみお得にご利用いただけます！

動画はこちら

http://fitnessjob.jp/school4344/

体験会のご案内
Press Release 2017年3月1日（水） 

大阪府大阪市鶴見緑地公園1-37 鶴見緑地湯元水春内  http://b-fit.jp/tsurumi/
詳細はHPをご覧ください　http://pworkout.com

お問い合わせ　projworkout@gmail.com

1人でも多くのお客様に楽しんでいただくために モデル店舗募集
SNSでの訴求効果も抜群！

●映像通信により、毎日違うレッスンが可能

ビィフィットスポーツクラブ鶴見緑地
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