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～ゲストの人生を変えるパーソナルトレーナーに～

〒169-0074 東京都新宿区北新宿2-21-1
新宿フロントタワー31F
URL：http://www.rizap.jp/
mail: recruit@it-group.jp
TEL:03-5962-0041

RIZAP株式会社

RIZAP株式会社　全国各地でトレーナー大募集！

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤務時間
休 日
給 与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー【契約社員】
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国積極採用！
6時00分～23時30分（シフト制／実働8h）
週休2日制
◆トレーナー　時給：910円＋インセンティブ 月収：平均支給実績  25万933円 

（入社半年以上 515名のトレーナーの平均月収/2015年7月～12月支給実績） 
内訳：時給910円×平均実働8h×平均22日＋各種インセンティブ 
※インセンティブ平均：9万6,585円 
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務に
入ることができます。トレーニングの知識だけでなく、ゲストのモチベーションをサポートするゲストマ
ネジメント研修も完備しています。※実務研修あり
◆研修期間である約1カ月は東京または大阪での研修開催となります。
　お住まいの地域によって宿泊を伴った研修参加となりますので予めご了承ください。
　尚、研修参加にあたり宿泊を伴う際の交通費や宿泊費はすべて会社負担となります。
◆RIZAPは全国への店舗展開に伴い転勤を伴う勤務となりますので予めご了承ください。
Fitness Jobよりご応募ください。または、下記HPにアクセスいただくか、お電話にてご連絡ください。
※ご応募いただく際は「NEXTを見て」とお伝えください。

（1）応募後、採用センターより電話またはメールにてご連絡いたします。
 　 電話の際は03または050から始まる番号でご連絡いたしますので予めご了承ください。

（2）3ヶ月以内に入社可能な方を優先的に面接へご案内させていただきます。
（3）弊社ではダブルワーク（ネットワークビジネスを含む）を禁止しております。
（4）現在、2017年4月入社の新卒採用を開始しております。
　  中途採用と選考フローが異なるため、エントリー後にご案内させていただきます。

Staf f
Interview

ゲストに寄
り添う

生涯のパー
トナー

大募集！

　パーソナルトレーニングを全国に広め、業界活性化の一躍を担うRIZAP。全国60店舗を
越え、海外にも出店を続ける中でスタッフのスキルアップがカギとなるが、スタッフ教育を牽
引しているのが川本裕和さんだ。
 「学生時代からトレーナーを志し、卒業後は地元熊本の公共施設で運動指導をしていたの
ですが、地域柄、高齢者が多くボディメイクをしたいという方はなかなかいませんでした。地域
に根差した仕事も好きでしたが、トレーナーとしてもう一歩キャリアアップしたいと考え、
RIZAPに入社したんです」
　新人研修のカリキュラムを作成・管理し、幾人ものトレーナーを送り出してきた川本さん
に、RIZAPで活躍しているスタッフの特徴を伺った。
 「自身がダイエットやスポーツの経験があるトレーナーは、目的達成のために必要な心持ち
や、辛い時期の乗り越え方などを実体験を元にお伝えできるので、よりゲストに寄り添った
サービスを提供できていると感じます。私も昔は筋肉をつけられず細い身体がコンプレックス
だったのですが、ボディメイクの方法を学び実践して自信がついたので、同じような経験があ
る方はぜひRIZAPでゲストの人生を変えるサポートをしてもらいたいと思います」
　いかにゲストに寄り添った指導ができるかが鍵となるパーソナルトレーニング。トレーナー
自身の様 な々経験から出る言葉が、まだ見ぬゲストの人生を変えていく。

 川本裕和さん

全国67店舗、海外4店舗（2016年2月末時点）

全国各地に続々オープン！
★店舗間で流動的に動ける方歓迎

★採用強化エリア
東京23区・神奈川・高崎・神戸・名古屋・長崎・
長野・盛岡

勤務地一覧

※5月以降も開催予定！
　開催場所などの詳細は、
   Fitness Jobからの
   応募後追って
   ご連絡いたします。

全国で随時面接開催中！
興味のある方は説明会への参加も可能！
■ムービーでの企業紹介
■研修プログラム公開
■希望者は当日面接可能
ご興味をお持ちの方はお気軽にご参加ください♪

4月11日（月）11：00～　新大阪
4月11日（月）16：00～　名古屋
4月12日（火）18：00～　本社
4月25日（月）18：00～　本社

［会社説明会日程］

教育ユニット
パーソナルトレーナー

全国的に女性トレーナー募集！
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肥満ではないのに高血圧や高血糖など
の異常を複数持つ「隠れメタボリックシ
ンドローム」の患者は全国で914万人
に上るとする推計を、厚生労働省研究
班がまとめた。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key Number Key Number Key Number

400万人 18% 3,585億円
一般社団法人ストリートダンス協会（大阪
市）によると、2015年のストリートダン
ス人口は10年比約2〜4倍の400万人。
教室は5,000に増え、ダンス部がある高
校は10年間で倍増した。

米ガードナーが公表したウェアラブル電子
機器市場に関するリポートによると、
2016年における世界販売数は2億7459
万台となり、15年の2億3201万台から
18.4%増加する見通しとなった。

厚生労働省は、国民健康保険の昨年度の
決算をとりまとめ、市区町村の一般会計
からの補填（ほてん）を除いた実質的な収
支は3585億円の赤字となり、前年度か
ら447億円悪化したと発表した。

Key Number

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

一般社団法人 人と組織の活性化研究会は、企業経営者と経営学者とが協働して健康経営の経営的意
義について実証的に取り組む勉強会として、「HHH（スリーエイチ）の会」を発足する。

健康経営を経営課題として考える「HHH（スリーエイチ）の会」発足

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

東急スポーツオアシス、JINSとのコラボでコンテンツ提供
同社は、株式会社ジェイアイエヌとコラボして、オアシスが運営するオンラインフィットネス「WEBGYM

（ウェブジム）」にてランナーのためのランニングコンテンツ「#WEBGYMランニング部」をスタートした。

アシックス、「Runkeeper」の開発元を買収
同社は、フィットネス・トラッキング・アプリ「Runkeeper(ランキーパー)」を運用するFitnessKeeper

（米国）の全株式を取得し、子会社化したことを発表した。

2016年2月の10大ニュース

「リーボック フィットネス バトルクラブ」原宿に期間限定オープン
リーボックは、世界中のフィットネス・トレーニングが毎日体験できる施設「Reebok FITNESS 
BATTLE CLUB」を原宿キャットストリートに期間限定でオープンしている。

MITTNESS GINZA、東京・銀座に2月オープン
女性専用のミットトレーニングジム＆キックボクササイズスタジオが、東京・銀座にオープンした。

トランポリンで体幹力向上を目指すジャンピングフィットネスが、上陸
トランポリンを使ったニューエクササイズが日本に上陸。ジャンピングフィットネス「JUMP ONE」の1
号店が3月10日（木）、東京・銀座にオープンした。

ブラボーグループ、トレーナー資格取得コースの販売を開始
同社は、R-body projectと提携し、同社が扱うトレーナー資格取得コース（NASM-PES）の販売を開始
した。

同社は、有限会社宮崎潜水の事業パートナーとして、宮崎市青島にYOGA・SURF・SUP・RUNを中心
とした会員制クラブ「SURF CITY」をプロデュースした。4月にオープン予定。

BEACH TOWN、宮崎で「SURF CITY」をプロデュース

NYで、「サーフボード」を使ったエクササイズが人気に
サーフィンが楽しめる海までのアクセスが悪いニューヨークでも、波乗り気分が楽しめてサーフィンに
必要なコアバランス（体幹）が鍛えられるエクササイズが人気を呼んでいる。

FiNC、従業員とその家族に対応したウェルネスサービスを開始
同社は、2月より、「FiNCプラス」の受付を開始。同サービスは、従業員の健康状態から生活習慣改善
のためのソリューションの提供などを、従業員1人につきワンコイン（500円/月）で実施する。

914万人

編集部からのニュース

News from the World

業界初！ フィットネス・スポーツ業界
合同リクルートフェア開催決定！
　2016年4月3日（日）、業界初となるフィットネス・スポーツ
業界合同リクルートフェアが開催される。2020年の東京オリン
ピック・パラリンピックを前に、「スポーツ庁」が発足し、選手強
化や施設整備が進む一方、高齢化社会を見据え、スポーツによ
る健康推進・医療費抑制などが強化される中、フィットネス・ス
ポーツ業界が、健康産業の変革を牽引できる人材を求めている。
そうした動きを受けて、スポーツや健康、フィットネスを通じて、
よいより社会づくりに貢献しようとするリーディングカンパニー
が一堂に会して、2017年度就活生に向けて会社説明を行う。
入場無料。
日時：2016年4月3日（日）　
　　  午前の部　9:00〜12:00  午後の部　13:00〜16:00
場所：ベルサール飯田橋
出展企業：

問　株式会社クラブビジネスジャパン
　 『リクルートマガジン』編集部
      http://www.fitnessclub.jp/business

ダンスフィットネスコンテスト2016
ルーキーコンテスト2016　
開催決定
　インターナショナルプレゼンターへの登竜門となるコンテスト
が、2016年も下記の通り開催が決定。
　コンテストの流れ、ルールは2015と同様。一次審査のエアロ
ビクスマラソンでは、世界トップレベルのプレゼンターのレッス
ンが堪能できる。審査委員長は竹ヶ原佳苗さんが務める。
　コンテストに関する最新情報は、フェイスブックページ「ダン
スフィットネスコンテスト／ルーキーコンテスト」にて。

ダンスフィットネスコンテスト2016
来日プレゼンター：ルチアーノ
日時：2016年8月3日（水）
場所：東京ビッグサイト　SPORTEC特設会場

ルーキーコンテスト2016
来日プレゼンター：レミー
日時：2016年11月13日（日）
場所：品川インターシティホール



業界初 2017年度の就活はここからスタート！

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン2017」を

プレゼント！

株式会社ルネサンス、株式会社カーブスジャパン、株式会社東急スポーツオアシス、
グンゼスポーツ株式会社、株式会社THINKフィットネス、ノアインドアステージ株式会社、
石橋産業開発株式会社、グローバルシステムズ株式会社、セノー株式会社（ミズノグループ） 、
J-Workout株式会社
株式会社大塚製薬、株式会社丸善
一般社団法人日本フィットネス産業協会、株式会社マーススポーツエージェント

特別講演 「トップアスリートに学ぶ、ビジネスキャリアのつくりかた」
ドームアスリートハウス ゼネラルマネージャー 友岡和彦氏
▶12：00～13：00

基調講演 「フィットネス・スポーツ業界の現状と未来」 
『フィットネスビジネス』編集長 古屋武範氏
午前の部▶ 9：00～9：20 　午後の部▶13：00～13：20

各企業ブースにて説明会
午前の部▶9：20～12：00 　午後の部▶13：20～16：00 

フィットネス・スポーツ業界に特化
フィットネス・スポーツ業界の主要企業が集まる貴重な機
会です。フィットネス、スポーツを学んだ皆さまに、体育教
員やアスリートトレーナー以外の進路の魅力を伝えます。

興味のある企業を直接チェック
興味のある企業の人事担当者や先輩社員に実際に会って、
直接チェックできます。Webや資料ではわからない雰囲気
を知り、自分に合った企業か見極めることができます。

問い合わせ

2016年4月3日 日

@ベルサール飯田橋ファーストタワー
東京都文京区後楽2-6-1住友不動産飯田橋ファーストタワーB1
飯田橋駅より徒歩5分

午前の部▶9：00～12：00 午後の部▶13：00～16：00

入場無料 服装自由 入退場自由

合同リクルートフェア 開催

出 展 企 業

協 賛 企 業
後援企業・団体

内 容

服装自由服装自由 入退場自由入退場自由

グンゼスポーツ株式会社、株式会社THINKフィットネス、ノアインドアステージ株式会社、
石橋産業開発株式会社、グローバルシステムズ株式会社、セノー株式会社（ミズノグループ） 、

来場者には、
スポーツ・健康ビジネスの
動きがわかる就職ガイド

「リクルートマガジン2017」を

プレゼント！

出展企業

後援企業・団体協賛企業

 
TEL. 03-5459-2841 FAX. 03-3770-8744
web. http://www.fitnessclub.jp/

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部
recruit@fitnessclub.jp

申込はこちらから

立教大学卒・フロリダ大学スポーツ
科学科卒 
MLBフロリダマーリンズのアシスタ
ントストレングスコーチ、MLBモン
トリオールエクスポーズおよびMLB
ワシントンナショナルズのヘッド・ス
トレングス＆コンディショニング
コーチを歴任。現在はドームアス
リートハウスにて、国内外のプロ野
球選手、Jリーグ選手、オリンピック
選手、プロゴルファーなどのトレー
ニングを担当。

友岡和彦氏

健康産業は拡大、変革期を迎えています
国は成長戦略の重要な柱として健康産業を位置づけています。2020年開催の東京オリンピッ
ク・パラリンピックを前に、スポーツ庁を発足させたのもその1つ。高齢化を見据え、スポーツによ
る健康推進・医療費抑制などが強化されます。企業に対し「健康経営」の啓発も促しています。こ
うした動きは今後さらに拡大する見込みで、その主役となるフィットネス・スポーツ業界では、健
康産業の変革を牽引できる人材を求めています。変化はチャンス。スポーツや健康、フィットネス
を通じて、よりよい社会づくりに貢献しようとする革新的企業が、あなたの参画を待っています。

フィットネス・スポーツ業界

健康産業の変革者になろう！

株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 申込はこちらから申込はこちらから申込はこちらから申込はこちらから申込はこちらから株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 申込はこちらから株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 申込はこちらから申込はこちらから申込はこちらから申込はこちらから株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部株式会社クラブビジネスジャパン 『リクルートマガジン』編集部 申込はこちらから

検索 フィットネス・スポーツ業界 合同リクルートフェア
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フットメジ「シューデオ」は、 靴に“履かせて”押すだけで、 99%消臭（※1）と除菌（※
2）ができる、 かんたんで高機能なシューケアアイテムです。毎日手軽にニオイケアが
できるワンプッシュ設計で、機能面にも徹底的にこだわり、独自の「足型ノズル」を
採用。ニオイの発生しやすいつま先まで消臭除菌成分を届きやすくしています。汗や
臭いが気になる春夏のスタジオレッスン対策にぜひご活用ください。
※1 イソ吉草酸における消臭性試験の結果において
※2 黄色ぶどう球菌における除菌試験の結果において（全ての臭い、菌に効果があ
るわけではありません）
問 株式会社グラフィコ　http://www.graphico.jp/footmedi/

基本は一つではない！ ヒトの身体の使い方は4種類！ 
「レッシュ4スタンス理論」

日本初の注目フレーバー キャラメル・ココナッツ＆バナナ
「パーフェクトスムージープロテイン」

靴に“履かせる”消臭除菌スプレー
「シューデオ」

最強のアンチエイジング「ナチュラルホルモン補充療法」で　　
何歳になっても健康で魅せる肉体をキープする！

「老けない、病気にならない、ホルモン革命」

ヒトの身体の動かし方は皆同じではない！ それぞれタイプによって、立つ、座る、歩
くといった行為でも、厳密にみると身体の形、動かす各部位の順序などが異なってい
ます。正しい身体の使い方は大きく分けて4 種類存在します。自分に適した身体の使
い方で各種動作を行うことによって身体に無理なく自然な動作が出来るのです。教科
書的な動きから外れると、個性とか癖という言葉で簡単に済ませていますが、なぜで
きないのか？できるのか？にはすべて理由があり、これを整理してまとめたのが「レッ
シュ 4スタンス理論」。ご自身のタイプを把握して、正しい身体の使い方をトレーニン
グに役立ててみませんか？
問 ノーリミッツ　042-360-2455　www.nolimits-gym.com　　

MPN（Maximum Performance Nutrition）の「パーフェクトスムージープロテイン」
に新フレーバー登場。国産では珍しいココナッツを採用。隠し味としてチョコ、コ
コア、コーヒー、バニラをブレンドした「キャラメル・ココナッツ＆バナナ」。ミキサ
ーを使わず適度な泡立ちととろみのある美味しいスムージーには、5大栄養素を配
合。増量中の方は間食として、ダイエット中の方は食事の置き換えとして、シーン
に応じてお飲みいただけます。既存の2フレーバー「ストロベリー＆キウイ」「スイカ
＆ラズベリー」も導入フィットネスクラブでは大人気。今後益々注目が高まりそうな
食事代替プロテインです。
問 株式会社ボディフィット TEL：0800-777-2929 http://www.bodyfitmpn.com

食事や運動に気をつけているのにパフォーマンスが落ちてきた、筋肉疲労の回復が
遅い…そんなお悩みをお持ちの方や、いつまでもインストラクター、トレーナーと
して輝き続けたい方に必読の１冊です。ホルモンは体内の臓器から分泌される物質
で、その働きにより身体や心をコントロールしています。20歳をピークに年々減少し、
ホルモンバランスが崩れると筋力や免疫力の低下、更年期障害、生活習慣病と、様々
な症状が引き起こされます。「減ってしまったホルモンは補充する」ナチュラルホル
モン補充療法第一人者の藤森徹也医師がホルモンの特徴やその働きについて分か
りやすく解説しています。
問 オルソクリニック銀座　TEL：03-6228-7698　 http://oc-ginza.com

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！

ound it!F
Method

Protein

Goods

Book

1

3

2

4
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トレーナー・インストラクター
2015

最
優
秀
賞

Trainer

田沢優さん （東京都） 

株式会社トップキャリア  代表取締役 
スタジオB＆B 代表

 P12

最優秀賞 最優秀賞

フィットネス・トレーニング指導者の活動範囲を広げ、
広く業界と社会に貢献する活動を称えるネクストアワード『ト
レーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー』2015の受
賞者が決定！
フィットネス・トレーニング分野で高い価値を生み出している
各受賞者の活動内容を紹介する。オブ・ザ・イヤー

最
優
秀
賞

Instructor

吉田かおりさん （熊本県）  

株式会社ソニックアーツ　代表取締役

 P14

トレーナー部門
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トレーナー・インストラクター

オブ・ザ・イヤー
NEXT AWARD

最優秀賞

飛田大輔さん （東京都）  
3H Life assist合資会社代表取締役

 P19

審査員特別賞 Program 
Director

布川真一さん （滋賀県）  
株式会社Globale Ism代表取締役

 P18

最
優
秀
賞

日野秀彦さん （北海道） 

一般社団法人背骨コンディショニング協会
代表理事

 P16

最優秀賞
プログラムディレクター部門



トレーナー部門

12Apri l ,2016  www.f i tnessjob. jp

田沢優さん　Yutaka Tazawa

株式会社トップキャリア　代表取締役 / スタジオB＆B 代表
上智大学卒業後、外資系コンサルティングファーム、プロ野球球団職員を経て、トレーナー
として独立。大学受験の浪人時代から出身高校のバレーボール部にて運動指導。選手のパ
フォーマンスを上げることにやりがいを感じたことが、トレーナーの職業を選ぶことになった
原点にある。現在マイクロジム直営店4店舗を経営しつつ、東京大学大学院総合文化研究科
身体運動科学研究室にて「脳神経と運動」に関する研究を開始している。

田沢優さん（37歳）

株式会社トップキャリア　代表取締役 / スタジオB＆B 代表

 最優秀賞

ト
レ
ー
ナ
ー
の
認
知
を

高
め
る
た
め
に

　

2
0
0
9
年
に
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
独
立

し
て
以
来
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
も
と
よ

り
、
経
営
者
と
し
て
も
着
実
に
実
績
を
重
ね

て
き
た
田
沢
優
さ
ん
。
2
0
1
5
年
に
は
東

京
大
学
大
学
院
に
進
学
し
、
研
究
者
と
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
に
お
け
る
専
門
性
を
さ

ら
に
高
め
る
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。

研
究
テ
ー
マ
は
「
脳
神
経
と
運
動
に
関
わ
る

研
究
」。
M
R
I
を
利
用
し
、
運
動
が
脳
神

経
の
発
達
に
及
ぼ
す
効
果
を
検
証
し
て
い
く
。

こ
の
研
究
者
へ
の
一
歩
は
、
田
沢
さ
ん
に
新

た
な
気
づ
き
と
成
長
を
も
た
ら
し
た
と
話
す
。

 

「
大
学
院
に
入
っ
て
、
ま
ず
愕
然
と
し
た
の

が
ト
レ
ー
ナ
ー
の
認
知
度
が
低
い
こ
と
。『
ト

レ
ー
ナ
ー
な
の
に
、
な
ぜ
大
学
院
に
来
た
の

か
？
』
と
い
う
質
問
を
幾
度
と
な
く
さ
れ
ま

し
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
は
『
運
動
を
教
え
る
人
』

と
し
か
認
識
さ
れ
て
お
ら
ず
、
そ
こ
に
専
門

性
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
な
い
。
そ
こ
で
、『
医
師
も
数
年
間
臨
床

時
点
で
同
じ
ビ
ル
に
増
床
し
て
い
る
が
、
そ

れ
も
、
将
来
の
環
境
変
化
に
柔
軟
に
対
応
す

る
た
め
だ
。

　

そ
し
て
、
組
織
戦
略
。
1
店
舗
目
を
オ
ー

プ
ン
す
る
と
き
か
ら
、
ま
ず
社
員
8
人
体
制

に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
き
た
。
そ
れ
は
、

数
人
の
組
織
で
は
1
人
が
抜
け
た
時
の
周
り

の
人
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
、
ま
た
想
定

以
上
に
集
客
が
伸
び
た
と
き
の
一
人
ひ
と
り

の
負
担
も
大
き
く
な
り
、
疲
弊
し
か
ね
な
い
。

社
員
の
生
活
の
質
を
保
ち
、
経
営
を
安
定
さ

せ
る
う
え
で
、
と
に
か
く
8
人
体
制
ま
で

持
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
た
。
前
述
の
立

地
戦
略
も
、
8
人
体
制
を
前
提
に
し
て
い
た

か
ら
こ
そ
だ
。
1
店
舗
で
あ
れ
ば
自
身
の
指

導
力
と
口
コ
ミ
で
経
営
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

も
で
き
る
が
、
8
人
体
制
を
目
指
し
た
と
き
、

立
地
自
体
の
集
客
力
も
必
要
だ
と
考
え
た
。

　

さ
ら
に
、
店
長
が
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー

で
あ
る
こ
と
も
、
こ
れ
ら
の
戦
略
を
支
え
て

い
る
。
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
場
合
、
成
功
要
因

と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
力
の
重
要
度
は

高
い
。
ス
タ
ジ
オ
B
&
B
の
主
力
商
品
は
ピ

経
験
を
積
ん
で
か
ら
研
究
者
に
戻
り
専
門
性

を
高
め
る
よ
う
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
も
経
験
を

積
ん
だ
う
え
で
改
め
て
身
体
に
つ
い
て
研
究

を
し
た
い
と
思
う
の
は
、
自
然
な
こ
と
で
す

よ
ね
』
と
伝
え
る
と
、
よ
う
や
く
納
得
し
て
、

ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
職
業
に
つ
い
て
も
理
解

し
て
い
た
だ
い
た
り
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

新
し
い
環
境
で
の
体
験
は
、
気
づ
き
と
学

び
の
連
続
と
な
っ
て
い
る
。
研
究
テ
ー
マ
に

し
て
い
る
運
動
と
神
経
科
学
に
つ
い
て
の
知

識
は
も
ち
ろ
ん
、
最
先
端
の
研
究
や
、
研
究

者
た
ち
の
あ
く
な
き
探
求
精
神
に
刺
激
を
受

け
、
改
め
て
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
〝
高

み
〞
を
追
求
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
と
話
す
。
研
究
で
学
ん
だ
こ
と
を
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
現
場
指
導
に
活
か
す
こ
と

で
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
一
人
ひ
と
り
へ
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
の
価
値
を
さ
ら
に
高
め
ら
れ
る
こ
と

に
も
改
め
て
期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
。

事
業
を
成
長
さ
せ
る
戦
略
的
思
考

　

田
沢
さ
ん
は
、
前
職
で
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
経
験
を
持
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
会
社

経
営
も
戦
略
的
思
考
の
も
と
に
、
着
々
と
歩

み
を
進
め
て
き
て
い
る
。

　

2
0
0
9
年
に
1
店
舗
目
と
し
て
錦
糸
町

に
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
「
ス
タ
ジ
オ
B
&
B
」
を

オ
ー
プ
ン
し
、
オ
ー
プ
ン
後
3
ヶ
月
で
フ
ル

稼
働
と
な
り
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
の
状
態
に
。

11
ヶ
月
め
に
は
同
じ
ビ
ル
に
増
床
し
た
。
そ

の
後
、
2
0
1
2
年
に
田
町
三
田
ス
タ
ジ
オ

を
オ
ー
プ
ン
、
こ
こ
も
翌
年
に
は
同
じ
ビ
ル

に
増
床
。
2
0
1
4
年
に
は
武
蔵
小
杉
に
3

店
舗
め
を
オ
ー
プ
ン
し
、
こ
こ
で
も
順
調
に

業
績
を
伸
ば
し
て
い
る
。

　

そ
の
成
功
要
因
の
一
つ
に
立
地
戦
略
が
あ

る
。
こ
の
3
店
舗
に
共
通
す
る
の
は
、
複
数

路
線
が
乗
り
入
れ
る
郊
外
駅
前
の
、
視
認
性

の
高
い
ビ
ル
の
テ
ナ
ン
ト
を
選
ん
だ
こ
と
。

田
沢
さ
ん
は
、
出
店
前
に
必
ず
1
年
半
は
リ

サ
ー
チ
す
る
。
狙
い
を
定
め
た
駅
前
で
、
人

の
流
れ
を
観
察
し
、
数
年
後
の
人
の
流
れ
の

変
化
ま
で
も
読
ん
で
い
く
。
1
号
店
と
2
号

店
は
利
用
者
数
が
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
越
え
た

トレーナー歴9年。トレーナーに転身する以前コンサルタントとして働いた
経験を活かし、戦略的な経営で直営マイクロジム4店舗を軌道に乗せている。
人材育成の仕組みをつくり、現在正社員9名を含む従業員20名の組織で運
営にあたる。2015年には東京大学大学院に進学し、研究者としての活動も
スタートさせた。指導者として、経営者として、研究者として、“社会に役
立つトレーナーになる”ことを目指し歩みを進めている。

Trainer
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マイクロジムの多店舗展開に成功し、人材育
成の仕組みや、栄養士とのネットワークによ
るサービスも構築するなど、クライアントに
最高のサービスを提供する仕組みを着実に
形にし、伸ばしてきている。その一方で、ト
レーナーとして学び続ける場として、大学院
の研究室を選び、科学の世界の最先端の知
見を、トレーナーの指導現場と繋げることを
目指すなど、地道な活動も評価された。

受賞理由

ラ
テ
ィ
ス
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
店
長
が
、
マ

ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
を

育
成
で
き
、
自
店
の
指
導
の
品
質
管
理
が
行

え
る
こ
と
は
、
業
績
を
安
定
さ
せ
る
う
え
で

有
効
だ
。

社
会
や
業
界
へ
の
貢
献

　

田
沢
さ
ん
は
、
2
0
0
9
年
か
ら
錦
糸
町

店
を
増
床
し
た
2
0
1
0
年
を
「
自
身
の
成

長
」、
2
0
1
1
年
に
ス
タ
ッ
フ
5
名
を
正
社

員
と
し
、
2
店
舗
目
の
田
町
店
を
オ
ー
プ
ン

す
る
ま
で
の
3
年
間
を
「
組
織
の
成
長
」
と

振
り
返
る
。
そ
し
て
今
後
目
指
す
の
は
「
社

会
や
業
界
へ
の
貢
献
」
だ
。

　

そ
こ
に
向
け
て
現
在
進
め
て
い
る
の

が
、
ス
タ
ジ
オ
運
営
の
成
功
確
率
を
高
め

ら
れ
る
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
で
あ

る
。
こ
れ
ま
で
に
、
4
店
舗
の
直
営
店
の
ほ

か
に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
独
立
を
サ
ポ
ー
ト

し
た
4
店
の
姉
妹
店
を
持
つ
田
沢
さ
ん
は
、

「
T
e
a
c
h
m
e 

B
i
z
」
と
い
う
マ
ニ

ュ
ア
ル
作
成
ソ
フ
ト
を
活
用
し
て
、
ス
タ
ジ

オ
B
&
B
で
の
運
営
手
法
を
共
有
化
し
つ
つ
、

ス
タ
ジ
オ
オ
ー
ナ
ー
同
士
が
学
び
合
い
成
長

で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
に
加
え

て
、
管
理
栄
養
士
と
の
連
携
の
も
と
に
、
栄

養
サ
ポ
ー
ト
事
業
も
強
化
し
て
い
く
。「
個
別

栄
養
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
E
P
I
X
」
と
名

づ
け
ら
れ
た
同
事
業
は
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
、
管
理
栄
養
士
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
と
食
事
指
導
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
も
の
。
田
沢
さ
ん
は
、
最
高
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
に
は
、
栄
養
に
つ
い
て
は

栄
養
の
専
門
家
が
あ
た
る
べ
き
と
し
て
、
栄

養
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、
マ
イ

ク
ロ
ジ
ム
経
営
者
が
そ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
ア
ク
セ
ス
し
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
栄

養
指
導
を
依
頼
で
き
る
環
境
を
整
備
し
た
。

2
0
1
6
年
4
月
リ
リ
ー
ス
予
定
だ
が
、
北

海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
計
15
店
舗
の
マ
イ
ク
ロ

ジ
ム
と
一
部
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
へ

の
導
入
が
決
ま
っ
て
お
り
、
今
後
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
と
の
提
携
も
進
め
て
行
く
。
こ
の
事

業
は
、
管
理
栄
養
士
の
雇
用
創
出
に
も
繋
が

り
、
そ
こ
で
も
社
会
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
。

ト
レ
ー
ナ
ー
の
原
点
を
大
切
に

　

研
究
者
と
し
て
、
経
営
者
と
し
て
明
確
な

目
標
を
持
ち
、
そ
の
達
成
に
真
摯
に
挑
む
田

沢
さ
ん
だ
が
、
自
身
が
目
指
す
の
は
、
あ
く

ま
で
ト
レ
ー
ナ
ー
の
価
値
を
高
め
る
こ
と
。

そ
し
て
、
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
も
ト

レ
ー
ナ
ー
に
あ
る
。
田
沢
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
ト
レ
ー
ナ
ー
の
仕
事
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

が
幸
せ
を
掴
み
取
る
過
程
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
一
緒
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
そ

の
感
動
が
共
有
で
き
る
こ
と
で
、
心
も
満
た

す
こ
と
が
で
き
る
有
難
い
職
業
で
す
。
ト
レ

ー
ナ
ー
の
価
値
を
高
め
る
た
め
に
、
ト
レ
ー

ナ
ー
が
高
い
収
入
を
得
ら
れ
る
仕
組
み
を
作

る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
同
時
に
『
人
の
痛

み
や
悩
み
を
解
決
で
き
る
』
ト
レ
ー
ナ
ー
の

価
値
を
大
切
に
し
て
、
そ
こ
に
や
り
が
い
を

感
じ
て
い
た
い
も
の
で
す
。
自
分
自
身
も
そ

こ
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
で
、
社
会
の
役
に

立
ち
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」

4歳の柴犬「空」くんに癒される毎日。「Facebook」や「Instagram」経由で、（トレーナー）
業界内にファンも多い。

ヘルニアクライアント。2回目の椎間板ヘルニ
ア手術を経て、ポスト・リハビリとしてのコア
アライン指導。職場復帰も果たし、中級者レ
ベルのエクササイズも痛みなく動ける体に。

社内研修。店舗マネージャーによる社内研修。代表の田沢以外にもマスタートレーナーが在
籍していることで、社内教育に厚みを増した。

LOKOMAT。ロボット型歩行訓練機Lokomat
による実験の被験者として参加。自身の研究
テーマ以外の実験に積極的に参加し、知見を
広げている。

MUST ITEM!

人
生
満
足
度

+100 %

-100 %

0 %

20122011201020092008 2013 2014 2015
田沢さんのこれまでの仕事人生グラフ

プロ野球球団職員として働くかたわら
トレーナーとしての独立を決める

株式会社トップキャリア設立 希望者全員正社員化
（5名体制）

田町三田スタジオオープン
（7名体制）

売上1億円を
突破

田町三田スタジオ
増床

武蔵小杉スタジオ
オープン（12名体制）
大学院受験を決意

赤坂スタジオ
オープン

（18名体制）

東京大学
大学院合格

東京大学
大学院入学オープン3 ヶ月で

キャンセル待ち
（3人体制へ）

1トレーナーで
月150セッションの

パーソナルセッションが
続き疲弊する

無借金でさらに増床した
ところ、会社の現金が
ショートしかける

オープンして11ヶ月で
早くも増床

錦糸町スタジオが
2フロアに

スタジオB&Bを錦糸町に
オープン（2名体制）
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吉田かおりさん　Kaori Yoshida

株式会社ソニックアーツ　代表取締役
高校生の時にレオタードで踊る姿に憧れエアロビクスを始める。短大時代に養成コースを卒
業。当時熊本にオープンしたスポーツクラブトリムの社員インストラクターとしてデビュー。社
内研修でインストラクターの育成をして以来、一貫してインストラクターの育成に情熱を傾け、
250人以上のインストラクターを輩出してきている。AFAA 検定スペシャリスト。

最優秀賞

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

未
来
を
創
る
た
め
に

　

2
0
0
7
年
、
吉
田
か
お
り
さ
ん
は
株
式
会

社
ソ
ニ
ッ
ク
ア
ー
ツ
を
設
立
。
2
0
1
2
年

に
故
郷
で
あ
る
熊
本
に
、
ブ
テ
ィ
ッ
ク
ス
タ

ジ
オ
「
P
I
L
A
T
E
S 

A
N
D 

Y
O
G
A 

S
T
U
D
I
O 

W
o
r
k 

A
r
t
s
」
を
オ

ー
プ
ン
し
た
。
ス
タ
ジ
オ
経
営
が
4
年
目
に

入
っ
た
2
0
1
5
年
は
、
自
身
の
活
動
の
場

を
拡
げ
る
こ
と
で
、
地
域
に
お
け
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
指
導
者
の
存
在
感
を
大
き
く
高
め
た

年
と
な
っ
た
。

 

「
ス
タ
ジ
オ
を
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
3
年
間
は
、

経
営
を
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
に
必
死
で
し
た

が
、
2
0
1
5
年
は
メ
デ
ィ
ア
の
露
出
や
、
地

域
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ

る
パ
ー
ソ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
努
め
ま

し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
取
り
巻
く
環

境
が
厳
し
さ
を
増
す
中
で
、
私
自
身
が
ま
ず

活
動
の
場
を
拡
げ
る
こ
と
で
、
後
進
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
、
こ
の
仕
事
に
未
来
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
」

　

吉
田
さ
ん
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
こ
れ
ま
で
働
き
方
、
働
く
場
所
を
数
年
ご

と
に
変
え
な
が
ら
力
を
つ
け
て
き
た
。
高
校

生
時
代
に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ
に
通
い

始
め
、
短
大
時
代
に
は
養
成
コ
ー
ス
を
卒
業
。

そ
の
後
地
元
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
就

職
し
、
10
年
間
に
わ
た
り
社
員
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
働
い
た
。
社
内
研
修
と
し
て
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
を
担
当
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成

に
や
り
が
い
を
感
じ
、
そ
の
後
フ
リ
ー
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動
し
な
が
ら
ス
タ

ジ
オ
を
オ
ー
プ
ン
。
こ
の
ス
タ
ジ
オ
は
、
表

向
き
は
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
と
し
て
経
営
し
た

が
、
や
り
た
か
っ
た
こ
と
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー
ス
。
養
成
コ
ー
ス
が
最

優
先
で
、
使
わ
な
い
時
間
に
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス

ン
を
提
供
し
て
い
た
。
そ
の
後
、
熊
本
に
拠

点
を
置
き
な
が
ら
A
F
A
A
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
キ
ャ
リ

ア
を
積
み
、
結
婚
を
機
に
東
京
に
居
を
移
し

て
か
ら
も
、
熊
本
で
の
養
成
コ
ー
ス
は
、
年

1
回
の
ペ
ー
ス
で
継
続
し
て
い
た
。
養
成
期

　

吉
田
さ
ん
は
、
熊
本
で
こ
れ
ま
で
20
年
間
に

わ
た
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
養
成
コ
ー
ス

を
開
催
し
て
お
り
、
そ
の
卒
業
生
は
2
5
0

人
に
も
の
ぼ
る
。
そ
の
卒
業
生
た
ち
に
、
生

き
生
き
と
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
動

す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
で
、
こ
の
仕
事
で
成

長
し
て
い
こ
う
と
思
い
続
け
て
貰
い
た
い
と

数
々
の
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　

ま
ず
、
ス
タ
ジ
オ
で
進
め
た
施
策
の
一
つ

が
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

指
導
し
や
す
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

開
発
だ
。
養
成
コ
ー
ス
で
学
ん
だ
こ
と
を
応
用

し
や
す
い
よ
う
に
、
B
P
M
1
0
0
前
後
の

曲
に
合
わ
せ
、有
酸
素
運
動
の
効
果
も
狙
う「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
フ
ロ
ー
」
を
導
入
し
た
。
ま
た
、
バ

レ
エ
の
経
験
を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
向

け
に「
バ
レ
エ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」を
開
発
。
さ
ら
に
、

西
日
本
で
初
め
て「
シ
ル
ク
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
」

を
導
入
し
、
新
た
な
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
を
開

拓
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
シ
ル
ク
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
導

入
に
際
し
て
、
熊
本
、
福
岡
の
メ
デ
ィ
ア
各

社
に
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
行
い
、
そ
れ
を
き

っ
か
け
に
、
地
元
の
新
聞
や
雑
誌
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
出
演
も
増
え
た
。
そ
う
し
た
情
報
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
S
N
S
で
拡
散
さ
せ
る
な

ど
、
広
報
活
動
に
も
取
り
組
ん
だ
。

　

ス
タ
ジ
オ
外
で
の
活
動
に
も
力
を
入
れ
た
。

地
元
の
女
性
医
師
や
専
門
職
で
活
躍
す
る
女

性
が
中
心
に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
＂
N
P
O
法

人
い
い
お
ん
な
︵
1
1
0
7
︶
会
議
＂
に
、
運

動
の
プ
ロ
と
し
て
参
画
。
地
域
の
女
性
た
ち
に

健
康
や
美
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
開
催
や
情

報
発
信
を
進
め
て
行
く
。
ま
た
、
2
0
1
3

年
か
ら
協
力
し
て
い
る
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
・

ジ
ャ
パ
ン
熊
本
大
会
で
は
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー
と
し
て
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
た

ち
へ
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
指
導
や
運
動
実
践
の

場
と
し
て
ス
タ
ジ
オ
を
提
供
。
2
0
1
6
年

3
月
の
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
日
本
大
会
で
は
、

熊
本
代
表
の
松
本
紗
也
加
さ
ん
が
準
ミ
ス
に

輝
く
な
ど
確
か
な
実
績
へ
と
繋
げ
た
。

最
後
に
選
ん
だ

﹁
い
ち
ば
ん
や
り
た
い
こ
と
﹂

フィットネス指導歴29年。フィットネスクラブ社員、経営者兼フリーイン
ストラクター、アドバイザーを経て、故郷の熊本にブティックスタジオを
オープンさせて4年。2015年はセルフブランディングと地域に根差した活
動で、インストラクターの活躍の場を広げることに注力した。インストラ
クター育成への情熱を、一つひとつ形にしてきている。

吉田かおりさん

株式会社ソニックアーツ　代表取締役

Instructor
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インストラクターの育成に強い想いと明確なビジョ
ンを持ち、熊本の地に根差して地域へのフィットネ
スの啓発などにより、インストラクターの活躍の場
を拡げることにも自ら積極的に取り組んでいること
が高く評価された。

受賞理由

弊社のスタッフとインストラクターの皆さん。スタ
ジオレッスンのほか養成コース講師、セミナー講
師を目指しているスタッフも。みんなの成長が何
よりの喜び。

NPO法人いいおんな会議の発足記念パーティー。
1107（11月7日）に理事一同で。

NPO法人いいおんな会議主催「"Oh"shimo！」骨盤臓器脱とその予防法などを学んでいただくための
女性限定セミナー。

2016ミス・ユニバース熊本大会のファイナリストたちと。熊本代表を目指してスタートしたビューティー
キャンプ初日。

間
の
間
は
、
隔
週
で
熊
本
に
戻
っ
て
は
地
元
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
卵
た
ち
に
指
導
を
続
け

た
。

　

だ
が
、
東
京
と
熊
本
と
の
行
き
来
や
、
出

産
を
希
望
し
て
不
妊
治
療
に
も
通
う
生
活
の

中
、
徐
々
に
身
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

仕
事
に
打
ち
込
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ

の
辛
い
状
況
の
中
、
選
ん
だ
道
が
、
熊
本
で

改
め
て
ス
タ
ジ
オ
を
オ
ー
プ
ン
し
、
ず
っ
と

情
熱
を
傾
け
て
き
た
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

育
成
と
、
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が

活
躍
で
き
る
場
を
つ
く
る
こ
と
だ
っ
た
。

 

「『
い
ち
ば
ん
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
た

ら
い
い
よ
』
と
い
う
主
人
の
言
葉
に
、
自

分
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
主

人
も
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
社
員

と
し
て
働
い
て
い
た
の
で
す
が
、
転
勤
希

望
を
出
し
て
熊
本
に
拠
点
を
移
し
て
く

れ
て
、
そ
の
後
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
プ
ン

と
と
も
に
、
経
営
に
携
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

長
年
勤
め
た
会
社
を
辞
め
、
慣
れ
な
い
熊
本
の

地
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
、
本
当
に
有
難
い
と
と
も
に
、
強
い

覚
悟
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
絶
対
に
失
敗
も

で
き
な
い
し
、
や
り
た
か
っ
た
こ
と
を
最
後

ま
で
や
り
切
る
こ
と
。
今
、
こ
の
仕
事
を
さ

せ
て
貰
え
て
い
る
こ
と
に
、
主
人
に
も
、
養

成
コ
ー
ス
生
た
ち
に
も
、
お
客
様
に
も
感
謝
し
、

生
涯
を
か
け
て
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
立

　

吉
田
さ
ん
が
、
今
後
強
化
し
た
い
と
考
え

て
い
る
の
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
自
立

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
だ
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
指
導
現
場
で
プ
レ
コ
リ
オ
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

指
導
へ
の
ニ
ー
ズ
も
高
ま
る
中
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
を
と
り
ま
く
環
境
は
厳
し
い
。
既

存
ク
ラ
ブ
で
の
レ
ッ
ス
ン
枠
が
増
え
る
こ
と

が
期
待
で
き
な
い
今
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
自
分
で
新
た
な
活
躍
の
フ
ィ
ー
ル
ド

を
見
つ
け
て
、
自
立
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
積

ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
る
。
吉
田
さ
ん
は
、

そ
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
や
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
見
せ

て
い
く
こ
と
も
目
指
し
て
い
る
。

 

「
今
ま
で
、
私
に
と
っ
て
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と

な
る
方
々
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
今
の
自
分
が
あ
り
ま
す
。
特
に
3
人
の

方
と
の
出
会
い
に
は
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

し
た
。
一
人
は
、
森
裕
美
さ
ん
。
レ
ッ
ス
ン

す
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
姿
に
触

れ
て
、『
こ
の
仕
事
が
好
き
』
と
い
う
気
持
ち

を
新
た
に
で
き
ま
し
た
。
中
尾
和
子
さ
ん
に
は
、

プ
ロ
と
し
て
と
こ
と
ん
妥
協
し
な
い
強
さ
を
学

び
、
望
月
美
佐
緒
さ
ん
に
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
か
ら
、
教
育
者
へ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て

い
く
う
え
で
必
要
と
な
る
想
い
を
形
に
す
る
方

法
や
、
教
え
る
立
場
の
者
と
し
て
の
心
構
え
や

振
る
舞
い
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
熊
本
の
地
で
、
私
自
身
が
仕
事
を
楽
し

み
な
が
ら
、
妥
協
な
く
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
に
な
れ
る
よ
う
、

益
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

人
生
満
足
度

+100 %

0 %

0605040302010089 90 91 92 93 94 95 96 97 98 9988878685 07 08 09 10 11 13 14 1512

吉田さんのこれまでの仕事人生グラフ

パソコン、ipad、スマートフォン、手帳
日々の仕事に欠かせないパソコン、ipad、スマホ、手帳。手帳にはスケジュールや、　簡単な日
記を記すほか、年始に立てる年間目標、本や新聞で心に響くものを見つけたらメモに残すように
している。

MUST ITEM!

エアロビクスに出会う

短大に入学するも
目標を見いだせず中退

レッスンに自信が
持てない自信喪失期
森裕美さんと出会う

AFAAコンサルタント合格
中尾和子さんと出会う

社内研修で
インストラクターの
研修を任せられる

(株)トリムを退職し
スタジオオープン
養成コース
第１期スタート

スタジオ経営と
フリーの二束のわらじで

不安の日々 (株)トリムがルネサンスと合併
将来への不安が大きくなる

スタジオクローズ
ピラティスに出会い

養成コース受講

望月美佐緒さん
との出会い

ルネサンスの
アドバイザーに

ルネサンスの
アドバイザーとして
勉強が足りないと
感じた第２の
自信喪失期

結婚をして上京
人生で初めて
熊本を離れて生活

法人化。
“社長”という

響きに酔う
舞い上がり期

慣れない東京生活、
不妊治療がうまくいかず
落ち込む暗黒期

熊本に戻り、
少しずつ自分を取り戻す

再び希望の船出
ピラティスとヨガの専門
スタジオオープン

AFAA検定
スペシャリストに
ステータスアップ

多くのすばらしいお客様と出会い、
向上心を持ったスタッフの協力を得て

新たな目標を持つ充実の日々

ACSM取得
(株)トリム入社

ジム、エアロビクス、アクアビクスへ
と仕事の幅を拡げ充実の日々
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日野秀彦さん　Hidehiko Hino

背骨コンディショニング創始者
一般社団法人背骨コンディショニング協会代表理事
北海道札幌市生まれ、札幌市在住。日本最大手フィットネスクラブ第1期フィッ
トネスディレクターとして、研修やプログラム開発に従事。その後、独立して「背
骨コンディショニング」を考案。手術をしても治らない原因不明の症状が改善し、
奇跡のプログラムと言われるようになる。これまでに、全国各地に300人のイン
ストラクターを養成。クチコミで広がり、全国で20万人以上に支持されるプログ
ラムとなっている。

最優秀賞

仙
骨
を
適
切
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
し

神
経
の
過
緊
張
を
取
り
除
く

　

上
半
身
と
下
半
身
を
つ
な
ぐ
仙
骨
に
着
目

し
、
背
骨
を
適
切
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
す
。
そ

れ
に
よ
り
神
経
の
過
度
な
張
り
を
な
く
し
、
各

種
の
不
定
愁
訴
を
取
り
除
く
「
背
骨
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」。西
洋
医
学
で
は＂
動
か
な
い
＂

も
し
く
は
数
ミ
リ
し
か
動
か
な
い
と
さ
れ
て

い
る
仙
腸
関
節
を
、
セ
ン
チ
単
位
で
動
か
し
、

仙
腸
関
節
を
起
点
に
全
身
を
調
整
し
て
い
こ

う
と
す
る
画
期
的
な
発
想
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

な
っ
て
い
る
。

　

開
発
者
の
日
野
秀
彦
さ
ん
の
出
身
地
で
あ

る
北
海
道
で
、
腰
痛
持
ち
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

関
係
者
に
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
い
始
め
た
と
こ
ろ
、
驚
く
ほ

ど
体
調
が
改
善
さ
れ
て
い
っ
た
。
そ
の
効
果

の
高
さ
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
そ
の
改
善
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
、「
仙
腸
関
節
可
動
理
論
」
と

「
神
経
牽
引
理
論
」「
骨
の
ズ
レ
に
よ
る
代
償
姿

勢
と
症
状
」
と
い
う
新
た
な
理
論
で
整
理
し
、

現
在
ま
で
に
グ
ル
ー
プ
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
も
行

え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
開
発
、
全
国
的
に
支
持

者
が
増
え
て
い
る
。

　

2
0
1
4
年
11
月
に
発
売
さ
れ
た
『
20
万

人
の
腰
痛
を
治
し
た
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
』
が
12
万
部
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
り

2
0
1
5
年
は『
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』

認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
前
年
の
3
倍
の

3
0
0
人
を
超
え
た
。
日
野
さ
ん
自
身
が
個

人
で
行
っ
て
い
る
背
骨
矯
正
や
運
動
指
導
に

お
い
て
、
手
術
し
か
方
法
が
な
い
と
言
わ
れ

た
方
で
、
こ
れ
を
回
避
し
健
康
を
取
り
戻
す

こ
と
で
削
減
で
き
た
医
療
費
は
試
算
す
る
と

2
0
1
5
年
の
1
年
間
で
9
億
5,
0
0
0
万

円
に
の
ぼ
る
。
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

指
導
に
よ
る
医
療
費
の
削
減
を
全
て
入
れ
る

と
さ
ら
に
大
き
な
削
減
額
と
な
る
。
こ
の
『
背

骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
で
は
、
全
24
個
の

椎
骨
と
仙
骨
・
尾
骨
で
構
成
さ
れ
る
脊
柱
を
適

切
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
戻
し
維
持
で
き
る
筋
力

を
身
体
に
つ
く
る
こ
と
で
、
あ
ら
ゆ
る
不
定
愁

訴
の
改
善
が
見
ら
れ
て
い
る
が
、
効
果
が
特

を
改
善
す
る
も
の
が
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

脊
柱
の
可
動
域
を
高
め
た
後
に
、
仙
骨
お
よ

び
頸
椎
の
矯
正
を
行
う
。
仙
骨
と
頸
椎
の
矯
正

は
、
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
用
意
さ
れ
て
い

る
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
指
導
で
は
、
よ
り
そ
の
方

の
症
状
に
合
わ
せ
た
矯
正
を
行
う
。

筋
力
ア
ッ
プ
で
、

歪
み
の
な
い
背
骨
を
維
持

 

「
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
に
お
け
る
重

要
な
パ
ー
ト
が
、
最
後
に
行
う
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
あ
る
。
適
切
な
背
骨
の
位
置
を
支
え
る

の
は
筋
肉
で
あ
り
、
特
に
仙
骨
を
適
切
な
ポ
ジ

シ
ョ
ン
に
維
持
す
る
う
え
で
重
要
な
大
臀
筋

と
、
頸
椎
お
よ
び
胸
椎
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
維
持

す
る
う
え
で
重
要
な
菱
形
筋
・
脊
柱
起
立
筋
を

強
化
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
背
骨
を
体
幹
部

の
上
と
下
で
支
え
る
こ
と
を
狙
う
。

　

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成
に
つ
い
て
、
日
野
さ

ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
仙
骨
が
歪
ん
で
い

る
こ
と
に
よ
る
代
償
姿
勢
に
よ
り
、
神
経

が
ひ
っ
ぱ
ら
れ
、
そ
こ
に
痛
み
が
生
じ
て

い
る
と
い
う
状
態
に
あ
り
ま
す
。
で
す
の

で
、
ま
ず
脊
柱
の
可
動
域
と
神
経
の
張
り

に
顕
著
な
の
が
、
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
柱
狭
窄
症
、

股
関
節
回
り
の
痛
み
の
解
消
だ
。
こ
れ
ら
の
症

状
に
悩
む
人
の
多
く
が
痛
み
に
耐
え
か
ね
て
手

術
を
受
け
る
が
、
こ
れ
ら
の
手
術
料
は
高
額
で
、

ヘ
ル
ニ
ア
約
30
万
円
、
脊
椎
狭
窄
症
が
約

1
0
0
万
円
、
股
関
節
が
約
2
0
0
万
円
と

言
わ
れ
て
い
る
。
手
術
で
一
時
的
に
痛
み

が
解
消
さ
れ
て
も
、
そ
の
人
の
筋
力
が
向
上
し
、

姿
勢
や
身
体
の
使
い
方
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、

悪
化
の
一
途
を
辿
る
。
開
発
者
の
日
野
さ
ん
は
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及
に
あ
た
っ
て
の
目
標
設
定

を
、
こ
の
「
医
療
費
削
減
額
」
に
置
き
、
10
年

以
内
に
、
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
り
1
兆
円
の
医
療
費
削
減
を

達
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。

﹁
R
O
M
運
動
﹂
と

﹁
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
﹂
で

ゆ
る
め
る
、
矯
正
す
る

　

こ
れ
ま
で
の
腰
痛
改
善
を
は
じ
め
と
し
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、＂
仙
骨
は
ほ
と

ん
ど
動
か
な
い
＂
と
い
う
仮
説
に
立
脚
し
た
も

の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
日
野
さ
ん
が
開
発
し

た
仙
骨
の
歪
み
を
整
え
よ
う
と
す
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
は
、
全
く
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
を
と
る
。

こ
の
「
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
は
、
仙
腸
関
節
を
緩
め
る
「
R
O
M
運

動
」
と
、
神
経
の
経
路
に
沿
っ
た
「
神
経
ス
ト

レ
ッ
チ
」
か
ら
始
ま
る
。

　
「
R
O
M
運
動
」
の
R
O
M
は
、

R
a
n
g
e 

O
f 

M
o
t
i
o
n
の
頭
文
字

を
と
っ
た
も
の
で
、
仙
腸
関
節
を
ゆ
る
め
る
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
腰
椎
の
可
動

域
を
出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
胸
椎
と
肩
甲
骨
周

辺
の
関
節
可
動
域
を
出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
頸

椎
の
可
動
域
を
出
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
続
い
て

い
く
。

　

ま
た
、「
神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
」
は
、
神
経
解
剖

学
か
ら
導
き
出
さ
れ
た
ほ
ぼ
全
身
の
神
経
の
経

路
に
沿
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
脊

柱
の
歪
み
に
起
因
す
る
神
経
の
過
度
な
緊
張
を

緩
め
て
い
く
。
主
に
は
「
坐
骨
神
経
ス
ト
レ
ッ

チ
」と「
肩
こ
り︵
腕
神
経
︶神
経
ス
ト
レ
ッ
チ
」

が
あ
り
、
仙
骨
か
ら
足
の
指
先
へ
と
続
く
神
経

経
路
に
沿
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
頭
が
い
骨
と

頸
椎
1
～
7
番
、
及
び
胸
椎
1
～
3
番
の
間
に

あ
る
神
経
の
束
か
ら
指
先
や
頭
部
へ
の
神
経
経

路
に
沿
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
。
ま
た
、
胸

椎
2
～
5
番
、
及
び
星
状
神
経
節
を
緩
め
、
頚

椎
の
1
番
や
仙
骨
の
神
経
叢
か
ら
副
交
換
神
経

に
働
き
か
け
る
。
い
わ
ゆ
る
自
律
神
経
の
伝
達

日野秀彦さん

一般社団法人背骨コンディショニング協会　代表理事

仙腸関節を起点に、
全身を調整していこうとする画期的プログラムで、
1兆円の医療費削減を目指す

Program Directorプログラムディレクター部門
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西洋医学では“動かない”もしくはミリ単位でしか動か
ないとされる仙腸関節が、センチ単位で動くとしたことで、
新たな理論とプログラムが創りだされた。指導者同士共
有できる理論にまとめ、グループセッションも行えるプロ
グラムに落とし込んだことで、実際に多くの人々に効果を
もたらし、支持されるに至っている。数々のフィットネス
プログラム開発で得た知識や経験と、そこで培った直感
から生まれたプログラムとして注目される。

受賞理由

を
ほ
ぐ
す
こ
と
で
仙
骨
を
動
か
し
や
す

く
し
、
仙
骨
を
適
切
な
状
態
に
戻
し
た
う
え
で
、

筋
肉
で
そ
の
状
態
を
維
持
し
て
い
き
ま

す
。
脊
柱
の
状
態
が
適
切
に
保
た
れ
る
こ
と
で
、

体
性
神
経
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
自
律
神
経
も
整

い
、
ほ
と
ん
ど
の
不
定
愁
訴
や
治
り
づ
ら
か
っ

た
症
状
や
難
病
が
解
決
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
現

代
医
学
で
は
不
定
愁
訴
や
病
気
の
直
し
方
は
主

に
３
つ
。
薬
で
治
す
方
法
、
手
術
で
治
す
方
法
、

運
動
で
治
す
方
法
の
ど
れ
か
で
す
。
運
動
で
治

す
こ
と
の
認
知
が
現
状
で
は
ま
だ
低
い
で
す

が
、
そ
の
成
果
は
多
く
の
ケ
ー
ス
で
実
証
さ
れ

て
い
る
の
で
す
」

リ
ー
ゼ
ン
ト
ス
タ
イ
ル
の

敬け
い
け
ん虔

な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン

　 

こ
こ
で
こ
の
画
期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開

発
し
た
日
野
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
よ

う
。
日
野
さ
ん
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
者

と
し
て
は
珍
し
い
リ
ー
ゼ
ン
ト
ス
タ
イ
ル

を
自
身
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
し
て
い

る
。
18
歳
の
と
き
に
大
手
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
始
め
た
頃
か
ら

一
貫
し
て
こ
の
ス
タ
イ
ル
だ
。
日
野
さ
ん

は
、
北
海
道
で
敬
虔
な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
の
家
庭

の
も
と
に
生
ま
れ
、
13
歳
で
洗
礼
を
受
け
る
が
、

そ
の
後
反
抗
期
が
訪
れ
る
。「
シ
ル
ウ
ェ
ッ

ツ
」
と
い
う
ロ
ッ
ク
ン
ロ
ー
ル
バ
ン
ド
を
組
み
、

舘
ひ
ろ
し
も
メ
ン
バ
ー
の
一
人
だ
っ
た
こ
と
で

知
ら
れ
る
人
気
バ
ン
ド
「
ク
ー
ル
ズ
」
の
前
座

を
務
め
る
に
至
っ
て
い
た
。
こ
の
バ
ン
ド
の
取

り
巻
き
が
増
え
る
中
、
チ
ー
マ
ー
ブ
ー
ム
が
訪

れ
、
札
幌
の
チ
ー
マ
ー
の
草
分
け
的
存
在
と
な

っ
て
行
く
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
の

も
、
チ
ー
ム
同
士
の
抗
争
に
備
え
る
た
め
。「
抗

争
に
巻
き
込
ま
れ
て
殺
さ
れ
な
い
よ
う
に
と
、

必
死
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
」
と
当

時
を
振
り
返
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
必
死
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

取
り
組
む
姿
や
、
と
こ
と
ん
身
体
の
こ
と

を
知
ろ
う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
、
運

動
生
理
学
、
栄
養
学
を
学
ぶ
姿
勢
が
そ
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
上
司
に
認
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
る
。
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て

7
年
間
働
い
た
後
に
正
社
員
と
し
て
採
用

さ
れ
、
入
社
後
も
間
も
な
く
大
抜
擢
を
受
け
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
な
り
、
数
々
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
携
わ
っ

た
。

　

だ
が
、
そ
の
後
転
機
が
訪
れ
る
。
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
仕
事
で
自
信
を
つ
け
た
日
野
さ
ん

は
、
独
立
し
て
様
々
な
事
業
を
始
め
た
。
し

ば
ら
く
離
れ
て
い
た
教
会
に
も
時
々
顔
を
出

し
「
仕
事
が
う
ま
く
い
き
ま
す
よ
う
に
」
と

祈
る
よ
う
に
も
な
っ
た
。
だ
が
再
び
、
少
し

ば
か
り
の
金
を
稼
ぐ
た
め
に
教
会
を
休
み
が

ち
に
な
っ
た
。
日
野
さ
ん
は
、
当
時
を
振
り

返
っ
て
、「
神
を
抜
き
、
自
分
の
力
に
頼
っ

た
と
こ
ろ
を
神
に
み
ら
れ
た
」
と
言
う
よ
う

に
、
こ
と
ご
と
く
事
業
は
失
敗
。
あ
っ
と
い

う
間
に
貯
金
も
底
を
つ
き
、
毎
日
借
金
の
取

り
立
て
の
中
、
身
体
も
心
も
窮
地
に
追
い
込

ま
れ
て
い
く
。
限
界
を
感
じ
た
と
き
、
ク
リ

ス
チ
ャ
ン
と
し
て
洗
礼
を
受
け
た
身
で
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
「
も
う
神
さ
ま
な
ん
て
い
ら

な
い
！
」
と
暴
言
を
吐
い
て
し
ま
う
。
す
る

と
神
の
声
が
聞
こ
え
て
き
た
と
い
う
。「
い
ま

ま
で
の
神
と
の
関
係
は
ど
う
だ
っ
た
の
だ
」。

そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
自
分
を
取
り
戻
し
、
聖

書
を
読
む
事
、
礼
拝
に
出
る
事
を
優
先
し
た
。

20 年前と現在の日野秀彦。着てるものから髪型からほぼ一緒！車だって1959 年式
から変わっただけ(笑)
MAST ITEM = ロッケンロール魂
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必
要
な
物
や
命
も
、
神
か
ら
の
も
の
、
自
分

で
生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
生
か
さ
れ
て
い

る
こ
と
、
神
や
周
り
の
人
に
感
謝
し
た
事
も

な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
だ
し
た
。
深
く
反
省

し
、
当
時
所
持
し
て
い
た
な
け
な
し
の
お
金

を
す
べ
て
献
金
し
た
。
す
る
と
、
そ
こ
か
ら

一
転
し
て
日
野
さ
ん
が
神
か
ら
授
か
っ
た
賜

物
が
光
を
放
ち
始
め
る
。

　

そ
の
数
日
後
、
長
年
腰
痛
に
悩
む
知
人
の

腰
に
手
を
置
い
た
と
こ
ろ
、
仙
骨
が
動
く
感

覚
を
得
た
。
そ
し
て
以
前
か
ら
勉
強
し
て
き

た
身
体
の
仕
組
み
に
沿
っ
て
不
具
合
を
解
消

す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
場
で
腰
痛
が
改
善
さ
れ
た
。
そ
の
出
来

事
が
知
り
あ
い
に
口
づ
て
で
広
が
り
、
次
々

に
腰
痛
に
悩
む
人
が
日
野
さ
ん
の
と
こ
ろ
に

訪
れ
る
よ
う
に
な
る
。
気
づ
く
と
、
そ
の
1

ヶ
月
だ
け
で
70
万
円
以
上
の
収
入
が
得
ら
れ

て
い
た
。
何
よ
り
み
ん
な
が
喜
ん
で
く
れ
て

い
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。
そ
こ
か
ら
、
仙

骨
か
ら
背
骨
を
整
え
て
い
く
ア
プ
ロ
ー
チ
を

体
系
化
し
普
及
す
る
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

日
野
さ
ん
は
現
在
で
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
し

て
も
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
多
く
の
人
を
救
い

た
い
と
大
き
な
希
望
を
持
っ
て
い
る
。

 

「
洗
礼
を
受
け
る
と
、
神
様
か
ら
賜
物
が
授

け
ら
れ
る
と
聖
書
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
私

の
場
合
、
そ
れ
は
癒
し
の
賜
物
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
聖
書
に『
信
じ
る
者
に
手
を
置
け
ば
、

病
い
は
癒
さ
れ
る
』
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま

す
が
、
自
分
が
経
済
的
な
試
練
に
あ
い
健
康

も
危
ぶ
ま
れ
、
人
間
の
限
界
を
感
じ
、
己
を

捨
て
、
す
べ
て
を
手
放
し
た
時
に
こ
の
賜
物

が
い
か
さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
現
在
、

ど
ん
ど
ん
膨
ら
む
医
療
費
の
一
方
で
、
生
活

保
護
さ
え
十
分
に
受
け
ら
れ
ず
、
餓
死
す
る

人
も
い
る
の
が
今
の
日
本
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
売
上
で
な

く
、
医
療
費
の
削
減
目
標
を
達
成
し
て
い
き

た
い
。
そ
し
て
そ
の
お
金
と
医
療
が
必
要
と

し
て
い
る
人
に
適
切
に
配
分
さ
れ
る
世
の
中

に
な
る
こ
と
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
」

上半身と下半身を繋ぐ仙腸関節の適切なポジションと、脊柱からの神経解剖への理解から、
効果的な「背骨コンディショニング」が行えるようになる

仙骨と頸椎の調整は、セルフエクササイズも用意されているが、パーソナル指導では、よりそ
の方の症状に合わせた矯正を行う

★ 背骨コンディショニング協会の養成情報はP21に掲載
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セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の

発
信
基
地

　

滋
賀
県
守
山
市
か
ら
、
セ
ル
フ
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
世
界
に
向
け
て
発
信
す

る
こ
と
を
目
指
す
布
川
真
一
さ
ん
が
、
基

地
と
な
る
ス
タ
ジ
オ
B
e-

S
t
y
l
e

を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
の
は
、
2
0
1
4
年
7
月
。

立
地
は
、
守
山
駅
の
駅
前
と
は
い
え
、〝
シ
ャ
ッ

タ
ー
街
〞
と
し
て
地
元
の
人
に
は
知
ら
れ
る
エ

リ
ア
。
布
川
さ
ん
は
敢
え
て
そ
の
場
所
を
選
び
、

未
来
を
感
じ
さ
せ
る
都
会
的
な
ス
タ
ジ
オ
を
オ

ー
プ
ン
さ
せ
た
。

 
「
守
山
と
い
う
地
は
、
京
都
や
大
阪
の
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
現
在
で
も
人
口
が
増
加
し
続

け
て
い
る
土
地
で
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に

対
し
て
は
後
進
的
で
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
も
、
情

報
が
な
く
、
そ
れ
が
で
き
る
ス
タ
ジ
オ
や
ジ

ム
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
地
で
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
に
特
化
し
た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ジ
ム
を
経
営
し
て
い
く
う
え
で
は
強

力
な
イ
ン
パ
ク
ト
が
必
要
だ
と
考
え
ま
し
た
。

客
単
価
も
1
4,
0
0
0
円
と
高
め
に
設
定
し

ま
し
た
の
で
、『
B
e-
S
t
y
l
e
』
や
『
コ

毎週届けていただいている和ばら。人も植物と同様、本来の能力を引き出す
事が美しさを引き出すことだと教えてくれている。

周年祭で和ばらとのコラボイベント。県外からも多くの方がお越しくださり守
山、Be-Styleを知ってもらうきっかけになった。

会員様向けに自宅でもエクササイズができるように動画を配信。セルフコンデ
ィショニングの習慣化に一役かっている。

布川真一さん（36歳）

守山から世界にセルフコンディショニングを
世界に向けて発信することを目指す

審査員特別賞布川真一さん　Shinichi Nunokawa

株式会社Global Ism　代表取締役
学生時代に陸上選手として怪我に悩まされたことで運動指導に興味を持つよ
うになる。大学卒業後、在学中に取得した社会保険労務士を活かそうと就職
したが、やりがいが得られず転職。公共・民間のフィットネスクラブで8年間
勤務を経て、2010年パーソナルトレーナーとして独立。2014年守山に姿勢
改善専門スタジオBe-Styleをオープン。2015年株式会社Globale Ism（グロー
バリズム）を設立。セルフコンディショニングを世界に向けて発信することを目
指す。

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
』
を
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
す

る
必
要
が
あ
る
。
そ
こ
で
、
レ
ン
ガ
や
木
目
調

の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
に
し
な
が
ら
も
、
周
辺

施
設
か
ら
は
「
浮
い
た
空
間
」
に
し
て
、
ま
ず

意
識
の
高
い
生
活
者
の
方
々
に
訴
求
し
よ
う
と

考
え
ま
し
た
」

　

こ
の
戦
略
が
的
中
し
、
仕
事
に
も
生
活

に
も
質
の
高
さ
を
求
め
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト

や
、
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
活
躍
す
る
ジ
ュ

ニ
ア
ス
リ
ー
ト
が
ク
チ
コ
ミ
で
集
ま
っ
て

き
て
い
る
。
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス
リ
ー
ト
の
中
に
は
、

B
e-

S
t
y
l
e
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

で
実
力
を
高
め
、
海
外
遠
征
や
関
西
選
抜
メ
ン

バ
ー
に
選
ば
れ
る
選
手
も
増
え
て
き
て
お
り
、

こ
こ
で
も
布
川
さ
ん
の
セ
ル
フ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
が
世
界
へ
と
運
ば
れ
始
め
て
い
る
。

人
の
身
体
は
世
界
共
通

　

布
川
さ
ん
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
独
立
す
る
以
前
は
、
公
共
・
民
間
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
算
8
年
間
勤
務
し
た
。
そ

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
現
場
で
は
、
熱
心
に
運

動
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
成
果
が
出
な

い
人
や
、
怪
我
に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
多
く

審査員特別賞

い
た
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
葛
藤
を
抱
え
た
ま

ま
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
な
り
、
今
度
は
事
務
仕
事
に

追
わ
れ
て
、
自
身
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
離
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
危
機
感
を
抱
い
た
。

そ
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

独
立
を
決
意
し
た
と
き
に
N
C
A
（
日
本
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
協
会
）
が
提
唱
す
る
〝
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
〞
と
い
う
考
え
方
に
出
会
う
。

N
C
A
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
は
、
使
い

す
ぎ
て
い
る
筋
肉
を
休
ま
せ
、
使
え
て
い
な
い

筋
肉
は
意
識
的
に
動
か
す
こ
と
で
硬
く
な
っ
た

筋
肉
に
弾
力
を
取
り
戻
し
、
本
来
の
動
き
や
す

い
身
体
を
作
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
。
布
川
さ
ん

は
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
取
り
入
れ
た
方
法
で
、

〝
疲
れ
な
い
カ
ラ
ダ
・
流
れ
の
い
い
カ
ラ
ダ
・

動
き
た
く
な
る
カ
ラ
ダ
づ
く
り
〞
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
。
あ
え
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
卒
業
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
ゴ
ー
ル
と
し
、
自
分
で
自
分
の

カ
ラ
ダ
を
調
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

 

「『
一
流
の
逆
境
力
』
と
い
う
本
と
出
会
い
、

人
の
身
体
は
世
界
共
通
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識

す
る
と
と
も
に
、
自
分
が
追
求
し
て
き
て
い
る

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
強
み
に
す
れ
ば
、
世

界
で
勝
負
で
き
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
れ
る
と
感

じ
た
ん
で
す
。
ま
だ
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し

た
ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
大
き
な
目
標
に
着
実

に
近
づ
け
る
よ
う
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」

　

ス
タ
ジ
オ
設
立
１
周
年
を
迎
え
た
昨
年
、
同

じ
守
山
か
ら
世
界
に
向
け
て
和
ば
ら
の
美
つ
く

し
さ
を
発
信
し
て
い
る
國
枝
啓
司
さ
ん
と
の
コ

ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
県
内
の
み
な
ら
ず
、

大
阪
や
、
兵
庫
、
徳
島
か
ら
も
参
加
者
が
集
ま

り
、
守
山
の
地
か
ら
広
く
情
報
を
発
信
す
る
機

会
と
な
っ
た
。

　
「
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
通
じ
て
実
現
し

た
い
の
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
が
本
来
あ
る
生
命
力

や
美
し
さ
を
引
き
出
す
こ
と
。
多
く
の
人
に
幸

せ
を
届
け
た
い
。
國
枝
さ
ん
と
の
縁
は
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
と
し
て
来
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で
す
が
、
と

て
も
共
感
し
て
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

布
川
さ
ん
が
経
営
す
る
B
e-

S
t
y
l
e

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
常
に
和

ば
ら
が
飾
ら
れ
彩
り
を
添
え
て
い
る
。

　

2
0
1
6
年
に
は
、
大
阪
に
２
号
店
の
出
店

を
計
画
。
世
界
に
向
け
た
店
舗
展
開
を
本
格
化

さ
せ
る
。

審査員特別賞トレーナー部門

Be_Style_1093。想いを共有する仲間たち。１人では成し得なかった
事をカタチにしていく原動力。互いの成長を讃えあい、切磋琢磨でき
る関係。

MUST ITEM!
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性
を
い
か
に
高
め
る
か
ま
で
踏
み
込
ん
だ
内
容

と
な
っ
て
い
る
。

 

「
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
台
頭
す
る
こ
と

で
、
標
準
化
の
プ
ロ
セ
ス
が
で
き
ま
し
た
が
、

そ
れ
は
指
導
ス
キ
ル
の
最
低
ラ
イ
ン
を
一
定
以

上
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
、
そ
こ
で
は
、
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
価
値
を
最
大
化
す
る
こ
と

は
目
指
し
に
く
い
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し

て
の
最
高
の
指
導
と
は
何
か
を
考
え
、
指
導
力

を
究
極
的
に
高
め
て
い
く
こ
と
に
常
に
取
り
組

ん
で
い
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
」

　

一
方
、
飛
田
さ
ん
が
起
業
家
と
し
て
伸
ば
し

て
き
て
い
る
事
業
が
、
公
共
施
設
の
教
室
運
営

だ
。
現
在
12
教
室
を
運
営
し
て
お
り
、
全
教
室

が
満
員
を
維
持
し
て
い
る
。
こ
れ
が
実
現
で
き

る
の
も
、
飛
田
さ
ん
が
育
成
し
た
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
育
っ
て
き
て
い
る
か
ら
に
他
な
ら

な
い
。
広
い
視
野
で
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
う

レ
ッ
ス
ン
が
提
供
で
き
る
力
を
育
て
る
こ
と
で
、

飛
田
さ
ん
の
養
成
コ
ー
ス
を
卒
業
し
た
指
導
者

は
、
環
境
へ
の
対
応
力
が
高
く
、
ク
ラ
ブ
の
支

配
人
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
へ
の
キ
ャ
リ
ア
へ
も
進

み
始
め
て
い
る
。

 

「
20
年
前
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ャ
リ
ア

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
頃
か
ら
『
ニ
ッ
ポ
ン
を
元

気
に
』
を
自
分
の
テ
ー
マ
に
し
て
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
仲
間
も
必
要

で
す
し
、
一
般
生
活
者
の
意
識
に
も
さ
ら
に
踏

み
込
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

健
康
状
態
を
良
く
す
る
情
報
が
増
え
る
一
方
で
、

日
本
人
の
健
康
状
態
は
悪
い
方
向
に
向
か
っ
て

い
る
の
が
現
実
で
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
『
ニ
ッ
ポ
ン
を
元
気
に
』
で
き
る
に
は
、

よ
り
広
い
視
野
か
ら
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
を
と

ら
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
は
一
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
一
度
に
多
く
の
方
に
価
値
を
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
る
優
れ
た
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。
今

後
も
、
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
の
機
会
が
広
が
り
、

一
人
ひ
と
り
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
レ
ッ
ス

ン
の
価
値
を
最
大
化
で
き
る
よ
う
に
、
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

新
た
な
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
築
く

　

飛
田
さ
ん
に
と
っ
て
40
歳
を
迎
え
た

2
0
1
5
年
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

も
一
つ
の
節
目
と
な
る
年
と
な
っ
た
。
26
歳
で

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
抜
擢
さ
れ
、
以
来
14
年
間
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
育
成
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発

な
ど
様
々
な
経
験
を
積
ん
だ
株
式
会
社
ル
ネ
サ

ン
ス
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
チ
ー
ム
か
ら
巣
立
ち
、

そ
の
経
験
を
よ
り
広
い
分
野
に
活
か
そ
う
と
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
、
起
業
家
と
し
て
の
活

動
に
注
力
し
た
。

　

飛
田
さ
ん
の
2
0
1
5
年
の
活
動
は
、
こ

れ
ま
で
自
分
の
成
長
や
可
能
性
を
高
め
る
こ

と
を
目
指
し
た
も
の
で
あ
る
が
、
後
進
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
の
た
め
の
活
動
と
も

位
置
付
け
て
い
る
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
10

数
年
来
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
一
つ
の
キ
ャ

リ
ア
パ
ス
と
な
っ
て
い
た
大
手
ク
ラ
ブ
各
社
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
チ
ー
ム
が
こ
こ
数
年
で
次
々
に

解
散
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
一
人
ひ
と
り
が
自

身
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
切
り
開
い
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
先
陣
を
切
っ
て

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
飛
田
さ
ん
は
、

レ
ッ
ス
ン
以
外
の
活
動
の
幅
を
広
げ
な
が
ら

2年制の養成コース

アドバイザーを務める、ラストウ
ェルネスの社員研修

プロデュースをするＡＵＲＡスタジ
オ経営戦略会議

飛田大輔さん（40歳）

インストラクターの
新たなキャリアパス構築を目指す

審査員特別賞飛田大輔さん　Daisuke Tobita

3H Life assist合資会社  代表取締役
専門学校在学中にアルバイトスタッフとしてザバス川崎店のオープニングを経
験。そこでスタジオで約100人集客しているレッスンを見てその影響力の高さ
に感動し、エアロビクス養成コースへ。独立店の社員インストラクターを経て、
フリーとなり数々の大手チェーンと契約。エイベックスダンスチームで一躍人気
インストラクターとなるも、本質的なフィットネス指導に注力。ルネサンスアド
バイザーとして抜擢され以来14 年間指導者の育成やプログラム開発に携わる。
2010年公共事業の受託を機に法人3H Life assist（合）を設立。2015 年ル
ネサンスのアドバイザーチーム解散を機に、各方面への活動を広げた。

も
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
立
場
も
大

切
に
し
て
お
り
、
現
在
も
週
10
本
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
る
。

 

「
以
前
は
、
養
成
コ
ー
ス
で
レ
ッ
ス
ン
ス
キ
ル

を
学
び
、
集
客
力
が
上
が
る
こ
と
で
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き
た
り
、
ク
ラ
ブ
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
な
る
こ
と
で
、
後
進
の
育
成
に

携
わ
れ
る
チ
ャ
ン
ス
が
広
が
り
ま
し
た
。
で

す
が
、
現
在
は
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多

種
多
様
に
で
き
、
一
方
で
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

な
ど
高
い
専
門
性
が
求
め
ら
れ
る
レ
ッ
ス
ン
も

増
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
現
場
で
も
よ
り

広
い
視
野
か
ら
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
が
提
供
で

き
る
力
が
求
め
ら
れ
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
以
外
に

キ
ャ
リ
ア
構
築
の
場
を
見
出
し
て
い
く
必
要
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
2
0
1
5
年
は
そ
う
し
た

変
化
す
る
環
境
に
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

い
か
に
対
応
し
て
い
け
る
の
か
、
一
つ
の
モ
デ

ル
を
示
し
た
い
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
」

　

飛
田
さ
ん
は
、
敢
え
て
自
身
の
ス
タ
ジ
オ
を

持
た
ず
し
て
ど
こ
ま
で
で
き
る
か
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
。
各
種
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
業
務
、
自
主
開

催
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
コ
ー
ス
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
発
業
務
、
公
共
施
設
で
の
教
室
運
営

な
ど
で
、
収
入
を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
が
で
き

た
と
い
う
。

審査員特別賞

こ
れ
ま
で
の
経
験
を

未
来
に
活
か
す
た
め
に

　

飛
田
さ
ん
は
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
を
高
め
る
た

め
に
、
自
身
の
指
導
力
を
高
め
る
こ
と
に
一
貫

し
て
取
り
組
ん
で
き
て
い
る
。
若
く
し
て
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
に
抜
擢
さ
れ
た
の
も
、
当
時
ル
ネ
サ

ン
ス
で
定
期
的
に
開
催
さ
れ
て
い
た
指
導
力
の

査
定
で
あ
る
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
」

で
常
に
10
位
内
に
ラ
ン
ク
イ
ン
す
る
こ
と
を
自

分
に
課
し
て
い
た
。
現
在
も
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
だ

け
で
な
く
、
ヨ
ガ
や
気
功
、
ア
ク
ア
の
レ
ッ
ス

ン
を
担
当
し
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行

っ
て
い
る
。

　

こ
の
経
験
を
も
と
に
現
在
力
を
入
れ
て
い
る

の
が
、
飛
田
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
2
年
制
の
養

成
コ
ー
ス
だ
。
こ
れ
ま
で
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の

レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
短
期
の
養
成

コ
ー
ス
と
は
差
別
化
し
て
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

だ
け
で
な
く
、
一
般
生
活
者
か
ら
ニ
ー
ズ
が
高

い
ヨ
ガ
や
ア
ク
ア
な
ど
も
同
時
に
学
び
、
グ
ル

ー
プ
の
属
性
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
構
成
で
き
る
力
ま
で
が
養
え
る
内
容
に
し

た
。
さ
ら
に
、
I
C
T
の
進
化
に
合
わ
せ
て
、

S
N
S
の
活
用
法
や
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に

加
え
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
人
間

インストラクター部門

サーフィン（ボード・飛田左から2番目）：自然に立ち向かう為のフ
ィジカルの維持と自然には太刀打ち出来ないと謙虚な気持ち思い
出させてくれる（インストラクターはスターや先生ではない！）

MUST ITEM!
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トレーナー・インストラクターという職業認知のための思考／実行力
●自らについてのブランディング・マーケティング力
●インストラクター・トレーナーという同業種の職業認知・発展のための施策の実施　●実際の活動数・質
　　　　　
フィットネス業界の発展のための思考／実行力
●フィットネス業界や、周辺業界・地域との交わりに対する思考／企画力　●フィットネス業界発展のための企画　
●協業する力

顧客満足のための思考／実行力　　
●クライアント理解についての思考力・インプットの高さ 
●クライアントニーズについての分析力・問題解決能力 
●クライアント満足に対しての実行・企画力

人間性・熱意

トレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤー

2016 にご応募ください
評価軸と選考基準 職業の認知向上と業界の活性化を目指す

今回のトレーナー・インストラクター・オブ・ザ・イヤーでは、
下記の評価軸を重視した選考としました。

1

2

3

4

NEXTアワード2016の
選考応募は、
2016年12月25日発行の
NEXTにて詳しくご案内します。
今年も多くの実績を作って
ぜひご応募ください！！

次回選考について

これまでの最優秀賞受賞者

2011年 田中宏明さん

2012年

2013年

2014年

日野原大輔さん

渡部真吉さん

山村勇介さん

NOBU高橋さん

日置智子さん

石塚直樹さん

高橋亜紀さん

武部竜也さん

谷春代さん

副島理子さん

渡辺なおみさん

石川善樹さん

望月美佐緒さん

2010年 吉田直輔さん 櫻井淳子さん 浦上大輔さん

2009年 高橋順彦さん 魚原大さん

Instructor
インストラクター部門インストラクター部門

Trainer
インストラクター部門トレーナー部門

Program
Director

インストラクター部門プログラムディレクター部門



NEXTプロラムディレクター・オブ・ザ・イヤー受賞
特集記事はP16に掲載

日野秀彦のプレミアムレッスン5月27日in横浜
背骨の日イベントにて開催予定!

背骨コンディショニングとは？
あなた自身のその痛みやカラダの不具合がなぜ良くならないのか？
単刀直入に言います、それは原因の捉え方がそもそも間違っているからです。
いつも最新の情報を取り入れ、日々研鑽されている方は「そんなことは無い！」と反論したくなると思います。しかし「良くならない」から常に新しい情
報を求めているのではないでしょうか？ところがもし、この世の中のどの教科書にも書かれていない大きな真実が他に存在したとすれば？
背骨コンディショニングはこの「なぜ良くならないのか？」「もっと良い方法があるかも知れない」に明確な答えを出すプログラムです。指導者に求め
られるのは「実践力」。まずはご自身で直接体感してみませんか？

伊藤 昌浩
背骨コンディショニング
協会理事、背骨コン
ディショニンググランド
マスター、アメリカス
ポーツ医学会EP-C

体感セミナー開催！
背骨コンディショニングの全てを受け継いでいるグランドマスターが
カラダで感じてもらう体感セミナーを下記日程にて開講致します。

東京 （新宿）   5月1日（日）15時～17時 （伊藤）  定員30名

大阪 （弁天町） 5月22（日）14時～16時 （伊藤）  定員30名

北海道（札幌） 5月22（日）13時半～15時半（片岡） 定員15名

福岡 （博多）   5月23（月）15時～17時 （藤井）  定員15名

受講者の声　山田勝大さん
講座受講前はパーソナルトレーナーとして月平均50本そこそこのセッション数でしたが、受
講後はお客様から求められることが増え、口コミで広がり、すぐに倍近くのセッション数にな
りました。その後も日に日にお客様は増え、今年に入ってからは月平均150本のセッション
を行っています。背骨コンディショニングの経験と実績に裏付けされた独自の理論・技術
は、お客様に確かな効果を提供できるからこそ結果がついてくるのだと実感しています。

入門講座メルマガ

HPよりメルマガに登録してください
www.sebone-c.org

￥0￥0

藤井 聖司
背骨コンディショニング
協会理事、背骨コン
ディショニング
グランドマスター、健康
運動指導士

一般社団法人 背骨コンディショニング協会 
E-mail : kouza@sebone-c.org　TEL 050－3786－6450（平日10時～16時）

プログラム・ディレクター・オブ・ザ・イヤー受賞

講師

受講者の声　佐田朋子さん
背骨コンディショニング指導は経験を積めば積むほど、今までの方法では思いもつかなかっ
た「なぜ痛いのか」の本当の理由がわかるようになってきました。今はどんな痛みや不調の
お客様にも自信を持って対応出来るようになり、本当に困ってるなら私の所に来て！私が答
えを持ってるから！と思えるほどになりました。痛みがあるお客さまは気持ちが沈みがちです。
セッション前までどんよりした顔でやってきた人も帰る頃にはすっかり笑顔に！そんな人を見
送る時が私の一番の幸せです。背骨コンディショニングを正しく理解し、

まずは自分で実践する方法を身につける。

グループ体操「背骨コンディショニング」を
開講する事ができる。

個別の症状に合わせた運動とソフト矯正を用いた
パーソナル指導ができるようになる。

背骨矯正を用いて不具合解消できるように目指します。

背骨コンディショニング
指導者養成講座 開催！

受講価格 メルマガ登録の方は5,400円 2,700円
開催の詳細、申し込み開始スタートはホームページおよびメルマガをご覧下さい。

詳しくは www.sebone-c.orgへ



私も
ハンズフリー
マイクを愛用して
 います！

OKJ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース
第21期・東京　第7期・東北地区
募集開始！

日程  日曜開催コース・4月開催
●平日/月曜開催は、10:00～15:30（学校休日・夏休みの開催はなし！）全14回　●日曜開催は、9:30～17:00 全12回
●特別講習日 7月2日のみ土曜日開催　
会場  品川健康センター、OKJ芽育スタジオ（「品川」駅から各駅電車で2駅の「新馬場」駅。羽田空港からも好アクセス） 
講師  上田泰子（OKJ代表）、小池奈々子、高石明子、研究生

★第21期・東京★

日程  2016年7月開講　 会場  仙台市内を予定　 講師  上田泰子、OKJスタッフ
★第7期・東北地区★

料金  180,000円（教材費込）※分割可（分割回数はご相談に応じることが可能です）
※2015年OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ・東北のブラッシュアップセミナー参加者は、割引あり
教育単位  MF=15.0、ADI・AFAAポイント数、確定中　（公社）日本エアロビック連盟キッズ・ジュニア指導員講習 免除コース

★共通★

受講料180,000円で［赤ちゃん親子★ママビューティー］［よちよち親子★ママビューティー］
［わんぱく親子★ママビューティー］［キッズビート体操］［ジュニアビートフィットネス］

の5つの科目が習得できます！ 
受講環境により、全講習日程中8回までは、動画配信による受講も対応しております

http://homepage3.nifty.com/okj/ HPからお問い合せください
〒140-0004 東京都品川区南品川2-16-2　担当：OKJ広報部 TEL：03-5715-0186OKJ品川事務所

 お申込み・お問い合わせは、下記のOKJホームページ特設窓口から！ 養成入学担当：高石明子 高石携帯電話090-4827-7446でのお問い合わせも可能です！

東京は、日曜開催コース・4月開催！
東北地区は、仙台で日曜・7月開催！ ご希望者には、無料相談・ミニ体験会を実施いたします！

牧 直弘さん
ウェーブストレッチリング

開発者

受講された方には、修了証を発行いたします！ 教育単位もMF、ADI、AFAAポイントも予定！今年も講師にOKJ代表の上田泰子、
特別講師に小澤治夫先生・小林香織先生をお招きいたします！
日程  7月2日（土）9:30～20:00　 会場  品川健康センター （京浜急行「新馬場」駅北口より徒歩2分）　 料金  18,900円

OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ
7月2日（土）で決定！

このハンズフリーマイクは、どこでも使えるんです！

OKJエアロビックファミリーとOKJ代表 上田泰子が
Facebookを始めました！OKJの活動や近況が見られます！
もちろん、Facebookからもマイクの購入ができます！

上田泰子も登場しています！ ～子育てママの心と身体に張り・艶・こし・潤いを～　チェック！▶http://www.live-online.jp/3601 

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは
　「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「上田泰子」で検索！

★ご注文・お問い合わせは下記の①～③のいずれかでOK！
①事務局長・森の携帯メール
②事務局長・森の携帯電話
③OKJホームページ

▶E-mail：okj.mori@docomo.ne.jp
▶TEL：090-2236-2929（ショートメールも歓迎です）
▶http://homepage3.nifty.com/okj/

●商品説明& 使用方法も掲載しています → http://homepage3.nifty.com/okj/leader/mike.html

注文時に
郵便番号・
住所・氏名・
電話番号

をお知らせください。

上田泰子 小池奈々子 高石明子 新 玲子 高柳詠子 鈴木加代子 西間木 由美 上野直美

 東京開催は、現場指導に精通した6人のスタッフで手厚くサポート！
東北開催は、

 私たちが引っ張ります！

充電式ハンズフリー・スピーカーマイク 10,000円（6ヵ月の保証書付）
ハンズフリー対応マイクベルト 4,600円（水色、カーキーの2色）

マイク・ベルトセットセットだとさらにお得！

※ヘッドマイク部分だけの購入も1,600円で購入いただけます※全て税込。別途、送料がかかります

13,600円

両手を自由に使える
から重宝しています！
ハンズフリーマイクは、
ウェーブリングを持っ
ているためハンドマ
イクが使えないとき
や、大きな体育
館でのストレッ
チの指導などで
もとても役に立っ
てます。

　人間は、一生成長できると日々感じています（OKJでは、それぞれの芽を育む事を願い「芽育」と呼んでおります）。フィッ
トネスインストラクターとして輝きたい方、OKJのプログラムで輝いてみましょう！
　OKJのプログラムは、フィットネス業界の隙間。“誰もやっていそうでやっていなかった”“親子がともに楽しめる”“成長でき
る”プログラムです。遊びこんで身体能力や感じる心を育んでいく。今までご自分が積んできた、様々なキャリアと融合させて、
自分だけの輝きを放って参りましょう。こうあるべき（マインドセット）から解放され、より創造的に自分らしく輝くオンリーワン。
OKJでは、子育てママ＆パパ、子どもが自分らしく命の輝きを応援するプログラムのご提案を、親子・子どもフィットネスのイ
ンストラクターとして輝きたい方への最愛のサポートをさせていただける体制も整えております。
私達と一緒に成長してまいりましょう！

自分らしく輝くオンリーワン
～フィットネス業界の隙間…なぜ、頑張れば頑張るほど充実の仕事に
なるのか…それは×5…5つのプログラムが習得できるから～

上田泰子
OKJ代表



〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録頂き指導することができます。

資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

い
つ
の
時
代
も
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
を
支
え
て
き
た
日
本
マ
タ
ニ
テ

ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
。
そ
の
中
で
も
35
年
前
に
作
ら
れ
た

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は
妊
娠
出
産
と

い
う
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
中

で
も
大
き
な
変
化
を
受
け
る
女
性
の

体
を
考
え
て
作
ら
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
今
回
は
協
会
理
事
の
小
林
香
織

さ
ん
と
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
や
指
導
者

養
成
に
携
わ
ら
れ
て
き
た
岡
嵜
悦
子

さ
ん
に
、
妊
娠
期
の
身
体
能
力
向
上
の

重
要
性
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

小
林　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
は
35
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
の

で
す
が
、 〝
自
分
ら
し
い
お
産
が
で
き

る
こ
と
〞
と
い
う
目
的
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。
女
性
の
体
や
お
産
の
現
場
で
求
め

ら
れ
る
も
の
は
時
代
に
よ
り
変
わ
る
た

め
、
常
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
し
て
い
ま

す
。
妊
娠
期
に
は
筋
力
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
か
ら
、
東
京
大
学
と
の
共
同
研

究
で
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
開
発
し
、
２
０
１
４
年
11
月
以
降

の
講
習
会
に
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ロ
ー
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
加
え
、
妊
婦
の
身
体
能
力

向
上
に
向
け
て
５
つ
の
メ
ソ
ッ
ド
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

岡
嵜　

現
在
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
は

現
代
妊
婦
の
現
状
を
考
え
、
今
、
話
に

出
た
筋
力
、
さ
ら
に
は
全
身
持
久
力
や

筋
持
久
力
を
高
め
る
運
動
を
重
要
な
体

力
要
素
と
し
て
高
め
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
ま
で
も
な
か
っ
た
わ
け
で

は
な
い
の
で
す
が
、
現
代
妊
婦
は
も
っ

と
そ
こ
を
高
め
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
考
え
か
ら
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
充
実
し
た
内
容
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
柔
軟
性
、
調
整
力
な
ど

の
体
力
要
素
を
盛
り
込
む
こ
と
で
お
産

の
姿
勢
の
練
習
や
不
定
愁
訴
（
ふ
て
い

し
ゅ
う
そ
：
頭
痛
や
身
体
の
だ
る
さ
な

ど
、
原
因
と
な
る
病
気
が
見
つ
か
ら
な

い
自
覚
症
状
）
を
予
防
、
改
善
す
る
内

容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
を
体
得
し
た
り
お
産
や
赤
ち
ゃ
ん

の
イ
メ
ー
ジ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
効
果
も
あ

り
ま
す
。

小
林　

妊
娠
中
の
健
康
管
理
、
お
産
に

向
け
て
の
練
習
、
産
後
の
母
乳
に
向
け

て
の
準
備
な
ど
、
医
療
現
場
で
も
指
導

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
は
身
体
能
力

が
上
が
っ
た
先
に
あ
る
こ
と
で
す
。
今

は
分
娩
方
法
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
し
、

自
分
が
目
指
す
お
産
に
は
ど
ん
な
身
体

づ
く
り
を
し
て
い
く
べ
き
な
の
か
を
妊

婦
さ
ん
自
身
に
考
え
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　

時
々
、
助
産
師
さ
ん
向
け
に
現
代
女

性
へ
の
運
動
指
導
と
い
う
観
点
か
ら
マ
タ

ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
の
講
演
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
体
験
し

て
い
た
だ
く
と
身
体
を
動
か
す
気
持
ち
良

さ
や
グ
ル
ー
プ
で
行
う
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
５
つ
の
体
力
要
素

を
短
期
間
に
上
げ
る
こ
と
の
重
要
性
に
医

療
者
の
方
が
気
付
い
て
く
だ
さ
る
の
が
嬉

し
い
で
す
。
こ
の
考
え
方
は
身
体
能
力
と

そ
の
先
に
あ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
目
的
を

考
え
て
指
導
し
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
な
ら
理
解
し
や
す
く
、
お
産
と
運
動
を

融
合
さ
せ
る
の
も
得
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
岡
嵜
さ
ん
は
産
後
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
指
導
者
養
成
を
し
て
い
て
、
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

岡
嵜　

そ
う
で
す
ね
、
産
後
の
身
体
が
ど

ん
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
か
を
理
解
す
る

た
め
に
は
、
妊
娠
、
出
産
に
つ
い
て
把
握

し
て
い
な
い
と
的
確
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
で

き
ま
せ
ん
。
妊
娠
・
出
産
を
経
て
の
産
後

な
の
で
、
そ
の
時
期
に
関
す
る
知
識
を
取

り
こ
ぼ
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
後
に
続
く

産
後
や
更
年
期
の
指
導
は
不
完
全
に
な
っ

て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
。

小
林　

出
産
経
験
が
な
い
と
妊
婦
や
産
後

の
指
導
が
で
き
な
い
と
思
い
込
ん
で
い
る

人
が
い
ま
す
が
、
経
験
が
な
く
て
も
知
識

を
得
る
こ
と
で
指
導
は
で
き
ま
す
。
大
切

な
の
は
実
践
に
生
か
す
知
識
を
学
ぶ
こ
と

と
寄
り
添
う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
だ
と
思

現
代
女
性
に
合
っ
た
運
動
指
導
を

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
で
身
体
能
力
向
上
へ
！

い
ま
す
。

岡
嵜　

そ
う
で
す
ね
、
女
性
へ
の
運
動

指
導
を
す
る
機
会
が
あ
る
方
は
女
性
の

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
身
体
能
力
と
い
う

点
か
ら
関
心
を
も
っ
て
学
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。

小
林　

若
い
女
性
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を

ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
上
で
も
ひ
と
つ
の
切

り
口
に
な
る
の
で
指
導
の
幅
も
広
げ
ら

れ
ま
す
し
、
男
女
問
わ
ず
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
や
将

来
へ
の
予
備
知
識
に
繋
が
る
の
で
、
ぜ

ひ
講
習
会
で
専
門
知
識
を
学
ん
で
欲
し

い
で
す
ね
。

5月10日（火）11日（水） 講義
5月12日（木）～15日（日） 実技
全日程 東京開催

マタニティビクス
認定インストラクター

養成講座





検 索フィットネス市場
こちらに掲載の全商品は「フィットネス市場」で販売中！

　03-5459-2844　 rakuten1@fitnessclub.jp　

高価格帯の注目フィットネス商品

ガーミン
vivosmartHR J　¥18,333
手首に装着するだけでいつでも簡単に心拍の計測が可能なフィットネスバンド。
ベルトタイプの心拍計は装着不要。1ボタンとディスプレイに触れるだけの簡単操作も魅力。

vibram
FUROSHIKI　¥15,800
5本指でお馴染み、ビブラムの新商品。 

「ふろしき」という名前の通り、包み込んで履く新感覚シューズ。

テクノジム
ウェルネスラック ダンベルセット　¥105,000
イタリアメーカーらしい、見た目にもこだわったダンベルセット。
インテリアにも馴染むCDラックの様なデザイン。

テクノジム
ウェルネスボールアクテティブシッティング　¥31,000
機能性とデザイン性を兼ね備えた、画期的なバランスボール。
インテリア、ライフスタイル系雑誌にも多数掲載。

ベジハーブ
YAKU膳（リコリスエキス）　¥10,000
ヒルベリー＆カシス濃縮果汁+オリゴ糖　¥3,500
中濃ソース＋希少糖　¥2,000
植物科学の専門企業が開発したベジハーブシリーズ。野菜やハーブ、
漢方で作られたこだわりの3商品は、幅広い料理に活用可能。
化粧品の様な箱入りパッケージでプレゼントにもおすすめ。

スプレンディー
ヤングカットボディローブ　¥9,500
バスタオル代わりに使えるひざ上丈のボディローブ。
通常のバスローブの4倍の吸水率で厚さはわずか1/4。UVカットも施されており
プールサイドやジムでのリラックスタイムにもおすすめ。

FLAX
Pocketアスリートモデル　¥50,000
どこでも水素水が作れて飲める、ポータブル水素水サーバー。
スイッチを入れると、10分で水素水が完成。
コストパフォーマンスが高く、継続して飲むことが可能。

henty
ウィングマン バックパック　¥35,000
”本気で走れるガーメントバッグ”
スーツを筒状に巻いて背負うのでシワになりにくく、中央部には靴も収納可納。

「走りたいけどスーツが・・・」というサラリーマンアスリートには待望の商品。

※表示はすべて税抜価格です







Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー フィットネス業界に

生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

28Apri l ,2016  www.f i tnessjob. jp

フィットネス業界に
生きる

ビジネスパーソンの
こだわりに迫る！

の
あ
る
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

最
終
的
に
は
、
大
手
通
販
会
社
に
就
職
が

決
ま
り
ご
両
親
も
一
安
心
…
、
の
は
ず
だ
っ

た
の
だ
が
、
こ
こ
か
ら
楜
澤
さ
ん
の
人
生
の

舵
が
大
き
く
き
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
。

 

「
割
と
早
い
段
階
で
就
職
が
決
ま
っ
て
し
ま

い
、
残
り
の
大
学
生
活
を
持
て
余
し
て
い
た

頃
、
友
達
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
見
に
行
か

な
い
か
と
誘
わ
れ
た
ん
で
す
」

　

こ
の
誘
い
が
、
彼
女
の
最
初
の
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
こ
と
を
、
彼
女
自
身
こ

の
段
階
で
は
知
る
由
も
な
い
。

 

「
そ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
は
、
日
本
で
最
大
級

の
劇
団
が
主
催
す
る
公
演
で
、
一
気
に
引
き

込
ま
れ
て
行
き
ま
し
た
」

　

そ
し
て
、
こ
の
時
彼
女
は
と
ん
で
も
な
い

こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
。

  「
観
客
席
で
は
な
く
、
向
う
側
に
行
き
た
い
」

　

向
う
側
…
。
そ
う
、
彼
女
は
ス
テ
ー
ジ
上

で
歌
い
、
踊
り
、
演
じ
る
、
劇
団
員
に
な

り
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
抱
い
て
し
ま
っ
た
。

と
は
言
え
、
ス
テ
ー
ジ
上
に
い
る
俳
優
は
日

本
を
代
表
す
る
劇
団
で
狭
き
門
を
勝
取
っ
て

き
た
精
鋭
ば
か
り
。
皆
、
小
さ
い
時
か
ら
バ

レ
エ
や
歌
、
演
劇
を
学
ん
で
き
た
猛
者
だ
ら

け
で
、
普
通
で
あ
れ
ば
「
叶
わ
ぬ
夢
」
と
し

て
心
の
奥
に
し
ま
い
込
み
処
理
す
る
も
の
だ

が
、
楜
澤
さ
ん
に
は
そ
ん
な
も
の
わ
か
り
の

良
い
大
人
の
解
釈
は
通
用
し
な
か
っ
た
。

  「
絶
対
に
向
う
側
の
人
間
に
な
る
」

　

順
風
満
帆
な
エ
リ
ー
ト
街
道
を
捨
て
、「
夢
」

と
い
う
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
し
ま
っ
た
。
そ

う
と
決
め
た
ら
、
ま
ず
は
両
親
の
説
得
だ
。

就
職
も
決
ま
っ
て
い
た
訳
だ
か
ら
、
猛
反
対

に
遭
う
こ
と
も
必
至
だ
っ
た
が
、「
3
年
間

や
っ
て
芽
が
出
な
か
っ
た
ら
辞
め
る
」
と
い

う
覚
悟
を
見
せ
る
こ
と
で
、
逆
に
最
大
の
理

解
者
と
な
っ
て
く
れ
た
。
そ
し
て
、
こ
こ
か

必
要
と
さ
れ
る
名
門
大
学
の
出
身
だ
。
就
職

活
動
も
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
目
指
し
、
大
半
の

民
法
キ
ー
局
は
受
け
た
と
い
う
か
ら
、
筋
金

入
り
の
お
嬢
様
か
と
思
い
き
や
、
性
格
的
に

は
真
反
対
だ
と
言
う
か
ら
お
も
し
ろ
い
。

 

「
中
学
生
の
時
か
ら
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
を

や
っ
て
い
て
、
大
学
に
入
っ
て
か
ら
も
サ
ー

ク
ル
で
踊
っ
て
い
ま
し
た
。
ヘ
ア
ー
ス
タ
イ

ル
は
編
み
込
み
の
ド
レ
ッ
ド
風
、
穴
の
開
い

た
ト
レ
ー
ナ
ー
に
ク
ラ
ッ
シ
ュ
デ
ニ
ム
と
い

う
、
い
わ
ゆ
る
B-

G
i
r
l
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

で
大
学
に
行
っ
て
い
た
の
で
、
か
な
り
浮
い

た
存
在
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
（
笑
）」

　

今
の
楜
澤
さ
ん
か
ら
は
想
像
も
つ
か
な
い

が
、
大
学
生
活
も
3
年
目
に
入
る
と
就
職
活

動
も
忙
し
く
な
り
、
徐
々
に
ダ
ン
ス
か
ら
就

活
モ
ー
ド
へ
と
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
化
し
て

行
っ
た
。

 

「
テ
レ
ビ
局
か
ら
ブ
ラ
イ
ダ
ル
業
界
、
人
材

派
遣
業
、
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
、
当
時
人
気

の
高
か
っ
た
大
手
企
業
を
中
心
に
、
会
社
説

明
会
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
ど
れ
も
ピ

ン
と
こ
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ

ろ
で
す
が
、
説
明
会
に
行
く
と
、
企
業
の
ト
ッ

プ
や
重
役
の
方
の
お
話
が
聞
け
る
ん
で
す
ね
。

そ
こ
で
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
事
の
な
い
世

界
観
を
学
べ
た
事
は
、
そ
れ
だ
け
で
も
意
味

　

近
年
の
大
規
模
な
駅
前
開
発
に
よ
り
、
東

京
で
も
有
数
の
お
洒
落
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ

ウ
ン
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
世
田
谷
区
二
子
玉

川
。
今
回
は
こ
こ
二
子
玉
川
に
楜
澤
美
香
さ

ん
に
お
越
し
頂
き
、
取
材
を
行
っ
た
。
今
回
、

楜
澤
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
す
る
に
あ
た

り
、
彼
女
に
出
演
打
診
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、 

「
私
で
い
い
ん
で
す
か
？
な
ぜ
、
私
な
ん
で
す

か
？
」
と
い
う
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
ワ
ー
ド
満
載

の
返
答
が
返
っ
て
き
た
。
彼
女
の
言
葉
に
一

瞬
戸
惑
っ
た
が
、な
ぜ
か
嬉
し
か
っ
た
。
な
ぜ
、

嬉
し
い
と
感
じ
た
の
か
。
そ
れ
は
、
私
の
目

に
狂
い
が
無
か
っ
た
か
ら
だ
。
謙
虚
に
自
分

自
身
の
足
元
が
し
っ
か
り
見
え
て
い
る
人
に

こ
そ
出
演
頂
き
た
い
。
そ
う
思
い
今
回
の
ゲ

ス
ト
を
彼
女
に
決
め
て
い
た
か
ら
だ
。

　

取
材
当
日
も
、「
ず
っ
と
緊
張
し
て
い
て
、

吐
き
そ
う
で
し
た
」
と
言
う
楜
澤
さ
ん
だ
が
、

そ
の
緊
張
と
は
裏
腹
に
、
瞳
の
奥
に
は
意
思

の
強
さ
が
感
じ
取
れ
る
い
い
目
を
し
て
い
た
。

今
年
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
5
年
と
い
う

か
ら
、
ま
だ
ま
だ
若
手
の
部
類
に
入
る
彼
女

で
あ
る
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
る
ま

で
の
人
生
は
、
な
か
な
か
ど
う
し
て
波
乱
に

満
ち
て
い
る
。
ご
両
親
の
勉
強
に
対
し
て
の

躾
は
非
常
に
厳
し
く
、
中
高
と
私
立
の
有
名

進
学
校
に
在
籍
、
大
学
も
か
な
り
の
学
力
が

ら
劇
団
に
入
る
た
め
の
、
壮
絶
な
日
々
が
始

ま
る
事
に
な
る
。

 

「
劇
団
に
入
る
た
め
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
ま

で
半
年
し
か
な
く
、
こ
の
半
年
間
に
書
類
に

書
け
る
だ
け
の
経
歴
を
作
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
」

　

バ
レ
エ
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
歌
な
ど
、
ま

さ
に
朝
か
ら
晩
ま
で
休
み
な
く
レ
ッ
ス
ン
に

通
っ
た
と
い
う
が
、
半
年
間
と
い
う
時
間
で

は
出
来
る
事
に
も
限
界
が
あ
る
。
そ
ん
な
時
、

先
輩
か
ら
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た
。

 

「
何
を
ど
れ
だ
け
や
っ
た
よ
り
も
、〝
誰
に

習
っ
た
か
〞
が
重
要
」

　

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
楜
澤
さ
ん
な
り
に
考

え
、
し
た
た
か
な
行
動
に
出
る
。
こ
の
劇
団

に
非
常
に
影
響
力
の
強
い
歌
の
先
生
に
師
事

し
た
の
だ
。
猪
突
猛
進
、
当
た
っ
て
砕
け
ろ

だ
け
で
は
夢
は
叶
わ
な
い
。「
勝
つ
た
め
の
手

段
」
を
緻
密
に
考
え
ら
れ
る
ク
レ
バ
ー
な
感

覚
こ
そ
、
彼
女
の
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
な

の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
当
日
、
課
題
を
全
て
終
了
し
合
格
発
表
を

待
つ
中
で
、
こ
の
劇
団
の
代
表
か
ら
楜
澤
さ

ん
に
声
が
掛
か
り
、
案
の
定
、
経
歴
の
乏
し

さ
を
指
摘
さ
れ
た
と
い
う
。

 

「
経
歴
の
乏
し
さ
を
指
摘
さ
れ
る
の
は
想
定

内
。
私
に
は
張
れ
る
見
栄
も
な
か
っ
た
の
で
、

自
分
の
想
い
を
全
て
伝
え
ま
し
た
」

　

開
き
直
り
が
功
を
奏
し
た
の
か
、
な
ん
と
、

彼
女
は
初
め
て
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
聴

講
生
と
し
て
合
格
し
て
し
ま
っ
た
。
聴
講
生

と
し
て
の
合
格
で
は
あ
っ
た
が
、
そ
の
後
直

ぐ
に
舞
台
に
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
な
ど
、

一
ヶ
月
で
3
年
分
位
の
濃
い
時
間
を
過
ご
し

た
と
い
う
。
し
か
し
、
劇
団
の
方
向
性
か
ら

少
し
で
も
ず
れ
た
り
、
ス
キ
ル
が
達
し
な
け

れ
ば
即
解
雇
と
い
う
、
計
り
知
れ
な
い
ほ
ど

の
重
圧
と
戦
っ
て
き
た
彼
女
の
体
と
精
神
は
、

祖父母を訪ね、小さい時に良く行った長野にて。
自然に触れる事で、エネルギーが充ちて来ると
いう楜澤さん。

まだまだ肌寒い3月初旬。まばらに花をつけ
はじめた梅の木の前で、少しだけ春を感じる
一枚。

MY POLICY
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楜澤美香さん
Mika Kurumisawa

JAFA(日本フィットネス協会)/ADI
ペルビックストレッチマスターインストラク
ター
ペルビックボディリペアトリートメントトレ
ーナー
ズンバインストラクター｠ ZUMBA Basic1
ダンス振付、講師
BODYART JAPANエリアサポーター
《Blog》
http://s.ameblo.jp/walnut0510/

い
つ
し
か
悲
鳴
を
あ
げ
る
と
こ
ろ
ま
で
追
い

込
ま
れ
た
。
結
果
、
掴
ん
だ
夢
の
舞
台
を
一

年
で
降
り
る
事
に
な
る
の
だ
が
、
そ
の
後
、

5
年
間
は
フ
リ
ー
の
俳
優
と
し
て
舞
台
活
動

を
続
け
、
あ
る
き
っ
か
け
を
境
に
舞
台
活
動

を
辞
め
る
事
に
な
る
。
こ
こ
が
2
回
目
の
彼

女
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
だ
。
あ
る
き
っ

か
け
…
。
詳
細
は
割
愛
さ
せ
て
頂
く
が
、数
ヶ

月
の
間
、
東
京
を
離
れ
色
々
な
意
味
で
厳
し

い
暮
ら
し
を
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
と
い

う
。

 

「
精
神
的
に
ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
で
東
京
に

戻
っ
て
き
た
時
に
、
一
人
で
生
き
抜
く
覚
悟

を
持
ち
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
手
に
職
を

付
け
よ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　

自
分
自
身
が
心
身
共
に
追
い
込
ま
れ
た
経

験
か
ら
、
人
を
元
気
付
け
る
仕
事
を
し
た
い

と
考
え
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
養
成
コ
ー
ス
に

入
る
事
に
な
る
。
お
そ
ら
く
こ
こ
が
3
回
目

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
で
あ
ろ
う
。

 

「
何
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
養
成
コ
ー
ス
に
飛

び
込
ん
だ
の
で
、
最
初
の
一
ヶ
月
位
は
、
周

り
と
の
温
度
差
に
悩
み
ま
し
た
」

　

今
で
は
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

とにかく植物や自然が大好きだという楜澤さん。
自然を求めて旅する事もしばしば。
自宅でもたくさんの観葉植物や花に囲まれ、毎日癒
されているという。

vol.4 GUEST

〝
C
o
o
l 

H
e
a
d
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W
a
r
m 

H
e
a
r
t
〞

慎
重
か
つ
大
胆
に
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ス
、
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
ク
ラ
ス
を
、

週
に
12
本
程
度
担
当
す
る
彼
女
だ
が
、
実
は

昨
年
の
健
康
診
断
で
乳
が
ん
の
疑
い
が
あ
り
、

2
ヶ
月
以
上
つ
ら
い
検
査
の
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
。結
果
的
に
は
大
事
に
は
至
ら
な
か
っ

た
が
、
こ
れ
を
境
に
「
生
き
る
」
事
に
対
し

て
の
〝
有
限
さ
〞
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

人
の
健
康
に
対
し
て
、
よ
り
深
く
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

「
運
動
と
い
う
手
段
以
外
に
、
人
の
健
康
の

た
め
に
何
か
出
来
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
6
月
か
ら
3
ヶ
月
間
バ
リ
に
短

期
留
学
し
、
あ
る
施
術
資
格
を
取
得
す
る
事

に
し
ま
し
た
」

　

彼
女
は
今
、
留
学
に
備
え
必
死
に
英
語
の

勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
ビ
ジ
ョ
ン
を
描

き
、
そ
の
先
の
成
果
を
考
え
、
必
要
な
行
動

に
集
中
す
る
。
こ
れ
こ
そ
が
彼
女
の
真
骨
頂

だ
。「
誰
か
の
た
め
に
」
行
動
し
て
こ
そ
初

め
て
口
に
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
彼
女
。

S
N
S
で
薄
っ
ぺ
ら
く
偽
善
的
な
発
言
が
ま

か
り
通
る
昨
今
。
彼
女
の
よ
う
な
人
こ
そ
大

い
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
語
り
、
影
響
力
を
発

揮
し
て
も
ら
い
た
い
。

とにかく植物や自然が大好きだという楜澤さん。

こだわりアイテム





5月25日
エントリースタート

東京ビッグサイト
SPORTEC 展示会場特設スタジオ

日本最大の
ダンスエアロビクスコンテスト

一次審査のエアロビクスマラソンは、
世界的に大人気のプレゼンター

ルチアーノさん！
その魅力もご堪能ください 

「ダンスフィットネスコンテスト2016」

お申込詳細
PC、スマホ、ケータイからお申込ください
http://www.dancefitness.jp 検索ダンスフィットネスコンテスト

詳細は…

主催 企画・運営：ルーキー事務局

2016年

8月3日　

ダンスフィットネスコンテダンスフィットネスコンテスストト22016」

水

ダンスフィットネスコンテストは、ダンス
エアロビクス指導者のコンテスト。上位
入賞することで、日本国内や世界での
プレゼンターとしての活躍の場が増え、
インターナショナルプレゼンターとして
の一歩が踏み出せます。
普段のレッスンで磨いた指導力で、人気
プレゼンターに向けての一歩を踏み出
そう！

5月25日
エントリースタート



　私が印象的だったのは、「楽になること」と「幸
せになること」の違い。「幸せになること」を求
めるのには「嫌われること」と同じように勇気が
いること。そして、「幸せになること」とは「愛
されること」より「愛すること」を選択し、自立
し、自らの手で人生を選択することと投げかけて
います。多くの場合、承認されたいという欲求、
褒められたいという欲求は、愛されたいという欲
求であり、そのことが一時の快楽を得ることにな
るわけですが、そうなると次はもっと承認された
い、褒められたい、愛されたい、楽になりたいと
いつまでたっても充足感（幸福感）を得ることは
無いということ、つまり幸せになれないというこ
となのです。フィットネスの指導、健康教育の現
場に置きかえた時のお客様と指導者の関係にも当
てはまることがいっぱいあります。指導者は、本
来自立を促す立場でありながら、実は自分自身が
「愛されたい」という欲求を手放せないでいるこ
とから依存の構造を作り出しているのです。実践
は、なかなか難しくても自分に問いかけをするた
めの本として、指導者の皆さんにおススメします。

　ここ数年心理学に興味を持つ人が増えています。
かくいう私もそうですが、身体の健康教育を考え
ていくと、どうしても心の健康教育も考えずには
いられない局面に出くわすことが増えてきました。
　情報過多の社会、コミュニケーションがとりに
くい対人関係、さまざまなストレスにさらされる
時代、と不健康になる理由を挙げればきりがあり
ませんが、誰もが何とか「幸せになりたい」と思
って心理学に手を出すのかもしれません。ここ数
年のアドラー心理学のブームに火をつけたベスト
セラー本が「嫌われる勇気」。私もすぐに購入し
て一気に読みました。そして、今回その続編とい
うことで「幸せになる勇気」も一気に読み切って
しまいました。
　この本の中にも書いてあるように、「嫌われる
勇気」が地図とするなら「幸せになる勇気」はコ
ンパスである、ということがよくわかります。ま
さしく、わたしも「嫌われる勇気」を読んだ時に、
アドラー心理学とは何？ということで、漠然と傍
観するような感じだったのです。ただ、地図を広
げて眺めている感じです。でも、今回の「幸せに
なる勇気」を読んだ時に、自分事に腑に落ちてく
る感覚がありました。まさしく、それがコンパス
ということです。自分という位置にコンパスの針
を刺し、くるりと円を描く、コンパスの直径を狭
くしたり、広げたりすることでアドラー心理学が
よりダイレクトなメッセージとして伝わってきま
す。

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile尾陰由美子

著者：岸見一郎、古賀史健
出版：ダイヤモンド社　

第17回
「嫌われる勇気」
「幸せになる勇気」

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための
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　連載が始まった当初から最後の言葉は「勇気」
と決めていました。
　日々の生活の中で大なり小なり決断する場面
に遭遇します。
　大人になればなるほど、経験が邪魔をして、
かえって決断できないことが私にはあります。
みなさんはどうですか？
　1年前の私にとって「勇気」= “不安を恐れ
ずに向かっていくこと”でした。
　どちらかというとプラスばかりのイメージで
したが、最近、捉え方が少し変わりました。
勇気を出して決断してきた中に、必ず失敗する
怖さや不安も受け入れた上での決断だった、と
いうこと。
　失敗を受け入れる勇気が出来た時に一歩踏み
出す自分がいた、という事です。“いかなる結
果も受け入れる”というと大袈裟ですが。
　私の中で期待や結果でなく、やりたい事かや
りたくない事かという心の声に従った時に勇気
が出て、私をあと押ししてくれました。
　特に私の傾向ですが、何事も経験から得た色

P.A Style 代表
シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
JCCAひめトレ教育トレーナー
NEXTインストラクターオブ・ザ・イヤー2014
最優秀賞受賞。 養成業務やレッスンを通してし
なやかな心とカラダ作りを提案。

高橋亜紀Profi le

眼鏡をかけて考えやすい。
　でもここ10年の人生では今まで得た色眼鏡
がひっくり返る出来事ばかりでした。固定概念
に囚われず本質を見抜くことが求められている
ように感じます。
　そのためには“勇気”を持って思考の情報を
手放すしかないんです。
　もっと心の眼鏡を自由に外していくことが私
には必要になってきました。
　最近、つい先生口調で話してしまったり、熱
くなってしまうことが増えました。仕事をする
時は指導者という眼鏡をかける必要もあります
が、その眼鏡をもっと自由に取り外せるように
なろう。と思います。
　自分の心に素直になって、人と接していきた
い。とつくづく感じます。
　私にとって今後の課題は“勇気”をもって色
眼鏡を外す。そして心の目で判断していきたい。
この歳になってやっと、“私らしさってなんだ
ろう”なんてことも考えられるようになりまし
た。良し悪しでなく、心のめがねで自分を受け

勇気

入れられるようになってきたのかもしれません
ね。
　私の未熟な経験談を読んでくださったみなさ
ま。一年間、ありがとうございました。「生き
るチカラやことば」を考えるとても充実した一
年でした。過去と未来を繋ぐ今を大切に。これ
からも今を楽しみながら前進していきたいと思
っております。どこかでみなさまにお会いでき
ますように☆Ciao!



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.21マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記

つくばエクスプレス沿線沿いに5つの直営店と店舗内スクール、さ
らには北千住に5月オープンでヨガ＆ピラティススタジオを開業予
定と勢力的に展開し続ける古谷さん。そんな古谷さんの組織運営の
ための学びをジャンル問わず行い続けている姿勢はもちろん、前職
の会社と継続的に仕事の付き合いがあることが、今後独立予定の
方々にぜひ参考にして欲しい事実です。

Key Factor of Success

加圧トレーニングスタジオfan'sおおたかの森本店

設立年 創業（１号店）2010年4月  おおたかの森出店：2013年3月1日

代表者名 古谷篤典　代表取締役社長　
2013トレーナーオブザイヤー審査員特別賞受賞

所在地 千葉県流山市市野谷665-40ハナミズキテラス1階

URL http://fans.fl ips.jp

会員・
料金システム

30分月４回16,000円　②30分月8回28,000円
③60分月4回28,000円

スタッフ数 正社員男14名　　女４名　※おおたかの森店スタッフ男3名　女3名

広さ・坪数 31坪

主なマシン使用
ツール

加圧トレーニング機材・ダンベル・バーベル他
チェストプレス・ラットプルダウン等

開業資金と内訳 内装費約600万・敷金・SC内装管理費・現場協力金等約600万　
合計1,200万（おおたかの森店出店費用）

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

大学卒業後大手スポーツクラブにて７年間勤務。フィットネスエリアの責任者とし
て従事しました。

Q
    
この立地にした理由を教えてください

街の開発な重要拠点となるショッピングセンターの別館ビルであり集客が上手く
いくと確信がもてる場所であったため。

Q
    
主なお客様層を教えてください

今まで運動が続かなかった30代～40代の女性。

Q
    
集客方法と継続して通ってもらうための工夫は？

集客はHP・WEB広告・ポスティング・折り込みチラシ・DH等で継続してもら
うにはマンツーマン指導の施設なのでトレーナーや会員同士の横の繋がりを作る
ためのイベントを開催したり、通う曜日と時間を決めてもらい通うことを習慣化
してもらっています。

Q
    
やりがいを感じる事、嬉しい事は何ですか？

お客様の笑顔やスタッフの成長している姿を常に見られる事。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

自分がトレーナーとして輝く訳ではなく、チームとして輝ける環境を作るという
事において苦労も失敗もたくさんしてきました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

『人と笑顔が集まる企業』を作るため

好きを形にされる事が多いマイクロジムで
すが、オーナー兼トレーナーとして運動や
トレーニングが好きな想いを大切にしつつ、
他者のフェイスブックやブログなどで発信
されている表面的な華やかさに惑わされず
に自分の信念をしっかりともち『仕事』とし
て成り立たせる為の努力も継続的に行なっ
て行く事がなにより大切だと思います！

スタジオオーナー

古谷篤典さんから
これから開業したい人へのメッセージ

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

エリア戦略としてターゲットにしているつくばエクスプレス
沿線上の主要駅への出店と新事業立ち上げとフィットネスの
枠にとらわれないコミュニティスペースやサービスの構築を
したいです。

マシーン
スペース

ストレッチ
スペース

更
衣
室

洗
面
所

従
業
員
休
憩
室

トレーニングスペース

デスク

入り口

整体室



34Apri l ,2016  www.f i tnessjob. jp

魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！
　いよいよ４月が到来！
　暖かくなりフィットネスも賑わいを見せる時
期いかがお過ごしですか？？
　私は海外遠征や教育事業、福祉活動に自身の
トレーニングや家族との時間と、お蔭様で毎日
忙しくも楽しく過ごす事が出来ています。

本日の名言
『The human race has one really 
eff ective weapon, and that is laughter.』
～人類は一つのとても効果的な武器をもってい
る。それは笑いだ～

米国の作家、小説家マーク・トゥエインの言葉
です。
　私は『笑い』や『幸せ』は連鎖すると考えて
います。
　笑いがある空間には更に笑いを引き寄せ、幸
せな空間には更に幸せを引き付けると思ってい

ます。
　フィットネス従事者として自身が幸せで居る
事が、本当のフィットネスの幸せの提供に繋が
り、お客さまの幸せをまた頂き、フィットネス
従事者も幸せになる！
　まさに幸せの連鎖。お客さまの『楽しかった』
『また来るね』そんな一言で何度も元気を頂い
ています。
　メンタルもフィジカルも常に良い状態にもっ
て行く為にはオンとオフの切り替えが必要です。
2016年も残り９ヵ月。一人でも多くの方にフ
ィットネスの素晴らしさと重要性を伝える為に
『笑い』を武器に頑張りましょう。
　私がプロデュースさせて頂いています『フィ
ットネス男子カレンダー』。今年も愛知県栄駅
　オアシス21にて公開オーディションが決定
いたしました。2016年５月21日（土）、来年
度のフィットネス男子は誰になるのか？？今か
らとても楽しみです！

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
The human race has one really effective weapon,

 and that is laughter.
 ～人類は一つのとても効果的な武器をもっている。それは笑いだ ～

フィットネス男子オ
ーディション風景

家族とのオフショット

ゆ
っ
く
り
と
繊
細
に
動
く
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
体
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
動

く
。
呼
吸
法
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感

じ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
呼
吸
と
い
う

行
為
は
、
外
部
か
ら
体
内
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
取
り
入
れ
る
作
業
で
す
。
瞑
想
で

は
、
ま
ず
は
一
つ
の
こ
と
に
ひ
た
す
ら

集
中
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
背
筋
を
伸
ば

す
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
自
然
な
呼
吸
を

観
察
し
た
り
。
ヨ
ガ
の
経
験
が
、
客
観

的
な
視
点
と
自
分
に
集
中
し
て
い
く
能

力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　

体
の
機
能
か
ら
考
え
る
と
、
ゴ
ル
フ

は
回
旋
す
る
競
技
な
の
で
、
ア
ー
サ
ナ

で
は
捻
り
系
を
多
く
練
習
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。
た
だ
し
闇
雲
に
捻
る
の
で

は
な
く
、
背
筋
を
伸
ば
し
な
が
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。
ゴ
ル
フ
で
も
腰
痛
は
多
い

障
害
で
す
。
し
っ
か
し
り
と
背
筋
を
鍛

え
て
、
体
を
歪
ま
せ
ず
に
捻
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
「
ラ
ン
×
ヨ
ガ
」
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

理学療法士、ヨガインストラクター。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの
解剖学＆運動学講座（AKIC）の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招
聘されている。フィットネスセッション、JAFA主催フォーラム、イベントをはじめ、各種
イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT EIGHT」を八王子にて主宰。
アンダーザライトヨガスクールhttp://www.underthelight.jp
TAKT EIGHT http://www.takt8.com/

中村尚人Naoto Nakamura

　

こ
ん
に
ち
は
、
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト
ヨ

ガ
ス
ク
ー
ル
で
、
ヨ
ガ
の
解
剖
学
＆
運
動

学
の
講
座
（
A
K
I
C
）
を
担
当
し
て
い

る
中
村
尚
人
で
す
。今
回
の
テ
ー
マ
は「
ゴ

ル
フ
×
ヨ
ガ
」
に
つ
い
て
で
す
。

　

男
性
で
ゴ
ル
フ
に
は
ま
っ
て
い
る
人

多
い
で
す
ね
。
ゴ
ル
フ
は
も
ち
ろ
ん
体

を
使
い
ま
す
が
、
何
よ
り
も
あ
の
小
さ

な
ホ
ー
ル
に
小
さ
な
ボ
ー
ル
を
入
れ
る

競
技
で
す
の
で
、
集
中
力
と
精
神
力
で

す
ね
。
イ
ッ
プ
ス
と
い
っ
て
心
の
葛
藤

が
影
響
し
て
ボ
ー
ル
が
打
て
な
く
な
る

と
い
う
症
状
す
ら
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
は
本
当
に
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ

て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
海
外
で
は
ツ

ア
ー
に
一
緒
に
ヨ
ガ
講
師
を
連
れ
て
行

く
そ
う
で
す
し
、
ゴ
ル
フ
場
に
ヨ
ガ
ス

タ
ジ
オ
が
併
設
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

そ
う
で
す
。
私
も
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に

研
修
に
行
っ
た
時
に
ゴ
ル
フ
場
の
隣
の

ス
タ
ジ
オ
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　

精
神
力
を
高
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ア
ー
サ
ナ
で
は

第4回

ゴルフ
×

ヨガの可能性



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

三幸学園仙台リゾート & スポーツ専門学
校専任教員、JATI 東北支部スタッフ。
2009 年に仙台リゾート & スポーツ専門
学校スポーツトレーナー科アスレティッ
クトレーナーコースを卒業。宮城県AT連
絡会協議会スタッフ、
JATI-ATI,JASA-AT

恩師の言葉から広がった世界
未来のトレーニング指導者育成に励む

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
認定トレーニング指導者

阿部拓馬さん
T a k u m a  A b e  

さ
ん
が
競
技
選
手
や
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
を
さ
れ
て
い
る
姿
に
憧
れ
、
自
分
も
こ
う
な
り

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　

恩
師
と
同
じ
教
員
の
道
に
進
ん
だ
が
、
指
導
者
と
し

て
も
、
女
子
プ
ロ
レ
ス
リ
ン
グ
の
団
体
や
中
学
校
の
陸

上
部
で
現
場
教
育
を
兼
ね
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を
行

っ
て
い
る
。

「
私
は
高
校
ま
で
陸
上
競
技
に
打
ち
込
ん
で
い
た
の
で

す
が
、
競
技
者
時
代
に
経
験
し
た
こ
と
を
身
近
に
仕
事

が
で
き
る
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
自
分
が
関

わ
っ
た
選
手
が
ケ
ガ
を
乗
り
越
え
て
競
技
復
帰
し
た
時

に
は
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
教
え
子

で
あ
る
実
習
生
が
一
生
懸
命
に
選
手
を
支
え
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
指
導
に
取
り
組
む
姿
に
は
感
動
す
る
こ
と
も
あ
り

毎
日
充
実
し
て
い
ま
す
」

　

教
員
と
し
て
、
一
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
し
て
さ

ら
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
に
、
今
後
も
専
門

的
な
知
識
と
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
き
た
い
と
話
す
阿

部
さ
ん
。
そ
の
目
標
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
、

J
A
T
I
の
組
織
力
と
信
頼
で
き
る
最
新
の
情
報
だ
。

「
J
A
T
I
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
を
中
心
と
す
る

学
問
の
ほ
か
、
多
様
な
領
域
の
最
新
の
知
見
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
間
の
繋
が

り
が
強
い
の
で
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
し
て
い
く
た
め
の

環
境
が
整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
ま
だ
専
門

家
と
し
て
未
熟
で
あ
る
た
め
、
こ
う
い
っ
た
環
境
を
活

か
し
よ
り
精
進
し
て
い
き
た
い
で
す
」

　

自
身
が
卒
業
し
た
仙
台
ス
ポ
ー
ツ
＆
リ
ゾ
ー
ト
専
門

学
校
で
専
任
教
員
と
し
て
勤
め
て
い
る
阿
部
拓
馬
さ
ん
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
法
や
救
急
救
助
法
、
ア
ス
レ
テ
ィ

ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
業
界
論
な
ど
幅
広
い
分
野
を
担
当

し
、
未
来
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の
育
成
に
日
々
励

ん
で
い
る
。

「
授
業
で
は
よ
り
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
手
法
を
教

え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
効
果
を
出
す
に
は
相
手

の
身
体
の
特
徴
を
評
価
し
、
何
の
た
め
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
の
か
と
い
う
要
望
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
メ
ニ
ュ

ー
を
組
む
こ
と
が
重
要
な
の
で
、
学
生
に
は
指
導
対
象

に
向
き
合
う
こ
と
を
ポ
イ
ン
ト
に
指
導
し
て
い
ま
す
」

　

卒
業
後
、
母
校
に
就
職
し
た
の
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

指
導
者
と
し
て
歩
み
出
し
た
の
も
、
き
っ
か
け
は
当
時

阿
部
さ
ん
が
指
導
を
受
け
た
先
生
方
の
存
在
が
大
き
い
。

特
に
影
響
を
受
け
た
の
が
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
の
指
導
教

員
を
担
当
し
て
い
た
現
J
A
T
I
東
北
支
部
長
の
青

島
大
輔
さ
ん
。
指
導
者
と
し
て
育
て
て
く
れ
た
恩
師
で

あ
り
、
憧
れ
の
存
在
で
も
あ
る
青
島
さ
ん
か
ら
、『
ア

ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者

も
分
類
す
る
こ
と
な
く
幅
広
く
学
ぶ
べ
き
』
と
い
う
言

葉
を
受
け
、
在
学
中
に
J
A
T
I-
A
T
I
の
資
格
を

取
得
。
考
え
方
と
同
時
に
、
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン

が
広
が
っ
た
。

「
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
入
学
し
、
絶
対
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
に
な
り
た

い
！　

と
い
う
ほ
ど
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
青
島



   

   笑顔
 のインストラクタ―ママライフ                            

      自信より自分を持とう!?

　春ですね～。新年度がやってきます。皆様も
新しいチャレンジに心ときめいていらっしゃる
ことでしょう。私の親子フィットネスにご参加
いただいているママさん方、２月に入った頃か
ら「保育園が決まりました！」「もう一年、育
休延長し て子育て存分に楽しみます」「４月から
のレッスン申し込みしました～」「職場復帰し
てからの自分の身体のケアはどうしましょう
～？」「春から幼稚園なので子どもはキッズビ
ートに、私は美芽育体操で頑張ります」新しい
生活に心弾ませ、ママたちの会話が弾みます。
　そんな希望膨らむママさん、レッスンにもと
ても積極的。じっくり自分の心と身体にインタ
ビューするように、ストレッチ・美しく強い筋
肉を育むボディ芽育（ボディメイク）、骨を動
かすようにボディ芽育ダンス。
　グループエクササイズで産後・子育てママさ
んが安全に・効果的に・楽しくレッスンを受け
ていただくためにプレゼントしている言葉があ
ります。「ご自分の身体の歴史に合わせて動き

ましょうね」「学生時代の部活の名残で、あー
ー足首がとか膝が…とかお持ちの方もいらっしゃ
いますよね？」「妊娠中の経過・産後の経過で
私はこんな感じだった…」「子どもの頃にこん
な事があった」
　それぞれが皆さんの歴史。ママ自身がお母さ
んのお腹の中にいた時から始まっている歴史
それぞれを大切に同じ動作は二つとなくて良い。
自分の動きを見つけましょう。
　同じく、インストラクターの皆さんもそれぞ
れの心と身体の歴史をお持ちですね。その歴史
を大事にして、時には自分の中で負と感じられ
ていることも含めて新しい自分に出会う春にな
るよう自分から動き出してみてはいかがでしょ
うか？
「過去は変えられないけど、未来は変えられる」
という有名な言葉があります。輝く未来を育む
活動スタートしましょう♥

OKJ指導者養成コースのご案内は本誌22ページへ

Profi le上田泰子YASUKO UEDA

日本体育大学女子短期大学卒業。1988年エアロ
ビックジャパ ンカップ女子シングル優勝。日本体
育大学体操競 技部コーチ、日本大学非常勤講師な
どを経て、現 在ＯＫＪ代表。２４歳・２２歳の子
どもの母。夫は、築地で青果仲卸業の会社を経営。
若女将としての一面も持つ。http://homepage3.
nifty.com/okj/

自分の体の歴史にあわせて動きましょう～今は、過去の結果。輝く未来を育むフィットネスの提案ＶＯＬ　3

自信より自分を持とう～笑顔のインストラクタ―
ママライフの日々の仕事・生活を綴っています。
●OKJエアロビックファミリーのFacebookは 　

●上田泰子のFacebookは「上田泰子」で検索
 OKJエアロビックファミリー

 上田泰子

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

5月号特集予告

お申込締日　4月7日
誌面校了日　4月11日
誌面発行日　4月25日
Fitness Job公開期間　3月25日以降ご希望日～5月24日まで

男のヨガ・ピラティス（仮）
近年、様々なバックグラウンドを持った指導者が新たなヨガ・ピラティスを
市場に提案し始めています。その中で、男性にとってのヨガ・ピラティス
の魅力を探り、新たなエクササイズとしての価値に迫ります。

広告掲載のご案内
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４か月児・５か月児の他立座位の頃の赤ちゃんと♥
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event01
50年会
2016年2月7日(日)
＠アクシオン福岡(福岡)
2016年2月7日(日)に、第一回目の50年会が行われた
地で再び開催されました。
主催の松崎広子さんをはじめ、主に昭和50年生まれのイ
ンストラクターたちを中心に構成されたメンバーで、毎回
手作りのアイテムなどを使ったユニークな演出が楽しいフ
ィットネスイベントです。
レッスンを受けるお客様はもちろんのこと、ともに参加す
るインストラクターたちも仲間のステージを見て楽しめる
内容となっていました。

 プレゼンター
飯尾亜希、平塚泉、有田麻里子、静康一、福島三和子、
関川太一、都築愛、田中那央、北川健太、松崎広子

EVENT
R E P O R T

event02
bs ∞ g.nation
2016年2月14日(日)
@ジョイフィット奥田(岡山)
2016年2月14日(日)に開催された、フィットネスアパレルブランド
「BitterSweet」の女性契約インストラクター“BitterSweet GIRLS”
がプレゼンするイベント。
会場であるジョイフィット奥田さんのバックアップのもと、音楽の選
定から魅せるショーケースまで、6人のメンバーとBitterSweetディ
レクター山村正和さんがこだわり抜いて作り上げたステージは、参
加されたお客様にも伝わるほどエネルギー溢れるものとなりました。

 プレゼンター
伊藤波木乃、玉城由希乃、杉吉美有紀、山口愛美、鳥原萌未、
木庭早紀

イベントの詳細なレポートは   フィットネス市場　イベントレポート



最先端のニューヨーカーが

こぞって通うグループフィットネスの

おしゃれボクササイズスタジオが

日本初上陸！DJブースのある暗闇のなかで、

音楽を楽しみながら、ボクササイズ！

『銀座カラー』運営会社がニューヨークで話題のグループフィットネスを新規事業として展開！

1店舗目は、今や若者にも人気の街、銀座にオープン。
その後もおしゃれな人たちが集まる 表参道や恵比寿に展開したいと思っています。

またオープニングスタッフなので、みんな同じスタートラインです。
あなたの頑張り次第で、幹部候補に！

ハードなワークアウトを「楽しみ」に変えることが出来るインストラクターの方を求めています！
お客様との一体感を生み出し、共にスタジオを盛り上げていきましょう！

仕 事 内 容

勤 務 地
勤 務 時 間

休日・休暇

・レッスン提供・指導
・会員手続き
・お客様へのカウンセリング 
・レッスンプログラム作成 、レッスン中プレイリスト作成
・スタジオ運営業務/施設管理、フロント業務、電話対応、
 グッズなどの販売
・レッスン見学・体験案内、清掃、売上管理 
・サービス・イベントの企画と実行
銀座
実働8時間　シフト制
早番AM6:30～PM2:30、遅番PM2:30～PM11:30
・週休2日制（年末年始休暇有）
・シフト制 月8日以上休み、有給休暇・慶弔休暇有
・産休・育休制度あり

b-monster株式会社  TEL:080-2062-5171

給 与

待 遇

応 募 資 格

応 募 方 法

正社員　220,000円+インセンティブ
研修期間（2ヶ月）：200,000円
店長（マネージャー）候補　350,000円～
※経験や能力を考慮して優遇します。
業績賞与、制服貸与、入社時研修約2ヶ月、役職手当あり、社員割引
制度、お弁当支給有
インストラクター、ボクササイズ経験者
運動が好きな方、音楽が好きな方歓迎！
※学歴不問、年齢不問
FitnessJobまたは、お電話にてご応募ください。
※FitnessJob（WEBページ）よりお申し込みいただく際には必ず写

真の添付をお願いいたします。
現在添付されていない場合にはマイページより該当写真のアップ
ロードをお願いいたします。

 オープニングスタッフ
インストラクター・店長（マネージャー）候補を大募集！



求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

求人P40～ 養成P50～
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2016.April
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
この春、新たな飛躍を目指す方必見の求人・養成情報を多数掲載！

自身のキャリアアップに是非お役立てください。
NEXTと連動した情報サイト「FitnessJob」では、
次号掲載予定の情報も随時更新中です！



養
成

求
人
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養
成

求
人求人 関西

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA  
大阪市内に新店OPEN

（場所未定）   
◎特に平日夜、土日担当できる方
積極採用！ 
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～7,000円 
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給  
LAVAトレーナーによる研修  
レッスン受講無料  
物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修
あり
ヨガの指導経験がある方、または
ヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッ
スン提供の場を求めている方も
歓迎！
フィットネスジョブまたはお電話で
ご応募ください。  

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部
〒107-0061
東京都港区北青山1-2-3
青山ビル11F
LAVA採用：0570-045-314

（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
大阪オーディション開催

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が
充実

レッスンフィー

5,000円～
※

※ヨガ指導
　経験者

オーディション開催地域　大阪市内
※日時・詳細については、フィットネスジョブから応募お申込み後にご案内いたします。 

全国
220店舗
以上展開

求人 関東・愛知

スタジオ・ヨギー 関東・名古屋にて
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集

ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフ
スタイルを提唱し、ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするス
タジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？ ヨガ、ピラティ
スインストラクターとして指導いただける方のオーディションを実
施いたします。

【特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています】

オーディション開催日、場所

①7/19（火）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギーTOKYO
②9/29（木）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③9/18（日）13:00～15:30　　＠スタジオ・ヨギー名古屋

①6/20（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
②8/22（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③5/28（土）10:00～12:00　　＠スタジオ・ヨギー名古屋
※終了の時間は人数によって前後する場合があります

ヨガインストラクター

ピラティスインストラクター

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が可能な方。（イ
ンターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで送付してく
ださい。書類審査を行い、オーディション開催の1週間前までに合否をご連絡いたします。
合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 オーディション
最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ ①6/30（木）　②9/11（日）　③8/30（火）
●ピラティス ①6/1（水）　②8/2（火）　③5/10（火）
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、2日間の社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東（スタジオ・ヨギー北千住、大宮、銀座、有楽町、渋谷、新宿、池袋、中目黒、神楽坂、町
田、横浜、湘南藤沢）※特に北千住・大宮で勤務可能な方、歓迎！
名古屋（スタジオ・ヨギー名古屋）
上記エリアのスタジオほか、取引先オフィスなど

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

応 募 締 切

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2016年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F
スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内　インストラクターリレーション部
TEL：03-5909-0857（平日10:00 ～ 18:00） 

関　東

名古屋

関　東

名古屋

埼玉求人

仕事内容
勤務地

給与
応募方法

当日の持ち物

HOTスタジオでのレッスン指導
Lucina北浦和
応相談
写真付の履歴書1部と経歴書（インストラクター活動での過
去実績）を【株式会社大丸プランニング　フィットネス事業
本部　小笠原宛】まで郵送ください。※お送りいただいた書
類は返却いたしかねますのでご了承ください。
▽審査スケジュール
1次審査（書類/実技）～2次審査（面接）～採用 
①ウェア、シューズ（インストラクターとしてふさわしいもの）
※極端にアライメントの見えないもの、お客様に不快感を与
えるものでの参加は、受験をお断りする場合がございます。
②レッスン音源（CD、ipodのみ）③筆記用具

担当：小笠原 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-8-6 エスポワール千駄ヶ谷103

「運動しながら、きれいを補給」日本初の HOT コラーゲンスタジオ

Lucina北浦和 インストラクターオーディション開催！

今や目新しくないHOTスタジオですが、HOTの環境とヨーロッパで流行して
いるトリートメントランプを組み合わせ、『HOTコラーゲンスタジオ』を設け
たのは当社が日本発になります。

『運動しながらキレイを補給』をキーコンセプトに、血液の循環を促しながら、
新陳代謝を活性化させ、美肌効果が期待できるスタジオとなっております。
コラーゲンスタジオで求めるインストラクターは、『美』への意識が高く、イン
ストラクターとしての技量に加え、自身のライフスタイルや立振るまいにも
気を配り、行動できる人を求めています。

株式会社大丸プランニング

オーディション日時

オーディション募集種目

4月10日（日）10:00～12:30＠ルキナ北小金　定員20名／申込締日：4月8日
4月10日（日）13:30～16:00＠ルキナ北小金　定員20名／申込締日：4月8日
4月14日（木）13:30～16:00＠エース松戸店　定員20名／申込締日：4月10日

ホットヨガ/ホットピラテス/ホットリラクゼーション系エクササイズ全般
※上記以外での募集はございませんのでご了承ください。

※定員に達した時点で、受付を締め切らせて頂きます。

Lucinaのコンセプト、求める人材

スタジオ HP http://www.collagen-studio.com/about.html
TEL：03-6273-0717　Mail：k.ogasawara@ace-axiscore.com　

問い合わせ・選考書類送付先

求人 東京

新規事業展開
オープニングスタッフ店長候補（幹部）

「パーソナルトレーナー」大募集 !!

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
待 遇

応募資格

研修制度

パーソナルトレーニング
【パーソナルトレーナー】
店舗運営およびハイクラス女性顧客層のトレーニング指導をメインにお任せします。
表参道、恵比寿、銀座（出店予定）、六本木（出店予定）
7時～23時（シフト制）　完全週休2日制
【契約社員】月額25万円以上（時間外手当込み）+インセンティブ　経験を考慮の上優遇。
別途、店舗・個人業績による昇給/昇格制度有り
社会保険、携帯電話支給、社員購入制度、正社員登用有
①ハイクラスな女性がお客様のため、礼節をわきまえている方
②ホスピタリティを大切にできる方③スターターメンバーとして主体的に活躍したい方
栄養・解剖学・トレーニング指導方法等、スタートアップ研修がございます。
【研修会場】東京都港区六本木1-6-1泉ガーデンタワー14F

株式会社CREBIQ
〒106-6014　東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー14F
連絡先　03-5570-2225（採用担当まで）http://www.crebiq.co.jp

表参道・恵比寿店をオープン！続いて銀座・六本木に出店予定。
都内を中心に続々 30店舗の展開を予定しています。
「女性を専門」としたパーソナルジムOPENに合わせ、幹部層の募集です。
あなたの今までのキャリアを活かし、店舗運営に貢献してください。
トレーナーとしてだけではなく、店長としてなど経営にも参画できる環境です。
CREBIQ で理想の自分に成長していってください。

※経験者のみ
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勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA  
大阪市内に新店OPEN

（場所未定）   
◎特に平日夜、土日担当できる方
積極採用！ 
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～7,000円 
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給  
LAVAトレーナーによる研修  
レッスン受講無料  
物品購入時は社販あり
◎デビュー前のプログラム研修
あり
ヨガの指導経験がある方、または
ヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッ
スン提供の場を求めている方も
歓迎！
フィットネスジョブまたはお電話で
ご応募ください。  

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部
〒107-0061
東京都港区北青山1-2-3
青山ビル11F
LAVA採用：0570-045-314

（平日10:00～19:00）

ホットヨガスタジオLAVA
大阪オーディション開催

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が
充実

レッスンフィー

5,000円～
※

※ヨガ指導
　経験者

オーディション開催地域　大阪市内
※日時・詳細については、フィットネスジョブから応募お申込み後にご案内いたします。 

全国
220店舗
以上展開

求人 関東・愛知

スタジオ・ヨギー 関東・名古屋にて
ヨガ、ピラティス

インストラクター募集

ヨガ、ピラティスを通じて、心身ともにより豊かで健康的なライフ
スタイルを提唱し、ここちよく自分らしい生き方をお手伝いするス
タジオです。あなたの経験を活かしてみませんか？ ヨガ、ピラティ
スインストラクターとして指導いただける方のオーディションを実
施いたします。

【特に土日または平日夜に指導いただける方の応募お待ちしています】

オーディション開催日、場所

①7/19（火）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギーTOKYO
②9/29（木）13:00～17:30　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③9/18（日）13:00～15:30　　＠スタジオ・ヨギー名古屋

①6/20（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
②8/22（月）14:15～16:15　　＠スタジオ・ヨギー新宿WEST
③5/28（土）10:00～12:00　　＠スタジオ・ヨギー名古屋
※終了の時間は人数によって前後する場合があります

ヨガインストラクター

ピラティスインストラクター

ヨガまたはピラティストレーニングを積み、企業団体（スタジオや、スポーツジム）など公の
場所で1年以上定期的に指導経験がある方。ＰＣ環境が整い、メール連絡が可能な方。（イ
ンターネット、メール、ワード、エクセル等基本環境が整っている方）
実技（ティーチング）、筆記
下の応募詳細Webからエントリーシートをダウンロードしていただき、弊社まで送付してく
ださい。書類審査を行い、オーディション開催の1週間前までに合否をご連絡いたします。
合否のご連絡は、電話・メール・書類郵送のいずれかでご連絡いたします。 オーディション
最終選考結果のご連絡には、1～2週間のお時間をいただきます。
●ヨガ ①6/30（木）　②9/11（日）　③8/30（火）
●ピラティス ①6/1（水）　②8/2（火）　③5/10（火）
交通費規定支給、クラス無料受講／ワークショップ割引受講制度、2日間の社内研
修、トレーニング割引受講制度（※レギュラークラス担当者）、ウェア等割引  
関東（スタジオ・ヨギー北千住、大宮、銀座、有楽町、渋谷、新宿、池袋、中目黒、神楽坂、町
田、横浜、湘南藤沢）※特に北千住・大宮で勤務可能な方、歓迎！
名古屋（スタジオ・ヨギー名古屋）
上記エリアのスタジオほか、取引先オフィスなど

応 募 資 格

試 験 内 容
応 募 方 法

応 募 締 切

待 遇

勤 務 地

※詳しい内容は下記のwebをご覧ください。
http://www.studio-yoggy.com/audition
※2016年年間オーディション予定も掲載しています。

応募詳細Web

株式会社ロハスインターナショナル
 「ヨガ、ピラティスオーディション係」 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-21-1 明宝ビルディング 2F
スタジオ・ヨギー新宿 WEST 内　インストラクターリレーション部
TEL：03-5909-0857（平日10:00 ～ 18:00） 

関　東

名古屋

関　東

名古屋

埼玉求人

仕事内容
勤務地

給与
応募方法

当日の持ち物

HOTスタジオでのレッスン指導
Lucina北浦和
応相談
写真付の履歴書1部と経歴書（インストラクター活動での過
去実績）を【株式会社大丸プランニング　フィットネス事業
本部　小笠原宛】まで郵送ください。※お送りいただいた書
類は返却いたしかねますのでご了承ください。
▽審査スケジュール
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※極端にアライメントの見えないもの、お客様に不快感を与
えるものでの参加は、受験をお断りする場合がございます。
②レッスン音源（CD、iPodのみ）③筆記用具

担当：小笠原 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷5-8-6 エスポワール千駄ヶ谷103

「運動しながら、きれいを補給」日本初の HOT コラーゲンスタジオ

Lucina北浦和 インストラクターオーディション開催！

今や目新しくないHOTスタジオですが、HOTの環境とヨーロッパで流行して
いるトリートメントランプを組み合わせ、『HOTコラーゲンスタジオ』を設け
たのは当社が日本発になります。

『運動しながらキレイを補給』をキーコンセプトに、血液の循環を促しながら、
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コラーゲンスタジオで求めるインストラクターは、『美』への意識が高く、イン
ストラクターとしての技量に加え、自身のライフスタイルや立振るまいにも
気を配り、行動できる人を求めています。

株式会社大丸プランニング

オーディション日時

オーディション募集種目

4月10日（日）10:00～12:30＠ルキナ北小金　定員20名／申込締日：4月8日
4月10日（日）13:30～16:00＠ルキナ北小金　定員20名／申込締日：4月8日
4月14日（木）13:30～16:00＠エース松戸店　定員20名／申込締日：4月10日

ホットヨガ/ホットピラテス/ホットリラクゼーション系エクササイズ全般
※上記以外での募集はございませんのでご了承ください。

※定員に達した時点で、受付を締め切らせて頂きます。

Lucinaのコンセプト、求める人材

スタジオ HP http://www.collagen-studio.com/about.html
TEL：03-6273-0717　Mail：k.ogasawara@ace-axiscore.com　

問い合わせ・選考書類送付先

求人 東京

新規事業展開
オープニングスタッフ店長候補（幹部）

「パーソナルトレーナー」大募集 !!

募集職種
仕事内容

勤 務 地
勤務時間
待 遇

応募資格

研修制度
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〒106-6014　東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー14F
連絡先　03-5570-2225（採用担当まで）http://www.crebiq.co.jp

表参道・恵比寿店をオープン！続いて銀座・六本木に出店予定。
都内を中心に続々 30店舗の展開を予定しています。
「女性を専門」としたパーソナルジムOPENに合わせ、幹部層の募集です。
あなたの今までのキャリアを活かし、店舗運営に貢献してください。
トレーナーとしてだけではなく、店長としてなど経営にも参画できる環境です。
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ラグジュアリーな完全個室空間での

0120-17-4860（受付時間：平日 9:30 ～ 17:30）株式会社シャルレ

★赤坂見附駅徒歩1分★

2016年春、新規オープン！スポーツと美容の双方から、新たなアプローチで、女性の美への思いの実現に寄与する新業態スタジオ。
落ち着いた空間でお客様一人ひとりとしっかり向き合っていただけるパーソナルフィットネストレーナーを募集します！
ラグジュアリーな完全個室空間で、お客様と喜びと感動を分かち合いながら、お客様一人ひとりの『美と健康』をサポートしていただけます。
また、研修制度も充実しており、最新の美容知識等を習得していただくことができ、自己成長も目指せます。

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与

インストラクター / トレーナー
■接客全般
まずは、フィットネス（スロートレーニング、フィギュアロースタイル等）の
パーソナルトレーナーとしてご活躍いただきます。
将来的にはエステの施術も含め、トータルでお客様のサポートができるよ
うになっていただきます。（研修制度有）
2名
東京都港区赤坂3-9-3　NoR赤坂見附
9:30～23:30　完全シフト制（実働8時間、休憩1時間）
週休2日（シフト制）年間休日105日
180,000～250,000円（経験・能力による）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

社会保険完備（健康、厚生年金、雇用、労災）、交通費全額支給
研修制度あり
・フィットネストレーナーとしての実務経験をお持ちの方
（トレーナーとしての知識・経験をお持ちの方）
・美容・健康分野に対する興味・関心の強い方
・お客様の満足を高められるサービス力・コミュニケーション力をお持ち
の方
・40歳位までの女性の方
有り。ご入社後、まずは弊社独自のメソッド（コンディショニング、自重トレ
ーニング、有酸素運動、ボディメイク等）を学んでいただきます。
FitnessJob（応募ボタンからのお申込）または、お電話にてご応募ください。

パーソナルフィットネストレーナーオープニングスタッフ募集！
契約
社員

求人 栃木

スポーツクラブ JOYFIT イオンタウン佐野
フリーインストラクター大募集！
2016年5月、栃木県佐野市に新規スポーツクラブがオープン（予定）！
HOT スタジオでレッスン可能な、様々なジャンルのインストラクターを募集します。

【新店舗であなたのスキルを活かしてみませんか？】

〒370-0854　群馬県高崎市下之城町 177-6　TOYO ビル 2Fケイ・ネクスト株式会社

面接・オーディション随時開催！

募集ジャンル

問合せ　スポーツクラブJOYFIT
            ヨークタウン雨ヶ谷
　　　　TEL：0285-39-6070

HOT ヨガ、HOT ピラティス、など HOT スタジオで
レッスン可能なプログラム
募集人員
勤 務 地
給 与
待 遇
応募資格
問 合 せ

応募方法

30名
栃木県佐野市浅沼町742　イオンタウン佐野2F
最低保障＋歩合
施設利用無料、交通費支給（上限有）
HOTスタジオインストラクター
スポーツクラブJOYFITヨークタウン雨ヶ谷
TEL：0285-39-6070
履歴書・経歴書を下記住所までご送付ください。

求人 千葉

求人 神奈川

7月オープン！ フィットネスクラブエイム横浜
新店舗オープニングスタッフ募集！！　

フィットネス業界経験者はもちろん、
未経験者で熱意のあるかた大歓迎！！
学生・アルバイトの方も大歓迎です！

「運動」を通じて幸せにすることにやりがいを感じ
る方、「健康」というキーワードを軸に柔軟な発想
ができる方、お客様の人生を豊かにしていくことに
喜びを感じる方を求めています。

株式会社エイム 〒921-8801 石川県野々市市御経塚４-10 TEL：076-240-6500
採用担当:松岡 　mail：s-matsuoka@fitness-aim.com

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

給 与
待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジムスタッフ・フロントスタッフ
①ジムスタッフ：会員様への運動指導、トレーニングメニュー作成
②フロントスタッフ：入会受付・フロント周りの業務全般　
①10名②4名
横浜市中区日ノ出町駅正面　日ノ出サクアス３F
9：00～24：00（営業時間内完全シフト制）
※時間内で応相談。学生の方は4時間勤務可能
時給1,000円～（研修期間950円）深夜手当、レッスン手当、通勤手当有、昇給有
各種社会保険完備、交通費規定支給、有給休暇有、産休・育休取得制度有、共済
会、ユニフォーム貸与、各種従業員割引有、施設利用無料制度有
明るく快活で接客マナーやコミュニケーション能力に優れている方、チームワークを
大切に出来る方、未経験者可※トレーナー研修システムがある為未経験でもしっか
り育成します。お客様に笑顔と元気を提供できる方。
基本研修（マナー、接遇）、トレーナースキルアップ専門研修（年12回）
FitnessJobから応募いただくか、電話連絡の上、履歴書（写真添付）、職務履歴書
をご郵送ください。書類選考後に面接日をご連絡いたします。

エイムではこんな人を募集しています！

非日常的な上質空間のフィットネスクラブで、店舗運営を一緒に盛り上げてくれる方、
チャレンジ精神のあるスタッフ大歓迎！
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2016年春、新規オープン！スポーツと美容の双方から、新たなアプローチで、女性の美への思いの実現に寄与する新業態スタジオ。
落ち着いた空間でお客様一人ひとりとしっかり向き合っていただけるパーソナルフィットネストレーナーを募集します！
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勤務時間
休日・休暇
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パーソナルトレーナーとしてご活躍いただきます。
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9:30～23:30　完全シフト制（実働8時間、休憩1時間）
週休2日（シフト制）年間休日105日
180,000～250,000円（経験・能力による）

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

社会保険完備（健康、厚生年金、雇用、労災）、交通費全額支給
研修制度あり
・フィットネストレーナーとしての実務経験をお持ちの方
（トレーナーとしての知識・経験をお持ちの方）
・美容・健康分野に対する興味・関心の強い方
・お客様の満足を高められるサービス力・コミュニケーション力をお持ち
の方
・40歳位までの女性の方
有り。ご入社後、まずは弊社独自のメソッド（コンディショニング、自重トレ
ーニング、有酸素運動、ボディメイク等）を学んでいただきます。
FitnessJob（応募ボタンからのお申込）または、お電話にてご応募ください。

パーソナルフィットネストレーナーオープニングスタッフ募集！
契約
社員

求人 栃木

スポーツクラブ JOYFIT イオンタウン佐野
フリーインストラクター大募集！
2016年5月、栃木県佐野市に新規スポーツクラブがオープン（予定）！
HOT スタジオでレッスン可能な、様々なジャンルのインストラクターを募集します。

【新店舗であなたのスキルを活かしてみませんか？】

〒370-0854　群馬県高崎市下之城町 177-6　TOYO ビル 2Fケイ・ネクスト株式会社

面接・オーディション随時開催！

募集ジャンル

問合せ　スポーツクラブJOYFIT
            ヨークタウン雨ヶ谷
　　　　TEL：0285-39-6070

HOT ヨガ、HOT ピラティス、など HOT スタジオで
レッスン可能なプログラム
募集人員
勤 務 地
給 与
待 遇
応募資格
問 合 せ

応募方法

30名
栃木県佐野市浅沼町742　イオンタウン佐野2F
最低保障＋歩合
施設利用無料、交通費支給（上限有）
HOTスタジオインストラクター
スポーツクラブJOYFITヨークタウン雨ヶ谷
TEL：0285-39-6070
履歴書・経歴書を下記住所までご送付ください。

求人 千葉

求人 神奈川

7月オープン！ フィットネスクラブエイム横浜
新店舗オープニングスタッフ募集！！　

フィットネス業界経験者はもちろん、
未経験者で熱意のあるかた大歓迎！！
学生・アルバイトの方も大歓迎です！

「運動」を通じて幸せにすることにやりがいを感じ
る方、「健康」というキーワードを軸に柔軟な発想
ができる方、お客様の人生を豊かにしていくことに
喜びを感じる方を求めています。

株式会社エイム 〒921-8801 石川県野々市市御経塚４-10 TEL：076-240-6500
採用担当:松岡 　mail：s-matsuoka@fitness-aim.com

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

給 与
待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジムスタッフ・フロントスタッフ
①ジムスタッフ：会員様への運動指導、トレーニングメニュー作成
②フロントスタッフ：入会受付・フロント周りの業務全般　
①10名②4名
横浜市中区日ノ出町駅正面　日ノ出サクアス３F
9：00～24：00（営業時間内完全シフト制）
※時間内で応相談。学生の方は4時間勤務可能
時給1,000円～（研修期間950円）深夜手当、レッスン手当、通勤手当有、昇給有
各種社会保険完備、交通費規定支給、有給休暇有、産休・育休取得制度有、共済
会、ユニフォーム貸与、各種従業員割引有、施設利用無料制度有
明るく快活で接客マナーやコミュニケーション能力に優れている方、チームワークを
大切に出来る方、未経験者可※トレーナー研修システムがある為未経験でもしっか
り育成します。お客様に笑顔と元気を提供できる方。
基本研修（マナー、接遇）、トレーナースキルアップ専門研修（年12回）
FitnessJobから応募いただくか、電話連絡の上、履歴書（写真添付）、職務履歴書
をご郵送ください。書類選考後に面接日をご連絡いたします。

エイムではこんな人を募集しています！

非日常的な上質空間のフィットネスクラブで、店舗運営を一緒に盛り上げてくれる方、
チャレンジ精神のあるスタッフ大歓迎！
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仕事内容

募集人員
勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与

待遇
応募資格

研修制度
応募方法

（1）店舗マネージャー（候補）
（2）ジム・フロントスタッフ
※（1）～（2）施設見学案内、入会受付、会員情報システム入力等、
ジム運営サポート全般（経験・希望によりトレーナー業務）

（3）パーソナルトレーナー：パーソナルトレーニング
若干名
エニタイムフィットネスセンター新三河島店
10:00～19：00（シフト制）※店舗により勤務時間は異なる
月8日以上

（1）店長候補、月25万円（みなし残業代月20時間含む）・業務委
託社員は面談の上、当社規定により決定（試用期間有）

（2）アルバイトは時給1,000円以上（研修期間・昇給有）
研修時給907円（店舗・地域により異なる）

（3）パーソナルトレーナーは22万円+インセンティブ
（1）（2）：交通費支給、制服貸与、教育研修有、勤務時間外は世界
全店の施設が利用可（一部規定有）
・フィットネスジム経験者優遇
・フィットネスジムでの仕事に興味のある方（未経験者歓迎）
・パーソナルトレーナーは関係資格保有者
教育研修、スキルアップ研修
Fitness jobよりご応募いただくか、メール・電話でご連絡の上、
履歴書を郵送してください。

担当：萩尾　〒116-0012　東京都荒川区東尾久1-1-4　小澤ビル2階　
TEL：03-5855-7700　Mail：afshinmikawashima34_info@anytimefitness.co.jp

急拡大中のエニタイムフィットネス

店舗のマネージャー（候補）・ジムスタッフ急募!!
20代から30代のスタッフ活躍中！

世界22ヶ国で3,000店舗展開しているクラブ数世界一・米国No.1
のフィットネスフランチャイズ「エニタイムフィットネス」が、ト
レーニングジム運営業務に携わっていただける方、提案力、責任感の
ある方のジム・フロントスタッフを大募集！
残業が少ない仕事・ノルマのない仕事を希望の方、一緒に良いクラブ
を作ってくれる方のご応募をお待ちしています！！

合同会社NEXTHAGIO

求人 千葉

求人 東京

株式会社ベンチャーバンク
ホットヨガスタジオLAVA　採用担当
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
LAVA採用：0570-045-314

勤 務 地

雇用形態
待 遇

ホットヨガスタジオLAVA
西新井店・金町店・曳舟店・ 亀
戸店・亀有店・住吉店・大山店・
春日部店・ひばりが丘店・大塚
店・戸越店
◎特に平日夜、土日担当できる
方積極採用！
フリー（業務委託）
交通費全額支給  
LAVAトレーナーによる研修  
レッスン受講無料  

フリーインストラクター大募集！

1レッスン　5,000円～7,000円 
※ヨガ指導未経験者は3,500円
物品購入時は社販あり
ヨガの指導経験がある方、また
はヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッ
スン提供の場を求めている方も
歓迎！
フィットネスジョブまたはお電話
にてご応募ください。

給 与

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA

★レッスンフィー5,000円～ ※ヨガ指導経験者
★研修制度でスキルアップの機会も充実！

求人 埼玉

株式会社ツカダ・グローバルホールディング【東証一部上場】
〒150-0011 東京都渋谷区東3-11-10　恵比寿ビル5F
TEL：03-5464-0074（平日 10:00～19:00　※土日祝日休み）

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

◎フィットネスメニューの考案 
◎スタッフの教育 
◎担当講座の実施 
◎開業までの諸業務のサポート 
◎事務業務　ほか
5名
開業前後で勤務地が変更とな
ります※5月開業予定

【 開業前 】東京都渋谷区東
1-16-4 恵比寿ビル8F 

【開業後】埼玉県さいたま市
北区植竹町1-816-8 
年単位の変形時間労働制
10:00～23:00（1日8時間）

【開業前】週休2日、原則土日休 
【開業後】シフト制、月8～11日休 
他、有給休暇、慶弔休暇、介護
休暇アリ
契約社員：月給18万円～26万円
※経験・能力・年齢を考慮の上、

大宮エリアに 今年5月オープンする フィットネスサロン

当社規定により優遇いたします 
各種社会保険完備、産休育休
制度、社員割引制度、保養所提
携施設、制服貸与、賞与あり、
交通費支給(月3万円迄)、研修
制度あり
高卒以上、フィットネス現場で就
業経験1年以上(バイト含む)
☆優遇します☆
体育会系専門学校、または体育
大学を卒業された方、専門知識
にとどまらず、フィットネス領域の
知識を広げたい方、明るくお客
様に接することが出来る方
Fitness Jobよりご応募くださ
い。面接可否を、電話もしくは
メールにてお知らせ致します。
※ドメイン指定受信の解除を予
めして下さい。 

待 遇

応募資格

応募方法

☆新店舗オープンにつき立ち上げメンバー5名募集☆
【開業場所は 大宮から1駅・土呂駅から8分】
メニューはヨガやダンスなど一般的なものから、格闘技やトランポリンを使ったも
のまで盛りだくさん。 オープン前のため、詳細はお伝えできませんが、多彩なメ
ニューを計画しています。

SPA-HARBS 社員募集！

求人 東京・岐阜・名古屋・京都

有限会社フィットネスサイバーステーション　　
東京事務所／〒135-0045 東京都江東区古石場1-5-8 佐俣ビル4F  
                  TEL:03-3643-1316 
本社／〒501-6302 岐阜県羽島市舟橋町3-35-2 TEL:058-398-3196

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

①ジム・プール等の運動指導、
及び管理業務(社員)　
②ジム・プール等の運動指導、
及び受付業務等(アルバイト)
③幹部候補
④各種スタジオプログラム(スタ
ジオインストラクター)　
⑤水泳・アクアビクスインストラ
クター
各事業所毎に数名～数十名
東京、名古屋、岐阜、京都
正社員は実働7．5時間(シフト
制)その他は応相談。 

週休2日(正社員)   
【正社員】岐阜17万円以上、東
京18万円以上※経験、能力、
前職給与等考慮の上、相談。
社会保険、厚生年金、健康保
険、雇用保険、労災保険。(アル
バイトは労災保険のみ) 
運動指導資格保有者、指導経
験者、接客経験者、未経験者
も可。 
FitnessJob又は電話(東京分
応募も、本社でも受付けます)
にてご応募ください。 
 

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

スタジオ、水泳・アクアインストラクター募集
東京、岐阜の社員、アルバイト、各スタジオ、及び岐阜、名古屋、京都の各
スタジオインストラクター大募集！ 正社員、アルバイトに関しては、フィット
ネス業界未経験者、第二新卒者も歓迎します！

正社員、アルバイト急募！
 (ジム・プール・受付etc)

求人 東京

医療法人財団百葉の会 担当：伊藤
〒104-0061 中央区銀座7-4-12 銀座メディカルビル7階
TEL:03-6264-5400　FAX:03-6264-5401　
法人URL　http://koseikai-tokyo.com/
施設URL　http://shiba-ikiiki.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

募集人員

応募資格

介護予防教室やトレーニング
ルームでの運動指導
トレーニングルームでの運動指導
※運動指導業務に付随する事
務作業（PCの操作あり）
※その他施設管理・運営に関す
る業務
東京都港区（三田いきいきプラ
ザ、神明いきいきプラザ、虎ノ門
いきいきプラザ）
①8:30～17:30②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方は4時間
～勤務可能。
責任者・管理者　  1名
ルームスタッフ　　3名
教室担当者　　　2名
・介護予防教室での運動指導

介護予防教室の運動指導員/
トレーニングルーム運動指導員大募集！

健康運動指導士、健康運動実
践指導者、介護予防運動指導
員、または理学療法士等
・トレーニングルームでの運動指
導
運動が好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
正社員:
220,000円～300,000円/月
アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通 勤 費 実 費 支 給（ 月上 限
50,000円）、社保完備、退職金
なし、確定拠出年金導入
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書・
職務経歴書をご送付ください

給 与

待 遇

応募方法

☆公共施設での介護予防事業・健康増進プログラム増設のための増員
☆介護予防教室の運動指導員・トレーニングルームの運動指導員（正社員）
☆学生・アルバイト歓迎！　☆地域貢献度の高いお仕事
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仕事内容

募集人員
勤務地

勤務時間
休日・休暇

給与

待遇
応募資格

研修制度
応募方法

（1）店舗マネージャー（候補）
（2）ジム・フロントスタッフ
※（1）～（2）施設見学案内、入会受付、会員情報システム入力等、
ジム運営サポート全般（経験・希望によりトレーナー業務）

（3）パーソナルトレーナー：パーソナルトレーニング
若干名
エニタイムフィットネスセンター新三河島店
10:00～19：00（シフト制）※店舗により勤務時間は異なる
月8日以上

（1）店長候補、月25万円（みなし残業代月20時間含む）・業務委
託社員は面談の上、当社規定により決定（試用期間有）

（2）アルバイトは時給1,000円以上（研修期間・昇給有）
研修時給907円（店舗・地域により異なる）

（3）パーソナルトレーナーは22万円+インセンティブ
（1）（2）：交通費支給、制服貸与、教育研修有、勤務時間外は世界
全店の施設が利用可（一部規定有）
・フィットネスジム経験者優遇
・フィットネスジムでの仕事に興味のある方（未経験者歓迎）
・パーソナルトレーナーは関係資格保有者
教育研修、スキルアップ研修
Fitness jobよりご応募いただくか、メール・電話でご連絡の上、
履歴書を郵送してください。

担当：萩尾　〒116-0012　東京都荒川区東尾久1-1-4　小澤ビル2階　
TEL：03-5855-7700　Mail：afshinmikawashima34_info@anytimefitness.co.jp

急拡大中のエニタイムフィットネス

店舗のマネージャー（候補）・ジムスタッフ急募!!
20代から30代のスタッフ活躍中！

世界22ヶ国で3,000店舗展開しているクラブ数世界一・米国No.1
のフィットネスフランチャイズ「エニタイムフィットネス」が、ト
レーニングジム運営業務に携わっていただける方、提案力、責任感の
ある方のジム・フロントスタッフを大募集！
残業が少ない仕事・ノルマのない仕事を希望の方、一緒に良いクラブ
を作ってくれる方のご応募をお待ちしています！！

合同会社NEXTHAGIO

求人 千葉

求人 東京

株式会社ベンチャーバンク
ホットヨガスタジオLAVA　採用担当
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F
LAVA採用：0570-045-314

勤 務 地

雇用形態
待 遇

ホットヨガスタジオLAVA
西新井店・金町店・曳舟店・ 亀
戸店・亀有店・住吉店・大山店・
春日部店・ひばりが丘店・大塚
店・戸越店
◎特に平日夜、土日担当できる
方積極採用！
フリー（業務委託）
交通費全額支給  
LAVAトレーナーによる研修  
レッスン受講無料  

フリーインストラクター大募集！

1レッスン　5,000円～7,000円 
※ヨガ指導未経験者は3,500円
物品購入時は社販あり
ヨガの指導経験がある方、また
はヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッ
スン提供の場を求めている方も
歓迎！
フィットネスジョブまたはお電話
にてご応募ください。

給 与

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA

★レッスンフィー5,000円～ ※ヨガ指導経験者
★研修制度でスキルアップの機会も充実！

求人 埼玉

株式会社ツカダ・グローバルホールディング【東証一部上場】
〒150-0011 東京都渋谷区東3-11-10　恵比寿ビル5F
TEL：03-5464-0074（平日 10:00～19:00　※土日祝日休み）

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

◎フィットネスメニューの考案 
◎スタッフの教育 
◎担当講座の実施 
◎開業までの諸業務のサポート 
◎事務業務　ほか
5名
開業前後で勤務地が変更とな
ります※5月開業予定

【 開業前 】東京都渋谷区東
1-16-4 恵比寿ビル8F 

【開業後】埼玉県さいたま市
北区植竹町1-816-8 
年単位の変形時間労働制
10:00～23:00（1日8時間）

【開業前】週休2日、原則土日休 
【開業後】シフト制、月8～11日休 
他、有給休暇、慶弔休暇、介護
休暇アリ
契約社員：月給18万円～26万円
※経験・能力・年齢を考慮の上、

大宮エリアに 今年5月オープンする フィットネスサロン

当社規定により優遇いたします 
各種社会保険完備、産休育休
制度、社員割引制度、保養所提
携施設、制服貸与、賞与あり、
交通費支給(月3万円迄)、研修
制度あり
高卒以上、フィットネス現場で就
業経験1年以上(バイト含む)
☆優遇します☆
体育会系専門学校、または体育
大学を卒業された方、専門知識
にとどまらず、フィットネス領域の
知識を広げたい方、明るくお客
様に接することが出来る方
Fitness Jobよりご応募くださ
い。面接可否を、電話もしくは
メールにてお知らせ致します。
※ドメイン指定受信の解除を予
めして下さい。 

待 遇

応募資格

応募方法

☆新店舗オープンにつき立ち上げメンバー5名募集☆
【開業場所は 大宮から1駅・土呂駅から8分】
メニューはヨガやダンスなど一般的なものから、格闘技やトランポリンを使ったも
のまで盛りだくさん。 オープン前のため、詳細はお伝えできませんが、多彩なメ
ニューを計画しています。

SPA-HARBS 社員募集！

求人 東京・岐阜・名古屋・京都

有限会社フィットネスサイバーステーション　　
東京事務所／〒135-0045 東京都江東区古石場1-5-8 佐俣ビル4F  
                  TEL:03-3643-1316 
本社／〒501-6302 岐阜県羽島市舟橋町3-35-2 TEL:058-398-3196

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

①ジム・プール等の運動指導、
及び管理業務(社員)　
②ジム・プール等の運動指導、
及び受付業務等(アルバイト)
③幹部候補
④各種スタジオプログラム(スタ
ジオインストラクター)　
⑤水泳・アクアビクスインストラ
クター
各事業所毎に数名～数十名
東京、名古屋、岐阜、京都
正社員は実働7．5時間(シフト
制)その他は応相談。 

週休2日(正社員)   
【正社員】岐阜17万円以上、東
京18万円以上※経験、能力、
前職給与等考慮の上、相談。
社会保険、厚生年金、健康保
険、雇用保険、労災保険。(アル
バイトは労災保険のみ) 
運動指導資格保有者、指導経
験者、接客経験者、未経験者
も可。 
FitnessJob又は電話(東京分
応募も、本社でも受付けます)
にてご応募ください。 
 

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

スタジオ、水泳・アクアインストラクター募集
東京、岐阜の社員、アルバイト、各スタジオ、及び岐阜、名古屋、京都の各
スタジオインストラクター大募集！ 正社員、アルバイトに関しては、フィット
ネス業界未経験者、第二新卒者も歓迎します！

正社員、アルバイト急募！
 (ジム・プール・受付etc)

求人 東京

医療法人財団百葉の会 担当：伊藤
〒104-0061 中央区銀座7-4-12 銀座メディカルビル7階
TEL:03-6264-5400　FAX:03-6264-5401　
法人URL　http://koseikai-tokyo.com/
施設URL　http://shiba-ikiiki.com/

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

募集人員

応募資格

介護予防教室やトレーニング
ルームでの運動指導
トレーニングルームでの運動指導
※運動指導業務に付随する事
務作業（PCの操作あり）
※その他施設管理・運営に関す
る業務
東京都港区（三田いきいきプラ
ザ、神明いきいきプラザ、虎ノ門
いきいきプラザ）
①8:30～17:30②12:30～21:30
※アルバイト・学生の方は4時間
～勤務可能。
責任者・管理者　  1名
ルームスタッフ　　3名
教室担当者　　　2名
・介護予防教室での運動指導

介護予防教室の運動指導員/
トレーニングルーム運動指導員大募集！

健康運動指導士、健康運動実
践指導者、介護予防運動指導
員、または理学療法士等
・トレーニングルームでの運動指
導
運動が好きな方、体育系専門学
校生/大学生優遇
正社員:
220,000円～300,000円/月
アルバイト:
時給1,000円～1,400円
通 勤 費 実 費 支 給（ 月上 限
50,000円）、社保完備、退職金
なし、確定拠出年金導入
フィットネスジョブから、もしくは
電話にてご連絡の上、履歴書・
職務経歴書をご送付ください

給 与

待 遇

応募方法

☆公共施設での介護予防事業・健康増進プログラム増設のための増員
☆介護予防教室の運動指導員・トレーニングルームの運動指導員（正社員）
☆学生・アルバイト歓迎！　☆地域貢献度の高いお仕事
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仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

会員制フィットネスクラブの運営
全般

【具体的に】フロント業務（入会
のお客様へのお手続きのご案
内など）／お客様へのトレーニ
ングマシンのご案内／お客様
の目的に合わせたメニュー作成
／スタジオレッスン担当
・元町中華街駅
・関内駅
【正社員】9:30～23:00　実働8
時間　シフト制

【インストラクター】応相談
シフト制による週休2日制・有給
休暇・夏季・年末年始休暇 
①正社員：20万円～（試用期間
6ヶ月 給与は多少変動あり）
②アルバイトスタッフ：時給950
円～（試用期間6ヶ月は時給890
円）
③業務委託トレーナー：経験・能
力を考慮の上決定いたします

株式会社スタイルリード 
〒231-0016 神奈川県横浜市中区真砂町3-33 セルテ5F Fit-One横浜関内駅前店
mail:job@fit-one.net  

横浜元町中華街にBFRを使用した
女性専用フィットネスクラブをオープン

【正社員・アルバイトスタッフ・業務委託トレーナー・フリーインストラクター】

お客様を元気に笑顔にするクラブを一緒に作りませんか？

待 遇

応募資格

アクセス

応募方法

（未経験者不可）※パーソナルト
レーニングはインセンティブあり
④フリーインストラクター：応相談
昇給（年1回）・社会保障制度
有・制服貸与・従業員家族割引
制度有
◆未経験者の方、歓迎！
・接客が好きな方
・健康に興味がある方
・仕事で成長したい方
・人の為に働きたい方
・責任感のある方
・やりがいを求めている方
どれか1つでも当てはまる方、お
待ちしております。     
JR京浜東北線・横浜市営地下
鉄,関内駅北口より徒歩1分
Fitness Jobからご応募いただく
か、履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送りくだ
さい。書類選考の上、後日面接
日を連絡致します。 
  

求人 神奈川

病院併設健康増進施設 ライフ メディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（一般財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp  担当:勢登（セト）・柳沼

ライフ メディカルフィットネス
トレーナー（正社員・アルバイト）募集！！
病院併設のフィットネスクラブの中でスポーツドクター、トレーナー、鍼灸マッサージ師が
一体となって働いております。その一員として勤務していただける方を募集いたします。定
期的にスポーツドクターとの勉強会を実施しておりますのでご自身のレベルアップにも最
適です。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびに
お客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①正職員（新卒、中途）
②トレーナーアルバイト
①②トレーニング指導及びレッ
スン指導（水泳、アクアビクス、
スカッシュレッスン、スタジオレッ
スンなど）、その他フィットネスク
ラブ運営業務
①新卒：2016年3月卒業見込
み、中途：トレーナー経験者、レッ
スン指導経験者、健康運動指
導士等の有資格者優遇
②トレーニング指導経験者優遇
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00、
土曜：8:30～22:30

日・祝日：9:00～19:30
時間内でシフト制
①4週8休、夏季、年末年始　
②シフトによる
①当社規定による
②時給920円（研修期間910円）
①賞与年2回、昇給有、各種社
会保険完備、その他手当有、交
通費支給、制服貸与、施設利用
可、その他当社規定による
②交通費支給、制服貸与、施設
利用可、その他当社規定による
メールまたはお電話にてご連絡
下さい。

休 日

給与など

待 遇

応募方法

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ 担当:今井
〒189-0013　東京都東村山市栄町1-28-1 5階　TEL：042-397-5378　

募集職種

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

①契約社員（ヨガのできる、ジ
ム・フロントスタッフ）　
②インストラクター（HOTスタジ
オでヨガ・ピラティスを中心とし
た様々なジャンル）
③アルバイト（ジム・フロントス
タッフ）
①1名②10名～20名　
③8～12名
東京都昭島市松原1-6-14
2階及び3階
JR青梅線「昭島駅」徒歩4分
※他にロンドフィットネス東村
山・東大和あり
①9:30～22:30のシフト制（実働
8h）②10:00～22:00でのレッス
ン③9:30～22:30のシフト制（4h
～8h・週3日～5日）
①週休2日制（その他、夏季・年
末年始・有給休暇有）
①170,000円～238,000円

※当社規定による、経験、能力
考課、昇給、賞与（年2回、計2カ
月分）あり ②当社規定による
③時給910円以上
①、③社会保険、交通費支給、
残業手当、制服支給 　
②交通費支給（当社規定によ
る）
①トレーニングジム、ホットヨガス
タジオでのお仕事に興味のある
方（①経験者優遇）（③未経験
者歓迎）②ホットスタジオインス
トラクター
①、③接客研修・運動指導研修
他
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。書
類選考の上、面接・オーディショ
ン日時をご連絡いたします。
オーディション：4月中旬・5月中
旬　全2回予定

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

開 催 日

契約社員・インストラクター
オープニングスタッフ大募集！
新規オープンにつき、契約社員（ヨガ経験者優遇）、ヨガインストラクター、ジム・フロ
ントスタッフを大募集！明るく元気な方の応募をお待ちしております。お客さまへのお
もてなしを大事に、スタッフ同士のチームワークが自慢の働きやすい職場です。

2016年7月昭島市にホットヨガ・24Hジム新規オープン！

求人 東京

株式会社ベンチャーバンクJUMP ONE 採用担当：高橋
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F  TEL：03-6369-2465

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

新しいフィットネス「JUMP ONE」
の魅力を存分に伝えて頂きます。
専用トランポリンを使用したエク
ササイズを指導。音楽に合わせ
てジャンプしたり、ステップをふ
んだり、楽しくレッスンを提供し
て下さい！ スタジオ内を盛り上げ
ながら、効果的な動き方を伝え
て頂きます。
その他、スタジオ内の運営業務
も行って頂きます。
5名

【JUMP ONE GINZA（ジャンプ
ワンギンザ）】
東京都中央区銀座1-6-2 山口
興産銀座Aビル B1 
～2016年3月にオープン!!～
6:30～23:30（シフト制 / 実働8
時間）

【シフト例】
（1）6:30～15:30
（2）14:30～23:30
週休2日制(月8日～10日 / シフト
制)、年末年始休暇・慶弔休暇・
有給休暇・介護休暇、産休・育
休あり

【日本初上陸！】立ち上げメンバー募集！
インストラクター大募集！

月給：19万円以上（試用期間3ヶ
月 / 月給:17万円以上）※経験・
能力を考慮致します。
交通費全額支給、昇給年1回、
業績賞与あり、各種社会保険
完備、住宅手当・子ども手当・保
育手当（当社規定による）など
未経験者・第二新卒者歓迎
※前職の経験は不問！社会人
未経験の方も歓迎☆ 

（年齢制限32歳まで/長期キャリ
ア形成の為）
～教育制度の充実～
私たちベンチャーバンクの強み
は充実の教育制度！
新卒・中途全ての新入社員に4
泊5日の合宿研修を実施。
なんと社長自ら講師として参加
し、人材の育成に力を入れてい
ます。
基本スキルを丁寧に教えていき
ますので、業界が未経験の方で
も安心してお仕事に就くことが
出来ますよ。
Fitness Jobもしくはお電話にて
ご応募ください。

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

世界30カ国以上でブレイクしている新しいフィットネス！

求人 千葉

カルナフィットネスアンドスパ株式会社
〒277-0871 千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/

「オリエンタルモダン」がコンセプトで施設内はまるでリゾートホテル。新たな事にチャレン
ジしたい方お待ちしております！ジムエリアやプールエリアなどの施設は使い放題！
働きながら自分自身も磨けます！女性スタッフ・未経験者活躍中☆まずはお気軽にお電
話ください。

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

給 与

【フィットネスクラブの運営管理
業務】
①フィットネススタッフ：ジム、スタ
ジオ、プールの運動指導、プー
ル監視、イベント企画、売上管
理業務
②フロントスタッフ：受付業務、
電話対応、会員管理業務、売上
企画等
正社員、アルバイト　数名
8：00～23：30

（実働8時間　シフト制）
年間休日110日（月8日以上）、年
次有給休暇、特別休暇　ほか

【正社員】月給210,000円～（経
験・能力考慮）　

【正社員】【アルバイト】【未経験OK】

【アルバイト】時給850円～
1,000円（研修期間は820円）
※22：00以降は時給25％UP
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、社内割引、研修
制度あり、施設利用可、賞与年
2回、昇給年2回、各種手当てあ
り
・2017年春新卒、第二新卒歓迎
・未経験者歓迎
・フィットネスクラブ勤務、トレー
ナー経験のある方
接客研修、運動指導研修
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてお問い合わせ
後、お申し込み下さい。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ららぽーと柏の葉内、大型フィットネスクラブ
フィットネススタッフ、フロントスタッフ大募集！

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 東京

株式会社アイケーオーマネージメント
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町3-7 代官山木下ビル2F
http://flux-conditionings.com/

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

FLUX CONDITIONINGS内
でのトレーニング施設運営接客
販売、パーソナルトレーニング・
出張指導・課外イベント等様々
な場所での活動を行います。
①専属パーソナルトレーナー　
2名② フロントスタッフ　2名
東京都渋谷区猿楽町3-7
代官山木下ビル2F
平日：6：30～23：15
土日祝日：7：30～20：15
※交代制（実働8時間）
毎月交代制：月6日～
夏季休暇、年末年始休暇有
固定給　18万円～

専属トレーナー・フロントスタッフ大募集!!

※経験・能力を考慮し決定
①ＮＳＣＡ・ＮＥＳＡＴ等の資格保
持者・取得予定者又は体育系
大学、専門学校卒業者・見込
み者
※必須　タバコを吸わない方、
接客経験の有る方、笑顔の有
る方、元気な方。
②接客経験の有る方、笑顔の
有る方、元気な方。
※接客・販売経験者、店舗マネ
ジメント経験者は優遇
電話連絡の上、履歴書（写真
添付）をお送りください。書類選
考後面接。

応募資格

応募方法

ファンクショナルトレーニングやリハビリ、パフォーマンス向上において米国で優
れた実績を持つ「Perform　Better」が日本で初めてプロデュース。Perform　
Betterの独創的なトレーニング機材をメインブランドとして使用し、「SOAP」を
元に、お客様の身体の歪みや柔軟性、体組成などを正確に測定。目的を確認後、
カスタムメイドのコンディショニングスプランを作成し、一人ひとりのコンディ
ションを整え最適なパフォーマンスを実現する施設です。現在パーソナルトレー
ナーで活動中の方、パーソナルトレーナーを本気で目指している方大歓迎。向上
心があり、やる気のある方を募集致します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

勤 務 地

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ（ホットヨガ含む）、ステップ、ボクシング、アクアビ
クスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催
草加市、富士宮市

求人 埼玉・静岡

●草加店………………………H28.7月OPEN予定

●富士宮店……………………H28.8月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：尾張旭店（愛知）H29.1月OPEN予定
　　　　　  西一之江店（東京）H29.2月OPEN予定

既存店も随時募集中!
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仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

会員制フィットネスクラブの運営
全般

【具体的に】フロント業務（入会
のお客様へのお手続きのご案
内など）／お客様へのトレーニ
ングマシンのご案内／お客様
の目的に合わせたメニュー作成
／スタジオレッスン担当
・元町中華街駅
・関内駅
【正社員】9:30～23:00　実働8
時間　シフト制

【インストラクター】応相談
シフト制による週休2日制・有給
休暇・夏季・年末年始休暇 
①正社員：20万円～（試用期間
6ヶ月 給与は多少変動あり）
②アルバイトスタッフ：時給950
円～（試用期間6ヶ月は時給890
円）
③業務委託トレーナー：経験・能
力を考慮の上決定いたします

株式会社スタイルリード 
〒231-0016 神奈川県横浜市中区真砂町3-33 セルテ5F Fit-One横浜関内駅前店
mail:job@fit-one.net  

横浜元町中華街にBFRを使用した
女性専用フィットネスクラブをオープン

【正社員・アルバイトスタッフ・業務委託トレーナー・フリーインストラクター】

お客様を元気に笑顔にするクラブを一緒に作りませんか？

待 遇

応募資格

アクセス

応募方法

（未経験者不可）※パーソナルト
レーニングはインセンティブあり
④フリーインストラクター：応相談
昇給（年1回）・社会保障制度
有・制服貸与・従業員家族割引
制度有
◆未経験者の方、歓迎！
・接客が好きな方
・健康に興味がある方
・仕事で成長したい方
・人の為に働きたい方
・責任感のある方
・やりがいを求めている方
どれか1つでも当てはまる方、お
待ちしております。     
JR京浜東北線・横浜市営地下
鉄,関内駅北口より徒歩1分
Fitness Jobからご応募いただく
か、履歴書（写真貼付）と職務経
歴書を下記連絡先へお送りくだ
さい。書類選考の上、後日面接
日を連絡致します。 
  

求人 神奈川

病院併設健康増進施設 ライフ メディカルフィットネス
〒252-0802 神奈川県藤沢市高倉2345（一般財団法人同友会藤沢湘南台病院）
TEL:0466-46-3000 mail:life@fj-shounandai.or.jp  担当:勢登（セト）・柳沼

ライフ メディカルフィットネス
トレーナー（正社員・アルバイト）募集！！
病院併設のフィットネスクラブの中でスポーツドクター、トレーナー、鍼灸マッサージ師が
一体となって働いております。その一員として勤務していただける方を募集いたします。定
期的にスポーツドクターとの勉強会を実施しておりますのでご自身のレベルアップにも最
適です。
ライフではスポーツを通じ、お客様の健康増進・疾病予防・体力強化ならびに
お客様相互のコミュニケーションの場所として地域社会に貢献することを目指しています。

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

①正職員（新卒、中途）
②トレーナーアルバイト
①②トレーニング指導及びレッ
スン指導（水泳、アクアビクス、
スカッシュレッスン、スタジオレッ
スンなど）、その他フィットネスク
ラブ運営業務
①新卒：2016年3月卒業見込
み、中途：トレーナー経験者、レッ
スン指導経験者、健康運動指
導士等の有資格者優遇
②トレーニング指導経験者優遇
神奈川県藤沢市高倉2345
平日：8:30～23:00、
土曜：8:30～22:30

日・祝日：9:00～19:30
時間内でシフト制
①4週8休、夏季、年末年始　
②シフトによる
①当社規定による
②時給920円（研修期間910円）
①賞与年2回、昇給有、各種社
会保険完備、その他手当有、交
通費支給、制服貸与、施設利用
可、その他当社規定による
②交通費支給、制服貸与、施設
利用可、その他当社規定による
メールまたはお電話にてご連絡
下さい。

休 日

給与など

待 遇

応募方法

求人 東京

株式会社ロンド・スポーツ 担当:今井
〒189-0013　東京都東村山市栄町1-28-1 5階　TEL：042-397-5378　

募集職種

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

①契約社員（ヨガのできる、ジ
ム・フロントスタッフ）　
②インストラクター（HOTスタジ
オでヨガ・ピラティスを中心とし
た様々なジャンル）
③アルバイト（ジム・フロントス
タッフ）
①1名②10名～20名　
③8～12名
東京都昭島市松原1-6-14
2階及び3階
JR青梅線「昭島駅」徒歩4分
※他にロンドフィットネス東村
山・東大和あり
①9:30～22:30のシフト制（実働
8h）②10:00～22:00でのレッス
ン③9:30～22:30のシフト制（4h
～8h・週3日～5日）
①週休2日制（その他、夏季・年
末年始・有給休暇有）
①170,000円～238,000円

※当社規定による、経験、能力
考課、昇給、賞与（年2回、計2カ
月分）あり ②当社規定による
③時給910円以上
①、③社会保険、交通費支給、
残業手当、制服支給 　
②交通費支給（当社規定によ
る）
①トレーニングジム、ホットヨガス
タジオでのお仕事に興味のある
方（①経験者優遇）（③未経験
者歓迎）②ホットスタジオインス
トラクター
①、③接客研修・運動指導研修
他
お電話にてお問い合わせ後、履
歴書を下記まで郵送ください。書
類選考の上、面接・オーディショ
ン日時をご連絡いたします。
オーディション：4月中旬・5月中
旬　全2回予定

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

開 催 日

契約社員・インストラクター
オープニングスタッフ大募集！
新規オープンにつき、契約社員（ヨガ経験者優遇）、ヨガインストラクター、ジム・フロ
ントスタッフを大募集！明るく元気な方の応募をお待ちしております。お客さまへのお
もてなしを大事に、スタッフ同士のチームワークが自慢の働きやすい職場です。

2016年7月昭島市にホットヨガ・24Hジム新規オープン！

求人 東京

株式会社ベンチャーバンクJUMP ONE 採用担当：高橋
〒107-0061 東京都港区北青山1-2-3 青山ビル11F  TEL：03-6369-2465

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

新しいフィットネス「JUMP ONE」
の魅力を存分に伝えて頂きます。
専用トランポリンを使用したエク
ササイズを指導。音楽に合わせ
てジャンプしたり、ステップをふ
んだり、楽しくレッスンを提供し
て下さい！ スタジオ内を盛り上げ
ながら、効果的な動き方を伝え
て頂きます。
その他、スタジオ内の運営業務
も行って頂きます。
5名

【JUMP ONE GINZA（ジャンプ
ワンギンザ）】
東京都中央区銀座1-6-2 山口
興産銀座Aビル B1 
～2016年3月にオープン!!～
6:30～23:30（シフト制 / 実働8
時間）

【シフト例】
（1）6:30～15:30
（2）14:30～23:30
週休2日制(月8日～10日 / シフト
制)、年末年始休暇・慶弔休暇・
有給休暇・介護休暇、産休・育
休あり

【日本初上陸！】立ち上げメンバー募集！
インストラクター大募集！

月給：19万円以上（試用期間3ヶ
月 / 月給:17万円以上）※経験・
能力を考慮致します。
交通費全額支給、昇給年1回、
業績賞与あり、各種社会保険
完備、住宅手当・子ども手当・保
育手当（当社規定による）など
未経験者・第二新卒者歓迎
※前職の経験は不問！社会人
未経験の方も歓迎☆ 

（年齢制限32歳まで/長期キャリ
ア形成の為）
～教育制度の充実～
私たちベンチャーバンクの強み
は充実の教育制度！
新卒・中途全ての新入社員に4
泊5日の合宿研修を実施。
なんと社長自ら講師として参加
し、人材の育成に力を入れてい
ます。
基本スキルを丁寧に教えていき
ますので、業界が未経験の方で
も安心してお仕事に就くことが
出来ますよ。
Fitness Jobもしくはお電話にて
ご応募ください。

給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

世界30カ国以上でブレイクしている新しいフィットネス！

求人 千葉

カルナフィットネスアンドスパ株式会社
〒277-0871 千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/

「オリエンタルモダン」がコンセプトで施設内はまるでリゾートホテル。新たな事にチャレン
ジしたい方お待ちしております！ジムエリアやプールエリアなどの施設は使い放題！
働きながら自分自身も磨けます！女性スタッフ・未経験者活躍中☆まずはお気軽にお電
話ください。

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

給 与

【フィットネスクラブの運営管理
業務】
①フィットネススタッフ：ジム、スタ
ジオ、プールの運動指導、プー
ル監視、イベント企画、売上管
理業務
②フロントスタッフ：受付業務、
電話対応、会員管理業務、売上
企画等
正社員、アルバイト　数名
8：00～23：30

（実働8時間　シフト制）
年間休日110日（月8日以上）、年
次有給休暇、特別休暇　ほか

【正社員】月給210,000円～（経
験・能力考慮）　

【正社員】【アルバイト】【未経験OK】

【アルバイト】時給850円～
1,000円（研修期間は820円）
※22：00以降は時給25％UP
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、社内割引、研修
制度あり、施設利用可、賞与年
2回、昇給年2回、各種手当てあ
り
・2017年春新卒、第二新卒歓迎
・未経験者歓迎
・フィットネスクラブ勤務、トレー
ナー経験のある方
接客研修、運動指導研修
Fitness Jobからご応募いただく
か、お電話にてお問い合わせ
後、お申し込み下さい。

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ららぽーと柏の葉内、大型フィットネスクラブ
フィットネススタッフ、フロントスタッフ大募集！

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 東京

株式会社アイケーオーマネージメント
〒150-0033 東京都渋谷区猿楽町3-7 代官山木下ビル2F
http://flux-conditionings.com/

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

給 与

FLUX CONDITIONINGS内
でのトレーニング施設運営接客
販売、パーソナルトレーニング・
出張指導・課外イベント等様々
な場所での活動を行います。
①専属パーソナルトレーナー　
2名② フロントスタッフ　2名
東京都渋谷区猿楽町3-7
代官山木下ビル2F
平日：6：30～23：15
土日祝日：7：30～20：15
※交代制（実働8時間）
毎月交代制：月6日～
夏季休暇、年末年始休暇有
固定給　18万円～

専属トレーナー・フロントスタッフ大募集!!

※経験・能力を考慮し決定
①ＮＳＣＡ・ＮＥＳＡＴ等の資格保
持者・取得予定者又は体育系
大学、専門学校卒業者・見込
み者
※必須　タバコを吸わない方、
接客経験の有る方、笑顔の有
る方、元気な方。
②接客経験の有る方、笑顔の
有る方、元気な方。
※接客・販売経験者、店舗マネ
ジメント経験者は優遇
電話連絡の上、履歴書（写真
添付）をお送りください。書類選
考後面接。

応募資格

応募方法

ファンクショナルトレーニングやリハビリ、パフォーマンス向上において米国で優
れた実績を持つ「Perform　Better」が日本で初めてプロデュース。Perform　
Betterの独創的なトレーニング機材をメインブランドとして使用し、「SOAP」を
元に、お客様の身体の歪みや柔軟性、体組成などを正確に測定。目的を確認後、
カスタムメイドのコンディショニングスプランを作成し、一人ひとりのコンディ
ションを整え最適なパフォーマンスを実現する施設です。現在パーソナルトレー
ナーで活動中の方、パーソナルトレーナーを本気で目指している方大歓迎。向上
心があり、やる気のある方を募集致します。

新店インストラクター
ヨガインストラクター大募集

株式会社 東祥 スポーツクラブ事業部
〒446-0056 愛知県安城市三河安城町1-16-5 東祥ビル５Ｆ
TEL:0566-79-3500  受付時間平日9：00～18：00
担当:渡部（ワタナベ）

募 集 項 目

採用の流れ
募 集 方 法

報 酬

待 遇

勤 務 地

エアロビクス、ＺＵＭＢＡ、ヨガ（ホットヨガ含む）、ステップ、ボクシング、アクアビ
クスなど
履歴書郵送→オーディション参加→合格発表→ガイドライン研修→デビュー
履歴書（写真貼付）に下記項目を明記の上、ご郵送ください。
折り返しオーディション1ヶ月前までにオーディション要項をお送りいたします。
①オーディション応募項目　②勤務希望店舗　③出身養成コース
④指導歴と指導施設　　   ⑤指導できるプログラム
⑥指導に関する考え方などアピールできることを簡単にまとめる
⑦担当可能スケジュール（曜日、時間）
3,000円～6,000円/レッスン1本あたり
昇給制度あり。能力、結果に応じ決定。
交通費支給、施設無料利用可能。各種研修手当あり
各種スキルアップセミナー開催
草加市、富士宮市

求人 埼玉・静岡

●草加店………………………H28.7月OPEN予定

●富士宮店……………………H28.8月OPEN予定

【募集店舗】

今後の募集：尾張旭店（愛知）H29.1月OPEN予定
　　　　　  西一之江店（東京）H29.2月OPEN予定

既存店も随時募集中!
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医療法人社団和風会メディカルフィットネスセンタープラム
（多摩リハビリテーション病院内）
〒198-0052　東京都東京都青梅市長渕9-1412-4
HP：http://www.wafukai.or.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員：ご利用者様への各種
健康関連指導全般、施設運営業
務、営業、マネジメント業務など
②武蔵境パート：運動指導、水泳
指導、監視業務など
③業務委託インストラクター：ア
クアビクスを交えた水中運動の
指導
若干名
メディカルフィットネスセンタープ
ラム、メディカルフィットネスクラ
ブ武蔵境
各事業所の勤務シフトによる
年間休日114日（夏休、年末年
始休暇を含む）
①中途：法人規定により決定
①新卒：和風会HPに掲載
②時給907円～（経験等考慮い
たします）
③応相談
①各種社会保険完備、年末年
始休暇、夏季休暇、昇給年1回、
賞与年2回、施設利用は無料、
交通費支給
②交通費支給、ユニフォーム貸
与、交通費支給、施設利用無料
③当社規定による

応募資格

応募方法
連 絡 先

①②健康運動実践指導者、健
康運動指導士資格保有者歓迎
③アクアビクス指導が出来る方
電話連絡の上、書類送付後面談
①③多摩リハビリテーション病
院メディカルフィットネスセンター
プラム担当：神谷（カンタニ）・
池田（イケダ）
TEL：0428-24-3798
②メディカルフィットネスクラブ
武蔵境
担当：富田（トミタ）
TEL：0422-33-1005

メディカルフィットネスの将来を担う
スタッフを大募集！！
①正社員（両施設共通）
②パートスタッフ（メディカルフィットネスクラブ武蔵境）
③アクアビクス（水中運動）インストラクター（プラム）

安全に正しく地域の健康に貢献する、とてもやりがいのある仕事です。

求人 大阪

株式会社オーエンス大阪支店　採用担当：松井まで　
〒541-0046　大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL：06-6226-0511　FAX：06-6484-7796　mail：osaka@o-ence.co.jp

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

①マネージャー候補…施設の事
業計画や予算管理、スタッフ教
育等の施設運営に係るマネー
ジメント
②インストラクター…ジム・プー
ルでの指導並びにスタッフ教
育、施設管理・運営、イベントの
企画等
③フリーインストラクター…各種
スタジオ・プールレッスン、子供
向け教室指導（水泳・体操・ダン
ス）
2～5名
八尾市立屋内プール
八尾市立総合体育館
柏原オーエンスアリーナ
8：30～21：30　シフト制（実働8
時間）

大阪府内（八尾/柏原）の公共スポーツ施設の
マネージャー候補、インストラクター（契約社員・フリー）募集！

年間108日（4週7休+祝日日数）
①22万円～
②18万円～
①②※経験・資格・能力により
決定、試用期間有
③経験・能力に基づき決定
通勤手当全額支給、各種社会
保険完備、昇給年1回　レッス
ン手当・研修制度有、正社員へ
の登用制度有
高校卒業以上、やる気のある方
新入社員研修、運営者研修、ス
キルアップ研修等　研修体制
充実
メールまたは電話にて連絡後、
勤務希望地を明記の上履歴書
を郵送してください

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度

応募方法

契約社員・インストラクター募集

地域に根差したスポーツ振興・普及活動、
地域貢献に携わるやりがいのあるお仕事です。
実務経験者歓迎、未経験者でもスポーツ好きの方は歓迎！

求人 京都

株式会社ビバ
〒600-8413 京都府京都市下京区烏丸通仏光寺下る大政所町６８０-１ 
第八長谷ビル２階

施設＆指導産業思考に疑問を持ち、会員さんの生きがい・愉しみ・つながりを育む倶楽部
創りを共創して3年！ 多くの会員さんの喜び、スタッフの感動が生まれている倶楽部のス
タッフになりませんか？

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

3名
ビバスポーツアカデミー瀬田
ビバスポーツアカデミー枚方　
ビバスポーツアカデミー南草津
8：00～23：30（シフト制）
105日（年間）
倶楽部スタッフ
18万～22万円
倶楽部マネージャー候補
25万～31万円（役職手当含む） 
各種保険完備・交通費支給（上
限あり）・昇給年1回・賞与年2回
健康運動指導士等、会社が推
奨する資格取得・維持費用を全
額負担！
自発的な能力向上・成長を応援

【正社員！】生かされ活きる
新しいフィットネスクラブスタッフ募集！

する 『自己啓発手当』 あり！
通勤ロスの解消や自立支援を
促進する 『住宅補助手当』 あり！
倶楽部コンセプトに共感して頂
ける方大歓迎！（詳しくは倶楽部
ホームページへ http://www.-
viva-sa.com/）
FitnessJobでのご応募または
電話にてご連絡ください。
〒600-8413　京都市下京区烏
丸 通 仏 光 寺 下る大 政 所 町
680-1 第8長谷ビル2F
株式会社　ビバ
TEL:075-344-7210
担当:堀内/小西

応募資格

応募方法

連 絡 先

会員さんと共に創る、生かされ活きる倶楽部スタッフ募集！！

求人 東京

株式会社ザ・スポーツコネクション
〒158-0095 東京都世田谷区瀬田4-15-1　http：//www.aquasportsspa.com

『Aqua sports & spa』 2016年春リニューアルオープン! 
二子玉川に全く新しいメンバーシップクラブが誕生します。
フィットネストレーナー契約社員/アルバイト・インストラクター募集
日 時

募集種目

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

オーディション
4月9日(土曜日）
4月10日(日曜日）13時～
エアロビクス、ステップ、ピラティ
ス、コンディショニング系
①フィットネストレーナー
クラブ内のジム、スタジオ、プー
ルにおけるフィットネスプログラ
ムの企画、運営、及び他セク
ションの業務の一部を担当して
いただきます。
②フィットネスアルバイト
クラブ内のジム、スタジオ、プー
ルにおける運営サポート、及び
他セクションの業務の一部を
担当していただきます。
③インストラクター
クラブ内のスタジオ、プールにお
ける各種グループエクササイズの
クラスを担当していただきます。
若干名
東京都世田谷区瀬田4-15-1
9時～23時シフト制
8～9日/月
有給休暇・産休育休・慶弔休暇
など
①フィットネストレーナー

Aqua sports & spa スタッフ募集

月給190,000円～240,000円
②フィットネスアルバイト
950円/時給～
土・日曜日・祝日＋50円/時給
③インストラクター 
3,000円/クラス(交通費込み）～
①フィットネストレーナー:昇給あ
り、賞与あり（年2回：夏・冬）、厚
生年金、社会保険、労災保険、
雇用保険等完備、交通費支給
②アルバイト：ユニフォーム貸
与、交通費支給
③インストラクター：シャワールー
ム完備
下記アドレス宛てE-Mailにて応
募書類（履歴書、職務経歴書、
③インストラクターは指導可能ク
ラス）をお送りください。
なお、書類選考を通過された方
にのみ追って面談日時をご連絡
致します。
お送りいただいた応募書類は返
却致しませんので予めご了承く
ださい。
履歴書等の送付アドレス
E-Mail:renewal@sportscon-
nection.co.jp

待 遇

応募方法

求人 東京

株式会社リデアル 
〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町3-38-4 エステムプラザ日本橋レジェンド202

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニングの指導
（食事管理＋アドバイスから顧
客管理を含む）
パーソナルストレッチ、店舗運
営業務全般、新店舗立ち上げ
業務など
2名～3名
東京都中央区銀座5-6-8 N0.5
ビル1F
Druggist GYM
9:00～23:00の間でシフト制
シフト制 週休2日
①正社員：月給20万円～＋歩
合給 

新店舗立ち上げに興味のある方、
事業拡大につきパーソナルトレーナー募集！

②アルバイト：時給1200円＋歩
合給
社会保険完備、有給休暇、交
通費支給、業績に応じて昇給・
賞与あり
パーソナルトレーナー経験者優
遇（未経験者でもOK）、社会
人経験者、健康でスポーツ経
験のある方
まずは、電話またはメールにて
お問い合わせください。
履歴書（写真付）と職務経歴書
を郵送して頂き書類選考を行
い面接させて頂きます。

待 遇

応募資格

応募方法

新店舗オープンにつき立ち上げメンバー募集！
Druggist GYMでは、パーソナルトレーナーを募集しています。
お客様のカラダづくりを一生懸命サポートして頂ける方で、トレーニング
を通じて健康美に興味のある方を求めています。

株式会社ライジング D-MAX STUDIO
担当：林・戸田  〒105-0021 東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
mail：info@d-maxshiodome.com  TEL：03-6809-1203
HP：http://www.d-maxstudio.com/

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、
パーソナルストレッチ、店舗運
営管理
正社員・業務委託　各3名
①麻布十番店②汐留店③銀座店
①平日　 10：00～21：00
土日祝 10：00～20：00
②③平日 10：00～22：00
土日祝 10：00～19：00
※上記時間内でシフト制
完全週休2日制、夏季休暇、年

給 与

待 遇

応募方法

末年始休暇あり
【正社員】月給25万～40万円
【業務委託】月収40万円以上可
【正社員】賞与あり、交通費支
給、社保完備、有給休暇あり、
施設利用可、サプリメント社割
あり

【業務委託】施設利用可、サプ
リメント社割あり
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

加圧トレーニングスタジオ リーブス 中野店　
〒164-0001 東京都中野区中野4-2-1　中野サンキビル7Ｆ　
TEL:03-5942-5966  MAIL:nakano@lybs.jp 

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

加圧トレーニング　パートナー
ストレッチ　その他リラクゼー
ションメニュー
若干名
lybs中野店
AM10：00～PM10：00
シフト制（時間は応相談）
月曜定休日　年末年始休暇　
週休2日制（休日の希望曜日な

給 与

待 遇

応募方法

ど相談してください）
【社】月￥200,000～　
【ア】時￥1,000～
（経験など優遇致します！）
加圧ライセンス補助あり
交通費支給　各種保険あり
当店HPの応募フォーム、または
Eメールよりご応募ください。

（Eメール　nakano@lybs.jp )

女性専用加圧トレーナー
リラクゼーションスタッフ急募！
ＪＲ中野駅徒歩3分で通いやすい。中野サンプラザのすぐ裏！　当店は明るい雰囲気で、
お客様とスタッフが本当～にアットホームな関係を築いているスタジオです。

M-FACTORY事務局 担当：北出　TEL：06-6211-5589
〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
http://www.m-factorygym.com/　E-mail：kitade@m-factorygym.com

求人 大阪

募集職種

募集人員
勤務時間
給 与など
待 遇
研修制度

シェイプリーキックインストラク
ター、一般インストラクター
若干名
13:30～22:30（シフト制）
経験により応相談
交通費支給、指定商品割引購入
シェイプリーキック養成・一般キッ
クインストラクター養成コースあり

応募方法

勤 務 地
資 格など

Fitness Jobからご応募いただく
か、履歴書（写真添付）を郵送し
て下さい。
大阪（梅田、心斎橋）
音取りができる方歓迎・パーソナ
ルトレーニング系の資格ある方も
歓迎

シェイプリーキックインストラクター募集！
（一般インストラクターも募集中！）

今話題のキックボクシングで、本物のスキルを手に入れませんか？

株式会社エスアンドエフ　神奈川県川崎市宮前区土橋７-２２-１ 
TEL 044-888-1725 担当：小倉　ｍａｉｌ：y-ogura@saginuma.co.jp 

（サギヌマスイミングクラブでのコーチも募集中） 

求人 東京・神奈川

職種・給与

勤務時間

休日・休暇

待 遇

パーソナルトレーナー
（グループレッスンもあり）
新卒の方：180,000円～

（研修期間中は160,000円）　
中途・経験者応相談
週40時間を基本とし、月間シフ
ト制。　
月間8日間

（年末・年始休暇あり）
社保完備・交通費支給（上限２
万円）入社し、研修を１～３ヶ月

勤 務 地

応募資格

応募方法

会社見学

受けていただき合格後、店舗配
属となりお仕事をお任せします。 
東京小金井市または・神奈川
県川崎市 
フィットネスジムでバイト経験の
ある方または、機能解剖学を学
んだことがある方。
Fitness Jobからの応募をお願
いします。
随時歓迎（事前にお電話くださ
い）
 

結果を出せる技術を身につけ、
プロトレーナーになりたい方を募集【正社員】　
加圧・コアコンディショニング・ストレッチ技術を組み合わせたトレーニング提供を行っています。　

求人 東京

公共スポーツ施設で働く
正社員・契約社員・アルバイト募集！！
お客様の大半はトレーニング、フィットネス未経験者。
親切丁寧な接客や指導で継続利用・健康づくりを促進するお仕事です。

「やる気・成長意欲のある方」、「次代を担うリーダー候補」大募集！！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

給 与など

【トレーナー】トレーニングジムで
の接客・指導、レッスン、イベン
ト企画
【受付】入・退館、接客、各種手
続き、施設案内、イベント企画

【教室指導】親子・子供向けの
スポーツ・体操教室や、大人・高
齢者向けの健康教室の企画・
実施
若干名

【トレーナー】健康運動指導士
等スポーツ系有資格者優遇

【受付】接客経験者優遇
【教室指導】教室指導経験者
優遇　※未経験者歓迎
①目黒区立八雲体育館②町田
市立総合体育館※アルバイト
募集は目黒区立八雲体育館（ト
レーナー・教室指導）のみ
経験・能力・実績・資格等を考

待 遇

応募方法

慮のうえ、当社規定により優遇
します

【 正 社 員・契 約 社 員 】月 給
192,000円以上

【アルバイト】時給910円以上
※アルバイトは週2日～、曜日
応相談（土日、平日夜間に入れ
る方歓迎）  
交通費全額支給、制服貸与、
施設利用大歓迎、従業員割引
あり

【正社員・契約社員】昇給１回、
社会保険完備、役職手当、住
宅手当、食事手当、超過勤務
手当※能力・希望により正社員
登用あり（正社員登用後、賞与
2回）
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）
をお送りください。 
 

株式会社リバティヒル
〒152-0023 東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内 目黒区立八雲体育館 
TEL：03-5701-2984(受付時間 9:00～22：00)  担当：横山・西村  

スポーツ・フィットネス人口の底辺拡大を担うパブリックビジネス
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求
人求人 東京

医療法人社団和風会メディカルフィットネスセンタープラム
（多摩リハビリテーション病院内）
〒198-0052　東京都東京都青梅市長渕9-1412-4
HP：http://www.wafukai.or.jp/

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

給 与

待 遇

①正社員：ご利用者様への各種
健康関連指導全般、施設運営業
務、営業、マネジメント業務など
②武蔵境パート：運動指導、水泳
指導、監視業務など
③業務委託インストラクター：ア
クアビクスを交えた水中運動の
指導
若干名
メディカルフィットネスセンタープ
ラム、メディカルフィットネスクラ
ブ武蔵境
各事業所の勤務シフトによる
年間休日114日（夏休、年末年
始休暇を含む）
①中途：法人規定により決定
①新卒：和風会HPに掲載
②時給907円～（経験等考慮い
たします）
③応相談
①各種社会保険完備、年末年
始休暇、夏季休暇、昇給年1回、
賞与年2回、施設利用は無料、
交通費支給
②交通費支給、ユニフォーム貸
与、交通費支給、施設利用無料
③当社規定による

応募資格

応募方法
連 絡 先

①②健康運動実践指導者、健
康運動指導士資格保有者歓迎
③アクアビクス指導が出来る方
電話連絡の上、書類送付後面談
①③多摩リハビリテーション病
院メディカルフィットネスセンター
プラム担当：神谷（カンタニ）・
池田（イケダ）
TEL：0428-24-3798
②メディカルフィットネスクラブ
武蔵境
担当：富田（トミタ）
TEL：0422-33-1005

メディカルフィットネスの将来を担う
スタッフを大募集！！
①正社員（両施設共通）
②パートスタッフ（メディカルフィットネスクラブ武蔵境）
③アクアビクス（水中運動）インストラクター（プラム）

安全に正しく地域の健康に貢献する、とてもやりがいのある仕事です。

求人 大阪

株式会社オーエンス大阪支店　採用担当：松井まで　
〒541-0046　大阪市中央区平野町2-3-7　アーバンエース北浜ビル12F
TEL：06-6226-0511　FAX：06-6484-7796　mail：osaka@o-ence.co.jp

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間

①マネージャー候補…施設の事
業計画や予算管理、スタッフ教
育等の施設運営に係るマネー
ジメント
②インストラクター…ジム・プー
ルでの指導並びにスタッフ教
育、施設管理・運営、イベントの
企画等
③フリーインストラクター…各種
スタジオ・プールレッスン、子供
向け教室指導（水泳・体操・ダン
ス）
2～5名
八尾市立屋内プール
八尾市立総合体育館
柏原オーエンスアリーナ
8：30～21：30　シフト制（実働8
時間）

大阪府内（八尾/柏原）の公共スポーツ施設の
マネージャー候補、インストラクター（契約社員・フリー）募集！

年間108日（4週7休+祝日日数）
①22万円～
②18万円～
①②※経験・資格・能力により
決定、試用期間有
③経験・能力に基づき決定
通勤手当全額支給、各種社会
保険完備、昇給年1回　レッス
ン手当・研修制度有、正社員へ
の登用制度有
高校卒業以上、やる気のある方
新入社員研修、運営者研修、ス
キルアップ研修等　研修体制
充実
メールまたは電話にて連絡後、
勤務希望地を明記の上履歴書
を郵送してください

休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度

応募方法

契約社員・インストラクター募集

地域に根差したスポーツ振興・普及活動、
地域貢献に携わるやりがいのあるお仕事です。
実務経験者歓迎、未経験者でもスポーツ好きの方は歓迎！

求人 京都

株式会社ビバ
〒600-8413 京都府京都市下京区烏丸通仏光寺下る大政所町６８０-１ 
第八長谷ビル２階

施設＆指導産業思考に疑問を持ち、会員さんの生きがい・愉しみ・つながりを育む倶楽部
創りを共創して3年！ 多くの会員さんの喜び、スタッフの感動が生まれている倶楽部のス
タッフになりませんか？

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

3名
ビバスポーツアカデミー瀬田
ビバスポーツアカデミー枚方　
ビバスポーツアカデミー南草津
8：00～23：30（シフト制）
105日（年間）
倶楽部スタッフ
18万～22万円
倶楽部マネージャー候補
25万～31万円（役職手当含む） 
各種保険完備・交通費支給（上
限あり）・昇給年1回・賞与年2回
健康運動指導士等、会社が推
奨する資格取得・維持費用を全
額負担！
自発的な能力向上・成長を応援

【正社員！】生かされ活きる
新しいフィットネスクラブスタッフ募集！

する 『自己啓発手当』 あり！
通勤ロスの解消や自立支援を
促進する 『住宅補助手当』 あり！
倶楽部コンセプトに共感して頂
ける方大歓迎！（詳しくは倶楽部
ホームページへ http://www.-
viva-sa.com/）
FitnessJobでのご応募または
電話にてご連絡ください。
〒600-8413　京都市下京区烏
丸 通 仏 光 寺 下る大 政 所 町
680-1 第8長谷ビル2F
株式会社　ビバ
TEL:075-344-7210
担当:堀内/小西

応募資格

応募方法

連 絡 先

会員さんと共に創る、生かされ活きる倶楽部スタッフ募集！！

求人 東京

株式会社ザ・スポーツコネクション
〒158-0095 東京都世田谷区瀬田4-15-1　http：//www.aquasportsspa.com

『Aqua sports & spa』 2016年春リニューアルオープン! 
二子玉川に全く新しいメンバーシップクラブが誕生します。
フィットネストレーナー契約社員/アルバイト・インストラクター募集
日 時

募集種目

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

給 与

オーディション
4月9日(土曜日）
4月10日(日曜日）13時～
エアロビクス、ステップ、ピラティ
ス、コンディショニング系
①フィットネストレーナー
クラブ内のジム、スタジオ、プー
ルにおけるフィットネスプログラ
ムの企画、運営、及び他セク
ションの業務の一部を担当して
いただきます。
②フィットネスアルバイト
クラブ内のジム、スタジオ、プー
ルにおける運営サポート、及び
他セクションの業務の一部を
担当していただきます。
③インストラクター
クラブ内のスタジオ、プールにお
ける各種グループエクササイズの
クラスを担当していただきます。
若干名
東京都世田谷区瀬田4-15-1
9時～23時シフト制
8～9日/月
有給休暇・産休育休・慶弔休暇
など
①フィットネストレーナー

Aqua sports & spa スタッフ募集

月給190,000円～240,000円
②フィットネスアルバイト
950円/時給～
土・日曜日・祝日＋50円/時給
③インストラクター 
3,000円/クラス(交通費込み）～
①フィットネストレーナー:昇給あ
り、賞与あり（年2回：夏・冬）、厚
生年金、社会保険、労災保険、
雇用保険等完備、交通費支給
②アルバイト：ユニフォーム貸
与、交通費支給
③インストラクター：シャワールー
ム完備
下記アドレス宛てE-Mailにて応
募書類（履歴書、職務経歴書、
③インストラクターは指導可能ク
ラス）をお送りください。
なお、書類選考を通過された方
にのみ追って面談日時をご連絡
致します。
お送りいただいた応募書類は返
却致しませんので予めご了承く
ださい。
履歴書等の送付アドレス
E-Mail:renewal@sportscon-
nection.co.jp

待 遇

応募方法

求人 東京

株式会社リデアル 
〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町3-38-4 エステムプラザ日本橋レジェンド202

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

パーソナルトレーニングの指導
（食事管理＋アドバイスから顧
客管理を含む）
パーソナルストレッチ、店舗運
営業務全般、新店舗立ち上げ
業務など
2名～3名
東京都中央区銀座5-6-8 N0.5
ビル1F
Druggist GYM
9:00～23:00の間でシフト制
シフト制 週休2日
①正社員：月給20万円～＋歩
合給 

新店舗立ち上げに興味のある方、
事業拡大につきパーソナルトレーナー募集！

②アルバイト：時給1200円＋歩
合給
社会保険完備、有給休暇、交
通費支給、業績に応じて昇給・
賞与あり
パーソナルトレーナー経験者優
遇（未経験者でもOK）、社会
人経験者、健康でスポーツ経
験のある方
まずは、電話またはメールにて
お問い合わせください。
履歴書（写真付）と職務経歴書
を郵送して頂き書類選考を行
い面接させて頂きます。

待 遇

応募資格

応募方法

新店舗オープンにつき立ち上げメンバー募集！
Druggist GYMでは、パーソナルトレーナーを募集しています。
お客様のカラダづくりを一生懸命サポートして頂ける方で、トレーニング
を通じて健康美に興味のある方を求めています。

株式会社ライジング D-MAX STUDIO
担当：林・戸田  〒105-0021 東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
mail：info@d-maxshiodome.com  TEL：03-6809-1203
HP：http://www.d-maxstudio.com/

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、
パーソナルストレッチ、店舗運
営管理
正社員・業務委託　各3名
①麻布十番店②汐留店③銀座店
①平日　 10：00～21：00
土日祝 10：00～20：00
②③平日 10：00～22：00
土日祝 10：00～19：00
※上記時間内でシフト制
完全週休2日制、夏季休暇、年

給 与

待 遇

応募方法

末年始休暇あり
【正社員】月給25万～40万円
【業務委託】月収40万円以上可
【正社員】賞与あり、交通費支
給、社保完備、有給休暇あり、
施設利用可、サプリメント社割
あり

【業務委託】施設利用可、サプ
リメント社割あり
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

加圧トレーニングスタジオ リーブス 中野店　
〒164-0001 東京都中野区中野4-2-1　中野サンキビル7Ｆ　
TEL:03-5942-5966  MAIL:nakano@lybs.jp 

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

加圧トレーニング　パートナー
ストレッチ　その他リラクゼー
ションメニュー
若干名
lybs中野店
AM10：00～PM10：00
シフト制（時間は応相談）
月曜定休日　年末年始休暇　
週休2日制（休日の希望曜日な

給 与

待 遇

応募方法

ど相談してください）
【社】月￥200,000～　
【ア】時￥1,000～
（経験など優遇致します！）
加圧ライセンス補助あり
交通費支給　各種保険あり
当店HPの応募フォーム、または
Eメールよりご応募ください。

（Eメール　nakano@lybs.jp )

女性専用加圧トレーナー
リラクゼーションスタッフ急募！
ＪＲ中野駅徒歩3分で通いやすい。中野サンプラザのすぐ裏！　当店は明るい雰囲気で、
お客様とスタッフが本当～にアットホームな関係を築いているスタジオです。

M-FACTORY事務局 担当：北出　TEL：06-6211-5589
〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋2-7-22道頓堀ハイツ204号
http://www.m-factorygym.com/　E-mail：kitade@m-factorygym.com

求人 大阪

募集職種

募集人員
勤務時間
給 与など
待 遇
研修制度

シェイプリーキックインストラク
ター、一般インストラクター
若干名
13:30～22:30（シフト制）
経験により応相談
交通費支給、指定商品割引購入
シェイプリーキック養成・一般キッ
クインストラクター養成コースあり

応募方法

勤 務 地
資 格など

Fitness Jobからご応募いただく
か、履歴書（写真添付）を郵送し
て下さい。
大阪（梅田、心斎橋）
音取りができる方歓迎・パーソナ
ルトレーニング系の資格ある方も
歓迎

シェイプリーキックインストラクター募集！
（一般インストラクターも募集中！）

今話題のキックボクシングで、本物のスキルを手に入れませんか？

株式会社エスアンドエフ　神奈川県川崎市宮前区土橋７-２２-１ 
TEL 044-888-1725 担当：小倉　ｍａｉｌ：y-ogura@saginuma.co.jp 

（サギヌマスイミングクラブでのコーチも募集中） 

求人 東京・神奈川

職種・給与

勤務時間

休日・休暇

待 遇

パーソナルトレーナー
（グループレッスンもあり）
新卒の方：180,000円～

（研修期間中は160,000円）　
中途・経験者応相談
週40時間を基本とし、月間シフ
ト制。　
月間8日間

（年末・年始休暇あり）
社保完備・交通費支給（上限２
万円）入社し、研修を１～３ヶ月

勤 務 地

応募資格

応募方法

会社見学

受けていただき合格後、店舗配
属となりお仕事をお任せします。 
東京小金井市または・神奈川
県川崎市 
フィットネスジムでバイト経験の
ある方または、機能解剖学を学
んだことがある方。
Fitness Jobからの応募をお願
いします。
随時歓迎（事前にお電話くださ
い）
 

結果を出せる技術を身につけ、
プロトレーナーになりたい方を募集【正社員】　
加圧・コアコンディショニング・ストレッチ技術を組み合わせたトレーニング提供を行っています。　

求人 東京

公共スポーツ施設で働く
正社員・契約社員・アルバイト募集！！
お客様の大半はトレーニング、フィットネス未経験者。
親切丁寧な接客や指導で継続利用・健康づくりを促進するお仕事です。

「やる気・成長意欲のある方」、「次代を担うリーダー候補」大募集！！

仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

給 与など

【トレーナー】トレーニングジムで
の接客・指導、レッスン、イベン
ト企画
【受付】入・退館、接客、各種手
続き、施設案内、イベント企画

【教室指導】親子・子供向けの
スポーツ・体操教室や、大人・高
齢者向けの健康教室の企画・
実施
若干名

【トレーナー】健康運動指導士
等スポーツ系有資格者優遇

【受付】接客経験者優遇
【教室指導】教室指導経験者
優遇　※未経験者歓迎
①目黒区立八雲体育館②町田
市立総合体育館※アルバイト
募集は目黒区立八雲体育館（ト
レーナー・教室指導）のみ
経験・能力・実績・資格等を考

待 遇

応募方法

慮のうえ、当社規定により優遇
します

【 正 社 員・契 約 社 員 】月 給
192,000円以上

【アルバイト】時給910円以上
※アルバイトは週2日～、曜日
応相談（土日、平日夜間に入れ
る方歓迎）  
交通費全額支給、制服貸与、
施設利用大歓迎、従業員割引
あり

【正社員・契約社員】昇給１回、
社会保険完備、役職手当、住
宅手当、食事手当、超過勤務
手当※能力・希望により正社員
登用あり（正社員登用後、賞与
2回）
下記連絡先に電話連絡後、履
歴書・職務経歴書（書式自由）
をお送りください。 
 

株式会社リバティヒル
〒152-0023 東京都目黒区八雲1-1-1めぐろ区民キャンパス内 目黒区立八雲体育館 
TEL：03-5701-2984(受付時間 9:00～22：00)  担当：横山・西村  

スポーツ・フィットネス人口の底辺拡大を担うパブリックビジネス



さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養
成

求
人

51 Apri l ,2016  www.f i tnessjob. jp 50Apri l ,2016  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

株式会社グループ風土舎 TEL:03-6261-0066

求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇

・加圧トレーニング指導
・フロント受付、電話対応等
その他イベント企画、店舗運営
等も徐々におまかせ致します！
東京都千代田区飯田橋1-3-7
JC九段下ビル2F
加圧トレーニングStudio Bee
平日/12:00～21:00　
土日祝/10:00～19:00
定休日/第一・三・五土曜日
契約社員/月給7日、年末年始

給 与

待 遇

連 絡 先

休暇、夏季休暇、有給休暇
契約社員/月給23万円～
+報酬
業務委託/月給25万円～
+報酬
時給1,450円～
交通費支給(上限有)、社保完
備、制服貸与
その他詳細面談にて
以下電話番号までご連絡下
さい。

加圧トレーニングStudio Bee
加圧トレーナー、パーソナルトレーナー急募！
ボディケアルームを併設したパーソナルトレーニングスタジオです。
あなたの今までの経験をフルに活かせます！

コンティニューム株式会社 担当:中村・船倉  TEL:042-313-7444
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷3-5-16　渋谷三丁目スクエアビル 2F

求人 東京

仕事内容

募集人員

①フィットネスマネージャー
　品質、シフト、プログラムの 
   管理等
②フィットネススタッフ
　運動プログラム作成・指導等
③フロントマネージャー
　品質、シフト、各種お手続き、 
   ショップ管理等
④フロントスタッフ
　各種お手続き、お客様対応
   等
①③各1名  ②④若干名
6：30～22：00（シフト制）

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募方法

週休2日（シフト制）
①③【正社員】月額26万円～
38万円（年齢・スキル経験に応
じて相談）
②④【アルバイト】950円～（研
修期間907円）

【正社員】通勤手当全額支給・
各種保険完備

【アルバイト】交通費支給（1日
上限500円）・施設利用可
FitnessJob（応募ボタンからの
お申込）または、お電話にてご
応募ください。

【正社員・アルバイト】国内初の会員制複合施設、
コンティ多摩センター　スタッフ募集！

養成 東京

スポレッシュ本川越店 担当：仲村 TEL:049-229-2878 
〒350-0043　 埼玉県川越市新富町1-22 西武本川越ぺぺ5F

スポレッシュ伊勢崎店 担当：岩田 TEL:0270-40-9200 
〒379-2224　群馬県伊勢崎市西小保方町368スマーク伊勢崎3F

求人 埼玉・群馬

仕事内容

勤務時間

①パーソナルトレーナー・
加圧トレーナー
有料トレーニング指導
②スタジオインストラクター
スタジオレッスン指導
③施設スタッフ（アルバイト）
マシン指導、受付業務全般、
館内清掃業務　など
④正社員
会員管理、運動指導、
クラブ運営業務　など
①・②・③応相談

給 与

応募資格

応募方法

④本川越店：8：00～23：15の間で
8.75時間（休憩1時間含む）
伊勢崎店：9：00～24：00の間で
8.75時間（休憩1時間含む）
①・②当社規定による（歩合制）
③時給：820円～（本川越店）、
800円～（伊勢崎店）
①加圧トレーニング指導資格、
その他運動・指導資格者優遇
②ヨガ指導資格者優遇
③・④未経験者可
下記店舗担当者へご連絡下さい。

【フリーパーソナルトレーナー】【加圧トレーナー】急募！！

いち早く求人・養成情報が届く！！

スマホでの登録はコチラ

スマートフォンでも閲覧可能！



検 索 TEL：03-5600-5331
Mail：rife@s-renaissance.co.jp

お問い合わせは

株式会社ルネサンス フィットネス教育研究所 〒130-0026　東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 8 階
担当：山口・松本

エアロビクスインストラクター
養成コース～基礎科～ in 大阪

介護予防運動指導員養成講習 in 東京 

■セレクション（まずはセレクションにご参加ください！）
2016年4月9日（土）18:00～20:00
■コース
2016年4月16日（土）～9月17日（土）　※毎週土曜日開催　
昼間コース14:30～17:30　夜間コース18:30～21:30

スタジオエモーション 
（地下鉄手谷町線野江内代　徒歩２分）
セレクション：3,240円（税込）
基礎科：189,000円（税込）
10名 ※最少催行人数5名

会 場

受 講 料

定 員

東京都老人総合研究所のカリキュラムに基づき、高齢者が積極的に生活機能の維持・向上を図り、自己
表現できるよう支援するスペシャリストを目的とした講習です！

【受験資格】医師、歯科医師、保健師、助産師、看護師、准看護師、理学療法士、作業療法士、介護福祉
士、歯科衛生士、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師、栄養士、介護支援専門員、訪
問介護員2級以上で実務経験2年以上の方、など。

申し込み・問い合わせ 
TEL：06‐7505‐4607　 
E-MAIL：fitness-studio@st-emotion.com 【村越宛】

エアロビクスインストラクター
養成コース～基礎科～ in 福岡

フィットネスを通じ、エアロビクスを通じ、
多くの方々に健康をお伝えしたい！と願う
方を募集します。

『本物のインストラクター』『本物のプロ』
を目指し、一緒に学びませんか？

2016年4月8日（金）～7月22日（金）　
全12回（講義・実技　計60.5時間）
スポーツクラブルネサンス福岡西新
156,800円(税込)
15名 ※本コースの催行は決定しています。

日 程

会 場
受 講 料
定 員

申し込み・問い合わせ 
メールにて申込書をご請求ください
masako_yamano0109@
yahoo.co.jp

【山野雅子宛】

ヨガインストラクター
養成コース 2016 in 広島

『本物のインストラクター』『本物のプロ』を目指し、一緒に
学びませんか？
フィットネスを通じ、ヨガを通じて真の健康をサポートした
い！という貴方をサポートいたします！
様々な体力レベルや幅広い年齢層の方々にお伝えする
ポーズの調整方法も学べるコースです。

2016年4月18日（月）～9月26日（月）
全12回×3時間
スポーツクラブルネサンス広島
163,000円（税込）
8名 ※最少催行人数5名

日 程

会 場
受 講 料
定 員

申し込み・問い合わせ 
masako_yamano0109@
yahoo.co.jp 

【山野雅子宛】

問い合わせ
ルネサンスフィットネス教育研究所 TEL：03-5600-5331  rife@s-renaissance.co.jp／山口・松本宛

5月14（土）、15（日）、16（月）、21（土）、22（日）　全5日間
ルネサンス両国本社、スポーツクラブルネサンス西国分寺
介護予防主任運動指導員
16名 ※最少催行人数10名
一般91,800円（税込）　社内73,440円（税込）
株式会社ルネサンス
※詳細はお問合せいただくか、Facebookページ「フィットネス教育研究所」をご確認ください。

日 程
会 場
講 師
定 員
受 講 料
主 催

お気軽にお問い合わせください !

今後の開催日程 7月度：7月16（土）、17（日）、18（月）、23（土）、24（日）
11月度：11月19（土）、20（日）、21（月）、26（土）、27（日） 随時募集予定！

セレクションの結果をもとに、養成コース(基礎科)へのお申込みをご案
内させていただきます。セレクションでは、参加をご希望される皆様の動
作スキルを確認し、参加の動機をお聞かせいただきたいと思います。

山野雅子

池田抄祐里 山野雅子

三浦栄紀 金井真沙美 森亜衣

及川祐樹 竹内智樹 菅原修

株式会社ルネサンス
養成コース・セミナー全国各地で開催！

人の成長を通じて、日本を元気に！

講師

講師

講師

フィットネス教育研究所



イ
ン
スト
ラ
ク
タ
ー・ト
レ
ー
ナ
ー
の
キ
ャ
リ
ア
マ
ガ
ジ
ン

月
刊
ネ
ク
スト
 2016年

4月
号
 N
o.109

4
2016年

3月
25日

発
行

（
毎
月
25日

発
行
）

発
行
人：古

屋
武
範

編
集
長：岩

井
智
子

〒
150
-0045　

東
京
都
渋
谷
区
神
泉
町
20-25神

泉
Ｑ
Ｓ
ビ
ル
8Ｆ

株
式
会
社
ク
ラ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン

TE
L:03-5459-2841

FA
X
:03-3770-8744

U
R
L:w
w
w
.fitnessclub.jp

E
-m
ail:info@

fitnessclub.jp
2016

2016年

この春　Polestarは            からはじまる
ピラティスの新しい学習システム
　　　　　　  を提案します
愛好者からプロフェッショナル指導者までご自身のニーズに合わせたカリキュラム選択が可能に！

Polestar Pilates コンプリヘンシブコース開催決定！

本部マイアミより

『 腰痛 』を有するクライアントへの
安全で効果的な、①グループマット
レッスン、②少人数イクイップメント
レッスン（リフォーマー等）③パーソ
ナルエクササイズ、の各種実践的
な指導法を学ぶ事が出来ます。 

シェリー・パワー
PT BS PMA-CPT 
ポールスターピラティス・マ
イアミの共同創業者であ
り、1992年から現在まで
ポールスターピラティスの 
カリキュラム開発を担当。
2012年12月よりPMAディレ
クターを経て現在、PMA
理事会会長に就任。

一般の方                   95,000円（税込）
ポールスター認定インストラクター     85,500円（税込）
CEC16ポイント

『Gateway』

オンライン

ボディーワークスタジオ元気工房 TEL:03-5809-3557

6月25～28日  [４日間] ゲイトウエイマット＆ゲイトウエイイクイップメント

7月23～26日  [４日間] ゲイトウエイマット＆ゲイトウエイイクイップメント

8月27～28日  [２日間] SRファウンデーション

9月17～18日  [２日間] SRインターミディエット

10月22～23日 [2日間] SRアドバンスド1

11月26～27日 [2日間] Sアドバンスド 2/Rアドバンスド 2

2017年7月15～17日 [3日間] 認定テスト

－限定 各20名－

＊上記は変更になる場合がございますので予めご了承ください

更新ポイント

場所

金額

時間

内容

9時～21時の間の9時間［昼休憩１時間含］
ボディーワークスタジオ元気工房

場所

時間

金額

1日目：10：30～20：30　　2日目：9：00～19：00

ボディーワークスタジオ元気工房

Polestar認定インストラクターの方への各講座に付与される更新ポイントは
ポールスターピラティスジャパン事務局ホームページ  http://www.polestarjapan.org

学習例として
愛好者としてピラティスを深めたい、又はトレーナーと
して指導力の幅を広げたい
➡Intoro Level Gateway Courseのみ受講

NEW NEW 全講座がポールスター認定インストラクターの方の
"更新ポイント"になります

※CECポイント・・・ポールスター認定インストラクターの方限定

お申し込み先 info@polestarjapan.org（事務局受付メールアドレス）までお申し込みください。
※詳細は後ほど事務局よりメールにてご案内します。

2Day 

J A P A N

シェリー・パワー 緊急来日！
スペシャル2ＤAYSワークショップ  4/30、5/1

648,000円（税込）認定テスト料金は含まれていません




