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これが
私の

偏差値 !

ヨガ＆ピラティスインストラクター
27 才 指導歴 4 年

メ ー ル ア ド レ ス を 登 録 す る だ け で 資 格 更 新 料 が 無 料 に ！ ？

http://intra-hensachi.jp

今すぐチェック！!
あ な た の イ ン ト ラ 偏 差 値

イントラ偏差値

61.3

intra-hensachi.jp

イントラ偏差値

測定は PC・スマホから !! キャンペーンの詳細は

ＷＥＢで !!

あなたもイントラ偏差値
測ってみませんか？

かんたん
1分であなたの偏差値がわかります
指導歴や所持資格を選択するだけで、あなたのイントラ
偏差値をかんたん測定。もちろん測定は無料です。

楽しい
facebook や Twitter でシェアできる
あなたの結果を SNS でシェアしてみましょう。友達や同
僚と結果を比べてみるのも面白いかもしれませんよ？

おトク
メアド登録でお得なサービスをゲット！
メールアドレスを登録するだけで、お得な資格＆マッチン
グサービス情報を受け取れます。 登録はもちろん無料！

イ ン スト ラ ク タ ース キ ル を 数 字 で チェック !

トクする資格＆マッチングサービス先行登録キャンペーン開始 !!
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ヘルス＆フィットネス分野のプロフェショ
ナルがトレンドを選ぶ、ACSM(アメリカ
スポーツ医学会)による調査の2016年
度版が今年10月発表され、昨年トップに
挙げられていた「HIIT」が第3位に転落、

「ウェアラブル技術」がいきなりトップと
なった。「スマートフォンのエクササイズア
プリ」も17位にランクインしている。「ズ
ンバ」などがランク外となった。

News Pick Up 10／Key Words & Numbers

Key Words & Numbers
Key  Word Key Number Key Number

ムンバ 15億円 31%増
赤ちゃんを抱いたままフィットネスするク
ラス「ムンバ」が、香港でヒットしている。

「ムンバ」では赤ちゃんを抱いたままベ
リーダンス、バレエ、ヨガ、ピラティスな
どの運動ができる。最近では赤ちゃんと
密着した状態で行うサスペンショントレー
ニングも登場している。日本でも住宅密
集地に立地するマイクロジムでは、歓迎さ
れるかもしれない。

「ライザップ」を運営する健康コーポレー
ションの2015年4月～ 9月期の連結営
業利益が、15億円前後となった模様。前
年同期の7,800万円と比べ、大幅に増加。
従来予想の6億円も上回る。「ライザップ」
の新規出店により、想定以上に会員数が
伸びたため。通期予想は、売上高601億
円（前期比54%増）、営業利益50億円（同
240%増）。

2015年上半期の通信機能付きフィットネ
ストラッカーの販売台数が、前年比31%
増を記録。この間、年間500 ～ 600万
台前後で推移しているとみられる活動量計
・歩数計市場の数量構成比で見ると6ポイ
ント増の20%に。フィットネストラッカー
の平均価格は歩数計などより高いため、
金額ベースでは56%に達する。同市場は、
プラス成長を継続している。

Key  Word

ニュースなことば、ニュースな数字

News Pick Up 10

DeNAライフサイエンスと味の素は、「未病」をテーマとしたヘルスケア実証事業を、2015年10月から
共同で開始。「MYCODE（マイコード）」と「アミノインデックス®」を組み合わせて実施する。

DeNAと味の素、「未病」をテーマにヘルスケアの実証事業を開始

タニタは福利厚生の一環で導入を望む企業向けにサーキットトレーニングの機器や運動方法などをパッ
ケージにして供給する事業を始める。価格は420万円の機器料金と指導料。

FiNCとソフトバンク、「パーソナルカラダサポート」の共同開発を表明
両社は、ヘルスケアサービス「パーソナルカラダサポート」を共同開発することを表明。同サービスおよ
び関連アプリケーションは2016年3月以降に提供する予定。

エイムとタニタが業務提携、健康づくりをサポートする新事業を展開 
エイムのもつ運動プログラムとタニタの集団健康管理サービス「タニタ健康プログラム」とを組み合わせ
た新サービス「はかるプラス」を共同で開発。まずは、エイムの5店舗で提供していく。

2015年10月の10大ニュース

女性専用スタジオが、パソコン教室を併設し、認知症予防
SMCC株式会社が運営する女性専用フィットネススタジオ「ウエルシス BBスタジオ」は、静岡伊勢丹
店内に2015年9月25日、パソコン教室を導入、認知症予防に取り組む。

JINS、センシングアイウェア「JINS MEME」を11月5日に発売
ジェイアイエヌは、センシングアイウェア「JINS MEME（ジンズミーム）」を発売。ランやフィットネス
などのアプリを用意し、バランスや速度などをチェックし、修正のためのプログラムも提示する。

三菱地所、「大手町温泉」をフィットネス施設で活用
同社は、大手町で開発を進めているビル(2016年4月竣工予定)に大泉スイミングスクールの「SPA 
OTEMACHI　fitness club」が入居し、温泉を利用すると発表した。

米ターゲットが、33万人を超える全社員に、Fitbitを無料配布
米ディスカウント大手のターゲットが33万人を超える全社員に、Fitbitを無料配布。チーム単位で歩数
を競うゲームを行うヘルスインセンティブプログラムを始めた。

同社とウェルビーは、日々の生活習慣管理記録を主治医や保健指導員、家族とリアルタイムで共有するこ
とができる糖尿病重症化予防アプリ『ハピルスヘルスダイアリー』の提供を、9月30日から開始している。

ベネフィットワン・ヘルスケア、アプリで糖尿病重症化予防

ニューロ・オン、オンライン・フィットネス動画サービスを開始
同社は、10月12日よりオンライン・フィットネス動画サービス「Fit-Lib.（フィット・リブ）」の配信
を開始。パソコン・タブレット・スマートフォン・テレビを通じて、好きなプログラムを選択できる。

ルネサンスとNTTドコモが、健康増進プログラムを共同提供
両社は、2015年10月15日、米原市地方創生総合戦略の一環として、子どもの身体能力向上を目的
とした「子どもの健康増進プログラム」を推進することを発表した。

マイクロジム経営セミナー
12月17日開催。参加者募集中！

アジアフィットネスビジネス視察研修ツアー
2015年3月2日（水）〜5日（土）3泊4日
ベトナム（ハノイ）　参加者募集中！

フィットネス業界の経営情報誌『フィットネスビジネス』編集部
と月刊ネクスト編集部が主催する「マイクロジム経営セミナー」
が、2015年12月17日（木）に開催される。テーマは「これから
のマイクロジム経営—成功するためのキーポイント」。すでに
実績を残してサクセスフルに事業展開をしえちる3名の“トレー
ナー経営者”の方々が登壇する。会場は、近く大手町に開業する
「R-body project」の新店。同クラブの視察見学や測定・評価
のS・O・A・Pの体験特典などもあり。

日時：2015年12月17日（木）13:00～18:50（セミナー）
　　　　　　　　　　 　　　17:00～21:00（懇親会
場所：R-body project大手町
講師：岩切誠氏、高橋順彦氏、鈴木岳氏
参加費：5,000円　懇親会参加費：4,000円（自由参加）
定員：50名（定員になり次第締切）
詳細：フィットネスビジネス公式サイトまたは本誌P.31
問：フィットネスビジネス編集部　

 fb.customer@fitnessclub.jp  03-5459-2841
（担当／本庄）

日本国内のフィットネス市場が成熟化する一方、アジアは成長ス
テージにあり、ここには大きなビジネス機会がある。日本のプレ
イヤーがアジアに進出を図る際に、どういうステップを踏めばよ
いのか？何が重要なのか？注意すべきことは何か？といったこと
などを、ルネサンスベトナム社長の大森健司氏に現地で伺うとと
もに、ルネサンスのベトナム2号店をはじめ、現地のサービス事
業を視察します。

日時：2015年3月2日（水）～5日（土）
訪問先：ベトナム（ハノイ）
旅行代金：25万円前後
最少催行人数：15名
企画：株式会社クラブビジネスジャパン・株式会社ルネサンス
問：フィットネスビジネス編集部

 fb.customer@fitnessclub.jp  03-5459-2841
（担当／本庄）

編集部からのニュース

News from the NEXT

ウェアラブル



６つの専門分野専門分野

AQDI
AQDBI

アクアダンスエクササイズ
水中における音楽を使った

指導者資格です。

心肺系持久力

WEI
WEBI

ウォーキングエクササイズ
正しい姿勢で対象者に合う
歩き方を指導する資格です。

心肺系持久力

REI
REBI

レジスタンスエクササイズ
筋力や筋パワーの向上を
目的とする自重負荷による
トレーニングの指導者資格です。

筋力・筋持久力

WEI
WEBI

AQWI
AQWBI

アクアウォーキングエクササイズ
水中におけるウォーキングと
レジスタンス運動の指導者

資格です。

心肺系持久力

筋力や筋パワーの向上を筋力や筋パワーの向上を
目的とする自重負荷による目的とする自重負荷による
トレーニングの指導者資格です。トレーニングの指導者資格です。

筋力・筋持久力筋力・筋持久力

ADI
ADBI

エアロビックダンス
エクササイズ

音楽を使った有酸素運動の
指導者資格です。

心肺系持久力

REIREI

SEI
SEBI

ストレッチングエクササイズ
柔軟性を高め、より円滑な
関節運動を遂行させるエクサ
サイズの指導者資格です。

柔軟性

フィットネスを目指して集団で行う運動（グループ
エクササイズ）を通して参加者の健康レベルの維
持・向上を目指し、指導を行う指導者を「グループ
エクササイズフィットネスインストラクター
（GFI）」と位置付けています。

GFIは「安全」で「楽しく」「効果的」な
指導スキルと知識が身につく資格です

あなたに合った
 資格を取ろう！

〒113-0033
東京都文京区本郷2-8-3 天野ビル4F
TEL：03-3818-6939 FAX：03-3818-6935

内閣府認定

GFI　受験 検索

実技の応用力

実技の基礎能力

理論の知識

プログラミング能力

指導能力
実演能力

フィットネス基礎理論
グループエクササイズ指導理論
指導理論（種目別）

◆GFIの各種目には2つのレベルがあります

ベーシックインストラクター
【BⅠ】（中級レベル）
理論の知識及び、動作の見本を
示す実演能力と、動き方を教える
指導能力を有する資格

これから指導を始める方に
お勧め！

インストラクター【Ⅰ】
（上級レベル）
理論の知識及び、実演能力・指導
能力に加え、プログラム作成能力
と、より高い指導力を有する資格

指導経験がある方にお勧め！

◆資格取得の流れ

大学・短大・専門学校、フィットネス
クラブ等が主催する養成コースなど

養　成　校

対象：指導未経験者や、体育系の学
校・学部等で専門的な教育を
受けていない方、養成校に在
籍する学生　など。

一 　 般
対象：指導経験がある方や、体育系の

学校・学部等で専門的な教育を
受けたことのある方　など。

テスト対策

修
了
・
卒
業

認
定
テ
ス
ト

合
格 

・ 

登
録

資
格
の
称
号
を
取
得

・ eラーニングに
よる理論学習

・ 資格取得講習会
での実技学習

資格を取って、指導しよう！

◆費用の例（初めてインストラクターレベルを受験する場合）
13,600円 + 10,800円 = 24,400円
eラーニング視聴
+実技講習会受講

テスト受験/
筆記＆実技

（別途テキスト代）（         ） （         ）

「ｅラーニング」とは…パソコン
やスマートフォンで理論の解説
映像を視聴することで、筆記テ
ストに役立つポイントを学習
できる仕組みです。時間や場
所に左右されないため、効率
的・経済的に自学習できます。

理論講習がeラーニングに
なり、学びやすくなりました！

NEXT広告12月.indd   1 15/11/05   13:42
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イヤービューティセラピスト協会では、東洋と西洋両方の考えを分析し、耳の反射区
を利用することで神経を活性化させる技術の認定講座を開講。脳に近い「耳」には
足裏と同様「ツボ」が張り巡られており、協会独自の手法により耳と耳周辺の筋肉を
緩ませ、また刺激することにより表情筋の「リフトアップ」や代謝がよくなることでの「肌
つや」への効果はすぐに実感できると施術後の声。特に人気なのはその見た目。穴を
開けなくてもキラキラに耳を飾るスワロフスキーが女性心をくすぐっています。痛みは
なく施術後すぐに変化がわかる満足度の高い技術。リフトアップから体質改善までカ
ラダの内側から美しさを引き出す手法を学び、「手に職」のひとつにいかがでしょうか。
問 イヤービューティセラピスト協会　TEL：03-5403-3483
http://www.ebta.jp/

“時間制限なし！日本語ＯＫ！素晴らしいロケーション！” 
ホノルルトライアスロン2016

“フィットネスウエアのアイコン！”
「MIKANO」カタログVol.50発行!!
～GLAM WELLNESS～MIKANO

“美容と、健康＋リラクゼーションを提供するプラスワンの技術”
イヤービューティセラピスト

“金メダリストも学んだNo.1メンタルトレーニング”
SBTスーパーブレイントレーニング

株式会社アスロニアが主催する「ホノルルトライアスロン2016」が2016年5月15日
（日）に開催される。海外で？しかもストイックできつそうなトライアスロンなんて…と
思っていらっしゃる方も多いはず。実はトライアスロンは誰にでもできるスポーツだそ
う。そこを払しょくしてくれるこの大会は「時間制限なし」や「キッズ部門」、また「10
㎞ラン」などチームでチャレンジできる種目も。初心者はなかなか踏み出せない一歩
を後押ししてくれる要素がいっぱい。最高のロケーション、日本人スタッフの常駐、多
くのボランティアが迎えてくれる中で記録を狙う人、初心者でドキドキしている人にも
誰にでも門戸を開いてくれるから、楽しい充実する1日になること間違いなし！

「今年こそホノルルでトライアスロンを！」
問 ホノルルトライアスロン日本事務局　TEL：03-5413-7571
http://honolulutriathlon.jp/

株式会社ミカランセは、“時代の先端を走れるフィットネスウエア”、“カラダと環境に優
しい”をコンセプトに年 2 回カタログを発行、今号は記 念すべき『Vol.50』。
MIKANOはフィットネスシーンに限らずお洒落に着れる「高機能ウエア」として、
RUN、テニス、ゴルフ、ウォーキングなどにもシーンレスで楽しめ、アクティブな女
性に選ばれているコレクションです。カラダのラインがきれいに見える一工夫や、アク
セントが効いた魅力的なウエアは見た目もかわいく、カラフルで気分も上がります。
全ウエアにストレッチ素材を使用、カタログには細かなサイズ表記もあるため、購入
前にサイズ感をしっかり確認できます。スポーティだけどかわいらしく、セクシーなウ
エアが詰まったカタログに、随時NEWアイテムを発信するオフィシャルサイトも合わ
せてご活用下さい！
問 株式会社ミカランセ　TEL：06-6453-7937   http://www.mikalance.com/

株式会社サンリは1970年代より欧米のメンタルトレーニングを独自に分析し科学的
な能力開発プログラムの研究に着手、オリンピック選手やプロ選手等のトップアスリ
ートの心理分析をはじめスポーツ、ビジネス、受験の分野で数万人の心理データを元
に独自のプログラムを開発。「なぜ勝てないのか？」選手誰もが突き当たる壁を超える
能力を引き出すための講習会や個人指導を行う。「成功する人間は決して特別ではな
い」。脳にプラスの条件付けをすることで成功する脳を作り未開発の能力を引き出し
パフォーマンスの向上につなげていく。定期的な講習会の他、講演会も開催。金メ
ダリストや日本代表を生み出す圧倒的な成果を出すSBTの「最強プラス思考」講演
会へ足を運んでみてはいかがでしょうか。
※「西田一見×臼井博文　コラボ講演」http://www.sanri.co.jp/collabo1219/
問 株式会社サンリ　TEL：0547-35-3444　http://www.sanri.co.jp/index.html

編集部が厳選した、インストラクター・トレーナーに
オススメの最新情報をご紹介！
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日本のフィットネス
フィットネス業界が成熟期から、次のステージへの変革期に入っている。
これまで世界のトレンドに影響されながら成長してきた日本のフィットネス業界。
日本独自のフィットネス文化が息づく中、近年ではインストラクター・トレーナーが
ダイレクトに世界最先端の情報やプログラムをいち早く日本に紹介し始めている。
本稿では、日本と世界のフィットネス・トレーニング市場を良く知る関係者に
世界的視点から見た日本のフィットネスの現状と今後について訊いた。
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外国人業界識者が見る
日本のフィットネス＆トレーニング

外国人業界識者が見るSECTION 01

01ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
イ
タ
リ
ア
に

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
各
種
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
サ
ー
ビ
ス
か
ら
日
本
の
業
界
動
向
に

合
う
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て
き
て
い
る

ブ
ラ
ボ
ー
グ
ル
ー
プ
。
そ
の
社
長
、
ジ

ョ
ン
・
ボ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
は
18
年
に
わ

た
り
日
本
に
拠
点
を
置
き
つ
つ
、
世
界

各
国
の
業
界
関
係
者
と
の
情
報
交
換
を

続
け
て
き
て
い
る
。
世
界
的
視
野
か
ら

見
る
、
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
動

向
に
つ
い
て
訊
い
た
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
」
と

「
レ
ジ
テ
ィ
マ
シ
ー
」

　

ジ
ョ
ン
・
ボ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
は
、
東

京
に
生
ま
れ
育
ち
、
米
国
の
大
学
に
進

学
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
に
は
、
サ
イ
ベ

ッ
ク
ス
の
ア
ジ
ア
担
当
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

5
年
務
め
た
の
を
皮
切
り
に
ブ
ラ
ボ
ー
グ

ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
後
平
行
し
て

ラ
イ
フ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
日
本
法
人
の
立
上

げ
と
代
表
を
3
年
間
務
め
た
。
こ
れ
ま
で

の
キ
ャ
リ
ア
で
培
っ
た
世
界
的
視
野
と
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
、
海
外
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
日
本
の
市
場
に

合
う
も
の
を
見
極
め
、
商
品
の
輸
入
や
指

導
者
の
育
成
を
通
じ
て
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
産
業
の
発
展
に
寄
与
し
て
き
て
い

る
。
現
在
は
、
米
国
の
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
配
信
企
業
M
O
S
S
A
、
英
国
で

V
i
P
R 

（
バ
イ
パ
ー
）
を
開
発
・
販
売
す

る
F
i
t
P
r
o
社
、
イ
タ
リ
ア
の
音
楽

配
信
企
業
S
A
I
F
A
M
な
ど
と
提
携
し

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
社
長
と
月
1
回
の

頻
度
で
ス
カ
イ
プ
会
議
を
し
て
い
る
。
日

本
の
市
場
参
入
に
興
味
を
持
つ
海
外
企
業

か
ら
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、
海
外
の
人

に
日
本
の
市
場
動
向
を
紹
介
す
る
機
会
も

多
い
。
年
平
均
２
～
３
回
は
自
身
も
海
外

に
足
を
運
び
、
代
理
店
会
議
で
各
国
ベ
ン

ダ
ー
と
の
情
報
交
換
や
現
地
ク
ラ
ブ
の
視

察
を
し
て
世
界
の
動
向
を
確
認
し
て
い
る
。

　

そ
の
ボ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
が
、
現
在
の

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
動
向
と

し
て
注
目
す
る
の
が
「
バ
ラ
エ
テ
ィ

（
V
a
r
i
e
t
y
）」
と
、「
レ
ジ
テ
ィ
マ

シ
ー
（
L
e
g
i
t
i
m
a
c
y
）」。
そ

の
意
味
に
つ
い
て
こ
う
説
明
す
る
。

 

「
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
つ
い
て
は
、
世
界
的
な
動

向
で
、
新
業
態
の
開
発
が
さ
か
ん
に
行
わ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
選

択
肢
が
多
様
化
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
新

業
態
の
開
発
は
世
界
的
に
見
て
も
米
国
が

先
行
し
て
い
ま
す
が
、
米
国
発
の
サ
ー

ビ
ス
が
日
本
流
で
浸
透
し
た
カ
ー
ブ
ス
や

エ
ニ
タ
イ
ム
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
加
え
、
日

本
で
も
ラ
イ
ザ
ッ
プ
や
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ

ジ
オ
な
ど
、
小
規
模
ク
ラ
ブ
の
開
発
が
さ

か
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

会
費
設
定
も
月
会
費
制
だ
け
で
な
く
、
都

度
利
用
制
を
と
る
と
こ
ろ
も
増
え
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
I
C
T
の
進
化
と
と
も
に
、

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
サ
ー
ビ
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
日
本
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
は
、
世
界
的
に
み
る

と
『
客
単
価
が
高
く
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

が
確
立
し
た
成
熟
産
業
』
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

選
択
肢
が
多
様
化
し
た
こ
と
で
、
改
め
て

日
本
市
場
に
参
入
の
チ
ャ
ン
ス
を
伺
う
外

国
企
業
も
増
え
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

も
う
一
つ
注
目
す
べ
き
は
レ
ジ
テ
ィ
マ
シ

ー
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
英
語
の

『
レ
ジ
ッ
ト
』
は
、『
ホ
ン
モ
ノ
の
』
と
い

う
意
味
で
す
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
が

産
業
と
し
て
も
信
頼
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
い
て
、
世
界
で
は
投
資
会
社
も
注

目
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
っ
て
お
り
、
現
に

成
功
し
て
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ビ
ジ
ネ
ス
、

特
に
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
は
国
内
外
の
ビ
ジ

ネ
ス
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
に
入
っ
て
き
て
い

ま
す
。
日
本
で
も
同
様
に
産
業
と
し
て
社

会
か
ら
の
信
頼
が
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
へ
の
ニ
ー

ズ
も
、
楽
し
さ
よ
り
も
確
実
な
成
果
に
移

行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
」

　
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

へ
の
役
割
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
へ

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
多
様
化
と
信
頼
性
が

高
ま
る
中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
へ
の
ニ
ー
ズ
も
多
様
化
し
て
お
り
、

お話を聞いた方

ジョン・ボードマンさん

アメリカ・マサチューセッツ大
学でホテル学科に通い、マン
ハッタンを代表する高級ホテ
ル「ザウォルドルフアストリア」
で2年間働いたのち、ニューヨ
ーク大学でＭＢＡを取得。日本
の金融機関を経て、米国マシン
メーカーの経営職を歴任。その
後「自分のビジネスを立ち上げ
たい！」と、1996年にブラボ
ーグループを立ち上げた。「運動
と音楽で人生を変える」という
コンセプトのもと、音源配信や、
インストラクターの養成、フィ
ットネスプログラムの販売等を
手がけている。近々Schwinn（シ
ュイン）との提携によるサイク
ルプログラムインストラクター
の養成もスタート予定。趣味は
トライアスロン。

世
界
的
経
営
視
点
か
ら
見
る

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界

12December,2015  www.f i tnessjob. jp



02現
在
世
界
的
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る

フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

そ
の
生
み
の
親
と
さ
れ
る
ギ
ャ
リ
ー
・

グ
レ
イ
氏
が
運
営
す
る
教
育
機
関
グ
レ

イ
イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー
ト
の
メ
ン
タ
ー

シ
ッ
プ
受
講
を
き
っ
か
け
に
、
世
界
の

ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
築
い
て
き
て
い
る
ト
ラ
ビ
ス
・
ジ

ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
。
世
界
最
先
端
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
動
向
に
精
通
す
る

ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
に
、
日
本
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
市
場
が
ど
う
見
え
て
い
る
の
か
訊

い
た
。

欧
米
で
は
既
に
“
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
”
の
枠

組
み
を
超
え
て
活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
い

る
。
日
本
で
も
今
後
注
目
さ
れ
る
活
躍
分

野
と
し
て
、
ボ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
は
左
記
を

挙
げ
る
。

　

ま
ず
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
企
画
力
が
、
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
配
信
企
業
や
マ
シ
ン
メ
ー
カ
ー
で
必

要
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
既
に
、
日
本

人
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
プ
レ
コ
リ
オ
プ

ロ
グ
ラ
ム
開
発
に
関
わ
る
人
も
増
え
て
い

る
が
、
米
国
で
は
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
精
通
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
の
レ
イ
ア
ウ
ト
づ
く
り
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
“
常
識
”
は

常
に
塗
り
替
え
ら
れ
て
い
る

　

ト
ラ
ビ
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
は
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
生
ま
れ
、
シ
ア
ト
ル
育
ち
。

自
身
が
ケ
ガ
に
悩
ん
だ
経
験
か
ら
既
存
の

リ
ハ
ビ
リ
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
疑

問
を
抱
き
、
1
9
9
4
年
か
ら
運
動
指
導

に
関
わ
っ
て
き
て
い
る
。
東
京
大
学
大
学

院
で
の
研
究
を
経
て
日
本
で
の
ト
レ
ー
ナ

ー
歴
は
15
年
。
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
「
シ
ナ
ジ

ー
」
で
の
指
導
に
加
え
、
現
在
中
心
に
行

っ
て
い
る
の
は
2
0
1
3
年
に
立
ち
上
げ

た
世
界
最
先
端
の
動
き
に
関
す
る
情
報
が

得
ら
れ
る
情
報
サ
イ
ト
「
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
」

の
運
営
だ
。
そ
の
他
に
も
、
D
V
R
T
の

代
理
店
と
し
て
ト
レ
ー
ナ
ー
の
育
成
や
、

2
0
1
6
年
に
は
バ
イ
オ
フ
ォ
ー
ス
と
い

う
心
拍
変
動
に
着
目
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
の
提
供
も
本
格
的
に
開
始
す
る
。

「
世
界
の
本
質
的
な
情
報
や
商
品
を
日
本
に

紹
介
す
る
こ
と
」
を
一
貫
し
て
進
め
て
き

て
い
る
。

　

そ
の
ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
が
、
日
本
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
業
界
の
動
向
に
つ
い
て
危
惧
す

る
の
が
、
世
界
と
日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

情
報
に
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る
こ
と
だ
。
日

本
で
“
常
識
”
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、

既
に
世
界
で
は
常
識
で
な
く
な
っ
て
い
る

例
は
多
々
あ
る
と
話
す
。

　

た
と
え
ば
、
近
年
日
本
で
も
注
目
が
高

ま
っ
て
い
る
「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
」。
世
界
で

は
、
数
年
前
に
「
筋
膜
リ
リ
ー
ス
ギ
ア
で

筋
膜
が
ほ
ぐ
れ
た
り
、
伸
び
た
り
す
る
こ

と
は
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

お
り
、
筋
膜
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
は
「
筋
膜
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
」

と
い
っ
た
言
葉
で
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
日
本
で
ト
レ
ー

ナ
ー
を
目
指
す
人
が
最
も
初
期
の
段
階
で

勉
強
す
る
応
急
処
置
の
「
R
I
C
E
」
で

さ
え
、
既
に
数
年
前
に
、「
R
I
C
E
」
を

提
唱
し
た
医
師
本
人
が
、「
あ
れ
は
間
違

い
で
し
た
。
お
詫
び
し
ま
す
」
と
表
明
し
、

現
在
は
、
R
I
C
E
を
使
用
す
る
の
で
あ

れ
ば
、
間
欠
的
に
使
用
す
る
べ
き
、
と
い

う
こ
と
が
常
識
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
の
情
報
は
、
主
に
世
界
の

ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
の
ブ
ロ
グ
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
投
稿
や
ビ
デ
オ
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
方
に
承
諾
を
い
た
だ
き
、
引
用
・

翻
訳
し
て
制
作
し
て
い
ま
す
。
筋
膜
リ
リ

ー
ス
や
R
I
C
E
の
よ
う
に
、
調
査
研
究

に
よ
り
常
識
が
塗
り
替
え
ら
れ
る
情
報
は

も
ち
ろ
ん
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
は
、
ト
ッ
プ
ト

レ
ー
ナ
ー
の
間
で
も
見
解
が
相
反
す
る
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
対
立
す

る
見
解
も
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
で
は
敢
え
て
両

方
掲
載
し
て
い
ま
す
。
世
界
で
は
、
こ
う

し
た
様
々
な
情
報
か
ら
、
目
の
前
の
ク
ラ

イ
ア
ン
ト
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
ト
レ
ー

ナ
ー
自
身
が
最
善
な
策
を
考
え
、
指
導
を

お話を聞いた方

トラビス・ジョンソンさん

キネティコス取締役、グレイ
イ ン ス テ ィ チ ュ ー トFAFS/
CSCS/CFSC
リハビリ、傷害予防、パフォ
ーマンス向上まで運動の連続
体を幅白くカバーする指導者。
1994年、シアトルの空手道場
にてコーチとしての指導を始め、
2000年東京大学大学院にて生
物学の研究に携わる。2011年
キネティコス代表取締役の谷佳
織さんと共同でマイクロジム

「シナジー」、2013年キネティ
コスをオープンし、現在に至る。

世
界
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
動
向
か
ら

見
る
日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
市
場

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
に
関
わ
っ
た
り
、
各

種
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る

I
C
T
企
業
や
、
ス
ポ
ー
ツ
ア
パ
レ
ル
企

業
の
サ
ー
ビ
ス
開
発
に
関
わ
る
例
が
増
え

て
い
る
。
米
国
で
は
ア
ッ
プ
ル
、
ナ
イ
キ
、

ア
デ
ィ
ダ
ス
な
ど
の
大
手
有
名
企
業
で
ト

レ
ー
ナ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
サ
ー

ビ
ス
開
発
に
リ
ー
ダ
ー
的
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

関
わ
り
始
め
て
い
る
。
そ
の
他
、
健
康
志

向
が
高
ま
る
中
、
一
般
ア
パ
レ
ル
メ
ー
カ

ー
や
フ
ー
ド
関
連
企
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

な
ど
の
仕
事
も
増
え
て
い
く
。

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
内
で
の
役
割
も
多

様
化
し
て
い
く
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ

ー
が
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
働
く
こ
と
で
、
よ
り
大
き
な

価
値
や
影
響
力
を
提
供
で
き
た
り
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
の
活
動
領
域
が
、
健

康
、
メ
デ
ィ
カ
ル
の
分
野
へ
と
広
が
っ
て

い
く
。
米
国
で
は
、
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
ン
グ
、

ラ
イ
フ
コ
ー
チ
ン
グ
、
メ
デ
ィ
カ
ル
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
行
動
変
容

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
、
関
節
痛
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
な
ど
、
専
門
性
を
高
め
な
が
ら
広
い

分
野
で
指
導
者
た
ち
が
活
躍
し
始
め
て
い

る
。
日
本
で
も
同
様
の
動
向
が
見
ら
れ
始

め
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
、
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
続
け
る
に
は

「
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
の
変
化
対
応
力
が
何
よ

り
必
要
」
と
ボ
ー
ド
マ
ン
さ
ん
は
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。

 

「
特
に
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
マ
ス
タ
ー
す

る
こ
と
は
こ
の
変
化
に
対
応
す
る
う
え
で

必
須
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
今
後
は
益
々

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
効
果
的
な
企
画

や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
栄
養
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
強
度
設

定
な
ど
に
つ
い
て
も
、
よ
り
確
か
な
知
識

が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
そ
れ

以
上
に
大
切
な
こ
と
と
し
て
、
変
化
対
応

へ
の
一
歩
を
今
踏
み
出
す
こ
と
で
す
。
私

の
好
き
な
言
葉
に
『
学
び
続
け
よ
う
。
今

い
る
場
所
か
ら
。（A

lw
ays be learning. 

S
tart w

here you are

）』
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
変
化
の
中
で
自
分

が
ど
う
な
り
た
い
か
、
自
身
の
成
功
を
定

義
し
て
、
動
き
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
す
る
環
境
に
は
正

解
も
な
け
れ
ば
、
ル
ー
ル
も
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
動
い
て
ル
ー
ル
を
つ
く
る
、
お
客

さ
ま
を
つ
く
る
、
仕
事
を
つ
く
る
と
い
っ

た
意
識
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
が
、

自
分
の
成
功
に
確
実
に
近
づ
け
る
方
法
だ

と
思
い
ま
す
」
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提
供
し
て
、
結
果
を
検
証
す
る
こ
と
が
日
々

な
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
翻
訳
さ
れ

た
限
ら
れ
た
情
報
か
ら
学
ん
で
い
る
ケ
ー

ス
も
多
く
、
考
え
る
選
択
肢
も
少
な
く
な

り
が
ち
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
も
、
ギ

ア
の
使
い
方
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
指
導
ス
キ

ル
系
の
内
容
が
先
行
し
て
し
ま
い
、
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
本
質
的
な
考
え
方
に
触
れ

た
り
、
提
供
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い

て
疑
問
に
感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
環
境
に

あ
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
世
界
的
に
み
る

と
、
あ
る
情
報
に
対
し
て
批
判
的
・
懐
疑

的
に
見
る
傾
向
が
強
い
の
が
イ
ギ
リ
ス
人

に
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
そ
の
違
っ
た

視
点
か
ら
学
べ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
で
は
、
こ
う
し
た

世
界
で
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
に
も
触
れ
て
い
た
だ
き
、
身
体

の
原
理
原
則
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
」

　
ト
レ
ー
ナ
ー
の
力
量
は
二
極
化
へ

　

ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
は
、
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
の

運
営
を
通
じ
て
日
本
の
多
く
の
ト
レ
ー
ナ

ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
て
き
て
い

る
が
、
世
界
で
も
日
本
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー

の
二
極
化
が
始
ま
っ
て
い
る
と
話
す
。

 

「
キ
ネ
テ
ィ
コ
ス
に
は
、
無
料
会
員
と
有

料
会
員
が
あ
り
ま
す
が
、
有
料
会
員
で
登

録
し
て
い
る
方
々
は
、
み
な
既
に
知
識
も

実
績
も
豊
富
な
方
。
各
種
セ
ミ
ナ
ー
で
も

よ
く
顔
を
拝
見
す
る
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々

で
す
。
世
界
で
も
そ
う
で
す
が
、
勉
強

し
て
い
る
一
握
り
の
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
ど

ん
ど
ん
実
績
を
つ
け
て
、
情
報
を
発
信
す

る
か
ら
仕
事
も
集
ま
る
よ
う
に
な
る
。
一

方
、
自
己
投
資
を
惜
し
ん
で
い
る
と
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
知
識
も
実
績
も
つ
け

ら
れ
な
い
た
め
に
、
情
報
を
発
信
で
き
ず
、

思
う
よ
う
に
仕
事
も
得
ら
れ
な
い
た
め
に
、

自
己
投
資
が
で
き
な
い
と
い
う
負
の
サ
イ

ク
ル
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
最
新
情
報
は
ほ

と
ん
ど
が
英
語
で
す
。
海
外
に
出
な
い
ま

で
も
、
国
内
で
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
確
か

な
情
報
を
見
抜
き
、
力
を
つ
け
て
い
く
に

は
英
語
力
は
必
須
と
も
い
え
ま
す
。
キ
ネ

テ
ィ
コ
ス
は
英
語
の
原
文
と
日
本
語
の
対

訳
で
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
日
本
の
ト
レ

ー
ナ
ー
の
英
語
の
勉
強
に
も
活
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
企
図
し
て
い
る
の
で
す
」

　

ま
た
、
二
極
化
と
い
う
点
で
は
、
原
理

原
則
か
ら
考
え
ら
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
キ
ル
ば
か
り
を
追
求

し
て
し
ま
う
ト
レ
ー
ナ
ー
に
二
分
さ
れ
始

め
て
い
る
こ
と
も
指
摘
す
る
。
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
見
て
、
最
適

な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
指
導
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
に
は
、「
な
ぜ
（
W
H
Y
）」「
ど

の
よ
う
に（
H
O
W
）」「
何
を（
W
H
A
T
）」

の
順
番
で
考
え
る
こ
と
が
大
切
と
さ
れ
て

い
る
。
ス
キ
ル
に
流
さ
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー

は
、
往
々
に
し
て
、「
何
を
（
W
H
A
T
）」

に
留
ま
っ
て
し
ま
う
。
原
理
原
則
か
ら
考

え
ら
れ
る
ト
レ
ー
ナ
ー
に
近
づ
く
第
一
歩

と
し
て
、
ト
ラ
ビ
ス
さ
ん
は
こ
う
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
。

 「
ま
ず
は
今
日
指
導
し
た
内
容（
W
H
A
T
）

に
つ
い
て
、
な
ぜ
そ
れ
を
し
た
の
か

（
W
H
Y
）
を
自
分
で
説
明
し
て
み
る
練

習
を
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た

は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
が
目
的
と
し
て
い
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と

き
、
そ
れ
が
な
ぜ
か
を
自
分
に
説
明
し
て

み
る
。
そ
れ
が
説
明
で
き
な
い
時
は
、
身

体
の
仕
組
み
や
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
状
況
へ

の
理
解
が
不
十
分
な
と
き
。
そ
の
説
明
が

で
き
る
ま
で
情
報
の
手
が
か
り
を
辿
っ
て

い
く
と
、
一
つ
の
論
点
に
つ
い
て
、
た
く

さ
ん
の
見
解
が
あ
る
こ
と
も
確
認
で
き
ま

す
。
そ
こ
で
、
そ
の
中
の
一
つ
の
見
解
を

鵜
の
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、
他
の
見
解

の
正
し
い
部
分
も
見
つ
け
て
み
る
。
そ
う

し
て
い
く
う
ち
に
、
知
識
や
視
野
も
広
が

り
、
原
理
原
則
に
近
づ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
私
も
ま
だ
ま
だ
勉
強
中
で
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
は
一
つ
の
答
え
が
な
い
か

ら
こ
そ
、
学
び
つ
づ
け
ら
れ
る
楽
し
さ
が

あ
る
し
、
学
び
を
共
有
し
合
え
る
仲
間
が

い
る
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
す
。
学
び
続

け
る
ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
仕
事
の
醍
醐
味

も
、
多
く
の
方
々
と
共
有
し
て
い
き
た
い

で
す
」

03ア
メ
リ
カ
に
広
い
リ
サ
ー
チ
ャ
ー
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
持
ち
、
最
新
の
研
究
や
革

新
的
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
高

い
感
度
で
情
報
収
集
を
続
け
る
デ
ー
ビ

ッ
ト
・
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
。
日
本
で
は
、

栄
養
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
通
じ
て
健
康

的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
る
人
を
増

や
そ
う
と
2
0
0
2
年
に
ボ
デ
ィ
プ
ラ

ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
創
業
。
妥

協
な
く
開
発
し
て
き
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト

「
H
A
L
E
O
（
ハ
レ
オ
）」
は
、
命
を

か
け
て
戦
う
格
闘
家
や
、
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
に
強
く
支
持
さ
れ
る
ブ
ラ

ン
ド
と
な
っ
て
い
る
。
ホ
ル
ト
ン
さ
ん

か
ら
見
る
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
そ

の
可
能
性
に
つ
い
て
訊
い
た
。

予
防
や
治
療
と
し
て
の
栄
養
と

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と「
レ
ジ
テ
ィ
マ
シ
ー
」

　

デ
ー
ビ
ッ
ト
・
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
は
、
カ

ナ
ダ
生
ま
れ
。
日
本
語
と
ビ
ジ
ネ
ス
文
化

を
学
ぼ
う
と
19
歳
で
来
日
。
21
歳
の
と
き

に
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
開
発
を
ス
タ
ー
ト

し
、
ボ
デ
ィ
プ
ラ
ス
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
を
設
立
し
て
15
年
が
経
つ
。「
自
分

に
必
要
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
開
発
し
て
き

た
」
と
い
う
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
だ
が
、
日
本

に
製
造
工
場
を
持
つ
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
プ
リ

お話を聞いた方

デービット・ホルトンさん

株式会社ボディプラスインター
ナショナル代表取締役
カナダ人と日本人のハイブリッ
ド。「世界最高の品質で、最大
の効果をもたらし、世の中にい
い影響を与えること」をライフ
ミッションとしている。主力の
スポーツサプリメントブラン
ド「HALEO」「バルクスポーツ」
ブランドに加えて、2012年に
は代官山に直営のクロスフィッ
トジムとサプリメントショップ
をオープンし、多角的にアスリ
ートを支援。2016年にはプロ
テインバーやドリンクなど食品
分野の商品を新しいビジネスモ
デルで一般市場に提供すること
を計画している。

世
界
最
新
の
栄
養
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

リ
サ
ー
チ
か
ら
見
る

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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「
H
A
L
E
O
」
は
、
格
闘
家
や
ア
ス
リ

ー
ト
に
強
く
支
持
さ
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト

ブ
ラ
ン
ド
と
な
り
、
先
日
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
代
表
の
主
将
を
務

め
た
リ
ー
チ
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
も
、
ハ
レ
オ

フ
ァ
ン
の
一
人
。
そ
の
効
果
の
高
さ
も
実

証
さ
れ
て
い
る
。

　

ホ
ル
ト
ン
さ
ん
は
、
自
身
で
情
報
収
集

し
、
商
品
開
発
か
ら
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
ま

で
を
手
掛
け
て
い
る
が
、
今
、
世
界
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
市
場
動
向
と
し
て
注
目
す
る

の
は
、
栄
養
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
多
く
の

病
気
や
精
神
疾
患
の
予
防
に
も
、
治
療
に

も
な
る
こ
と
が
、
多
く
の
研
究
や
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
開
発
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
だ
と
い
う
。
日
本
で
は
、
未
だ

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
糖
尿
病
、

う
つ
病
と
い
っ
た
病
気
や
疾
患
が
蔓
延
し

て
い
る
。
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
は
、そ
れ
を「
適

切
な
栄
養
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
足
り
て
い

な
い
兆
候
」
と
し
て
、
こ
こ
に
大
き
な
社

会
的
ニ
ー
ズ
と
可
能
性
が
あ
る
と
話
す
。

 

「
日
本
は
国
民
皆
、
保
険
で
病
気
に
な
っ

て
も
医
師
の
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、

米
国
で
は
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
国
民
の
30
%
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
に
入
っ
て
い
な
い
人
は
、
治
療
費
や

薬
代
が
高
額
に
な
っ
た
り
、
治
療
が
受
け

ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
保
険
料
も
高
い
た
め
、
保
険
に

入
る
よ
り
安
価
に
病
気
を
予
防
し
よ
う
と
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ぶ
人
が
多
く
い
ま
す
。

米
国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参
加
率
が
高
い
の

も
、
こ
こ
に
一
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
利
用
率
は
、
米
国
で
は

1
0
0
%
に
限
り
な
く
近
い
。
食
事
の
内

容
も
日
本
食
は
栄
養
的
に
見
て
も
ベ
ス
ト

で
す
が
、
欧
米
人
の
食
事
は
加
工
品
が
多

く
栄
養
価
も
偏
り
が
ち
で
す
。
そ
れ
も
サ

プ
リ
メ
ン
ト
市
場
が
発
展
進
化
す
る
背
景

に
あ
り
、
そ
こ
で
は
膨
大
な
研
究
開
発
投

資
が
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
」

　

ホ
ル
ト
ン
さ
ん
は
、
そ
の
凌
ぎ
を
削
る

市
場
で
の
研
究
や
商
品
開
発
に
関
す
る
情

報
を
、
日
本
の
市
場
に
合
う
商
品
開
発
に

活
か
し
て
い
る
の
だ
。
日
本
で
は
、
人
口

の
高
齢
化
も
、
業
界
に
と
っ
て
チ
ャ
ン
ス

だ
と
話
す
。
高
齢
者
の
中
に
は
、
様
々
な

病
気
や
疾
患
を
抱
え
て
い
る
人
や
予
備
軍

が
多
い
。
そ
こ
に
は
、
予
防
・
治
療
と
し

て
の
栄
養
や
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
価
値
が
提

供
で
き
る
可
能
性
が
広
が
っ
て
お
り
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
市
場
が
さ

ら
に
大
き
く
成
長
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

見
て
い
る
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ケ
ア
が
で
き
る

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
に

大
き
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

　

本
質
的
な
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
、
栄
養
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
欠
か
せ
な

い
こ
と
が
日
本
で
も
一
般
生
活
者
に
浸
透

し
て
き
て
い
る
が
、
依
然
と
し
て
、
誇
大

広
告
や
メ
デ
ィ
ア
で
の
話
題
に
流
さ
れ
が

ち
な
人
も
多
く
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
流
行

り
廃
り
も
激
し
い
。
そ
う
し
た
日
本
の
環

境
で
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
が
大
き
な
ポ
テ
ン
シ

ャ
ル
を
感
じ
て
い
る
の
が
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ケ
ア
が
で
き
る
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
だ
。
そ
の

理
由
を
こ
う
話
す
。

 

「
米
国
人
と
日
本
人
で
は
“
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
”
に
対
す
る
考
え
方
に
大
き
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
今
米
国
で
大
流
行
し
て
い
る

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
は
、
米
国
で
は
『
キ
ツ

そ
う
だ
け
ど
や
っ
て
み
た
い
』
と
捉
え
ま

す
が
、
日
本
で
は
『
キ
ツ
そ
う
だ
か
ら
や

め
て
お
こ
う
』
と
捉
え
る
人
が
多
い
。
日

本
で
流
行
す
る
の
は
、
フ
ォ
ロ
ー
し
や
す

い
メ
ソ
ッ
ド
や
、
極
端
な
メ
ソ
ッ
ド
ば
か

り
。
ス
ト
レ
ス
解
消
に
し
て
も
、
欧
米
人

は
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
プ
ロ
に
話

を
訊
い
て
も
ら
い
ま
す
が
、
日
本
は
ナ
イ

ト
ク
ラ
ブ
の
マ
マ
が
そ
の
役
を
担
っ
て
い

る
と
い
う
記
事
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
身
体
づ
く
り
も
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア

も
、
日
本
の
人
の
ほ
う
が
、
よ
り
手
厚
い

サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
は
、
心
身

と
も
に
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
知
識
と

ス
キ
ル
を
持
っ
て
、
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
る
存
在
と
し
て
、
今
後
需
要
が
高

ま
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

　

ま
た
、
ホ
ル
ト
ン
さ
ん
は
、
日
本
人
ト

レ
ー
ナ
ー
に
し
か
教
え
ら
れ
な
い
貴
重
な

精
神
性
に
も
注
目
し
て
い
る
。そ
れ
は“
根

性
”
と
表
現
さ
れ
る
も
の
。
ラ
グ
ビ
ー
日

本
代
表
主
将
の
リ
ー
チ
マ
イ
ケ
ル
さ
ん
が

「
根
性
練
」
を
重
視
し
て
い
る
こ
と
に
深

く
共
感
し
た
と
い
う
。

「
欧
米
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
効
果
効
率

を
追
う
た
め
に
根
性
を
鍛
え
る
練
習
は
存

在
し
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
科
学
的
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
進
化
し
た
今
、

究
極
の
と
こ
ろ
で
強
さ
が
発
揮
で
き
る
の

は
、
決
し
て
妥
協
し
な
い
、
ぶ
れ
な
い
気

力
だ
と
思
う
ん
で
す
。
リ
ー
チ
も
、
キ
ャ

プ
テ
ン
と
し
て
メ
ン
バ
ー
を
敢
え
て
苦
し

い
環
境
に
連
れ
て
行
き
、
そ
こ
で
こ
そ
培

わ
れ
る
強
い
絆
こ
そ
が
、
最
後
の
ギ
リ
ギ

リ
の
戦
い
で
勝
て
る
力
に
な
る
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
今
後
、
日
本
の
ト
レ
ー
ナ
ー

は
、
日
本
な
ら
で
は
の
“
根
性
”
を
、
科

学
的
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
組
み
合
わ
せ
て
提

供
し
て
い
く
こ
と
で
、
世
界
で
も
際
立
っ

た
存
在
に
な
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
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海外に学び続ける
トップインストラクター・トレーナーが見る

日本のフィットネス
トップインストラクター・トレーナーが見るトップインストラクター・トレーナーが見るトップインストラクター・トレーナーが見るトップインストラクター・トレーナーが見るトップインストラクター・トレーナーが見るトップインストラクター・トレーナーが見る

SECTION 02

01フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
キ
ャ

リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
ナ
ー
で

あ
り
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
桂
良
太

郎
さ
ん
。「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
お

客
さ
ま
の
中
に
も
機
能
改
善
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
が
い

る
」
と
、
い
ち
早
く
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
始
め
、
こ
れ
ま

で
に
世
界
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
第
一
世
代
と
呼
ば
れ
る
運
動
指

導
者
た
ち
か
ら
も
直
接
指
導
を
受
け
て

き
た
。
そ
の
一
貫
し
た
動
作
評
価
～
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
処
方
の
シ
ス
テ
ム
を
日
本

に
も
導
入
す
べ
く
尽
力
す
る
一
人
と
な

っ
て
い
る
。

一
貫
し
た
動
作
評
価

シ
ス
テ
ム
を
日
本
で
も

　

桂
さ
ん
は
現
在
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
精
通
す
る
日
本
人
ト
レ
ー
ナ

ー
の
一
人
と
し
て
知
ら
れ
る
が
、
そ
う
し

た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
多
く
が
米
国
で
ア
ス

レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
勉
強
を
し
た

経
緯
を
持
つ
中
、
希
少
な
日
本
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
出
身
者
。
日
本
の
大

学
を
卒
業
し
、
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
に
就
職
し
た
の
ち
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
独
立
。
以
来
、
独
学
で
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
び
な

が
ら
現
場
指
導
に
活
か
す
と
と
も
に
、
米

国
に
も
た
び
た
び
足
を
運
ん
で
は
、
最
先

端
の
情
報
を
、
自
身
の
血
肉
に
し
て
き
た
。

そ
の
経
緯
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

 

「
2
0
0
7
年
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

社
員
と
し
て
米
国
の
ク
ラ
ブ
視
察
に
行
っ

た
と
き
に
、
機
能
改
善
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
、
米
国
で
既
に
浸
透
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を

感
じ
た
の
が
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
パ
ラ

ダ
イ
ム
転
換
で
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て

働
き
な
が
ら
、
2
0
0
5
年
に
は
東
京
オ

ー
プ
ン
ボ
デ
ィ
ビ
ル
選
手
権
大
会
75
㎏
級

で
優
勝
し
、
身
体
づ
く
り
の
指
導
に
は
自

信
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
れ
で
も
お

客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
き
れ
て
い
な
い

感
覚
が
あ
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る

洋
書
を
取
り
寄
せ
た
り
、
世
界
に
情
報
を

探
し
始
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
米

国
視
察
の
最
後
に
参
加
し
た
I
H
R
S
A

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
の
展
示
フ
ロ
ア
で
ふ
と

手
に
し
た
パ
フ
ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
に
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
そ
こ

に
は
、
お
客
様
の
機
能
改
善
に
通
じ
る
セ

ミ
ナ
ー
情
報
が
数
多
く
載
っ
て
い
て
、
商

品
カ
タ
ロ
グ
に
は
、
興
味
を
そ
そ
ら
れ
る

ギ
ア
が
何
ペ
ー
ジ
に
も
わ
た
り
並
ん
で
い

て
。
す
ご
く
ワ
ク
ワ
ク
し
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
」

　

以
来
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
提
供
す
る

指
導
サ
ー
ビ
ス
を
、“
身
体
づ
く
り
”
か
ら

“
動
き
づ
く
り
”
へ
と
シ
フ
ト
さ
せ
、
貪
欲

に
学
ん
で
は
仕
事
に
活
か
し
て
き
た
。

お話を聞いた方

桂良太郎さん

株式会社 Best Performance 
Laboratory　代表取締役
福岡大学卒。民間フィットネス
クラブに就職、チーフトレー
ナーとして活躍後、2010年に
パーソナルトレーナーとして
独立。2013年にパフォーマン
スセンター「Best Performance 
Laboratory」をオープン。トッ
プアスリートのトレーニング
やコンディショニングサポート、
大学スポーツチームのトレーナ
ーとしてもパフォーマンス向上
のトレーニングに広く支持を集
めている。民間フィットネスク
ラブアドバイザー、セミナー講
師としても全国で活躍中。最先
端のパフォーマンストレーニン
グ関連情報に精通する理論派ト
レーナーとして知られる。資格
にNSCA-CSCS、JATI-ATIなど。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

第
一
世
代
か
ら
の
学
び
か
ら
見
る

日
本
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

そ
の
桂
さ
ん
が
今
最
も
注
目
し
、
自
ら

学
び
、
日
本
に
紹
介
し
よ
う
と
考
え
て
い

る
の
が
、
動
作
評
価
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
の
た
め
の
一
貫
し
た
シ
ス
テ
ム
で
あ

る
。
こ
れ
は
、
米
国
の
動
作
評
価
シ
ス

テ
ム
の
パ
イ
オ
ニ
ア
達
で
あ
る
、
グ
レ

イ
・
ク
ッ
ク
や
リ
ー
・
バ
ー
ト
ン
ら
に
よ

っ
て
提
唱
さ
れ
て
お
り
、
世
界
中
で
そ
の

妥
当
性
や
効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
る
も
の

で
、
動
作
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
F
M
S
（
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
・
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
を
入
り
口
に
、
痛
み
が

あ
る
人
に
は
関
節
機
能
評
価
シ
ス
テ
ム
の

S
F
M
A
（
セ
レ
ク
テ
ィ
ブ
・
フ
ァ
ン
ク
シ

ョ
ナ
ル
・
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト
）

を
。
動
き
に
痛
み
や
リ
ス
ク
の
な
い
人
に

は
、
各
種
の
基
本
的
体
力
要
素
を
評
価
す

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
テ
ス
ト
F
C
S
（
フ

ァ
ン
ダ
メ
ン
タ
ル
・
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
・
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）
で
、
身
体
の
状
態
を
定

量
化
し
、
そ
の
評
価
を
も
と
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
組
み
立
て
て
い
く
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
処
方
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
用
意
さ
れ
て

お
り
、
こ
れ
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
一
貫

し
た
動
作
に
関
す
る
共
通
認
識
の
も
と
に
、

的
確
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供
で
き
る
こ

と
に
な
る
。
そ
の
必
要
性
に
つ
い
て
、
桂

さ
ん
は
こ
う
話
す
。

 

「
こ
の
一
連
の
動
作
評
価
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
考
え
方
は
、
米
国
で
は
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
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ニ
ン
グ
と
し
て
先
行
し
て
導
入
さ
れ
、
一

般
生
活
者
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で

は
、
選
手
や
チ
ー
ム
に
対
し
て
、
コ
ー
チ

の
他
に
、
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
、
理
学
療
法
士

な
ど
様
々
な
身
体
の
専
門
家
が
介
入
を
し

ま
す
が
、
1
つ
の
共
通
認
識
と
共
通
言
語
、

そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
ス
ト
レ
ン
グ
ス
ま

で
の
一
連
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の

プ
ロ
セ
ス
を
、
一
貫
し
た
シ
ス
テ
ム
で
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
で
、
選
手
を
迷
わ

せ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ジ

ュ
ニ
ア
時
代
か
ら
一
貫
し
た
指
標
で
選
手

の
動
き
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
て
い

く
こ
と
で
、
怪
我
や
障
害
を
予
防
し
な
が

ら
長
く
活
躍
で
き
る
選
手
や
強
い
チ
ー
ム

を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
一

般
生
活
者
の
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
同
じ

指
標
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
ト
レ
ー
ナ
ー

が
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
、
評
価
に
基
づ
い
た

的
確
な
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
確

実
な
成
果
に
繋
げ
ら
れ
る
こ
と
で
ト
レ
ー

ナ
ー
の
社
会
的
価
値
も
高
め
ら
れ
る
こ
と

に
繋
げ
ら
れ
る
の
で
す
」

日
本
に
も
貪
欲
に
学
ぶ

カ
ル
チ
ャ
ー
を

　

米
国
で
開
催
さ
れ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

や
セ
ミ
ナ
ー
で
た
び
た
び
学
ぶ
桂
さ
ん
が
、

も
う
一
つ
米
国
の
市
場
を
み
て
い
て
、
日

本
に
も
環
境
と
し
て
採
り
入
れ
た
い
と
思

う
の
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
た
ち
が
貪
欲
に
学

ぶ
カ
ル
チ
ャ
ー
だ
。
日
本
で
も
近
年
、
世

界
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
が
学
べ

る
機
会
も
増
え
て
き
て
い
る
が
、
そ
こ
に

学
び
に
来
る
人
は
、
情
報
感
度
の
高
い
一

握
り
の
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
り
、
そ
こ
で
質

問
す
る
人
は
、
さ
ら
に
限
ら
れ
る
と
い
う
。

桂
さ
ん
自
身
は
、
そ
の
よ
う
な
日
本
の
情

報
に
対
す
る
感
度
の
乏
し
さ
や
積
極
性
の

乏
し
さ
に
対
し
て
危
機
感
を
感
じ
て
お
り
、

も
っ
と
積
極
性
に
情
報
を
取
り
に
行
く
べ

き
だ
と
考
え
て
い
る
。

 

「
米
国
で
は
、
セ
ミ
ナ
ー
中
に
受
講
者
か

ら
積
極
的
に
質
問
が
投
げ
か
け
ら
れ
ま
す
。

講
師
と
受
講
者
の
間
で
、
互
い
を
尊
重
し

な
が
ら
積
極
的
に
学
ぼ
う
と
す
る
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
雰
囲
気
が
と
て
も
心
地
よ
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
、
日
本
人
は

と
て
も
大
人
し
い
と
思
う
。
も
っ
と
問
題

意
識
や
情
報
へ
の
ア
ン
テ
ナ
の
感
度
を
高

く
持
ち
、
本
質
的
な
モ
ノ
・
普
遍
的
な
モ

ノ
を
見
失
う
こ
と
な
く
、
様
々
な
情
報
に

敏
感
に
な
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
お
金

を
払
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
に
出
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
、
日
頃
の
運
動
指
導
に
沢
山
の
疑
問

を
感
じ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
も
っ
と
最
良
の
解
決
方
法
を
提
供

し
た
い
と
本
当
に
思
っ
て
い
る
の
で
あ
れ

ば
、
も
っ
と
自
ら
の
課
題
を
明
確
に
し
て
、

積
極
的
に
情
報
を
取
り
に
行
き
、
積
極
的

に
質
問
を
す
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

02ピ
ラ
テ
ィ
ス
第
二
世
代
マ
ス
タ
ー
テ
ィ

ー
チ
ャ
ー
の
認
定
を
受
け
、
さ
ら
に
ピ

ラ
テ
ィ
ス
の
遺
産
と
し
て
ま
と
め
ら
れ

た
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
「
ロ
リ
ー
タ
レ

ガ
シ
ー
」
の
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
と
な
っ

た
櫻
井
淳
子
さ
ん
。
こ
の
エ
デ
ュ
ケ
ー

タ
ー
は
世
界
に
ま
だ
20
名
足
ら
ず
の
希

少
な
存
在
。
生
存
者
2
名
と
な
っ
た
ピ

ラ
テ
ィ
ス
第
一
世
代
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
か

ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
遺
産
を
受
け
取
っ
た

櫻
井
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
日
本
で
目
指
す

こ
と
と
は
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
遺
産

　

櫻
井
さ
ん
が
自
身
の
身
体
の
不
調
に
悩

み
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
に
出
会
っ
た
の
が
11
年

前
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
効
果
や
魅
力
に
惹

か
れ
、
創
始
者
の
ジ
ョ
セ
フ
・
ピ
ラ
テ

ィ
ス
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と
、
既
に

1
9
6
7
年
10
月
、
84
歳
で
こ
の
世
を
去

っ
た
こ
と
を
知
る
。
そ
の
時
に
「
彼
か
ら

直
接
教
え
を
受
け
た
第
一
世
代
の
人
に
教

わ
り
た
い
！
」
と
心
に
決
め
た
と
い
う
。

そ
れ
を
目
指
し
て
5
年
前
か
ら
定
期
的
に

渡
米
し
て
の
勉
強
と
練
習
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
。
そ
れ
が
現
実
と
な
り
、
さ
ら
に
今
、

自
身
が
第
二
世
代
と
し
て
の
役
割
を
担
お

う
と
し
て
い
る
の
だ
。
櫻
井
さ
ん
は
、
そ

の
認
定
証
を
手
に
し
た
と
き
、
嬉
し
さ
よ

り
も
、
責
任
の
重
大
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
に
な
っ
た
と
振
り
返
る
。

 

「
今
回
認
定
を
受
け
た
の
は
『
第
二
世
代
ピ

ラ
テ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー
&
ロ
リ
ー
タ
・
サ
ン
・

ミ
ゲ
ェ
ル 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
マ
ス
タ
ー
』
と
い

う
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
認
定
と
、

『
ロ
リ
ー
タ
レ
ガ
シ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
』

と
い
う
指
導
者
育
成
の
認
定
で
す
。
ロ
リ

ー
タ
・
サ
ン
・
ミ
ゲ
ェ
ル
は
、
ジ
ョ
セ
フ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
か
ら
直
接
指
導
を
受
け
た
ピ

ラ
テ
ィ
ス
第
一
世
代
と
言
わ
れ
る
人
の
中

で
も
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
氏
か
ら
直
接
指
導
者

認
定
を
受
け
た
2
人
の
う
ち
の
1
人
。
ロ

リ
ー
タ
は
、
ジ
ョ
セ
フ
と
、
妻
ク
ラ
ラ
・

ピ
ラ
テ
ィ
ス
か
ら
直
接
受
け
継
い
だ
60
年

近
く
に
お
よ
ぶ
研
究
開
発
の
集
大
成
を
遺

産
と
し
て
残
す
た
め
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
メ

ソ
ッ
ド
の
神
髄
を
守
り
、
最
高
峰
の
指
導

者
を
生
み
出
す
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
に
ま

と
め
た
の
で
す
。
コ
ー
ス
は
2
年
間
で
、

1
6
0
時
間
の
ロ
リ
ー
タ
か
ら
の
直
接
指

導
と
、
5
回
の
試
験
と
論
文
発
表
が
あ
り

ま
す
。
英
語
が
苦
手
な
私
は
ハ
ン
デ
ィ
を

感
じ
ま
し
た
が
、
言
葉
で
の
表
現
力
が
な

い
分
、
動
き
で
の
表
現
力
で
カ
バ
ー
し
よ

う
と
、
自
宅
に
フ
ル
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト

を
買
い
揃
え
、
と
に
か
く
練
習
を
積
み
ま

し
た
。
必
死
に
取
り
組
ん
だ
の
で
、
認
定

証
を
手
に
し
た
ら
、
ど
ん
な
に
嬉
し
さ
や

達
成
感
が
あ
る
だ
ろ
う
と
想
像
し
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
認
定
証
を
手
に
す
る
と
、

認
定
証
が
意
味
す
る
こ
と
の
重
大
さ
を
改

め
て
痛
感
し
て
、
気
持
ち
の
整
理
に
1
週

間
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た
。
ロ
リ
ー
タ
は

現
在
81
歳
で
す
が
、
そ
の
81
年
分
の
学
び

と
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
遺
産
と
い
う
貴
重
な

バ
ト
ン
を
後
世
に
も
残
し
て
い
く
と
い
う

果
て
し
な
く
重
大
な
役
割
を
担
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。
大
切
な
の
は
、
こ
れ
か
ら
。

お話を聞いた方

櫻井淳子さん

ピラティスメソッドジャパン株
式会社　代表取締役
国立理工系大学出身。大手メー
カー研究所にて研究職、大手シ
ステム会社にてSEを経験。出
産後ピラティスに出会い、その
深い運動学・生理学的理論と、
心への作用に感銘を受け、ピラ
ティスインストラクターに転身。
本物のピラティスを広めたいと
いう強い願いで、数々のピラテ
ィス団体で勉強を重ね、2010
年「PILATES BODY Studio」を
設立。海外のマスターティーチ
ャーの元でのトレーニングも続
け、質の高いレッスンから、国
内のピラティス資格保有者から
も支持を受け、指導者育成やワ
ークショップ開催なども続けて
いる。「インストラクター・オ
ブ・ザ・イヤー 2010最優秀賞」
受賞。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
第
一
世
代
か
ら
の

学
び
か
ら
見
る

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

桂
さ
ん
は
、
2
0
1
5
年
12
月
に
、
自

身
が
貪
欲
に
学
ぶ
き
っ
か
け
を
も
ら
っ
た

パ
フ
ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
の
講
師
と
し
て
登
壇

す
る
。
今
後
は
指
導
者
と
し
て
も
、
日
本

の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
市

場
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

　

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
も
、

貪
欲
に
学
ぶ
こ
と
で
、
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ

ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
こ
と
を
示
し
て
き

て
い
る
桂
さ
ん
。
2
0
2
0
年
の
東
京
五

輪
や
、
そ
れ
ら
に
関
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

そ
の
後
の
ア
ス
リ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
に
も
日

本
人
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
役
割
を
果
た
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
る
。
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よ
う
や
く
そ
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
具

体
的
に
動
き
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
」

　

ロ
リ
ー
タ
レ
ガ
シ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー

の
認
定
は
、
第
二
世
代
マ
ス
タ
ー
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
の
認
定
を
受
け
た
人
で
も
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
人
が
少
な
く
、
実
際
に
認
定

を
受
け
る
に
は
高
い
ハ
ー
ド
ル
が
あ
る

と
い
う
。
そ
れ
は
、
ロ
リ
ー
タ
に
と
っ
て

の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と

は
、「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
全
て
の
ス
キ
ル
を

習
得
し
て
お
り
、
全
て
の
イ
ク
イ
ッ
プ
メ

ン
ト
を
合
わ
せ
る
と
1
0
0
0
前
後
に
も

及
ぶ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
、
目
の
前
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
し
て
最
適
な
も
の
を
提

供
で
き
る
ス
キ
ル
が
あ
る
人
の
こ
と
」
を

指
す
。
そ
の
た
め
、
ロ
リ
ー
タ
レ
ガ
シ
ー

の
指
導
者
養
成
コ
ー
ス
で
は
、
リ
フ
ォ
ー

マ
ー
、
ト
ラ
ピ
ー
ズ
・
テ
ー
ブ
ル
、
チ
ェ

ア
、
ス
パ
イ
ン
コ
レ
ク
タ
ー
、
ピ
ラ
テ
ィ

ス
・
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
日
本
で
も
馴
染
み

の
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
ジ

ョ
セ
フ
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
開
発
し
た
も
の

で
、
現
代
で
も
現
実
的
に
可
能
な
も
の
は

全
て
習
得
す
る
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
な
っ
て

い
る
。
そ
の
た
め
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
に
な

る
に
は
、
実
際
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ

イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
を
所
有
し
、
教
え
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
櫻

井
さ
ん
は
「
自
分
が
ス
タ
ジ
オ
オ
ー
ナ
ー

だ
か
ら
こ
そ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
た
資
格
」

だ
と
話
す
。
米
国
に
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ク

イ
ッ
プ
メ
ン
ト
メ
ー
カ
ー
も
多
数
あ
る
が
、

リ
フ
ォ
ー
マ
ー
だ
け
で
も
、
各
社
そ
れ
ぞ
れ

に
特
徴
が
あ
る
た
め
、
ロ
リ
ー
タ
レ
ガ
シ
ー

で
は
、
各
社
の
リ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
特
徴
を
自

身
の
身
体
で
理
解
し
た
う
え
で
、
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
に
提
供
で
き
る
ス
キ
ル
も
要
求
さ
れ

る
。
ま
さ
に
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
神
髄
を
理
解

し
、
目
の
前
の
人
に
と
っ
て
最
適
な
方
法
を

す
べ
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
中
か
ら
選
び
、
的

確
に
指
導
で
き
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

育
成
で
き
る
環
境
が
必
要
な
の
だ
。

　
自
分
で
確
認
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

櫻
井
さ
ん
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
テ
ィ
ー
チ
ャ

ー
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
と
し
て

「
自
分
で
確
認
す
る
こ
と
」
を
挙
げ
る
。
第

一
世
代
の
指
導
者
か
ら
の
直
伝
を
希
望
し

た
の
も
、
自
分
の
身
体
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は

何
か
を
確
認
し
た
か
っ
た
か
ら
に
他
な
ら

な
い
。
そ
の
櫻
井
さ
ん
も
、
そ
こ
ま
で
行
き

つ
く
に
は
多
く
の
回
り
道
が
あ
っ
た
と
い

う
。
当
初
は
、
日
本
で
取
得
で
き
る
ピ
ラ
テ

ィ
ス
流
派
の
養
成
コ
ー
ス
で
学
び
、
次
第
に

理
解
が
深
ま
っ
て
く
る
と
、
米
国
の
ピ
ラ
テ

ィ
ス
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
中
で
も
、「
こ
の
人

は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
知
っ
て
い
る
」
と
感
じ
る

人
か
ら
教
え
を
乞
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
。
特
定
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
流
派
の
メ
ソ
ッ
ド

で
の
指
導
力
や
、
動
き
や
ス
キ
ル
の
高
さ
よ

り
も
、
流
派
や
持
っ
て
い
る
資
格
に
関
わ
ら

ず
、
目
の
前
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
ベ

ス
ト
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
で
き
る
力

を
持
つ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
選
ん
で
学

ぶ
よ
う
に
な
る
。

　

櫻
井
さ
ん
は
、
日
本
で
は
自
身
の
ス
タ

ジ
オ
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ボ
デ
ィ
ス
タ
ジ
オ
」

を
経
営
す
る
傍
ら
、
小
学
校
5
年
生
の
男

の
子
の
マ
マ
と
し
て
P
T
A
の
役
員
な
ど

も
務
め
る
。
日
常
で
は
自
分
自
身
が
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
受
け
る
時
間
が
確
保
で
き
な
い

こ
と
か
ら
、
日
々
の
自
己
練
習
の
他
、
週

2
回
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
受
講
時
間
を
1
ヶ
月

8
時
間
×
12
ヶ
月
と
年
間
に
換
算
し
て
、

毎
年
1
0
0
時
間
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
受
講
を

自
分
に
課
し
て
い
る
。
そ
れ
を
年
間
4
〜

5
回
に
分
け
て
、
本
当
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が

学
べ
る
と
思
え
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
指
導
者
の

も
と
で
1
回
の
渡
米
に
つ
き
20
〜
40
時
間

程
度
ず
つ
集
中
的
に
学
ぶ
こ
と
を
続
け
て

き
て
い
る
。

　

現
在
の
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
は
、

小
規
模
の
ス
タ
ジ
オ
が
増
え
て
い
る
。
骨

盤
系
や
ボ
デ
ィ
ワ
ー
ク
系
メ
ソ
ッ
ド
も
増

え
、
資
格
も
10
年
前
の
10
倍
く
ら
い
の
種

類
が
あ
る
。
そ
こ
で
活
躍
し
続
け
る
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
に
差
別
化
が
必
要
で
、
自
身
の

強
み
を
だ
し
て
い
く
こ
と
が
必
須
と
櫻
井

さ
ん
は
捉
え
て
い
る
。
今
後
、
直
営
ス
タ

ジ
オ
は
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
遺
産
を
守
る
地

と
し
て
位
置
付
け
、
関
東
と
関
西
に
新
た

に
ロ
リ
ー
タ
レ
ガ
シ
ー
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
設
立
し
て
、
日
本
で
も
ピ
ラ

テ
ィ
ス
の
神
髄
に
触
れ
ら
れ
る
場
に
育
て

て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
る
。

03ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
世
界
的
リ
ー
ダ
ー
の
一
人
と
し

て
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
世
界
大
会
の

審
査
員
を
務
め
、
世
界
の
ト
ッ
プ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
と
の
強
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
持
つ
竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
。
ア

ル
ゼ
ン
チ
ン
か
ら
世
界
に
配
信
さ
れ
て

い
る
リ
ト
モ
ス
の
コ
リ
オ
グ
ラ
フ
ァ
ー

と
し
て
、
ま
た
フ
ラ
ン
ス
か
ら
配
信
さ

れ
て
い
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
向
け
動

画
サ
イ
ト
「
モ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供
者
と
し
て
も
活
躍
。

世
界
の
指
導
者
た
ち
を
惹
き
つ
け
る
竹

ヶ
原
さ
ん
が
見
る
日
本
の
業
界
動
向
と

３
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
は
。

5
年
前
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
、

今
日
本
に

　

竹
ヶ
原
佳
苗
さ
ん
が
世
界
的
な
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
始
め
た
の
は
約
10

年
前
。
I
D
E
A
2
0
0
3
コ
ン
ベ
ン
シ

ョ
ン
で
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
務
め
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
世
界
各
国
か
ら
招
待
を
受
け

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

2
0
1
0
年
に
日
本
で
J
A
P
A
N 

F
I
T
の
開
催
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
は
、

世
界
で
も
っ
と
も
旬
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を

招
聘
し
よ
う
と
、
常
に
世
界
の
ダ
ン
ス
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
動
向
を
注
目
し
て
き
て
い

る
。

　

そ
の
竹
ヶ
原
さ
ん
は
今
の
日
本
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
状
況
を
「
5
年
前
の
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
を
見
て
い
る
よ
う
」
と
表
現
す

お話を聞いた方

竹ヶ原佳苗さん
大学卒業後体育の教師になる
が、フィットネスインストラク
ターへの夢を捨てられず、スポ
ーツクラブ「ATHLIE(アスリエ）」
へ転職。1994年まで約5年間、
ATHLIEのチーフインストラク
ターを務める。その後、ワーキ
ングホリデーでカナダ・バンク
ーバーへ留学。カナダの大手
チェーン「Fitness world」にて
インストラクターとして活躍後、
帰国。ATHLIEのスーパーバイ
ザーとしてレッスンや養成コー
ス、新規プログラムの開発など
に携わる。2003年のIDEAを機
に世界的に注目されるプレゼン
ターに。現在はリトモスのコリ
オグラファーとしても活躍中。

世
界
の
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ト
ッ
プ
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
し
て
見
る

日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
動
向
と
今
後
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る
。

 

「
近
年
日
本
で
も
毎
週
の
よ
う
に
、
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
欧
州
で
も

ち
ょ
う
ど
5
年
前
、
そ
う
し
た
状
況
に
あ

り
ま
し
た
。
特
に
欧
州
は
陸
続
き
な
の
で
、

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
た
ち
も
行
き
来
が
し
や
す

く
、
イ
タ
リ
ア
・
フ
ラ
ン
ス
・
ス
ペ
イ
ン

を
中
心
に
さ
か
ん
に
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
参
加
者
の
人
々

も
行
き
来
が
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、
お
客

さ
ま
の
顔
ぶ
れ
も
決
ま
っ
て
き
て
し
ま
い
、

現
在
ま
で
に
か
な
り
集
約
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
生
き
残
る
イ
ベ
ン
ト
は
、
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
た
ち
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
組
織
と
し
て
運
営
し
、
旬

な
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
起
用
し
、
オ
ー
ガ
ナ

イ
ザ
ー
が
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
た
ち
を
き
ち
ん

と
お
も
て
な
し
す
る
と
い
っ
た
共
通
項
が

あ
る
と
思
い
ま
す
」

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
、
レ
ミ
ー
率
い
る
リ
ー

ダ
ー
フ
ィ
ッ
ト
、
イ
タ
リ
ア
で
は
ル
チ
ア

ー
ノ
率
い
る
I
F
A
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
で
は

セ
バ
ス
チ
ャ
ン
率
い
る
I
F
A
A
が
底
堅

い
支
持
を
集
め
て
い
る
と
い
う
。

　

日
本
の
J
A
P
A
N 

F
I
T
も
世
界

的
に
見
て
も
最
も
成
功
し
て
い
る
イ
ベ
ン

ト
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
が
、
竹
ヶ
原
さ

ん
の
“
旬
”
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
見

抜
く
目
と
、
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
と
し
て
の

企
画
遂
行
力
が
そ
の
人
気
の
要
因
に
あ
る
。

竹
ケ
原
さ
ん
は
毎
年
フ
ラ
ン
ス
で
開
催
さ

れ
る
ル
ー
キ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
世
界
大
会
で

審
査
に
あ
た
る
こ
と
で
、
い
ち
早
く
将
来

性
の
あ
る
若
手
指
導
者
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
築
く
こ
と
が
で
き
、
そ
の
他
に
も
、

各
国
か
ら
審
査
委
員
と
し
て
集
ま
る
プ
レ

ゼ
ン
タ
ー
か
ら
の
情
報
を
も
と
に
、
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
で
活
動
を
チ
ェ
ッ
ク
し

な
が
ら
毎
年
の
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
を
選
ん
で

い
る
。
ま
た
、
竹
ヶ
原
さ
ん
は
こ
う
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
継
続
開
催
し
て
い
く
う
え
で

大
切
な
こ
と
と
し
て
、
参
加
費
の
価
格
設

定
に
も
注
意
を
促
す
。

「
以
前
は
、
イ
ベ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
の
参
加

費
相
場
は
1
本
3,
0
0
0
円
程
度
だ
っ
た

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
複
数
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
放
題
で
の
価
格
設
定
が
増
え
、
1
本

あ
た
り
に
換
算
す
る
と
1,
0
0
0
円
く
ら

い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ

ン
タ
ー
に
支
払
わ
れ
る
フ
ィ
ー
も
同
様
に
、

以
前
の
3
分
の
1
く
ら
い
の
イ
ベ
ン
ト
も

あ
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
は
、

い
い
も
の
に
は
お
金
を
払
っ
て
く
だ
さ
い

ま
す
し
、
価
格
を
下
げ
る
こ
と
は
、
自
分

た
ち
の
価
値
を
下
げ
て
し
ま
う
こ
と
に
も

繋
が
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
を
オ
ー
ガ
ナ
イ

ズ
す
る
場
合
は
、
長
期
的
な
視
点
も
持
っ

て
い
た
い
も
の
で
す
」

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
と

し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
高
め
る

3
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

竹
ヶ
原
さ
ん
は
、
日
本
の
ダ
ン
ス
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
力

は
確
実
に
上
が
っ
て
き
て
お
り
、
世
界
で

活
躍
で
き
る
レ
ベ
ル
に
近
づ
い
て
い
る
人

も
増
え
て
い
る
と
い
う
。
そ
こ
で
、
次
の

段
階
に
キ
ャ
リ
ア
を
進
め
る
う
え
で
、
3

つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
。

　

１
つ
め
は
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と

の
関
係
を
大
切
に
す
る
こ
と
。
近
年
ク
ラ

ブ
外
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
増
え
た
り
、
小
規

模
ス
タ
ジ
オ
を
構
え
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
も
増
え
て
き
て
い
る
が
、
グ
ル
ー
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
市
場
を
支
え
る
の
は
、
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
あ
り
、
ス
タ
ジ
オ
に

通
う
お
客
さ
ま
た
ち
だ
。
指
導
力
を
高
め

る
う
え
で
も
、
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い
く

う
え
で
も
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
と
は

良
好
な
関
係
を
持
っ
て
お
く
こ
と
を
勧
め

て
い
る
。

　

２
つ
め
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
支

持
さ
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
目
指
す

こ
と
。
近
年
レ
ッ
ス
ン
で
は
高
い
ス
キ
ル

と
指
導
力
を
備
え
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
増
え
て
き
て
い
る
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
集
客
で
き
る
人
が
少
な
い
こ
と
を
危

惧
す
る
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
自
身

が
や
っ
て
い
る
こ
と
を
論
理
的
に
説
明
し

た
り
、
参
加
者
を
惹
き
付
け
る
話
術
も
必

要
と
な
る
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
人
気
を

集
め
る
先
輩
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
か
ら
O
J
T

で
、
現
場
感
覚
を
習
得
す
る
こ
と
を
勧
め

て
い
る
。
人
気
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
り
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
申
し
出
る
な
ど

し
て
、
現
場
で
学
べ
る
機
会
を
自
ら
つ
く

っ
て
い
く
必
要
も
あ
る
だ
ろ
う
。
竹
ヶ
原

さ
ん
は
、
将
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
す
気
概
の
あ

る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
積
極
的
に
そ

の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
く
り
た
い
と
も
話
し
て

い
る
。

　

そ
し
て
３
つ
め
は
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
磨
く
こ
と
。
こ
れ
に

つ
い
て
も
、
近
年
英
語
で
レ
ッ
ス
ン
が
で

き
る
人
は
増
え
て
い
る
も
の
の
、
海
外
の

プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
た
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
話
が
で
き
る
人
は

少
な
い
。
S
N
S
の
浸
透
も
あ
り
急
速
に

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
業
界
で
は
、
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
力
は
、
掴
め
る
チ
ャ
ン
ス
の
量

と
相
関
す
る
。

　

若
手
指
導
者
が
数
多
く
育
ち
つ
つ
あ
る

ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
。
竹
ヶ
原
さ

ん
は
こ
の
３
つ
に
注
力
す
る
こ
と
で
、
次

世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
頭
角
を
現
せ
る

と
期
待
し
て
い
る
。
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海外在住
インストラクター・トレーナーが見る

日本のフィットネス

海外在住海外在住
インストラクター・トレーナーが見るインストラクター・トレーナーが見るインストラクター・トレーナーが見るインストラクター・トレーナーが見るインストラクター・トレーナーが見るインストラクター・トレーナーが見る

SECTION 03

ド
イ
ツ
か
ら
見
る
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

保
険
適
用
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と

＂
町
医
者
＂
的
ト
レ
ー
ナ
ー
が
浸
透

目
的
重
視
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
文
化

お話を聞いた方

竹井伯夫さん

指導歴22年。エアロビクスを
はじめグループエクササイズ
インストラクターとして活躍
後、ピラティス指導者に。日本
の大手フィットネスクラブのア
ドバイザーやプログラム開発
を手掛ける。2014年子供の教
育環境を考えドイツへ移住。現
在、直営スタジオ「N2FITNESS 
Germany」と、欧州大手クラブ
チェーン「ホルムズプレイス」
などでピラティスを中心に指導
にあたる。
PLC認定 MAT マスタートレー
ナー
GYROTONIC®  GYROKINE
SIS® 認定トレーナー
JCCA 認定 アドバンストトレ
ーナー

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
街
の
郊
外
に
は
月
会
費
15
～
20
ユ

ー
ロ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
も
多
く
あ

り
、
若
者
が
多
く
通
っ
て
い
ま
す
。
公
園

で
の
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
や
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ド
イ
ツ
人
は
保
守
的
で
、
新
し
い
も
の

に
な
か
な
か
手
を
出
さ
な
い
傾
向
が
あ

る
よ
う
で
す
が
、
一
度
気
に
入
る
と
（
自

分
の
身
体
に
良
い
と
感
じ
る
と
）、
と

こ
と
ん
そ
れ
を
継
続
す
る
印
象
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
一
つ
の
例
が
、
E
M
S

（
E
l
e
c
t
r
i
c
a
l 

M
u
s
c
l
e 

S
t
i
m
u
l
a
t
i
o
n
） 

で
、
近
年

E
M
S
の
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
急
増
し
て
い

ま
す
。
ド
イ
ツ
人
は
「
機
械
を
使
う
／
論

理
的
な
も
の
」
を
好
む
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
一
方
で
最
近
の
若
者
の
間
で
の
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ン
ド
は
、
日
本
に
と
て
も

似
て
い
て
、
ズ
ン
バ
、
レ
ス
ミ
ル
ズ
社
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
を
は

じ
め
、
ヨ
ガ
も
も
ち
ろ
ん
人
気
で
す
。

　

ド
イ
ツ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
環
境
に
身
を

置
い
て
気
づ
い
た
の
は
、
日
本
で
は
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
参
加
の
動
機
と
し
て
「
ど
う
な

り
た
い
！
」
と
い
う
目
的
重
視
で
は
な
く
、

「
何
を
し
た
い
！ 

し
て
み
た
い
！
」
と
い
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
重
視
な
印
象
が
あ
る
こ
と
で

す
。
日
本
人
は
新
し
い
も
の
好
き
で
、
そ

の
た
め
、
流
行
り
廃
り
が
激
し
い
の
か
と

も
感
じ
ま
す
。
本
来
「
運
動
の
目
的
」
が

第
一
優
先
で
、
そ
の
目
的
を
達
成
す
る
た

め
の
手
段
と
し
て
、
様
々
な
手
法
や
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
あ
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
日
本
は 

「
手
段
が
目
的
」
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。
日
本
の

ト
レ
ー
ナ
ー
は
世
界
的
に
見
て
も
緻
密
な

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
と
繊
細
な
指
導
力
が
あ

り
ま
す
の
で
、 

よ
り
目
的
に
コ
ミ
ッ
ト
し
た

指
導
を
追
求
し
て
い
く
こ
と
で
、
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
よ
り
本
質
的
な
仕
事
が
で
き

る
こ
と
に
繋
が
る
と
感
じ
ま
す
。 

も
ち
ろ

ん
、
世
界
的
視
野 

で
競
争
力
を
高
め
て
い

く
に
は
語
学
力
が
必
要
な
こ
と
も
改
め
て 

痛
感
し
て
い
ま
す
。

“
町
医
者
”
が
増
え
る
中
、
ど
う
自
分

を
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
す
る
か

　　

日
本
で
も
、
理
学
療
法
士
を
は
じ
め
医

療
従
事
者
が
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
資
格
を
取
得

す
る
な
ど
、 

運
動
指
導
の
分
野
に
も
活
動
の

幅
を
広
げ
つ
つ
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、 

マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
が
増
え
つ
つ
あ
る
日
本

の
状
況
は
、
病
院
に
例
え
る
な
ら
ば
、
町

医
者
が
増
え
て
き
た
状
態
。
今
ま
で
は
総

合
病
院
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
）
し
か

な
か
っ
た
環
境
か
ら
、
腕
の
よ
い
医
者
が

独
立
し
て
専
門
医
院
（
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
）

目
的
重
視
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ニ
ー
ズ

　

２
０
１
４
年
４
月
か
ら
、
家
族
で
デ

ュ
ッ
セ
ル
ド
ル
フ
（
ド
イ
ツ
）
に
移
住
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
地
元
の
学
校
と

サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
私
自
身
は
、

1
年 
9
ヶ
月
前
に
オ
ー 

プ
ン
し
た
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
の
経
営
も
安
定
す
る
よ

う
に
な
り
、
こ
ち
ら
で
の
生
活
も
軌
道
に

乗
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ド
イ
ツ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
特

徴
の
一
つ
と
し
て
メ
デ
ィ
カ
ル
業
界
と

近
い
関
係
に
あ
る 

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ル
ッ
ケ
ン
フ
ィ
ッ
ト
（
R
ü
c
k
e
n 

F
i
t
） 

と
い
っ
て
腰
痛
の
予
防
＆
改
善
の

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
た
い
て
い
の
ク

ラ
ブ
で
実
施
さ
れ
て
い
る
一
方
で
、
ク
ラ

ン
ケ
ン
ジ
ム
ナ
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
よ
ば
れ
る
、

理
学
療
法
士
が
常
駐
す
る
施
設
が
い
た
る

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は
、
あ

る
程
度
の
ス
キ
ル
（
体
育
大
学
卒
業
／
高

度
な
教
育
課
程
を
修
学
）
を
身
に
つ
け
て

い
る
指
導
者
は
、
保
険
適
用
さ
れ
る
プ
ロ 

グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
参
加

者
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
料
金
の 

20
～
30
％
の
自

己
負
担
で
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
の
浸
透
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
安
価
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
参
加
で
き
る
機
会
も
多
く
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、 

フ
ォ
ル
ク
ス
ホ
ッ
ホ
シ
ュ
ー
レ

（
V
o
l
k
s
h
o
c
h
s
c
h
u
l
e
＝

民
間
大
学
の
意
味
。
日
本
で
い
う
と
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
的
な
場
所
）
と
い
う
と

こ
ろ
が
あ
り
、
そ
こ
で
は
安
価
で
運
動
プ

20December,2015  www.f i tnessjob. jp



イ
ギ
リ
ス
か
ら
見
る
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

無
料
～
高
級
ま
で
階
級
別
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
環
境
が
整
備

幼
稚
園
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
学
ぶ

お話を聞いた方

吉田知子さん

競技エアロビック選手として
2006年引退までに12年連続
全国大会へ出場、世界大会へ
は6試合の出場経験を持つ。指
導者としてもスポーツクラブの
他に高校・専門学校にて非常勤
や各種セミナー講師として活躍。
NHK BSのエアロビック番組
の制作・出演をはじめ、マスメ
ディアの出演も多数。2014年、
夫の転勤ためイギリスへ移住。
現在、4歳の考介くんの育児の
傍ら、ロンドン駐在員向けにス
トレッチやトレーニング指導に
携わる。

幼
稚
園
で
ス
ト
レ
ッ
チ
も

筋
肉
の
こ
と
も
学
ぶ

　

2
0
1
4
年
6
月
か
ら
ロ
ン
ド
ン
へ
移

住
し
ま
し
た
。
ま
ず
こ
ち
ら
に
来
て
日
本

と
の
違
い
に
驚
い
た
点
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
公
園
や
中
庭
の
よ
う
な
ス
ペ

ー
ス
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
が
（
す

べ
て
自
重
で
行
う
も
の
）
あ
ち
こ
ち
に
設

置
し
て
あ
る
こ
と
で
す
。
子
供
の
遊
具
と

並
ん
で
設
置
さ
れ
て
い
て
、
も
ち
ろ
ん
無

料
で
、
散
歩
の
途
中
や
、
週
末
な
ど
に
皆

さ
ん
集
ま
っ
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

専
門
的
に
ト
レ
ー
ナ
ー
を
つ
け
て
マ
ン
ツ

ー
マ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る

方
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。
木
に
は
T
R
X

が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
た
り
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

も
あ
ち
こ
ち
敷
い
て
あ
っ
て
、
公
園
が
多

い
ロ
ン
ド
ン
の
環
境
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

日
本
と
の
違
い
を
感
じ
ま
す
。
先
日
は
マ

マ
た
ち
が
バ
ギ
ー
を
持
っ
て
行
う
グ
ル
ー

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
公
園
で
行
っ
て
い
ま

し
た
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
と
て
も
身
近
に

あ
り
、
皆
さ
ん
の
生
活
の
一
部
に
な
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　

二
つ
目
に
驚
い
た
の
は
、
こ
ち
ら
の
幼

稚
園
で
は
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
に
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
息
子
が
通
っ
て
い
る
幼
稚
園
で
は
、

月
曜
日
は
ア
ジ
リ
テ
ィ
ー
、
火
曜
日
は
テ

ニ
ス
、
水
曜
日
は
ダ
ン
ス
、
木
曜
日
は
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
／
ラ
グ
ビ
ー
、
金
曜
日
は
ヨ

ー
ガ
と
い
っ
た
感
じ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
外
部
か
ら
専
門
家
を
招
い
て
子
供

た
ち
へ
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
肉

の
こ
と
な
ど
も
教
わ
っ
て
い
る
の
に
は
驚

き
ま
し
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
は
階
級
制
度
が
あ
る
階
級
社

会
な
の
で
、
例
え
ば
病
院
に
し
て
も
国
営

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
と
あ
り
、
国
営
は
登
録

す
れ
ば
診
察
無
料
で
す
が
、
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
は
と
て
も
驚
く
よ
う
な
診
察
料
を
支
払

わ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
恐
ら
く
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
に
つ
い
て
も
似
て
い
て
、
無
料

で
利
用
で
き
る
公
園
な
ど
の
施
設
が
あ
る

一
方
で
、
民
間
の
ク
ラ
ブ
で
は
、
階
級
に

よ
っ
て
利
用
す
る
場
所
が
違
い
、
料
金
体

系
も
は
っ
き
り
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。

日
本
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
指
導
や

高
齢
者
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
強
み
に

　

ロ
ン
ド
ン
に
来
て
い
く
つ
か
レ
ッ
ス
ン

も
参
加
し
て
み
ま
し
た
が
、
や
は
り
日
本

人
の
指
導
は
と
て
も
緻
密
で
丁
寧
で
親
切

で
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
世
界
か

ら
見
る
と
日
本
人
に
し
か
で
き
な
い
接
客

や
指
導
を
行
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

た
だ
、
我
々
日
本
人
は
集
団
行
動
（
群

れ
る
）
こ
と
が
好
き
な
人
種
な
の
で
、
他

人
と
同
じ
こ
と
で
安
心
し
た
り
、
流
行
に

流
さ
れ
や
す
か
っ
た
り
す
る
の
は
、
個
性

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
繋
が
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
、
よ
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
地
域
に

根
づ
か
せ
ら
れ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
や
、

高
齢
化
社
会
で
あ
る
日
本
な
ら
で
は
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
、
様
々
な
身
体
の
問
題
を
解
決

し
て
い
け
る
よ
う
な
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
目
指
す
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

ま
た
新
し
い
も
の
を
外
国
か
ら
輸
入
す
る

だ
け
で
な
く
、
日
本
か
ら
輸
出
で
き
る
も

の
を
作
り
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
と

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

を
作
っ
て
い
る
状
況
だ
と
思
い
ま
す
。
ド 

イ
ツ
が
今
そ
の
状
態
で
す
。
こ
こ
で
ト
レ

ー
ナ
ー
活
動
を
し
て
い
て
感
じ
る
の
は
、

自
分
が
将
来
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ナ
ー
に

な
り
た
い
か
を
明
確
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ

と
の
大
切
さ
で
す
。
生
き
残
れ
る
ト
レ
ー

ナ
ー
は
、
一
芸
に
秀
で
て
い
る
ス
ペ
シ
ャ

リ
テ
ィ
ー
な
ト
レ
ー 

ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
か
、
多
種
目
指
導
可
能
な
マ
ル
チ

ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク 

タ
ー
の
ど

ち
ら
か
で
す
。
つ
ま
り
、
自
分
は
総
合
病

院
で
働
き
た
い
の
か
。
独
立
し
て
働
き 

た

い
の
か
。
そ
の
中
で
も
、
専
門
性
を
発
揮

し
た
い
の
か
。
マ
ル
チ
な
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
、 

色
々
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
か
。
ま
た
、
そ

の
ス
キ
ル
を 

ど
の
よ
う
な
人
々
に
提
供
し

た
い
の
か
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
ク
リ

ア
に
す
る
こ
と
で
、
身
に
つ
け
る
べ
き
ス

キ
ル
や
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
具
体
的
に
な
っ
て
く
る
と
思 

い
ま
す
。

　

今
は
様
々
な
情
報
が
錯
綜
し
て
い
て
、

周
り
の
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
「
こ
の
研
修
を
受
け
た
」「
こ
の
資

格
を
取
得
し
た
」
と
聞
く
と
焦
り
、
不
安

ば
か
り
が
募
る
か
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、

自
分
が
進
む
べ
き
道
を
常
に
イ
メ
ー
ジ
す

る
こ
と
で
、
そ
の
不
安
は
消
え
、
自
信
を

持
っ
て
や
る
べ
き
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
の
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
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ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
　
　

か
ら
見
る
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

妊
婦
で
も
臨
月
ま
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン

子
ど
も
の
時
か
ら
、
と
こ
と
ん
気
軽
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
親
し
む

お話を聞いた方

伊藤まどかさん

指導歴17年。日本国内では
フリーインストラクター、ナ
イ キ ア ス リ ー ト、RADICAL 
FITNESS JAPANヘッドマスタ
ートレーナー他、フィットネス
やスポーツマーケティング、後
進の教育や育成の現場等で幅広
く活動。2014年家族の夢であ
る有機・自然栽培農業の夢にチ
ャレンジするべく移住計画をた
てアルゼンチンへ移住。ブエ
ノスアイレス都市部でレギュ
ラーレッスンを担当する傍ら、
RADICAL FITNESS CENTRAL

（本部）マスタートレーナー、
プログラムディレクターとして
ダンスエクササイズプログラム

「MEGADANZ」の開発責任者と
しても活躍中。第一子の出産予
定日2015年11月18日を目の
前に、第一線で活動している。

と
こ
と
ん
気
軽
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

　

2
0
1
4
年
10
月
に
主
人
と
2
人
で
ブ

エ
ノ
ス
ア
イ
レ
ス
（
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
）
に

移
住
し
ま
し
た
。
現
在
、
私
は
臨
月
を
迎

え
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
会
え
る
時
を
今

か
今
か
と
待
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
外

国
で
妊
娠
～
出
産
を
経
験
す
る
貴
重
な
機

会
に
恵
ま
れ
、
日
本
と
こ
ち
ら
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
業
界
と
の
違
い
も
際
立
っ
て
感
じ

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
番
大
き
な
違
い
と
し
て
感
じ

る
の
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
人
々
の
生
活

に
自
然
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
て
、
気
軽

に
参
加
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
自
己
責
任

の
考
え
方
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
妊
婦
で
も
か
わ
ら

ず
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
参
加
で
き
ま
す
し
、

私
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
臨
月

ま
で
ず
っ
と
レ
ギ
ュ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
を
週

2
本
担
当
し
て
き
て
い
ま
す
。
ク
ラ
ス

で
は
レ
ッ
ス
ン
に
遅
れ
て
参
加
す
る
人
が
、

笑
顔
で
手
を
振
り
な
が
ら
入
っ
て
く
る
と

思
え
ば
、
毎
回
必
ず
遅
れ
て
く
る
方
も
い

ま
す
。
そ
し
て
気
分
が
乗
ら
な
い
と
き
は

遠
慮
な
く
ス
タ
ジ
オ
か
ら
出
て
行
く
と
い

っ
た
、
と
て
も
自
由
な
雰
囲
気
で
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
も
気
軽
に
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
し
ま
す
。
私
自
身
が
担
当
す
る
ダ
ン

ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
系
ク
ラ
ス
で
も
12
～
15

歳
の
少
女
た
ち
が
彼
女
た
ち
の
母
親
た
ち

と
多
く
参
加
し
て
い
ま
す
し
、
個
人
経
営

の
ス
タ
ジ
オ
や
ジ
ム
で
は
、
幼
稚
園
や
小

学
生
く
ら
い
の
子
ど
も
た
ち
も
、
親
の
横

で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
参
加
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
す
。
ま
た
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
ク
ラ
ス

を
気
に
入
る
と
、
同
級
生
や
近
所
の
友
だ

ち
も
連
れ
て
き
て
、
ま
さ
に
“
遊
び
の
ひ

と
つ
”
と
も
言
え
る
く
ら
い
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
浸
透
し
て
い
ま

す
。
こ
の
気
軽
さ
が
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
参

加
の
敷
居
を
下
げ
、
非
常
に
高
い
参
加
率

に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

総
合
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
、
ド
ラ
イ

ジ
ム
、
マ
イ
ク
ロ
ジ
ム
、
女
性
専
用
ジ
ム
、

ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
、
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
タ
ジ
オ
、
武
道
専
門
道
場
、
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ナ
ル
専
門
ジ
ム
な
ど
、  

ブ
エ
ノ
ス
ア

イ
レ
ス
都
市
部
で
は
1
ブ
ロ
ッ
ク
に
ひ
と

つ
は
何
か
し
ら
の
運
動
関
連
施
設
が
あ
る

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
施
設
が
充
実
し
て
お
り
、

ど
こ
も
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
と
似
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
人
気
が
あ
る

こ
と
や
、
流
行
っ
て
い
る
も
の
は
、
日
本

と
似
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
と
し
た
ベ
ー
シ
ッ

ク
な
有
酸
素
運
動
、
マ
シ
ー
ン
や
自
重
を

使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
定
番
で
、

昨
今
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
人
気
は
こ
こ
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
も
顕

著
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
お
い

て
は
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ク
ラ
ス
数

や
コ
ン
テ
ン
ツ
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
は
、
日
本

と
嗜
好
が
非
常
に
良
く
似
た
、
音
楽
の
特

性
を
活
か
し
た
フ
ァ
ン
要
素
の
強
い
ス
タ

ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
系
、
格
闘
技
系
、
コ
ン
デ
イ
シ
ョ
ニ
ン

グ
系
、
調
整
系
、
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
系
）
が

豊
富
に
あ
り
ま
す
。
R
A
D
I
C
A
L 

F
I
T
N
E
S
S
を
は
じ
め
、
プ
レ
コ
リ

オ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
配
信
業
者
も
大
小
あ

り
世
界
へ
発
信
し
て
い
ま
す
。

 

敷
居
を
下
げ
て
、
多
く
の
人
に

世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
指
導
を

　

様
々
な
分
野
に
お
い
て
、
そ
し
て
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
に
お
い
て
も
日
本
の
人
の
探
究

心
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

ー
精
神
の
豊
か
さ
、
そ
し
て
そ
こ
か
ら
派

生
す
る
指
導
力
は
世
界
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

だ
と
日
本
を
離
れ
た
こ
と
で
よ
り
強
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
一
方
で
伝
統
や
格
式
を
重
ん
じ

る
精
神
や
、
他
人
を
思
い
や
る
配
慮
の
心

が
強
い
た
め
、
大
胆
か
つ
斬
新
な
個
性
あ

ふ
れ
る
ア
イ
デ
ア
を
実
践
す
る
事
に
躊
躇

す
る
面
も
あ
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
の
参
加
者
に
は
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
ひ
と
つ
に
「
さ
ら
な
る
技
術
の

向
上
」
が
明
確
に
あ
る
事
が
大
き
な
特
徴

だ
と
思
い
ま
す
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
は「
と

に
か
く
汗
を
か
き
た
い
、
ス
ト
レ
ス
発
散

し
た
い
、
カ
ロ
リ
ー
消
費
し
た
い
」
と
い

っ
た
シ
ン
プ
ル
な
ニ
ー
ズ
の
み
。
そ
れ
だ

け
に
日
本
に
お
い
て
は
「
既
存
の
顧
客
や

参
加
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
フ
ォ
ー

カ
ス
し
た
指
導
や
サ
ー
ビ
ス
に
偏
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
、
一
般
の
方
に
と
っ
て
敷
居

が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
な
い
か
も
見

直
し
て
み
る
こ
と
も
必
要
か
と
感
じ
ま
す
。

既
存
の
参
加
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
は

満
足
度
を
キ
ー
プ
し
つ
つ
も
、
近
い
将
来
、

遠
い
将
来
に
お
い
て
顧
客
と
な
り
う
る
若

年
層
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
や
、
運
動
と
無
縁

の
人
た
ち
、
無
関
心
の
人
た
ち
（
日
本
は

非
常
に
多
い
と
思
い
ま
す
）
と
の
接
触
の

機
会
、
体
験
の
機
会
を
も
っ
と
設
け
ら
れ

る
よ
う
に
で
き
る
と
良
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

安
全
面
、
衛
生
面
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
、

サ
ー
ビ
ス
の
観
点
な
ど
日
本
人
に
即
し
た

も
の
を
維
持
し
つ
つ
も
、
よ
り
気
軽
で
手

軽
な
運
動
体
験
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
が
自
然
な
も
の
と
し

て
日
々
の
生
活
に
入
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

22December,2015  www.f i tnessjob. jp



ベ
ト
ナ
ム
か
ら
見
る
日
本
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
力
と
語
学
力
で
急
成
長

お話を聞いた方

海老根 勝則さん

株式会社ルネサンス　海外営業
部　専任課長
指導歴20年。港南中央クラブ
支配人の後、2014年4月から
フィットネススーパーバイザー
としてベトナムとの行き来をス
タート。2014年11月にはベト
ナム1号店をビンズン省にオー
プン。現在はハノイを拠点とし
て、ベトナム人トレーナー10
名とともに運営にあたっている。

日
本
の
古
き
良
き
時
代
が
こ
こ
に

　

2
0
1
5
年
10
月
28
日
に
ハ
ノ
イ
に
ル

ネ
サ
ン
ス
の
ベ
ト
ナ
ム
2
号
店
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
そ
の
準
備
で
、
2
0
1
5

年
5
月
か
ら
毎
月
、
ベ
ト
ナ
ム
で
月
の
半

分
を
過
ご
す
生
活
を
続
け
て
い
ま
す
。
新

店
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
、
日
本
か
ら
は
私

を
含
め
3
名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
、
現
地
ト

レ
ー
ナ
ー
10
名
と
と
も
に
準
備
を
進
め
て

き
ま
し
た
。
こ
こ
で
何
よ
り
感
じ
る
の
が
、

色
々
な
意
味
で
「
日
本
の
古
き
良
き
時
代

が
こ
こ
に
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
人
と
人
が
信
頼
関
係
で
結

ば
れ
て
い
て
、
グ
ル
ー
プ
で
何
か
す
る
こ

と
に
抵
抗
感
が
な
く
、
何
に
で
も
仲
良
く

取
り
組
み
ま
す
。
日
本
か
ら
来
た
私
た
ち

に
も
同
じ
よ
う
に
接
し
て
く
れ
て
、
び
っ

く
り
し
た
の
は
、
私
が
飲
ん
で
い
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
水
を
、
ベ
ト
ナ
ム
人
の
女
性

ス
タ
ッ
フ
が
喉
が
渇
い
た
と
そ
の
ま
ま
飲

む
ん
で
す
。
そ
れ
だ
け
相
手
を
疑
わ
な

い
か
ら
、
す
ぐ
に
誰
と
で
も
仲
良
く
な

る
。
当
然
、
ク
ラ
ブ
で
も
グ
ル
ー
プ
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
が
人
気
で
、
大
手
ク
ラ
ブ
に
は

ス
タ
ジ
オ
が
3
～
4
面
あ
り
ま
す
。
ジ
ム

で
は
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
人
気
で

す
。
こ
れ
も
、
日
本
人
も
昔
そ
う
だ
っ
た

よ
う
に
、
ベ
ト
ナ
ム
の
男
性
に
は
身
体
が

小
さ
い
人
が
多
い
こ
と
か
ら
、
欧
米
人
の

よ
う
な
身
体
に
憧
れ
て
、
筋
肉
を
つ
け
よ

う
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
の
で
す
。
そ

の
た
め
、
ハ
ノ
イ
の
ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
近

年
の
日
本
の
ル
ネ
サ
ン
ス
に
は
通
常
導
入

さ
れ
な
い
プ
レ
ー
ト
ロ
ー
デ
ッ
ド
の
マ
シ

ン
な
ど
も
配
備
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
ト
レ
ー

ナ
ー
が
キ
ラ
キ
ラ
し
た
存
在
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
、
日
本
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
が
出
来
始
め
た
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
ト
レ
ー
ナ
ー
も
、

し
っ
か
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
れ
た
身
体
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
い
で
立
ち
で
、
女
性
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
も
、

し
っ
か
り
お
化
粧
を
し
て
、
メ
ン
バ
ー
か

ら
憧
れ
ら
れ
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し

て
の
セ
ル
フ
イ
メ
ー
ジ
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
日
本
と
違
う
部
分
も
あ
り
ま
す
。

必
要
以
上
に
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
感
を
好
む
こ
と

や
、
実
力
以
上
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

力
を
持
つ
こ
と
な
ど
で
す
。
ど
ち
ら
も“
見

栄
え
”
に
こ
だ
わ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
が
、
施
設
も
、
ベ
ロ
ア
調
の
家
具

や
、
ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
の
色
調
な
ど
、
と
に

か
く
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
に
し
た
方
が
ベ
ト
ナ
ム

の
人
を
惹
き
付
け
ま
す
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
や
ト
レ
ー
ナ
ー
も
、
運
動
理
論
へ

の
理
解
が
不
足
し
て
い
て
も
、
と
に
か
く

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
見
え
る
立
ち
振

る
舞
い
で
、
多
く
の
人
を
惹
き
付
け
て
い

ま
す
。

　

ク
ラ
ブ
運
営
に
関
し
て
は
、
ま
だ
産

業
と
し
て
黎
明
期
に
あ
る
た
め
、
日
本

と
環
境
が
か
な
り
違
い
ま
す
。
今
ベ
ト

ナ
ム
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設
は
二
極
化
し

て
い
て
、
高
級
感
あ
ふ
れ
る
世
界
最
先
端

の
設
備
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
備
え
た
ク
ラ
ブ

と
、
地
元
の
エ
ア
コ
ン
も
な
い
質
素
な
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
と
に
二
分
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ベ
ト
ナ
ム
の
商
慣
行
と
し
て

“
値
切
る
”
文
化
が
あ
る
た
め
、
同
じ
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
も
、
人
に
よ
っ
て

月
2,
0
0
0
円
で
通
っ
て
い
る
人
も
い
れ

ば
、
月
1
0,
0
0
0
円
払
っ
て
い
る
人
も

い
る
と
い
う
状
況
で
す
。
ル
ネ
サ
ン
ス
で

は
、
中
上
級
層
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
し
て
、
日

本
円
に
し
て
6,
0
0
0
円
一
律
で
、
交
渉

に
は
応
じ
ま
せ
ん
と
い
う
こ
と
を
予
め
ア

ナ
ウ
ン
ス
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ジ
ア
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

指
導
者
に
学
べ
る
こ
と

　

ベ
ト
ナ
ム
に
来
て
改
め
て
感
じ
た
日
本

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

サ
ー
ビ
ス
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
品
質
の
高
さ

と
、
働
く
人
た
ち
の
勤
勉
さ
で
す
。
日
本

の
サ
ー
ビ
ス
は
、「
お
も
て
な
し
」
の
精

神
か
ら
の
礼
儀
が
あ
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い

た
、
安
全
で
効
果
的
な
内
容
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
働
く
人
も
ま
じ
め
で
お

客
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
て
仕
事
に
臨
ん
で

い
ま
す
。
一
方
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
指
導

者
は
運
動
理
論
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
お

い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
勉
強
が
必
要
で
、
サ

ー
ビ
ス
業
で
働
く
人
の
意
識
も
低
い
の
が

現
状
で
す
。
こ
れ
は
ハ
ノ
イ
で
ル
ネ
サ
ン

ス
が
入
っ
て
い
る
商
業
施
設
イ
オ
ン
モ
ー

ル
の
家
具
屋
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
が
、

次
の
日
に
オ
ー
プ
ン
を
控
え
て
い
る
の
に
、

店
員
さ
ん
た
ち
が
商
品
の
ベ
ッ
ド
で
寝
て

た
り
す
る
ん
で
す
。
他
の
お
店
で
も
、
店

先
に
座
っ
て
の
ん
び
り
し
て
い
る
店
員
と

思
わ
れ
る
人
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

た
だ
、
若
い
人
た
ち
の
成
長
力
は
す
ご
い

で
す
。
ル
ネ
サ
ン
ス
で
働
い
て
く
れ
る
ベ

ト
ナ
ム
人
ス
タ
ッ
フ
は
、
今
で
は
日
本
の

礼
儀
や
み
だ
し
な
み
を
し
っ
か
り
身
に
着

け
て
、
持
ち
前
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
で
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
「
ま
た
来
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
始
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ベ
ト
ナ
ム

で
は
英
語
教
育
が
日
本
よ
り
充
実
し
て
い

ま
す
の
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ

ー
ナ
ー
と
し
て
本
気
で
勉
強
を
し
始
め
る

と
、
欧
米
の
情
報
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
吸
収

し
て
、
指
導
者
と
し
て
の
専
門
性
も
、
あ

っ
と
い
う
間
に
高
め
ら
れ
る
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
日
本
で
日

本
語
で
学
ん
で
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
・
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
世
界
的
視
野
で
見

れ
ば
す
ぐ
に
抜
か
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
。
ベ
ト
ナ
ム
で
は
ト
レ
ー
ナ

ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
給
与
も
高
く
、

大
卒
初
任
給
の
平
均
が
3
万
円
程
度
の
と

こ
ろ
、
10
～
20
万
円
を
稼
ぎ
出
す
ト
レ
ー

ナ
ー
も
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
経
済

力
も
、
彼
ら
の
成
長
力
を
支
え
て
い
く
は

ず
で
す
。

　

今
後
、
ベ
ト
ナ
ム
を
は
じ
め
ア
ジ
ア
諸

国
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
指
導
者
に
日
本
の
ト

レ
ー
ナ
ー
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
学
べ

る
こ
と
は
多
々
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
特
に

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
人
々
を
魅
了

す
る
力
は
ベ
ト
ナ
ム
人
の
方
が
圧
倒
的
に

高
い
。
指
導
者
と
い
う
立
場
だ
け
で
は
な

く
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
と
し
て
の
魅
力

を
高
め
る
こ
と
が
、
メ
ン
バ
ー
の
方
々
の

「
ま
た
来
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
指
導
者

と
し
て
ア
ジ
ア
の
市
場
を
見
た
り
、
そ
こ

で
勝
負
す
る
こ
と
も
、
将
来
へ
の
大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
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日
本
の
現
役
ト
ッ
プ
ス
イ
マ
ー
北
島
康

介
さ
ん
が
、
最
新
鋭
の
技
術
が
導
入
さ
れ

た
流
水
プ
ー
ル
を
備
え
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

プ
ー
ル
「
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｌ
Ａ
Ｂ
」（
ア
ク
ア

ラ
ブ
）
を
オ
ー
プ
ン
。
同
時
に
世
界
最
先

端
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め
の

設
備
を
備
え
た
フ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
ス
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

ジ
ム
ス
ペ
ー
ス
は
50
坪
で
、
米
国
で
フ

ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
理
論

構
築
、
指
導
者
育
成
と
機
器
販
売
な
ど
で

世
界
の
ト
ッ
プ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
広
く
支

持
さ
れ
る
パ
フ
ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
が
基
本
レ

イ
ア
ウ
ト
と
、
導
入
マ
シ
ン
や
備
品
を
提

案
。
パ
フ
ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で

に
全
米
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ジ
ム
の

レ
イ
ア
ウ
ト
や
大
学
や
実
業
団
チ
ー
ム
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
エ
リ
ア
整
備
を
手
掛
け
て

お
り
、
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論
に

基
づ
き
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
環
境
づ
く
り
に
お
け
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

蓄
積
し
て
き
て
い
る
が
、
そ
の
デ
ー
タ
を

も
と
に
考
案
さ
れ
た
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
提
供
で
き
る
環
境
が
日
本
に
実
現

し
た
格
好
と
な
る
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
、
パ
フ

ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
が
提
唱
す
る
F
M
S
を
は

じ
め
と
し
た
動
作
評
価
シ
ス
テ
ム
に
基
づ

い
て
個
別
に
処
方
さ
れ
、
相
応
の
教
育
を

受
け
た
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導
に
あ
た
る
。

一
貫
し
た
理
論
に
基
づ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
効
率
的
効
果
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ア
ッ
プ
が
可
能
と
な
る
。

　

同
施
設
内
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
4
大

会
を
は
じ
め
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
日
本
代

表
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
国
際
大
会
へ
の
帯

同
経
験
も
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
圧

セ
ン
タ
ー
や
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連
携
し
た

水
素
セ
ラ
ピ
ー
が
受
け
ら
れ
る
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
ル
ー
ム
な
ど
、
日
本
の
メ
デ
ィ
カ

ル
分
野
の
英
知
も
終
結
さ
せ
た
環
境
が
整

え
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
老
舗
割
烹
女
将

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
、
グ
ル
テ
ン
の
使

用
を
最
低
限
に
抑
え
た
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン

や
、
格
闘
技
道
場
も
付
帯
し
、
全
体
の
施

設
設
計
を
含
む
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
は
、
ユ
ニ

ク
ロ
な
ど
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
手
掛
け
る
佐
藤
可
士
和
氏
が
行

う
な
ど
、
日
本
の
伝
統
と
、
現
代
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
調
和
さ
せ
た
施
設
と
サ
ー
ビ
ス

が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

フラックスコンディショニングス　2015年10月代官山にオープン
ファンクショナルトレーニングの英知が集まるパフォームベターがプロデュース

GYM
　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ア
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、

メ
デ
ィ
カ
ル
用
品
メ
ー
カ
ー
の
ド
ー
ム
は
、

２
０
０
９
年
か
ら
「
ド
ー
ム
ア
ス
リ
ー
ト

ハ
ウ
ス
」
と
し
て
各
種
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選

手
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を
支
え

る
施
設
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
提
供
し
て
き

て
い
る
が
、
こ
の
た
び
、
そ
の
施
設
を
移

転
新
設
。
米
国
の
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
祖
の
一
人
と
し
て
知
ら
れ

る
マ
イ
ク
・
ボ
イ
ル
が
運
営
す
る
ジ
ム
を

モ
デ
ル
に
、
ド
ー
ム
ア
ス
リ
ー
ト
ハ
ウ
ス

の
ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ジ
ャ
ー
友
岡
和
彦
さ

ん
が
運
営
シ
ス
テ
ム
と
レ
イ
ア
ウ
ト
を
企

画
。
最
新
鋭
の
施
設
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
備

え
た
。

　

施
設
規
模
は
こ
れ
ま
で
の
70
坪
か
ら

2
0
0
坪
に
拡
大
。
立
地
は
、
天
王
洲
か

ら
有
明
に
、
ド
ー
ム
本
社
と
と
も
に
移
転
。

元
倉
庫
の
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
、
ス
ト
レ

ン
グ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
だ
け
で

1
0
0
坪
を
確
保
。
高
い
天
井
を
活
用
し

た
ジ
ャ
ン
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
メ
デ
ィ
シ

ン
ボ
ー
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
し
て
、
人

工
芝
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
自
由
な
動
き
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
環
境
を
整
備
し
た
。

　

新
し
い
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
、「
ツ
イ
ス

タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
呼
ば
れ
る
、
チ
ー

ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
対
応
で
き
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
流
れ
に
合
わ
せ
た

レ
イ
ア
ウ
ト
を
導
入
。
こ
れ
は
、「
ア
ラ
イ

メ
ン
ト
改
善
、
ア
ク
テ
ィ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

「
ス
ピ
ー
ド
・
ア
ジ
リ
テ
ィ
」「
パ
ワ
ー
、

ス
ト
レ
ン
グ
ス
ゾ
ー
ン
」「
カ
ー
デ
ィ
オ
」

「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
と
い
う
5
つ
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
分
け
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
流
れ

を
施
設
レ
イ
ア
ウ
ト
に
反
映
。
そ
れ
ぞ
れ

の
エ
リ
ア
に
相
応
の
ス
ペ
ー
ス
と
設
備
を

整
え
る
こ
と
で
、
75
分
で
、
50
人
の
選
手

が
同
時
に
、
か
つ
自
身
に
最
適
な
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
こ
と

を
可
能
に
し
た
。
選
手
個
々
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
効
果
と
効
率
を
追
求
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム
と
し
て
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
効
果
と
効
率
も
追
求
で
き
る
施
設

と
な
っ
て
い
る
。

ドームアスリートハウス　2015年９月、有明にオープン

世界最先端のジムが日本上陸！
ファンクショナルトレーニング、パフォーマンストレーニングが世界的に注目される中、

日本にも世界最先端のトレーニングに関する英知を終結させたジムが続々誕生。

世界最新フィットネス＆トレーニング日本上陸情報！

マイク・ボイル・ストレングス・コンディショニング（MBSC）をモデルにしたチームトレーニングに対応するパフォーマンスジム
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ォ
ー
ム
ベ
タ
ー
が
提
唱
す
る
F
M
S
を
は

じ
め
と
し
た
動
作
評
価
シ
ス
テ
ム
に
基
づ

い
て
個
別
に
処
方
さ
れ
、
相
応
の
教
育
を

受
け
た
ト
レ
ー
ナ
ー
が
指
導
に
あ
た
る
。

一
貫
し
た
理
論
に
基
づ
い
た
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
効
率
的
効
果
的
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

ア
ッ
プ
が
可
能
と
な
る
。

　

同
施
設
内
に
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
4
大

会
を
は
じ
め
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
日
本
代

表
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
国
際
大
会
へ
の
帯

同
経
験
も
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
指
圧

セ
ン
タ
ー
や
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
連
携
し
た

水
素
セ
ラ
ピ
ー
が
受
け
ら
れ
る
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
ル
ー
ム
な
ど
、
日
本
の
メ
デ
ィ
カ

ル
分
野
の
英
知
も
終
結
さ
せ
た
環
境
が
整

え
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
老
舗
割
烹
女
将

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
、
グ
ル
テ
ン
の
使

用
を
最
低
限
に
抑
え
た
和
食
レ
ス
ト
ラ
ン

や
、
格
闘
技
道
場
も
付
帯
し
、
全
体
の
施

設
設
計
を
含
む
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
は
、
ユ
ニ

ク
ロ
な
ど
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク

シ
ョ
ン
を
手
掛
け
る
佐
藤
可
士
和
氏
が
行

う
な
ど
、
日
本
の
伝
統
と
、
現
代
の
エ
ッ

セ
ン
ス
を
調
和
さ
せ
た
施
設
と
サ
ー
ビ
ス

が
特
徴
と
な
っ
て
い
る
。

　

世
界
を
席
巻
し
た
革
新
的
グ
ル
ー
プ
サ

イ
ク
リ
ン
グ
「
ス
ピ
ニ
ン
グ
」
を
創
っ
た

ジ
ョ
ニ
ー
Ｇ
。
1
9
9
4
年
に
同
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
て
以
来
ち
ょ
う
ど

20
年
を
迎
え
た
2
0
1
4
年
、
再
び
業
界

に
革
新
を
も
た
ら
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
し

て
リ
リ
ー
ス
し
た
の
が
、
こ
の
イ
ン
・
ト

リ
ニ
テ
ィ
で
あ
る
。

　

ジ
ョ
ニ
ー
・
Ｇ
は
、
も
と
も
と
自
身
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
禅
や
ヨ
ガ
を
採
り
入
れ

て
い
た
が
、
あ
る
日
ブ
ラ
ジ
ル
の
河
川
敷

の
土
手
で
寝
こ
ろ
ん
だ
時
に
、
両
手
を
地

面
の
中
に
伸
ば
し
て
、
土
手
の
斜
面
を
使

っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
た
ら
、
今
ま
で

よ
り
も
っ
と
深
く
ス
ト
レ
ッ
チ
で
き
る
だ

ろ
う
と
、
ふ
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
っ
て
い
る
。
そ
の
後
、
自
宅
の
庭
で
、

岩
に
ベ
ン
チ
を
立
て
掛
け
試
作
品
を
何
個

も
作
っ
た
後
、
ジ
ョ
ン
ソ
ン
ヘ
ル
ス
テ
ッ

ク
社
の
イ
ク
イ
ッ
プ
メ
ン
ト
製
造
技
術
と

と
も
に
商
品
化
。　

　

ブ
ラ
ジ
ル
の
河
川
敷
で
の
感
覚
が
得
ら

れ
る
斜
度
で
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、
水
平

の
床
と
は
全
く
違
う
感
覚
を
身
体
に
も
た

ら
し
、
ボ
ー
ド
に
手
を
か
け
る
部
分
の
独

特
の
形
状
や
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
助
け
る

ス
ト
ラ
ッ
プ
や
ス
テ
ィ
ッ
ク
と
と
も
に
、

身
体
の
潜
在
的
な
可
能
性
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
引
き
出
し
て
い
く
。

　

こ
の
ジ
ョ
ニ
ー
・
Ｇ
の
革
新
的
な
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
提
案
に
、
世
界
か
ら
の
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。
日
本
に
も
2
0
1
5
年

12
月
の
体
験
会
を
皮
切
り
に
本
格
的
に
導

入
さ
れ
る
。

★イン・トリニティの養成情報はP60に掲載

PROGRAM

　

世
界
を
席
巻
し
て
い
る
数
々
の
ス
タ
ジ

オ
向
け
プ
レ
コ
リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。「
ボ
デ

ィ
パ
ン
プ
」
に
始
ま
り
、
こ
れ
ま
で
に
数

多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
生
み
出
さ
れ
、
世

界
で
ス
タ
ジ
オ
利
用
者
層
を
増
や
す
こ
と

に
貢
献
し
て
き
て
い
る
。
2
0
1
5
年
秋

か
ら
日
本
で
の
展
開
も
本
格
的
に
ス
タ
ー

ト
し
た
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
プ
レ
コ

リ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｗ
Ｉ
Ｍ
」
は
、
米
国

の
著
名
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
サ
ラ
・
ク

ー
パ
ー
マ
ン
が
セ
レ
ク
ト
し
た
曲
と
振
付

で
、
米
国
で
人
気
が
急
上
昇
し
て
き
て
い

る
。

　

人
気
の
要
因
は
、
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ

サイクルプログラムで革新を起こしたジョニーＧが次なる進化をもたらすイン・トリニティ

スタジオプログラムに革新を起こしたプレコリオを
プールにもWater in Motion（ウォーター・イン・モーション）

世界のホットプログラムが日本上陸！

世界で生まれ続ける新コンセプトのグループエクササイズ。
2015年秋冬に日本に上陸する注目プログラムをご紹介！

ズ
が
プ
レ
コ
リ
オ
に
な
る
こ
と
で
、
指
導

者
の
育
成
が
し
や
す
く
、
ジ
ム
や
ス
タ
ジ

オ
な
ど
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ア
ク
ア
レ
ッ
ス

ン
を
担
当
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

新
た
な
参
加
者
層
の
開
拓
に
繋
げ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
。

Ｗ
Ｉ
Ｍ
が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
た
2
0
1
0
年

以
来
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
効
率
が
高
ま
る
効

果
か
ら
も
、
導
入
店
舗
が
拡
大
。
米
国

Y
M
C
A
や
ゴ
ー
ル
ド
ジ
ム
を
は
じ
め

1
5
5
店
舗
に
広
が
っ
て
い
る
。
日
本
で

も
ア
ク
ア
指
導
者
層
の
維
持
〜
拡
大
に
よ

っ
て
、
ア
ク
ア
参
加
者
数
も
参
加
者
層
も

広
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

★WIMの養成情報はP56に掲載
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GEAR
　これまでの筋膜コンディショニングギア
の多くが、ポール状でゴツゴツしたイメー
ジのものが多い中、ラドローラーは持ち運
びがしやすい大きさで「かわいい」印象が
大きな特徴。米国では筋膜コンディショニ
ングは一般生活者にも浸透しており、特に
ランナーの間では常識ともなっている。米
国では、ランニングシューズメーカーが、
ランナーたちが障害なくランニングを続け、
長距離を走れるランナーが増えることでシ
ューズの摩耗が速くなり、シューズの販売
量が増えることを企図して、ランナーたち
に筋膜コンディショニングをさかんに啓発
している。米国には、ランナー向けシュー
ズ専門店「ランニングスペシャリティショ
ップ」が800～ 900店あると言われている
が、このラドローラーは一般生活者にも親
しみやすいパッケージも手伝ってこうした
専門店でも人気の商品となっている。

　　同じくランニング障害予防の観点から
生み出されたギア。米国では以前ランニン
グ障害予防に足が着地するときの踵への衝
撃を吸収するべく、踵にクッション性を持
たせて、つま先の高さと1対2の割合のシュ
ーズが開発されていた。だが、このシュー
ズ利用による下腿前面の筋肉や靭帯の炎症
によるランニング障害が指摘されるように
なってきた。そこに、クリストファー・マ
クドゥーガル氏が著書の「Born to run」の
中で取り上げたダニエル・リーバーマン教
授（ハーバード大学）の研究結果が大きく
その流れを変えた。
　それ以降、いっきにつま先と踵の高さが
同じシューズが開発され、つま先から着地
するベアフット走法が流行した。ところが、
こんどはベアフット走法により下腿の裏側
の筋肉や靭帯への負担が増し、足底筋膜炎
が誘発されるようになる。それを予防する
ために開発されたのが、このストラスバー
グ・ソック。筋肉は寝ている間に修復され
るが、足底筋膜炎の原因が、寝る姿勢で足
関節が底屈し、筋肉が縮んだ状態で修復さ
れることによるものとして、足関節を背屈
した状態を保ったまま寝ることで、下腿の
裏側の筋肉や靭帯の長さを保った状態で修
復できることで足底筋膜炎を予防しようと
するギア。

近年注目を集める筋膜コンディショニング。
筋肉の大きさに合わせた3種類のツールで、
高い精度で筋膜の癒着を分解して整えてい
く。「ガビラン」とは、「鷹」の意味で、大き
いもから、アラー（翼）、ガラ（爪）、ピコ（く
ちばし）と名づけられている。脚や腕など
大きな筋肉から、手先指先などの小さな部
位まで使うことが可能で、筋膜に問題のあ
る部分は軽い刺激でも赤くなり、癒着して
いる部分を的確に見つけられる形状になっ
ている。筋肉がリラックスした状態だけで
なく、競技特性に応じた動きをとりながら
の使用ギア（シスチューブやTRXなど）を
使用して、筋肉に負荷をかけた状態でも使
用も可能。米国ではサンフランシスコのプ
ロスポーツチームのほとんどが導入。日本
でもJISSやファンクショナルトレーニン
グに精通するトレーナーの間で使用されて
いる。

かわいい！
筋膜コンディショニングギア

ラドローラー

寝てる間にランニング障害予防

ストラスバーグ・ソック

小さい部位まで、動きながらでも
筋膜コンディショニング

テクニカ・ガビラン

続 上々陸！コンディショニングギア最新情報
ファンクショナルトレーニングの浸透で、注目度が高まる各種コンディショニングギア

日本のトレーニングシーンでも見られ始めている最新ギアをご紹介！

世界最新フィットネス＆トレーニング日本上陸情報！
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※表示はすべて税抜価格です

お問合せ先

　03-5459-2844（平日10：00～18：00）　

   rakuten1@fitnessclub.jp　
公式オンラインショップ　http://shop.fitnessclub.jp
楽天市場店　http://www.rakuten.co.jp/fitnessclub/

ラドロッド ¥5,500

ラドヘリックス ¥6,800ラドローラー ¥3,600

TRX　
タクティカルキット（限定）　¥29,800
ミリタリー向けのハードなプログラムの
ダウンロード可能な限定商品。
シリーズ中最も耐久性が高く、
屋外でのよりハードな
トレーニングにも対応。

ストラスバーグソック　
¥5,400
就寝中に底屈している足首を背屈させて、
足底筋膜の収縮を抑制。
アーチ形状も最適に保てるので、
足底部を最も回復しやすい状態に保つ。
左右ペアではなく片側のみの商品。

ホームキットの
限定カラー（ピンク）も発売中！
¥24,800

 ALTRA アルトラ
THE ONE2.5　￥13,000
前足部と後足部の高さがフラットな設計。
足関節がニュートラルに保たれ、
十分な可動域でトレー二ングが可能。
デッドリフトやスクワット時には特におすすめ。

vibram fivefingers ビブラム
KMD SPORT LS（メンズ）
￥13,440 BIKILA EVO（レディース）

￥17,800

Lockeroom ロッカールーム　
ストレッチバンド　¥4,000
オーストラリアの理学療法士によって
開発されたストレッチバンド。
話題のラグビーナショナルチームでも使用。

TECHNOGYM テクノジム
ウェルネスラック ダンベルセット  ¥105,000
イタリアメーカーらしい、
見た目にもこだわったダンベルセット。
インテリアにも馴染む
CDラックの様なデザイン。

SysTube シスチューブ　
トラベルキット  ¥18,858
筋力強化、スキルの上達と様々なトレーニングに活用可能な新チューブシステム。
アメリカ、ドイツ、チェコ、セルビア、メキシコ、台湾、韓国、タイの
施設やチームでも使用されている、人気アイテムが一通り入ったフルセット。

MAKIスポーツ　
ウェーブストレッチリング  ¥4,000
アメリカ、イタリアでの
展示会デビューも果たした、

「ZEN RING」こと
ウェーブストレッチリング。
2015年限定カラーは
ネオンピンク、エメラルド、あやめ。

F i t n e s s I c h i b a

国内外で活躍の注目アイテム

RAD Rollerシリーズ
新発売の筋コンディショニングツール「ラドローラーシリーズ」。
ツールを組み合わせて使うことにより、筋肉への多様なアプローチが可能。

U.S.A

Australia Japan

Italy

ラドブロック ¥4,000

注目の“ゼロドロップシューズ”

通常シューズは踵部分がつま先よりも1：2の比率で高くなっている
（＝足関節が底屈している）ものが多く、十分な可動域利用が
できないことも。この落差がないシューズが「ゼロドロップ」。
海外のパフォーマンススポーツやクロスフィットなどの現場では、
ドロップ差の少ないシューズが好まれています。



次世代「パーソナルトレーニング」を支える
「Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐ」システム

運営を支える運動指導／顧客管理の一定・安定化の上に
「人」が活きるサービスの提供を実現する

　

C
L
I
M
B 

F
a
c
t
o
r
y 

株
式
会

社
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
が
な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
に
な
る
た
め
に
」
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
元

に
、
ト
レ
ー
ナ
ー
が
持
つ
「
情
報
」
を
活

か
す
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
開
発
・
提
供
す

る
こ
と
に
注
力
。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
S
・
O
・
A

・
P
シ
ス
テ
ム
だ
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、「
個
」
対
「
個
」
で
あ
り
、「
同
じ

CLIMB Factory株式会社
東京都新宿区西新宿3-20-2東京オペラシティタワー 36F   
※システムに関するお問い合わせ　営業担当：横堀　TEL：080-3595-6019

ノアコンディショニングステージ
（ノアインドアステージセンター南校施設内）TEL:045-482-7010  http://noah-condition.com/

身体の動きや姿勢
などを記録

生活習慣・運動習慣に
関するアンケートや
トレーニングの
目的などを入力

Subjective・Objectiveで
得られたデータを元に
身体の状態を評価

Assessmentで浮き彫りに
なった課題・目的に合わせた

トレーニングメニューを
カスタマイズ

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
支
援
す
る

「
S
・
O
・
A
・
P
シ
ス
テ
ム
」

現場の「プロ」トレーナーとの信頼関係とそのシーンを熟知し、経験・ノウハウから提案する
ＣＬＩＭＢ　Ｆａｃｔｏｒｙの「Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐ」（ソープ）システム。
多くのトレーナーやクラブスタッフが指導内容などの管理を「紙」で行ってきたデータを一括し
て取りまとめるシステムを開発。それにより、クオリティ高いトレーニング指導の可能性を各段
に広げたシステム。

数
値
」「
同
じ
年
齢
」「
同
じ
体
重
」
だ
か

ら
と
い
っ
て
同
じ
色
に
固
め
て
し
ま
う
こ

と
は
異
と
す
る
思
い
や
、
対
す
る
そ
れ
を

支
え
る
人
の
配
置
、
予
約
、
デ
ー
タ
管
理

な
ど
運
営
構
造
の
リ
ス
ク
・
費
用
の
低
減

な
ど
悩
ま
し
い
部
分
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を

解
決
す
る
た
め
に
い
ち
早
く
取
り
組
ん
で

い
る
。
今
後
も
、
増
え
て
い
く
だ
ろ
う
多

く
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
携
わ

る
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

「Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐ」とは
？

お客さんにも自分
の

身体を客観的に

確認して欲しい、
実況しながら

修正やチェックを
してあげたい

あのお客さんに合
わせて

出勤時間、スケジ
ュールを

変更しないと…

お客さんが増える
のは

いいけど、

紙の量が増える一
方

顔はわかるけど

名前が一致しない

あのお客さんは

どういう動きを

していたっけ？

身体の変化を動画で
記録することで
効果を「見える化」

指導トレーニングを
画像・動画でお客様へ

自動共有可

メニュー作成など、
作業の効率化

Web上での情報管理により
共有がスムーズ

（セキュリティ対策◎）

「Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐ」
で解決！

“R-body共同開発”



身体の動きや姿勢
などを記録

生活習慣・運動習慣に
関するアンケートや
トレーニングの
目的などを入力

Subjective・Objectiveで
得られたデータを元に
身体の状態を評価

Assessmentで浮き彫りに
なった課題・目的に合わせた

トレーニングメニューを
カスタマイズ

　

2
0
1
5
年
10
月
よ
り
こ
の
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
た
横
浜
市
都
筑
区
に
あ
る
ス
ポ

ー
ツ
複
合
施
設
「
ノ
ア
イ
ン
ド
ア
ス
テ
ー

ジ
」。

立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
る
当
施
設
の
椿
野
修

平
氏
は
、「
体
験
を
し
て
す
ぐ
こ
れ
は
す

ご
い
！
思
い
ま
し
た
。
動
画
で
自
分
の
姿

勢
も
見
る
こ
と
が
で
き
確
認
が
で
き
ま
し

た
。
Ｓ
か
ら
Ｏ
↓
Ａ
↓
Ｐ
の
流
れ
も
実
感

し
、
お
客
様
に
も
わ
か
り
や
す
い
と
感
じ

ま
し
た
」
と
語
る
。

 「
や
る
か
ら
に
は
本
格
的
に
本
物
を
お
客
様

に
提
供
し
た
い
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
サ

ポ
ー
ト
企
業
を
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
そ
の
中
か
ら
Ｓ
・
Ｏ
・
Ａ
・
Ｐ
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
「
Ｒ-

ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
」

を
選
ん
だ
経
緯
が
あ
る
。

　

テ
ニ
ス
会
員
が
メ
イ
ン
の
当
施
設
で
は
、

最
初
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
「
カ
ラ
ダ
の
チ
ェ

　

土
日
の
午
前
中
は
テ
ニ
ス
レ
ッ
ス
ン
前

に
来
る
お
客
様
で
予
約
が
取
れ
な
い
状
況
。

　

今
後
、
展
開
す
る
他
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

へ
広
げ
て
い
く
一
歩
と
し
て
は
好
調
な
ス

タ
ー
ト
だ
。

　

元
テ
ニ
ス
選
手
で
も
あ
り
コ
ー
チ
で
も

あ
る
椿
野
氏
は
、「
大
学
の
授
業
や
病
院
で

も
活
用
し
て
欲
し
い
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
の

現
場
で
も
も
っ
と
活
用
さ
れ
た
ら
、
ス
ポ

ー
ツ
の
楽
し
さ
は
広
が
り
ま
す
」。

　

Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｂ　

Ｆ
ａ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
ｙ
は
、

CLIMB Factory株式会社
東京都新宿区西新宿3-20-2東京オペラシティタワー 36F   
※システムに関するお問い合わせ　営業担当：横堀　TEL：080-3595-6019

ッ
ク
を
し
ま
せ
ん
か
」。
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ

ー
に
多
い
肘
の
障
害
や
膝
の
故
障
な
ど
の

原
因
を
姿
勢
か
ら
チ
ェ
ッ
ク
。
Ｓ
・
Ｏ
・

Ａ
・
Ｐ
シ
ス
テ
ム
に
入
れ
た
動
画
や
写
真

を
i
P
a
d
で
一
緒
に
見
な
が
ら
原
因
の

解
説
を
す
る
。
そ
れ
に
よ
り
「
こ
こ
が
弱

点
だ
っ
た
ん
だ
」
と
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ

り
、
テ
ニ
ス
の
技
術
や
動
き
に
対
し
て
ど

う
し
て
い
く
の
が
い
い
の
か
ト
レ
ー
ナ
ー

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら
次

の
ス
テ
ッ
プ
へ
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
が

で
き
て
い
る
。

　

実
際
に
、
故
障
に
よ
り
テ
ニ
ス
を
退
会

す
る
と
い
う
お
客
様
に
対
し
「
Ｓ
・
Ｏ
・

Ａ
・
Ｐ
シ
ス
テ
ム
で
3
カ
月
一
緒
に
や
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
勧
め
た
と
こ
ろ
こ

ち
ら
に
残
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
、
施

設
へ
通
い
続
け
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

導
入
直
後
か
ら
の
ニ
ー
ズ
の
高
さ

今
後
の
展
望

多
く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
願
う
本
来
行
い
た

い
と
す
る
「
運
動
指
導
・
技
術
指
導
へ
専

念
す
る
」
こ
と
や
、

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
運
営
の
鍵
と
な

る
「
会
員
定
着
・
継
続
」
を
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
プ
ロ
ア
ス
リ

ー
ト
か
ら
一
般
の
方
が
触
れ
る
機
会
を
つ

く
り
、
多
く
の
ひ
と
に
「
自
身
の
カ
ラ
ダ

へ
の
気
づ
き
と
興
味
」
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
今
後
も
発
信
し
続
け
る
。

※スタートして1ヶ月経たな
いうちに全会員の20％が体
験、そのうち40％強が次の
ステップの予約（有料）を
している。

会員単価の
ＵＰにつながった

ex:テニススクール×Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐシステム

アプローチ
「カラダの
チェックを
しませんか？」

Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐシステムで
チェック・コミュニケーション
体験→予約

Ｓ・Ｏ・Ａ・Ｐシステムから
原因に対する
「課題」「問題」に対応する
指導方法の検索

提供
指導実施

体験・利用者の声
・ここが自分の弱点だったのか。
・痛みがある部位を守ることしか
  考えてなかったが、原因は別にあることがわかった。
・自分の姿勢など客観的に見ることができた。
・簡単な動作でもどのようにバランスが崩れているか 
   新たな発見できた。
・テニスが上達する気がする。
・自分で好きな時にipadをみながらできるのがいい。

会員単価
ＵＰ！

動画を記録し、時系列でトレーニング効果の確認ができる。

42%



次世代トレーナーのロールモデルとなるマイクロジムオーナーを
フェイスブック「スタジオ経営者コミュニティ」からシリーズでご紹介！

vol.19マイクロジム成功の鍵

スタジオ経営者コミュニティ主宰
高橋順彦さんの取材後記
３人の子供を育てつつ、ピラティススタジオの運営、エアロビクス
インストラクター、講師の「３本柱」を充実させていき、地元の豊
中市の方々や女性を輝かせることに貢献していきたいと話す菊田さ
ん（母、妻の役割も加えると『５本柱』ですね！）その活動が多く
の女性トレーナー、インストラクターのロールモデルになると思
い取材をお願いしました。お話しを聞かせていただき、開業時か
ら困った時に助けてくれる人が現れることは偶然でなく、菊田
さんの分からないことをどんどん聞くことが出来る素直さと行
動力、謙虚なお人柄、周りの方に貢献したいとの熱い想いが
引き寄せているのだと確信しました。

Key Factor of Success

studio Pilates remove 

設立年 2014年6月

代表者名
菊田 英淑（キクタ　ヒデコ）
STOTTピラティス　フル認定。プール学院大学　非常勤講師
P.I.C～ピラティスインストラクターコミュニティ代表

所在地 大阪府豊中市本町１-１２-３　イクスビル３F

URL http://pilates-remove.com/

会員・
料金システム

※主にパーソナルピラティスセッションのみ
１セッション10,000円（税抜き）　月4回コース28,000円（税抜き）月2回コース
16,000円（税抜き）

スタッフ数 オーナーのみ

広さ・坪数 ８坪

主なマシン使用
ツール ピラティスマシン　V2MAX　（STOTTピラティス）チェア・各プロップ

開業資金と内訳
マシンは先に購入　（120万）
テナント初期費用・内装費・プロップ購入費・HP製作費・宣伝広告費等など合わせ約
200万

株式会社nano代表取締役。パーソナルトレーニングスタジオナノ
代表。毎月、自身のスタジオで運動指導者向けの『名古屋トレーナー
勉強会』を開催。NEXTトレーナー・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞。

Profi le

スタジオ経営者コミュニティ
マイクロジム・スタジオ経営者同士の情報交換ができ
ます！下記のメンバー規定に該当する方は誰でも参加
できます。①スタジオ・ジム経営者②スタッフを雇用し
ているまたは雇用したい方③守秘義務を守れる方

Q
   
開業するまでのトレーナーとしてのキャリア

大学在学中より、　アルバイトでエアロビクスインストラクター。大学卒業後は
NAS（当時・日本体育施設運営株式会社）に入社し、１年後フリーへ。その後、
子育てのため休業（約10年）し、復帰してからはフリーインストラクターとして、
エアロビクス・ステップ・ルーシーダットン・ピラティスを指導。７年前より大学
非常勤講師・企業へ運動指導講師活動。６年前にSTOTTピラティスフル認定。現
在まで、エアロビクスも続けながら、講師、ピラティスを指導

Q
    
この立地にした理由を教えてください

自宅が近いこと（自宅から徒歩３分ほど）

Q
    
主なお客様層を教えてください

運動が苦手だけども、スタイルを保ちたい30代OL層
またピラティス上級者のピラティスをもっと深く学びたい方

Q
    
集客方法は？

主に　「HP」からで「SNS」も反響があります。
一回一回のセッションで、満足していただけるように誠意を込めて指導し、なに
かを必ず得て帰っていただけるようにしています。

Q
    
やりがいを感じる事、嬉しい事は何ですか？

お客様の笑顔が、私のパワーになっています。またピラティスインストラクターの
仲間がスタジオを開いたという話を聞くと嬉しくなります。

Q
    
開業して苦労したこと、
これまでの失敗談を教えてください

立ち上げるとき、なにからしたらいいのか、全くわからず、困りました。
そんな中、不動産まわりで知り会えた女性社長の方に何をしたらいいのか具体的
に手取り足取り教えてくださり、励まして下さったことで、やっと具体的なイメー
ジがわいてきました。

Q
    
開業したきっかけを教えてください

家でセッションをしていましたが、家族からの意見もあり、スタジオをやろうと決
心をしました。また自分がスタジオを開業することで、なかなか開業に踏み出せな
い仲間に、お役に立てることがあると考えました。

更衣室V2MAX
チェア

ソファ 受付

開業ということは、指導スキル以外のいろんな知識
が必要となります。知識は自分で調べることもでき
ますし、その分野の専門家に聞くことが出来ますが
まず、いろんな人に会い、話をして事業のイメージ
を膨らましていってください。開業は不安が付きま
といます。その不安とどう付き合うかは、なぜその
事業をするのか？どんないいことがあるのか？自分
の強みは何か？周りの人への影響は？などを考えな
がら、行動していかれることをお勧めします。そう
すると、行動と心が一致し、自分で腑に落ちます。
そうしたときに、お客様は来てくださると思ってい
ます。幸せの形はそれぞれです。自分の目標をもち、
個々のやり方で事業を進めてください。

スタジオオーナー

菊田 英淑さんから
これから開業したい人へのメッセージ

Q
    
今後のビジョン、これからやりたいことは何ですか？

わたしの原点である「エアロビクスインストラクター」としての活動を大切にしつ
つ「ピラティススタジオ」・「講師」の３本柱の全てを伸ばしていくこと。２店舗目
のスタジオは、誰もが気軽に健康になるためのピラティスなどの運動が楽しくでき
るグループセッションを提供し、生まれ育った豊中に自然にピラティスが溶け込み、
おしゃれなウェア姿で気軽に街を歩けるような場所にできたら嬉しいです。また講
師業は女性支援の団体を立ちあげ、今までの経験から女性が輝くためのお手伝いす
ることで多くの女性の笑顔に貢献したいです。



対象：経営志向をもったプロフェッショナルなトレーナーとその
予備軍で、これからマイクロジムの開設を予定している、あるい
は現在すでに開設している方々。そのなかで、とりわけジム経営
に関して学習意欲と志の高い方。

本セミナー参加者に限り、希望者に恵比寿店にて 11 月 24 日まで
S・O・A・P を無料で体験いただける特典をご用意しました。
希望者は申込書にその旨お知らせください。

岩切誠氏 高橋順彦氏 鈴木 岳氏

マイクロジム経営セミナー

　日本のフィットネス業界が活性化しない原因はどこにあるので
しょうか？ トレーナーが経営者となって直接トレーニングやジムの
価値を伝えていくことができていないからではないでしょうか。
　そうした仮説に立脚し、経営志向をもったプロフェッショナルな
トレーナーとその予備軍を対象に、「これからのマイクロジム経営
－成功するためのキーポイント」と題するセミナー＆施設見学会を
開催します。
  「将来、マイクロジムを開設し、経営者となって成功させたい」、

あるいは「現在、すでにマイクロジムの経営に携わっているが、経営・
運営を改善させて成功させたい」との思いを抱いているトレーナー
の方々の参加を期待します。
  「R-body project」が近く大手町に開業する新店の視察見学会を
兼ね、同店を会場にジム経営において、すでに実績を残してサク
セスフルに事業展開をしている３名の “トレーナー経営者 ”の方々
にご登壇いただき、マイクロジム経営を成功させるキーポイントを
わかりやすくお伝えします。

主催：フィットネスビジネス編集部・月刊 NEXT 編集部　協力：株式会社 R-body project　協賛：CLIMB Factory 株式会社

◎ お問い合わせ・お申し込み

日　時 12 月 17 日（木）13：00 ～ 18：50（セミナー）
 　　　　　　　　17：00 ～ 21：00（懇親会）

場　所 R-body project 大手町

参加費　 ￥5,000

 懇親会参加費：￥4,000 ／名（自由参加）

 ※ご入金後のキャンセルによる返金はできませんので 
 ご注意ください。

定　員 50 名

申込み お申込み書をファックスの上、受講料および懇親会に
 参加希望の方は懇親会費も合わせてお振込みください。
 株式会社クラブビジネスジャパン
 三井住友銀行　中央支店
 普通　1707003
 振り込み期日　12 月 10 日（木）　

株式会社クラブビジネスジャパン フィットネスビジネス編集部

Tel.03-5459-2841    E-mail：fb.customer@fitnessclub.jpFax.03-3770-8744
マイクロジム経営セミナー　お申し込み書

貴社名 クラブ名

ご住所〒

Tel.

参加特典（恵比寿店での S・O・A・P 体験）

1

2

Fax.

役職

役職

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

 懇親会　　　参加　　・　　不参加

希望する　　・　　希望しない

E-mail.

受講者名

※後日詳細のご連絡をいたしますので、お電話番号と E メールアドレス（または FAX 番号）をはっきりとご記入ください。3 名以上のお申し込みの場合はコピーしてご使用ください。

◎ スケジュールと内容 12 月 17 日（木）

13：00

13：15

14：45

15：00

15：50

16：00

16：55

17：10

18：00

18：20

19：00

視察・体験受付

R-body project 大手町視察
／ S・O・A・P プレゼンテーション

（※ 1 名の被験者への測定・評価を公開）

セミナー受付

セミナー１「成功するマイクロジムのビジネスモデル」
講師：株式会社プログレッシブ 97（fitboxFunC）    
　　　代表　岩切誠氏

パートナー企業によるショートセミナー

セミナー２「成功するマイクロジムの集客手法」
講師：株式会社 NANO 代表取締役　高橋順彦氏

パートナー企業によるショートセミナー

セミナー３「マイクロジムにフィットする問題解
決型サービスを提供するシステムづくり」
講師：株式会社 R-body project 代表取締役　鈴木 岳氏

パートナー企業によるショートセミナー

グループディスカッションとまとめ
講師：株式会社クラブビジネスジャパン　古屋武範

合同懇親会（自由参加）

これからのマイクロジム経営
――成功するためのキーポイント

参加特典

※ 21時終了予定

※本セミナーは、第 44 回フィットネスビジネス勉強会を兼ねています。



フィットネス女子のワークライフバランス
女性クライアントが増加する昨今、スタッフも女性のニーズが年々高くなっているフィットネス業界。「女性向け商品の
開発」「様々なライフイベントを経験したお客様への説得力、共感力」「増加している高齢者への対応」など、女性なら
ではの感性を求めている企業がたくさんあります。そこで本企画では、活躍するママインストラクターの声、女性専用施
設の特徴、各企業の制度など、女性がフィットネス業界で働く上で役立つ情報をご紹介します。

年々ニーズが高まる女性専用の運動施設。汗をかいたり薄着になったり、
何よりダイエットの相談をするには同性同士が安心だからという理由が多い。
そこで今回は女性専用施設ならではのポイントと働く環境をご紹介します！

CASE

2

井出由起さん
株式会社リアルインターナショナル
ブランドプランニング・ディビジョン プロデューサー
バレトンマスタートレーナー、adidasDanceトレーナー

　
株
式
会
社
リ
ア
ル
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
で

は
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
る

ほ
か
、会
社
が
入
っ
て
い
る
ビ
ル
に
は
キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
も
あ
り
、就
業
後
に
は
遊
ん
で
帰
る
こ

と
も
で
き
る
。昨
年
末
に
長
女
・
幸
乃
羽（
こ

の
は
）ち
ゃ
ん
を
出
産
し
た
井
出
由
起
さ
ん
も

利
用
し
て
い
る
と
い
う
。

 

「
コ
リ
オ
の
作
成
や
、D
V
D 

の
撮
影
、イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
向
け
研
修
な
ど
、自
分
が
担

当
し
て
い
る
お
仕
事
も
あ
っ
た
た
め
、イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
は
産
後
3
ヶ
月
で
復
帰

し
ま
し
た
。体
重
が
16 

㎏
増
え
た
の
で
体
型

を
戻
す
の
が
大
変
で
し
た
が
、産
前
か
ら
続

け
て
い
た
お
腹
の
撮
影
で
変
化
を
見
つ
つ
、子

ど
も
を
お
腹
に
乗
せ
て
腹
筋
す
る
な
ど
、楽

し
み
な
が
ら
自
宅
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
て

な
ん
と
か
戻
し
ま
し
た
」

　
妊
娠
中
や
産
後
の
運
動
は
、環
境
も
方
法

も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
運
動
習
慣
率
の
低
下

に
繋
が
り
や
す
い
。そ
ん
な
中
、井
出
さ
ん
は
、

自
身
が
マ
ス
タ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る『
バ
レ
ト

ン
』を
自
宅
で
行
っ
て
い
た
と
い
う
。

 

「
妊
娠
中
は
腹
筋
が
で
き
な
い
、走
れ
な
い
な

ど
、動
き
に
制
限
が
出
る
た
め
運
動
不
足
に

繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、バ
レ
ト
ン
に
は
有
酸

素
運
動
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ

と
、必
要
な
運
動
が
全
て
揃
っ
て
い
ま
す
し
、

子
ど
も
と
一
緒
に
で
き
る
の
で
、今
後
レ
ッ
ス
ン

を
行
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
」

　
妊
娠
し
て
初
め
て
妊
娠
期
の
運
動
環
境

の
少
な
さ
に
気
付
い
た
と
井
出
さ
ん
は
話

す
。産
後
の
現
場
復
帰
を
後
押
し
し
て
も
ら

え
る
環
境
が
あ
り
、経
験
を
活
か
す
こ
と
が

で
き
た
か
ら
こ
そ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
拡
充
に
繋

が
っ
た
と
い
え
る
。

岡本桂奈さん
株式会社ルネサンス　ドゥミ営業部

ドゥミ ルネサンス　チーフ

 

『
働
き
が
い
の
あ
る
会
社
』ラ
ン
キ
ン
グ
で
、

3
年
連
続
入
賞
し
て
い
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ

ン
ス
。福
利
厚
生
も
充
実
し
て
い
る
同
社
の

女
性
向
け
ス
タ
ジ
オ『
ド
ゥ
ミ
ル
ネ
サ
ン
ス
』

で
チ
ー
フ
を
務
め
る
岡
本
桂
奈
さ
ん
は
、2

回
の
産
休
・
育
休
を
経
て
、現
在
5
歳
と
1

歳
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
働
い
て
い
る
。

　
岡
本
さ
ん
が
利
用
し
て
い
る
制
度
の
ひ
と
つ

が〝
時
短
勤
務
〞。通
常
8
時
間
の
勤
務
時
間
を

6
〜
7
時
間
に
短
縮
し
、保
育
園
の
送
り
迎
え

が
で
き
る
よ
う
調
整
す
る
。

 

「
突
発
的
な
子
ど
も
の
看
病
な
ど
保
育
園
に

預
け
ら
れ
な
い
場
合
の
シ
フ
ト
調
整
で
は
、ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
く
れ
て
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
」

　
制
度
が
整
っ
て
い
て
も
職
場
の
理
解
を
得
ら

れ
な
い
と
制
度
を
利
用
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
が
、同
社
の
斎
藤
敏
一
会
長
が
ジ
ャ
パ
ン
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
幹
事
を
務
め
て
い

た
り
、女
性
の
活
躍
推
進
の
管
理
職
向
け
ガ
イ

ダ
ン
ス
を
人
事
部
が
各
店
舗
に
話
し
て
回
っ
て
い

た
り
と
、会
社
全
体
で
女
性
の
雇
用
・
制
度
利

用
に
関
し
理
解
が
高
い
と
い
う
。

　
そ
し
て
こ
う
い
っ
た
経
験
は
、新
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
導
入
等
新
た
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
の
拡
充
に
も

繋
が
っ
て
い
る
。

 

「
ド
ゥ
ミ 

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
産
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
始
め
た
の
で
す
が
、開
始
当
初
か
ら
申
込
み

が
多
く
追
加
日
程
を
組
む
店
舗
も
あ
り
、ニ
ー

ズ
の
高
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

　
自
身
も
マ
マ
ヨ
ガ
の
指
導
者
資
格
を
取
得
し

た
と
い
う
岡
本
さ
ん
。レ
ッ
ス
ン
を
行
う
た
め
だ

け
で
な
く
、『
自
分
が
必
要
な
運
動
を
い
つ
で
も

で
き
る
た
め
』に
取
得
す
る
こ
と
で
、自
分
の
健

康
も
維
持
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ

て
い
る
。

ボディリペア

カーブス
文京東大前

お話を聞いた方

店長　岩本 彩さん

株式会社サンシナジー

フィットネス業界版・働く女性応援企画！

産後も活躍！ママインストラクター

女性同士が安心♪女性専用施設徹底解剖！

妊娠・育児の経験から
広がるターゲット層

周囲の理解と
時短勤務で

2回の産後復帰

井出由起
株式会社リアルインターナショナル
ブランドプランニング・ディビジョン プロデューサー
バレトンマスタートレーナー、adidasDanceトレーナー

CASE

1

CASE
設備・

サービス

CASE2
働く
環境

女性でもコントロールできる負荷でしっかりと筋肉をつけられるスロートレーニ
ングを提案している。新陳代謝を高め太りにくい身体を作れることから人気が
高く、東京・青山という立地上、働く女性がメインターゲットだが、中には産後
の運動に入会する方も。産休を取得するスタッフが多いボディリペアでは、産
後の経験を活かして運動指導以上に伝えられることもあるという。

【応募の経緯】
身体を動かすことが好きで、元ソフトボール部だった
こともあり「チーム」で協力して働きたいとイメージをし
ていた岩本さんの希望にマッチング。カーブスは全員
正社員での雇用となるため、長期的に安心して働け
る環境は心のゆとりにつながっているという。

◆施設の清潔感を重要視。トレーニングルームはもちろ
ん、受付やロッカールームも念入りに清掃している。

◆マシンは女性に合ったサイズを使用。男女共用の
ジムにあるマシンは足がぎりぎり…という悩みもなし！

◆プロテインドリンクやビタミンたっぷりのジュースを提
供！女性ならではの栄養補給サポートを行っている。

女性専用ジムならではのポイント

◆スタッフ全員が「運動を通じて健康で豊かな人生を送る女性を増やし
たい」という共通の想いを持ち、メンバー様一人ひとりの生活に寄り
添ったサポートができる。

◆「日曜祝日完全休業、週休2日制」のため、生活のリズムが作りやすく
オフも充実！自分のライフプランも実現しやすい環境。

◆1クラブ、スタッフ3～4名での運営のため信頼して任せてもらえること
が多い。

◆イベントや専用SNSなどを通じて1,600店舗6,000名の仲間たち、店
長同士・研修同期など横のつながりも魅力。

働きやすさのポイント

企業の福利厚生いろいろこんな福利厚生が欲しい！

『時間外保育費補助』
既定の勤務時間を越えた場
合、保育園の延長料金を補助

（株式会社東急スポーツオアシス）『女子会の実費支給』
女子社員同士で行う親睦会の
費用を補助

（フィットネスジャパン株式会社） 『誕生日に生花が届く』
相談役から、社員の誕生日に
お祝いの生花をプレゼント

（企業名非公開）『育児時短勤務制度』
子どもが小学校3年生の終了
まで1時間の時短勤務が可能

（株式会社東急スポーツオアシス）

『小学校低学年の
  間は時短勤務』

学童保育は
延長できないため

『洗濯物休暇』
すごく天気の良い洗濯物
日和の日は休める

『子ども（家族）の
  誕生日休暇』

社員自身ではなく、子ども（家
族）の誕生月に休める

『身体の
 メンテナンス休暇』

リラクゼーション施設の利
用や、フィットネスクラブで
のアクティブレストができる

エントランスからロッカー、パウダー
ルームまで、女性を意識した美しいデ
ザインを採り入れており、同じ女性だ
からこそ分かる細かなケアをスペシャ
リストがトータルで施している。
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帰
を
後
押
し
し
て
も
ら

え
る
環
境
が
あ
り
、経
験
を
活
か
す
こ
と
が

で
き
た
か
ら
こ
そ
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
拡
充
に
繋

が
っ
た
と
い
え
る
。

岡本桂奈さん
株式会社ルネサンス　ドゥミ営業部

ドゥミ ルネサンス　チーフ

 

『
働
き
が
い
の
あ
る
会
社
』ラ
ン
キ
ン
グ
で
、

3
年
連
続
入
賞
し
て
い
る
株
式
会
社
ル
ネ
サ

ン
ス
。福
利
厚
生
も
充
実
し
て
い
る
同
社
の

女
性
向
け
ス
タ
ジ
オ『
ド
ゥ
ミ
ル
ネ
サ
ン
ス
』

で
チ
ー
フ
を
務
め
る
岡
本
桂
奈
さ
ん
は
、2

回
の
産
休
・
育
休
を
経
て
、現
在
5
歳
と
1

歳
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
働
い
て
い
る
。

　
岡
本
さ
ん
が
利
用
し
て
い
る
制
度
の
ひ
と
つ

が〝
時
短
勤
務
〞。通
常
8
時
間
の
勤
務
時
間
を

6
〜
7
時
間
に
短
縮
し
、保
育
園
の
送
り
迎
え

が
で
き
る
よ
う
調
整
す
る
。

 

「
突
発
的
な
子
ど
も
の
看
病
な
ど
保
育
園
に

預
け
ら
れ
な
い
場
合
の
シ
フ
ト
調
整
で
は
、ス

タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
く
れ
て
、と
て
も
助
か
っ

て
い
ま
す
」

　
制
度
が
整
っ
て
い
て
も
職
場
の
理
解
を
得
ら

れ
な
い
と
制
度
を
利
用
し
に
く
く
な
っ
て
し
ま

う
が
、同
社
の
斎
藤
敏
一
会
長
が
ジ
ャ
パ
ン
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
幹
事
を
務
め
て
い

た
り
、女
性
の
活
躍
推
進
の
管
理
職
向
け
ガ
イ

ダ
ン
ス
を
人
事
部
が
各
店
舗
に
話
し
て
回
っ
て
い

た
り
と
、会
社
全
体
で
女
性
の
雇
用
・
制
度
利

用
に
関
し
理
解
が
高
い
と
い
う
。

　
そ
し
て
こ
う
い
っ
た
経
験
は
、新
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
導
入
等
新
た
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
層
の
拡
充
に
も

繋
が
っ
て
い
る
。

 

「
ド
ゥ
ミ 

ル
ネ
サ
ン
ス
で
は
産
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
始
め
た
の
で
す
が
、開
始
当
初
か
ら
申
込
み

が
多
く
追
加
日
程
を
組
む
店
舗
も
あ
り
、ニ
ー

ズ
の
高
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
」

　
自
身
も
マ
マ
ヨ
ガ
の
指
導
者
資
格
を
取
得
し

た
と
い
う
岡
本
さ
ん
。レ
ッ
ス
ン
を
行
う
た
め
だ

け
で
な
く
、『
自
分
が
必
要
な
運
動
を
い
つ
で
も

で
き
る
た
め
』に
取
得
す
る
こ
と
で
、自
分
の
健

康
も
維
持
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
繋
が
っ

て
い
る
。

ボディリペア

カーブス
文京東大前

お話を聞いた方

店長　岩本 彩さん

株式会社サンシナジー

フィットネス業界版・働く女性応援企画！

産後も活躍！ママインストラクター

年々ニーズが高まる女性専用の運動施設。汗をかいたり薄着になったり、
何よりダイエットの相談をするには同性同士が安心だからという理由が多い。
そこで今回は女性専用施設ならではのポイントと働く環境をご紹介します！

女性同士が安心♪女性専用施設徹底解剖！

妊娠・育児の経験から
広がるターゲット層

周囲の理解と
時短勤務で

2回の産後復帰

CASE

1

ボディリペアCASE
設備・

サービス

CASE2
働く
環境

女性でもコントロールできる負荷でしっかりと筋肉をつけられるスロートレーニ
ングを提案している。新陳代謝を高め太りにくい身体を作れることから人気が
高く、東京・青山という立地上、働く女性がメインターゲットだが、中には産後
の運動に入会する方も。産休を取得するスタッフが多いボディリペアでは、産
後の経験を活かして運動指導以上に伝えられることもあるという。

【応募の経緯】
身体を動かすことが好きで、元ソフトボール部だった
こともあり「チーム」で協力して働きたいとイメージをし
ていた岩本さんの希望にマッチング。カーブスは全員
正社員での雇用となるため、長期的に安心して働け
る環境は心のゆとりにつながっているという。

◆施設の清潔感を重要視。トレーニングルームはもちろ
ん、受付やロッカールームも念入りに清掃している。

◆マシンは女性に合ったサイズを使用。男女共用の
ジムにあるマシンは足がぎりぎり…という悩みもなし！

◆プロテインドリンクやビタミンたっぷりのジュースを提
供！女性ならではの栄養補給サポートを行っている。

女性専用ジムならではのポイント

◆スタッフ全員が「運動を通じて健康で豊かな人生を送る女性を増やし
たい」という共通の想いを持ち、メンバー様一人ひとりの生活に寄り
添ったサポートができる。

◆「日曜祝日完全休業、週休2日制」のため、生活のリズムが作りやすく
オフも充実！自分のライフプランも実現しやすい環境。

◆1クラブ、スタッフ3～4名での運営のため信頼して任せてもらえること
が多い。

◆イベントや専用SNSなどを通じて1,600店舗6,000名の仲間たち、店
長同士・研修同期など横のつながりも魅力。

働きやすさのポイント

企業の福利厚生いろいろこんな福利厚生が欲しい！

『時間外保育費補助』
既定の勤務時間を越えた場
合、保育園の延長料金を補助

（株式会社東急スポーツオアシス）

合、保育園の延長料金を補助

『女子会の実費支給』
女子社員同士で行う親睦会の
費用を補助

（フィットネスジャパン株式会社） 『誕生日に生花が届く』
相談役から、社員の誕生日に
お祝いの生花をプレゼント

（企業名非公開）『育児時短勤務制度』
子どもが小学校3年生の終了
まで1時間の時短勤務が可能

（株式会社東急スポーツオアシス）

『小学校低学年の
  間は時短勤務』

学童保育は
延長できないため

『洗濯物休暇』
すごく天気の良い洗濯物
日和の日は休める

『子ども（家族）の
  誕生日休暇』

社員自身ではなく、子ども（家
族）の誕生月に休める

『身体の
 メンテナンス休暇』

リラクゼーション施設の利
用や、フィットネスクラブで
のアクティブレストができる

エントランスからロッカー、パウダー
ルームまで、女性を意識した美しいデ
ザインを採り入れており、同じ女性だ
からこそ分かる細かなケアをスペシャ
リストがトータルで施している。



資格取得・講習会・
勉強会・施設登録に関する
お問い合わせは協会まで

〒152-0035 東京都目黒区自由ヶ丘1-4-6　ヒューマン・ハーバー4階  TEL: 03-3725-1103　FAX: 03-3725-1104
HP: http://www.j-m-f-a.jp　E-mail：info@j-m-f-a.jp
認定インストラクターは全国の商業スポーツ施設・医療施設場等で活躍しています。協会プログラムにご登録に頂き指導することができます。

マタニティ
フィットネスの
プロになる！

小林香織
一般社団法人日本マタニティフィットネス協会理事

プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
は
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
で
女
性
の
機
能
を
改
善
し
、

赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
り
や
す
い
体
質
に

導
く
運
動
メ
ソ
ッ
ド
。
今
回
は
プ
レ

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
認
定
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
第
１
期
生
で
あ
り
、
病

院
に
併
設
さ
れ
て
い
る
ス
タ
ジ
オ
で

レ
ッ
ス
ン
を
担
当
し
て
い
る
海
老
原

由
紀
江
さ
ん
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

小
林　

20
年
以
上
前
の
マ
タ
ニ
テ
ィ

ビ
ク
ス
に
始
ま
り
様
々
な
資
格
を
取

得
さ
れ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
不
妊
に
悩
む
女
性
を
対

象
に
し
た
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

（
現
在
プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
）

の
指
導
は
い
つ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

の
で
す
か
？

海
老
原　

埼
玉
県
に
あ
る
永
井
マ
ザ

ー
ズ
ホ
ス
ピ
タ
ル
（
旧
永
井
ク
リ
ニ

ッ
ク
）
で
15
年
前
に
始
め
ま
し
た
。

現
在
、
平
日
は
週
２
回
と
月
１
回
土

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
始
め
た

頃
は
レ
ッ
ス
ン
以
外
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
取
り
入
れ
て
い
る
と
い
う
方
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
「
レ

ッ
ス
ン
に
参
加
す
る
ま
で
全
く
運
動

し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
い
う
方

が
多
い
気
が
し
ま
す
。
ま
た
年
齢
層

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

編
集
部　

参
加
へ
の
呼
び
か
け
は
ど

の
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

海
老
原　

不
妊
治
療
で
通
院
さ
れ
る

方
は
、
不
妊
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
勧

め
ら
れ
て
参
加
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
友
人
の
紹
介
も
多
く

要
望
が
多
い
た
め
、
こ
の
レ
ッ
ス
ン

に
関
し
て
は
院
外
の
方
も
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

小
林　

病
院
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

て
い
る
と
安
心
で
き
て
有
難
い
で
す

ね
。
不
妊
と
言
う
と
参
加
し
に
く
く

な
り
が
ち
で
す
が
、
今
後
、
女
性
が

妊
娠
で
き
る
体
を
作
る
た
め
に
運
動

が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て

も
ら
い
、
妊
娠
準
備
の
た
め
の
レ
ッ

ス
ン
に
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
ど
う
い
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が

良
い
と
思
い
ま
す
か
？

海
老
原　

今
は
〝
妊
活
〞
と
い
う
言

葉
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
っ
た
ポ
ッ
プ
な
言
葉
を
使
う
の

も
良
い
で
す
ね
。
今
は
ネ
ッ
ト
で
不

妊
対
策
と
検
索
し
て
、
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
運
動
の
重
要
性
を
認

識
し
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
も

い
ま
す
し
、
少
し
ず
つ
認
知
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

小
林　

不
妊
大
国
と
言
わ
れ
る
日
本

で
は
、
不
妊
に
関
す
る
情
報
が
ネ
ッ

ト
に
多
く
出
て
ま
す
か
ら
ね
。
妊
娠

す
る
た
め
の
体
に
必
要
な
の
が
運
動

で
あ
る
こ
と
が
も
っ
と
た
く
さ
ん
発
信

さ
れ
る
と
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

実
際
に
レ
ッ
ス
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
か

ら
は
、
ど
ん
な
感
想
が
多
い
で
す
か
？

海
老
原　

一
番
多
い
の
は
、「
イ
ラ
イ
ラ

し
な
く
な
っ
た
」「
毎
日
が
楽
し
い
」
と

い
う
声
で
す
ね
。運
動
の
効
果
を「
妊
娠
」

に
結
び
付
け
ら
れ
る
の
が
理
想
で
す
が
、

不
妊
の
原
因
は
様
々
で
す
か
ら
必
ず
妊

娠
、
と
い
う
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
運
動
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
者
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
こ
と
は
不
妊

で
悩
ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
心
の
開
放

に
つ
な
が
り
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
ク
ラ
ス
で
は
以
前
ま
で
定
期

的
に
ラ
ン
チ
会
を
行
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
そ
こ
に
は
妊
娠
し
て
ク
ラ
ス
を
卒

業
し
た
方
も
い
ら
し
て
ま
し
た
。
こ
ち

ら
か
ら
も
、「
今
後
妊
娠
時
期
に
差
が
出

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
に

い
る
み
な
さ
ん
が
長
く
繋
が
っ
て
い
け

る
よ
う
に
」
と
い
う
話
を
し
て
い
る
の

で
、
卒
業
後
も
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

小
林　

お
互
い
理
解
し
合
い
寄
り
添
え

て
い
る
の
は
す
ご
く
良
い
こ
と
で
す
ね
。

今
ま
で
の
参
加
者
で
一
番
長
い
方
だ
と

何
年
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
？

海
老
原　

最
長
で
10
年
通
っ
て
下
さ
っ

た
方
が
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
妊
娠

不
妊
に
悩
む
女
性
の
味
方

プ
レ
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
で
楽
し
く
妊
活
！

で
き
ず
卒
業
さ
れ
ま
し
た
が
、
レ
ッ
ス

ン
が
生
活
の
リ
ズ
ム
に
な
っ
て
仲
間
内

で
の
信
頼
関
係
も
で
き
て
い
た
の
で
続

け
て
く
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
部　

不
妊
に
悩
む
女
性
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
は
今
後
も
重
要
に
な
っ
て
く
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
運
動
指
導
を
行
う

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
は
ど
う
い
っ
た

点
を
意
識
し
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す

か
？

海
老
原　

不
妊
に
悩
む
方
に
は
、
達
成

感
や
自
己
肯
定
感
を
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
指
導
が
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、

心
の
ケ
ア
が
重
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
参
加
者
の
会
話
に
出
て
く
る
治

療
に
関
す
る
知
識
も
必
要
に
な
り
ま
す

の
で
ま
ず
は
資
格
を
取
得
し
て
欲
し
い

で
す
。
あ
ま
り
ぐ
い
ぐ
い
押
し
付
け
る

よ
う
な
指
導
は
せ
ず
、
本
人
が
自
分
で

満
足
感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
、〝
参
加
者

に
よ
る
参
加
者
の
た
め
の
〞
レ
ッ
ス
ン

を
提
供
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

プレマタニティフィット
認定インストラクター

養成講習会

1月31日（日）
2月1日（月）
＠東京

日程



OKJ親子・子どもトータルマスター指導者養成コース
第21期・東京　第7期・東北地区
募集開始！

日程  日曜開催コース・2016年4月開催　平日/月曜開催コース・2016年5月開催
●平日/月曜開催は、10:00～15:30（学校休日・夏休みの開催はなし！）計14回
●日曜開催は、9:30～17:00 
●特別講習日7月2日のみ土曜日開催 ●万が一お休みの場合は、DVD受講対応あり
会場  品川健康センター、OKJ芽育スタジオ（「品川」駅から各駅電車で2駅の「新馬場」駅。羽田空港からも好アクセス） 
講師  上田泰子（OKJ代表）、小池奈々子、高石明子、研究生

★第21期・東京★

日程  2016年7月開講　 会場  仙台市内を予定　 講師  上田泰子、OKJスタッフ
★第7期・東北地区★

料金  180,000円（教材費込）※分割可（分割回数はご相談に応じることが可能です）
※2015年OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ・東北のブラッシュアップセミナー参加者は、割引あり
教育単位  ADI=15.0予定、MF=15.0予定、AFAAポイント申請予定
　　　　　（公社）日本エアロビック連盟キッズ・ジュニア指導員講習 免除コース

★共通★

受講料180,000円で［赤ちゃん親子★ママビューティー］［よちよち親子★ママ
ビューティー］［わんぱく親子★ママビューティー］［キッズビート体操］
［ジュニアビートフィットネス］の5つの科目が習得できます！

http://homepage3.nifty.com/okj/ HPからお問い合せください
〒140-0004 東京都品川区南品川2-16-2　担当：OKJ広報部 TEL：03-5715-0186OKJ品川事務所

 お申込み・お問い合わせは、下記のOKJホームページ特設窓口から！ 養成入学担当：高石明子 高石携帯電話090-4827-7446でのお問い合わせも可能です！

東京は、日曜開催コース・2016年4月開催！平日/月曜開催コース・2016年5月開催！ 
東北地区は、仙台で日曜・7月開催！ 今回から無料相談・ミニ体験会を実施いたします！

予約制！相談会は、お子様お連れもOK！
OKJホームページから又は、担当の高石携帯
090-4827-7446までお問い合わせください。
会場は、OKJ芽育スタジオを予定（京急
線「新馬場」駅から徒歩5分。「品川」駅
から各駅電車で2駅、羽田空港からも好
アクセス）

自分のスキル×OKJスキル
＝無限の広がり！

※OKJでは、ご自身のスキルとの融合を推奨してます！

八木ふみ子さん
エアロビック上級コーチ、
健康運動指導士 上級

OKJ親子・子ども　　
トータルマスター指導者養成コースの

「無料相談・ミニ体験会」
 開催！

OKJ
初の
 試み！

受講された方には、修了証を発行いたします！　教育単位もMF、ADI、AFAAポイントも予定！
来年も講師にOKJ代表の上田泰子、特別講師に小澤治夫先生・小林香織先生をお招きいたします！
日程  7月2日（土）9:30～20:00　 会場  品川健康センター （京浜急行「新馬場」駅北口より徒歩2分）　 料金  18,900円

OKJ親子・子どもトータルマスター10時間ワークショップ2016年は
7月2日（土）で決定！

上田泰子 小池奈々子 高石明子 新 玲子 高柳詠子 鈴木加代子 西間木 由美 上野直美

このハンズフリーマイクは、どこでも使えるんです！

OKJエアロビックファミリーとOKJ代表 上田泰子が
Facebookを始めました！OKJの活動や近況が見れます！
もちろん、Facebookからもマイクの購入ができます！

●OKJエアロビックファミリーのFacebookは
　「OKJエアロビックファミリー」で検索！
●上田泰子のFacebookは「yasuko ueda」で検索！

★ご注文・お問い合わせは下記の①～④のいずれかでOK！
①事務局長・森の携帯メール
②事務局長・森の携帯電話
③OKJホームページ
④OKJへFAX

▶E-mail：okj.mori@docomo.ne.jp
▶TEL：090-2236-2929（ショートメールでも歓迎です）
▶http://homepage3.nifty.com/okj/
▶FAX：03-5715-0187

●商品説明&使用方法も掲載しています → http://homepage3.nifty.com/okj/leader/mike.html

注文時に
郵便番号・
住所・氏名・
電話番号

をお知らせください。

 東京開催は、現場指導に精通した6人のスタッフで手厚くサポート！
東北開催は、

 私たちが引っ張ります！

★ 助産師×OKJスキル  お腹の中から、思春期まで寄り添える
★ 保育士・幼稚園教諭  保育・幼児教育との融合
★ 小中高教諭  学校教育に還元、教員時代のスキルでOKJスキルが更にパワーアップ
★ ヨガ・ピラティスインストラクター  OKJの親子・子どもとのコミュニケーションスキルと融合しバージョンアップ
★ 専業主婦  家庭の中で感じたことをママの気持ちに寄り添い共感できる指導者に
★ プレママレディー  OKJスキルで、ご自分の今後の子育てにも役立つ！
★ トップアスリート  魅せる動きで、レッスンを引っ張れる～乳幼児期からの心と身体の発達から学べる
★ チアダンス指導者  子どもの笑顔の練習が膨らむ！ 保護者との接し方に自信が出る

充電式ハンズフリー・スピーカーマイク 10,000円（6ヵ月の保証書付）
ハンズフリー対応マイクベルト 4,600円（水色、ピンク、カーキーの3色）

マイク・ベルトセットセットだと
 さらにお得！

※ヘッドマイク部分だけの購入も1,600円で購入いただけます※全て税込。別途、送料がかかります

13,600円
激しい動きにも対応してくれる専用ベルトが
あるので、屋外のイベントでもマイクの通りが
いいですね。ダンスクラスでターンをしても安
定感があります。もちろん、両手が使えるので、
ビジュアルキューも難なくこなせます。

OKJ親子・子どもトータルマスター1日ワークショップ in 仙台 日程  2016年2月～3月で開催調整中　 会場  仙台市内　※詳細は次号で！

私も
ハンズフリー
マイクを愛用して
います！

OKJの最大の強みは、
親子・子ども指導の

コミュニケーションスキル！





日本タイ古式マッサージ協会認定講座を受講されたパーソナルトレーナーの方の声

パーソナルトレーナー + 菊池さん

パートナーストレッチの限界を感じていました。拘
縮部位にアプローチしながら全身の流れを意識し
たタイ古式マッサージは当時の私にとって魅力的
でした。その後、ストレッチとヨガの源流であると、
JTTMAから聞いて受講を決めました。またクライア
ントからは施術後すぐに効果が実感でき好評です

パーソナルトレーナー 八馬さん

高齢者や筋トレができない方、筋トレをしたくない
方へ対応できるようになりたいと思い受講しまし
た「健康」という共通項を持った様々な職業の方が
受講しているので、それぞれの得意分野からの視点
での意見交換や技術提供もできることは非常に有
益だと感じました。

フィットネス関係者が続々導入
ＪＴＴＭＡのタイ古式マッサージ！

今すぐメール登録！無料資料（65PのPDF資料）＆解説動画（合計17本／収録時間72分）をダウンロード！
「極上のボディケア タイ古式マッサージの魅力と導入後3か月内に確実に収益に変える方法」

メールアドレスをご登録いただけると、木内氏が作成した無料資料
（65PのPDF資料）＆解説動画（合計17本／収録時間72分）がご
覧いただけます。これによりタイ古式マッサージの魅力、あなたに
最適な学び方、確実に 収益に変える方法が分かります。



Writing & Photo

丸山寛　Hiroshi Maruyama

有限会社スポーツゲイト 取締役社長
プーマジャパン㈱ フィットネスアドバイザー
ショップジャパン フィットネスプログラムセクションアドバイザー
㈱ジェイアール東日本スポーツジェクサーフィットネスクラブ 
プログラムアドバイザー
西武フィットネスクラブ スタジオアドバイザー
㈱東武スポーツ スタジオアドバイザー

フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！
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フィットネス業界に生きる

ビジネスパーソンのこだわりに迫る！

で
の
判
断
と
な
る
た
め
、
気
持
ち
と
気
持
ち

が
繋
が
る
双
方
向
の
関
係
が
築
け
る
。
本
当

の
人
間
関
係
と
は
、
過
去
の
実
績
や
成
果
な

ど
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

内
面
や
日
常
の
会
話
に
こ
そ
見
え
る
と
い
う

事
な
の
で
あ
ろ
う
。
彼
が
、“
有
名
に
な
る
事

に
興
味
が
な
い
”
と
こ
の
年
で
言
い
切
れ
る

根
源
が
垣
間
見
え
た
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
彼
が
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
指
導
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
。

 

「
あ
る
日
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
の
バ
イ
ト

先
で
見
た
格
闘
技
系
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
見

て
、
魂
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
も
の
を
感
じ
ま
し

た
」

　

こ
の
日
か
ら
、
ス
タ
ジ
オ
グ
ル
ー
プ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
形
成

を
急
ピ
ッ
チ
で
行
っ
て
い
っ
た
。
実
は
彼
に

は
、
私
が
代
表
を
務
め
る
会
社
か
ら
も
仕
事

を
依
頼
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
の
だ
が
、
最
初

に
依
頼
し
た
仕
事
は
関
東
近
郊
の
大
学
内
に

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の
ト
レ
ー
ナ
ー

業
務
で
あ
っ
た
。
当
時
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
に
興
味
が
あ
る
事
を
私
に

訴
え
か
け
て
き
て
お
り
、私
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

を
務
め
る
ク
ラ
ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養

成
コ
ー
ス
へ
の
入
校
を
希
望
し
て
い
た
の
だ

が
、
日
程
が
合
わ
ず
に
断
念
。
と
に
か
く
一

日
で
も
早
く
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導

者
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
い
彼
は
、

持
ち
前
の
体
当
た
り
精
神
で
、
彼
一
人
し
か

受
講
者
が
い
な
く
て
も
開
講
し
て
も
ら
え

る
大
手
ク
ラ
ブ
の
養
成
コ
ー
ス
を
探
し
出
し
、

3
个
月
間
み
っ
ち
り
学
ぶ
事
を
許
さ
れ
た
。

 

「
今
思
え
ば
、
完
全
に
赤
字
の
状
況
で
の
開

講
な
訳
で
す
か
ら
、
開
講
し
て
く
れ
た
ク
ラ

ブ
様
、
一
対
一
で
教
え
て
く
れ
た
先
生
方
に

は
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

事
も
認
識
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
」

　

彼
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
向
き
合
っ
て
い
る
時
間
に

こ
そ
、
や
り
が
い
や
手
応
え
を
感
じ
て
い
る

と
い
う
。

 

「
私
は
、
有
名
に
な
り
た
い
と
か
、
コ
ン
テ

ス
ト
で
優
勝
し
た
い
と
か
い
う
欲
望
が
な
く
、

綺
麗
ご
と
み
た
い
で
嫌
な
の
で
す
が
、
お

客
様
が
運
動
を
好
き
に
な
り
、
そ
の
結
果
健

康
に
な
っ
て
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
、

仕
事
の
上
で
の
唯
一
で
最
大
の
喜
び
な
ん
で

す
。
た
だ
、
地
位
や
名
声
を
高
め
る
活
動

に
、
健
康
運
動
指
導
者
と
し
て
の
意
義
や
意

味
、
お
も
し
ろ
さ
を
見
い
だ
せ
る
の
で
あ
れ

ば
、
全
力
で
取
り
組
む
覚
悟
も
持
っ
て
い
ま

す
」

　

若
干
23
歳
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴
3
年

と
は
思
え
な
い
こ
の
発
言
。
邪
悪
な
欲
望
に

ま
み
れ
て
い
る
私
に
と
っ
て
は
、
穴
が
あ
っ

た
ら
入
り
た
い
位
恥
ず
か
し
く
な
る
の
だ
が
、

彼
の
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
運
動

指
導
者
と
し
て
忘
れ
て
い
た
も
の
を
思
い
出

す
新
鮮
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

そ
ん
な
彼
の
精
神
を
司
っ
た
ル
ー
ツ
は
、
父

親
に
あ
る
と
い
う
。

 

「
父
は
と
に
か
く
ス
ト
イ
ッ
ク
に
仕
事
に
打

ち
込
む
人
で
、
小
さ
い
時
か
ら
家
族
の
た
め

に
働
く
姿
は
、
私
の
生
き
方
に
最
も
影
響
を

与
え
て
く
れ
た
人
で
す
」

　

そ
の
お
父
様
は
、
中
国
、
韓
国
と
長
く
単

身
赴
任
生
活
が
続
き
、
今
は
年
に
数
回
し
か

会
え
な
い
と
言
う
が
、
あ
る
と
き
忘
れ
ら
れ

な
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。「
信

用
で
は
な
く
、信
頼
で
き
る
人
間
に
な
れ
」
と
。

信
用
と
は
、
過
去
の
実
績
や
成
果
を
見
て
判

断
を
下
す
、“
片
方
向
”
の
場
合
が
多
い
の
だ

が
、
そ
れ
に
対
し
信
頼
は
、
人
間
性
や
習
慣

な
ど
、
目
に
見
え
な
い
部
分
ま
で
も
見
た
上

　

本
日
の
ゲ
ス
ト
に
初
め
て
会
っ
た
の
は
3

年
半
前
の
春
。
な
ぜ
か
初
め
て
会
っ
た
そ
の

時
か
ら
彼
に
は
何
か
を
期
待
で
き
る
不
思
議

な
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
た
。
当
時
、
ス
キ
ル

ら
し
い
ス
キ
ル
は
何
一
つ
身
に
付
け
て
い
な

い
に
も
関
わ
ら
ず
、
何
が
そ
う
思
わ
せ
た
の

か
い
ま
だ
に
不
思
議
で
な
ら
な
い
が
、
現
在

の
彼
の
言
動
や
行
動
を
見
て
い
る
と
3
年
前

に
私
が
感
じ
た
あ
の
感
覚
が
、
確
か
な
も
の

で
あ
っ
た
の
だ
と
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
る
。

　

岡
田
直
也
23
歳
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
歴

4
年
目
の
ル
ー
キ
ー
だ
。
4
年
目
で
は
あ
る

が
風
格
や
物
言
い
は
既
に
中
堅
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
も
凌
ぐ
。

 

「
運
動
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
人
に

期
待
通
り
の
指
導
を
す
る
事
は
当
然
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
運
動
を
し
た
く
て

も
出
来
な
い
人
、
運
動
を
習
慣
化
で
き
ず
に

悩
ん
で
い
る
人
な
ど
、
運
動
に
対
し
て
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
感
情
を
持
っ
て
い
る
人
に
対
し
て

の
指
導
を
し
て
こ
そ
、
健
康
運
動
指
導
者
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
た
め
に
は

と
に
か
く
一
人
で
も
一
分
で
も
多
く
の
指
導

経
験
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
今
は

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
運
動
を
と
に
か
く
一
生

懸
命
指
導
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　

彼
が
週
間
に
こ
な
す
レ
ッ
ス
ン
数
は
20
本
。

エ
ア
ロ
、
ダ
ン
ス
系
、
格
闘
技
系
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
系
、
イ
ン
ド
ア
サ
イ
ク
ル
、
ア

ク
ア
と
水
陸
両
用
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
だ
が
、
こ
れ
だ
け
の
レ
ッ
ス
ン

数
と
種
目
数
に
加
え
、
10
人
ほ
ど
の
ク
ラ
イ

ア
ン
ト
を
持
つ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と

し
て
の
顔
も
持
っ
て
い
る
か
ら
驚
き
だ
。

 

「
も
と
も
と
専
門
学
校
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
専

攻
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
運

動
指
導
を
突
き
詰
め
て
考
え
て
い
く
と
、パ
ー

ソ
ナ
ル
で
し
か
対
応
出
来
な
い
範
囲
が
あ
る

　

こ
こ
か
ら
、
彼
の
グ
ル
ー
プ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
が
始

ま
る
訳
だ
が
、
彼
の
ス
ト
ロ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
部
分
を
聞
い
て
み
た
。

 

「
私
の
強
み
で
す
か
⋮
。
何
か
一
つ
の
こ
と

に
考
え
や
行
動
が
縛
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
」

　

確
か
に
彼
の
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
見
て
い

る
と
、
本
当
に
多
く
の
事
を
学
び
、
様
々

な
分
野
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
動
き
は
、
一
歩
間
違
え
る
と
広

く
浅
い
知
識
で
指
導
を
行
う
器
用
貧
乏
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
が
ち
な
の
だ
が
、
彼

の
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
そ
も
そ
も
の
考
え
が
、

目
先
の
小
銭
を
手
に
す
る
事
で
は
な
く
、
全

て
の
ジ
ャ
ン
ル
を
と
こ
と
ん
ま
で
追
求
し
て

努
力
を
怠
ら
な
い
、“
広
く
深
い
”
指
導
を
目

自然の中では自分と向き合える貴重な時間になっている

MY POLICY
新連載！
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岡田直也さん
Naoya Okada

横浜リゾート＆スポーツ専門学校非常勤
講師
NSCA-CPT
AFAA-PC
ANCS認定スタジオ・アクアインストラ
クター
REVOLTAGE CertificateTrainer
ZUMBA認定インストラクター
CORE8FITNESS認定インストラクター

指
し
て
い
る
。
週
間
レ
ッ
ス
ン
20
本
、
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
10

名
と
な
る
と
、
休
み
も
間
々
な
ら
な
い
は
ず

な
の
だ
が
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
海
に
行
く

と
い
う
。

 

「
普
段
は
常
に
身
体
も
頭
も
フ
ル
回
転
な
の

で
す
が
、
趣
味
で
始
め
た
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し

て
い
る
と
き
だ
け
は
、
全
て
の
事
を
忘
れ
て

サ
ー
フ
ィ
ン
に
没
頭
で
き
る
貴
重
な
時
間
な

ん
で
す
」

　

午
後
か
ら
レ
ッ
ス
ン
が
数
本
あ
っ
て
も
、

朝
の
4
時
過
ぎ
に
は
小
さ
な
軽
自
動
車
に

ボ
ー
ド
と
大
き
な
体
を
押
し
込
ん
で
海
に
向

か
う
タ
フ
な
彼
。
オ
ン
と
オ
フ
の
切
り
替
え

を
上
手
く
行
う
事
で
、
自
身
の
Q
O
L
レ
ベ

ル
を
上
げ
、
仕
事
に
入
る
と
目
の
前
の
お
客

様
に
最
高
の
指
導
が
行
え
る
よ
う
心
掛
け
る
。

　

最
後
に
、
彼
の
仕
事
に
対
す
る
こ
だ
わ
り

多くの仕事を効率良くこなすためにも、電車、バイク、
車を駆使して現場に向かう
※バイク、車は通勤許可を頂いている施設のみ

vol.2 GUEST

常
に
笑
顔
！

こだわりアイテム

M Y  P O L I C Y

を
聞
い
て
み
た
。

 

「
い
つ
も
笑
顔
で
！
で
す
ね
。
心
か
ら
笑
顔

で
接
す
る
事
で
、
お
客
様
も
笑
顔
に
な
れ
る

は
ず
。
と
に
か
く
笑
顔
で
す
ね
」

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ら
あ
た
り
前
と
思

う
人
も
い
る
と
思
う
が
、“
心
か
ら
の
笑
顔
”

は
日
々
の
生
活
や
心
の
状
態
が
良
く
な
け
れ

ば
絶
対
に
出
来
る
も
の
で
は
な
い
。
メ
ン
タ

ル
面
に
つ
い
て
も
今
後
は
学
び
た
い
と
言
う

彼
で
は
あ
る
が
、
そ
の
ビ
ッ
グ
ス
マ
イ
ル
さ

え
あ
れ
ば
、
日
本
中
、
い
や
世
界
中
の
人
々

を
健
康
に
、
そ
し
て
幸
せ
に
で
き
る
最
強
の

武
器
に
な
る
で
あ
ろ
う
。
10
年
後
に
は
誰
か

に
用
意
さ
れ
た
環
境
で
は
な
く
、
自
身
で
切

り
開
い
た
環
境
で
運
動
指
導
を
行
い
た
い
と

い
う
彼
の
今
後
の
活
動
を
応
援
す
る
事
を
約

束
し
、
今
回
の
章
を
終
わ
り
た
い
と
思
う
。

　

が
ん
ば
れ
、
直
也
！



は、苦しみを乗り越えていく過程で手に入れるこ
とのようです。つんく♂さんは、アーティストに
とって最も大切な”声“を失ってもまだできるこ
とがある、自分だからこそできることがある、と
自己肯定感を持つことで”生きる“力をこの本で
教えてくれます。同時にそのプロセスの中で多く
の方々の協力に感謝をすることも教えてくれます。
　私たちインストラクターも身体を壊したり、さ
まざまな状況の中で仕事ができなくなったとき、
自分は誰のために指導者であり続けるのか？仕事
を通して何をしていきたいのか？そうすることで
周りや社会やそして自分がどのように変化してい
くのか？考えていきたいと思います。私も楽しい
から仕事をするという時期がありました。でも、
55歳になって「今だからこそできること」とい
う考えをもつことで、達成感ではない充足感のあ
る仕事ができるようになったと感じる今日この頃
です。
　指導者として、皆さんの“生きる”ヒントにな
ればいいと思います。

　私は、あまりテレビを見ることもなく、子供の
時からご贔屓のタレントやいわゆる歌手やアーテ
ィストのファンというものになったことがないの
です。そのため、タレント本や芸能人の自叙伝的
本を読んだのは、山口百恵さんの「蒼い時」くら
いでしょうか？それもかなり昔。さて、今回つん
く♂さんの書かれた「だから、生きる」はたまた
ま娘がポンと机の上に置いて「読む？」って聞い
たので、「じゃぁ～置いておいて、暇なときに読む
から…」と1カ月以上も放置された本でした。そ
れくらい、興味をそそられなかったのですが、あ
る時出張の合間の時間つぶしに読んでみたのです。
そして、読んでいくうちにつんく♂さんという人
が、少し自分と重なってきました。彼が辿った苦
しみや恐怖、そして新たな気付きや考え方に共感
したのです。そして、このことは多くのインスト
ラクターの方々が抱える悩みや問題にも少し役に
立つかな？と思いご紹介します。
　つんく♂さんと言えば、今年の春に近畿大学の
入学式をプロデュースし、その時に喉頭癌のため
に声帯をすべて摘出し、メッセージスライドで新
入生にエールを送ったことが話題になっていまし
た。そこに至るまでの経緯や葛藤、そして何に気
づき、何を生みだし、何のために生きるのかとい
ったことが、等身大で書かれています。人は、傷
ついた時に、ようやく自分のことを大切にするこ
とを学びます。そして、自分を大切にするという
ことが、周りを大切にすることになるということ

有限会社アクトスペース企画代表取締役
NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協
会会長
Studio fi ve fにて、パーソナルセッションか
らセミグループレッスンまで指導中。機能改
善体操の普及に邁進中！

Profile 尾陰由美子

著
者
：
つ
ん
く
♂

出
版
：
新
潮
社　

第16回

「だから、生きる。」

心と身体
を磨くオススメ本

インストラクターのための
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　養成事業に携わるようになってから「成
功する」ことよりも失敗を怖れず「チャレ
ンジし続けること」に魅力を感じるように
なりました。私の周りにはこの「チャレン
ジし続ける」キラキラした先輩が沢山いら
っしゃいます。
　そして養成講座に参加される皆さんも目
的に向かってチャレンジする姿が物凄く格
好良く私の目には映ります。間違えないよ
うにうまくやりたいと思うのが本音。でも
このやり方だと大概、発見はあまりないし、
得られるものが少ないように感じます。失
敗した数だけ現場に戻ったときのチカラは
大きなものになるはずです。
　先日、シナプソロジー教育トレーナー養成
講座のサポートをさせていただきましたが、
受講者の方々の年齢、肩書、ご経験に関係な
く課題に取り組み、何度もチャレンジされ

P.A Style 代表
シナプソロジーアドバンス教育トレーナー
JCCAひめトレ教育トレーナー
NEXTインストラクターオブ・ザ・イヤー2014
最優秀賞受賞。 養成業務やレッスンを通してし
なやかな心とカラダ作りを提案。

高橋亜紀Profi le

る皆さんの背中は本当に輝いて見えました。
　私自身もレッスンや養成講座の講師とし
て無意識に失敗したくないというブレーキ
をかけてしまうことがあります。そんな時
は必ず「目的は？」と自分に問いかけるよ
うにしています。やってみて失敗すること
のほうが多くて落ち込みますが、それはそ
れで決して無駄ではなくその先に見えてく
るモノが必ずあるのです。本当に自分の目
的は何のか？何を望んでいるのか？そこか
らブレないように自分なりの小さなチャレ
ンジをし続けていきたいと思っています。
　2015年も残りわずかとなりましたが、私
にとって今年の大きなチャレンジはイタリ
ア視察でした。これは終わったわけではな
くまだまだチャレンジし続けていきます！
その先にどんなことが見えるのかはお楽し
み★

チャレンジ
し続けること

イタリア・ボローニャにある介護施設を見学し、シナプソ
ロジーとひめトレをプレゼンしました

リミニの海岸にて。チャレンジし続けるその先は海のよう
にずーっと続いていくのだと思います



JATI認定トレーニング指導者（JATI-ATI）は、一般人からトップアスリートまで、
あらゆる対象や目的に応じて、科学的根拠に基づく
適切な運動プログラムの作成と指導ができる専門家です。

JAT I -AT I日本のトレーニング指導者資格

■競技力スポーツ分野
・プロ・社会人チームのトレーニング指導者
・学校部活動のトレーニング指導者　など
■フィットネス分野
・フィットネスクラブの指導者
・パーソナルトレーナー　など

・協会誌『JATI Express』（年6回発行）、協会ニュースを定期的に受け取ることができます

・公式ウエブサイトと連動した会員専用ページを利用できます

・指導者としての活動の場を広げ就業機会を増やすための情報提供や支援が受けられます

・JATIが開催する研修交流会・セミナー・ワークショップ・講習会等の催事への参加費が、会

員価格となります

・テキストをはじめとした本協会発行書籍等の出版物の購入において、会員価格が適用 

されます

・会員専用名刺の注文ができます

・「トレーニング指導者のための保険」（所得保障保険・賠償責任保険）に団体加入できます

・弁護士 相談・紹介サービスを受けられます

・自身のトレーニング目的で株式会社THINKフィットネス直営ゴールドジム及びスポーツクラブ

NASを利用する際に特別割引価格が適用されます

主な会員メリット

扌
講
習
会
の
模
様

資格保有者の主な職業JATI認定資格の種類と構成

特別上級トレーニング指導者
JATI-SATI

最上級資格

上級トレーニング指導者
JATI-AATI

上級資格

トレーニング指導者
JATI-ATI

基礎資格

扌
会
員
専
用
名
刺

お問合せ

特定非営利活動法人日本トレーニング指導者協会
TEL： 03-6277-7712　FAX： 03-6277-7713　E-mail： info@jati.jp     オフィシャルサイト： http://www.jati.jp/ 

東京都港区麻布台3-5-5-907

Revive Center Body Talk　サブマネージ
ャー。熊本市のトレーニングジム「Revive 
Center Body Talk」を運営し、会員に対す
るトレーニング指導やサービス提供を統
括している。また、S&Cコーチとして様々
な競技チームへのトレーニング指導も行
っている。JATI-ATI,CSCS,NSCA-CPT

柔軟なテーマの講習会がJATIの魅力！
指導者が安心して働ける社会を作りたい

トレーニング指導者 I n t e r v i e w

特定非営利活動法人
日本トレーニング指導者協会
認定トレーニング指導者

藤竹晃平さん
F u j i t a k e  K o u h e i

導
者
個
人
の
能
力
だ
け
で
勝
負
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
個
人
で
勝
負
し
よ
う
と
せ
ず
、
組
織
力
を
高
め
測

定
評
価
の
シ
ス
テ
ム
を
一
本
化
し
、
業
界
全
体
が
発
展

し
て
い
く
と
全
国
ど
こ
で
も
レ
ベ
ル
の
高
い
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の
で
、
横
の
つ
な
が
り
が

も
っ
と
で
き
て
い
く
と
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
組
織
が

確
立
す
る
こ
と
で
、
こ
の
業
界
で
活
躍
し
た
い
と
い
う

志
を
持
っ
た
方
が
、
安
心
し
て
働
け
る
社
会
を
作
り
た

い
で
す
」

　

藤
竹
さ
ん
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
を
志
し
た
の
は

高
校
生
の
頃
。
自
身
の
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
勉
強
を
始

め
、
前
J
A
T
I
九
州
支
部
長
・
窪
田
邦
彦
さ
ん
の

講
習
会
に
参
加
し
て
J
A
T
I
の
存
在
を
知
り
、

J
A
T
I
の
認
定
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
資
格
を
取
得

し
た
。
そ
し
て
現
在
熊
本
市
内
の
ジ
ム
で
働
く
傍
ら
、

高
校
サ
ッ
カ
ー
な
ど
、
チ
ー
ム
へ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
も
行
っ
て
い
る
。

「
ジ
ム
に
来
店
さ
れ
る
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
へ
の
運
動
指
導

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
学
生
へ
の
指
導
も
今
後
継
続
し

て
い
き
た
い
で
す
し
、
熊
本
か
ら
日
本
一
、
世
界
一
の

選
手
を
も
っ
と
輩
出
で
き
る
よ
う
貢
献
し
た
い
で
す
ね
。

ま
た
、
卒
業
後
も
競
技
を
続
け
て
い
く
選
手
だ
け
で
な

く
、
自
分
が
携
わ
っ
た
選
手
た
ち
が
競
技
ス
ポ
ー
ツ
以

外
の
分
野
で
も
活
躍
で
き
る
よ
う
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

通
し
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
い
き
た
い
で
す
」

　

J
A
T
I
の
講
習
会
の
特
徴
と
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
指
導
以
外
に
も
知
識
や
技
術
を
学
べ
る
点
が
挙
げ
ら

れ
る
。
九
州
沖
縄
地
区
支
部
副
支
部
長
の
藤
竹
晃
平
さ

ん
も
、
支
部
会
議
で
講
習
テ
ー
マ
を
決
め
る
際
に
様
々

な
案
を
挙
げ
て
き
た
と
話
す
。

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
柔
軟
に

様
々
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講

習
会
を
開
く
立
場
に
な
っ
て
か
ら
提
案
・
実
現
し
た
例

を
挙
げ
る
と
、
熊
本
で
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、

株
式
会
社
く
ま
も
と
健
康
支
援
研
究
所
の
代
表
取
締
役

で
あ
る
松
尾
洋
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、『
運
動
指
導
ビ

ジ
ネ
ス
と
し
て
成
功
す
る
た
め
に
～
人
口
減
少
時
代
に

お
け
る
健
康
ビ
ジ
ネ
ス
の
在
り
方
～
』
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
大
学
生
だ
っ
た

頃
O
B
と
し
て
健
康
運
動
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ
い
て
講
義

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
プ
レ
ゼ
ン
の
上

手
さ
に
感
銘
を
受
け
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
も
こ
う

い
っ
た
技
術
を
身
に
つ
け
る
べ
き
だ
と
思
い
、
講
習
会

で
の
講
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
」

　

運
動
指
導
を
仕
事
に
す
る
上
で
、
指
導
者
は
こ
う
い

っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
も
学
ぶ
必
要
が
あ
る
と
話
す
藤

竹
さ
ん
。
そ
の
背
景
に
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
の

社
会
的
地
位
向
上
と
い
う
目
標
が
あ
っ
た
。

「
日
本
で
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
者
と
い
う
職
種
の
社

会
的
地
位
は
ま
だ
低
い
で
す
。
今
は
指
導
者
が
個
々
で

経
験
を
積
み
、
そ
こ
で
培
っ
て
き
た
能
力
あ
り
き
で
指

導
し
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
だ
と
指
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魚原 大 の 世界への挑戦

　皆さんこんにちは！
　今年も残り１ヶ月となりました。
　いかがお過ごしですか？？
　2015年も楽しく有意義に過ごすやために、
残りの１ヶ月を悔いなく目標を持って進んで
行きたいものですね。
　さて今年も南米のチリで開催されました
ChileInternationalConvention ～ Mundo　
Fitness 2015～に出演させて頂きました。
　今年で４回目となるチリへの渡航、自宅か
ら現地のホテルまでは約40時間‼
　当初は長く辛く感じたのですが、『耐性』が
出来て40時間の渡航も楽しく優雅に過ごせ
るようになりました。
　今回のチリではレッスンを４本担当させて
頂き、現地の方々と楽しい時間を過ごす事が
出来ました。
　今年も積極的に現地の方々とコミュニケー
ションを取り、現地の文化に触れ様々な経験
と発見があったコンベンション。

　フィットネスは国境を超える。
　またフィットネスの素晴らしさに触れ、フ
ィットネスの可能性を感じた瞬間になりまし
た。
　今回の名言
There is more to life than increasing its 
speed.
～速度を上げるばかりが、人生ではない～
　インドの弁護士で宗教家でもあるガンジー
の言葉です。
　20代の頃はガムシャラに前を見て走り、
30代前半も加速しスピードを上げ毎日を過
ごしてきましたが35歳になった今、少し周
りを見てスピードを落とし自分を客観視出来
るようになりました。
　子供が２人出来たからなのか？
　経営者になり自分の店を持つようになった
からなのか？
　年齢的なタイミングなのか？
　周りの環境の変化なのか？

2000年某フィットネスクラブに入社。高齢者や障害を
持っている方の機能改善、生活習慣病改善のプログラ
ムに携わる。ベビーやキッズのスイミングコーチなども
兼任し５年間勤務する。2007年・エアロビクス養成コ
ースを卒業後フリーランスとなる。2009年・ＮＥＸＴ
インストラクター・オブ・ザ・イヤー受賞。国内や海外
でもプレゼンターを務める。ＦＩＣ代表・健康運動指導
士・ＪＡＦA／ＡＤＩ・障害者スポーツ指導員・リトモス
オフィシャルトレーナー

魚原 大Profi le
Dai Uohara

本日の名言
There is more to life than increasing its speed.

 ～速度を上げるばかりが、人生ではない～

　目まぐるしく変わるビジネス環境の中で少
しずつ感じる左記の事。
『速度を上げるばかりが人生ではない』
　実に奥が深い言葉です。
　時には周りの景色を楽しむぐらい、優雅に
人生の豪華客船を楽しみたいものですね。

チリコンベンションにて
チリコンベンションにて

フィットネス男子カレンダー
２０１６好評発売中

元
日
本
代
表
の
中
田
や
遠
藤
、
中
村
の

よ
う
に
ミ
ッ
ド
フ
ィ
ル
ダ
ー
は
特
に
冷

静
さ
と
現
場
を
把
握
す
る
能
力
が
高
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ヨ
ガ
の
ア
ー
サ
ナ
は
体
を
鍛
え
る
だ

け
で
な
く
、
循
環
を
良
く
し
て
疲
労
物

質
を
除
去
し
て
く
れ
る
働
き
も
あ
る
の

で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
や
試
合
後
の
リ
カ
バ

リ
ー
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
瞬
発
系
で

張
っ
て
し
ま
っ
た
筋
肉
を
動
き
と
と
も

に
適
度
に
伸
ば
し
て
く
れ
ま
す
。
サ

ッ
カ
ー
で
起
こ
り
や
す
い
障
害
と
し
て
、

肉
離
れ
や
半
月
板
損
傷
に
関
し
て
も
、

股
関
節
の
柔
軟
性
が
高
い
と
予
防
で
き

ま
す
。
ま
た
、
筋
肉
を
求
心
的
に
使
う

だ
け
で
な
く
、
伸
ば
し
な
が
ら
遠
心
的

に
使
う
こ
と
で
、
サ
ッ
カ
ー
動
作
の
中

で
の
筋
肉
の
多
様
な
状
況
に
も
対
応
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
2
0
1
8
年
も
ヨ
ガ

が
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
い
て
く
れ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
「
野
球
×
ヨ
ガ
」
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

　

図解YOGAアナトミー:アーサナ編 - 医師が教え
るヨガの機能解剖学
レイ・ロング医学博士（著）中村尚人（監訳）

理学療法士、ヨガインストラクター。代々木のアンダーザライトヨガスクールにてヨガの
解剖学＆運動学講座（AKIC）の講師を務める。ヨガフェスタでは 2008年より毎年招
聘されている。フィットネスセッション、JAFA主催フォーラム、イベントをはじめ、各種
イベントでも講座を担当。また、自身のスタジオ「TAKT EIGHT」を八王子にて主宰。
アンダーザライトヨガスクールhttp://www.underthelight.jp
TAKT EIGHT http://www.takt8.com/

中村尚人Naoto Nakamura

　

こ
ん
に
ち
は
、
ア
ン
ダ
ー
ザ
ラ
イ
ト

ヨ
ガ
ス
ク
ー
ル
で
、
ヨ
ガ
の
解
剖
学
＆

運
動
学
の
講
座
（
A
K
I
C
）
を
担
当

し
て
い
る
中
村
尚
人
で
す
。
今
回
の
テ

ー
マ
は
「
サ
ッ
カ
ー
×
ヨ
ガ
」
に
つ
い

て
で
す
。

　

2
0
1
4
年
の
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
優
勝
し
た
ド
イ
ツ
代
表
が
ヨ

ガ
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
入
れ
て
い

た
の
は
有
名
で
す
ね
。
ま
た
、
元
ウ
ェ

ー
ル
ズ
代
表
の
ラ
イ
ア
ン
・
ギ
グ
ス
氏

も
D
V
D
を
出
す
ほ
ど
ヨ
ガ
を
絶
賛
し

て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
は
蹴
る
と
き
の

瞬
発
力
、
ピ
ッ
チ
を
走
り
ま
わ
る
持
久

力
そ
し
て
、
怪
我
を
し
な
い
た
め
の
柔

軟
性
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
冷
静
に

ゲ
ー
ム
の
流
れ
を
把
握
す
る
た
め
の
客

観
視
す
る
能
力
が
必
要
で
す
。
ヨ
ガ
で

は
こ
の
中
で
、
柔
軟
性
と
持
久
力
そ
し

て
何
よ
り
客
観
視
す
る
能
力
が
高
ま
り

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ

な
反
面
、
そ
の
冷
静
さ
が
鍵
の
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
ギ
グ
ス
も
そ
う
で
す
が
、

第2回

サッカー
×

ヨガの可能性



   

   笑顔
 のインストラクタ―ママライフ                            

      自信より自分を持とう!?

　ネクスト読者の皆様、こんにちは。半年のお
休みをいただいて、シリーズ５弾めのコラムを
担当させていただく上田泰子です。岩井編集長
様と練りに練って!?フィットネスインストラク
ター30～40歳 女性の結婚・妊娠出産・ 子育
て・夫婦関係・職場復帰に関して…ふと立ち止
まった時に、心を緩める読み物になるコーナー
になるようにと願い綴って参ります。どうぞユ
ル～と、フ～ンという気分でおしゃべりして参
りましょう！こんな考えもあるのね…とお気軽
にお付き合いいただけると嬉しいです。
「子どものころから自己決定力を育んでいける
といいな…」１週間に700名近い親子にフィ
ットネス指導させていただいている私は強く感
じ入るところです。幼い子頃から 自分で行動
を決めていい環境があると幸せだな～！  生活
の中の小さな事からです。大人が先回りしたリ、
いつも決めてしまう習慣が続くと…最近多いと
いわれる「どっちでもいい～」決断力の未熟な
大人路線を招いてしまうような…瞬時にこれ
だ！という心の瞬発力や自分の意思で決定して

いくチャンスは是非とも大切にしたいもの！勿
論その安心・安全を含んだ環境づくりの提案を
していくのは大人の役割…（こちらに関しては、
今後、お喋りして参りたいと思っています）
　勿論、地球上のどんな哺乳類より人間の赤ち
ゃんは、お世話を必要とします。生まれてから
一年間は、お腹の中にいる時と同じくらいの環
境で育てていけるといいと言われたりしますよ
ね。
　「自己決定力」に磨きをかけて！自分を大切
にする大人の女性であれば、結婚・出産・復職
も…自分の意志で選択する …働き方や資格の
取得も同じ…みんながそうだから、親に勧めら
れたから、流行ってるから…より、自信をつけ
たいからも素敵だけど、 まずは本連載のテーマ
「自信より自分を持とう」。自分はどうしたいの
か、どのよう に輝きたいのか…一度の人生！
自分の人生自分で決めよう。自分で決定したこ
とは、頑張れる！転んでもまた、立ち上がって
歩き出せる。
　私の尊敬する人生の大先輩からつい最近「人

からかけられた水は、冷たいけれど自分でかけ
る水は冷たくないよね」と笑顔でお話し頂き、
穏やかに胸の中にストンと降りてきた言葉…
人生何歳からでも、何回でもリスタート出来
るけど…皆さんより少し先輩の私から、ゆる
ゆる～と現実をお伝えしますね。
♥妊娠・出産には、時間に限りがある
♥復職率も増えているけれど離職率も高まって
いる
♥そして、子どもは身体と一緒に心を育んであ
げたいな…
　では、なぜ働くのか、どう働くのか？これ
から皆さんの声を伺いながら、ふわーっとお
喋りさせてくださいね。

Profi le上田泰子YASUKO UEDA

日本体育大学女子短期大学卒業。1988年エアロ
ビックジャパ ンカップ女子シングル優勝。日本体
育大学体操競 技部コーチ、日本大学非常勤講師な
どを経て、現 在ＯＫＪ代表。２４歳・２２歳の子
どもの母。夫は、築地で青果仲卸業の会社を経営。
若女将としての一面も持つ。http://homepage3.
nifty.com/okj/

「自己決定力を磨く」～人からかけられる水は、冷たいけれど自分でかける水は冷たくないＶＯＬ　1

自信より自分を持とう～笑顔のインストラクタ―
ママライフの日々の仕事・生活を綴っています。
●OKJエアロビックファミリーのFacebookは 　

●上田泰子のFacebookは「yasuko ueda」で検索
 OKJエアロビックファミリー

 yasuko ueda
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information

募集カテゴリー

2016年4月～
指導開始日

勤務地

応募方法

審査方法

オーディション参加料金首都 2015年12月20日（火） 
近畿 2015年12月24日（木）

応募締切

日程 2016年1月18日（月）【会場】 OASIS RAFEEL 恵比寿

東急スポーツオアシスインストラクター オーディション開催

(a)10:00～11:30　(b)12:00～13:30　(c)15:00～16:30　(d)17:00～18:30　(e)19:00～20:30

日程 2016年1月26日（火）【会場】 OASIS もりのみやキューズモール店
(a)10:30～12:00　(b)12:30～14:00　(c)14:30～16:00　(d)17：00～18：30

首都圏

2016年

近畿圏

首都　担当　谷田　03-5413-5829
近畿　担当　松浦　070-6447-5580オーディションに関するお問合せ 東急スポーツオアシスグループエクササイズ企画

・１次審査　WEBエントリー審査　※オアシスコネクトフレンズ登録必須
※1次審査の結果は開催2週間前を予定しています。 ※多少前後する場合がございます
※2次審査の時間・内容もあわせてお知らせ致します。

・2次審査　実技指導発表　グループインタビュー

1.オアシスＷＥＢにてお申込みください　　
※必要要項をＷＥＢより入力頂きお申込みとさせていただきます。（書類は受け致しかねます）
※写真は（画像）は必ず添付をお願いいたします。（ないものはエントリー不可）　
※写真は必ずバストアップのものをご用意ください（服装に指定はありません）

2.ＷＥＢ申し込み後にオアシスコネクトフレンズ登録ください　https://connect.sportsoasis.co.jp
※Google Chromeより上記URLをコピーしご登録ください
※オアシスフレンズに登録→必要要項を入力→メール受信しパスワード入力→属性チェック→活動希望店舗チェック→同意チェック→登録

★詳細はオアシスHPにてご確認ください

※1.2両方のお申し込みが必要です。

オアシスWEB
QRコード

オールジャンル
★エアロ・STEP中級クラス・アクア・ZUMBA・RITMOS・HOT系クラス審査・採用優遇

多摩川・川口・新宿・浦和・武蔵小杉・青山・本厚木・武蔵小金井・聖路加・金町・南大沢・横
須賀・港北・十条・本駒込・雪谷・恵比寿・戸塚・赤塚・代官山・ヨネッティ王禅寺・ヨネッティ
堤根（アクアのみ）

★横須賀・南大沢・本厚木・戸塚・浦和など遠方店舗に入れる方は、
　審査・採用優遇

勤務地
江坂・梅田・心斎・クラブウエスト・あべの・茨木・住吉・三宮・鶴ヶ丘・狭山・桂川・もりのみやキューズモール

★三宮・狭山・桂川など遠方店舗に入れる方は、審査・採用優遇

コネクトフレンズ登録
QRコード

1,500円（税込）



求人・養成情報はPC・スマホ・モバイルからも
ご覧いただくことができ、応募ができます。

メールマガジンで求人情報、養成コース等の
最新情報を配信中です

パソコン・スマホで
ご覧になる方は…
www.fitnessjob.jp
へアクセス、または

検 索フィットネスジョブ スマホの方は
まずはQRコードで
お試しください

求人P46～ 養成P56～
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2015.December
応援します！
スキルアップ

情報求人・養成
2016年から新たなことに挑戦したい方、自身のキャリアアップを目指したい方必見！

今月も注目の求人・養成情報を多数掲載しております。

NEXTと連動した求人・養成情報サイト「Fitness Job」では、

次号NEXTで掲載予定の情報も随時更新中です。



養
成

求
人
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養
成

求
人

求人 首都圏

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA
大塚店・亀戸店・金町店
春日部店・南越谷店・阿佐ヶ谷店・
東陽町店・相模大野店・狛江店・
向ヶ丘遊園店・亀有店・御嶽山店・
戸越店・国分寺店も同時募集中！
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～7,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給
外部有名ヨガ講師による研修
レッスン受講無料
物品購入時は社販あり
ヨガの指導経験がある方、または
ヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッス
ン提供の場を求めている方も歓
迎！
フィットネスジョブまたはお電話で
ご応募ください。

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部 採用担当
〒150-0011
東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティータワー 4F
TEL: 0570-045-314

ホットヨガスタジオLAVA
大塚店・亀戸店・金町店 N EW OPEN！

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が充実！
1レッスン

5,000円～
※

※ヨガ指導経験者

オーディション開催地域：東京都内（渋谷・新宿・池袋）・大宮・千葉など
※日時・詳細については、フィットネスジョブから応募申し込み後にご案内いたします。

全国
200店舗
以上展開

求人 広島

2016 年春 OPEN 広島祇園店

明るく・楽しく・元気に働けるアルバイトスタッフ同時に募集中
インストラクターオーディション開催

エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス
ダンス・ZUMBA・メガダンス・フラダンスなど　　

①2015年12月13日（日）１３：００～・１５：３０～

広島市安佐南区民文化センター
（広島市安佐南区中筋 1 丁目 22 番 17 号）中筋駅西出口から徒歩約 3 分

まずは、お電話にてお申し込みください。次に下記事項記載の上、
写真添付の履歴書を開設準備室宛にご郵送ください。
ａ）職務経歴　　ｂ）指導歴　　ｃ）フィットネス関連資格
ｄ）指導可能種目　　ｅ）勤務可能曜日・時間（2016 年 3 月以降～）

お問い合わせ・申し込み グンゼスポーツクラブ広島祇園店　開設準備室 
〒731-0196 広島市安佐南区祇園３-２-１ イオンモール広島祇園駐車場内   ＴＥＬ．０９０-３６７３-８７６５　担当／片山 

オーディション会場

応募方法

オーディション日時

応募要項

求人 東京

株式会社ユニカ　Fitness＆Spa MAGHREB(マグレブ) 
〒206-0033　東京都多摩市落合1-39-2 　TEL:024-337-6777　http://www.maghreb.jp/
正社員採用担当：鈴木　アルバイト採用担当：江尻

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

アクセス
給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①正社員
お洒落で広々としたジム、スタジオ、プール
でお客様一人一人へ様々な運動を提供、
サポートしていただきます！
※今回の募集は業界でマシン指導、スタ
ジオレッスン指導経験がある方に限らせて
いただきます。
②インストラクターアルバイト
マシーンジムでの接客業務、各種マシーン
の使用方法説明・アドバイス、プール監視
業務。一部フロント業務も行います。
若干名
①9：00～23：30　シフト制（9時間拘束、8時
間労働）（例）9：00～18：00、14：30～23：30
②9：00～23：30　シフト制（例）9：00～16：
00、17：00～23：00など１日5時間からＯＫ
①月8～10日　夏季休暇、冬期休暇、年末
年始休暇あり
京王線・小田急線多摩センター駅徒歩1分
①3,000,000円以上（年収）　
※キッズ指導経験者優遇（体操、体育など）
※NESTA-PFT、NSCA、JATI-ATI資格
保有者優遇
※3ケ月間の試用期間あり
②時給950円～（研修中930円）※スター
ト給与です。勤務後スキルを考慮し、随時
昇給あり
①施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給、社会保険完備、資格取得補助あり
②施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給
①フィットネスに携わるプロとして、本物を
お客様に提供したい方。自らを成長させる
ためにチャレンジ精神をもって、何事も実
行にうつせる行動力をもってクラブを作り
上げていく気持ちのある方大募集！！（30
歳までの男女）
②元気や笑顔に自信のある方！未経験だけ
どやる気のある方！明るく楽しく働いていただ
ける方大募集！！ 
新入社員研修、基本業務研修、スキルアッ
プ研修
お電話にてご連絡ください。  
      

フィットネス＆スパ　マグレブ
【正社員・アルバイト】インストラクター・施設スタッフ募集！

フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝えたい！という熱い気持ちは必須です！
笑顔と元気に自信があり、私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、より多くの方へフィット
ネス・健康の素晴らしさを！」という目的に興味を持ち、また共感してくれる方なら大歓迎！
みんなで協力しながら楽しく働きましょう！ご応募をお待ちしております。
◆フィットネス経験者はもちろん、ViPR ライセンス、NESTA、NSCA、健康運動指導士など有資格者の方優遇！
またボルダリング指導、キッズ指導（体操、体育など）経験者優遇！！
◆学生、主婦、フリーター大歓迎！（大学 3 年、4 年生の採用は見送らせていただきます）

求人 神奈川

ライフウェル相模大野・溝の口／パレット中川　

3店舗ともホットスタジオや溶岩スタジオを完備！（計10スタジオ）
神奈川エリアでお仕事をお探しの方は3店舗で効率よくお仕事をすることが可能です。

オーディション開催日程・会場

1月14日（木） 15:30～17:00 　ライフウェル相模大野
〒252-0303 神奈川県相模原市南区相模大野3-22-1  2階

1月24日（日） 18:00～19:30　 ライフウェル溝の口
〒213-0001　神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11グランデール溝ノ口2・3F

1月30日（土） 17:30～19:00  パレット中川
〒224-001 神奈川県横浜市都筑区中川1-18-5

募集ジャンル
給与
待遇

研修制度
応募資格
応募方法
応募締切

スタジオレッスン全ての種目
オーディションにより決定

【交通費】ライフウェル：全額支給　パレット：1,500円まで支給
スキルアップ研修
スタジオレッスンのできる方
Fitness jobまたはお電話にてご連絡ください。
各オーディションの開催日3日前まで

〒123-0873　東京都足立区扇 2-42-15-106 担当：石塚  
TEL 050-5864-8117 又は 090-9011-3286　

3店舗合同オーディション開催!!

株式会社 HEART BEATING 
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求人 首都圏

勤 務 地

雇用形態
給 与

待 遇

応募資格

応募方法

ホットヨガスタジオLAVA
大塚店・亀戸店・金町店
春日部店・南越谷店・阿佐ヶ谷店・
東陽町店・相模大野店・狛江店・
向ヶ丘遊園店・亀有店・御嶽山店・
戸越店・国分寺店も同時募集中！
フリー（業務委託）
1レッスン　5,000円～7,000円
※ヨガ指導未経験者は3,500円
交通費全額支給
外部有名ヨガ講師による研修
レッスン受講無料
物品購入時は社販あり
ヨガの指導経験がある方、または
ヨガ資格取得者
◎資格を取得したばかりでレッス
ン提供の場を求めている方も歓
迎！
フィットネスジョブまたはお電話で
ご応募ください。

株式会社ベンチャーバンク
LAVA事業部 採用担当
〒150-0011
東京都渋谷区東1-32-12
渋谷プロパティータワー 4F
TEL: 0570-045-314

ホットヨガスタジオLAVA
大塚店・亀戸店・金町店 N EW OPEN！

ヨガインストラクター大募集！

オープニング
スタッフ

研修が充実！
1レッスン

5,000円～
※

※ヨガ指導経験者

オーディション開催地域：東京都内（渋谷・新宿・池袋）・大宮・千葉など
※日時・詳細については、フィットネスジョブから応募申し込み後にご案内いたします。

全国
200店舗
以上展開

求人 広島

2016 年春 OPEN 広島祇園店

明るく・楽しく・元気に働けるアルバイトスタッフ同時に募集中
インストラクターオーディション開催

エアロビクス・アクアビクス・ヨガ・ピラティス
ダンス・ZUMBA・メガダンス・フラダンスなど　　

①2015年12月13日（日）１３：００～・１５：３０～

広島市安佐南区民文化センター
（広島市安佐南区中筋 1 丁目 22 番 17 号）中筋駅西出口から徒歩約 3 分

まずは、お電話にてお申し込みください。次に下記事項記載の上、
写真添付の履歴書を開設準備室宛にご郵送ください。
ａ）職務経歴　　ｂ）指導歴　　ｃ）フィットネス関連資格
ｄ）指導可能種目　　ｅ）勤務可能曜日・時間（2016 年 3 月以降～）

お問い合わせ・申し込み グンゼスポーツクラブ広島祇園店　開設準備室 
〒731-0196 広島市安佐南区祇園３-２-１ イオンモール広島祇園駐車場内   ＴＥＬ．０９０-３６７３-８７６５　担当／片山 

オーディション会場

応募方法

オーディション日時

応募要項

求人 東京

株式会社ユニカ　Fitness＆Spa MAGHREB(マグレブ) 
〒206-0033　東京都多摩市落合1-39-2 　TEL:024-337-6777　http://www.maghreb.jp/
正社員採用担当：鈴木　アルバイト採用担当：江尻

仕事内容

募集人員
勤務時間

休日・休暇

アクセス
給 与

待 遇

応募資格

研修制度

応募方法

①正社員
お洒落で広々としたジム、スタジオ、プール
でお客様一人一人へ様々な運動を提供、
サポートしていただきます！
※今回の募集は業界でマシン指導、スタ
ジオレッスン指導経験がある方に限らせて
いただきます。
②インストラクターアルバイト
マシーンジムでの接客業務、各種マシーン
の使用方法説明・アドバイス、プール監視
業務。一部フロント業務も行います。
若干名
①9：00～23：30　シフト制（9時間拘束、8時
間労働）（例）9：00～18：00、14：30～23：30
②9：00～23：30　シフト制（例）9：00～16：
00、17：00～23：00など１日5時間からＯＫ
①月8～10日　夏季休暇、冬期休暇、年末
年始休暇あり
京王線・小田急線多摩センター駅徒歩1分
①3,000,000円以上（年収）　
※キッズ指導経験者優遇（体操、体育など）
※NESTA-PFT、NSCA、JATI-ATI資格
保有者優遇
※3ケ月間の試用期間あり
②時給950円～（研修中930円）※スター
ト給与です。勤務後スキルを考慮し、随時
昇給あり
①施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給、社会保険完備、資格取得補助あり
②施設利用無料、交通費全額支給、制服
支給
①フィットネスに携わるプロとして、本物を
お客様に提供したい方。自らを成長させる
ためにチャレンジ精神をもって、何事も実
行にうつせる行動力をもってクラブを作り
上げていく気持ちのある方大募集！！（30
歳までの男女）
②元気や笑顔に自信のある方！未経験だけ
どやる気のある方！明るく楽しく働いていただ
ける方大募集！！ 
新入社員研修、基本業務研修、スキルアッ
プ研修
お電話にてご連絡ください。  
      

フィットネス＆スパ　マグレブ
【正社員・アルバイト】インストラクター・施設スタッフ募集！

フィットネスの大切さを心から理解し多くの方へ伝えたい！という熱い気持ちは必須です！
笑顔と元気に自信があり、私たちマグレブの「親切で丁寧なサービス、より多くの方へフィット
ネス・健康の素晴らしさを！」という目的に興味を持ち、また共感してくれる方なら大歓迎！
みんなで協力しながら楽しく働きましょう！ご応募をお待ちしております。
◆フィットネス経験者はもちろん、ViPR ライセンス、NESTA、NSCA、健康運動指導士など有資格者の方優遇！
またボルダリング指導、キッズ指導（体操、体育など）経験者優遇！！
◆学生、主婦、フリーター大歓迎！（大学 3 年、4 年生の採用は見送らせていただきます）

求人 神奈川

ライフウェル相模大野・溝の口／パレット中川　

3店舗ともホットスタジオや溶岩スタジオを完備！（計10スタジオ）
神奈川エリアでお仕事をお探しの方は3店舗で効率よくお仕事をすることが可能です。

オーディション開催日程・会場

1月14日（木） 15:30～17:00 　ライフウェル相模大野
〒252-0303 神奈川県相模原市南区相模大野3-22-1  2階

1月24日（日） 18:00～19:30　 ライフウェル溝の口
〒213-0001　神奈川県川崎市高津区溝口1-19-11グランデール溝ノ口2・3F

1月30日（土） 17:30～19:00  パレット中川
〒224-001 神奈川県横浜市都筑区中川1-18-5

募集ジャンル
給与
待遇

研修制度
応募資格
応募方法
応募締切

スタジオレッスン全ての種目
オーディションにより決定

【交通費】ライフウェル：全額支給　パレット：1,500円まで支給
スキルアップ研修
スタジオレッスンのできる方
Fitness jobまたはお電話にてご連絡ください。
各オーディションの開催日3日前まで

〒123-0873　東京都足立区扇 2-42-15-106 担当：石塚  
TEL 050-5864-8117 又は 090-9011-3286　

ライフウェル相模大野・溝の口／パレット中川　

3店舗ともホットスタジオや溶岩スタジオを完備！（計10スタジオ）

3店舗合同オーディション開催!!

株式会社 HEART BEATING 
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求人 東京

お客様のために、
お客様と共に

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

アクセス

■営業
フィットネスクラブ・スポーツクラ
ブ・スイミングクラブへスポーツ
用品など物品販売や施設備品
などを提案
■事務・フロント
電話対応・受注業務
5名
株式会社ヒカリスポーツ
東京事務所
〒107-0062
港区南青山2-11-13
青山サクセスビル4階
9：30-18：30
日祝、土曜日隔週、年末年始
4年生大卒：20万円
※大卒以外の場合でも経験に
より要考慮
昇給制度、各種社会保険完備、
交通費支給
30歳台前半までの男女
6ヶ月　契約社員制
電話にて連絡後、履歴書送
付。その後面談日の連絡を入
れます。
東京メトロ　銀座線「外苑前」
4A出口　徒歩5分　国道246
号線沿い　1階ヒグチ薬局の
ビル4階

株式会社ヒカリスポーツ
東京事務所
TEL:03-5775-6965　担当　笹生（サソウ）
〒107-0062 港区南青山2-11-13
青山サクセスビル4Ｆ

「お客様のために、お客様と共に」を会社のスローガ
ンとしてフィットネスクラブ・スポーツクラブ業界に
おいてマーケット拡大と成長を共に目指す会社です。
施設購入商品をトータルにサポートします。
日本全域を営業エリアとし、業界 No.1 を目指すべく、
可能性にチャレンジしていく会社です。

明るい方、事業拡大・組織強化に
積極的な方などの意識を
持った人を待ってます。

フィットネスクラブ・スポーツクラブへの
物販商品及び施設備品の営業募集！

東大阪物流センター大阪事務所

今川物流センター

求人 東京・神奈川・埼玉

株式会社　ジェイアール東日本スポーツ
スタジオ・アクアインストラクターオーディション開催 !!

『近トレしよう。』
駅から近く、地域に密着した JEXER フィットネスクラブ・sopra( 女性専用スタジオ ) で
レッスンを担当してみませんか？土曜・日曜・平日夜のクラスを引き受けて下さる方を優遇させていただきます。
HOTYOGA、ZUMBA、アクアプログラムインストラクター大歓迎です。

①10:00 ～ 13:00 エアロビクス ( ステップ )、ZUMBA、RITMOS、メガダンス、格闘
②14:00 ～ 15:30 アクアビクス
③16:00 ～ 18:30 HOTYOGA、ヨガ

HOTYOGA、アクアビクス、ZUMBA、
RITMOS、メガダンス、エアロビクス、ヨガ、格闘

株式会社ジェイアール東日本スポーツフィットネス事業部 プログラム担当　担当：石原

〒170-0005　東京都豊島区南大塚 3-33-1　JR 大塚南口ビル 7F　http://www.jexer.jp

勤 務 地

応募資格
応募方法

受付締切

【JEXER】東神奈川・新川崎・大井町・上野・亀戸・四谷・新宿・池袋・大塚・赤羽・戸田公園・大宮
【sopra(女性専用)】蒲田・秋葉原・川口・西川口・武蔵小金井
該当種目の指導経験がある方。（年数・本数は問いません）

「Fitness job」の当社掲載ページより「専用履歴書」を出力の上、
必要事項を記入し、郵送またはメールにてご応募ください。

【郵送の場合】〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-33-1　JR大塚南口ビル7F
㈱ジェイアール東日本スポーツ  フィットネス事業部 プログラム担当 担当：石原

【メールの場合】
件名に「履歴書送付」と明記し、専用履歴書を添付してお送りください。audition@jresports.co.jp
※履歴書を確認させていただいた後、メールでご連絡をいたします。
 (必ずメールアドレスをご記入ください)
※当社の募集枠と条件が合わない場合は、
オーディション参加をお断りさせていただく場合がございます。
予めご了承ください。
2015年12月15日(火)必着

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野 
http://www.jexer.jp/fitness/ueno/

オーディション日時 オーディション募集種目

オーディション会場

2016年1月15日(金)

求人 全国

全国の『イオンスポーツクラブ』

インストラクター大募集!!　インストラクター大募集!!　

エアロビクス/ステップ/ヨガ/zumba/リト
モス/マーシャル/太極拳/その他各種ダン
ス/アクアビクス(プール)

店舗名 住所 電話番号 担当

応募方法 ご希望の店舗担当者へまずはお電話下さい。

ジャンル

給 与

待 遇
応募方法

連 絡 先

ヨガ / ピラティス / エアロビクス / 
ステップ / アクア / ダンス全般
オーディションによりフィー決定

（当社規定）
交通費支給（当社規定）
ご希望の店舗者へまずはお電話下
さい。
店舗直通電話またはイオンスポーツ
クラブホームページ採用情報へ
http://www.aeonsportsclub.-
jp/recruit

募集要項

★募集プログラム★
岩手県 盛岡南店

宮城県 仙台泉大沢店
栃木県 栃木店

埼玉県 レイクタウン店
埼玉県 浦和美園店

千葉県 ノア店
千葉県 イオンモール成田店

千葉県 おゆみ野店
神奈川県 相模原店

千葉県 浜松西店
愛知県 イオンモール岡崎店

愛知県 八事店
愛知県 大高店
愛知県 東浦店
岐阜県 岐阜店

滋賀県 近江八幡店
兵庫県 伊丹昆陽店

兵庫県 姫路店
岡山県 イオンモール倉敷店
高知県 イオンモール高知店

盛岡市本宮7-1-1イオンモール盛岡南2F
仙台市泉区大沢1-5-1イオンタウン仙台泉大沢2F　
栃木市箱森町37-9 イオン栃木店1F
越谷市東町2-8イオンレイクタウンmori2F
さいたま市緑区大字大門3710イオンモール浦和美園2F
野田市中根36－1イオンノア店１Ｆ
成田市ウイング土屋24イオンモール成田1F
千葉市緑区おゆみ野南 5-37-1イオンタウンおゆみ野2Ｆ
相模原市南区古淵2-10-1イオン相模原店3F
浜松市西区入野町6353-1
岡崎市戸崎町字外山38-5イオンモール岡崎2F
名古屋市昭和区広路町字石坂2-1イオン八事店地下3F
名古屋市緑区南大高二丁目450番地　イオンモール大高店２F
知多郡東浦町大字緒川字旭6-2イオンモール東浦エンジョイライフ館1F
岐阜市正木中1-2-1 マーサ21 岐阜マーサ21内
近江八幡市鷹飼町南4-1-2イオン近江八幡3番街
伊丹市池尻4-1-1イオンモール伊丹昆陽４Ｆ
姫路市飾磨区細江2560イオンモール姫路リバーシティー1F
倉敷市水江1番地イオンモール倉敷1F
高知市秦南町 1-4-8 イオンモール高知1F  

019-631-3975
022-772-2180
0282-24-7889
048-990-3411
048-812-6790
0471-22-7100
0476-20-3434
043-293-7062
0427-69-7588
053-445-2266
0564-59-4321
052-836-7500
052-626-1664
0562-82-1501
058-294-6611
0748-38-8040
072-787-8875
0792-31-2333
086-426-6305
088-826-8335  

高岡／三上
早坂／我妻
田中／中岡
小林／山口
小林／都丸
伊藤／金子
若井／関本
小野／上畠
山浦／高瀬
太田／塩澤
古賀／佐々木
倉持／野呂
山中／大塚
内藤／後藤
浅野／小渡
矢竹／山田
井出
二川／森川
竹内／塚常
友竹／西

イオンリテール株式会社
スポーツ＆レジャー事業部

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム指導、パーソナルトレーニング、その他ジムの運営に関わる業務
◆ご希望のお客様にはパーソナルプログラムを提案し、ボディメンテナンスのお手伝いをいたします。
その他、施設の運営に携わる業務を行っていただきます。
1～2名
NAGOMI SPA AND FITNESS（グランド ハイアット 東京内）
実働7時間45分　04:30～22:30　シフト制（宿泊施設有）
年間公休108日。その他有給休暇制度あり
年収2,700,000円以上（税込、賞与込）　経験・能力を考慮の上優遇
交通費支給、社会保険完備、昇給年1回、賞与年2回、社員会加入、レストランの割引利用、
海外ハイアットホテルの無料宿泊（回数、適用に条件あり）
■フィットネスクラブでのトレーナー経験
■明るく快活で接客マナーやコミュニケーション能力に優れた方
■ホスピタリティマインドに溢れ、柔軟で様々な視点を持ち、チームワークを大切にできる方
ハイアットの研修制度多数あり
Fitness Jobよりご応募いただくか、電話・メールにてご連絡ください。
もしくは、履歴書・職務経歴書を下記住所まで郵送ください。

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション
グランド ハイアット 東京

〒106-0032　東京都港区六本木6-10-3　人材開発部採用担当 小清水　TEL：03-4333-8860　
Mail：ght-jinji@tyogh.com HP：http://tokyo.grand.hyatt.com/ja/hotel/home.html

NAGOMI SPA AND FITNESS
トレーナー（施設スタッフ）募集！
お客様に「最上の時間」を

東京・六本木の 5 つ星シティホテル【グランド ハイアット 東京】

施設利用者は、VIPゲストや国際的なビジネスマン、アスリートなど、
“一流”を求めていらっしゃる方々ばかり。
お客様に「最上の時間」を提供できるよう、革新的かつ柔軟なサービスを提供する一流の
スタッフとともに、よりよいホスピタリティを追求できる方を募集いたします。

■最新マシンでのトレーニング指導
■VIP ゲストやアスリートも多く利用
■東京メトロ日比谷線六本木駅徒歩 3 分
■海外からのお客様が 7 割。
　外国籍のスタッフも多く、
　インターナショナルな環境で働くチャンス
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求人 東京

お客様のために、
お客様と共に

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇
給 与

待 遇

応募資格
研修制度
応募方法

アクセス

■営業
フィットネスクラブ・スポーツクラ
ブ・スイミングクラブへスポーツ
用品など物品販売や施設備品
などを提案
■事務・フロント
電話対応・受注業務
5名
株式会社ヒカリスポーツ
東京事務所
〒107-0062
港区南青山2-11-13
青山サクセスビル4階
9：30-18：30
日祝、土曜日隔週、年末年始
4年生大卒：20万円
※大卒以外の場合でも経験に
より要考慮
昇給制度、各種社会保険完備、
交通費支給
30歳台前半までの男女
6ヶ月　契約社員制
電話にて連絡後、履歴書送
付。その後面談日の連絡を入
れます。
東京メトロ　銀座線「外苑前」
4A出口　徒歩5分　国道246
号線沿い　1階ヒグチ薬局の
ビル4階

株式会社ヒカリスポーツ
東京事務所
TEL:03-5775-6965　担当　笹生（サソウ）
〒107-0062 港区南青山2-11-13
青山サクセスビル4Ｆ

「お客様のために、お客様と共に」を会社のスローガ
ンとしてフィットネスクラブ・スポーツクラブ業界に
おいてマーケット拡大と成長を共に目指す会社です。
施設購入商品をトータルにサポートします。
日本全域を営業エリアとし、業界 No.1 を目指すべく、
可能性にチャレンジしていく会社です。

明るい方、事業拡大・組織強化に
積極的な方などの意識を
持った人を待ってます。

フィットネスクラブ・スポーツクラブへの
物販商品及び施設備品の営業募集！

東大阪物流センター大阪事務所

今川物流センター

求人 東京・神奈川・埼玉

株式会社　ジェイアール東日本スポーツ
スタジオ・アクアインストラクターオーディション開催 !!

『近トレしよう。』
駅から近く、地域に密着した JEXER フィットネスクラブ・sopra( 女性専用スタジオ ) で
レッスンを担当してみませんか？土曜・日曜・平日夜のクラスを引き受けて下さる方を優遇させていただきます。
HOTYOGA、ZUMBA、アクアプログラムインストラクター大歓迎です。

①10:00 ～ 13:00 エアロビクス ( ステップ )、ZUMBA、RITMOS、メガダンス、格闘
②14:00 ～ 15:30 アクアビクス
③16:00 ～ 18:30 HOTYOGA、ヨガ

HOTYOGA、アクアビクス、ZUMBA、
RITMOS、メガダンス、エアロビクス、ヨガ、格闘

株式会社ジェイアール東日本スポーツフィットネス事業部 プログラム担当　担当：石原

〒170-0005　東京都豊島区南大塚 3-33-1　JR 大塚南口ビル 7F　http://www.jexer.jp

勤 務 地

応募資格
応募方法

受付締切

【JEXER】東神奈川・新川崎・大井町・上野・亀戸・四谷・新宿・池袋・大塚・赤羽・戸田公園・大宮
【sopra(女性専用)】蒲田・秋葉原・川口・西川口・武蔵小金井
該当種目の指導経験がある方。（年数・本数は問いません）

「Fitness job」の当社掲載ページより「専用履歴書」を出力の上、
必要事項を記入し、郵送またはメールにてご応募ください。

【郵送の場合】〒170-0005 東京都豊島区南大塚 3-33-1　JR大塚南口ビル7F
㈱ジェイアール東日本スポーツ  フィットネス事業部 プログラム担当 担当：石原

【メールの場合】
件名に「履歴書送付」と明記し、専用履歴書を添付してお送りください。audition@jresports.co.jp
※履歴書を確認させていただいた後、メールでご連絡をいたします。
 (必ずメールアドレスをご記入ください)
※当社の募集枠と条件が合わない場合は、
オーディション参加をお断りさせていただく場合がございます。
予めご了承ください。
2015年12月15日(火)必着

ジェクサー・フィットネス＆スパ上野 
http://www.jexer.jp/fitness/ueno/

オーディション日時 オーディション募集種目

オーディション会場

2016年1月15日(金)

求人 全国

全国の『イオンスポーツクラブ』

インストラクター大募集!!　インストラクター大募集!!　

エアロビクス/ステップ/ヨガ/zumba/リト
モス/マーシャル/太極拳/その他各種ダン
ス/アクアビクス(プール)

店舗名 住所 電話番号 担当

応募方法 ご希望の店舗担当者へまずはお電話下さい。

ジャンル

給 与

待 遇
応募方法

連 絡 先

ヨガ / ピラティス / エアロビクス / 
ステップ / アクア / ダンス全般
オーディションによりフィー決定

（当社規定）
交通費支給（当社規定）
ご希望の店舗者へまずはお電話下
さい。
店舗直通電話またはイオンスポーツ
クラブホームページ採用情報へ
http://www.aeonsportsclub.-
jp/recruit

募集要項

★募集プログラム★
岩手県 盛岡南店

宮城県 仙台泉大沢店
栃木県 栃木店

埼玉県 レイクタウン店
埼玉県 浦和美園店

千葉県 ノア店
千葉県 イオンモール成田店

千葉県 おゆみ野店
神奈川県 相模原店

千葉県 浜松西店
愛知県 イオンモール岡崎店

愛知県 八事店
愛知県 大高店
愛知県 東浦店
岐阜県 岐阜店

滋賀県 近江八幡店
兵庫県 伊丹昆陽店

兵庫県 姫路店
岡山県 イオンモール倉敷店
高知県 イオンモール高知店

盛岡市本宮7-1-1イオンモール盛岡南2F
仙台市泉区大沢1-5-1イオンタウン仙台泉大沢2F　
栃木市箱森町37-9 イオン栃木店1F
越谷市東町2-8イオンレイクタウンmori2F
さいたま市緑区大字大門3710イオンモール浦和美園2F
野田市中根36－1イオンノア店１Ｆ
成田市ウイング土屋24イオンモール成田1F
千葉市緑区おゆみ野南 5-37-1イオンタウンおゆみ野2Ｆ
相模原市南区古淵2-10-1イオン相模原店3F
浜松市西区入野町6353-1
岡崎市戸崎町字外山38-5イオンモール岡崎2F
名古屋市昭和区広路町字石坂2-1イオン八事店地下3F
名古屋市緑区南大高二丁目450番地　イオンモール大高店２F
知多郡東浦町大字緒川字旭6-2イオンモール東浦エンジョイライフ館1F
岐阜市正木中1-2-1 マーサ21 岐阜マーサ21内
近江八幡市鷹飼町南4-1-2イオン近江八幡3番街
伊丹市池尻4-1-1イオンモール伊丹昆陽４Ｆ
姫路市飾磨区細江2560イオンモール姫路リバーシティー1F
倉敷市水江1番地イオンモール倉敷1F
高知市秦南町 1-4-8 イオンモール高知1F  

019-631-3975
022-772-2180
0282-24-7889
048-990-3411
048-812-6790
0471-22-7100
0476-20-3434
043-293-7062
0427-69-7588
053-445-2266
0564-59-4321
052-836-7500
052-626-1664
0562-82-1501
058-294-6611
0748-38-8040
072-787-8875
0792-31-2333
086-426-6305
088-826-8335  

高岡／三上
早坂／我妻
田中／中岡
小林／山口
小林／都丸
伊藤／金子
若井／関本
小野／上畠
山浦／高瀬
太田／塩澤
古賀／佐々木
倉持／野呂
山中／大塚
内藤／後藤
浅野／小渡
矢竹／山田
井出
二川／森川
竹内／塚常
友竹／西

イオンリテール株式会社
スポーツ＆レジャー事業部

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇
給 与
待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

ジム指導、パーソナルトレーニング、その他ジムの運営に関わる業務
◆ご希望のお客様にはパーソナルプログラムを提案し、ボディメンテナンスのお手伝いをいたします。
その他、施設の運営に携わる業務を行っていただきます。
1～2名
NAGOMI SPA AND FITNESS（グランド ハイアット 東京内）
実働7時間45分　04:30～22:30　シフト制（宿泊施設有）
年間公休108日。その他有給休暇制度あり
年収2,700,000円以上（税込、賞与込）　経験・能力を考慮の上優遇
交通費支給、社会保険完備、昇給年1回、賞与年2回、社員会加入、レストランの割引利用、
海外ハイアットホテルの無料宿泊（回数、適用に条件あり）
■フィットネスクラブでのトレーナー経験
■明るく快活で接客マナーやコミュニケーション能力に優れた方
■ホスピタリティマインドに溢れ、柔軟で様々な視点を持ち、チームワークを大切にできる方
ハイアットの研修制度多数あり
Fitness Jobよりご応募いただくか、電話・メールにてご連絡ください。
もしくは、履歴書・職務経歴書を下記住所まで郵送ください。

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション
グランド ハイアット 東京

〒106-0032　東京都港区六本木6-10-3　人材開発部採用担当 小清水　TEL：03-4333-8860　
Mail：ght-jinji@tyogh.com HP：http://tokyo.grand.hyatt.com/ja/hotel/home.html

NAGOMI SPA AND FITNESS
トレーナー（施設スタッフ）募集！
お客様に「最上の時間」を

東京・六本木の 5 つ星シティホテル【グランド ハイアット 東京】

施設利用者は、VIPゲストや国際的なビジネスマン、アスリートなど、
“一流”を求めていらっしゃる方々ばかり。
お客様に「最上の時間」を提供できるよう、革新的かつ柔軟なサービスを提供する一流の
スタッフとともに、よりよいホスピタリティを追求できる方を募集いたします。

■最新マシンでのトレーニング指導
■VIP ゲストやアスリートも多く利用
■東京メトロ日比谷線六本木駅徒歩 3 分
■海外からのお客様が 7 割。
　外国籍のスタッフも多く、
　インターナショナルな環境で働くチャンス
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求人 東京・神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

フィットネスセンタースタッフ 
大学内のフィットネスセンターに
おける施設管理・運営業務
1名
管理栄養士資格保持者
トレーニング指導資格保有者
優遇
※トレーニング指導研修を行っ
ているため、未経験でも興味と
やる気があれば大丈夫です。
渋谷、淵野辺 

勤務時間
給 与

待 遇

研 修
応募方法

10:00～21:30の間でシフト制
経験・能力考慮の上、当社規定
による 
通勤手当、各種社会保険完備
※正社員採用は賞与年2回 
3ヶ月
履歴書、職務経歴書、資格証明
書（複写）を下記送付先までお
送りください。担当より連絡いた
します。
  

大学フィットネスセンターの健康教育に
携わる管理栄養士大募集！

〒150-8366　東京都渋谷区渋谷4-4-25
青山学院大学フィットネスセンター

TEL.03-3409-6017　担当：大貫
http://agufitnesscenter.web.fc2.com/

「青山学院大学フィットネスセンター」で検索

履歴書送付先

お問い合わせ先

株式会社ザオバ
千葉県千葉市中央区浜野町576-1　

元気な学生たちで賑わうフィットネスセンターで、食育を担う管理栄養士を募集し
ます。一般学生や教職員、アスリートまで幅広い利用者が訪れる場所です。
学生への生活習慣病予防を促すために、管理栄養士として活躍してみませんか？

求人 京都・滋賀

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

■フィットネスインストラクターと
しての業務全般（トレーニングジ
ム・パーソナルルームでの会員
指導、プランニング、事務業務）
■スイミングコーチとしての業務
全般（ベビー～成人までの会員
様を対象とした水泳指導、プラ
ンニング、事務業務）
エルスポーツ京都、エルスポー
ツ彦根、スポーツフォーラムシー
マックス長浜
9：00～24：00（店舗により異な
る）交代制
月7・8日　年間104日（別途リフ
レッシュ休暇制度有）
有給・慶弔・特別休暇、年末年
始・夏季休暇
年収240万円～（月20万円～）
※能力・これまでの経験を考慮
します

待 遇

研修制度

応募方法

※研修期間の給与は月18万円
～となります
社会保険完備（雇用・労災・健
康・厚生）、制服貸与、車・バイ
ク・自転車通勤可能、交通費支
給（月額3万円迄）、社員寮（ワン
ルームマンション）有
※仕事の前や後に施設を利用
頂けます。
研修期間　3ヶ月※若手社員研
修、ネクストリーダー研修、リー
ダーシップ研修等、随時実施し
ております。
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。※ご応募に関
する機密は守秘し、採用以外で
の用途では一切使用致しませ
ん。

【正社員】インストラクター募集！！
現在在職中の方は、面接日程応相談☆
総合フィットネスクラブだけでなく、女性専用の健康体操スタジオやパーソナル
ストレッチ専門サロンなど、時代に合った様々なステージを新たに設け、お客様
に感動とふれあいのある豊かな生活文化を提案していきます！

求人 奈良

職 種 名

仕事内容
応募資格

勤 務 地

給 与など

スタジオインストラクター（エアロ
ビクス、ステップ、ヨガ、ピラティ
ス、カキラ、ダンス各種、他機能
改善系など） 
スタジオインストラクター
グループエクササイズ指導経
験者
奈良県大和郡山市まほろば健
康パーク『スイムピア奈良』
面接にて応相談、交通費支

研修制度
応募方法  

給、昇給制度有り
有り
フィットネスジョブにて応募（指
導カテゴリー・指導歴・可能スケ
ジュール記入）→選考後＋メー
ル返信

（aquatics.saiyo@gmail.comよ
り受信できる設定にしてくださ
い。）

スタジオインストラクター募集！
オーディション開催！

株式会社 アクアティック
オーディション担当係　MAIL：aquatics.saiyo@gmail.com
※原則メールでのご連絡となります。
※電話でのお問い合わせは受付けておりませんのでご了承ください。

2014 年夏にオープンした『地域密着型』の公共施設です。
巨大プールや広いスタジオ・最新のマシンが揃ったジムエリア等、
充実した環境です。

■□■オーディション日程■□■
2016 年 1月10 日（日）17：30～スタート
応募方法 フィットネスジョブにて応募（全てメールでのやり取りとなります）

※指導カテゴリー・指導歴・2016年4月～勤務可能スケジュールを必ずご
記入ください。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

・スクール指導
（ベビー～小学生）
・プールガード
・各種イベントの実施
・事務局業務
（電話対応・事務作業） 
若干名
港区六本木

（六本木ヒルズスパ）
港区元麻布

（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木

（アークヒルズスパ）
港区六本木

（ヒルズスパ仙石山） 
8：30～20：00（シフト制） 
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階
TEL：03-6406-6070　HP:http://www.hillsspa.com　担当：人事採用担当 

月額18万円以上（※経験、能力
を考慮の上優遇）  
賞2、通勤手当、食事手当（月額
14,000円）、社会保険完備、社
員会
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
業務内容に応じた研修制度あり 
Fitness Jobよりエントリーいただ
くか、書類（履歴書・職務経歴
書）をご郵送ください。後日ご連
絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了承
ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一切
使用致しません。 
  

エグゼクティブのための高級会員制スパ
キッズ対象スクールスイミングコーチ募集
ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に位置するアークヒルズ、グリーンヒルズ、元麻布ヒ
ルズ、六本木ヒルズ、アークヒルズ仙石山の5つのMori Living内にあります。キッズ対
象のスイミングスクールは、少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得ています。
職場の雰囲気も良く、やりがいを持って働ける環境です。

求人 東京

株式会社サンシナジー
〒151-0072東京都渋谷区本町1-10-1　北井ビル2F　担当：採用係
TEL:03-6379-0222　mail:kkimura@rhythm.ocn.ne.jp

運動を通じて人を健康にする、笑顔にする仕事につきたい方募集

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

女性のお客さまへ運動指導・店
舗運営
◆カーブス 渋谷エリア
京王線「初台」「幡ヶ谷」
小田急線「代々木八幡」他
9時30分～19時30分（うち実働
8時間のシフト制）
☆完全週休二日制（日曜日・祝
祭日休み）
店舗スタッフ220,000円～

新規オープン・既存店舗リニューアルのため
スタッフ募集！
女性専用のサーキットCurves

285,000円
店長240,000円～295,000円
パート1,050円～
学歴不問・経験・経歴不問（異
業種の方、新卒、第二新卒歓
迎）
☆社内・社外・技術
研修制度でフル・サポートさせて
頂きます。

応募資格

☆女性専用フィットネスの運営スタッフ☆
①渋谷区代々木八幡オープニングスタッフ
②既存店スタッフ（渋谷エリア他）
2016年春新卒者・未経験者歓迎！
好きな仕事でゆとりの環境。安心して長く働ける職場です。

求人 全国

会 場

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネスクラブ東京ドーム
JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
都営三田線「春日」駅徒歩5分
または東京メトロ丸の内線・南北
線「後楽園」駅徒歩1分
フリーインストラクター
スタジオレッスン指導（エアロ・ス
テップ・カルチャー系・その他ジャ
ンルについてはお電話にてお問
合せ下さい） 
フィットネスクラブ東京ドーム、各
指定管理施設（東京23区、東村
山市、東久留米市、三芳町、流
山市他） 
応相談

給 与
待 遇

応募方法

連 絡 先

株式会社東京ドームスポーツ 
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーア７階 

オーディションによりフィー決定
交通費支給（上限あり）・施設無
料利用
お電話でご連絡の上、下記住所
まで履歴書（写真添付）を郵送く
ださい。詳細をご案内いたしま
す。尚、推薦状が必要となります
ので併せて郵送ください。
東京ドームスポーツセンター東
久留米（東久留米市スポーツセ
ンター）　
〒203-0011　東京都東久留米
市大門2-14-37
TEL：042-470-7900（問合せ時間
/10：00～18：00）　担当/福田

業務拡大に付き
インストラクター大募集！！

（株）東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と
「指定管理施設」にて、インストラクターを募集します！
契約社員も同時募集！詳しくはお問い合わせください。

オーディション日時（30分前より受付開始となります）
1/9 （土）  19:00～　 1/10（日）17:00～／19:30～
1/16（土）19:00～　  1/17（日）17:00～／19:30～

求人 愛知

株式会社エイム 〒920-8204　石川県金沢市戸水2丁目140番地　 https://www.fitness-aim.com/

女性専用ホットヨガスタジオで
パーソナルトレーナー募集！

仕事内容
勤 務 地

給 与
応募資格
応募方法
連 絡 先

パーソナルトレーニング指導
WOMENS　FITNESS　H&B　
松坂屋パークプレイス店
売上歩合制80%
パーソナル指導経験のある方
お電話かメールにて担当者までご連絡ください
愛知県名古屋市中区栄5-2-36 松坂屋パークプレイスB1F
担当：高田　052-243-0022
mail:r-takada@fitness-aim.com

H&B松坂屋パークプレイス店は女性専用のホットヨガ

スタジオです。

大人の女性にとっての「優雅」と「リラックス」をコンセプ

トとしたH&Bでは、お客様のライフスタイルに合わせた

提案ができるパーソナルトレーナーを募集致します。

9月にOPENしたばかりのキレイな施設で、活躍してみ

ませんか？

株式会社スポーツフォーラムシーマックス 人事担当：横山
〒606-8185 京都市左京区一乗寺高槻町16 エル・スポーツ京都ビル2F



養
成

求
人

51 December,2015  www.f i tnessjob. jp 50December,2015  www.f i tnessjob. jp

養
成

求
人

求人 東京・神奈川

職 種 名
仕事内容

募集人員
応募資格

勤 務 地

フィットネスセンタースタッフ 
大学内のフィットネスセンターに
おける施設管理・運営業務
1名
管理栄養士資格保持者
トレーニング指導資格保有者
優遇
※トレーニング指導研修を行っ
ているため、未経験でも興味と
やる気があれば大丈夫です。
渋谷、淵野辺 

勤務時間
給 与

待 遇

研 修
応募方法

10:00～21:30の間でシフト制
経験・能力考慮の上、当社規定
による 
通勤手当、各種社会保険完備
※正社員採用は賞与年2回 
3ヶ月
履歴書、職務経歴書、資格証明
書（複写）を下記送付先までお
送りください。担当より連絡いた
します。
  

大学フィットネスセンターの健康教育に
携わる管理栄養士大募集！

〒150-8366　東京都渋谷区渋谷4-4-25
青山学院大学フィットネスセンター

TEL.03-3409-6017　担当：大貫
http://agufitnesscenter.web.fc2.com/

「青山学院大学フィットネスセンター」で検索

履歴書送付先

お問い合わせ先

株式会社ザオバ
千葉県千葉市中央区浜野町576-1　

元気な学生たちで賑わうフィットネスセンターで、食育を担う管理栄養士を募集し
ます。一般学生や教職員、アスリートまで幅広い利用者が訪れる場所です。
学生への生活習慣病予防を促すために、管理栄養士として活躍してみませんか？

求人 京都・滋賀

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休 日

給 与

■フィットネスインストラクターと
しての業務全般（トレーニングジ
ム・パーソナルルームでの会員
指導、プランニング、事務業務）
■スイミングコーチとしての業務
全般（ベビー～成人までの会員
様を対象とした水泳指導、プラ
ンニング、事務業務）
エルスポーツ京都、エルスポー
ツ彦根、スポーツフォーラムシー
マックス長浜
9：00～24：00（店舗により異な
る）交代制
月7・8日　年間104日（別途リフ
レッシュ休暇制度有）
有給・慶弔・特別休暇、年末年
始・夏季休暇
年収240万円～（月20万円～）
※能力・これまでの経験を考慮
します

待 遇

研修制度

応募方法

※研修期間の給与は月18万円
～となります
社会保険完備（雇用・労災・健
康・厚生）、制服貸与、車・バイ
ク・自転車通勤可能、交通費支
給（月額3万円迄）、社員寮（ワン
ルームマンション）有
※仕事の前や後に施設を利用
頂けます。
研修期間　3ヶ月※若手社員研
修、ネクストリーダー研修、リー
ダーシップ研修等、随時実施し
ております。
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、書類（履歴書・職務
経歴書）をご郵送ください。後日
ご連絡致します。※ご応募に関
する機密は守秘し、採用以外で
の用途では一切使用致しませ
ん。

【正社員】インストラクター募集！！
現在在職中の方は、面接日程応相談☆
総合フィットネスクラブだけでなく、女性専用の健康体操スタジオやパーソナル
ストレッチ専門サロンなど、時代に合った様々なステージを新たに設け、お客様
に感動とふれあいのある豊かな生活文化を提案していきます！

求人 奈良

職 種 名

仕事内容
応募資格

勤 務 地

給 与など

スタジオインストラクター（エアロ
ビクス、ステップ、ヨガ、ピラティ
ス、カキラ、ダンス各種、他機能
改善系など） 
スタジオインストラクター
グループエクササイズ指導経
験者
奈良県大和郡山市まほろば健
康パーク『スイムピア奈良』
面接にて応相談、交通費支

研修制度
応募方法  

給、昇給制度有り
有り
フィットネスジョブにて応募（指
導カテゴリー・指導歴・可能スケ
ジュール記入）→選考後＋メー
ル返信

（aquatics.saiyo@gmail.comよ
り受信できる設定にしてくださ
い。）

スタジオインストラクター募集！
オーディション開催！

株式会社 アクアティック
オーディション担当係　MAIL：aquatics.saiyo@gmail.com
※原則メールでのご連絡となります。
※電話でのお問い合わせは受付けておりませんのでご了承ください。

2014 年夏にオープンした『地域密着型』の公共施設です。
巨大プールや広いスタジオ・最新のマシンが揃ったジムエリア等、
充実した環境です。

■□■オーディション日程■□■
2016 年 1月10 日（日）17：30～スタート
応募方法 フィットネスジョブにて応募（全てメールでのやり取りとなります）

※指導カテゴリー・指導歴・2016年4月～勤務可能スケジュールを必ずご
記入ください。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地

勤務時間
休日・休暇

・スクール指導
（ベビー～小学生）
・プールガード
・各種イベントの実施
・事務局業務
（電話対応・事務作業） 
若干名
港区六本木

（六本木ヒルズスパ）
港区元麻布

（元麻布ヒルズスパ）
港区六本木

（アークヒルズスパ）
港区六本木

（ヒルズスパ仙石山） 
8：30～20：00（シフト制） 
年間108日（公休制）、有給・慶
弔・特別休暇制度あり

給 与

待 遇

応募資格

研修制度
応募方法

株式会社森ビルホスピタリティコーポレーション 
〒106-6151　港区六本木6-10-1六本木ヒルズ森タワー50階
TEL：03-6406-6070　HP:http://www.hillsspa.com　担当：人事採用担当 

月額18万円以上（※経験、能力
を考慮の上優遇）  
賞2、通勤手当、食事手当（月額
14,000円）、社会保険完備、社
員会
スイミング指導経験者
※英会話の出来る方は優遇
業務内容に応じた研修制度あり 
Fitness Jobよりエントリーいただ
くか、書類（履歴書・職務経歴
書）をご郵送ください。後日ご連
絡致します。
※送付いただいた書類は返送
致しませんのであらかじめご了承
ください。
※ご応募に関する機密は守秘
し、採用以外での用途では一切
使用致しません。 
  

エグゼクティブのための高級会員制スパ
キッズ対象スクールスイミングコーチ募集
ヒルズスパは、東京の邸宅地港区に位置するアークヒルズ、グリーンヒルズ、元麻布ヒ
ルズ、六本木ヒルズ、アークヒルズ仙石山の5つのMori Living内にあります。キッズ対
象のスイミングスクールは、少人数制によるきめ細やかな指導でご好評を得ています。
職場の雰囲気も良く、やりがいを持って働ける環境です。

求人 東京

株式会社サンシナジー
〒151-0072東京都渋谷区本町1-10-1　北井ビル2F　担当：採用係
TEL:03-6379-0222　mail:kkimura@rhythm.ocn.ne.jp

運動を通じて人を健康にする、笑顔にする仕事につきたい方募集

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

給 与

女性のお客さまへ運動指導・店
舗運営
◆カーブス 渋谷エリア
京王線「初台」「幡ヶ谷」
小田急線「代々木八幡」他
9時30分～19時30分（うち実働
8時間のシフト制）
☆完全週休二日制（日曜日・祝
祭日休み）
店舗スタッフ220,000円～

新規オープン・既存店舗リニューアルのため
スタッフ募集！
女性専用のサーキットCurves

285,000円
店長240,000円～295,000円
パート1,050円～
学歴不問・経験・経歴不問（異
業種の方、新卒、第二新卒歓
迎）
☆社内・社外・技術
研修制度でフル・サポートさせて
頂きます。

応募資格

☆女性専用フィットネスの運営スタッフ☆
①渋谷区代々木八幡オープニングスタッフ
②既存店スタッフ（渋谷エリア他）
2016年春新卒者・未経験者歓迎！
好きな仕事でゆとりの環境。安心して長く働ける職場です。

求人 全国

会 場

雇用形態
仕事内容

勤 務 地

勤務時間

フィットネスクラブ東京ドーム
JR「水道橋」駅、都営大江戸線・
都営三田線「春日」駅徒歩5分
または東京メトロ丸の内線・南北
線「後楽園」駅徒歩1分
フリーインストラクター
スタジオレッスン指導（エアロ・ス
テップ・カルチャー系・その他ジャ
ンルについてはお電話にてお問
合せ下さい） 
フィットネスクラブ東京ドーム、各
指定管理施設（東京23区、東村
山市、東久留米市、三芳町、流
山市他） 
応相談

給 与
待 遇

応募方法

連 絡 先

株式会社東京ドームスポーツ 
〒112-0003　東京都文京区春日1-1-1　ラクーア７階 

オーディションによりフィー決定
交通費支給（上限あり）・施設無
料利用
お電話でご連絡の上、下記住所
まで履歴書（写真添付）を郵送く
ださい。詳細をご案内いたしま
す。尚、推薦状が必要となります
ので併せて郵送ください。
東京ドームスポーツセンター東
久留米（東久留米市スポーツセ
ンター）　
〒203-0011　東京都東久留米
市大門2-14-37
TEL：042-470-7900（問合せ時間
/10：00～18：00）　担当/福田

業務拡大に付き
インストラクター大募集！！

（株）東京ドームスポーツが運営する「フィットネスクラブ東京ドーム」と
「指定管理施設」にて、インストラクターを募集します！
契約社員も同時募集！詳しくはお問い合わせください。

オーディション日時（30分前より受付開始となります）
1/9 （土）  19:00～　 1/10（日）17:00～／19:30～
1/16（土）19:00～　  1/17（日）17:00～／19:30～

求人 愛知

株式会社エイム 〒920-8204　石川県金沢市戸水2丁目140番地　 https://www.fitness-aim.com/

女性専用ホットヨガスタジオで
パーソナルトレーナー募集！

仕事内容
勤 務 地

給 与
応募資格
応募方法
連 絡 先

パーソナルトレーニング指導
WOMENS　FITNESS　H&B　
松坂屋パークプレイス店
売上歩合制80%
パーソナル指導経験のある方
お電話かメールにて担当者までご連絡ください
愛知県名古屋市中区栄5-2-36 松坂屋パークプレイスB1F
担当：高田　052-243-0022
mail:r-takada@fitness-aim.com

H&B松坂屋パークプレイス店は女性専用のホットヨガ

スタジオです。

大人の女性にとっての「優雅」と「リラックス」をコンセプ

トとしたH&Bでは、お客様のライフスタイルに合わせた

提案ができるパーソナルトレーナーを募集致します。

9月にOPENしたばかりのキレイな施設で、活躍してみ

ませんか？

株式会社スポーツフォーラムシーマックス 人事担当：横山
〒606-8185 京都市左京区一乗寺高槻町16 エル・スポーツ京都ビル2F
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求人 東京・神奈川

健康スポーツジムコスモス
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 
HP：http://www.kaatsu-cosmos.com　mail: info@kaatsu-cosmos.com

『食事と運動で日本を健康にしたい！』という
熱い想いのあるそこのあなた！
　　　　一緒に働きませんか？

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

トレーナー
トレーニング指導、フロント業務
接客、清掃、販促など、店舗に関
わるすべての業務 
若干名
直営店（東京都・神奈川県）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）

社会保険有、年次有給休暇有
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）独立可能
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

待 遇

応募方法

健康・加圧に興味があり、元気・やる気がある方！一緒に働きませんか？
～女性歓迎！～

求人 東京

株式会社シブヤテレビジョン
〒150－0043　東京都渋谷区道玄坂2-25-6　ホリウチビル7F 
TEL: 03-5784-1383(平日10時～18時)  http://allura.jp/

今渋谷で話題の女性専門パーソナルトレーニングサロンALLURA(アリューラ)。
おもてなし・ホスピタリティーの精神のある女性へ、本質的な美と健康を追及した
身体づくりをして頂ける、明るく前向きなトレーナを募集致します。

仕事内容 ◎パーソナルトレーナー
お客様にじっくり向き合う女性
専門パーソナルトレーニングサ
ロンのインストラクター・トレーナ
ー

【具体的には】
≪トレーニングの流れ≫
1、マンツーマンでお客様と目標
を共有。普段の食事や運動量
などのヒアリングを念入りに行
います。
2、トレーニングプログラムの作
成。お客様の性格やライフプラ
ンに合った、きめ細かいプランを
お願い致します。
3、トレーニングサポート。実際に
トレーニングを行いながら、お客

女性専門パーソナルトレーニングサロン、
トレーナー大募集！！
テーマは【高級感】と【上質の接客】

様とじっくり向き合っていきましょ
う。
4、目標達成。お客様の笑顔がう
れしい‼じっくり向き合ってきた
からこその喜びが待っています。
2名～3名
9:00～23：00(シフト制)
月8回以上
月給20万円以上
(定額時間外手当込)
年齢・経験などを考慮の上優遇
※試用期間3ヶ月間有(待遇に
変更なし)

『FitnessJob』からのお申込み、
またはお電話にてご連絡くださ
い。

募集人員
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募方法

求人 東京・神奈川

募集職種

仕事内容

勤 務 地

給 与

施設スタッフ / ジムスタッフ / ス
イミングスタッフ / フロント・事務
①スイミングインストラクター　
ベビー～成人レッスン指導
②マシンジムスタッフ　マシン
指導
③フロントスタッフ　受付業務・
ＰＣ入力
東京都八王子市
神奈川県藤沢市
①180,000円～（年齢・経験待

待 遇

応募資格

研修制度

遇あり）
②③910円～
①各種保険完備、交通費支給、
昇給年１回
②③交通費支給（上限1,000円
／日まで）
高卒以上
子供好きで元気のあるスポーツ
マン！
①②指導研修
③接客・PC研修

アクラブ八王子 アクラブ藤沢
【月給社員】スイミングインストラクター・
マシンジムスタッフ募集☆

金子スポーツ振興株式会社
〒193-0832　東京都八王子市散田町3-2-1 TEL:042-666-0111
http://www.aqlub.com/hachiouji/

月給・時給スタッフ大募集！
【八王子】西八王子駅すぐ！【藤沢】江ノ電・石上駅すぐ！
未経験でも大丈夫！

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 東京

THE CLINIC SkinGym 
〒106-0031　港区西麻布3-16-23-2階　担当：成田
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：sg.narita@gmail.com

業務拡張に伴い
パーソナルトレーナー（正社員）募集！

職 種 名
業務内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
休 日

パーソナルトレーナー
トレーニング指導・接客・受付業
務など店舗運営業務全般
若干名
社会人経験のある方
女性トレーナー歓迎
※必要資格（ピラティス、マス
ターストレッチなど）取得のため
の研修費は当社負担
西麻布
完全週休2日、月8日、リフレッ
シュ休暇年4日、年末年始休暇

8:00～21:00の中でシフト制
正社員22万円～
交 通 費 全 額 支 給（ 上 限 3 万
円）、社会保険完備、有給休
暇、健康診断年1回、昇給年1
回、賞与年2回
電話かメールにてお問い合わ
せの上、履歴書（写真貼）と職
務経歴書をご郵送ください。
書類選考⇒一次面接⇒二次
面接という流れで進めさせて頂
きます。

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布近隣の富裕層向けにサービスを提供します。
向上心が高く、自ら率先して美しさと健康の実現を目指す、
魅力的なトレーナーを募集します。

美容クリニックプロデュースのSKIN GYM

求人 愛知

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

フィットネスクラブのインストラク
ター、パーソナルトレーナー
3名程度
名古屋市内（東桜、吹上他）
[社][ア]シフト制
[社][ア]シフト制月6～8日

給 与

応募資格

[社]250,000円～（試用期間有）
[ア]時給1,500円～

（試用期間中1,000円～）
フィットネス業界経験者・各種ス
ポーツ・競技経験者優遇、体育
会系大学・専門学校の卒業者

能力に応じ高待遇で歓迎いたします！

（有）シムラ
〒460-0008　愛知県名古屋市千種区吹上１丁目２０６番地
TEL：052-733-1500　mail:carshimura7100@yahoo.co.jp

業務拡大につき今後新店舗を続々オープン予定です。
一緒に頑張っていきましょう！ やる気・向上心のある方大募集します！

【STGとは・・・】
フィットネスに通う方には、それぞれ目的があります。
STG24 はそんなみなさまのフィットネスライフをもっと快適にするために、「あな
たの思いをカタチにするフィットネスクラブ」になることを目指しています。
STG には、一般的なジムにあるトレーニングマシンはもちろん、他にはない当クラ
ブオリジナルストレッチマシン初動パワーを完備！
充実した設備のジムで一緒に働きましょう！
変化に柔軟な会社なので、年齢や勤務期間に関係なく、自分の努力と実力でスキ
ルアップを目指したい方は大歓迎です。

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

給 与

大泉学園：クラブスタッフ（正社
員）・インストラクター
深谷：インストラクター
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング、グループエ
クササイズの指導
・店舗運営業務など
指導ライセンス取得者優遇・経
験者優遇
ジョイフィット大泉学園・深谷

【クラブスタッフ】5:30～24:30(シ
フト制)

【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】22万円～（経

待 遇

研修制度

応募方法   

ジョイフィット深谷
〒366-0051　埼玉県深谷市上柴町東3-12-2　
TEL：048-570-5551　採用担当まで

ジョイフィット大泉学園
〒178-0063　東京都練馬区東大泉4-4-22　OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100　採用担当まで

験・能力等考慮）
【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】交通費支給
（規定内）、賞与年2回、昇給年1
回、社会保険完備、各種手当
有、制服貸与、各種施設利用可

【インストラクター】交通費支給
（規定内）、施設利用可
【クラブスタッフ】入社時研修、マ
ナー研修、トレーナー研修など
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。 
  

【大泉学園】クラブスタッフ（正社員）・インストラクター
【深谷】インストラクター

目標達成の喜びを分かち合える方お待ちしております！
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。これからフリー
インストラクターとして働きたい方大歓迎！（レスミルズ、エアロビクス、ステップ、ホットヨガ、
ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは問いません）

ジョイフィット2店舗同時募集！
求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

フロントがメインのお仕事で、そ
の他にプール監視や更衣室の
整理整頓、備品の補充を行いま
す。社員希望の方はアルバイト
の管理やフィットネスジムの運営
管理全般をお任せします。
ハイアット リージェンシー 東京　
スパ＆ウェルネス「ジュール」　

（最寄駅：新宿、都庁前駅）
4：30～22：30内実働7.5時間（早
朝勤務のみ従業員用宿泊施設
あり）
①②公休月8日③シフトによる
①幹部候補：経験により応相談
②【社】月給18～20万円
③【ア】時給910円

待 遇

応募資格

面 接 地
応募方法   

株式会社フィットネス・サポート
〒206-0033  東京都多摩市落合1-15-2
多摩センタートーセイビル3階
TEL：04-2338-9661　Mail：info@fitness-support.net

①②各種健康保険完備、昇給
年1回、賞与年2回、年次有給休
暇初年度10日支給（入社半年
後支給）①②③交通費支給、制
服貸与、残業手当、深夜手当
有、昇給あり
①フィットネス業界経験者
②ホテルフィットネスに興味のあ
る方、フィットネス経験者歓迎、
英会話が出来る方優遇
③未経験可
多摩センターより徒歩5分
フィットネスジョブからご応募いた
だくか、下記連絡先にメールか
電話でご応募ください。

①幹部候補②正社員③アルバイト
ハイアット リージェンシー 東京　スパ＆ウェルネス「ジュール」のフィットネススタッフ
を募集しています。正社員とアルバイトの同時募集！フィットネス業界経験者でマネジ
メントに興味のある方、意欲のある方、リーダーシップの発揮できる方は幹部候補生
としてお迎えいたします。　　　　　　　　

ハイアット リージェンシー 東京（新宿）
フィットネススタッフ大募集！
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求人 東京・神奈川

健康スポーツジムコスモス
神奈川県川崎市高津区溝口1-20-8　第2多田ビル3F
TEL：044-811-3132 
HP：http://www.kaatsu-cosmos.com　mail: info@kaatsu-cosmos.com

『食事と運動で日本を健康にしたい！』という
熱い想いのあるそこのあなた！
　　　　一緒に働きませんか？

募集職種
仕事内容

募集人員
勤 務 地
休日・休暇
給 与

トレーナー
トレーニング指導、フロント業務
接客、清掃、販促など、店舗に関
わるすべての業務 
若干名
直営店（東京都・神奈川県）
祝祭日を含む月7日
当社規定による（200,000円）

社会保険有、年次有給休暇有
加圧トレーニングの資格が取得
できます（費用は当社負担）
食事の勉強（食アドバイザー取
得可能）独立可能
電話連絡後、履歴書（写真貼
付）を郵送して下さい。書類選考
後に面接日をご連絡致します。
※喫煙者は不可とさせていただ
きます

待 遇

応募方法

健康・加圧に興味があり、元気・やる気がある方！一緒に働きませんか？
～女性歓迎！～

求人 東京

株式会社シブヤテレビジョン
〒150－0043　東京都渋谷区道玄坂2-25-6　ホリウチビル7F 
TEL: 03-5784-1383(平日10時～18時)  http://allura.jp/

今渋谷で話題の女性専門パーソナルトレーニングサロンALLURA(アリューラ)。
おもてなし・ホスピタリティーの精神のある女性へ、本質的な美と健康を追及した
身体づくりをして頂ける、明るく前向きなトレーナを募集致します。

仕事内容 ◎パーソナルトレーナー
お客様にじっくり向き合う女性
専門パーソナルトレーニングサ
ロンのインストラクター・トレーナ
ー

【具体的には】
≪トレーニングの流れ≫
1、マンツーマンでお客様と目標
を共有。普段の食事や運動量
などのヒアリングを念入りに行
います。
2、トレーニングプログラムの作
成。お客様の性格やライフプラ
ンに合った、きめ細かいプランを
お願い致します。
3、トレーニングサポート。実際に
トレーニングを行いながら、お客

女性専門パーソナルトレーニングサロン、
トレーナー大募集！！
テーマは【高級感】と【上質の接客】

様とじっくり向き合っていきましょ
う。
4、目標達成。お客様の笑顔がう
れしい‼じっくり向き合ってきた
からこその喜びが待っています。
2名～3名
9:00～23：00(シフト制)
月8回以上
月給20万円以上
(定額時間外手当込)
年齢・経験などを考慮の上優遇
※試用期間3ヶ月間有(待遇に
変更なし)

『FitnessJob』からのお申込み、
またはお電話にてご連絡くださ
い。

募集人員
勤務時間
休日・休暇
給 与

応募方法

求人 東京・神奈川

募集職種

仕事内容

勤 務 地

給 与

施設スタッフ / ジムスタッフ / ス
イミングスタッフ / フロント・事務
①スイミングインストラクター　
ベビー～成人レッスン指導
②マシンジムスタッフ　マシン
指導
③フロントスタッフ　受付業務・
ＰＣ入力
東京都八王子市
神奈川県藤沢市
①180,000円～（年齢・経験待

待 遇

応募資格

研修制度

遇あり）
②③910円～
①各種保険完備、交通費支給、
昇給年１回
②③交通費支給（上限1,000円
／日まで）
高卒以上
子供好きで元気のあるスポーツ
マン！
①②指導研修
③接客・PC研修

アクラブ八王子 アクラブ藤沢
【月給社員】スイミングインストラクター・
マシンジムスタッフ募集☆

金子スポーツ振興株式会社
〒193-0832　東京都八王子市散田町3-2-1 TEL:042-666-0111
http://www.aqlub.com/hachiouji/

月給・時給スタッフ大募集！
【八王子】西八王子駅すぐ！【藤沢】江ノ電・石上駅すぐ！
未経験でも大丈夫！

求人 東京・埼玉

★オーディションに関するお問い合わせはこちら

加圧スタジオOz
〒330-0854　埼玉県さいたま市大宮区桜木町2-272
大宮西口ビル4階  TEL:048-871-9700 担当：田中

経験を活かすも新しく挑戦するのもあなた次第！
フィットネス指導経験者・加圧トレーナー・フリートレーナーも大歓迎！！
人に喜びを与える事の出来る価値ある仕事です。トレーニングスキルや知識を学びたい方、
仲間、仕事を大切にし、責任感のある方、初心者も歓迎です。◎女性未経験者歓迎

職 種 名
仕事内容

応募資格

勤 務 地

勤務時間

休 日

給与など

トレーナー（正社員、アルバイト）
パーソナルトレーニング指導、
コンディショニングストレッチ、そ
の他カウンター業務等
トレーニングに関する資格保有
者優遇、未経験者も歓迎
Oz大宮店・Oz麻布十番店・Oz
南麻布店・Oz上野店・Oz馬込店
Oz池袋店・Oz八王子店
営業時間内完全シフト制

（平日11:00～21:00、
土日祝10:00～20:00）
※アルバイトは時間内で応相談
※土日勤務出来る方優遇
週休２日（シフト制）、夏季休暇、
年末年始休暇あり

【キャリア社員】20万円～40万

業務拡大の為 男女トレーナー大募集！

円以上（経験・能力による）+イ
ンセンティブ
※中途社員・指導歴有無による

【新卒社員】18万円以上
【アルバイト】時給1,000円～
（研修期間850円）
研修制度あり、社会保険・厚生
年金完備、賞与（当社規定によ
る）交通費上限25,000円、指名
料全額支給（例　麻布十番店
月額平均10,000円）
社員、アルバイト共に基本3か月
間試用期間（経験・能力による）
フィットネスジョブよりエントリー
いただくか、電話連絡後、書類

（履歴書・職務経歴書）をご郵
送ください。後日ご連絡致します

待 遇

研修制度

応募方法

新店舗オープニングスタッフ＆各店随時募集!!

求人 東京

THE CLINIC SkinGym 
〒106-0031　港区西麻布3-16-23-2階　担当：成田
TEL：03-5775-3655 ※土日はメールにてお問い合わせください
HP：http://www.skin-gym.com/　E-mail：sg.narita@gmail.com

業務拡張に伴い
パーソナルトレーナー（正社員）募集！

職 種 名
業務内容

募集人員
応募資格

勤 務 地
休 日

パーソナルトレーナー
トレーニング指導・接客・受付業
務など店舗運営業務全般
若干名
社会人経験のある方
女性トレーナー歓迎
※必要資格（ピラティス、マス
ターストレッチなど）取得のため
の研修費は当社負担
西麻布
完全週休2日、月8日、リフレッ
シュ休暇年4日、年末年始休暇

8:00～21:00の中でシフト制
正社員22万円～
交 通 費 全 額 支 給（ 上 限 3 万
円）、社会保険完備、有給休
暇、健康診断年1回、昇給年1
回、賞与年2回
電話かメールにてお問い合わ
せの上、履歴書（写真貼）と職
務経歴書をご郵送ください。
書類選考⇒一次面接⇒二次
面接という流れで進めさせて頂
きます。

勤務時間
給与など
待 遇

応募方法

“美は健康の上に築かれる”というコンセプトの元、
西麻布近隣の富裕層向けにサービスを提供します。
向上心が高く、自ら率先して美しさと健康の実現を目指す、
魅力的なトレーナーを募集します。

美容クリニックプロデュースのSKIN GYM

求人 愛知

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間
休日・休暇

フィットネスクラブのインストラク
ター、パーソナルトレーナー
3名程度
名古屋市内（東桜、吹上他）
[社][ア]シフト制
[社][ア]シフト制月6～8日

給 与

応募資格

[社]250,000円～（試用期間有）
[ア]時給1,500円～

（試用期間中1,000円～）
フィットネス業界経験者・各種ス
ポーツ・競技経験者優遇、体育
会系大学・専門学校の卒業者

能力に応じ高待遇で歓迎いたします！

（有）シムラ
〒460-0008　愛知県名古屋市千種区吹上１丁目２０６番地
TEL：052-733-1500　mail:carshimura7100@yahoo.co.jp

業務拡大につき今後新店舗を続々オープン予定です。
一緒に頑張っていきましょう！ やる気・向上心のある方大募集します！

【STGとは・・・】
フィットネスに通う方には、それぞれ目的があります。
STG24 はそんなみなさまのフィットネスライフをもっと快適にするために、「あな
たの思いをカタチにするフィットネスクラブ」になることを目指しています。
STG には、一般的なジムにあるトレーニングマシンはもちろん、他にはない当クラ
ブオリジナルストレッチマシン初動パワーを完備！
充実した設備のジムで一緒に働きましょう！
変化に柔軟な会社なので、年齢や勤務期間に関係なく、自分の努力と実力でスキ
ルアップを目指したい方は大歓迎です。

求人 東京・埼玉

職 種 名

仕事内容

応募資格

勤 務 地
勤務時間

給 与

大泉学園：クラブスタッフ（正社
員）・インストラクター
深谷：インストラクター
・お客様の受付、サポート業務
・マシントレーニング、グループエ
クササイズの指導
・店舗運営業務など
指導ライセンス取得者優遇・経
験者優遇
ジョイフィット大泉学園・深谷

【クラブスタッフ】5:30～24:30(シ
フト制)

【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】22万円～（経

待 遇

研修制度

応募方法   

ジョイフィット深谷
〒366-0051　埼玉県深谷市上柴町東3-12-2　
TEL：048-570-5551　採用担当まで

ジョイフィット大泉学園
〒178-0063　東京都練馬区東大泉4-4-22　OAKplaza3F
TEL：03-3922-3100　採用担当まで

験・能力等考慮）
【インストラクター】応相談 
【クラブスタッフ】交通費支給
（規定内）、賞与年2回、昇給年1
回、社会保険完備、各種手当
有、制服貸与、各種施設利用可

【インストラクター】交通費支給
（規定内）、施設利用可
【クラブスタッフ】入社時研修、マ
ナー研修、トレーナー研修など
勤務希望の店舗に電話連絡の
上、写真付履歴書をご郵送くだ
さい。 
  

【大泉学園】クラブスタッフ（正社員）・インストラクター
【深谷】インストラクター

目標達成の喜びを分かち合える方お待ちしております！
私達のクラブは「たくさんの方に良いサービスを」をテーマに運営しています。これからフリー
インストラクターとして働きたい方大歓迎！（レスミルズ、エアロビクス、ステップ、ホットヨガ、
ヨガ、ピラティス、ベリーダンス、太極拳などジャンルは問いません）

ジョイフィット2店舗同時募集！
求人 東京

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

休日・休暇
給 与

フロントがメインのお仕事で、そ
の他にプール監視や更衣室の
整理整頓、備品の補充を行いま
す。社員希望の方はアルバイト
の管理やフィットネスジムの運営
管理全般をお任せします。
ハイアット リージェンシー 東京　
スパ＆ウェルネス「ジュール」　

（最寄駅：新宿、都庁前駅）
4：30～22：30内実働7.5時間（早
朝勤務のみ従業員用宿泊施設
あり）
①②公休月8日③シフトによる
①幹部候補：経験により応相談
②【社】月給18～20万円
③【ア】時給910円

待 遇

応募資格

面 接 地
応募方法   

株式会社フィットネス・サポート
〒206-0033  東京都多摩市落合1-15-2
多摩センタートーセイビル3階
TEL：04-2338-9661　Mail：info@fitness-support.net

①②各種健康保険完備、昇給
年1回、賞与年2回、年次有給休
暇初年度10日支給（入社半年
後支給）①②③交通費支給、制
服貸与、残業手当、深夜手当
有、昇給あり
①フィットネス業界経験者
②ホテルフィットネスに興味のあ
る方、フィットネス経験者歓迎、
英会話が出来る方優遇
③未経験可
多摩センターより徒歩5分
フィットネスジョブからご応募いた
だくか、下記連絡先にメールか
電話でご応募ください。

①幹部候補②正社員③アルバイト
ハイアット リージェンシー 東京　スパ＆ウェルネス「ジュール」のフィットネススタッフ
を募集しています。正社員とアルバイトの同時募集！フィットネス業界経験者でマネジ
メントに興味のある方、意欲のある方、リーダーシップの発揮できる方は幹部候補生
としてお迎えいたします。　　　　　　　　

ハイアット リージェンシー 東京（新宿）
フィットネススタッフ大募集！
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株式会社エスアンドエフ　神奈川県川崎市宮前区土橋７-２２-１ 
TEL 044-888-1725 担当：南　ｍａｉｌ：kanribu@saginuma.co.jp 

（サギヌマスイミングクラブでのコーチも募集中） 

求人 東京・神奈川

職種・給与

勤務時間

休日・休暇
待 遇

パーソナルトレーニング（加圧・
コア・ストレッチ）
新卒：180,000円～（研修中期
間中は、160,000円～）
経験者200,000 円～　応相談
週40時間を基本とし、月間シフ
ト制。　
月間8日
社保完備・交通費支給（上限２
万円）入社し、研修を１～３ヶ月

勤 務 地

応募資格

応募方法

受けていただき合格後、店舗配
属となりお仕事をお任せします。 
東京都小金井【ターゲットボ
ディプラス】・神奈川県川崎市
宮前区【アルゴスポーツ】　 
フィットネス勤務経験者歓迎・ス
ポーツ専門学校、体育系大学・
短大既卒・新卒者
Fitness jobよりご応募くださ
い。 

事業拡大につき、トレーナー７名　募集
【本気・やる気のある方をしっかりサポート】
正社員雇用にこだわる理由は、信頼とトレーナーとしての実力を上げていくためだからです。

イオンリテール株式会社
スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1　イオンタワー６Ｆ 
TEL:043-212-6201　担当/水谷・前澤 http://www.aeonsportsclub.jp/

求人 全国

募集人員
給 与

待 遇

5名
月給213,000円～

（大卒・総合職の場合）
※能力・経験を考慮の上決定
します。
昇給（年１回）賞与（年２回）
各種社会保険完備・交通費支
給。社宅・住宅助成金などの制
度あり

応募資格

応募方法

専門卒以上の方・定年制度あ
り
★まずは履歴書を下記までご
郵送下さい。その際必ずメール
アドレスの記載をお願い致しま
す。
★書類選考を通過された方に
のみ、筆記試験のご連絡を致
します。

イオンスポーツクラブ 店長候補・店舗トレーナー募集 
（スポーツクラブでの業務経験のある方）

株式会社navis E-mail:info@navis-web.com TEL:06-6245-6033 
〒542-0085 大阪市中央区心斎橋筋1-4-29　フェリチタ心斎橋302 担当：山田 

求人 大阪

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーニング業務やト
レーニングジム運営業務全般。
心斎橋パーソナルトレーニング
navis　
大阪府大阪市中央区心斎橋筋
1-4-29　フェリチタ心斎橋3F

（来年以降大阪府内どこかのエ
リアでの勤務の可能性有り）
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）

休日・休暇

応募資格
応募方法

週休2日　夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
やる気のある方。
フィットネスジョブにて情報を入
力後、写真付き履歴書を下記
連絡先までお送り下さい。
※一次選考は書類審査になり
ますので必ず履歴書送付をお
願いします。

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来る
パーソナルトレーナーを大募集しています。
個性を残して自由にパーソナルを行っても大丈夫な環境です。頑張った分だけ待遇面で還
元されるような職場環境を目指しています。

株式会社ロイヤルホテル リーガロイヤルホテル東京
〒169-8613 東京都新宿区戸塚町1-104-19  TEL:03-5285-8961
採用担当 長瀬 ・島崎

求人 東京

仕事内容

勤務時間

会員アテンド業務、トレーニング
指導、運動処方作成、ストレッ
チ、プールの監視。　
クラブ内ゲストルーム整頓等。
10:00～19：00, 12:00～21:00 

待 遇

応募方法

パート・アルバイトの場合、応相
談可。
契約社員： 社会保険完備 制服
貸与 賞与年2回
お電話にてご連絡下さい。

「リーガヘルスクラブ早稲田」
トレーナー大募集！
東京・早稲田にあります「リーガロイヤルホテル東京」内にある施設で、トレーナー
募集です。会員制クラブに通われるお客さまに親切に丁寧な指導を提供しています。
お一人おひとりにじっくり運動指導の提供や接客をされたい方、ぜひご応募ください！

日本リコメンド株式会社 担当：佐藤・加藤 mail:saiyo1@n-reco.co.jp
〒105-0014 東京都港区芝二丁目8番18号202  TEL：03-5765-6363　 

求人 東京・岐阜・滋賀

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

給 与など

公共スポーツ施設（トレーニン
グルーム）の管理運営業務及
び教室事業の企画運営業務。
運動指導ならびに受付業務
正社員もしくは契約社員1名、
アルバイト若干名
東京都多摩市・岐阜県岐阜市・
滋賀県大津市
実働8時間のシフト制（施設の
営業時間による）
月給制200,000円～250,000円
※パート・アルバイトは時給制

待 遇

応募方法

820円～（各勤務地により変わ
ります）
交通費：実費支給（月20,000円
まで）。社会保険・厚生年金・健
康保険・雇用保険・労災保険に
加入、アルバイトは社保相談。
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追って担当者から連絡させ
ていただきます。
社員・アルバイトの希望を明記し
てください。

公共スポーツ施設での責任者候補・トレーナーを募集します！
大学教授が経営するパブリックビジネスをメイン業務とした会社です。
運動を通じたあらたな公共施設サービスのあり方をともに考え、地域を元気にしませんか。

オークスベストフィットネス柏 担当：久須見
〒277-0837　千葉県柏市大山台2-3-1 TEL：04-7134-1112
Mail：kusumi@oaksbest.co.jp　HP：http://www.oaksbest.co.jp/

求人 千葉

日 時
募集種目
仕事内容

募集人員
勤 務 地

オーディション日時応相談
ホットヨガ
①フリーインストラクター：スタジ
オ、HOTスタジオでの指導
②スイミングコーチ：Jrスイミング
の指導
若干名
千葉県柏市大山台2-3-1

給 与
待 遇

応募方法

オークスベストフィットネス柏
当社規定による
■無料駐車場有・車通勤可
■昇給制度あり
■施設利用可
Fitness Jobからご応募いただ
くか、お電話・メールにてご連絡
ください。

オークスベストフィットネス柏
スタジオ・プールインストラクター募集！
人気のホットヨガ＆キッズコーチのお仕事◎

大和興産株式会社 スポーツ事業部
〒190-0023　東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（スポーツ事業部直通）  担当：山本　
mail:sports@daiwakosan.co.jp  電話受付：平日9：00～18：00

求人 東京・神奈川・埼玉

募集職種

仕事内容

勤 務 地

①インストラクター（管理栄養
士、フラダンス、HipHopダン
ス、バレトン、トランポリン、
ZUMBA、アクアビクス等）②ス
ポーツ施設管理者契約社員③
アルバイト・パート
①レッスン指導②③スポーツ施
設での運営・管理、トレーニング
ジムでのマシン指導・レッスン
指導、プール監視・水泳指導

【東京】立川市、国立市、羽村

給 与

応募方法

市、福生市、千代田区、江東
区、荒川区【神奈川】横浜市、
海老名市、厚木市、綾瀬市【埼
玉県】さいたま市
①指導種目により異なる②基
本給：163,400円/月 資格手当
5,000円/月 各種手当あり※当
社規定による③各現場による
電話・メール連絡の上、履歴書

（顔写真添付）を送付ください。
※①は経歴書のみでも可

インストラクター・契約社員募集！！

求人 千葉

仕事内容

勤務時間

勤 務 地
休日・休暇

①フィットネススタッフ：ジム、ス
タジオ、プールの運動指導、
プール監視、イベント企画、売
上管理業務②インストラクター：
レッスン指導
8：00～23：30（実働8時間シフト
制）
カルナフィットネス＆スパ
年間休日110日（月8日以上）、
年次有給休暇、特別休暇他

カルナフィットネス＆スパ株式会社
〒277-0871　千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/　

女性スタッフ・未経験者活躍中！まずはお気軽にお電話ください。

未経験者可◎　ららぽーと柏の葉内、大型フィットネスクラブ
フィットネススタッフ、トレーナー、インストラクター大募集！

給 与

待 遇

応募方法

【正社員】月給18万円～
【アルバイト】時給850円～（研
修期間は820円）
※22 時以降は時給25％UP
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、社内割引、研修
制度あり、施設利用可、賞与年
2回、昇給年2回、各種手当
Fitness Job又はお電話にてお
申し込み下さい。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休 暇

パーソナルトレーニング、パーソ
ナルストレッチ及びコンディショ
ニング
若干名
赤坂(赤坂駅徒歩1分)
平日10時～23時　
土曜日10時～21時　
日曜日10時～19時　※シフト制
完全週休2日

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

25万円～（歩合あり）
(時給1,000円+歩合あり)
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※2週間～4週間の試用期間あ
り
まずはお電話にてご連絡下さ
い。履歴書を持参頂き面接後、
採用を決めさせていただきます。

高収入、高待遇！
事業拡大につき、パーソナルトレーナー募集！！

赤坂パーソナルトレーニングスタジオAries
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル5階
TEL：03-6426-5839　採用担当：豊岡・寺田まで

求人 東京・愛知

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①店舗スタッフ（施設運営）②
店舗責任者統括（責任者の統
括）③店舗アルバイト（施設の
運営）④インストラクター（ボク
ササイズ・キックボクササイズ
系のエクササイズ）
①3名（正社員）②1名（正社員）
③5名（アルバイト）④15名（イン
ストラクター）
東京都（渋谷・池袋・三軒茶屋・
東中野・大門・町田・八王子）
名古屋

給 与

応募資格

①22万円～※経験・年齢を考慮
の上、当社規定により優遇しま
す。②30万円～※経験・年齢を考
慮の上、当社規定により優遇しま
す。③時給1000円～④インストラ
クター歴1年以上の方2000円～
①学歴不問・経験・経歴不問。
※店舗の運営・管理の経験者
優遇②業界限らず企業の経営
に携わった経験のある方。④
キックボクシング、ボクシング経
験者優遇。

キックボクシング＆フィットネス店舗展開に伴い、急募!!
店舗マネージャー・店舗スタッフ・インストラクター大募集！

J-NETWORK株式会社　 
東京都渋谷区道玄坂1丁目15番3号　プリメーラ道玄坂619号
TEL 03-5784-1266  担当:宮本 mail: jnet.miyamoto@gmail.com

エルエスト夙川 MAIL：yashiki@shirayama.co.jp　
〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町9-5 担当：矢敷

求人 大阪・兵庫

開催日程

募集種目

応募締切
勤 務 地
応募方法

2016年1月11日（祝）17：30～　
エルエスト夙川 
スタジオプログラム全般

（ヨガ・ピラティス・機能改善エ
アロビクス、ZUMBA、ステッ
プ、格闘技系、アクアetc）
定員になり次第締め切り
エルエスト夙川
フィットネスジョブ応募フォームも
しくはメールにて、必ず写真(上
半身)添付の上ご応募ください。

備考欄に、以下の項目を必ずご
記入ください。

【①指導カテゴリー②希望勤務
地③指導可能スケジュール④
自己ＰＲ⑤指導歴】
※yashiki@shirayama.co.jp　
を受信可能設定にお願いしま
す。※書類選考後、オーディショ
ン詳細のご連絡を致します。
※電話での応募は不可

インストラクターオーディション開催！！
ヨガ・ピラティス・機能改善プログラム等の有資格者募集！！

株式会社ライジング D-MAX STUDIO
担当：林・戸田  〒105-0021 東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
mail：info@d-maxshiodome.com  TEL：03-6809-1203
HP：http://www.d-maxstudio.com/

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、
パーソナルストレッチ、店舗運
営管理
正社員・業務委託　各3名
①麻布十番店②汐留店③銀座店
①平日　 10：00～21：00
土日祝 10：00～20：00
②③平日 10：00～22：00
土日祝 10：00～19：00
※上記時間内でシフト制
完全週休2日制、夏季休暇、年

給 与

待 遇

応募方法

末年始休暇あり
【正社員】月給25万～40万円
【業務委託】月収40万円以上可
【正社員】賞与あり、交通費支
給、社保完備、有給休暇あり、
施設利用可、サプリメント社割
あり

【業務委託】施設利用可、サプ
リメント社割あり
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

新年度に向けて、新たなスキルアップを考えている方へ養成コース・講座を紹介するほか、
講座卒業生や講師の方に講座の概要や取得後の活かし方を伺います。
養成コースによるキャリアアップを検討されている方に注目度の高いコーナーとなります。
養成コースやワークショップの告知にご活用ください。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

1月号特集予告

第2特集

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　12月7日
誌面校了日　12月10日
誌面発行日　12月25日
Fitness Job掲載期間　11月25日以降ご希望日～2016年1月24日まで

フィットネス注目動向
2015（仮）

養成コースの選び方（仮）

年末～新年号にあたり、2015年のフィットネスの動きを総括します。
2015年は新業態の開発が進んだことをはじめ、新しい動きが数多く
ありました。
フィットネス運営企業やフィットネス関連媒体、トレーナー・インストラ
クターの座談会などを通じて、2015年の注目動向と、2016年の動きを
探ります。
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株式会社エスアンドエフ　神奈川県川崎市宮前区土橋７-２２-１ 
TEL 044-888-1725 担当：南　ｍａｉｌ：kanribu@saginuma.co.jp 

（サギヌマスイミングクラブでのコーチも募集中） 

求人 東京・神奈川

職種・給与

勤務時間

休日・休暇
待 遇

パーソナルトレーニング（加圧・
コア・ストレッチ）
新卒：180,000円～（研修中期
間中は、160,000円～）
経験者200,000 円～　応相談
週40時間を基本とし、月間シフ
ト制。　
月間8日
社保完備・交通費支給（上限２
万円）入社し、研修を１～３ヶ月

勤 務 地

応募資格

応募方法

受けていただき合格後、店舗配
属となりお仕事をお任せします。 
東京都小金井【ターゲットボ
ディプラス】・神奈川県川崎市
宮前区【アルゴスポーツ】　 
フィットネス勤務経験者歓迎・ス
ポーツ専門学校、体育系大学・
短大既卒・新卒者
Fitness jobよりご応募くださ
い。 

事業拡大につき、トレーナー７名　募集
【本気・やる気のある方をしっかりサポート】
正社員雇用にこだわる理由は、信頼とトレーナーとしての実力を上げていくためだからです。

イオンリテール株式会社
スポーツ＆レジャー事業部
〒261-8515 千葉県千葉市美浜区中瀬1-5-1　イオンタワー６Ｆ 
TEL:043-212-6201　担当/水谷・前澤 http://www.aeonsportsclub.jp/

求人 全国

募集人員
給 与

待 遇

5名
月給213,000円～

（大卒・総合職の場合）
※能力・経験を考慮の上決定
します。
昇給（年１回）賞与（年２回）
各種社会保険完備・交通費支
給。社宅・住宅助成金などの制
度あり

応募資格

応募方法

専門卒以上の方・定年制度あ
り
★まずは履歴書を下記までご
郵送下さい。その際必ずメール
アドレスの記載をお願い致しま
す。
★書類選考を通過された方に
のみ、筆記試験のご連絡を致
します。

イオンスポーツクラブ 店長候補・店舗トレーナー募集 
（スポーツクラブでの業務経験のある方）

株式会社navis E-mail:info@navis-web.com TEL:06-6245-6033 
〒542-0085 大阪市中央区心斎橋筋1-4-29　フェリチタ心斎橋302 担当：山田 

求人 大阪

仕事内容

勤 務 地

勤務時間

パーソナルトレーニング業務やト
レーニングジム運営業務全般。
心斎橋パーソナルトレーニング
navis　
大阪府大阪市中央区心斎橋筋
1-4-29　フェリチタ心斎橋3F

（来年以降大阪府内どこかのエ
リアでの勤務の可能性有り）
8：00～23：00

（週40時間・シフト制）

休日・休暇

応募資格
応募方法

週休2日　夏季休暇・年末年始
休暇・GW休暇等
やる気のある方。
フィットネスジョブにて情報を入
力後、写真付き履歴書を下記
連絡先までお送り下さい。
※一次選考は書類審査になり
ますので必ず履歴書送付をお
願いします。

事業拡大の一歩として、第一線で活躍出来る
パーソナルトレーナーを大募集しています。
個性を残して自由にパーソナルを行っても大丈夫な環境です。頑張った分だけ待遇面で還
元されるような職場環境を目指しています。

株式会社ロイヤルホテル リーガロイヤルホテル東京
〒169-8613 東京都新宿区戸塚町1-104-19  TEL:03-5285-8961
採用担当 長瀬 ・島崎

求人 東京

仕事内容

勤務時間

会員アテンド業務、トレーニング
指導、運動処方作成、ストレッ
チ、プールの監視。　
クラブ内ゲストルーム整頓等。
10:00～19：00, 12:00～21:00 

待 遇

応募方法

パート・アルバイトの場合、応相
談可。
契約社員： 社会保険完備 制服
貸与 賞与年2回
お電話にてご連絡下さい。

「リーガヘルスクラブ早稲田」
トレーナー大募集！
東京・早稲田にあります「リーガロイヤルホテル東京」内にある施設で、トレーナー
募集です。会員制クラブに通われるお客さまに親切に丁寧な指導を提供しています。
お一人おひとりにじっくり運動指導の提供や接客をされたい方、ぜひご応募ください！

日本リコメンド株式会社 担当：佐藤・加藤 mail:saiyo1@n-reco.co.jp
〒105-0014 東京都港区芝二丁目8番18号202  TEL：03-5765-6363　 

求人 東京・岐阜・滋賀

仕事内容

募集人員

勤 務 地

勤務時間

給 与など

公共スポーツ施設（トレーニン
グルーム）の管理運営業務及
び教室事業の企画運営業務。
運動指導ならびに受付業務
正社員もしくは契約社員1名、
アルバイト若干名
東京都多摩市・岐阜県岐阜市・
滋賀県大津市
実働8時間のシフト制（施設の
営業時間による）
月給制200,000円～250,000円
※パート・アルバイトは時給制

待 遇

応募方法

820円～（各勤務地により変わ
ります）
交通費：実費支給（月20,000円
まで）。社会保険・厚生年金・健
康保険・雇用保険・労災保険に
加入、アルバイトは社保相談。
フィットネスジョブよりご応募くだ
さい。追って担当者から連絡させ
ていただきます。
社員・アルバイトの希望を明記し
てください。

公共スポーツ施設での責任者候補・トレーナーを募集します！
大学教授が経営するパブリックビジネスをメイン業務とした会社です。
運動を通じたあらたな公共施設サービスのあり方をともに考え、地域を元気にしませんか。

オークスベストフィットネス柏 担当：久須見
〒277-0837　千葉県柏市大山台2-3-1 TEL：04-7134-1112
Mail：kusumi@oaksbest.co.jp　HP：http://www.oaksbest.co.jp/

求人 千葉

日 時
募集種目
仕事内容

募集人員
勤 務 地

オーディション日時応相談
ホットヨガ
①フリーインストラクター：スタジ
オ、HOTスタジオでの指導
②スイミングコーチ：Jrスイミング
の指導
若干名
千葉県柏市大山台2-3-1

給 与
待 遇

応募方法

オークスベストフィットネス柏
当社規定による
■無料駐車場有・車通勤可
■昇給制度あり
■施設利用可
Fitness Jobからご応募いただ
くか、お電話・メールにてご連絡
ください。

オークスベストフィットネス柏
スタジオ・プールインストラクター募集！
人気のホットヨガ＆キッズコーチのお仕事◎

大和興産株式会社 スポーツ事業部
〒190-0023　東京都立川市柴崎町3-10-23
TEL：042-529-9250（スポーツ事業部直通）  担当：山本　
mail:sports@daiwakosan.co.jp  電話受付：平日9：00～18：00

求人 東京・神奈川・埼玉

募集職種

仕事内容

勤 務 地

①インストラクター（管理栄養
士、フラダンス、HipHopダン
ス、バレトン、トランポリン、
ZUMBA、アクアビクス等）②ス
ポーツ施設管理者契約社員③
アルバイト・パート
①レッスン指導②③スポーツ施
設での運営・管理、トレーニング
ジムでのマシン指導・レッスン
指導、プール監視・水泳指導

【東京】立川市、国立市、羽村

給 与

応募方法

市、福生市、千代田区、江東
区、荒川区【神奈川】横浜市、
海老名市、厚木市、綾瀬市【埼
玉県】さいたま市
①指導種目により異なる②基
本給：163,400円/月 資格手当
5,000円/月 各種手当あり※当
社規定による③各現場による
電話・メール連絡の上、履歴書

（顔写真添付）を送付ください。
※①は経歴書のみでも可

インストラクター・契約社員募集！！

求人 千葉

仕事内容

勤務時間

勤 務 地
休日・休暇

①フィットネススタッフ：ジム、ス
タジオ、プールの運動指導、
プール監視、イベント企画、売
上管理業務②インストラクター：
レッスン指導
8：00～23：30（実働8時間シフト
制）
カルナフィットネス＆スパ
年間休日110日（月8日以上）、
年次有給休暇、特別休暇他

カルナフィットネス＆スパ株式会社
〒277-0871　千葉県柏市若柴175　ららぽーと柏の葉本館4Ｆ
TEL：04-7168-1812　HP：http://www.carnaweb.com/　

女性スタッフ・未経験者活躍中！まずはお気軽にお電話ください。

未経験者可◎　ららぽーと柏の葉内、大型フィットネスクラブ
フィットネススタッフ、トレーナー、インストラクター大募集！

給 与

待 遇

応募方法

【正社員】月給18万円～
【アルバイト】時給850円～（研
修期間は820円）
※22 時以降は時給25％UP
交通費支給、各種社会保険完
備、制服貸与、社内割引、研修
制度あり、施設利用可、賞与年
2回、昇給年2回、各種手当
Fitness Job又はお電話にてお
申し込み下さい。

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休 暇

パーソナルトレーニング、パーソ
ナルストレッチ及びコンディショ
ニング
若干名
赤坂(赤坂駅徒歩1分)
平日10時～23時　
土曜日10時～21時　
日曜日10時～19時　※シフト制
完全週休2日

給 与

待 遇
応募資格
研修制度

応募方法

25万円～（歩合あり）
(時給1,000円+歩合あり)
交通費全額支給、施設利用可
トレーナー経験者限定
※2週間～4週間の試用期間あ
り
まずはお電話にてご連絡下さ
い。履歴書を持参頂き面接後、
採用を決めさせていただきます。

高収入、高待遇！
事業拡大につき、パーソナルトレーナー募集！！

赤坂パーソナルトレーニングスタジオAries
〒107-0052 港区赤坂3-15-4　ネピロード赤坂ビル5階
TEL：03-6426-5839　採用担当：豊岡・寺田まで

求人 東京・愛知

仕事内容

募集人員

勤 務 地

①店舗スタッフ（施設運営）②
店舗責任者統括（責任者の統
括）③店舗アルバイト（施設の
運営）④インストラクター（ボク
ササイズ・キックボクササイズ
系のエクササイズ）
①3名（正社員）②1名（正社員）
③5名（アルバイト）④15名（イン
ストラクター）
東京都（渋谷・池袋・三軒茶屋・
東中野・大門・町田・八王子）
名古屋

給 与

応募資格

①22万円～※経験・年齢を考慮
の上、当社規定により優遇しま
す。②30万円～※経験・年齢を考
慮の上、当社規定により優遇しま
す。③時給1000円～④インストラ
クター歴1年以上の方2000円～
①学歴不問・経験・経歴不問。
※店舗の運営・管理の経験者
優遇②業界限らず企業の経営
に携わった経験のある方。④
キックボクシング、ボクシング経
験者優遇。

キックボクシング＆フィットネス店舗展開に伴い、急募!!
店舗マネージャー・店舗スタッフ・インストラクター大募集！

J-NETWORK株式会社　 
東京都渋谷区道玄坂1丁目15番3号　プリメーラ道玄坂619号
TEL 03-5784-1266  担当:宮本 mail: jnet.miyamoto@gmail.com

エルエスト夙川 MAIL：yashiki@shirayama.co.jp　
〒662-0977 兵庫県西宮市神楽町9-5 担当：矢敷

求人 大阪・兵庫

開催日程

募集種目

応募締切
勤 務 地
応募方法

2016年1月11日（祝）17：30～　
エルエスト夙川 
スタジオプログラム全般

（ヨガ・ピラティス・機能改善エ
アロビクス、ZUMBA、ステッ
プ、格闘技系、アクアetc）
定員になり次第締め切り
エルエスト夙川
フィットネスジョブ応募フォームも
しくはメールにて、必ず写真(上
半身)添付の上ご応募ください。

備考欄に、以下の項目を必ずご
記入ください。

【①指導カテゴリー②希望勤務
地③指導可能スケジュール④
自己ＰＲ⑤指導歴】
※yashiki@shirayama.co.jp　
を受信可能設定にお願いしま
す。※書類選考後、オーディショ
ン詳細のご連絡を致します。
※電話での応募は不可

インストラクターオーディション開催！！
ヨガ・ピラティス・機能改善プログラム等の有資格者募集！！

株式会社ライジング D-MAX STUDIO
担当：林・戸田  〒105-0021 東京都港区東新橋2-3-17　モメント汐留2F
mail：info@d-maxshiodome.com  TEL：03-6809-1203
HP：http://www.d-maxstudio.com/

求人 東京

仕事内容

募集人員
勤 務 地
勤務時間

休日・休暇

パーソナルトレーニング指導、
パーソナルストレッチ、店舗運
営管理
正社員・業務委託　各3名
①麻布十番店②汐留店③銀座店
①平日　 10：00～21：00
土日祝 10：00～20：00
②③平日 10：00～22：00
土日祝 10：00～19：00
※上記時間内でシフト制
完全週休2日制、夏季休暇、年

給 与

待 遇

応募方法

末年始休暇あり
【正社員】月給25万～40万円
【業務委託】月収40万円以上可
【正社員】賞与あり、交通費支
給、社保完備、有給休暇あり、
施設利用可、サプリメント社割
あり

【業務委託】施設利用可、サプ
リメント社割あり
メールまたはお電話にてご連絡
の上、履歴書をお送りください。

【正社員・業務委託】D-MAX STUDIO
パーソナルトレーナー募集！

新年度に向けて、新たなスキルアップを考えている方へ養成コース・講座を紹介するほか、
講座卒業生や講師の方に講座の概要や取得後の活かし方を伺います。
養成コースによるキャリアアップを検討されている方に注目度の高いコーナーとなります。
養成コースやワークショップの告知にご活用ください。

TEL:03-5459-2841
〒150-0045 東京都渋谷区神泉町20-25 神泉QSビル8F　
FAX:03-3770-8744  e-mail:info@fitnessclub.jp

1月号特集予告

第2特集

NEXT・Fitness Job　広告掲載のご案内
お申込締日　12月7日
誌面校了日　12月10日
誌面発行日　12月25日
Fitness Job掲載期間　11月25日以降ご希望日～2016年1月24日まで

フィットネス注目動向
2015（仮）

養成コースの選び方（仮）

年末～新年号にあたり、2015年のフィットネスの動きを総括します。
2015年は新業態の開発が進んだことをはじめ、新しい動きが数多く
ありました。
フィットネス運営企業やフィットネス関連媒体、トレーナー・インストラ
クターの座談会などを通じて、2015年の注目動向と、2016年の動きを
探ります。



さあ 、次 の 自 分 へ！

応援します！
スキルアップ

養成

養
成

求
人
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養
成

求
人

養成 東京・大阪

日 時

場 所

講 師

2016年2月27日（土）ー28日
（日）
27日16：00～22：00、28日10：
00ー19：00　計15h
スタジオFAN(都営三田線蓮根
駅徒歩5分
上田浩之  日本健康体操普及
連盟 会長

★無料体験会

一般社団法人日本健康体操普及連盟
Tel ：０４２-５０７-９２１９  E-mail : kenkou@japan-hoopdance.com
HP : http://健康体操.jp　

ファンクショナルメソッド、ボディメイクメソッド、チューニングメソッドの3つのメソッドを行うことに
より、体の機能をバランスよく調整、向上させるプログラムです。カラダのサビを取り除く！ シューズ
いらず、道具いらず、場所いらず、のプログラムとなります。中高年の方にお勧めの内容です。

リフレッシュエクササイズ ＫＡＺＥ
インストラクター養成講座

受 講 料 86,400円（分割払可）

東京：2016年 1月24日(日)13：00-14：00 
スタジオFAN
大阪： 2016年2月20日（土)19：30-20：30
スタジオフロイデ玉造

養成 関東・九州

養成 全国

アクア プレコリオプログラム

「Water in Motion」
（ウォーター・イン・モーション）

日本初上陸！
☆全国で導入店舗募集中☆

ウォーミングアップから始まり、1 曲ずつ明確な
コンセプトに基づき動作が構成されたプログラム
です。格闘技や筋トレの要素が加わったり、一部
ギアを使うことで、長くレッスンを受けても飽き
がこない工夫がされており、ノリのいい音楽に合
わせたエクササイズは非常にテンポが良く、いつ
の間にか高い運動強度を消化しています。
★インストラクター養成コースも開催予定！
　詳細はWEB にてお知らせいたします。
　http://www.athlie-ea.jp

プログラム概要
■中高年・運動初心者用プログラム
　Platinum（プラチナ）
全 8 曲の完全プレコリオ。バランス、心肺持久力、
調整力の向上や、柔軟性の向上等、全年齢・全経
験値向けの低インパクトアクアエクササイズです。

■一般成人用プログラム
　WIM（ウォーター・イン・モーション）
全 10 曲の完全プレコリオ。様々な動作アプロー
チで全身のエネルギー燃焼を目標とした、画期的
なアクアエクササイズワークアウトです。

プログラム販売代理店：株式会社文教センター　Mail：athlie-ea＠athlie.ne.jp
お問合せ先：有限会社 SPORTS GATE　TEL：03-3708-0069



★養成コース説明会・プログラム無料体験会・ビジネス力向上講習会

〒271-0047　千葉県松戸市西馬橋幸町34　木村ビル4Ｆ
TEL：047－711－5064　 HP：http://naseba21.com  

株式会社ナセバスポーツジャパン

日程

日程

特典

特典

日程 料金

料金

練功気功法実技講習会

インストラクタービジネス力向上講習会（3時間）

楽々太極拳一級指導員認定（2ヶ月）

武術太極拳普及指導員認定（8ヶ月）

練功気功法普及指導員認定（2ヶ月）

1年間スケジュール

10,800円　月々 12,960円　【例】練功気功法　通算36,720円

2月7日（日）9日（火）12日（金）28日（日） 16：00～3時間
ビジネス力向上講習会10,800円

13：00～50分
練功法体験会

12：00～50分
養成コース説明会

14：00～50分
気功法体験会

15：00～50分
楽々太極拳体験会

2月8日（月）12：00～18：00 6種の気功法を学習します。 12,960円

ビジネス力向上講習会費用10,800円を12月中にお支払いただくと、入会金が無料となります。

住所、名前、電話番号、年齢、指導歴または運動歴、説明会体験会参加日を記載しメールかFAXでご連絡ください。
講習会希望者は参加日の記載と1月までに下記口座へ振込お願いします。
千葉銀行馬橋支店　普通　3682740　株式会社ナセバスポーツジャパン

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 （月）

Aコース 火曜15:45～18:45 2日／月

Bコース 金曜15:45～18:45 2日／月

Cコース 日曜12:00～18:00 1日／月

首都圏外から受講される方は、前日又は当日
スタジオ併設の宿泊施設を無料でご利用いただけます。

申込方法

12：00 13：00 14：00 15：00 16：00

【運営】
・快晴太極拳教室  ・太極拳普及促進協会　
・練功気功法協会  ・国際高氏武術連盟日本支部
【事業部】
・企業内フィットネス推進  ・健康空間プロデュース

入会金
（初回のみ）

練功気功法実技講習会の受講料を12月中にお支払いただくと、養成費用1ヶ月分が無料となります。

★養成コースの詳細・ご不明点は担当大塚（直通070-6523-2064）までお問い合わせください。

※練功気功法普及指導員、楽々太極拳一級指導員、武術太極拳普及指導員の養成コースはフィットネス的な内容です。教室開催の場合はＡ級指導員の認定が必要です。

メール：info@naseba21.com  FAX：047－711－5074  

開催場所

大塚主席指導員
大分県由布市出身の温泉大好き人間
です。大昔はエアロイントラで、大会で
優勝したりしてました。指導歴31年。国
内外の武術大会で優勝しています。何
よりも指導する事が大好きで、明るくわ
かりやすく楽しくがモットーです。

彭唯麗指導員
養成サポートスタッフ

第一期養成生徒　全日本練功大会
二年連続優勝し、全日本選手権初出
場でいきなり入賞しました。経験2年で
この成績は快挙です。「大塚先生の太
極拳は流れるように美しいですが、何
より指導力が抜群です。なぜそのよう
に動けるようになるのかを具体的にわ
かりやすく教えてくれます。現在クラブ
での指導に大変役に立っています」
（彭談）

当協会選手
個人成績　
全日本選手権、全日本練功大会、全
国交流大会、国際交流大会　
金メダル16個　銀メダル13個　
銅メダル11個

快晴太極拳
団体演武成績
2013年北京国際武術大会団体武
器部門　準優勝　　
2014年全日本健身気功太極拳練
功大会　最優秀賞（47団体中1位）

第一期養成
生徒の勤務先
メガロス様、セントラルスポーツ様、
ライラ様、オアシス様、ダンロップ様、
ザバス様、コナミ様、ジェクサー様、老
人ホーム、市町村健康推進課様

ビジネス力
向上講習会
講師の大塚がフリーになり5年で年
収1,000万円を超えた10の理由と、
企業内フィットネスを受注する方法
をお話しします。

武術太極拳　
全世界で一番広まっている簡化24
式太極拳を学びます。太極拳はこれ
からますます高齢化する日本社会に
必要とされるフィットネスです。やれ
ばやるほど楽しくなるのが特徴です。

楽々太極拳
難しくて続かない方が多いため、ス
ポーツクラブにはシンプルで分かり
やすい太極拳の導入が必須です。
楽々太極拳は簡単で脳トレの要素
もあり、介護予防にも効果的です。

練功気功法
中国古来からある健康法です。特に高
齢者に人気です。シンプルで分かりや
すい６種の気功法です。気血促進功、
円身功、站椿功、丹田功、発勁法、練
功法の六種はすぐに動きを覚えられま
すが奥が深く味わい深いです。

練功気功法指導員
養成コース

楽々太極拳一級
指導員養成コース 武術太極拳普及指導員養成コース ※認定を受ける方は四月より受講しましょう。

　練功気功法養成の時間には太極拳の基本の姿勢、呼吸法が含まれます。



内容

メガロスアカデミー

地方独立行政法人　東京都健康長寿医療センター指定　介護予防運動指導員養成講座

受けたい時に、時間・場所・条件が合った時が最初の一歩です。

東京都健康長寿医療センターが推奨する介護予防プログラムを効果的・実践的に行うことができるよう、5日間で講習を行います。
地域の方の健康寿命延伸に貢献できる知識や運動指導を学びませんか？

ＭＣＥＳ ＬＩＮＥ（商品開発課直通）
24時間留守電対応 

TEL.03-5720-7339

〒150-0022  東京都渋谷区恵比寿南2-4-4

お問い合わせはお気軽に
詳細はメガロスHP下部右の「インストラクター向け情報」よりご覧ください。
http://www.megalos.co.jp/

会 場
日 程

受講資格

定 員
受 講 料

講 師
申込方法
申込期間

メガロス田端店　スタジオ・マシンジム（JR山手線「田端駅」より徒歩7分）
2月26日(金)　 9:15～18:30
3月4日(金)　   9:30～18:30
3月11日(金)　 9:30～16:50
3月18日(金)　 9:30～18:30
3月25日(金)　 9:30～15:00　修了試験
体育系大学及び総合大学の体育学部並びに社会体育系専門学校等卒業
者、健康運動指導士、健康運動実践指導者、ヘルスケア・トレーナー及びヘ
ルスケア・リーダー（中央労働災害防止協会）、競技別指導者資格教師・上級
教師（日本体育協会）、スポーツプログラマー1種及び2種（日本体育施設協
会）、ヘルスフィットネスインストラクター（ACSM）、アスレチックトレーナー

（NATA)、パーソナルトレーナー及びフィットネストレーナー（AFAA）、エアロ
ビックダンスインストラクター（JAFA）、スポーツ指導員中級・上級（日本障害
者スポーツ協会）、介護福祉士、介護職員基礎研修課程修了者、訪問介護員
2級以上で実務経験2年以上、実務者研修修了者、初任者研修修了者で実
務経験2年以上の方、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、社会福祉士、
栄養士、介護支援専門員
24名　※定員になり次第締め切りとさせていただきます。
86,400円（税込）
※テキスト代、認定料等全て含む
南　淳一・前田　麻早（介護予防主任運動指導員）
電話(080-4156-4533)・メール(a-maeda@megalos.co.jp)にご連絡ください。
12月7日（月）～1月26日（火）

メガロスアカデミーの特徴

トライアゲイン制度
メガロス養成卒業生の方/他社アクア養成卒業生の方で、卒業して現場指導までに時
間がたってしまった方、再度見直したい方向けに再入校が受けやすい制度です。

メガロス養成の特典
ＤＶＤ画像、オリジナル教材で、ご自宅で忙しい方や、ご都合に合わせて、予習復習が
出来きます。

■養成期間中特典のご案内

メガロス全店舗の施設が無料で利用可能です。メガロス全店舗内プロショップ割が3割引でご利
用いただけます。（対象商品1,000円税抜以上　対象外商品セール品）・ワークショップ・研修が
内部価格にてご参加いただけます。

■希望制個別指導（パーソナル指導）
有料：6,480円（税込）

ご希望の講師に直接アドバイスしてほしい内容をお伝え頂き、日程、場所調整後、個別指導を受
講できます。（養成料と別途振込み）

人材育成・発掘

エアロ
養成

ヨーガ
養成

アクア
養成

ピラティス
養成

オーディ
ション

各養成随時企画予定！詳細はメセスラインにお問合せください。

【お問い合わせ】株式会社メガロス商品開発部　前田　TEL:080-4156-4533     

メガロスアカデミー
受けたい時に、時間・場所・条件が合った時が最初の一歩です。受けたい時に、時間・場所・条件が合った時が最初の一歩です。受けたい時に、時間・場所・条件が合った時が最初の一歩です。

★詳細はお問い合わせください



～ゲストの人生を変えるパーソナルトレーナーに～

RIZAP株式会社 〒169-0074　東京都新宿区北新宿2-21-1 新宿フロントタワー31F
URL：http://www.rizap.jp/　mail: recruit@it-group.jp TEL:03-5962-0041

RIZAP株式会社　全国各地でトレーナー大募集！
『経験が活かせる』『年齢・性別問わずキャリアアップができる』

職 種 名
仕事内容
募集人員
勤務時間
休 日
給与など

待 遇

研修制度

応募方法

パーソナルトレーナー【契約社員】
トレーナー業務・カウンセリング・食事指導・顧客フォロー・予約管理など
全国積極採用！
6時00分～23時30分（シフト制／実働8h）
週休2日制
平均支給実績353,511円！（入社半年以上367名のトレーナー平均月収/2015年4月支給実績）

（平均時給910円×平均実働8h×平均22日＋トレーニングインセンティブ＋各種インセンティブ）
※トレーニングインセンティブ（500円～3,000円）＋その他各種インセンティブ有
誰もが納得の高収入を実現！
社会保険完備、交通費支給（規定内）、業務災害保険完備、インセンティブあり
解剖学、運動学、生理学、栄養学およびお客様へのカウンセリング方法も学んで頂きます。
トレーニング指導法も時間をかけて研修を行いますのでトレーナーとしてしっかり準備してから実務に
入ることができます。トレーニングの知識だけでなく、ゲストのモチベーションをサポートするゲストマ
ネジメント研修も完備しています。※実務研修あり
Fitness Jobよりご応募ください。または、下記HPにアクセスいただくか、お電話にてご連絡ください。
※ご応募いただく際は「NEXTを見て」とお伝えください。
※ダブルワーク不可

※開催場所などの詳細は
    Fitness Jobより
　ご確認ください。
　追加日程も随時更新
   してまいります。

Staf f
Interview

ゲストに寄
り添う

生涯のパー
トナー

大募集！

本場米国での経験を活かす！
　中学卒業と同時に、トレーナーになるべく米国へ留学した松崎主税

（ちから）さん。トレーナーの社会的地位が確立されている本場米国で日
夜努力し、大学卒業後日本に帰国。都内のフィットネスクラブでの勤務
を経て、広島でメディカルフィットネス施設の立ち上げに携わり、健康運
動指導士として理学療法士と連携しながら患者への運動指導を行っ
てきた。
 「脳神経センターだったので、指導した患者さんが亡くなることもありま
した。生死に触れることが多かった中で、『生き切る』ってどういうことな
んだろう？と考えるようになったんです。最期まで健康で元気にいてほし
い、そう考えていた頃RIZAPに声をかけていただき、ゲストの人生に寄り
添い、長く健康でいられる身体作りをサポートできる企業だと感じたので
入社を決めました」

海外でも求められるRIZAP
　現在、台湾・香港・上海・シンガポールに店舗を構えているRIZAP。
外国人トレーナーは10名程契約しており、松崎さんが日本の研修内容
を英訳し指導している。
 「外国人トレーナーには『母国の人たちを健康にしたい・身体を変えた
い』という思いの方が多く、RIZAPのプログラムを信じて来てくれている
と感じています。今後は北米や欧州にも出店を予定していますし、いつ
か各国に教育拠点を作って地域のトレーナーに正しい運動指導を広め
ていけたらと考えています」

全国62店舗、海外4店舗（2015年11月末時点）
〈積極採用地域〉
金沢・仙台・郡山・大宮・横浜・名古屋・広島・松山・岡山・
鹿児島・熊本・宮崎・新潟・大分・その他全国で大募集！

勤務地
一覧

海外トレーナー
教育担当者

松崎主税さん

まずは会社説明会へ!!
「自分の経験も活かせるかも？」
「もっと詳しい話を聞きたい！」
…何か掴めそうな方、まずは会社説明会へ！
RIZAPのアツい思いや、実際に働いているトレーナーの
声を聞くチャンスです♪

11/30（月）18：00～　本社
12/7（月）11：00～　新大阪
12/7（月）17：00～　名古屋

全国各地に続々オープン！
★店舗間で流動的に動ける方歓迎
　（住居手当あり）



NEW RELEASE

マインドボディプログラム
２アイテム同時リリース

～来春より認定インストラクター養成コーススタート～

イン・トリニティ アースヨガ

禅、瞑想の要素を取り入れ、音楽と動作を
パッケージ。簡単に指導できるように工夫
された画期的プログラムフォーマット

無限の可能性と多様性を秘めた
プラットフォームワークアウト

http://www.in-trinity.jp http://www.earthyoga.jp

開催日
対象
会場

タイムテーブル
内容

2015年12月16日（水）
インストラクター、プログラムご担当者
アカデミースタジオ日本橋

（㈱プライムエデュケーション　東京都中央区日本橋蛎殻町1－11－3）
第1部　13:00～15:30　第2部　16:30～19:00
イントロダクションレクチャー（10分）
EARTH YOGA体験クラス（60分）定員12名
IN-TRINITY 体験クラス（50分）定員10名
FUSION STYLE 紹介（10分）
※プログラム個別でのお申込み、見学も可

体験会の
お問い合わせ・お申込み

お申し込みは下記、メールアドレスまで、
お名前、所属先、参加希望【第1部or第2部】を記載してお送りください

Mail: bodywork@prime-e.jp　TEL:03-6410-7990
株式会社プライムエデュケーション   プログラム体験会係

無料
体験会開催
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